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OZET

Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag Ruhsal Travmalari ile Depresyon

Arasindaki iliskide Affetmemenin ve Siirekli Ofkenin Rolii

OZER, Biisra

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD,
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bilim Dali
Tez Danigsmani: Prof. Dr. Erding DURU
Haziran 2021, 153 sayfa

Bu ¢alismanin birincil amaci, tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari, depresyon,
affetmeme ve siirekli 6fke arasindaki iliskileri incelemektir. Calismanin diger bir amaci ise
tiniversite Ogrencilerinde cocukluk cagi travmalari ve depresyon arasindaki iliskide
affetmeme ve siirekli Ofkenin olasi aract rollerini arastirmaktir. Nicel yodntemlerin
kullanildig1 bu galismanin arastirma grubunu Pamukkale Universitesinde lisans diizeyinde
O0grenim goren 580 {niversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar yasantilarini belirlenmesi i¢in Cocukluk Cagt
Ruhsal Travma Olgegi; depresyon diizeyinin 6lciilmesi i¢in Beck Depresyon Envanteri;
siirekli 6fke diizeyinin dlgiilmesi icin Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi’nin siirekli 6fke alt
olgegi; affetmeme diizeyinin belirlenmesi amaciyla ise Affetmeme Olgegi kullanilmistir.
Arastirma grubunu olusturan &grencilerin kisisel Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Universite
ogrencilerinde cocukluk ¢agi travmalari, depresyon, affetmeme ve siirekli 6fke arasindaki
iligkiler Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilarak test edilmistir. Elde edilen verilere ait
betimsel istatistikler SPSS 22.0 programi ile hesaplanirken; yapisal modelin ve dlgme
modelinin test edilmesi AMOS 23.0 programut ile gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari,
cocukluk cagi travmalarinin depresyon, affetmeme ve siirekli 6fke ile pozitif yonde iligkili
oldugunu gostermektedir. Stirekli 6fke depresyonu dogrudan etkilerken, affetmemenin
depresyon iizerinde dogrudan bir etkisi yoktur. Affetmeme siirekli ofke araciligiyla
depresyonu etkilemektedir. Tiim bunlara ek olarak, cocukluk ¢agi travmalarinin siirekli 6fke
aracilifiyla depresyon iizerinde dolayli etkisinin; affetmeme araciligiyla da siirekli 6fke

iizerinde dolayli etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ozetle, siirekli 6fke ¢ocukluk cag1
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travmalar1 ve depresyon arasinda kismi araci rol oynarken; affetmeme ise ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve siirekli ofke iliskisinde kismi araci rol oynamaktadir. Cocukluk ¢agi
travmalari, affetmeme ve slirekli 6fke birlikte depresyonun varyansimnin %20’sini

acgiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk cagi travmalari, depresyon, affetmeme, siirekli ofke,

tiniversite 6grencileri
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ABSTRACT

The Role of Unforgiveness and Trait Anger in the Relationship Between Childhood

Psychological Traumas and Depression Among University Students

OZER, Biisra

Master’s Thesis, Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Prof. Dr. Erding DURU
June 2021, 153 pages

The primary aim of this study is to investigate the relationships between childhood traumas,
depression, unforgiveness, and trait anger in university students. Secondly, the other aim is
to explain the potential mediation role of unforgiveness and trait anger in the relationship
childhood traumas between and depression in university students. A total of 580 university
students educated in undergraduate degrees at Pamukkale University participated in this
study using quantitative methods. The data of investigation were collected by Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ), Beck Depression Inventory, Trangression-Related
Interpersonal Motivations (TRIM-18), and State-Trait Anger Expression Inventory’s
subscale of trait anger. In addition, to determine socio-demographic characteristics were
used a personal information form that the researcher prepares. The relationships between
variables were tested with Structural Equation Model (SEM), and data were analyzed using
SPSS 22.0 and AMOS 23. The results show that childhood traumas are positively related to
depression, unforgiveness, and trait anger. In addition, trait anger directly predicted
depression. Furthermore, there is no direct effect of unforgiveness on depression, but
unforgiveness predicts depression via trait anger. There are indirect effects of childhood
traumas on depression via trait anger, and trait anger via unforgiveness. In summary, while
trait anger plays a partial mediation role in the relationship between childhood traumas and
depression, unforgiveness partially mediates in the relationship between childhood trauma
and trait anger. Moreover, childhood traumas, trait anger, and unforgiveness accounted for

20% of the variance in depression.

Keywords: Childhood traumas, depression, unforgiveness, trait anger, university students
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BOLUM I: PROBLEM

1.1. Giris

Yetiskinlige gecis (emerging adulthood), sanayilesmis toplumlarda sosyal ve kiiltiirel
yapi igerisinde ortaya ¢ikan -evrensel nitelik tagimayan- ergenlikten geng yetiskinlige geciste
koprii gérevi géren, onlu yaglarin sonu ve yirmili yaglarin ortalarini kapsayan gelisimsel bir
donem olarak ele alinmaktadir (Arnett, 2000). Bu donemdeki bireyler ne tam olarak ergen
ne de yetiskin olarak tanimlamakta; ergen bireylerden daha bagimsiz ancak toplum
tarafindan yetiskinlige gecis i¢in kabul goren (O6rnegin kalici bir iste ¢alisma, evlenme,
ebeveyn olma gibi) sorumluluklardan uzaktirlar (Arnett, 2000; Atak, Tatli, Cokamay,
Biiyiikpabuscu ve Cok, 2016). Diger bir ifadeyle, yetiskinlige ge¢is donemi, kimlik
gelisiminin devam ettigi, bireyin kendisini kesfettigi, cevresindeki imkanlar fark ettigi ve
yetigkinlik yagamini sekillendirmek i¢in adimlar attigi bir donemdir. Demografik
degisiklikler dikkate alindiginda (6rnegin egitim alma siiresinin uzamasi, evlenme ve
ebeveyn olma yasinin yiikselmesi gibi) yetiskinlige gecis doneminin Tiirk toplumunda da
goriildiigii soylenebilir (Atak ve dig., 2016). Bu baglamda bakildiginda, iiniversite yasantisi
yetiskinlige gecis doneminin Ozelliklerini tasimakta, bireyin diinya goriisiini
sekillendirmesinde, yakin iligskiler kurmasinda ve meslek edinmesinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bunun yaninda iiniversite yasantisi aileden ayrilip yeni bir ¢evreye uyum
saglanmaya ¢alisildig1, yeni kisilerarasi iliskilerin kuruldugu ve akademik sorumluluklarin
istesinden gelinmeye ¢alisildigi stresli bir donemdir (Aricioglu, 2016; Karatekin, 2018).
Aileden uzaklasilmasi stresli olabilirken ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kalmis kisilerin
liniversite yasantisi ile istismar edici aile ortamindan uzaklagmasi, istismarin siirekliliginin
kirilmasi, travma sonrast gelisimin desteklenmesi, bireyin ailesinin sosyal smifindan
farklilagsmas1 ve yasam Oykiisiinii degistirmesi i¢in firsat sunmaktadir (Khrapatina ve
Berman, 2016). Bunun yaninda ¢ocuklukta yasanan travmalar zaten stresli bir donem olan
tiniversite yasantisini daha da stres verici bir hale getirebilir (Karatekin, 2018; Kelifa, Yang,
Herbert, He ve Wang, 2020).

Aragtirmacilar travmanin farkli boyutlarina odaklanarak ¢ocukluk ¢agi travmalarini
gelisimsel travma (van der Kolk, 2005), olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (adverse childhood
experiences) (Felitti ve dig., 1998) ve ¢ocukluk ¢agi travmalart (Bernstein ve dig., 2003;
Fink, Bernstein, Handelsman, Foote ve Lovejoy, 1995) olmak iizere farkli sekillerde
kavramsallastirmiglardir. Bu tanimlamalarda ortak olan nokta ise ¢ocukluk doéneminde

maruz kalman ihmal ve istismar yasantilaridir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore ise (DSO,



2006) ihmal ve istismar yasantilari cocuga yonelik kotii muamele icerisinde yer almakta ve
¢ocuga uygulanan kisileraras1 siddetin bir tiirii olarak ele alinmaktadir. Bernstein ve
digerlerine (2003) gore ise ¢ocukluk g¢agi travmalari ¢ocugun ebeveynleri veya bakim
vericileri tarafindan fiziksel, duygusal ve cinsel olarak istismara maruz kalmasi; duygusal
ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmayarak ihmal edilmesi olarak ele alinmaktadir. Bu
tanimlama igerisinde fiziksel istismar ebeveynler veya bakim vericiler tarafindan ¢ocuga
yonelik fiziksel olarak yaralama ya da yaralama riski bulunan davranislarda bulunulmasini;
duygusal istismar ¢ocugun Oznel iyi olusuna, benligine zarar veren sOzlii ve sOzsiiz
davraniglari; cinsel istismar ise ¢ocugun cinsel doyum ig¢in obje olarak kullanilmasin
tanimlamaktadir (Bernstein ve dig., 2003). Fiziksel ihmal g¢ocugun saglikli biiyiiyiip
gelismesi icin gerekli olan beslenme, barinma, kiyafet, saglik ihtiyaglarinin ebeveynler veya
bakim vericiler tarafindan karsilanmamasini; duygusal ihmal ise ¢ocugun duygusal ve
psikolojik gelisimi icin gerekli olan ilgi, sevgi ve sicakliktan mahrum birakilmasini ifade
etmektedir (Bernstein ve dig., 2003). Bunlara ek olarak, yukarida ifade edilen ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin kavramsallastirilmasinda aile islevinin bozulmasi (6rnegin aile iiyesinin
psikolojik rahatsizliginin ve madde bagimliliginin bulunmasi veya aile i¢i siddete tanik
olunmas1 gibi), istismar ve ihmal yasantilarinin devamliligi -travmanin kiimiilatif etkisi- ve
aile iiyesi disindaki yabancilar tarafindan da maruz kalinabilecek travmatik olaylara yer
verilmemistir. Oysaki yapilan ¢aligmalar, aile liyesinden birinin psikolojik rahatsizliginin
bulunmasinin ¢ocukluk ¢agi travmasima maruz kalma riskini arttirdigini (Jansen ve dig.,
2016), cocuklukta yasanan travmatik olaylarin birikerek birey tizerinde daha fazla yikici
etkiye sahip oldugunu (Karatekin, 2018; Watt, Ceballos, Kim, Pan ve Sharma, 2020) ve
cocuklarin anne ve babalarin haricinde mahalle ve okul ortaminda da istismar ve ihmal
yasantilarina maruz kalabileceklerini (United Nations Children's Fund [UNICEF], 2010)
gostermektedir. Tlim bunlara ek olarak ¢ocuk ithmal ve istismari diinya ¢ocuklarini etkileyen
kiiresel bir sorundur.

Hem gelismis hem gelismekte olan ve hem de gelismemis iilkelerde ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin goriilme orani yiiksektir (Kessler ve dig., 2010). Amerika’da her on ¢ocuktan
biri istismar ve ihmal yagantilarina maruz kalmaktadir (United States Department of Health
& Human Services [USDHHS], 2020). Tiirkiye genelinde ise son on yilda devlet kurumlari
aracihgiyla yapilan kapsamli calismalara rastlanmamakla beraber, Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK, 2018) devlet kurumlarina gelen ya da getirilen gocuklarla ilgili
yayinladigi rapora gore kurumlara getirilen ¢cocuklarin %47’°si magdur edilmektedir. Cocuk

magduriyetinin ¢ocugun maddi ve manevi zarara ugramasi seklinde kavramsallastirilmasi



cocuk ihmal ve istismarinin anlagilmasini ve goriiniir kilinmasini zorlastirmaktadir. Cocuk
ihmal ve istismart kiiresel bir sorun olmasmin yaninda gocuklukta yasanan travmalarin
tiniversite 6grencilerindeki yayginlik oraninin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismalar,
yetiskin, ¢ocuk ve ergen drneklemine gore sinirlilik gostermektedir (Merians, Baker, Frazier
ve Lust, 2019). Calismalar ¢ocukluk ¢agi travmalarinin {iniversite 6grencilerinde goriilme
oraninin yiiksek oldugunu gostermektedir (Arnekrans ve dig., 2018; Grigsby ve dig., 2020;
Khrapatina ve Berman, 2016; Klanecky, Woolman ve Becker, 2015; Koc ve dig., 2018;
Merians ve dig., 2019; Mohr ve Rosén, 2017; Myers ve dig., 2021).

Universite dgrencileri ile yapilan calismalar, ¢ocukluk cagi travmalarinin hem
fiziksel saglik (Khrapatina ve Berman, 2016; Merians ve dig., 2019) hem de ruh sagligi
(Christ ve dig., 2019; Ross, Kaminski ve Herrington, 2019; Wu, Chi, Lin ve Du, 2018)
tizerinde uzun siireli yikici etkilerinin oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, ¢ocukluk
cagl travmasma maruz kalmak fiziksel saglik ve ruh sagligi i¢in bir risk faktoriidiir.
Cocukluk travmasina maruz kalmis kisiler, ebeveynleri ya da bakim vericileri tarafindan
gelisimleri icin temel teskil eden giiven, ilgi, sevgi ve bakimdan mahrumdurlar. Bu durum
ise ebeveyn ve c¢ocuk arasinda giivene dayali bir iliskinin olusturulmasini ve temel giiven
duygusunun karsilanmasini engellemekte; ebeveynlerin davraniglart ¢ocuga kendisinin
sevilmeye deger olmadig1r mesajini vermektedir. Cocuk, her tarafi catlamis bir boy aynasinda
catlaklar ve kiriklar arasinda kendisini anlamaya ve tanimaya ¢alismaktadir. Bu durum ise
benligin olumsuz sekillenmesine neden olabilmekte, benlik saygisinin kokiinii kemirmekte
(Liu ve dig., 2018), olumsuz duygularin daha sik yasandigi norotik kisilik 6zelliginin
gelismesine (Wang, He, Chen ve Lin, 2020; Wang ve dig., 2018) zemin hazirlamaktadir.
Benzer sekilde ¢ocuklukta ebeveyn kaynakli travmatik olaylara maruz kalinmasi, bireyin
kendisiyle ve diger insanlarla ilgili uyumsuz semalar gelistirmesine neden olabilir (Saritas-
Atalar ve Altan-Atalay, 2020; Shute, Maud ve McLachlan, 2019). Cocukluk ¢ag1 travmalari
biligsel gelisimi etkileyerek mantiksiz inanglarin gelismesine zemin hazirlayabilir ve
yetigkinlik doneminde bireyi depresyona karsi savunmasiz birakabilir (Duru ve Balkis,
2021). Diger bir ifadeyle, ¢ocukluk travmalari yetiskinlik donemindeki travmalardan farkl
olarak benligi, kisilik gelisimini ve biligsel gelisimi sekillendirerek uzun siireli etkisinin
olusmasina neden olabilir. Cocukluk doneminde insanlarin giivenilmez ve anlayissiz oldugu;
kendisinin zayif ve degersiz oldugu (Saritas-Atalar ve Altan-Atalay, 2020; Shute ve dig.,
2019) yoniinde uyumsuz semalarin gelistirilmesi, yetiskinlik doneminde de benzer olaylarla
bu semalarin aktif hale gelerek 6fke duygusunun daha sik ve yogun yasamasina neden

olmakta ve ruh saglig1 agisindan risk olusturmaktadir. Calismalar cocukluk ¢agi travmasina



maruz kalan kisilerin siklikla yetiskinlikte 6tke duygusunu daha sik ve yogun yasadiklarini
gostermektedir (Kim ve dig., 2018; Shute ve dig., 2019). Benzer sekilde ¢cocuklukta temel
gliven duygusunun karsilanmamasi ve ebeveynle giivene dayali bir iligkinin kurulamamast
Otke duygusunun benlige yonlendirilmesine neden olmakta, 6fke duygusunun fark edilmesi
ve bu duyguyla basa ¢ikilmasi zorlasmaktadir (Clear, Gardner, Webb ve Zimmer-Gembeck,
2020). Istismarci ve ¢ocugu ihmal eden ebeveynler ¢ocuklarinin duygularina kér ve sagir
kalma, ¢ocugu duygusal olarak besleyememe egilimindedirler. Bu durum ise ¢ocugun
duygularin1 fark etmesini, tanimlamasini, ifade etmesini ve duygulariyla basa ¢ikmayi
o0grenmesini olumsuz etkiler (Berenz ve dig., 2018; Fasciano ve dig., 2020; Hasselle,
Howell, Dormois ve Miller-Graff, 2017). Yasadiklar1 olumsuz duygularla etkili bir sekilde
basa ¢ikamayan kisiler tikanircasina yiyerek (Hassele ve dig., 2017), uyusturucu madde veya
alkol kullanarak (Berenz ve dig., 2018; Klanecky ve dig., 2015), tekrarlayan olumsuz
diisiincelere hapsolarak ya da bu duygulardan kagmarak (Ghazanfari, Rezaei ve Rezaei,
2018) islevsiz bir basa ¢ikma mekanizmasi gelistirebilirler. Bu baglamda bakildiginda bir
duygu diizenleme becerisi olarak ele alinan affetme (Worthington ve Scherer, 2004) de
cocukluk travmasina maruz kalan kisilerde diisiik diizeyde olabilir (Giiloglu, Karairmak ve
Emiral, 2016). Bunun yaninda duygularin bastirilmasi veya duygularla etkili bir sekilde basa
cikilamamasi affetmemeyi ortaya ¢ikarabilir (Kii¢iiker, 2016). Buna ek olarak, affedilmeyen
kisilerin siklikla aile tiyeleri, arkadaslar ve romantik partnerler (Carmody ve Gordon, 2011;
Pearce, Strelan ve Burns, 2018; Younger, Piferi, Jobe ve Lawler, 2004) gibi birey i¢in dnemli
kisiler oldugu g6z oniine alindiginda affetmeme bitirilmemis islerin bir gdstergesi olabilir.
Ozellikle travmatik olayla ve travmanin yarattig1 yogun olumsuz duygularla basa ¢ikmak
icin gerekli becerilerin heniiz gelistirilmedigi ¢ocukluk donemi ele alindiginda affetmeme
bu olumsuz duygularla basa c¢ikilmasinda, acinin dindirilmesinde bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Diger bir ifadeyle, affetmeme ¢ocuklukta zarar géren egoyu koruma islevi
goren bir yara bandi olabilir ve bu strateji yetigkinlik yillarina da taginabilir (Das, 2017).
Duygulaniyla etkili bir sekilde basa g¢ikamayan kisiler i¢in affetmeme bu duygularin
iistesinden gelinmesinde kullanilan bir yol olabilir (Kiigliker, 2016). Bastirilmas,
yasanmamis ve ifade edilmemis olumsuz duygular affetmemeyle beslenerek tipki ne zaman
yer yiizline ¢ikacagi belli olmayan gayzerler gibi kendini gosterebilir; 6fke baglaminda
bakildiginda bireyin siklikla 6fke patlamalar1 yasamasina neden olabilir (Stackhouse, Ross
ve Boon, 2016). Ofke gibi olumsuz duygularin daha yogun yasanmasi ise bireyi depresyona

kars1 savunmasiz hale getirebilir (Genuchi ve Valdez, 2014; Stackhouse ve dig., 2016).



Depresyon hem diinya genelinde (de Girolamo, Dagani, Purcell, Cocchi ve McGorry,
2012; Kessler ve dig., 2009) hem de iiniversite dgrencileri (Auberbach ve dig., 2018;
Ibrahim, Kelly, Adams ve Glazebrook, 2013) arasinda en sik goriilen ruh saghgi
problemlerinin basinda gelmektedir. Ruh saglig ile ilgili problemlerin 20’11 (Kessler ve dig.,
2007) ve 30’Iu (de Girolamo ve dig., 2012) yaslarda ortaya ¢iktig1 géz oniine alindiginda
tiniversite Ogrencilerinin depresyonun goriilmesinde en riskli gruplardan biri oldugu
anlasilmaktadir. Depresyonun ortaya c¢ikmasinda temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmamasi (Tirkdogan ve Duru, 2020), mantiksiz inanglar (Balkis ve Duru, 2020),
olumsuz benlik algisi, yalmizlik (Yavuzer, Albayrak ve Kilicarslan, 2019), kisilerarasi
problemler (Christ ve dig., 2019), diistik psikolojik saglamlik (McDonnell ve Semkovska,
2020), duygu diizenleme giigliikleri (Clear ve dig., 2020; Ypsilanti, Lazuras, Powell ve
Overton, 2019) gibi birgok risk faktorii bulunmaktadir. Depresyon i¢in diger bir risk faktori
ise gocukluk ¢agi travmalaridir (Duru ve Balkis, 2021; Saritas-Atalar ve Altan-Atalay, 2020;
Wang ve dig., 2020).

Diinya genelinde bakildiginda, cocukluk ¢aginda yasanan -6zellikle aile ortaminda
maruz kalinan- travmalar tiim ruh saglig1 problemlerinin %29,8’ini agiklarken duygu durum
bozukluklarinin ise %22,9’unu ac¢iklamaktadir (Kessler ve dig., 2010). Calismalar ¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin depresyonun ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir risk faktorii oldugunu gosterse
de cocukluk ¢ag1 travmalari ve depresyon arasindaki iligkide hangi mekanizmalarin etkili
oldugu tam olarak anlasilabilmis degildir (Duru ve Balkis, 2021; Wang ve dig., 2020).

Cocukluk caginda yasanan travmalarin yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan
depresyon tlizerinde dogrudan yikici bir etkisinin olmasinin yaninda bu iligskiye aracilik eden
farkl psikolojik mekanizmalar da vardir. Birgok arastirmaciya gore depresyonun en belirgin
ozelligi benlik saygisindaki kayda deger azalmadir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978;
Beck, 2015; Freud, 1917). Bu baglamda bakildiginda, ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalar
ozellikle bireyin kendini degerlendirmesini olumsuz etkilemekte, benligin tiimiine yonelik
olumsuz inanclarin gelismesine neden olmakta ve bu yolla yetiskinlik doneminde
depresyonun ortaya ¢ikmasi i¢in risk faktorii olusturmaktadir (Duru ve Balkis, 2021). Benzer
sekilde cocuklukta yasanan travmalar, mantiksiz inanglarin filizlenmesi, gelismesi ve
derinlere kok salmasi i¢in uygun ortam yaratmakta ve depresyon iizerindeki uzun siireli
yikict etkisini kismen mantiksiz inancglar araciligiyla siirdiirmektedir. Bu etki 6zellikle
rasyonel inanglarin diisiik oldugunda daha yikicidir (Duru ve Balkis, 2021). Benzer sekilde
cocuklukta annenin ¢ocuga gelisimi icin gerekli ilgiyi, sevgiyi ve bakimi vermemesi ve

cocuga fiziksel ve psikolojik olarak zarar verici davraniglarda bulunmasi kopukluk



semalariin olusmasina neden olmakta ve bu yolla yetigkinlikteki depresyonu etkilemektedir
(Saritas-Atalar ve Altan-Atalay, 2020). Diger bir ifadeyle, ¢ocukluk travmalart depresyon
tizerindeki olumsuz etkisini bireyin kendisine ve c¢evresine yonelik sahip oldugu bilisler
araciligiyla gergeklestirmektedir. Buna ek olarak, cocukluk c¢agi travmalari olumsuz
duygularin daha sik yasandigi norotizm kisilik 6zelliginin gelismesine katki saglayarak
depresyon iizerindeki etkisini yetiskinlik yillarinda da siirdiirmektedir (Wang ve dig., 2020;
Wang ve dig., 2018). Travmatik olaylar yetiskinler i¢in bile basa ¢ikilmas1 zor ve yikiciligi
fazla olaylar iken ¢ocuklar i¢in bu olumsuz etki -6zellikle travmanin ebeveynlerden
kaynaklandig1 dikkate alindiginda- daha fazladir. Bu sebeple ¢ocukluk travmalari bireyin
olumsuz olaylarla basa ¢ikmasi ve bu olaylar karsisinda kendini toparlama giiciinii olumsuz
etkileyerek depresyon igin risk faktorii olusturabilir (Chen, Zhang, Wang, Liu ve Xu, 2021).
Cocukluk ¢ag1 travmasina maruz kalanlar olumlu yeniden degerlendirme, problem ¢dzme,
sosyal destek arama gibi islevsel basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistiremeyebilirler ve bu
nedenle depresyona yakalanma ve problemli alkol kullanimi agisindan risk altinda olabilirler
(Akcan, Oztiirk ve Erdogan, 2021). Benzer sekilde cocuklukta yasanan travmalar
yetigkinlikteki deneyimlerin olumsuz ve basa cikilamaz olarak algilanmasina katki
saglayarak depresyon i¢in risk olusturabilir (Karatekin, 2018; Kelifa ve dig., 2020). Olumsuz
duygularla basa ¢ikamamanin depresyonun bir belirleyicisi oldugu g6z 6niine alindiginda,
olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in kendini su¢lama, olay1 felaketlestirme, olumsuz olay
hakkinda tekrar tekrar diisiinme ve olay1 oldugu gibi kabul etme egiliminde olan bireyler
depresyon agisindan riskli gruptadir (Yalginkaya-Akar, 2020). Duygularin bastirilmas: veya
duygularla etkili bir sekilde basa ¢ikilamamas1 affetmemeyi ortaya cikarabilir (Kiigiiker,
2016). Olumsuz olaya iliskin tekrar eden diisiinceler yoluyla olumsuz duygularin tekrar
tekrar yasanmasi ise 6fke gibi olumsuz duygularin daha yogun yasanmasi belirleyerek
depresyon i¢in risk olusturabilir (Stackhouse ve dig., 2016). Benzer sekilde ¢ocuklugunda
travma yasayan kisiler 6fke gibi olumsuz duygular yetiskinlikte daha sik ve yogun olarak
yasamakta, bu duygularin sik ve yogun olarak yasanmasi ise olumsuz duygularla basa
cikilmasin zorlagtirarak depresyona yakalanma olasiligini arttirmaktadir (Shapero ve dig.,
2019). Buna ek olarak, ¢ocuklugunda ebeveynleri tarafindan duygusal istismara maruz
kalmis kisiler digerleriyle glivene dayali yakin iliskiler kurmakta ve 6fke gibi olumsuz
duygularla basa c¢ikmakta zorlanmakta ve bu nedenle depresyon karsi savunmasiz
kalmaktadir (Christ ve dig., 2019).

Yukarida ifade edilen ¢ocukluk ¢agi travmalari, depresyon, 6tke ve affetmeme

arasindaki iligkilerin biitiinciil olarak anlasilmasinda ekolojik bir perspektiften



yararlanilabilir. Bu baglamda bakildiginda Bronfenbrenner’in (1977) “ekolojik sistemler
kuram1” gelismekte olan bireyi biyo-psikolojik 6zellikleri, dogrudan etkilesimde bulundugu
ve dogrudan etkilesimde bulunmadig1 dis ¢cevre ve bu faktorler arasindaki karsilikli etkilesim
stireci igerisinde ele almakta; gelisim i¢in risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri biitlinciil
bir bakis acistyla aciklamaktadir. Ekolojik sistemler kurami, i¢ ice gegmis, merkeze
gidildik¢e daralan, birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen sistemlerden olugsmaktadir.
Bu sistemler en igten disa dogru: ontojenik (biyo-psikolojik), mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem ve makrosistemdir. Modelin merkezinde yer alan, bireyin biyolojik ve psikolojik
ozelliklerini barindiran ve bireysel gelisimi ifade eden yap1 ontojeniktir (Bronfenbrenner ve
Morris, 2007). Mikrosistem ise bireyin birebir temas halinde bulundugu dis ¢evreyi (6rnegin
aile, okul, akranlar gibi) ve bu ¢evreyle kurdugu iliskileri icermektedir. Mezosistem, bireyin
etkilesim halinde bulundugu ortamlar arasinda yer alan iligkileri kapsamaktadir. Ekzosistem,
bireyin birebir temas halinde bulunmadigi ancak gelisimini ve yakin ¢evresini dolayli olarak
etkileyen (6rnegin ebeveynin ¢aligma ortami, ebeveyn ve okul etkilesimi gibi) unsurlar ifade
etmektedir. Modelin en disinda yer alan ve tiim sistemleri kapsayan makrosistem ise i¢inde
bulunulan yerin kiiltiirel ve sosyal 6zelliklerini igerir (6rnegin inang sistemleri, gelenekler
gibi) ve gelisimi dolayli olarak etkiler. Bu baglamda ele alindiginda ¢ocukluk travmalar1 her
ne kadar farkli sistemlerin etkilesimi ile ortaya c¢iksa da (Belsky, 1980) birey tarafindan
mikrosistemde deneyimlenir. Bronfenbrenner ve Morris (2007) gelisimin erken
donemlerindeki ¢ocuk ile ebeveyn arasinda kurulan iligki gibi mikrosistem igerisinde yer
alan siireglerin tek bagina yeterli olmasa da bireysel gelisim {izerindeki etkisinin fazla
oldugunu ifade etmislerdir. Bu kurama gore, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireysel gelisim
tizerindeki etkisini belirleyen her bir sistem baglaminda ortaya ¢ikan koruyucu faktorler ve
risk faktorleri bulunmaktadir. Bu calismada ise ¢ocukluk ¢agi travmalari ve depresyon
iliskisinde ontojenik sistem icerisinde yer aldigi diisiiniilen siirekli 6fke ve affetmeme
degiskenlerinin bir risk faktorii olarak dogrudan ve dolayli rollerinin incelenmesi

amaglanmaktadir.

1.2. Problem Ciimlesi
Bu calisma, “Universite &grencilerinde cocukluk cagi travmalart ve depresyon
iliskisinde stirekli 6fke ve affetmemenin dogrudan ve dolayli rolleri nedir?”” sorusuna ve bu

soruyla iligkili agsagida belirtilen alt problemlere yanit arayacaktir.



1.2.1. Alt Problemler
— Cocukluk c¢aginda yasanan travmalar yetiskinlik donemindeki depresyonu
yordamakta midir?
— Cocukluk ¢aginda yasanan travmalar siirekli 6fke diizeyini yordamakta midir?
— Cocukluk ¢aginda yasanan travmalar affetmeme diizeyini yordamakta midir?
— Siirekli 6tke diizeyi depresyonu yordamakta midir?
— Affetmeme diizeyi depresyonu yordamakta midir?
— Affetmeme diizeyi siirekli 6fke diizeyini yordamakta midir?
— Cocukluk c¢ag1 travmalar1 ve depresyon arasindaki iliskide siirekli 6tke ve

affetmemenin araci rolleri var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin birinci amaci, iiniversite 0grencilerinde ¢ocukluk cagi travmalari,
depresyon, siirekli 6fke ve affetmeme arasindaki iligkileri anlamaktir. Calismanin bir diger
amaci ise, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin depresyon tizerindeki etkisini anlamada siirekli 6tke

ve affetmemenin olasi araci rollerini incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Her ne kadar cocukluk travmalarinin depresyon {izerindeki dogrudan etkisi
alanyazinda acgik¢a ortaya konmus olsa da ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve depresyon iliskisinde
etkili olan ara mekanizmalar hala tam olarak anlagilabilmis degildir (Duru ve Balkis, 2021;
Wang ve dig., 2020). Ozellikle iiniversite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarmin (Koc
ve dig., 2018; Merians ve dig., 2019; Mohr ve Rosén, 2017; Myers ve dig., 2021) ve
depresyonun (Auberbach ve dig., 2018; Ibrahim ve dig., 2013) gdriilme oranmin yiiksek
oldugu dikkate alindiginda bu iki degisken arasindaki iligkiye aracilik eden mekanizmalarin
tanimlanmas1 ¢ocukluk c¢agi travmasina maruz kalmis {niversite dgrencilerine yonelik
hazirlanacak grup psikoegitim programlar i¢in temel teskil edebilir. Bunun yaninda, bu
calismanin bireyle ve grupla psikolojik danigma siireci igerisinde c¢ocukluk travmasina
maruz kalmis kisilerde siirekli 6tke ve affetmeme baglaminda depresyonun ele alinmasina
ve anlagilmasina yardimer olacagi diigiiniilmektedir. Tiim bunlara ek olarak, alanyazin
incelendiginde ¢ocukluk cagi travmalari, depresyon, siirekli 6fke ve affetmeme iligkisini

birlikte inceleyen caligmalara rastlanilmadigi, alanyazinda bu konuda bir bosluk oldugu



goriilmektedir. Bu sebeple bu calisma alanyazindaki bu boslugun doldurulmasina katki
saglayabilir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmanin varsayimlarina asagida yer verilmistir:
— Aragtirmanin amaci dogrultusunda belirlenen hipotezlerin test edilmesine yonelik
secilen yontemin uygun oldugu,
— Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen 6lgeklerin ilgili degiskenleri istenilen
diizeyde ol¢tiigii,
— Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin arastirma kapsamindaki dlgeklerde
kendilerini en iyi ifade eden segenegi ciddiyetle ve igtenlikle cevaplandirdiklar

varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhiliklar:
— Bu aragtirma Pamukkale Universitesi’nde dgrenim géren {iniversite 6grencileri ile
sintrlandirilmstir.
— Arastirma, Olcekleri cevaplayan bireylerin ¢ocukluk cagi travmalari, depresyon,

stirekli 6fke ve affetmeme diizeyleri ile sinirhidir.

1.7. Tammmlar

Cocukluk Cagir Travmasi: Cocukluk travmalari, gocugun bakim vericileri ya da ebeveynleri
tarafindan fiziksel, duygusal ve cinsel olarak istismar edilmesi; duygusal ve fiziksel olarak
thmale ugramasi seklinde tanimlanmaktadir (Bernstein ve dig., 2003).

Depresyon: Depresyon, siklikla {iziintliniin, 6tkenin ve bosluk hissinin hakim oldugu bir ruh
halinin goriildiigii; bunlara bireyin giinliik hayatinin isleyisini etkileyen somatik ve biligsel
degisikliklerin eslik ettigi bir duygu durum bozuklugu olarak ele alinmaktadir (APA, 2013).
Siirekli Ofke: Siirekli 6fke hemen hemen her olumsuz olay karsisinda 6fkelenme egilimidir
(Spielberger, Reheiser ve Sydeman, 1995). Bu yoniiyle 6fke kalici1 bir durum olarak ele
alinmaktadir. Siirekli 6fke diizeyi yiiksek olan kisiler olmayanlara gore 6tke duygusunu daha
stk ve yogun olarak yagamaktadir.

Affetmeme: Worthington ve Wade’ e gore (1999) affetmeme, gecikmis, donuk bir duygudur.
Affetmeme sugluya kars1 aci, nefret, 6fke gibi duygularin yasanmasinin geciktirilmesi ve
zamana yayillmasi sonucunda tekrar eden diisiinceler yoluyla sucluya karst olumsuz

duygularin gelik gibi sertlestirilmesi olarak ele alinmaktadir.



BOLUM II: KURAMSAL ve KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Psikolojik Travma

2.1.1. Psikolojik Travma Kavramina Giris

Travma kelime anlami olarak eski Yunanca’da yara, bicak yarasi anlamina
gelmektedir (Ferenczi, 2018). 19. yy. boyunca travma kelimesi -psikanalitik literatiir
haricinde- psikolojik diizeyde bir anlam ifade etmemis, daha ¢ok cildin yiizeyinde kopma,
yaralanma gibi fiziksel zarar gormeler i¢in kullanilmistir (Jones ve Wessely, 2007).
Giliniimiizde ise arastirmacilar psikolojik travmayi farkli sekillerde kavramsallastirmislardir.

Terr (1991) psikolojik travmayi; ani gerceklesen bir veya bir dizi zarar verici digsal
olayin bireyin ge¢cmisteki merkezi basa ¢ikma ve savunma mekanizmalarini asan ve gegici
caresizlik duygusu yaratan olaylar olarak tanimlamistir. Terr (1991) travma kavramini
genisleterek, “travmanin yalnizca ani gerceklesen bir olayla sinirlandirilamayacagini, ayni
zamanda uzamis zarar gérme beklentisini de i¢erdigini” ifade etmistir (s.11).

Solomon ve Heide’ a (1999) gore psikolojik travma; “bir veya bir dizi olayin bireyde
yogun korku, c¢aresizlik ve dehset duygularini uyandirmasi ile bireyin savunma
mekanizmalarini ve basa ¢ikma stratejilerini agmasi ve bireyde psikolojik bir etki yaratmas1”
olarak tanimlanmistir (s.202).

Russel’ a (2006) gore psikolojik travma; “bireyin dznel iyi olusu lizerinde ¢ok fazla
yikic1 ve maliyetli sonuglar doguran olaylarin sonucu ortaya ¢ikan, gériinmez yaralanmalari
ifade etmektedir. Hem fiziksel anlamda hem de psikolojik anlamda yaralanmalar, iyilesme
stirecini gerektirmektedir” (5.602).

Hobfoll, Tirone, Holmgreen ve Gerhart’ a (2016) gore, psikolojik travma; “siddetli,
beklenmedik, siklikla meydana gelmeyen, hayati ve 6znel iyi olusu ciddi bigimde tehdit eden
olaylar sonucunda, bireyin hayatta kalmasi ve benlik biitiinliigiinii saglamasi i¢in gerekli
olan temel kaynaklar1 -birincil kaynaklari- tehlikeye atan ya da sarsan olaylar oldugunda
meydana gelmektedir” (s.65). Her ne kadar travmatik olaylar, gilinliik deneyimlerin disinda
yer alan asir1 stresli durumlar olarak kavramsallastirilsa da unutulmamalidir ki; her giin
evinde siddet goren bir kadin veya bir ¢ocuk i¢in kapali kapilar arkasindaki bu siddet
durumu, ne yazik ki giinliik bir deneyim halini almis olabilir (Herman, 2019).

Yukarida bahsi gecen tiim bu tanimlamalara ek olarak psikolojik travma ile ilgili
kabul goren yaygin tanimlama: kisinin hayatini ve fiziksel biitiinliigiinii tehlikeye atan, grup

veya bir toplulukla da deneyimlenebilen ve beraberinde yogun korku, terdr, caresizlik
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duygularinin eslik ettigi dogal felaketler, kazalar ya da ya da bilingli olarak zarar vermeyi
iceren olaylar1 yasama; bu olaylarin sevilen birinin basina geldiginin 6grenilmesi ya da bu

olaylara sahit olmay1 igerir (American Psychiatric Association [APA], 2013).

2.1.2. Psikolojik Travmanin Siniflandiriimasi

Alanyazin incelendiginde psikolojik travmanin farkli sekillerde kavramsallastirildigi
goriilmiistiir. Psikolojik travma, travmatik olayin insan kaynakli (kisilerarasi travma), doga
kaynakli ve toplumsal (kolektif/toplumsal travma) kaynakli olusuna gore; travmatik olayin
bir kez ya da birden fazla, tekrarlayan (kompleks travma) bir bigimde yasanmasina gore;
travmanin kusaklararasi aktarilip aktarilmadigina gore farkl sekillerde siniflandirilmistir
(Kira, 2001). Kira (2001) Sekil 2.1.’de goriildiigii tizere psikolojik travmay farkl sekillerde
tanimlayan kavramlar1 travmatik olayin niteligine gore siniflandirmistir.

Travmatik olaya doga, insan ve toplum neden olabilir. Sel, deprem, yangin gibi dogal
felaketler doga olaylarmin neden oldugu travmalara drnek gosterilebilir. Insan kaynakl ve
kisileraras1  baglamda gerceklesen travmalar ise kisileraras1 travma olarak
kavramsallastirilmistir (van der Kolk, 2005). Kisileraras1 travmalar, bireyi dogrudan
etkilemektedir (Kira, 2001). Cocuk ihmal ve istismar1 kisilerarasi travmaya Ornek
gosterilebilir. Toplumsal kaynakli travmalar ise bireyi dolayli olarak etkiler, kusaklararasi
stireclere aktarilir (Kira, 2001) toplu olarak deneyimlenir, politik ve tarihsel boyutu
igerisinde barindirir (Audergon, 2004). Toplumsal travmaya savaslar, gogler, esir kamplari
ornek gosterilebilir.

Psikolojik travma, travmatik olayi yalnizca bir defa yasanmasina veya bir¢ok defa
birbirini etkileyen olaylarin ya da ayn1 olayin tekrar tekrar yasanmasina gore farkli sekillerde
kavramsallastirilmistir. Terr (1991), ani, beklenmedik sekilde gelisen bir travmatik olaya
maruz kalmay1 Tip 1 travma olarak kavramsallastirirken; tekrarlayan, uzun siireli maruz
kalinan travmatik olaylari ise Tip 2 travma olarak kavramsallagtirmistir. Solomon ve Heide
(1999) Tip 2 travma tanimini genisleterek Tip 3 travma kavramini olusturmuslardir. Tip 3
travma, birden fazla fail tarafindan maruz kalinan, birden fazla olayin birbirini etkilemesiyle
olusan, zamana yayilmis travmatik olaylar ifade etmektedir ve Tip 2 travmaya gore daha
siddetlidir (Solomon ve Heide, 1999). Tip 2 ve Tip 3 travma kompleks travma baglig1 altinda
ele aliabilir. Kompleks travma kavrami uzun siireli, tekrar eden, siddetli ve birikerek ruh
saglig1 iizerinde daha fazla yikici etkisi olan travmatik olaylari ifade etmek icin kullanilir
(Wamser-Nanney, 2016). Calismalar ¢ok sayida travmatik olaya maruz kalmanin ruh sagligi

tizerinde daha yikici bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Merians ve dig., 2019). Bunun
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yani sira aile igerisinde yasanan travmatik olaylar davranig kaliplari ile gelecek nesillerde de
kendisine yer bulabilir. Cocuklugunda istismara maruz kalmis bir kisi cocugunu da istismar
edebilir ve bu bir istismar dongiisiine neden olabilir (Romero-Martinez, Fiqueiredo ve
Moya-Albiol, 2013). Bu durum travmanin aile baglaminda aktarilmasmna ornek
gosterilebilir. Savas gibi toplumsal dlgekteki travmalar ise tarihsel baglamda aktarilarak
veya sosyal yapi igerisine sindirilerek kusaklararasi siireglerde kendisine yer bulur (Kira,

2001).

| Psikolojik Travmanm Smiflandmimas |

Temelinde ver almaktadir
/ e \
Insan Kaynakh Doga Kaynakh | Tophmn Kaynakh |
/ \ Eusaklararas: Iki Kiginin Karsihkh
ek T . Birden Fazla Travmz Etkilegimi ile
ek Travmatik Olay Travmatik Olay \ Altanlan Travma

Tipl Tip II Travma Ajlevi Tophmsal

Travma _
Tip III Travma ﬂ

Tarihsel
Sosyal
Tap

Sekil 2.1. Psikolojik travmanin siniflandirilmasi

Not: Sekil “Kira, I. A. (2001). Taxonomy of trauma and trauma assessment. Traumatology,
7(2), 73-86.” kiinyeli ¢calismadan yararlanilarak hazirlanmustir.

2.1.3. Psikolojik Travma Kavramina Tarihsel Bir Bakis

Travmanin psikolojik olarak ele alinmasinda, 19. yiizyilda bilim insanlar1 arasinda
oldukca popiiler bir konu olan histeri ¢aligmalarinin 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir (van
der Kolk, Herron ve Hostetler, 1994). Psikolojik travma ¢aligsmalari i¢ ice gegmis pargalar
olarak ele alinacak olursa, bu pargalarin ¢ekirdegini histeri lizerine yapilan caligsmalar
olusturmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle beraber ortaya ¢ikan kazalar, dogal afetler ve
insanin verebilecegi yikimi gozler Oniine seren savaglarla dolu yillar, psikolojik travma

caligmalar1 i¢in uygun ortami yaratmis; ¢caligmalar i¢cinde bulunulan zamansal ve toplumsal
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kosullar etrafinda sekillenmis ve bu baglamda anlasilmaya calisilmistir. Bu bdliimde
psikolojik travmadaki paradigma degisimi, tarihsel bir bakis agisi ile ele alinmustir.

19. ylizyilin sonlarina dogru, Fransiz bir norolog olan Jean-Martin Charcot histeri
belirtilerini genis bir yelpazede tanimlamis ve histeri lizerine yaptigi ¢alismalarla taninmistir
(Jones ve Wessely, 2007). Bu donemlerde histeri rahatsizligi daha ¢ok kadinlar1 asagilayan,
cinsiyetci bir yaklasimla ele alintyor ve bu rahatsizlik kadinlara atfediliyordu (Herman,
2019; Micale, 1989). Kadinlarin yani sira savastan evlerine donen askerlerde de histeri
belirtileri gozlemleyen Charcot, psikolojik rahatsizliklar ile travma arasindaki iliskinin
anlasilmasina katkida bulunan “travma nevrozu” ve ‘“histeri nevrozu” tanimlamalarini
kullanmis; savaglarin ya da kazalarin biyolojik olarak hastaliga yatkin kisilerin hastaliga
yakalanma durumunu tetikledigini 6ne siirmiis ve kalitimsal unsurlara dikkat ¢ekmistir
(Jones ve Wessely, 2007). Charcot’ un kavramsallastirmalar1 her ne kadar travmatik olaylar
ile psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskinin agiklanmasina 1s1k tutsa da bu yaklasim,
psikolojik rahatsizliklardan bireyi sorumlu tutmakta, kaderci bir bakis agis1 sergilemekte,
travmatik olayin etkisini aza indirmekte ve iyilesmenin 6niinde bir engel olusturuyor gibi
durmaktadir. Bu kavramsallastirmalara takiben Charcot’un 6grencisi olan Pierre Janet,
bilingaltindaki saplantili diisiincelere dikkat ¢ekmis ve travmatik olaym kendisinin
psikolojik rahatsizliklarin nedeni olmadigini; travmatik olayin yarattigi anilarin psikolojik
rahatsizliklar i¢in kilit rol oynadigini1 6ne stirmiistiir (Jones ve Wessely, 2007).

Pierre Janet, travmatik olaylar ve psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskiyi
sistematik olarak inceleyen ilk kisidir (van der Kolk ve dig., 1994). Janet yaptig1 calismalar
sonucunda histeri belirtilerinin daha 6nce yasanan travmatik olayla ilgili oldugunu ancak;
travmatik olaymn sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik rahatsizliklarin nedeninin, act verici
olayin kendisinin degil zihindeki yarattigi anilardan kaynaklandigimi ileri siirmiis ve
bilingalt1 kavramini kullanmistir (Jones ve Wessely, 2007; van der Kolk ve dig., 1994).
Janet, travmatik olayin hafizaya basarili bir sekilde entegre edilemedigini ve bu sebeple ac1
verici yogun duygular igeren olayin bilingaltina itildigini ve kilik degistirmis bigimde histeri
belirtileri olarak kendini gdsterdigini ileri siirmistiir (van der Kolk ve dig., 1994). Psikolojik
travmay1 Janet ile benzer bicimde formiile eden diger kisiler ise Sigmund Freud ve Joseph
Breuer’dir (Herman, 2019).

Freud ve Breuer gore histeri belirtileri duygusal olarak basa ¢ikilamayan korkung
olaylarin biling durumundan uzaklastirilmasi ve bilingaltina bastirilmasi ile ilgili goriildii
(Jones ve Wessely, 2007; van der Kolk ve dig., 1994). Ilerleyen yillarda Freud, “Histerinin

Etiyolojisine Dair” adli yayinladig1 yazisinda ¢ocukluk caginda yasanan cinsel istismara
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dikkat ¢cekmis ve histerinin altinda yatan nedenin ¢ocuklukta yasanan cinsel istismar
olabilecegini vurgulamistir (Freud, 1896). Freud daha sonra bu goriisiinden vazgecerek
libido tarafindan sekillendirilen arzularin bireyde psisik bir ¢atigsma yarattigini, bu arzularin
bilingaltina itildigini ve histeri belirtileri olarak kendini gosterdigini 6ne stirmiis (Freud,
1909); histerinin altinda yatan nedenin ¢ocuklukta yasanan travmatik olaylar olabilecegi
goriistinli reddetmis ve psikolojik travma calismalarindan uzaklasmistir (Herman, 2019).

Birinci Diinya Savasinin patlak vermesiyle birlikte travmatik olaylar i¢in genel kabul
goren yaklasim: fiziksel olarak yaralayici olaylarin siklikla merkezi sinir sistemini
etkileyerek iglev bozukluguna neden oldugu yoniindeydi (Turnbull, 1998). Savas donemi
boyunca bir¢ok askeri hastane histeri belirtileri gdsteren askerlerle dolup tasarken bu durum;
savas nevrozu, bomba soku, carpisma nevrozu gibi farkli sekillerde kavramsallastirilarak
anlasilmaya calisild1 (Gerson ve Carlier, 1992). Ikinci Diinya Savasinin baglamasiyla savas
nevrozuna ilgi yeniden artt1 ve ilk kez savasin siddetiyle orantili olarak psikolojik rahatsizlik
gelisebilecegi fikri kabul edildi (Herman, 2019). Bununla birlikte Abraham Kardiner,
bugilinkii adiyla travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini klinik anlamda ilk defa
siniflandird1 (Kardiner, 1943). Bu tanimlamalarla beraber, yaymlanmas1 Kore Savasi’na
denk gelen DSM-I (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)’ de ise siddetli
fiziksel veya duygusal stresin psikolojik rahatsizliklarda etkin bir rol oynagi kabul edildi
ancak; siddetli stresin psikolojik rahatsizliklar tizerindeki etkisinin kisilik 6zellikleri
tarafindan sekillendirildigi diisiiniildii (Turnbull, 1998). Vietnam Savasi’ni takip eden
yillarda yayimlanan DSM-III’te ise siddetli, bireyin hayatinda kayda deger degisiklikler
yaratan ve bireyin kontrolii altinda olmayan psikososyal stresin psikolojik rahatsizliklarin
gelisiminde etkili oldugu goriisii genis kitlelerce kabul edilmis oldu. Ancak, travma sonrasi
stres bozuklugu heniiz yeni bir kategoride tanimlanmadi (APA, 1980; akt: Turnbull, 1998).
20. yy’in sonlarina gelindiginde ise DSM-III “iin diizenlenmis halinde (1987) psikolojik
travmanin yarattig1 belirli semptomlar “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” tanilamasi altinda
ilk defa siniflandirilmis oldu ve psikolojik travmanin ruh saghg: iizerindeki yikic etkisi
kabul edildi (APA, 1987; akt: Turnbull, 1998). Giinlimiizde travmatik olaya maruz kalmanin
veya sahit olmanin bireyin ruh saghg tizerindeki yikicr etkisi genis kitlelerce kabul edilen
bir gercektir (APA, 2013). Yasanan aci verici olaylarin birey lizerindeki yikici etkisi:
biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin birlesimi olarak islev goriir (Friedman ve dig.,
2011).

19. yy. ortalarina dogru travmatik olaylarin insan ruhunda agtig1 goriinmez yaralar

kabul edilmeye baslandi ve bu sayede histeri ve savas caligmalariyla sekillenen ve o yillarda
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kabul goren paradigmada ilk gedikler agilmis oldu (Friedman ve dig., 2011). Bu yiizyilin
sonlarindan giinlimiize kadar psikolojik travma kavramindaki anlayisin biiylik olgiide
degistigi, psikolojik rahatsizliklardan bireyi sorumlu tutan, rahatsizliklar1 kisilik
Ozelliklerine atfeden, kalitimsal 6zelliklerin 6n planda tutuldugu bir yaklasimdan; travmatik
olayin bireyin ruh sagligi izerindeki yikict etkisini kabul eden, daha insancil bir yaklagima

evrildigi sdylenebilir.

2.1.4. Psikolojik Travmaya Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Alanyazin incelendiginde, travmatik olaya maruz kalmanin birey tizerindeki yikici
etkisinin anlasilmasina yonelik kuramsal gergevelerin, psikanalitik kuram, davranissal
kuram, bilissel kuram ve ekolojik kuram etrafinda sekillendigi; travmatik olayin birey
tizerindeki yikici etkisinin daha ¢ok travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ¢ergevesinde

anlasilmaya calisildigi goriilmistiir.

2.1.4.1. Psikanalitik kuram ve travma. Alanyazin incelendiginde psikanalitik
kuramda travmanin sirasiyla histeri, travma nevrozu ve savas nevrozu basliklar1 altinda
incelendigi goriilmistiir (Freud, 1898; Freud, 1940; Micale, 1989). Psikanalitik kuramda
travmanin etkisi daha c¢ok bilingalti, psisik ¢atisma, koruma kalkani, uyarici, riiya ve ego
kavramlariyla agiklanmaya ¢alisilmistir (Freud, 1940). Psikanalitik kuramda travma, ruhsal
stireglerin yalnizca bir kismini olusturan bilincin, dis diinyadaki uyaricilarin ruhsal siireclere
dahil olmasini engelleyen ve egoyu koruma islevi goren koruyucu kalkani paramparca eden,
savunma mekanizmalarin1 harekete gegiren, psisik dengeyi bozan, hayati tehdit eden olaylar
olarak kavramsallagtirilmistir (Freud, 1940). Bu kavramsallastirmaya gore, travmanin yikici
etkisinin temelinde bilingalt1 siirecler ve psisik catisma yatmaktadir (Freud, 1919; Freud,
1940).

Travmatik olayin yarattig1 psisik catisma, digsal uyaranlarin bilingaltina gecisini
engelleyen koruma kalkanimin kirilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir ifadeyle, igsel
denge bozulmakta, ego travmatik olay karsisinda savunmasiz kalmakta ve bu siirecte ego
psisik catigma ve travma sonrasinda ortaya ¢ikan somatik veya duygusal tepkilerle kendisini
korumaya calismaktadir (Freud, 1909; Freud, 1919; Freud, 1940). Travmatik olay dncesinde
haz ilkesine gore calisan, diger bir ifadeyle, doyurulmamis arzularin kanalize edilip
karsilandig1 bir ara¢ olarak islev goren riiyalar, travma sonrasinda egoyu koruma islevi
gormektedir (Freud, 1940). Baska bir deyisle travma sonrasinda riiyalar, travmatik olayin

tekrar yasanmasina aracilik ederek travmanin yarattigi olumsuz etkinin yavas yavas
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bosaltilmasina ve psisik dengenin diizeltilmesine hizmet eder (Freud, 1940). Travma sonrasi
psisik dengenin bozulmasi iki sekilde olabilir. Freud (1919) bunlar1 “¢travma nevrozlari” ve
travma nevrozlariin bir alt boyutu olan “savas nevrozlart” olarak iki sekilde agiklamistir.

Travma nevrozlarinda psisik catisma, ego ve libidonun kars1 karsiya gelmesiyle
olugmaktadir (Freud, 1909; Freud, 1919). Libido tarafindan harekete gecirilen arzularin
gerceklik boyutunda ego tarafindan kabul edilmemesi sonucunda travma nevrozlari olusur.
Freud (1896), onceleri bu nevrozlarin nedeninin ¢ocuklukta yasanan cinsel istismar
oldugunu iddia etse de sonradan bu goriisiinden vaz gegerek libido tarafindan yonlendirilen
arzulara dikkat ¢ekmistir (Freud, 1909). Freud’a (1919) gore savas nevrozlari ise dnceden
kazanilan i¢sel dengenin savag sonrasinda bozulmasi ile olusan eski ego ve yeni egonun
catismasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Her iki durumda da ego, disaridan veya iceriden gelen
bir tehlikeye kars1 kendisini korumakta, psikozun ortaya ¢ikmasina engel olmaya ¢alismakta
ve savunma mekanizmalarini aktif olarak kullanmaktadir (Freud, 1919).

Yukarida ifade edilenlerden de anlasilacagi iizere psikanalitik kuram travmayi,
travmatik olayin ruhsal siireglerde yarattigi bir kaos olarak ele almaktadir. Bir drnekle
aciklanacak olursa, viicuda giren viriise karsi savasan, viicudun tekrar iyilesmesi igin
miicadele veren antikorlar gibi ego da travmatik olaya karsi psisik dengenin yeniden

saglanabilmesi i¢in miicadele vermektedir.

2.1.4.2. Davramgsal kuram ve travma. Alanyazin incelendiginde, travmanin
davranigsal kurama gore acgiklanmasinda klasik ve edimsel kosullanmanin ilkelerinden
yararlanilarak, travmadan sonra meydana gelen yogun korku, kaygi duygusunun ve kaginma
davraniginin, uyarict ve tepki arasindaki iliskiler baglaminda anlagilmaya g¢alisildig:
gorlilmiistiir (Monson, Friedman ve La Bash, 2007). Davranigsal kuram gercevesinde
travmanin birey iizerindeki etkisini agiklamak iizere olusturulan modellerden biri Keane,
Zimering ve Caddell’in (1985) Kosullanma Modelidir.

Kosullanma Modeli’nin temelini Mowrer’in iki Faktér Modeli olusturmaktadir. iki
Faktor Modeli’'ne gore; kosullu korkularin anlasilmasi i¢in hem klasik hem edimsel
kosullanmanin ilkelerinden yararlanilmalidir (Monson ve dig., 2007). Benzer sekilde,
Kosullanma Model’inde de travmatik olayla eslestirilmis uyaricilarin duygusal, fiziksel,
biligsel tepkiler meydana getirmesi, korku ve kaygi tepkilerinin ortaya ¢ikmasi, klasik
kosullanma ile agiklanmakta; travmatik olayla iliskili uyaricilardan kaginilmasi ise edimsel
kosullanmayla aciklanmaktadir (Keane ve dig., 1985). Bir 6rnekle agiklanacak olursa, gece

eve gelen madde bagimlisi babasi (kosullu uyarici) tarafindan fiziksel siddete maruz kalan
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(kosulsuz uyarici) bir ¢ocuk i¢in baba figiirii korku ve kaygi (kosullu tepki) kaynag: haline
gelebilir. Cocuk hava karardiginda korkuya kapilabilir, babasina duydugu korkuyu
genellestirerek erkek kardesinden korkabilir ve yasamin ilerleyen yillarinda erkeklerden
korkarak onlardan uzak durma egiliminde olabilir. Diger bir ifadeyle, notr uyarici kosulsuz
uyarici ile esleserek kosullu uyarici haline gelebilir. Travmatik olaya eslik eden diger notr
uyaricilar da kosullu uyarici halini alabilir ya da kosullu uyariciya benzer 6zellikler tagiyan
uyaricilar genellestirilerek kosullu tepkileri ortaya cikarabilir. Bu baglamda bakildiginda
Kosullanma Modelinde travmatik olaydan sonra ortaya ¢ikan korku ve kaygi tepkileri klasik
kosullanmanin iist diizey kosullanma ve uyarici genellemesi ilkeleri ile anlagilabilir (Keane
ve dig., 1985). Benzer sekilde kosullu uyaricinin yarattigi korku ve kaygidan uzak durmak
icin kacinma davranisi pekistirilebilir. Ornegin; kisi yasadig1 ruhsal acidan kagimmak icin
uyumsuz bir basa ¢ikma stratejisi olarak uyusturucu maddeye bagvurabilir (Dangel ve Webb,
2018). Bu sebeple kisi ¢cok genis bir uyarict agindan kaginabilir veya bu uyaricilara korku
ve kaygt tepkileri gosterebilir.

Kosullanma Modeli her ne kadar travmadan sonra ortaya ¢ikan korku, kaygi ve
kacinma tepkilerini aciklamaya yardimci olsa da kendi igerisinde bazi c¢eligkiler de
barindirmaktadir (Keane ve dig., 1985). Model, korku ve kaygiya neden olan uyariciya
maruz birakmanin uyarict ve tepki arasindaki iligkileri ortadan kaldiracagini (Keane ve
Kaloupek, 1982) varsaysa da travma yasayan kisilerin siklikla geriye doniisler (flasback)
yasadiklari, travmatik olaya iliskin kabuslar gordiikleri halde nigin uyarici ve tepki iligkisinin
kaybolmadigini yeterince agiklayamamaktadir. Davranigsal kuram, travmatik olayin birey
tizerindeki yikici etkisinin anlagilmasinda uyarici ve tepki arasindaki iliskilere odaklanirken;
igsel siirecleri goz ardi etmekte bu sebeple travmanin anlasilmasinda daha dar bir bakis

agisini sunmaktadir.

2.1.4.3. Bilissel kuram ve travma. Alanyazin incelendiginde, travmanin biligsel
kuram gercevesinde agiklanmasinda daha ¢ok bilgi isleme siiregleri, bilginin kodlanmasi,
hafiza, bilginin geri c¢agirilmasi, duygular, bilissel degerlendirme, biligsel ¢arpitma ve
biligsel sema kavramlarmin 6n plana ¢iktigt ve bu kavramlarla travmanin etkisinin
anlasilmaya calisildigr goriilmiistiir. Travmanin anlagilmasina yonelik biligsel kuram
gergevesinde gelistirilen modellerden ve teorilerden bazilari: Stres-Tepki Sendromu Modeli,
Korkunun Duygusal Islenmesi Teorisi, Ikili Temsil Modeli ve Biligsel Modeldir.

Horowitz’in (1986) gelistirdigi Stres-Tepki Sendromu Modeli’nde travma, bilgi

isleme stiregleri, hafiza ve bilissel semalar (i¢sel temsiller) baglaminda anlasilmaya



18

calisilmigtir. Bu modelin ¢ekirdeginde biligsel semalarin yer aldigi sdylenebilir. Sema
kavrami, farkindalik sinirlart iginde bireyin geg¢miste yasadigi olaylart siniflandirmasi,
iliskilendirmesi, etiketlendirmesi ve anlamlandirmasi sonucu yeni karsilasacak olaylar ve
durumlar1 anlamlandirmada kilavuz gorevi goren davraniglart ve duygular1 belirleyen,
nispeten kalici, deneyimler, anlamlar, kurallar deposudur (Beck, 2015). Horowitz’e (1986)
gore, travmatik olay daha once deneyimlenmemis yasantilart igerdigi igin bireyin
semalarinda yer almaz. Diger bir ifadeyle, travmatik olay bireyin var olan semalariyla uyum
gostermez ve yeni bilgi semalara entegre edilemez. Semalarla uyumlu olmayan bu yeni
bilgiyi anlamlandirmaya ve bosluklari doldurmaya ¢alisan zihin, bu bilgiyi isleyen hafiza
(working memory) boliimiinde kodlar. Travmatik anilar biligsel semalarla entegre edilene
kadar isleyen hafiza béliimiinde tekrar tekrar gézden gegirilir ve sonucunda var olan semalar
revize edilerek uzun siireli bellege aktarilir (Horowitz, 1986). Horowitz’e (1986) gore
travmatik olaya yogun duygularin eslik etmesi sebebiyle travmayla iligkili bilgi yanlig
islenerek bireyin var olan semalarinda kirilmalara neden olur. Benzer bir sekilde Foa ve
Kozak (1986) da travmatik olaya eslik eden yogun duygularin bilgi isleme siireglerini
olumsuz etkileyerek, bilginin yetersiz ve hatali islenmesine neden oldugunu belirtmistir.
Foa ve Kozak’in (1986) ileri siirdiigii Korkunun Duygusal Islenmesi Teorisi’ne gore,
korku travmanin anlasilmasinda kilit bir 6neme sahiptir. Diger duygulari oldugu gibi
korkuyu da aktive eden faktor, hafizada depolanmis olan bilgi yapilari, semalardir (Foa ve
Kozak, 1986). Travmaya maruz kalmak yogun korku ve caresizlik duygularin1 da
beraberinde getireceginden bu siirecte travmatik bilgi hatali, eksik, par¢alanmis bir bicimde
hafizaya kodlanabilir (Foa, Steketee ve Rothbaum, 1989). Foa ve digerlerine gore (1989)
travmatik ani, travmayla iligkili uyarici, tepki ve travmatik olayin anlamini igeren bir korku
yapist olarak hafizada farkli bir sekilde kodlanir. Foa, Feske, Murdock, Kozak ve McCarthy
(1991) travma sonrasi stres bozuklugu tanisi almis ve tan1 almamis tecaviiz magduru kisilerle
yaptiklar1 bir caligmada, travma sonrasi stres bozuklugu tanisi alan kisilerin almayan kisilere
gore tecaviiz ile ilgili kelimelere bir renk vermesi istenildiginde daha uzun siire tepkisel
gecikme yasadiklarini belirtmisler ve bu duruma travma ile ilgili bilgilerin tan1 konan
kisilerde secici bir sekilde islenmesiyle korkunun hafizada farkl sekillerde temsil edildigi
yoniinde bir acgiklama getirmislerdir. Foa ve Kozak’ a (1986) goére bilginin hatali
islenmesinden dolay1 travmatik olaya ait ani ile iliskili uyarici, tepki, travmatik olayi anlami
arasinda ¢ok fazla sayida iliski (network) kurulur ve patolojik bir korku yapis1 olusturulur.
Bu sebeple travmay1 hatirlatan her tiirlii ipucu korku yapisini aktive ederek kagma, kaginma

davraniglarina ve yiiksek diizeyde fizyolojik aktiviteye neden olur (Foa ve Kozak, 1986).
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Buna ek olarak, korku yapisi, bireyin yeterlilik ve giiven semalarinin kirilmasia ve bu
sebeple travmanin olumsuz etkisinin siirdiiriilmesine izin verir (Rauch ve Foa, 2006).
Patolojik korku yapisinin diizeltilmesi i¢in travmatik hafizanin aktive edilmesi ve korku
yapistyla uyusmayan bilgilerin bu yapiya entegre edilmesi, diger bir ifadeyle, duygusal
olarak yeniden islenmesi gerekir (Foa ve Kozak, 1986). Rachman (2001) da benzer bir
aciklamayla, travmanin yikici etkisinin eksik duygusal islemenin bir iiriinii oldugunu ifade
etmistir. Travmanin olumsuz etkisinin travmatik anmin hafizada iki farkli sekilde temsil
edilmesinden kaynaklandigini 6ne siiren ve duygusal isleme kavramini kullanan diger bir
model ise Ikili Temsil Modelidir (Brewin, Dalgleish ve Joseph, 1996).

Tkili Temsil Modeline gore, travmatik bilgi farkli sekilde islenip hafizada farkli
kodlanmakta, hatirlanmakta ve dolayisiyla zihinde sozel olarak ulasilabilir hafiza (verbally
accessible memory) ve durumsal olarak ulasilabilir hafiza (situationally accessible memory)
olmak tizere iki farkli bigimde temsil edilmektedir (Brewin ve dig., 1996). Buradaki 6nemli
nokta, travmatik hafizay: farklilastiran faktorlerin bilginin algisal veya sézel olmasi degil;
bilginin farkli sekilde islenmesidir (Brewin ve Burges, 2014). Brewin ve digerlerine (1996)
gore: durumsal ulasilabilir hafiza, travmatik olay boyunca cesitli algisal, fizyolojik,
davranigsal detaylarin ve duygularin kodlandigi yerdir. Durumsal ulasilabilir hafizaya
bilingli bir sekilde ulasilmaz; bunun yerine travmayla benzer Ozellikleri ve anlamlari
barindiran baglamlar icerisinde ulasilabilir. Bu baglamlar igsel veya dissal ozellikler
tagiyabilir (Brewin ve dig., 1996). Bir 6rnekle agiklanacak olursa, kisi okudugu bir romanda
yasadig1 travmatik olayla benzer bir olayla karsilasirsa veya travmayi bilingli bir sekilde
diistinmeye baglarsa durumsal ulasilabilir hafiza aktive olur. S6zel ulasilabilir hafiza ise
bilingli olarak hatirlanabilen otobiyografik hafizadan olusur, daha az detay igerir ve daha
kolay diizenlenebilir (Brewin ve dig., 1996). Brewin ve Burgess (2014)’e gore travmatik
olaym yogun duygular icermesinden dolay1 durumsal ulasilabilir hafizada daha fazla bilgi
kodlanirken sozel ulasilabilir hafizada daha az bilgi kodlanir ve iki hafiza arasindaki denge
bozulur. Travmanin bilingli olarak ulasilamayan duygu yiiklii boyutu daha ¢ok travma
sonrasi stres bozuklugu belirtileri (6rnegin kabuslar, fizyolojik uyarilma, travmanin yeniden
deneyimlenmesi gibi) ile kendini gosterir (Brewin ve dig., 1996). Iki hafiza arasindaki
dengenin ve iligkinin yeniden olusturulmasi, travma sonrasi yogun pigsmanlik, sucluluk ve
ofke gibi ikincil duygularin azaltilmasina; giivenlik ve kontrol duygusunun yeniden
olusturulmasina ve durumsal olarak ulagilabilen hafizanin siirekli olarak yeniden aktive

olmasmin 6niine gecebilir (Brewin ve Burgess, 2014). iki hafiza arasindaki dengenin
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yeniden kurulmasi ise travmanin duygusal olarak islenmesi ile miimkiin olabilir (Brewin ve
dig., 1996).

Yukarida bahsi gegen modellerden farkli olarak Ehlers ve Clark (2000)’1n Bilissel
Model’inde travmanin yarattigi olumsuz etkinin kalic1 olmasinda etkili olan mekanizmalar
aciklanmaktadir. Ehlers ve Clark’ a (2000) gore travmanin olumsuz etkisinin kalici sekilde
devam etmesi, kiginin travmayir ve sonuglarini degerlendirmesindeki bilissel
carpitmalarindan  (6rnegin asir1  genelleme, Kkisisellestirme, felaketlestirme — gibi)
kaynaklanmaktadir. Travmanin ve sonuglarmin olumsuz degerlendirilmesi sonucu kiside
ofke, utang, sugluluk duygular1 olusabilir ve kaginma davranisi pekistirilebilir. Ornegin; kisi
yasadig1 bir travma sonucu insanlarin giivenilmez oldugu seklinde bir degerlendirmeye sahip
olabilir, kendisine yapilan olay1 hak etmedigini diisiinerek ofkelenebilir ve insanlardan,
yakin cevresinden uzaklasabilir. Bu durum adeta bir domino etkisi yaratip kisinin
affetmemesini pekistirerek sosyal destek aglarinin daralmasina, olumsuz duygularin
artmasma ve Kkisinin ruh sagligmin olumsuz etkilenmesine sebep olabilir (Green,
DeCourville ve Sadava, 2012). Travmay1 degerlendirmedeki biligsel ¢arpitmalar kisinin
gelecegine ve kendisine yonelik giincel bir tehdit olgusu yaratir. Bu tehdit olgusunun
yaratilmasinda bilissel degerlendirmelerdeki bireysel farkhiliklar ve travmatik olayin
otobiyografik bellekle iligkisinin nasil kuruldugu kilit noktadir (Ehlers ve Clark, 2000).
Ehlers ve Clark’ a (2000) gore travmatik olayla iliskili 6znel ve nesnel bilgiler yeterince
islenmeden otobiyografik bellek tabanina dahil edildiginde var olan semalar1 olumsuz
etkileyebilir. Buna ek olarak, travmatik olayda uyarici tepki arasindaki iliski ¢ok kuvvetli
oldugundan travmatik olaydakine benzer uyarici travmatik aniy1 aktive ederek olumsuz
duygulanimi daha olasi hale getirebilir.

Yukarida ifade edilenlerden de anlasilacagi iizere, bilissel kuram cergevesinde
olusturulan modeller travmanin anlagilmasinda bireysel farkliliklara vurgu yapmakta ve
travmanin birey baglaminda ele alinmasma yardimeci olmaktadir. Ancak bu modeller
travmanin etkisinin aciklanmasinda i¢inde bulunulan toplumun, kiiltiiriin ve sosyal yapinin
etkisini géz ard1 etmekte, bireye odaklanmis daha dar bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Bununla
birlikte travmatik olayin olugsmasindaki risk faktorlerine ve koruyucu faktorlere daha az yer
vermektedir. Oysa yapilan ¢alismalar i¢inde bulunulan mahallenin, aile yapisinin, adalet
sistemindeki aksakliklarin, sosyal yapinin, travmanin ortaya ¢ikmasindaki risk faktorlerinin
ve koruyucu faktorlerin anlasilmasinda etkili oldugunu gostermektedir (Wade, Shea, Rubin
ve Wood, 2014). Bu sebeple travmanin bireysel olarak anlasilmasinin yaninda daha genis

bir baglam igerisinde de ele alinmasina, incelenmesine ihtiyag vardir.
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2.1.4.4. Ekolojik kuram ve travma. Travmanin birey iizerindeki etkisinin
anlasilmasina yonelik ekolojik perspektifte olusturulan kuram ve modeller, kisi ve iginde
bulunulan ¢evrenin karsilikli, dinamik iliskisine vurgu yapmakta; bununla beraber travmanin
Oonlenmesinde ve tedavi edilmesinde bireysel, toplumsal, kiiltiirel 6zellikleri biitiinsel bir
yaklagimla ele almaktadir (Kelly, 1987). Ekolojik perspektifte olusturulan modellerden ve
kuramlardan bazilar1 Harvey ’in (1996) Ekolojik Modeli ve Hobfoll’ un (1989) Kaynaklarin
Korunmasi Kurami’dir.

Kaynaklarin Korunmasi Kurami (KKK) genel bir stres kurami olarak gelistirilmekle
birlikte, travmanin etkisinin ag¢iklanmasinda islevsel bir kuram olarak goriillmektedir
(Hobfoll, 1991). Kaynaklarin Korunmasi Kurami’nin temeli, bireylerin hayatta kalmasi igin
gerekli olan kaynaklarini elde etmek, elde tutmak ve korumak i¢in ugras verdigi onciiliine
dayanmaktadir (Hobfoll, 1989). KKK’nin temelinde yer alan kaynaklar, birey i¢in ¢ok
degerli olan seyler ya da ¢cok degerli olan seyleri elde etmenin bir araci olarak tanimlanmakta
ve birincil, ikincil ve tiglinciil kaynaklar olarak siniflandirilmaktadir. Hobfoll ve digerlerine
(2016) gore birincil kaynaklar, bireyin hayatta kalmasin1 ve sagligini etkileyen oncelikli
kaynaklardir. Birincil kaynaklarla iliskili olarak ikincil kaynaklar, sosyal destek, evlilik,
umut gibi hayatta kalmay1 dolayli olarak etkileyen kaynaklardir. Kiiltiirel ve sosyal yap1
igerisinde var olan ti¢linciil kaynaklar ise sosyal statiiyli ve paray1 igeren, birincil ve ikincil
kaynaklarla iliskili olan kaynaklar olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda bakildiginda,
travma bireyin hayatta kalmasi ve benlik biitlinliiglinii saglamasi ic¢in gerekli olan temel
kaynaklar1 -birincil kaynaklari- tehlikeye atan ya da sarsan olaylar oldugunda meydana gelir
(Hobfoll ve dig., 2016). Ancak travmadan sonra birey ikincil stres faktorlerine maruz
kaldik¢a daha fazla kaynak kaybi meydana gelebilir ve bu kaynak kayiplar1 uzun siireli
birbirini takip eden bir “kayip dongiisiine” neden olabilir, kar topu etkisi yaratarak yagamin
ilerleyen yillarinda da travmanin etkisinin siirdiiriilmesine yardimer olabilir (Hobfoll, 1989).
Diger bir ifadeyle, travma; bireysel, ailesel ve daha genis perspektifte kisilerarasi kaynaklari
tiiketebilir ve uzun siireli bir kayip dongiisiine yol agabilir (Schumm, Vranceanu ve Hobfoll,
2004). Travmanin yarattig1 bu kayip dongiilerinin oniine gecilmesinde birincil, ikincil ve
ticiinciil kaynaklarin genis bir alana yayilmas: ve kaynaklar arasindaki baglantinin
korunmasinda yapistirici gérevi goren “kaynak karavanlarinin™ gelistirilmesi gerekmektedir.
Kaynak karavanlar1 islevsel olabilecegi gibi bir risk faktorii olarak da ortaya c¢ikabilir
(Hobfoll, 1989). Bir ornekle agiklanacak olursa, cocuklukta yasanan travmalar bir risk
karavanidir ve birbirleriyle etkilesim halinde olan birgok kaynakla iliskilidir. I¢inde

bulunulan ailenin sosyoekonomik durumu, aile iiyeleri arasindaki iliskiler, ebeveynlerin ruh
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sagligl, ebeveynlerin egitim durumu, yasanilan mahallenin sosyoekonomik durumu,
kaynaklarin bol olmasi, okul ortami, komsuluk iliskileri, bolgesel ve iilke ¢apinda yiiriitiilen
politikalar, ¢ocukluktaki travmanin meydana gelmesinde bir risk faktorii olabilecegi gibi
ayn1 zamanda koruyucu bir faktor olarak da islev gorebilir (Baglivio, Wolff, Epps ve Nelson,
2015; Jansen ve dig., 2016; Wade ve dig., 2014). Bu sebeple travmanin anlagilmasinda,
Onlenmesinde ve tedavi edilmesinde birey i¢inde bulundugu g¢evreyle kurdugu iliskiler
baglaminda ele alinir. Harwey’ in (1996) Ekolojik Modeli de travmayi i¢inde bulunulan
sosyal yap1 gergevesinde ele alir.

Harwey’in (1996) Ekolojik Model’inin temelini Kelly’nin (1987) ekolojik
paradigmasi olusturmaktadir. Kelly’ ye (1987) gore birey bulundugu sosyal yapi igerisinde
ele alinmal1 ve kisisel, sosyal 6zellikler ve yasanan olaylarin 6zellikleri arasindaki karsilikli
iligki dikkate alinarak miidahale programlar1 gelistirilmelidir. Harwey’ e (1996) gore ise
travmatik olaya verilen tepki ve travma sonrasi iyilesme bireyin ait oldugu toplumsal,
kiiltiirel, politik yap1 igerisinde kisisel Ozellikler, yasanan olay ve kisilerarasi iliskiler
baglaminda anlasilabilir. Sosyal baglam icerisinde yasanan olaylar bireyleri bir araya getirir,
gruplarin ve kisilerin olaya verdikleri tepkiler ise sosyal normlar1 ve 6zellikleri yansitir. Bu
baglamda bakildiginda sosyal baglam kisinin karsilastigi olumsuz olayla basa ¢ikmasina
yardimci olabilecegi gibi kisiyi olumsuz da etkileyebilir (Kelly, 1987). Ornegin; toplumda
cinsel istismara ugramayla ilgili magdur hakkinda yanlis inanglar ve tutumlar, diger bir
ifadeyle, istismar ile ilgili mitler, magduru korumak ve gdzetmek yerine onu suglu
cikarmaya yoOnelik olabilir. Toplumda, istismara ugradigini sdyleyen bir kadinin yalan
sOyledigine ya da marjinal veya azinlik olarak var olan davranisi hak ettigine yonelik inang
ve tutumlar hem faillerin yakalanmasini zorlastirirken hem de magdurun yasal ve tibbi
hizmetlerden yeterince yararlanamamasina; utang ve sugluluk duygularinin gelismesine
neden olabilir (Lonsway ve Fitzgerald, 1994). Toplumun magduru su¢lamaya yonelik tutum
ve davranislar1 bireysel ve toplumsal 6l¢ekte kisinin kendini suglamasina neden olarak ruh
saglig1 tizerinde yikici bir etki yaratabilir (Campbell, Dworkin ve Cabrall, 2009). Bu
baglamda bakildiginda travmaya maruz kalan kisi ruh sagligi alaninda profesyonel bir
yardim almadan da kisisel 6zelliklerine, yasanan olayin kisi i¢in ne derecede zarar verici
olduguna ve sosyal ¢cevrenin destekleyici tutumuna bagli olarak iyilesebilir (Harwey, 1996).
Bu sebeple Ekolojik Modelde 6zellikle gevresel faktorler, bunun yam sira toplumsal
tutumlar, degerler, irksal 6zellikler, cinsiyet 6zellikleri, politik, ekonomik faktorler ve biiyiik
6l¢ekte magdurun profesyonel yardima ulagabilmesi ve yasal haklar1 6nemli bir yere sahiptir

(Harwey, 1996). Toplumsal siddet olaylari, cinsiyetcilik, irk¢ilik, yoksulluk gibi toplumsal
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Olcekteki olaylar ekolojik baglamda bakildiginda birey icin tehdit olusturmakta ve ekolojik
uyumu zedelemektedir. Bu sebeple travma sonrasi iyilesme yalnizca birey 6zelinde degil
ayn1 zamanda toplumsal bir degisimi de beraberinde getirmelidir (Harwey, 1996; Kelly,
1987).

Yukarida ifade edilenlerden de anlasilacagi iizere ekolojik kurama gore olusturulan
modeller, travmatik olay1 sosyal baglam igerisinde ele almakta ve kisi ile ¢evresi arasinda
kurulan karsilikli, dinamik iliskiyi anlamaya g¢aligsarak travmanin birey tizerindeki etkisini

anlamada ve travmaya miidahale etmede biitiinciil bir bakis acis1 sunmaktadir.

2.1.5. Cocukluk Cagi Travmalari

Yasamin her doneminde ortaya ¢ikabilen travmatik olaylar, g¢ocukluk ¢ag1
travmalarin1 anlamada semsiye bir kavram olarak ele alinabilir. Bu baglamda bakildiginda,
cocuklukta yasanan travmalar, travmatik olaylarin kii¢iik bir kismini olustur. Cocuklukta
yasanan travmalara deprem, sel gibi dogal afetler neden olabilecegi gibi travmalar,
kisileraras1 baglamda da orta cikabilir (van der Kolk, 2005). DSO (2006), kisileraras:
baglamda cocuga yapilan kotii muameleyi, ¢ocuga uygulanan kisilerarasi siddetin bir tiirii
olarak kavramsallastirmaktadir. DSO’ ye (2006) gore ¢ocuga yonelik kotii muamele: 18
yasinin altinda, her gelisim evresinde ve her tiirlii sosyal ortamda ortaya cikabilme
potansiyeli olan; ¢ocugun hayatta kalmasina, sagligina, gelisimine, onuruna zarar veren;
ebeveynler, bakim vericiler, aile iiyeleri, yabancilar veya otorite figlirleri tarafindan gocugun
fiziksel, duygusal, cinsel, ticari veya farkli sekilde somiirmesini iceren davranislar: ya da bu
davranislarin ortaya cikabilme riskini tanimlar. DSO’ niin (2006) tanimlamasina gore
cocuga kotli muamele, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal bagliklari
altinda kategorilestirilmistir. Cocuklukta yasanan travmalar1 aragtirmacilar ise gelisimsel
travma (van der Kolk, 2005), olumsuz ¢cocukluk deneyimleri (adverse childhood experiences)
(Felitti ve dig., 1998) ve cocukluk ¢agi travmalar: (Bernstein ve dig., 2003; Fink ve dig.,
1995) olmak iizere farkl sekillerde kavramsallastirmislardir.

Yukarida bahsi gecen kavramsallagtirmalar ele alindiginda, olumsuz g¢ocukluk
deneyimlerinin 18 yas dncesinde, bakim verenler tarafindan ¢ocuga yonelik yapilan fiziksel,
duygusal, cinsel istismar ile ihmal davranislarini ve ailevi bozulmalar1 igerdigi
goriilmektedir (Felitti ve dig., 1998). Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin istismar boyutu
fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak {izere ii¢ sekilde ele alinirken; aile islevinin
bozulmasi ise aile liyesinden birinin psikolojik rahatsizliginin, madde bagimliliginin olmasi,

aile liyesinden birinin yasalara aykir1 su¢ islemesi ve anneye siddet uygulanmasi bagliklar
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altinda kavramsallastirildigr goriilmektedir (Felitti ve dig., 1998). Gelisimsel travma ise
yasamin ilk yillarinda ve ¢ok sik olarak kisileraras1 baglamda meydana gelen (6rnegin siddet,
fiziksel istismar, savas ortami gibi) birden fazla travmatik olay1 igeren, tekrar tekrar yasanan
ve zamana yayilmis uzun siireli travmatik deneyimler olarak kavramsallastirilmaktadir (van
der Kolk, 2005). Cocukluk travmalari ise ¢ocugun bakim vericileri ya da ebeveynleri
tarafindan fiziksel, duygusal ve cinsel olarak istismar edilmesi; duygusal ve fiziksel olarak
thmale ugramasi seklinde tanimlanmaktadir (Bernstein ve dig., 2003). Cocuklukta yasanan
travmalarin alanyazinda farkl sekillerde kavramsallastirildigi goriilse de ihmal ve istismar
boyutunun ortak oldugu anlasilmaktadir. Arastirmacilar arasindaki tanimsal farkliliklar
(Cichetti ve Rizley, 1981), toplumun i¢inde bulundugu kiiltiirel 6zellikler, sosyal tabular
(Oral ve dig., 2001; van der Kolk, 2005), travmanin tek bir boyutuna odaklanilmasi
(Bernstein ve dig., 2003; Felitti ve dig., 1995; Fink ve dig., 1993), uzun siireli ve tekrar
ortaya ¢ikabilme ihtimali olan travmatik olaylarin hesaba katilamamasi (Wamser-Nanney,
2016) ¢ocukluk ¢agi travmalarinin incelenmesini zorlastirmaktadir.

Yapilan c¢aligmalar, cocuk ihmal ve istismariin kiiresel bir sorun oldugunu
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, cocuk ihmal ve istismarinin diinya genelinde goriilme
orani yiiksektir (Kessler ve dig., 2010; United Nations Children's Fund [UNICEF], 2010;
United States Department of Health & Human Services [USDHHS], 2020; Quilet-Morin ve
dig., 2015). 21 tilkeden toplanan verilere gore cocukluk ¢agi travmalar geri kalmus tilkelerde
%39,1 gelismekte olan iilkelerde %38,9 ve gelismis iilkelerde ise %38,4 yayginlik oranina
sahiptir (Kessler ve dig., 2010). Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi (USDHHS, 2020) verilerine gére Amerika’da her on ¢ocuktan biri ithmal ve
istismara maruz kalmakta, bu ¢ocuklarin dortte birinden fazlasini ise {i¢ yasindan kiiciik
cocuklar olusturmaktadir. Yas kiigiildiikkge magduriyet orani artmaktadir. (USDHHS, 2020).
Tiirkiye’de devlet kurumlar tarafindan yapilan aragtirmalara bakildiginda ise son on yilda
cocuk ihmal ve istismarini agiklamaya yonelik yapilan kapsamli ¢aligmalara rastlanmamakla
beraber Tiirkiye’de ¢ocuk ihmal ve istismarindan ¢ok “suca siiriiklenen ¢ocuk” kavraminin
on plana ¢iktig1 (TUIK, 2018), buna ek olarak, ihmal ve istismarm duygusal boyutunun arka
planda kaldigi, cinsel istismarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Oysaki ¢alismalar, fiziksel
ve cinsel istismarin duygusal istismar ve ithmalle iliskili oldugunu (Bernstein ve dig., 2003;
Claussen ve Crittenden, 1991; Sullivan ve Knutson, 2000), fiziksel yaralarin zamanla
kapandig1 halde duygusal olarak zarar gérmelerin uzun siireli etkilerinin bulundugunu, bu
yaralarin kabuk baglasa da i¢in i¢in kanadigini ve bireyi savunmasiz hale getirdigini

gostermektedir (Liu ve dig., 2018; Wang, Shi ve Jin, 2018). UNICEF-Tiirkiye’nin (2010)
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Tiirkiye’de ¢ocuk istismari ve ev i¢i siddet arastirmasina gore, aragtirmaya katilan cocuklarin
sirasiyla en fazla duygusal istismara (%51), fiziksel istismara (%43), ihmale (%25) ve cinsel
istismara (%3) maruz kaldigin1 tespit edilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda istismara
ugrama ve ihmal edilme arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken ¢ocuklardan sonra
siddete ugramada en riskli grubu anneler olusturmaktadir (UNICEF, 2010). Buna ek olarak,
cocuklarin en fazla istismara maruz kaldigi yerlerin sirasiyla: ev, okul, sokak oldugu;
istismar uygulayan kisilerin ise sirasiyla en fazla: baba, 6gretmen, anne, arkadas, komsu
oldugu goriilmistiir. Yas arttikca okul ve mahalledeki istismarin arttigi goriilmektedir
(UNICEF, 2010). Bu ¢alismaya ek olarak TUIK‘in (2018) giivenlik birimine gelen veya
getirilen cocuklarla ilgili yaymladig rapora gore, giivenlik birimine gelen ya da getirilen
cocuklarinin  %46,2sinin magdur edildigi goriilmektedir. Magdur edilen ¢ocuklarin
haricinde evden ka¢cma, terk, madde kullanimi, sokakta yasama, sokakta calisma, okula
gonderilmeme bagliklar1 altinda da veriler smiflandirilsa da unutulan nokta, tim bu
cocuklarin hali hazirda magdur edildigidir. Cocuk magduriyetinin, ¢ocugun maddi ve
manevi zarara ugramasi (TUIK, 2018) olarak ele alinmasi, ¢cocuk ihmal ve istismarinin
yeterince anlagilmamasina ve incelenmemesine neden olmaktadir. Tiim bunlara ek olarak,
Tiurkiye’de ¢ocuk ihmal ve istismarini raporlastirmaya, Onlemeye yonelik ulusal,
kurumsallasmis bir yapinin bulunmamasi (Oral ve dig., 2001), kiiltiirel ve toplumsal
baglamda “kol kirilir yen i¢inde kalir, kizin1 ddvmeyen dizini dover, annenin vurdugu yerde
giil biter” gibi sdylemlerin baskin olmasi (Ercan, 2014), Tiirkiye’de cografi bolgeler arasinda
kiiltiirel, sosyoekonomik farkliliklarin bulunmasi ve yogun bir miilteci akininin olmasi
(UNICEF, 2020), cocuk ihmal ve istismarina yonelik ailenin, 6gretmenlerin ve toplumun
farkindalik diizeyi (Ustiindag, Senol ve Magden, 2015; Pekdogan, 2016; Yildiz ve dig.,
2017) ihmal ve istismar edilen ¢ocuklarin goriiniir kilinmasini, istismar ve ihmalin
Onlenmesini zorlastirmaktadir. Bu baglamda bakildiginda ¢ocuk ihmal ve istismarinin
kiltiirel, toplumsal, ailevi, egitsel, politik, tibbi, hukuksal, ekonomik bir¢cok boyutun i¢ ice
gecmis karsilikli etkilesimin sonucu oldugu sdylenebilir. Bu nedenle ¢ocuk ihmal ve
istismarini1 anlamada risk faktorleri ve koruyucu faktorlerinin ekolojik bir cercevede ele
alinmasi, boyutlar aras1 karsilikli iliskilerin biitiinciil olarak anlasilmasina yardimeci olacaktir
(Belsky, 1980; Cicchetti ve Lynch, 1993; Cicchetti ve Rizley, 1981).

Cocuk ithmal ve istismarinda risk faktorleri ve koruyucu faktorler gelisimsel ve
ekolojik bir perspektifte ele alinmalidir (Cicchetti ve Lynch, 1993; Cicchetti ve Rizley,
1981). Bu baglamda bakildiginda her bir gelisim evresinde etkili olan risk ve koruyucu
faktorleri Cichetti ve Lynch (1993) ekolojik/etkilesimsel modellerinde ele almislardir. Bu
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model ise ¢ocuk ihmal ve istismarinda Belsky’nin (1980) ekolojik modeline dayanmaktadir.
Belsky’nin (1980) Bronfenbrenner’in insan gelisiminin ekolojik modeline gore
temellendirdigi, cocuk ihmal ve istismarini ekolojik perspektifte ele aldig1 modeline gore:
cocuga kotli muamele birey, aile, toplum ve kiiltiir seviyesinde anlagilabilir. Bu modele gore
cocuk ihmal ve istismari birbirleriyle karsilikli etkilesim igerisinde bulunan ontolojik
gelisim, mikrosistem, ekzosistem ve makrosistem baglaminda anlasilabilir (Belsky, 1980).
Ontojenik gelisim istismar uygulayan ebeveynin bireysel 6zelliklerine odaklanmaktadir
(Belsky, 1980). Ebeveynin 6zellikleri ihmal ve istismar i¢in risk faktorii olabilecegi gibi
koruyucu bir faktor de olabilir. Yapilan ¢aligmalar, ebeveynin ¢ocukluk ¢agi travmasina
maruz kalmasi, travmaya maruz kaldigi yas araligt (Romero-Martinez ve dig., 2013),
cinsiyeti (Romero-Martinez ve dig., 2013; Uslu, Kapci, Yildirim ve Oney, 2010), ¢ocuklukta
kim tarafindan istismar ve ihmale ugradig1 (Babcock-Fenerci, Chu ve DePrince, 2016), gelir
diizeyi, egitim durumu (Uslu et al., 2010) evlilik durumu, ebeveyn stillinin (Zvara, Mills-
Koonce, Appleyard-Carmody ve Cox, 2015) ¢ocuk ihmal ve istismarimi etkiledigini
gostermektedir. Romero-Matinez ve digerlerinin (2013) yaptiklar1 calismaya gore
cocuklugunda fiziksel istismara maruz kalmis anne ve babalar, istismara maruz
kalmayanlara gore kendi ¢cocuklarina daha fazla fiziksel istismar uygulama egilimindedirler.
Cocuklugunda fiziksel istismara ugrayan anne babalar icerisinde ise anneler babara gore
cocuklarina daha fazla fiziksel istismar uygulama potansiyeline sahiptir. Annelerin
cocuklarina fiziksel istismar uygulama potansiyelleri, ergenlik doneminde sonra istismara
ugramalart ile iliskiliyken; babalarin ise ergenlik doneminden dnce istismara ugramis olmasi
ile iliskili bulunmustur (Romero-Matinez ve dig., 2013). Diger bir ifadeyle, ebeveynin
cocuklugunda fiziksel istismara ugramasi kendi ¢cocuguna fiziksel istismar uygulamasini
pozitif ve anlamli yonde etkilemektedir. Bu bulgulara ek olarak aile gelirinin diisiik olmasi
ve evdeki cocuk sayisinin fazla olmasi fiziksel istismarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olurken;
ebeveynin egitim seviyesinin yiiksek olmasi ve ebeveynin ¢alisiyor olmasi fiziksel istismarin
ortaya ¢ikmasini azaltmaktadir (Romero-Matinez ve dig., 2013). Babcock-Fenerci ve
digerlerinin (2016) cocuklugunda annesi tarafindan istismar ve ihmale maruz kalmis
annelerin kendi ¢ocuklarinda daha fazla duygusal ve davranigsal problemler goriildiigiinii
tespit etmislerdir. Ayn1 zamanda g¢ocuklariyla iletisiminde negatif bir tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla duygusal problemler; ¢ocuklarimin davranislarinda
sinir belirlemeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise daha fazla davranigsal problemler
goriilmektedir. Cocugun duygusal ve davranigsal problemlerinin olmasi ise istismara ugrama

durumunu arttirmaktadir (Dilalla ve Crittenden, 1990). Zvara ve arkadaslar1 (2015)
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yaptiklar1 ¢aligmada ise ¢ocuklugunda cinsel istismara ugrayan ve ugramayan annelerin
ebeveyn stilleri arasinda anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Bu galismaya gore
cocuklugunda cinsel istismara ugrayan annelerin ¢ocuklariyla olan iliskisinde yasadiklari
problemleri ¢ozmek icin daha sert miidahalelerde bulunduklar1 ve ¢ocuklariyla olan
problemleri ¢6zmede zorluk yasadiklari tespit edilmistir. Bu bulgulara ek olarak diisiik gelire
sahip ve ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kalmig annelerin egitim seviyesi ylikseldikce
¢ocugun ihtiyaglarina daha duyarli olduklar1t bulunmustur (Zvara ve dig., 2015). Annelerle
yapilan bir baska ¢alismada ise hem psikiyatrik rahatsizliga sahip annelerde hem de onlarin
cocuklarinda ¢ocukluk ¢agi travma ve kaygili baglanma diizeylerinin psikiyatrik rahatsizligi
bulunmayan anneler ve onlarin ¢ocuklarina gére daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ozcan,
Boyacioglu, Enginkaya, Bilgin ve Tomruk, 2016). Stith ve digerlerinin (2009) 155
arastirmayi inceledikleri meta-analiz ¢alismasi, istismarci ebeveynlerin 6tke diizeylerinin
yiiksek oldugunu ve ¢ocuklarini bir problem olarak algiladiklarint gostermektedir. Benzer
sekilde istismarci ebeveynlerin diismanca tutumlar sergiledikleri (Dilalla ve Crittenden,
1990), cocuklarini ihmal eden ebeveynlerin ise ge¢mislerinde su¢ igeren davraniglarda
bulunduklar, psikiyatrik problemler yasadiklar1 bulunmustur (Mulder, Kuiper, van der Put,
Stams ve Assink, 2018). Erken yasta ebeveyn olan kisilerin kendi ¢gocuklarini istismar etme
potansiyelleri yiiksekken (Uslu et al., 2010), erken yasta ebeveyn olmay1 ise ¢ocuklukta
yasanan kot muamele anlamli sekilde etkilemektedir (Thompson ve Neilson, 2014).
Ebeveyn 6zelliklerini incelemeye yonelik ¢alismalarin annelerin 6zelliklerine yogunlagmasi
caligmalarin siirlili§i olsa da g¢ocuk ihmal ve istismarini anlamada 6nemli bir yer
tutmaktadir. Calismalar, g¢ocuklugunda istismara ugramis ebeveynlerin ¢ocuklariin
duygusal ihtiyaclarmi yeterince karsilayamadiklarimi ve g¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisimine yeterince katkida bulunamadiklarini gostermektedir (Babcock-Fenerci ve dig.,
2016; Zvara ve dig., 2015). Diger bir ifadeyle, ¢ocuklugunda istismara maruz kalmak temel
giiven duygusunun olusmasini zedeleyerek ebeveyn ile giivene dayali bir iliskinin
kurulmasini engelleyebilir, bireyin kendisini degersiz hissetmesine ve benligini olumsuz
sekillendirmesine neden olabilir (Liu ve dig., 2018), kisilik gelisimini olumsuz etkileyerek
sosyal iligkilerin bozulmasina neden olabilir (Wang ve dig., 2018). Tiim bunlar dikkate
alindiginda c¢ocuklugunda istismara ugramak bir metaforla agiklanacak olursa: bireyi
besleyen duygusal ve psikolojik deponun yeterince dolmamasi veya bos kalmasi olarak
adlandirilabilir. Benzer sekilde ¢ocuklukta ihmal edilmek de depoyu bos birakabilir. Webb
ve Musello’ya (2019) gore “gocugun duygusal ihtiyaglarina sagir ve kor kalinmasi, nehir

havzasindaki sel sular1 gibi var olusun temelini yavas yavas asindirmaktadir” (s.161).
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Psikolojik deposu bos kalan ebeveynler kendi c¢ocuklarinin deposunu doldurmak,
gelisimlerini desteklemek ve onlar1 beslemek icin yeterince kaynaga sahip olamayabilirler.
Bu ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla duygusal ve davranigsal problemler gériilmektedir
(Babcock-Fenerci ve dig., 2016; Stith ve dig., 2009; Zvara dig., 2015). Cocuklarin
davraniglar1 ise ebeveynlerin istismar potansiyellerini etkileyebilir. Cocugun ozellikleri tek
basina istismara ugramasini gerektirmedigi gibi ¢ocugun Ozellikleri ancak ebeveyn ile
kurulan iliski ve aile i¢i iliskiler baglaminda anlasilabilir. Bu sebeple Belsky (1980) ¢ocugun
Ozelliklerini mikrosistem icerisinde ele almistir.

Cocuk ihmal ve istismarinda mikrosistem, cocugun 6zelliklerini, aile yapisini ve aile
ici iligkileri kapsamaktadir (Belsky, 1980). Cocugun yasi, cinsiyeti, duygusal ve davranigsal
problemleri, yetersizliginin olmasi; aile i¢i siddet, aile iiyelerinin birbirlerine bagliligi,
evlilik doyumu, es siddeti, ailenin sosyoekonomik durumu, ailedeki g¢ocuk sayisi
mikrosistemde yer alan degiskenlere Ornek olarak gosterilebilir. Yapilan caligmalar
yetersizligi olan ¢ocuklarin olmayanlara gore 3,5 kat daha fazla ihmal ve istismara maruz
kaldiklarin1 gostermektedir (Maclean ve dig., 2017; Sullivan ve Knutson, 2000). Benzer
sekilde cocugun duygusal ve davranigsal problemlerinin bulunmasi ihmal ve istismar edilme
olasiligini arttirmaktadir (Stith ve dig., 2009). Cocugun 6zelliklerine ek olarak ailenin yapisi
da ihmal ve istismarin ortaya ¢ikmasinda kolaylastirici bir etkiye sahip olabilir. Sullivan ve
Knutson’un (2000) yaptiklar1 ¢calismada ihmal, fiziksel ve duygusal istismarin daha ¢ok
cekirdek ailede ortaya cikarken; cinsel istismara ise aile dis1 kisiler tarafindan daha fazla
maruz kalindigini tespit etmislerdir. Ancak c¢ekirdek ve genis ailenin cinsel istismar
tizerindeki ortak etkisine bakildiginda cinsel istismarin %53’ linii agikladig1 tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle, cocugun aile iiyeleri tarafindan da cinsel istismara maruz kalma olasilig1
yiiksektir. Bunlara ek olarak aile i¢i ¢atigmalarin fazla olmasi ve aile tiyelerinin birbirlerine
bagliliginin az olmasi istismarin ortaya ¢ikmasinda risk olusturmaktadir (Stith ve dig., 2009).
Aile i¢i iligkilerin yaninda ailenin formal ve informal destek sistemlerine ulasabildigi ¢evre,
1§ yasantist da cocuk ihmal ve istismarini dolayli olarak etkileyen ozelliklerdir. Belsky
(1980) bu o6zelikleri ekzosistem kavrami altinda agiklamaktadir.

Belsky’ye gore (1980) ekzosistem bireyin ve ailenin igerisinde bulundugu sosyal
yapidan olusmaktadir. Ekzosistem igerisinde yer alan degiskenlere: yasanilan sehrin
ozellikleri (0rnegin biiyiiksehir, koy gibi), mahallenin ozellikleri (6rnegin sug¢ orani,
sosyoekonomik diizeyi gibi) komsuluk iligkileri, is ortami ve okul ortami Ornek
gosterilebilir. Yapilan ¢aligmalarda genellikle yasanilan mahallenin ekonomik 6zelliklerine

odaklanildigi ve ekonomik olarak dezavantajli bolgelerde c¢ocuk ihmal ve istismar



29

oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Coulton, Cramton, Irwin, Spilsbury ve
Korbin, 2007). Buna ek olarak, ebeveynlerin ¢gocuklarinin arkadaslarini ve mahalledeki diger
cocuklar1 tanimalari, istenen amaglara yonelik komsularin mahallenin diger sakinlerinin
davraniglarini diizenleme kapasitesi, komsularin birbirlerine duyduklar karsilikli giiven ve
destek ¢ocuk ithmal ve istismarinda koruyucu bir faktor olarak ele alinmaktadir (Molnar ve
dig., 2016). Ebeveynlerin destekleyici bir ¢gevrede bulunmalarinin yalnizca ¢ocugun ihmal
edilmesinde koruyucu bir faktér oldugu gosteren c¢alismalar da mevcuttur (Jack ve
Showalter, 2016). Yapilan ¢alismalar ¢evrenin ¢gocuk ithmal ve istismari ile iliskili oldugunu
gosterse de bu iligkiye aracilik eden mekanizmalar hala agik degildir (Coulton ve dig., 2007).
Ekzosistem igerisinde yer alan degiskenlerin ¢ocugu, ebeveynleri, cocuk-ebeveyn iligkisini
ve aile i¢i iligkileri dolayli bir sekilde etkileyerek cocuk ihmal ve istismarini etkiledigi
sOylenebilir. Benzer seklide makrosistem de ¢ocuga kotli muamelede dolayli bir etkiye
sahiptir.

Makrosistem, toplumsal degerleri, inanglar1 ve kiiltiirii igerir (Belsky, 1980). Bu
baglamda bakildiginda toplumun g¢ocuklara bakis agisi, uygulanan disiplin yontemleri,
toplumsal siddet olaylari, toplumsal esitsizlik, cinsiyetgilik, ¢ocuga kotii muamelenin
medyada nasil yer buldugu, ¢ocuk thmal ve istismarina yonelik toplumunun farkindalik
diizeyi makrosistemde yer alan 6gelere 6rnek gosterilebilir. Bir toplumda ¢ocuga verilen
deger ¢ocuga kotii muameleyi etkileyebilir. Kagitcibasi ve Ataca (2005) Tirk kiiltiiriinde
yaptiklar1 ¢alismada, kirsal bolgelerde ve sosyoekonomik acgidan gelismemis sehirlerde
cocuga daha ¢ok faydali olmasi agisindan deger verildigini ve buna bagli olarak ebeveynlerin
daha fazla sayida ¢ocuklarinin olmasini istediklerini tespit etmislerdir. Diger bir ifadeyle,
soyoekonomik olarak gelismis sehirde yasayan ebeveynler, cocuklarindan daha az aileye
finansal katkida bulunmalarini, ev islerine yardimci olmalarin1 ve kiiclik kardeslerinin
bakimini iistlenmelerini beklemektedir (Kagitcibasi ve Ataca, 2005). Cocuga fayda goziiyle
bakilmasi, onun ekonomik olarak istismara maruz kalmasinin ve ihmal edilmesinin Oniinii
acabilir. Benzer sekilde ailede ¢ok sayida ¢ocuk olmasinin kiiltiirel anlamda istendik ve
kabul edilir olmas1 gocuk ihmal ve istismarina katkida bulunabilir. Evdeki ¢ocuk sayisinin
fazla olmasinin istismar ve ithmalle iligkili oldugunu gdsteren ¢aligmalar mevcuttur (Uslu et
al., 2010). Bu bulgulara ek olarak Aycicegi-Dinn ve Kagitcibasi (2010) Tiirkiye’de
sosyoekonomik olarak gelismemis sehirlerde ve kirsal bolgelerde erkek ¢ocuklarina kiz
cocuklarindan daha fazla deger verildigini tespit etmislerdir. Atasdzlerinin toplumsal
degerleri yansittig1 dikkate alinacak olursa, Tiirkiye’de ¢cocuk imgesini i¢eren atasdzlerine

bakildiginda toplumsal agidan cocugun statiisiiniin diisiik oldugu, cinsiyet rollerinin
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kutuplastigi, cocuk evliliginin normallestirildigi ve ¢ocugun egitiminde dayagin yeri oldugu
goriilmektedir (Ercan, 2014). Maalesef bir¢cok toplumda dayak ¢ocuga istendik davraniglar
kazanmasi i¢in uygulanan yontemlerdendir (Polat, 2019). Yukaridaki ¢alismalarda da
goriildigl iizere kiiltiirel ve toplumsal degerler ¢ocuk ihmal ve istismarinda dolayli bir
etkiye sahip oldugu gibi i¢inde bulunulan zaman da aym etkiye sahiptir. Teknolojinin
gelismesi siber siddet, internet araciligiyla kolelestirme (grooming) gibi kavramlari da
beraberinde getirmistir (Polat, 2019).

Yukarida ifade edilenlerden de anlasilacagi iizere, cocukluk ¢agi travmalarinin
¢ekirdegini olusturan ¢ocuk ihmal ve istismart i¢ ige gecmis bir¢ok faktoriin etkilesimi ile
ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple ¢ocuga kotii muamele dongiisiinii kirilmasinda disiplinler
aras1 bir yaklasima ihtiya¢ oldugu goriilmektedir (Cicchetti ve Lynch, 1993). Cocuga kotii
muamele dongiisiiniin kirilmasi toplumun ve bireylerin saglikli olmasinda 6nemli bir adim

gibi goriinmektedir.

2.1.5.1. Istismar. Cocuk istismari, ¢cocuga yonelik uygulanan her tiirlii siddeti
tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir (DSO, 2006; Polat, 2019). Cocuk istismari, aclik,
yetersiz beslenme, enfeksiyon hastaliklari, savas, goc gibi diinyadaki ¢cocuklara zarar veren
olgulardan yalnizca birisidir. Bu sebeple, c¢ocuga verilen zararlar icerisinde g¢ocuk
istismarimin diger olgular acisindan farkinin anlasilmasi 6nem tagimaktadir. Finkelhor ve
Korbin (1988) cocuk istismarini, iginde bulunan iilkenin, toplumun sinirlari igerisinde, bir
veya birden fazla ¢ocuga yonelik toplumsal, yasal ve etik olarak kabul géormeyen, kasith
veya dolayli olarak zarar vermeyi i¢eren, gocugun ebeveynleri ya da yakin ¢evresi tarafindan
maruz kalian, Onlenebilen insan davranislar1 olarak tanimlamislardir. Arastirmacilarin
birgogunun ise ¢ocuk istismarini ebeveyn, bakim vericiler ya da aile liyeleri tarafindan
(Bernstein ve dig., 2003; Felitti ve dig., 1988) ¢ocuga uygulanan siddet olarak
kavramsallastirmasi, ¢ocugun dis diinyadaki tehlikelere karst korunmasinda giivenli bir
liman olarak kabul edilebilecek aile ortaminin, aslinda ¢ocuk i¢in zarar verici bir kaos
ortamina doniisebilecegini gozler oniine seren, paradoksal bir tanimlamadir. Buna ek olarak,
cocugun aile ortami igerisinde istismar edilmesi gelecek nesiller i¢in tehlike c¢anlarinin
calinmasini gerektiren bir istismar dongiisiinii ortaya ¢ikarabilmektedir (Romero-Matinez ve
dig., 2013). Yukaridaki agiklamalar 1s181inda, asagida ¢ocuk ihmal ve istismarinin daha iyi

anlasilmas1 ve tanimlanmasina iligkin bir kavramsal ¢erceve yer almaktadir.
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2.1.5.1.1. Fiziksel istismar. Fiziksel istismar, yetiskin ya da yasca biiyiik kisiler,
ebeveyn ya da aile liyesinden biri tarafindan ¢cocuga yonelik gergeklestirilen yaralayici ya da
yaralama riski bulunan bedensel saldirilar1 tanimlamaktadir (Bernstein ve dig., 2003; Felitti
ve dig., 1988). Finkelhor ve Korbin (1988) fiziksel istismar1 ¢ocuga kasitli olarak
yonlendirilen, fiziksel olarak yaralayici, zarar verici insan davraniglart olarak
tanimlamaktadir. Fiziksel istismar tokat atmadan cesitli objeler kullanarak ¢ocuga zarar

vermeye kadar uzanir (Polat, 2019).

2.1.5.1.2. Duygusal istismar. Duygusal istismar neredeyse tiim istismar tiirlerine
eslik eden ama diger istismar tiirleri gibi bedende yalanmalari igermeyen, goriinmeyen ancak
insanin varolugsunda derin yaralar agan bir olgudur. Duygusal istismar ebeveyn ya da bakim
vericiler tarafindan ¢ocugun 6znel iyi olusuna ve benlik imajina zarar veren sozlii (Bernstein,
2003) ya da sozsiiz (Glaser, 2002) davranislari igerir. Cocugu gormezden gelme, reddetme,
cocugu fiziksel olarak tehdit etme ya da sevdigi bir seyi tehlikeye sokan bir davranista
bulunma, ¢ocuga uygunsuz davranislar yapmaya zorlama, ¢ocugu izole etme (Glaser, 2002),

hakaret etme, asagilama gibi davraniglar duygusal istismara 6rnek gosterilebilir.

2.1.5.1.3. Cinsel istismar. Cinsel istismar, ¢ocugun ebeveynleri, bakim vericileri ya
da aile tiyesinden bir yetigkin tarafindan cinsel doyum i¢in obje olarak kullanilmasidir
(Finkelhor ve Korbin, 1988; Polat, 2015). Cocuga cinsel amagl temas etmek, cinsel iliski
i¢cin zorlamak, tehdit etmek, rontgencilik, cinsel igerikli ifadeler kullanmak, cinsel amagla

ekonomik olarak somiirmek cinsel istismar davraniglarina 6rnek gosterilebilir.

2.1.5.2. ithmal. Cocuk ihmali, ¢ocugun fiziksel ve psikolojik gelisimi igin temel
teskil eden ihtiyaglarin ebeveynler ya da bakim vericiler tarafindan karsilanmamasini ifade
etmektedir. Bu baglamda bakildiginda ¢cocuk thmali fiziksel ve duygusal ihmal olmak tizere

iki farkl sekilde kategorize edilmistir.

2.1.5.2.1. Fiziksel ihmal. Fiziksel ihmal, ebeveyn ya da bakim vericinin ¢ocugun
gelisimi icin gerekli olan beslenme, barinma, kiyafet, saglik, glivenlik gibi ihtiya¢larini
karsilamamasin1 ifade eden bir kavramdir (Bernstein ve dig., 2003). Fiziksel ihmal
ebeveynin yeterli ekonomik kaynaklara sahip olmamasi sonucu g¢ocugun ihtiyaglarini
karsilamamasini igerirken bunun yaninda ¢ocugun ihtiyaglarinin gérmezden gelinmesini ve

yetersiz ebeveynligi de igerir (Finkelhor ve Korbin, 1988). Yasca biiyiik olan kardeslerinin



32

diger kardeslerin bakimini iistlenmesi, ¢ocugun gerektigi halde hastaneye gotiiriilmemesi ve
yetersiz beslenmesi fiziksel ihmali igeren davraniglara 6rnek gosterilebilir.

2.1.5.2.2. Duygusal ihmal. Duygusal ihmal, cocugun duygusal ve psikolojik gelisimi
icin gerekli olan ilgi, sevgi, sefkat, destek, ait olma gibi ihtiya¢larinin ebeveynler ya da
bakim vericiler tarafindan karsilanmamasidir (Bernstein ve dig., 2003). Duygusal ihmal fark
edilmesi en zor ¢gocuga kotii muamele tiirlerinden birisidir. Ebeveynleri tarafindan duygusal
olarak ihmal edilen kisiler ¢ogu zaman bunun farkinda degillerdir. Cocukluklarinda
duygusal ihtiyaclar karsilanmadigindan kendi ¢ocuklarma da duygusal bakim vermede
yetersiz kalirlar ve fark etmeseler de kendi ¢ocuklarinit da duygusal olarak ihmal ederler
(Webb ve Musello, 2019). Cocugun duygularina kor ve sagir kalinmasi, ¢ocugun bilissel
gelisimi i¢in yeterince ilgilenilmemesi, gerekli kaynaklarin saglanmamasi, ¢ogun
duygularini fark etmesi ve ifade etmesi i¢in 6rnek davranislarda bulunulmamasi, ¢ocugun
benlik imajinin pozitif olarak gelistirilmesi i¢in degerli oldugunun hissettirilmemesi,
¢ogunun kat1 ailevi kurallara uymaya zorlanmast duygusal ihmali igeren davraniglara 6rnek

gosterilebilir.

2.2. Depresyon

Depresyon hem diinya genelinde (de Girolamo ve dig., 2012; Kessler ve dig., 2009)
hem de tiniversite 6grencileri arasinda (Auberbach ve dig., 2018; Ibrahim ve dig., 2013) en
sik goriilen ruh saglig1 problemlerinden biridir. Ozellikle 20°li (Kessler ve dig., 2007) ve
30’lu (de Girolamo ve dig., 2012) yaslar depresyonun ortaya c¢ikmasinda riskli yas
gruplaridir. Bu sebeple depresyonun tanimlanmasina, depresyon i¢in risk ve koruyucu
faktorlerin incelenmesine ihtiya¢ vardir. Bu boliimde depresyonun tanimina, depresyonun
karakteristik ozelliklerine ve depresyona yonelik farkli kuramsal agiklamalara yer
verilmistir.

Depresyon, siklikla iiziintliniin, 6tkenin ve bosluk hissinin hakim oldugu bir ruh
halinin goriildiigii; bunlara bireyin gilinliik hayatinin isleyisini etkileyen somatik ve biligsel
degisikliklerin eslik ettigi bir duygu durum bozuklugu olarak ele alinmaktadir (APA, 2013).
Beck ve Alford’a (2009) gore ise depresyonun dogasi, nedenleri ve tanimu ile ilgili hala
evrensel olarak cevaplanamamis sorular bulunmaktadir. Depresyonun taniminin,
nedenlerinin, sonuglarinin ve etkili tedavisinin ne oldugu; depresyonun strese ve ¢catismalara
gosterilen bir tepki mi yoksa biyolojik kokenli bir rahatsizlik m1 oldugu; depresyonun
normal insanlarin yasadigi bir duygu durumu mu oldugu yoksa normalden sapmaya mu1 isaret

ettigi tartisilmaktadir (Beck ve Alford, 2009). Bu baglamda bakildiginda depresyonun
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normal bir ruh hali mi yoksa bir rahatsizlik m1 oldugu konusunda fikir birligine varilmis
degildir.

Duygu durum (mood), duygularla iliskili ancak farkli bir kavram olarak ele
alinmaktadir. Duygular dissal veya igsel uyaricilar tarafindan tetiklenen, belirli yiiz
ifadelerini igeren, kisa siireli fizyolojik uyarilmalar olarak tanimlanirken; duygu durum ise
duygulardan daha uzun siiren, belirli yiiz ifadelerini icermeyen, kisilik 6zelliginden farkli
birden ¢ok duygunun eslik ettigi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Ekman, 1994; Lazarus,
1991). Depresif duygu durum ise: iiziintii, 6fke, yalnizlik, kaygi, su¢luluk duygularinin eslik
ettigi duygusal bir durumdur (Alford ve Beck, 2009; Lazarus, 1991). Belirli bir duygu
durumun uzunca bir siire boyunca baskin olmasi ise duygusal bir bozukluk olarak ele
alinmaktadir (Ekman, 1994). Beck ve Alford (2009) ise depresif duygu durumun duygusal
bir bozukluk olarak ele alinabilmesi i¢in bilissel, duygusal ve davranissal belirtilerin orta ve
siddetli olarak tanimlanmasina ihtiyag¢ oldugunu ifade etmektedir.

Depresif belirtiler APA” ya (2013) gore ya depresif duygu durumun ya da ilgi kaybi
belirtilerinden en az birinin ve bunlarla iligkili belirtilerden bes ya da daha fazlasinin iki
haftalik siire¢ boyunca goriilmesi ile ele alinmaktadir. APA’ ya (2013) gore tanimlanan
depresif belirtiler: giin boyunca neredeyse her giin goriilen depresif duygu durum, giin
boyunca neredeyse tiim aktivitelerde kayda deger ilgi ve zevk kaybi, diyet yapilmamasina
ve kilo almaya calisilmamasina ragmen kilo kayb1 veya kilo alimi, uykusuzluk veya asir
uyku hali, psikomotor hareketlerde yavaslama, neredeyse tiim giin enerji kaybi ve
yorgunluk, neredeyse her giin goriilen degersizlik ve sugluluk duygulari, diisiinme ve
odaklanmada zorluk yasama, intihar diisiinceleri ve intihar tesebbiisleridir. Genel olarak
bakildiginda depresif belirtiler hayatta kalmaya hizmet eden haz ilkesiyle ¢elismektedir
(Beck ve Alford, 2009; Freud, 1917).

2.2.1. Depresyonu A¢iklamaya Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

2.2.1.1. Psikanalitik kuram ve depresyon. Depresyonun psikanalitik kuram
perspektifinde agiklanmasinda daha ¢ok bilingalti, ego, siiper ego, libido, igsel ¢atisma, ego
gerilimi, psikoseksiiel gelisim donemleri, 6fkenin ice yansitilmasi ve sevilen nesnenin kayb1
kavramlarinin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Psikanalitik kuramda depresyonla ilgili ilk
aciklamalar kuramin 6nciisii olan Sigmund Freud tarafindan 6ne siirtilmustiir.

Freud’a (1917) gore, sevilen birinin ya da bunun yerine gegebilecek bir seyin kaybi

yas veya depresyon olarak iki sekilde sonu¢lanmaktadir. Yasta sevilen nesnenin gergek bir
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kayb1 s6z konusuyken; depresyonda sevilen kisinin kaybi ya da sevilen bir kisiden ayrilma
s0z konusudur. Bu baglamda bakildiginda yas kayba verilen normal bir tepkiyken,
depresyon patolojik bir tepkidir. Her ne kadar yas ve depresyon dis diinyaya ilginin azalmasi,
uykusuzluk, istah kaybi gibi belirtilerle birbirlerine benzeseler de depresyondaki temel
farklilik benlik saygisindaki azalma, diger bir ifadeyle, egonun zayiflamasidir (Freud, 1917).
Buna ek olarak, yas ve depresyonda etkili olan temel mekanizmalar da farklilik gosterir.
Yasta bilingli stiregler 6n plandayken depresyonda bilingalti siirecler 6n plandadir. Yasta ego
tarafindan gergeklik test edilir ve ego ile sevilen nesneye aktarilan libido arasinda gerilim
yasanir ancak; belirli bir siire sonunda bu gerilim son bulur. Depresyonda ise birey her ne
kadar kaybin farkinda olsa da temel olarak kaybin ondan ne gotiirdiigiiniin farkinda degildir
(Freud, 1917).

Psikanalitik kurama gore, depresyonda sevilen nesnenin kaybi kendini suglamaya,
elestirmeye ve cezalandirilma beklentisine dontisiir (Freud, 1917). Bu baglamda
bakildiginda depresyonda siiper egonun ego iizerindeki baskilayici giicii dikkat ¢gekmektedir
(Freud, 1940). Freud’a (1917) gore, kendine yonelik suglamalar buz dagmin goriinen
yliziidiir, kisi aslinda kaybedilen sevgi nesnesini su¢clamaktadir. Bu durumun nedeni olarak
egonun oral donemde narsistik temele dayali olarak nesne se¢iminde bulunmasi ve sevgi
nesnesinin egoya dahil edilmesinden kaynaklanmaktadir. Depresyonda sevgi nesnesine
yonelik duygular zit (ambivalans) 6zellikler tasir. Diger bir ifadeyle, sevgi nesnesine sevgi
duyulurken diger bir taraftan da ondan nefret edilir. Nefretin egoya yonlendirilmesi
sonucunda ise intihar olgusu ortaya ¢ikabilir (Freud, 1917). Freud’dan farkli olarak Bibring
ise depresyona neden olan seyin gercekligin test edilmesi sonucu ortaya ¢ikan ego gerilimi
oldugunu ileri stirmektedir. Bibring’e gore depresyondaki kisi ideallestirdigi benlige sahip
olmadigini ve gelecekte de sahip olamayacagini diistiniir bunun sonucunda ise depresyonun
temel 0zelligi olarak adlandirdig: yetersizlik duygusu ve umutsuzluk ortaya ¢ikar (Bibring’
den aktaran Rosen, 1970). Yukarida ifade edilenlerden de anlasilacagi iizerine psikanalitik
kurama gore bireyi depresyona egilimli hale getiren faktorlerin temeli ¢ocukluk yillarinda
atilir. Oral donemde sevgi nesnesinin egoya dahil edilmesi, sevgi nesnesine yonelik olumsuz
duygularin da egoya yonlendirilmesine neden olur ve kisi sevilen nesnenin kaybindan sonra
kendini suclamaya ve elestirmeye agik hale gelir. Bu durum ise egoyu zayiflatir ve bireyi

depresyona egilimli hale getirir.

2.2.1.2. Davramssal kuram ve depresyon. Davranigsal kuramin temelini

gozlenebilen davraniglar olusturur. Bu baglamda bakildiginda depresyon, kisinin c¢evre ile
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kurdugu etkilesimler icerisinde gozlemlenebilen davraniglarin niteliksel ve niceliksel
ozelliklerini dikkate alarak uyarici tepki arasindaki iliskinin pekistirilmesine odaklanmaigtir.
Diger bir ifadeyle, depresyonun davranigsal kurama gore aciklanmasinda klasik ve edimsel
kosullanmanin ilkelerinde yararlanilmis; depresyon: ¢evre, uyarici, tepki, pekistirme, ceza,
potansiyel pekistirece ulasabilme, davranis repertuari, davranisin sikligi kavramlariyla
anlagilmaya calisilmistir.

Davranigsal kurama gore depresyonu ortaya c¢ikaran temel faktor bireyin
davraniglarinin i¢ginde bulundugu cevre tarafindan olumlu pekistirilmemesidir (Dimidjian,
Barrera, Martell, Munoz, Lewinsohn, 2011; Ferster, 1973; Lewinsohn, 1985). Davranisin
olumlu pekistirilmemesi hem kosulsuz bir uyarict olarak olumsuz duygular1 ve bilisleri
ortaya cikarir (Lewinsohn, 1985) hem de davranigin ortaya ¢ikma sikligin etkiler (Ferster,
1973; Lewinsohn, 1985). Bu durum bir 6rnekle aciklanacak olursa yeni tanistig1 arkadas
ortaminda espri yapan kisinin esprisine herhangi bir tepki verilmemesi, giilinmemesi bireyin
davraniginin arkadaglari tarafindan pekistirilmemesine 6rnek gosterilebilir. Bu modele gore
esprisine giiliinmeyen kiside 6fke, utang, kaygi gibi olumsuz duygularin ve kendisine,
arkadaslarina ve sosyal ¢evreye yonelik olumsuz biliglerin ortaya ¢ikacagi sdylenebilir.
Bunun sonucunda ise birey, yeni sosyal ortamlara girmekten kaginabilir ve sosyal ortamlarda
pasif bir davranis sergileyebilir. Sosyal ortamlara girmekten ve davranista bulunmaktan
kaginan kisinin pekistire¢ alma olasilifinin azalacag ve bir kisir dongii igerisine girecegi
sOylenebilir. Yukarida ifade edilen drnekten de anlasilacag: lizere depresyonun davranissal
kurama gore agiklanmasinda birey, davranislar1 dis ¢evre tarafindan belirlenen, pasif, alici
roliinde, davraniglarin1 degistirme giicii bulunmayan bir kisi olarak resmedilmistir. Buna ek
olarak, bireyin davraniginin pekistirilmemesinde etkili olan faktorler bireye atfedilmistir
(Lewinsohn, 1985; Ferster, 1973).

Lewinsohn’ a (1985) gore bireyin cevre ile girdigi etkilesim sonucu davraniglarinin
pekistirilememesi bireyin genetik 6zelliklerine ve sosyal becerilerine; Ferster’e gore (1973)
ise geegmis Ogrenmelerine ve davramig repertuvarina baglidir. Lewinson (1985) sosyal
becerilerin yetersiz olmasinin potansiyel pekistirece ulasmay1 olumsuz etkiledigini ifade
etmistir. Ferster (1973) ise 6dnceden yaganan olumsuz olayin nasil ¢dziimlendigi ve davranis
repertuarina ne sekilde dahil edildiginin sonraki davranislar1 ve davranisin pekistirilmesini
etkiledigini ileri siirmiistiir. Diger bir ifadeyle, sorunu ¢c6zmeye yonelik dolayli ve dogrudan
davraniglarda bulunmanin pekistirmeyi etkiledigi i¢in farkli davranig Oriintiilerine neden
olur. Sorunu dogrudan c¢ozmeye yonelik davranista bulunan kisi sorunu ¢ozdiiglinde

davranis1 olumsuz pekistirilir ve davranis repertuvara eklenir. Sorunu dolayli ¢ézmeye
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yonelik davranigta bulunan kisi ise herhangi bir eylemde bulunmay1 reddeder ve sikayet
ederek cevreye reaksiyon gosterir. Ferster (1973), dolayli davranisin depresyondaki kisilerin
karakteristik 6zelligi oldugunu ve sikdyet etmenin bunun bir gostergesi oldugunu ifade
etmistir. Bireyin depresyon dongiisiinden c¢ikarilmasinda ise yeni davraniglarin
kazandirilmasi ve ¢evrenin degistirilmesi 6nem tagimaktadir (Dimidjian ve dig., 2011).
Yukarida ifade edilenlerden de anlasilacagi iizere depresyonun davranigsal kurama
gore agiklanmasinda duygulara, biliglere, bireyin davranislar1 yonlendirebilme ve kendini
tyilestirme giiciine, bireyin ig¢sel diinyasina yeterince 6nem verilmedigi goriilmektedir. Bu
sebeple davranigsal kuramin depresyonu agiklamada daha dar ve siirli bir bakis agisini

sundugu sdylenebilir.

2.2.1.3. Bilissel kuram ve depresyon. Alanyazin incelendiginde depresyonun
biligsel kurama yonelik agiklanmasinda: bilgi isleme siirecleri, hatali degerlendirme, bilissel
sema, inang, otomatik diislince, bilissel ¢arpitma, ¢ocukluktaki olumsuz deneyimler ve

bilissel savunmasizlik kavramlarinin 6n plana ¢ikti goriilmiistiir.

2.2.1.3.1. Depresyonun biligsel modeli. Depresyonun ortaya cikmasinda ve
stirdiiriilmesinde etkili olan biligsel mekanizmalar1 agiklamaya calisan depresyonun biligsel
modelinin kalbini, bilissel ii¢lii ve kaywp hissi kavramlari olusturmaktadir. Bilissel ti¢li
depresyonun ortaya ¢ikmasinda bilgi isleme siireclerini etkileyen benlige, diinyaya ve
gelecege yonelik olumsuz semalardir (Beck, 2008; Beck 2015). Kayip hissi ise bu olumsuz
semalarin olusmasinda merkezi bir yere sahiptir (Beck, 2008; Beck 2015). Beck ve
Bredemeier’ e (2016) gore, depresyon, kayip hissini ortaya ¢ikaran olaya uyum saglama
cabasidir.

Kayip hissi, merkezinde benlik kavrami olan, bireyin degerlerini, kisisel
ozelliklerini, cevresindeki canli veya cansiz duygusal olarak yatirim yaptig1 nesneleri iceren
kisisel alaninda meydana gelen gercek veya varsayimsal bir kayip sonucu olusur (Beck,
2015). Beck (2008), ozellikle cocuklukta yasanan olumsuz ve travmatik olaylarin kayip
hissini ortaya ¢ikararak bireyin biligsel yapisini olusturan semalarda benlige iliskin olumsuz
tutum ve yargilarin olusmasin tetikledigini 6ne siirmektedir. Birey yasadigi olumsuz olay
sonucu kendisinin basarisiz, yenik, gii¢siiz, suclu ve degersiz oldugu yoniinde bir
degerlendirmeye sahip olabilir. Benlige yonelik olumsuz degerlendirmeler genellestirilerek
semalarda kendisine yer bulup kalict hale gelebilir. Bu durum ise bireyin sonraki olaylar1

algilamasini, degerlendirmesini, hafizaya kodlamasini ve davraniglarin1 sekillendirir (Beck
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ve Bredemeier, 2016). Depresyonda olan bireylerin 6zellikle kendilerini kaybeden olarak
nitelendirdikleri (Beck, 2015), acimasizca kendilerini elestirdikleri (Beck ve Bredemeier,
2016; Beck ve Lester, 1973) ve cezalandirmay1 bekledikleri (Beck ve Alford, 2009) goz
Oniine alindiginda benlige yonelik olumsuz semalarin gelecege ve diger insanlara/diinyaya
yonelik olumsuz semalarin olugsmasina katki saglayacagi sdylenebilir (Beck ve Bredemeier,
2016).

Semalar, bireyin deneyimlerini degerlendirmesi, smiflandirmasi, iliskilendirmesi,
anlamlandirmasi, genellestirmesi ve hafizaya kodlamasi ile olusan inanglar1 iceren;
gelecekteki degerlendirmelere ve davraniglara yon veren bilissel yapilardir (Beck ve
Bredemeier, 2016). Olumsuz degerlendirmeleri iceren semalar, giinlilk olaylarla harekete
gecirilebilir; bilgi isleme siireclerini etkileyip olaylarin olumsuz yonlerine daha fazla dikkat
edilmesine, bilginin olumsuz bir bi¢imde degerlendirilmesine ve hafizada olumsuz bigimde
kodlanmasina neden olmaktadir (Beck, 2008). Bilginin nesnel gerceklikle uyumsuz,
carpitilarak islenmesi sonucunda otomatik diislinceler ortaya ¢ikmaktadir (Beck, 2015).
Otomatik diisiinceler hi¢bir caba gostermeden kendiliginden ortaya ¢ikan, nesnel gergeklikle
uyusmayan, gercekligi test edilmeden birey tarafindan dogru olarak kabul edilen ve kisisel
farkliliklar1 barindiran ¢arpitilmis diisiincelerdir (Beck, 2015). Beck’e (2015) gore, bireyin
otomatik diislinceleri ne kadar fazlaysa depresyon diizeyi o kadar siddetli olmaktadir. Bu
baglamda bakildiginda depresyondaki kisinin otomatik diisiinceleri benligi, gelecegi ve
diger insanlar hakkindaki olumsuz semalarindan kaynaklanmaktadir. Beck (2015)
depresyonla iliskili bu semalar bilissel ii¢lii olarak kavramsallastirmistir.

Depresyonun bilissel ti¢liisii (olumsuz ben, olumsuz gelecek ve olumsuz digerleri)
davranigsal, motivasyonel, duyussal ve somatik semalar1 aktive eder (Beck, 2008; Beck,
2015). Olumsuz semalarin farkli semalar1 aktive etmesi ve bilginin islenme siirecini
carpitarak, gerceklikle uyusmayan olumsuz degerlendirmeleri ortaya ¢ikarmasi sonucu bir
dongii olusur. Beck (2015), bu bilissel dongiiyii depresif zincirleme reaksiyon kavrami
olarak adlandirmistir. Bireyin yasadig1 kayip ne kadar biiyiik olursa -diger bir ifadeyle, olay
ne kadar ¢ok travmatik olursa- depresif zincirleme tepkisi ortaya ¢ikmaktadir ve birey
olumsuz semalarin tetikledigi olumsuz diisiincelere, olumsuz diisiincelerin tetikledigi
olumsuz duygulara (6rnegin lziintii, 6fke gibi) hapsolabilir (Beck, 2015). Bir 6rnekle
aciklanacak olursa, kendisini basarisiz ve degersiz olarak algilayan kisi gelecege yonelik
umutsuz ve karamsar olabilir, diinyay1 adil bir yer olarak algilamayabilir, kederli bir ruh
haline sahip olabilir ve intihar etmeyi arzulayabilir (Beckve Lester, 1973). Depresyon

dongiisiiniin kirilabilmesi i¢in temel nokta bilislerin degistirilmesidir (Beck, 2015).
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Depresyonun biligsel modeli, bilislerin duygulari, davraniglari, motivasyonlari
belirledigi onciiliine dayanmaktadir. Bu sebeple dallardan baslayarak derinlere kok salmis
biliglerin degistirilmesi ve bireyin depresyon dongiistinden ¢ikarilmasi amaglanir. Diger bir
ifadeyle, bireyin otomatik diisiincelerini fark etmesi, otomatik diisiincelerde gizlenen bilissel
carpitmalari bulmasi, temel inanglar fark etmesi ve benligiyle, gelecekle ve diger insanlarla

ilgili, bireyi depresyona kars1 savunmasiz birakan semalarin degistirilmesi amaglanir (Beck,
2015).

2.2.1.3.2. Depresyonun égrenilmis caresizlik modeli. Ogrenilmis caresizlik kurami
Richard L. Solomon ve Martin Seligman tarafindan laboratuvar ortaminda kopeklerle
yapilan deneyler sonucu olusturulmus (Hart-Davis, 2019), bu deneyin sonuglari ise
Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) tarafindan insan davranislarina uyarlanmigtir.
Ogrenilmis caresizlik modelinin insan davranislari1 agiklamaya yénelik kullanilmasi
laboratuvar deneylerine dayanmasindan dolay1 bazi sinirliliklari igerisinde barindirmaktadir.
Depresyon 0grenilmis ¢aresizlik modelinde evrensel ve kisisel caresizlik, benlik saygisi;
nedensel atiflar (¢ikarimlar), igsel-dissal atif, kiiresel (global)-spesifik atif, kalici-gegici atif
kavramlariyla acgiklanmaktadir.

Depresyonun 6grenilmis caresizlik modelinin odak noktasi, davranislarin olayin
sonucunu etkilemeyeceginin 6grenilmesidir. Diger bir ifadeyle, birey ne yaparsa yapsin
olaymn sonucu iizerinde kontroliiniin olmadigini ve garesiz oldugunu dgrenir. Ogrenilmis
caresizlik dort boyutta yikici etkiye sahiptir. Bunlar: biligsel, motivasyonel, duygusal ve
benlik saygis1 boyutlaridir (Abramson ve dig., 1978). Ogrenilmis caresizligin bilissel
boyuttaki yikict etkisi, kiginin davramiglarinin olayin sonucunu degistirebileceginin
Ogrenilmesinde yasanan zorluklari ve bireyin yasadig1 ¢aresizlige veya basarisizliga yonelik
mantikdist inanglarini tanimlar (Abramson ve dig., 1978; Miller ve Seligman, 1975). Birey
ne yaparsa yapsin davraniglarinin sonucu etkilemeyecegi seklinde bir degerlendirmeye
sahiptir. Bu sebeple davranisi baslatmada motivasyonel gii¢liikler yasar ve ¢aresiz oldugu
yoniindeki degerlendirmeleri sonucu olarak olumsuz duygulara hapsolur (Abramson ve dig.,
1978; Miller ve Seligman, 1975). Ogrenilmis garesizligin benlik saygisi iizerindeki yikici
etkisi ise bireyin caresizligi yasamasina neden olan faktorlere yonelik yaptigi atiflar ile
ilgilidir (Abramson ve dig., 1978; Alloy ve Abramson, 1982). Abramson ve digerlerine
(1978) gore, caresizligin yasandig1 bir durumda bireyin yaptigi nedensel ¢ikarimlar (atiflar)

caresizligin yasamin hangi alanlarinda etkili oldugunu, ne kadar siire etkili oldugunu,
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yogunlugunu, benlik saygisi {izerindeki etkisini ve bunun sonucunda bireyin depresyona
kars1 savunmasiz olup olmadigin1 belirler.

Depresyonun  6grenilmis ¢aresizlik modeline gore, olaylarin  sonuglarini
degistiremeyecegi 0grenmek depresyonun ortaya ¢ikmasi i¢in gereklidir ancak; yeterli bir
unsur degildir. Diger bir ifadeyle, caresizlik, depresyonun ortaya c¢ikmasinda bir risk
faktoriidiir (Abramson ve dig., 1978). Caresizligin risk faktorii olarak depresyon tizerindeki
etkisi bireyin ¢aresizligin nedenine yonelik yaptigi atiflar ile belirlenmektedir. Abramson ve
digerleri (1978), depresyon yasanma olasiligini arttiran atiflari igsel-digsal, genel-spesifik ve
kalici-gegici olmak iizere ii¢ boyutta ele almustir. I¢sel atiflar yasanan caresizligin veya
basarisizligin sonucunun benlige yiiklenmesidir. Digsal atiflarda ise olayin istenmeyen
sonucu baska insanlara veya dis ¢evreye yiiklenir. I¢sel atiflar benlik saygisini zedeler ve
bireyi depresyona karsi daha ¢ok savunmasiz birakir (Abramson ve dig., 1978). Alloy ve
Abramson’ un (1982) depresyonda olan ve olmayan iiniversite 0grencileri ile yaptigi
deneysel bir ¢calismada depresyonda olmayan 6grencilerin basarisizlikla sonuglanan deney
durumunda basarisizliklarini digsal nedenlere baglayip kontroliin kendilerinde olmadigini
diisiiniirken; basarili olunan deney durumunda basarilarini igsel nedenlere bagladiklarini ve
olayin sonucunun kontroliiniin kendi ellerinde oldugunu diisiindiiklerini tespit etmislerdir.
Bu bulguya ek olarak, depresyonda olan 6grencilerin ise hem basarili hem de basarisiz
olunan deney durumu i¢in kontrol algilarinin degismedigi bulunmustur. Baska bir deyisle
depresyonda olmayan Ogrenciler yasanan basarisizligin nedenlerini digsal faktorlere
yiikleyerek bir kontrol yanilsamasina sahip olurlar, bu durum ise benlik saygisini koruyan
bir kalkan gorevi goriir ancak; depresyondaki 6grenciler benlik saygilarini korumak icin
herhangi bir tesebbiiste bulunmamistir. Bu durum ise depresyonda yasanan ¢aresizligin uzun
stireli oldugunun, tekrar tekrar ortaya ciktiginin ve baska durumlara da genellestirildiginin
bir gostergesi olarak ele alinabilir. Bu bulgulara ek olarak Abramson ve digerleri (1978),
depresyondaki kisilerin yasadiklari basarisizliklara ve garesizliklere yonelik daha fazla genel
ve kalic1 atiflar yaptiklarini ifade etmislerdir. Basarisizligin nedeninin degistirilemeyecek
faktérlere yiiklenmesi kalic1 atiflardir (Abramson ve dig., 1978). Ornegin is yerinde {izerinde
cok fazla emek harcadigi projesi patronu tarafindan begenilmeyen biri basarisizligin
nedenini kendisinin yeterince zeki ve yetenekli olmadigina yiiklemesi kalici atiflara 6rnek
verilebilir. Kisinin is yerinde yasadig1 basarisizligini her zaman basarisiz ve yeteneksiz biri
olmasina baglamasi ise kiiresel bir atiftir. Genel atiflar basarisizligin ve ¢aresizligin yasamin
farkli alanlarinda ve siirekli var olacagini ifade eder (Abramson ve dig., 1978). Basarisizliga

ve caresizlige mahkiim olundugunun diisiiniilmesi ise kin, 6fke, diismanlik gibi olumsuz
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duygulara neden olur (Alloy ve Abramson, 1982; Miller ve Seligman, 1975). Mantik dis1
inanglarla icsel, kalict ve genel atiflar giliglenebilir ve birey caresizlik ve depresyon
dongiisiinde stiriiklenebilir. Bu sebeple 0Ogrenilmis ¢aresizlik modelinde ¢aresizligin
depresyona neden olmasinin 6niine gegilebilmesi i¢in bireyin olumsuz olaylarin sonuglarina
yonelik yaptigi igsel, kalic1 ve genel atiflarin; digsal, kalic1 olmayan ve spesifik atiflara dogru
degistirilmesi, bireyin basari duygusunu yasamasi i¢in hedeflerin gerceke¢i olarak
belirlenmesi ve alternatif hedeflerin olusturulmasi, hedeflere ulagsmak i¢in gerekli becerilerin

kazandirilmasi ve bireyin cesaretlendirilmesi gerekmektedir (Abramson ve dig., 1978).

2.2.1.3.3. Sema kurami ve depresyon. Sema kurami, bilissel-davranis¢1 kuram,
psikanalitik kuram, baglanma kurami, gestalt kurami ve psikososyal gelisim kuraminin
Ogelerini icerisinde barindiran ve genis bir bakis acis1 sunan eklektik bir kuramdir (Young
ve Mattila, 2002; Martin ve Young, 2010). Sema kuraminda depresyon, erken dénem
uyumsuz semalari, sema alanlari, sema modlari, sema siire¢leri, uyumsuz basa ¢ikma
stratejisi kavramlari ile agiklanmistir. Sema kuramina gére depresyonun g¢ekirdegini erken
donem uyumsuz semalar olugturmaktadir.

Sema kuraminda sema kavrami, erken donem uyumsuz semalar1 temsil etmektedir.
Martin ve Young’ a (2010) gore, semalar olumlu ve olumsuz 6zellikler barindirabilir;
cocukluk ve ergenlik yillarinda olusabilecegi gibi yasamin sonraki yillarinda da
sekillenebilir. Ancak erken donemde olusturulan semalar ge¢ donemde olusturulan semalara
gore daha giiclii ve bireyin yasaminda daha merkezi bir dneme sahiptir. Diger bir ifadeyle,
cocukluk deneyimleri bireyin kendisine, baskalarina ve yasama yonelik algilarinin
sekillenmesinde; davraniglarin belirlenmesinde, zorlu yasam olaylarinin istesinden gelmek
icin basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesinde, diger bir ifadeyle, bireyin kendi
gercekliginin olusturmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Erken donem semalar1 ¢ekirdek
ailede olusturulur (Martin ve Young, 2010).

Yeni dogan bir bebek gozlerini ilk aile ortaminda agar; hayata tutunmak ve
ithtiyaclarimi gidermek icin ebeveynlerine ya da bakim verecek birisine ihtiya¢ duyar. Cocuk
ailesiyle kurdugu iligkiler baglaminda kendisini ve bagkalarini anlar; zorlu olaylarla basa
cikmak i¢in belirli yollar izlemeyi 6grenir. Diger bir ifadeyle, aile ortam1 igerisinde erken
donem semalar1 sekillenmeye baglar. Buna ek olarak, ¢ocuk olgunlagsmaya basladikga aile
ortaminin yaninda akranlar, okul ortami, toplum, kiiltiir de semalar1 sekillendirir (Martin ve
Young, 2010; Young ve Mattila, 2002). Martin ve Young’ a (2010) gore, erken donem

uyumsuz semalar, ebeveynler tarafindan ¢ocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi
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(6rnegin giivenli baglanma, 6zerklik, 6z-kontrol, duygular1 anlama ve ifade etme gibi) veya
ihtiyaclarin karsilanmasinda 6l¢iilii olunmamasi ve terk, istismar, ihmal ve ret gibi travmatik
deneyimlere maruz kalinmasi ile olusturulur. Diger bir ifadeyle, cocugun temel
ihtiyaclarinin karsilanmamasinin yarattig1 yikici hayal kirikliklari, aile ortaminin travmatik
bir hal almasi, ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasinda ol¢iilii olunmamasi ve ¢ocugun
stmartilmasi, ¢ocuk icin 6nemli olan ebeveyn ya da diger kisilerin bilislerinin, duygularinin
ve davraniglariin segici olarak ige alinmasi uyumsuz semalarin olusturulmasini besler
(Martin ve Young, 2010). Ornegin; yaptig1 davranislar nedeniyle ebeveynleri tarafindan
stirekli terk edilme ile tehdit edilen bir ¢ocuk terk semas1 gelistirebilir; yasamin ilerleyen
yillarinda hayatinda olan kisileri kaybetmekten ¢ok fazla korkarak onlara yapisabilir ve
kiigiik bir ayrilik bile bu kisi i¢in dayanilmaz bir hal alabilir. Bu durum ise depresif
belirtilerin goriilmesini attirabilir. Erken donem uyumsuz semalar1 ¢ocugun olaylar1 hatali
algilamasinin bir sonucu degil ac1 verici gergekligin anlasilmasi sonucu olarak gelisir
(Young ve Matilla, 2002).

Semalarin uyumsuz olarak adlandirilmasinin nedeni, bu semalarin sonraki
yasantilarda kati1 ve kalic1 hale gelmesinden; semalar1 destekleyen hatali varsayimlar ve
diisiincelere neden olmasindan, uyumsuz basa ¢ikma stratejileri ile semalarin
stirdliriilmesinden kaynakladir (Young ve Mattila, 2002). Diger bir ifadeyle, erken donem
uyumsuz semalar1 temel inanglarla tutarli diisiincelerin, varsayimlarin, olaylarin, duygularin
ice alindig1 bir filtre gorevi goriir. Erken donem uyumsuz semalari alevi gegmis ancak her
an tutusmay1 bekleyen bir koz gibidir. Yasanan bir olay uyumsuz semay:1 harekete
gecirebilir, birey bu uyumsuz semayla tutarli diisiincelere, duygulara ve davraniglara sahip
olabilir ve sonucunda psikiyatrik belirtiler ortaya cikabilir (Young ve Mattila, 2002). Erken
donem uyumsuz sema tetiklendiginde kisi 6fke, utang, korku gibi gii¢lii olumsuz duygulari
deneyimleyebilir. Erken donem semalar1 ne kadar siddetliyse o kadar fazla yasam olay1
tarafindan tetiklenir ve daha yogun, uzun siireli etkiye sahip olur (Martin, Young, 2010).
Depresyon, yasam olaylar1 ile harekete gecirilen erken donem uyumsuz semalarin bir
yansimasidir.

Depresyonun ortaya ¢ikmasinda ve uzun yillar boyunca devam etmesinde etkili olan
erken donem uyumsuz semalar1 bes sema alani igerisinde siniflandirilan 18 uyumsuz erken
donem semadan olugmaktadir. Sema alanlar1 ¢ocugun gelisimi i¢in karsilanmasi gereken
temel ihtiyaclar temsil etmektedir (Young ve Mattila, 2002). Sema alanlari: kopukluk ve
ret, zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik,

asir1 tetikte olma ve bastirilmislik boyutlarii icermektedir (Martin, Young, 2010; Soygiit,
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Karaosmanoglu ve Cakir, 2009; Young ve Matilla, 2002). Kopukluk ve ret sema alani,
cocugun giivenlik, ilgi, kabul, saygi ve empati ihtiyacinin tutarli ve yeterli bir sekilde
karsilanmamasini igerir ve daha ¢ok reddedici, istismarci, ilgisiz, soguk, asir1 elestirici
ebeveynlerle yasanan deneyimlerle iliskilidir (Young ve Mattila, 2002). Bu alandaki
semalar: terk, giivensizlik/suistimal edilme, duygular1 bastirma, kusurluluk/utanma, sosyal
izolasyon/yabancilasmadir (Soygiit ve dig., 2009; Young ve Mattila, 2002). Young ve
Mattila’ya (2002) gore, o6zellikle kopukluk ve ret sema alani diger sema alanlarina goére
depresyonla daha fazla iligkilidir. Rezaei, Ghazanfari ve Rezaee (2016) yaptiklar1 caligmada
da cocuklugunda travmatik olaya maruz kalmis kisilerin kopukluk ve ret semalari
gelistirerek depresyona yakalanma risklerinin arttigini; buna ek olarak, kopukluk ve ret
semalarinin negatif duygusal semalar1 ve kaginma davranisini artirarak bireyin depresyona
yakalanma riskini de arttirdigini tespit etmislerdir. Zedelenmis otonomi ve kendini ortaya
koyma gema alani ise ¢cocugun miicadele etme, bagimsiz hareket etme, basaril bir sekilde
eylemlerde bulunma beklentilerinin karsilanmamasini ve asir1 kontrolcii ebeveynle yasanan
deyimleri igerir (Young ve Mattila, 2002). Bu sema alanindaki ¢ocuk kendisini ilgilendiren
kararlar1 almakta ve bagimsiz hareket etmekte zorlanir. Zedelenmis otonomi ve kendini
ortaya koyma sema alani: bagimlhlik/yetersizlik, hastaliklara ve tehditlere karsi
dayaniksizlik, i¢ i¢ce gecme/gelismemis benlik, basarisizlik semalarini igerir (Soygiit ve dig.,
2009; Young ve Mattila, 2002). Zedelenmis sinirlar sema alaninda birey, kisisel hedeflerini
belirleme, diizenleme ve gerceklestirmede, sorumluluk almada zorluk yasar. Zedelenmis
sinirlar sema alaninda yer alan semalar: hak gérme/biiyiikliik ve yetersiz 6zdenetimdir. Bu
alandaki semalarin gelismesine katki saglayan ebeveynler genellikle smir belirlemede
zorlanan ve asir1 izin verici bir tutum sergileyen ebeveynlerdir (Young ve Mattila, 2002).
Digerleri odaklilik sema alanindaki bireyler baskalarinin duygularina, beklentilerine ve
degerlendirmelerine odaklidirlar ve kendi ihtiyaglarini, duygularimi yok sayarak bagkalar
tarafindan kabul gormeyi ve sevilmeyi 68renmislerdir. Digerleri odaklilik sema alaninin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan ebeveyn davranisi: ¢gocuga gosterilen kosullu sevgi ve
kabuldiir (Young ve Mattila, 2002). Digerleri yonelimlilik sema alanindaki semalar: boyun
egicilik, kendini feda, onay arayiciliktir. Son sema alani ise asir1 tetikte olma ve
bastirilmigliktir. Bu sema alanindaki bireyler hata yapmaktan korkarlar ve igsel kurallarina
kat1 bir sekilde baghdirlar. Asir1 tetikte olma ve bastirilmislik sema alanini olusmasina zemin
hazirlayan ebeveynler, cocugun potansiyelinin dikkate almadan cocuktan gercekdisi
isteklerde bulunan, kati kurallar1 olan, hataya yapmanin yanlis oldugunu ve kabul edilmez

oldugunu diistinen ebeveynlerdir (Young ve Mattila, 2002). Bu alanda yer alan semalar:
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karamsarlik, duygusal yoksunluk, yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik ve cezalandiriciliktir
(Young ve Mattila, 2002). Yukarida agiklanan sema alanlar igerisinde yer alan ¢ocukluk
doneminde olusturulan erken donem uyumsuz semalar1 bilissel c¢arpitmalar yoluyla
stirdiiriiliir ve yasanan olaylar bireyin kendisi ve ¢evresiyle ilgili temel inanglariyla tutarl
hale getirilir (Young ve Matilla, 2002), buna ek olarak, bireyin zorlu yasam olaylarinin
istesinden gelmesinde etkili olan bas etme stratejilerini belirler (Martin ve Young, 2010).
Young ve Mattila’ya (2006) gore, erken donem uyumsuz semalarini siirdiiren kisiler, biligsel
carpitmalar ve basa ¢ikma stratejileri ile kendilerine zarar veren davranmigsal ve biligsel
ortintiileri devam ettirirler. Bilingli veya otomatik olarak kendilerine olumsuz duygular
yasatacak semalardan biligsel ve davranigsal olarak kacginirlar ya da erken donem uyumsuz
semanin tam zitt1 bir sekilde semay1 asir1 sekilde telafi etmeye ¢alisirlar. Ozelikle semadan
kacinma ve semanin telafi edilmeye calisilmasi erken donem uyumsuz semalarin fark
edilmesinin ve degistirilmesinin 6niinde engel teskil ederler (Martin ve Young, 2010; Young
ve Mattila, 2002).

Yukarida ifade edilenlerden anlasilacagi iizere, depresyonun ortaya g¢ikmasinda
cocuklukta ebeveynlerle giivene dayali bir iliskinin kurulamamasi ve buna bagli olarak
cocugun temel duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi etkilidir. Zarar verici ailevi iliskiler
igerisinde ¢ocugun kendisine ve cevreye karsi uyumsuz semalar gelistirmesi ve bu semalarin
yetiskinlikte de kalici hale gelmesi depresyonu ortaya cikarir. Benligin ve kimligin
gelisiminde hassas bir ddnem olan ¢ocukluk, depresyonun yabani bir sarmagik gibi koklerini
tutturdugu 1yi bir zemindir. Kokleriyle bu zemine sikica tutunmus bir sarmasik uygun dissal
kosullarla desteklenince kisinin benligini sarip sarmalayabilir. Uyku durumunda olan erken
dénem uyumsuz semalar1 digsal olaylarla harekete gecirerek semalarla tutarli davranigsal,
duygusal, biligsel oriintiiler tetiklenir ve depresyon belirtileri giin yiiziine ¢ikabilir (Young
ve Mattila, 2002). Bu sebeple sema kuraminda depresyonun ortadan kaldirilmasinda, erken
donem uyumsuz semalarin fark edilmesine, diizenlenmesine, yagsam kosullar1 ve davranigsal

temalarin degistirilmesine vurgu yapilmaktadir.

2.3. Affetmeme
Kisilerarasi iligkiler, dogas1 bakimindan ¢atisma yagamaya ve incinmeye elverislidir.
Kisilerarasi ¢atigsmalar hem iliskilerin korunmasi ve siirdiiriilmesi hem de bireyin 6znel iy1
olusu i¢in zarar verici olabilir. Yere diisen bir nesnenin aslinda yer kabuguna degil de kiitlesi
daha biiyiik olan diinyanin g¢ekirdegine dogru ilerlemeye ¢aligmasi (Kaku, 2018) gibi dis

diinyada yaganan, zarar verme potansiyeli yliksek olaylarin da yer kabugunu asindirarak i¢
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diinya da yer bulmasi olasidir. Aile iiyeleriyle biiylik bir catisma yasayan kisinin kendisini
suglamasi, 6fke ve iiziintli duymasi bu duruma 6rnek gosterilebilir. Bu noktada affetme,
bireysel ve sosyal boyutu olan koruyucu bir (Baumeister, Exline, Sommer, 1998) faktor
olarak 6nem kazanmaktadir.

Affetme kavrami, insanin kotiiliigiinii yliziine vuran, savaslarla dolu 20. yy. boyunca
filizlenmek i¢in uygun ortami bulamamais; affetmenin teolojinin ve felsefenin konusu olarak
goriilmesi ise bu durumu pekistirmistir (McCullough, Pargament ve Thoresen, 2000).
Psikolojinin bilim dali olmasindan bu yana affetme kavrami sistematik olarak ele alinmasa
da giiniimiizde affetmeye yonelik ¢alismalarda artis goriilmektedir (Fehr, Gelfand ve Nag,
2010). Affetmeme kavrami da affetmeyle ilgili alanyazinda kendisine yer bulmus, affetmeye

gore daha yeni bir ¢alisma alanidir (Witvliet, Ludwig ve Vander Laan, 2001).

2.3.1. Affetmeme Kavramina Giris

Alanyazin incelendiginde, affetmemeye yoOnelik tanimlamalarin sinirli oldugu
goriilmektedir (Stackhouse, Ross ve Boon, 2018). Affetmeye yonelik bircok farkli
tanimlama olmasina, aragtirmacilar ve teorisyenler tarafindan bir tanim {izerinde fikir
birligine varilmis olmamasina ragmen affetme, kisinin kendisini {izen, yaralayan kisiye veya
gruba kars1 olumsuz diisiincelerden, duygulardan (6rnegin nefret, otke, kin gibi) ve
eylemlerden vaz gecerek olumluya yoneldigi igsel bir siire¢ olarak tanimlanabilir
(McCullough ve dig., 2000). Bu baglamda bakildiginda bir¢cok arastirmaci affetmeyi
affetmemenin azaltilmasi olarak, birbirleriyle zit iki kutup gibi ele almakta ve affetme ile
affetmeme arasinda bir ayrim yapmamaktadir (Wade ve Worthington, 2003). Bu durum
affetmemenin kavramsallastirilmasinin sinirli olmasinin nedenlerinden biridir (Stachouse ve
dig., 2018).

Affetmemeyi affetmenin zitt1 olarak ele alan McCullough, Root ve Cohen’ e (2006)
gore, affetmeme, bireyin kendisine karsi zarar verici ya da ahlaksal olarak kabul gérmeyen
davraniglar yapan veya yaptigim1 diisiinen kisiye karsi intikam alma, kaginma ve onun
lyiligini istememe motivasyonunun artmasidir. Bu tanimlamada affetmemenin bilissel
yoniiniin daha fazla o6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Affetmemenin biligsel yoniinden ¢ok
duygusal boyutunun- aci, nefret, 6fke gibi duygularin tekrar tekrar yagsanmasinin- ruh sagligi
acisindan olumsuz etkisinin daha fazla oldugunu gosteren c¢alismalar da mevcuttur
(Stackhouse ve dig., 2016, Harris ve Thoresen, 2005). Worthington ve Wade (1999)

affetmemenin daha ¢ok duygusal boyutuna odaklanmiglardir.
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Worthington ve Wade’ e (1999) gore, affetmeme, gecikmis, donuk bir duygudur.
“Affetmeme sugluya kars1 aci, nefret, 6fke gibi duygularin yasanmasinin geciktirilmesi ve
zamana yayillmasi sonucunda tekrar eden diisiinceler yoluyla sucluya karst olumsuz
duygularin gelik gibi sertlestirilmesi” olarak ele alinmaktadir (Worthington ve Wade, 1999,
$.392). Bu tanimlamaya gore affetmeme aci, 6fke, nefret gibi olumsuz duygularin bir
birlesimidir, kolay kolay kirilmaz ve kendiliginden kolayca sonilip gitmez. Affetmeme,
bireyin sugu algilamasi ve sonucunda suga ve sugluya duygusal bir tepki vermesi, sugun
igsellestirilmesi gibi pasif bir davranista bulunmasi yoluyla olusan, tekrar eden diisiincelerle
giiclenen bir siirectir (Worthington ve Wade, 1999). Su¢lunun yaptigi1 davranislar hakkinda
tekrar eden disiinceler ve bu diisiinceler sonucunda olaya iligskinin ac1 verici duygularin
tekrar tekrar yaganmasi affetmemeyi daha ¢ok giiclendirir. Worthinton ve Wade’in (1999)
affetmeme taniminin Oziinii tekrar eden diislinceler ve olumsuz duygular olusturur.
Stackhouse ve digerlerine (2018) gore, intikam alma, kin tutma, ka¢inma, negatif duygular
ve tekrar eden diislinceler affetmemenin yalnizca bir kismini olusturmaktadir. Affetmeme
cok boyutlu bir kavramdir ve kisilerin affetmemeyi deneyimlemeleri farklilik gosterir (Ross,
Boon ve Stachouse, 2018).

Stackhouse ve digerlerine (2018) gore, affetmeme, kisiye karst islenen bir suctan
sonra kisinin affetmemeye yoOnelik bilisleri/degerlendirmeleri, tekrar eden diislincelerle
giiclenen olumsuz duygular1 ve su¢luya karsi algilarin degismesi boyutlarindan biri ya da
birden fazlasini i¢eren igsel bir durumdur. Bu tanimlama affetmemenin deneyimlenmesinde
bireysel farkliliklarin ve affetmemenin farkli boyutlarinin roliinii vurgulanmaktadir. Bazi
arastirmacilara gore ise affetmemenin temelini intikam ve kin tutma olusturmaktadir
(Witvliet ve dig., 2001). Kisileraras1 iliskilerde kendisini ¢ok fazla zarara ugramis ve
yaralanmis olarak algilayan kisi, su¢luyla arasinda adalet boslugu oldugu ve kendisine
haksizlik yapildig: seklinde bir degerlendirmeye sahip olabilir. Cok fazla kayip verildiginde
kars1 taraftan ¢ok fazla sey almasi gerektigi diisiintilebilir (Baumeister ve dig., 1998). Bu
sebeple kisi intikam almak i¢in motive olabilir ve kin tutmaya devam edebilir (Worthington
ve Scherer, 2004). Birey kin tutmaya devam ettikce, intikam atesiyle yanip tutustukca ve act
verici olay1 tekrar tekrar yasadik¢a magdur roliinii siirdiirmeye devam edecektir (Baumeister
ve dig., 1998). Bu tanimlamalardan farkli olarak affetmemenin bireyin benlik yapisi ile
iliskili oldugunu ve affetmemedeki Ofkenin aslinda farkinda olunmasa da benlige
yiiklendigini bu sebeple affetmemenin temelde benlikle iligkili ve bireyin kontroliinde olan
bir se¢cim oldugunu ifade eden arastirmacilar da vardir (Del Rizzo, 2020). Calismalar sug

kasith olarak zarar verme amaci tasidiginda, affetmemenin benligi koruyan bir roli
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oldugunu ve bu yolla olumsuz duygulart azaltarak, olumlu duygulart arttirdigin1 ve ruh
sagligina yonelik koruyucu bir iglevinin oldugunu gostermektedir (Strelan, Van Proojen ve
Jollwitzer, 2019). Sneyder ve Heinze’ a (2005) gore ise affetmeme negatif diisiinceler ve
duygularin olusturdugu bir dongiidiir ve bu dongii icerisinde sikisip kalinmasi benlige zarar
verir; bunun tam tersi olarak affetme benligi korur ve affetmemenin zararli dongiisiinii kirar.

Toplumsal ve kiiltiirel baglamda affetmeme uyumsuz, sagliksiz bir davranis olarak
kabul goérmesine ve toplumun ve dinsel 6gretilerin bireyi affetmeye tesvik etmesine ragmen
insanlarin kendisine zarar veren kisileri her zaman affetmedikleri bilinen bir durumdur
(Carmody ve Gordon, 2011; Roos ve dig., 2018). Bunun yani sira affetmenin bireyin tekrar
magdur edilmesine katkida bulundugunu gdsteren calismalar da mevcuttur (Dangel ve
Webb, 2018; Strelan, Crabb, Chan ve Jones, 2017; Tsang, McCullough ve Fincham, 2006).
Bu baglamda bakildiginda affetmeme gelecekte meydana gelme olasilig1 olan kisilerarasi
suclardan kaynaklanan yaralanmalarin 6nline ge¢mek icin kullanilan bir basa ¢ikma
mekanizmasi olabilir (Pearce ve dig., 2018). Affetmemeye yiiklenen olumsuz anlam ve
affetmemenin affetmenin zitt1 olarak ele alinmasi, affetmeme calismalarinin simirl
olmasinin nedenlerinden biridir. Affetmeme kavraminin genisletilmesinde ve
gelistirilmesinde bireylerin 6zellikle hangi davranislart affedemediklerini inceleyen nitel

caligmalara ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir (Stachouse ve dig, 2018).

2.3.2. Affetmeme ve Affetme iliskisi

Alanyazinda affetmeme, bir¢ok arastirmaci tarafindan affetmenin zitti olarak ele
alinmaktadir. Baz1 arastirmacilara gore ise affetme ve affetmeme birbirleriyle iliskili ancak
farkli yapilardir (Konstam, Holmes ve Levine, 2003; Kiictiker, 2016; Ross ve dig., 2018;
Stachouse ve dig., 2018; Wade ve Worthington, 2003; Worthington ve Wade, 1999;
Younger ve dig., 2004). Wade ve Worthington (2003), yaptiklari ¢aligmada affetme diizeyi
diisiik olan kisilerin ayni zamanda affetmeme diizeylerinin de diisiik oldugunu tespit
etmiglerdir. Diger bir ifadeyle, affetme ve affetmeme zit kutuplar degildir. Benzer sekilde
insanlarin neden affettiklerini inceleyen bir ¢alismada kiiltiire ve i¢inde bulunulan topluma
gore affetmeye yonelik nedenlerin, affetme ve affetmeme diizeylerinin farklilastig1 tespit
edilmistir (Belicki, DeCourville, Kamble, Stewart ve Rubel, 2020). Affetmeye yonelik bazi
nedenler i¢inde bulunulan kiiltiire ve toplum yapisina gore affetme diizeyini attirirken ayni
zamanda affetmemenin boyutlar1 olarak kavramsallastirilan intikam alma ve kaginma
motivasyonunu da arttirdigr goriilmiistiir. Bu bulgu ise affetme ve affetmemenin farkli

yapilar oldugunun bir kanit1 olarak ele alinabilir. Worthington ve Wade’e (1999) gore
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affetme, affetmemeyle basa c¢ikmanin, affetmemeyi azaltmanin yollarindan yalnizca
birisidir. Affetmeme, misilleme yapma, intikam alma, hukuki yollardan hakkini arama gibi
birgok farkli yolla da azaltilabilir. Ornegin, intikam alma bireyin maruz kaldig: kisilerarasi
suc karsisinda gii¢ ihtiyacini karsilayan bir islev goriiyorsa olumsuz duygular1 azaltabilir,
olumlu duygular arttirabilir ve ruh sagligin1 koruyucu bir rol tstlenebilir (Strelan ve dig.,
2019).

Worthington ve Scherer (2004), bireyin kendisine kars1 yapilan davraniglari zararli
ve yaralayici olarak degerlendirmesi sonucunda, duygusal bir tepki olarak affetmemenin
ortaya c¢ikacagini varsaymaktadir. Bu noktada affetme, affetmemeye eslik eden olumsuz
duygular ile basa c¢ikmada duygu odakli bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev
gormektedir (Worthington ve Scherer, 2004). Bu baglamda bakildiginda kendisine karsi
yapilan davranisi yaralayici olarak degerlendiren kiside ilk olarak affetmemenin olusacagi
varsayllmaktadir. Affetmemeyi olusturan 6fke, aci, nefret, kin gibi olumsuz duygularla basa
¢ikmada yansitma, inkar gibi savunma mekanizmalarinin kullanilmasi (Worthington ve
Wade, 1999) kendini ve bagkalarini suglayarak, olay1 felaketlestirerek olumsuz duygularla
bas edilmeye calisilmasi (Kiigiiker, 2016) duygularin yasanmadan i¢ diinyada hapsolmasina
neden olabilir. Birey i¢in 6nemli olan kisilerle yasadigi ¢atismalarin ¢éziimlenmemesi ve
duygularin yasanmadan i¢ diinyada kendisine yer bulmasi bitirilmemis islerin bir gostergesi
olabilir (Das, 2017). Kisilerin daha ¢ok ebeveyn, yakin arkadas, kardes ve romantik partner
gibi kendilerine yakin kisileri affedemedikleri (Younger ve dig. 2004; Stackhouse ve dig.,
2018) dikkate alindiginda, bitirilmemis islerin bir gostergesi olarak affetmeme, karsi taraftan
bir beklenti i¢inde olmay1 gerektirir (Das, 2017). Yapilan g¢aligmalar suglunun yaptigi
davranigtan dolayr pisman olmasinin (Wade ve Worthington, 2003), suclunun Oziir
dilemesinin (Carmody ve Gordon, 2011), hatanin telafi edilmesinin (Younger ve dig., 2004)
affetmemeyi azalttigin1 gostermektedir. Benzer sekilde sucu isleyen kisinin kisiligi ile sugun
0zdeslestirilmesi (Carmody ve Gordon, 2011; Ross ve dig., 2018), suclunun affedilmeyi hak
etmediginin diisiiniilmesi (Younger ve dig., 2004) ve sucluya karsi empatik bir tutum
sergilenmemesi (Konstam ve dig., 2003; Wade ve Worthington, 2003) affetmemeyi
arttirmaktadir.

Affetme ve affetmemenin farkli iki yapi olarak ele alinmasi, bu yapilar1 belirleyen
faktorlerin de farklilik gosterecegi anlamina gelmektedir. Bu sebeple affetme ve affetmeme
arasindaki tanimsal farklarin belirlenmesine, kavram karmasasinin oniine geg¢ilmesine,
affetmemenin farkli boyutlarinin arastirilmasina, deneysel ve boylamsal ¢alismalar

yapilarak affetmemenin affetmeden farkli bir ¢alisma alani olarak gelistirilmesine ve
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affetmemenin azaltilmasina yonelik miidahale ¢aligmalarinin etkisinin incelenmesine ihtiyag

oldugu goriilmektedir.

2.4. Ofke

Giinliik hayatta, her yas grubundaki insan 6fke duygusunu deneyimler. Ofke, her
insanin yasadig1 evrensel bir duygu olsa da 6fkenin deneyimlenmesi bireysel farkliliklar
icerisinde barindirir. Ofkenin evrensel olmayan boyutlari: bireyin 6fkelendigi olaym
Ozellikleri, 6fkenin yogunlugu ve 6fkenin nasil ifade edildigidir. Bu sebeple alanyazinda
ofkeyi acgiklamaya yonelik birgok farkli goriis ileri siiriilmiis, farkli kuramsal cergevelerle
Ofke anlasilmaya calisilmistir. Asagida alanyazinda yer alan farkli 6fke tanimlamalarina ve
ofkeyi agiklamaya yonelik kuramsal ¢ercevelere yer verilmistir. Buna ek olarak, 6fke ile
iligkili goriilen diismanlik ve saldirganlik kavramlarina agiklik getirilmis; arastirmanin araci

degiskeni olan siirekli 6fke kavramina yonelik agiklamalara yer verilmistir.

2.4.1. Ofke Kavramina Giris

Ofke, alanyazinda siklikla olumsuz duygu kategorisinde ele alinmistir (Lazarus,
1991). Burada aciklik getirilmesi gereken nokta: olumsuz kelimesiyle 6fkenin istenmedik,
kotii, sagliksiz bir duygu olarak tanimlanmasi degil; 6fkenin bireyin hedeflerine yonelik bir
uyumsuzluga isaret etmesidir (Lazarus, 1991). Buradaki hedef kavrami, benlik saygisinin
korunmasi, 6z yeterliligin korunmasi, sevilen nesnenin korunmasi, varolusun devami gibi
birey icin istendik durumlar ifade etmektedir. Bu tanimlamanin tam zitti olarak 6fke,
psikolojik danisma oturumlarinda ¢éziimlenmesi ve dontstiiriilmesi gereken hem toplum
hem birey i¢in zarar verici, yikici bir duygu olarak da ele alinmis ve 6fke moral/ahlaki duygu
kategorisinde tanimlanmistir (Lomas, 2019). Bu tanimlamaya benzer bir sekilde Tangney,
Wagner, Hill-Barlow, Marschall ve Gramzow (1996) da 6fkenin kisilerarasi baglamdaki
rolline vurgu yaparak 6fkeyi moral bir duygu olarak tamimlamis ve yikict ve yapici ofke
olarak siniflandirmiglardir. Buradaki yikici ve yapici kelimeleri 6fkenin ifade edilmesindeki
kisileraras1 ve bireysel baglamdaki olumlu ve olumsuz sonuglarina baglidir. Bu
tanimlamalara ek olarak, 6fke alanyazinda siklikla bireyin deneyimlemesine bagli olarak
yogunlugu hafif kizginliktan hiddete dogru degisiklik gosteren duygusal bir durum olarak
ele alinmaktadir (Spielberger ve dig., 1995). Yukarida ifade edilenlerden de anlasilacagi
tizere alanyazinda ofkenin tanimlanmasina yonelik fikir birligine varilmis degildir.

Arastirmacilar 6fkeyi farkli sekillerde kavramsallastirmislardir.
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Darwin’e (1872) gore, 6tke hem insanlarda hem de hayvanlarda hayatta kalmay1 ve
tiirin devamini saglayan islevsel bir duygudur (akt. Spielberger ve dig., 1995). Benzer
sekilde Sell (2011) de 6fkeyi evrimsel-bilissel bir yaklasimla tanimlamis ve sosyal bir varlik
olan insanda 6fke ve 6fkenin diizenlenmesinin zarar-fayda baglaminda degerlendirildigini
ve bu sayede hayatta kalmay1 ve tiiriin devamini sagladigini ifade etmistir. Bu tanimlamaya
gore saldirganligin ortaya ¢ikmasinda 6fke ara bir mekanizma olarak islev gérmekte bunun
yani sira 6fke ifade edilirken kisilik 6zelliklerine, kars1 tarafla bas edip edemeyecegine, karsi
tarafa tepki gosterilirse sosyal dislanma veya daha fazla diisman kazanilip
kazanilmayacagina gore faydali olan segenek kabul edilmektedir (Sell, 2011). Diger bir
ifadeyle, 6fke, bir hesaplama sistemi gibi islev gérmekte, fizyolojik tepkileri, yiiz ifadelerini,
sesli tepkileri, viicut durusunu, saldirganlik gibi davranigsal stratejileri koordine etmektedir
(Sell, 2011). Yukaridaki tanimlamalara benzer olarak Freud (1940) da 6tkenin dogustan
geldigini ancak; hayatta kalmaya degil yasamin sonlanmasina yonelik arzuya hizmet ettigini
ifade etmistir. Freud’ a (1940) gore 6fke, insan yasamini sonlandirmaya yonelik yikici bir
ozellik tasimaktadir. Yukarida ifade edilen tanimlamalar 6fkenin dogustan geldigini ifade
etmektedir. Bu tanimlamalardan farkli olarak Lewinshon (1985) 6fke duygusunun bireyin
cevresiyle kurdugu iliski icerisinde ortaya ciktigin1 ifade etmis, c¢evrenin etkisini
vurgulamastir.

Lewinshon’ a (1985) gore 6fke, bireyin sergiledigi davraniglarin ¢evre tarafindan
pekistirilmemesi sonucu ortaya ¢ikan istenmedik, kosulsuz bir uyaricidir ve farkli
kosullanma davranislarinda baglayic1 islev goriir. Ofke ve oOfkenin ifade edilisinin
ogrenilmesinde sosyal ¢evrenin 6nemine dikkat ¢eken bir diger arastirmaci ise Bandura’ dir.

Bandura (1978), 6fkenin ortaya ¢ikmasinda ve ifade edilmesinde sosyal gevrenin
etkisini model alma ve pekistirme kavramlariyla agiklarken ayni zamanda olayin bilissel
olarak degerlendirilmesine vurgu yapmis ve 6fkenin biligsel boyutuna (6rnegin 6fkeyi fark
etme, 0z diizenleme becerileri, 6z yeterlilik gib1) agiklik getirmistir. Bandura’ya (1973) gore
hos olmayan zarar verici bir olayin yasanmasi 6fkenin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi
gibi olaym hatirlanmasi yoluyla da 6fke ortaya ¢ikabilir. Benzer sekilde Beck de (1976)
Ofkenin biligsel boyutuna vurgu yapmistir. Beck’ e (1976) gore 6fke, kisisel alana yonelik
saldir1, engellenme ve sinir ithlali yoniindeki biligsel degerlendirmeler sonucu olusmaktadir.
Ofkenin yogunlugu bilissel ¢arpitmalar ve otomatik diisiinceler yoluyla arttirilmaktadir. Bu
tanimlamaya ek olarak Lazarus da (1991) ofkeyi bireyin ¢evre ile kurdugu iliskiler
baglaminda ortaya ¢ikan, benlige yonelik bir saldirinin algilanmasi ve degerlendirilmesi

sonucu olusan, farkli motivasyonlardan etkilenen ve benligin korunmasina yonelik basa
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c¢ikma stratejilerinin kullanildigr ¢ok boyutlu, dinamik ve doniistiiriilebilen bir siire¢ olarak
ele almistir. Robins ve Novaco da (1999) 6fkenin ¢ok boyutlu yapisina dikkat ¢ekmis ve
Ofkeyi igsel, kisileraras1 ve ¢evresel sistemlerin karsilikli iligkisi i¢erisinde ortaya ¢ikan;
sistemlerin karsilikli iligkisi baglaminda ifade edilen ve diizenlenen dinamik bir siire¢ olarak
tanimlamistir. Robins ve Novaco (1999), 6fkeyi i¢sel sistemin alt sistemleri olan bilissel,
fizyolojik ve davranigsal boyutlartyla agiklamistir. Biligsel boyut, kisi ve ¢evre etkilesimi
sonucu olusan semalara gomiilii inanclar ifade etmektedir. Fizyolojik boyut ise 6fkenin
ortaya ¢ikmasinda iskelet, kas sistemindeki gerilmeleri, kardiyovaskiiler, hormonel ve
limbik sistemdeki aktivasyonlar1 ifade eder. Davranigsal boyut ise 6fkeyi ifade etmeye
yonelik 6grenilmis davranis repertuarini ifade etmektedir (Robins ve Novaco, 1999). I¢sel
alt sistemler hem kendi aralarinda karsilikli ve dinamik bir etkilesim igerisindeyken hem de
daha biiyiik bir sistem olan ¢evre ve kisilerarasi sistemler ile etkilesim icerisindedir. Ofke
tiim bu sistemlerin birbirlerini etkilemesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Robins ve Novaco, 1999).

Yukarida agiklanan 6fke tanimlari incelendiginde, arastirmacilar tarafindan 6fkenin
ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorlerin, 6fkenin islevinin ve ifade edilmesinin farkl
sekillerde kavramsallastirildigi goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda alanyazinda
ofkenin biligsel (otomatik diisiinceler, inanglar) davranigsal (kaginma, ka¢gma, saldirganlik)
ve fizyolojik (kaslarin gerilmesi, kalp atisinin hizlanmasi) boyutlarina odaklanildigi; 6tkenin
cok boyutlu bir yapi olarak kavramsallagtirildigi soylenebilir (Eckhardt, Norlander ve
Deffenbacher, 2004).

2.4.2. Ofke, Diismanhk ve Saldirganhk Arasindaki Kavramsal iliskiler

Alanyazinda 6fkenin anlasilabilmesi i¢in 6fkeyle iliskili kavramlarin agiklanmasina
ve anlasilmasina ihtiya¢ oldugu siklikla vurgulanmistir (Deffenbacher ve dig., 1996;
Eckhardt ve dig., 2004; Rubin, 1986; Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane, 1983;
Spielberger ve dig., 1995). Bu baglamda bakildiginda saldirganlik ve diismanlik 6fke ile
iliskili olarak farkli sekillerde kavramsallastirilmistir. Saldirganlik daha ¢ok davranigsal
(Spielberger ve dig., 1995) boyutta anlasilmaya ¢alisilirken diigmanlik ise bilissel (Buss ve
Perry, 1992; Eckhardt ve dig., 2004) boyutta anlagilmaya ¢aligilmistir.

Saldirganlik siklikla: insanlara, hayvanlara veya cansiz nesnelere zarar vermeyi
amaclayan veya zarar veren, yikici, cezalandirici davraniglar olarak tanimlanmaktadir
(Spielberger ve dig., 1995). Buss ve Perry’ye (1992) gore saldirganlik, duygusal (6fke),
davranigsal (fiziksel ve sozel saldirganlik) ve biligsel (dlismanlik) {i¢ boyuttan olugsmaktadir.

Saldirganligin duygusal boyutu olan 6fke, davranigsal boyutu igin yakit gorevi gérmektedir.



o1

Benzer sekilde 6fkenin saldirganliga eslik ettigi (Rubin, 1986) ve saldirganlig1 fizyolojik
olarak harekete gecirdigi (Spielberger ve dig., 1995), saldirganligin ¢ekirdegini olusturdugu
(Spielberger ve dig., 1983) ifade edilmektedir. Yapilan ¢alismalar 6tke ile sozel ve fiziksel
saldirganlik arasinda giiclii iliskiler oldugunu gosterse de (Buss ve Perry, 1992) 6fkenin her
zaman saldirganligl ortaya ¢ikardigi goriisii sorgulanmalidir (Ramirez ve Andreu, 2008).
Ozetle, saldirganlik &fkenin ifade edilmesinin yikici bir yonii olarak ele alinmaktadir. Buna
ek olarak, ofke, saldirganlik ve diismanlik arasindaki koprii -arac1 bir degisken- olarak ele
alinmaktadir (Buss ve Perry, 1992).

Diismanlik bir veya birden fazla kisiyi olumsuz, kotii, istenmedik, giivenilmez ve
diismanca degerlendirmeleri i¢eren bilissel bir tutum olarak tanimlanmaktadir (Eckhardt ve
dig., 2004). Yapilan ¢alismalar diismanlig1 yiiksek olan kisilerin rahatsiz edici bir durum
karsisinda diismanlig: diisiik olanlara gore daha fazla 6fkelendigini gostermektedir (Felsten
ve Hill, 1999). Diger bir ifadeyle, diigmanca biligler rahatsiz edici olay karsisinda 6fke
duygusunun daha yogun yasanmasini tetikleyebilir. Spielberger ve digerleri (1995)
diismanligin 6fke duygusunu igermesi gerektigini ifade ederken; Buss ve Perry (1992) ise
diismanligr 6fkenin arkasinda biraktigi bir iz olarak tanimlamislardir. Yukarida ifade
edilenlerden de anlasilacag: iizere diismanlik, saldirganlik ve 6fke arasindaki iligkiler tam
olarak anlasilabilmis degildir (Eckhardt ve dig., 2004; Ramirez ve Andreu, 2008; Spielber
ve dig., 1995).

2.4.3. Siirekli ve Durumluk Ofke

Stirekli o6fke (trait anger) ve durumluk 6fke (state anger) kavramlari, 6fkenin kalici
ve gegici olma durumunu; diger bir ifadeyle, 6fkenin zamansal boyutunu yansitir. Stirekli
Ofke kavraminin anlagilabilmesi i¢in Oncelikle durumluk 6fke kavraminin anlasilmasina
ithtiyac vardir. Durumluk 6fke, adaletsizlik, fiziksel veya sozlii saldir1 gibi algilanan olumsuz
olay cevresinde gelisen, fizyolojik belirtileri farklilik gosteren ve yogunlugu hafif bir
kizginliktan hiddete kadar degisen gecici 6tke durumunu ifade etmektedir (Deffenbacher ve
dig., 1996; Spielberger ve dig., 1995). Spielberger ve digerleri (1996) durumluk oftkeyi
“psiko-biyolojik” bir durum olarak tanimlamislardir. Bu baglamda bakildiginda siirekli 6tke,
durumluk o6fkenin yasanmasindaki sikligi, yogunlugu ve kaliciligini ifade eden bir
kavramdir (Deffenbacher ve dig., 1996; Spielberger ve dig., 1995).

Stirekli 6fke, kisilik 6zelligi olarak 6tkenin zaman igerisinde ¢ok sik yasanmasini
ifade etmektedir. Diger bir anlatimla, siirekli 6fkesi yiiksek olan kisiler hemen hemen

baslarina gelen her olumsuz olay karsisinda 6tkelenme egilimindedir (Spielberger ve dig.,
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1995). Bu yoniiyle 6fke kalici bir durum olarak ele alinmaktadir. Siirekli 6tke diizeyi yliksek
olan kisiler olmayanlara gore 6fke duygusunu daha sik ve yogun olarak yasamaktadir.
Ofkenin daha sik ve yogun yasanmasi 6fkeyi ifade etmede saldirgan davranislara ve 6fkenin
bastirilmasina neden olmakta ve birey 6fke duygusunu ifade etmesi sonucunda daha fazla

olumsuz sonugla karsilasmaktadir (Deffenbacher ve dig., 1996).

2.4.4. Ofkeyi Aciklamaya Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

2.4.4.1. Psikanalitik kuram. Psikanalitik kuramda 6fkenin yogun bir bigimi olarak
adlandirilabilecek olan hiddet (rage) ve 6fkenin disa vurumu olan saldirganlik kavramlari 6n
plana gikmaktadir. Ofke ve saldirganlik, insanoglunun dogustan getirdigi iki icgiidiiden biri
olan oSlim/yikicilik iggiidiisti, id, ego, psikoseksiiel gelisim donemleri ve savunma
mekanizmalari ile agiklanmaya ¢alisilmaktadir.

Freud (1940) insanin dogasini diialist bir yaklagimla ele almis ve insan1 dogustan
getirdigi iki i¢gidi ile aciklamaya calismistir. Bu icgiidiiler oliim/yikicilik ve
yasam/cinsellik i¢giidiileridir. Freud’a (1940) gore o6liim i¢gilidiisii cansiz olma durumuna
geri donmeye hizmet ederken; yasam ic¢giidiisii ise sonsuz bir yasama kavusmaya hizmet
etmektedir. Ilkel benlikte/idde yer alan bu iki i¢giidii siirekli bir savas halindedir (Freud,
1940). Yasam i¢giidiisiiniin baskin hale gelmesiyle 6liim iggiidiisii egodan uzaklastirilarak
dis diinyaya ve diger canlilara yonelik saldirganlik bi¢imini alir. D1g diinyaya yonlendirilen
saldirganlik bastirildiginda ise yer degistirerek ige, egoya, yonlendirilir (Freud, 1940).
Freud’a (1917) gore 6tkenin ice yonlendirilmesi egoyu zayiflatma amaci tasir ve depresyon
icin temel tegkil eder. Bu baglamda bakildiginda 6fkenin bastirilmasi egoya zarar verir, igsel
gerilimi arttirir ve psikopatolojiye neden olurken; sosyal yagamin devamui i¢in saldirganligin
savunma mekanizmalart ile sosyal uyuma aracilik etmesi gereklidir (Tavris, 1989).
Saldirganlik i¢glidiisii baskin olan birinin yiiceltme savunma mekanizmasini kullanarak
kasaplik meslegini segmesi bu duruma ornek gosterilebilir. Yukarida ifade edilenlere ek
olarak Freud, saldirganligi ayn1 zamanda oral ve anal psikoseksiiel gelisim donemleriyle de
agiklamistir.

Freud, psikoseksiiel gelisim donemlerinin sirastyla ilk ve ikinci evresi olan “oral” ve
“anal” donemde 6fke ve saldirganligin roliine vurgu yapmistir (Freud, 1905). Yalnizca idin
oldugu, gelisim ilk asamas1 olan oral donemde erojen bolge agiz ve ¢evresidir. Bu donemde
ilk olarak besin emme yoluyla i¢e alinirken; diglerin ¢ikmasi ile ¢igneme, 1sirma ile besin

ige alinir. Saldirgan davranislarin ilk olarak goriiniir oldugu evre oral dénemdir. Freud
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(1905) bu dénemi “yamyamlik” olarak adlandirmaktadir (s.81). Ofke ile dzlestirilmis ikinci
donem ise egonun gelistigi, erojen bolgenin aniis ve g¢evresinin oldugu anal donemdir.
Tuvalet egitimin verilmeye baslandig1r bu donemde haz digkiy1 tutma ve istedigi zamanda
birakma ile saglanir (Freud, 1905). Freud (1905) bu donemin “sadisttik” 6zellikler tasidigin
otoriteye karst gelmenin, inatgiligin, rekabetciligin ve diismanhigin bu donemde
temellendirildigini ifade etmistir. Bu sebeple oral ve anal donem yetiskinlikteki 6fke ve

saldirganligin anlasilmasinda kilit 6neme sahiptir.

2.4.4.2. Davramigsal kuram. Davranigsal kurama gore Ofkenin agiklanmasinda
klasik kosullanma ve edimsel kosullanmanin ilkelerinden yararlanilmistir. Ofke, cevreyle
kurulan iliskiler baglaminda ortaya ¢ikan kosulsuz uyarici olarak ele alinmaktadir. Diger bir
ifadeyle, davranis ¢evre tarafindan pekistirilmediginde veya diisiik diizeyde pekistirildiginde
kosulsuz bir uyarici olarak dfke duygusu ortaya ¢ikmaktadir (Lewinshon, 1985). Ozetle;
davranisin ¢evre tarafindan pekistirilmesi sonucu kosulsuz bir uyarici olarak sevgi, sefkat
gibi olumlu duygular ortaya ¢ikarken; davranisin pekistirilmemesi sonucu 6tke, diismanlik,
nefret gibi olumsuz duygular ortaya ¢ikmaktadir.

2.4.4.3. Sosyal bilissel kuram. Sosyal biligsel kuramda 6fke, istenmeyen olaylarla
karsilasildiginda bireyin olayr degerlendirmesine bagli olarak ortaya g¢ikabilecek
duygulardan yalnizca biridir. Sosyal biligsel kuramda 6fkenin ifade edilis bigimlerinin
Ogrenilmesi-genel olarak saldirganlik- {izerinde durulmus ve 6fkenin herkes i¢in olmasa da
bazi durumlarda saldirganlig1 kolaylastiran bir etkisi oldugu vurgulanmistir (Bandura,
1978). Bu baglamda bakildiginda, sosyal biligsel kurama gore ofkenin nasil ifade
edileceginin 6grenilmesi model alma ve pekistirme kavramlartyla agiklanmistir.

Bandura’ ya (1978) gore, saldirgan davranislar baskalarinin (model) davraniglarinin
ve bu davraniglarin sonuglariin gézlemlenmesi ve degerlendirilmesiyle kazanilir. Saldirgan
davranigin kazanilmasinda model alma, pekistirme siirecleri etkilidir; davranisin ve
davranigin sonucunun gozlemlenmesiyle duyulanin ve goriilenin 6tesinde anlamlar ¢ikarilir
(Bandura, 1978). Davranisin algilanmasinda, degerlendirilmesinde ve diizenlenmesinde ise
bireyin biligsel sistemi (6rnegin 6z yeterlilik ve 6z diizenleme becerileri gibi) etkilidir. Bir
ornekle agiklanacak olursa aile icerinde sorunlarin siddetle ¢6ziildiiglinii gézlemleyen bir
cocuk kisilerarasi sorunlar1 ¢o6zmede siddetin etkili bir yol oldugunu diisiinebilir. Gerekli
oldugu durumlarla bu ¢oziim yolunu uygulamak iizere saldirgan davranig kalibini
Ogrenebilir. Yasadigi kisilerarast catigmalarda fiziksel siddet uygulamanin karsi taraftan

gelecek olumsuz tepkileri azaltacagina inanabilir ve fiziksel saldirganlik bu kisi i¢in 6z
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degeri arttiran bir iglev gorebilir. Saldirganligin 6grenilmesinde g¢evre, birey ve davranis
karsilikli etkilesim igerisindedir.

Bandura’ ya (1978) goére saldirgan davranislar aile ortamu, alt kiiltiirler ve Kkitle
iletisim araglar1 olmak iizere ii¢ kaynaktan beslenir. Saldirganligin beslendigi birinci kaynak
aile ortamidir. Saldirgan davraniglarin aile liyeleri tarafindan sergilenmesi ve pekistirilmesi
saldirgan davraniglarin 6grenilmesinde etkilidir. Tekrar tekrar etkilesim kurulan alt kiiltiirler
de saldirgan davraniglarin kazanilmasinda onemli bir rol {stlenir. Alt kiiltiirlerde bol
miktarda saldirgan model bulunur ve saldirganlik bir giic 6gesi olarak degerli kabul edilir
(Bandura, 1978). Saldirganligin beslendigi iiglinii kaynak ise kitle iletisim araglaridir.
Bandura (1978) kitle iletisim araglarini ev rahathiginda saldirganligin 6grenilmesi icin
tutulmus &zel dgretmenlere benzetir. Ozellikle ¢ocuklar icin bircok ¢izgi filmde model
aliacak gii¢lii stiper kahramanlar bulunur. Siiper kahramanlarin iyilige hizmet etmek adinda
bir¢ok cinayet islemesi bunlardan en goze ¢arpanidir. Kitle iletisim araglari, giiniimiizde
belki de 6zellikle sosyal medya, siddeti problemlerin ¢6zliimii i¢in uygun bir yol gibi tanitir,
siddeti mesru kilar ve siddete karsi bireyleri duyarsizlagtirir (Bandura, 1978). Saldirgan
davraniglar yalnizca gercek modeller araciligi ile degil sembolik modeller araciligiyla da

kazanilir.

2.4.4.4. Bilissel kuram. Biligsel kurama gore, duygular ve davranislar bilissel
degerlendirme siiregleri tarafindan sekillendirilir. Ofke duygusunu ortaya g¢ikaran temel
faktor olaya yiiklenen anlamdir. Beck’ e (1976) gore, yasanan olaya bilissel degerlendirme
siirecleri araciligiyla anlam olusturulabilmesi i¢in oncelikle olayin bireyin kisisel alanina
dokunmasi gerekir.

Kisisel alan, merkezinde benlik sisteminin bulundugu; duygusal olarak yatirim
yapilan canli veya cansiz nesnelerin, semalarin yer aldig1 genel bir yapiy1 temsil etmektedir
(Beck, 1976). Bu baglamda bakildiginda 6fke duygusu, yasanan olayin kisisel alana yonelik
bir saldir1 veya sinir ihlali olarak degerlendirilmesi sonucu olusur. Kisisel alana yonelik sinir
ihlalleri: kasith, kasitsiz, dolayli, dogrudan ve varsayimsal olabilir (Beck, 1976). Beck’ e
(1976) gore, ofke duygusunun yogunlugunu smir ihlalinin kasitlh ve ciddi olarak
degerlendirilmesi, olayin sorumlulugunun biiytik 6lciide karsi tarafa aktarilmasi (dissal atif)
ve degerlendirilme siireclerinde biligsel carpitmalarin yogun olarak bulunmasi etkiler.
Yukarida ifade edilenlerden de anlasilacagi iizere Ofkenin biligsel kurama gore

aciklanmasinda biligsel degerlendirme siireclerine, kisisel anlama ve kisisel gerceklige dnem
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verilmistir. Ofke duygusu bilissel siireclerle agiklanmaya ¢alisilmis ve bireysel farkliliklara

vurgu yapilmaistir.

2.4.4.5. Bilissel-motivasyonel-iliskisel kuram. Bilissel-motivasyonel-iliskisel
kuramda duygu, bir¢ok faktoriin karsilikli etkilesimi sonucu olusan, bireysel farkliliklar
icerisinde barindiran, dinamik, doniistiiriilebilen bir anlam yaratma siirecidir. Diger bir
ifadeyle, duygu tek bir nedene bagli olarak ortaya ¢ikmayan, bir¢ok faktoriin birbirini
etkiledigi ve birbirinden etkilendigi bir karmasanin {riiniidiir. Nietzsche’nin (2011) de
dedigi gibi “insan i¢inde kaos barindirmali ki, dans eden bir y1ldiz dogurabilsin” (s.21). Bu
kuramda da duyguyu olusturan faktorlerin neden oldugu kaos yaratici bir giigtiir. Bilissel-
iligkisel-motivasyonel kuramda 6fke duygusu kisi-gevre iliskisi (core relational themes),
motivasyon, birincil degerlendirme, ikincil degerlendirme ve biligsel basa ¢ikma siirecleri
ile anlagilmaya ¢alisilmistir. Lazarus’ a (1991) gore yetiskinlerde, bebeklerde ve gocuklarda
Ofkeyi ortaya ¢ikaran siiregler farkli oldugundan bilissel-iligskisel-motivasyonel kuramda
aciklanan 6fke yetiskin 6fkesidir. Ofke duygusunun temelinde ego kimligine/benlige yonelik
bir saldir1 vardir.

Ofke duygusunun olusmasinda ilk asama kisi-cevre arasindaki iliskidir. Lazarus’ a
(1991) gore, ofke bireyin g¢evre ile kurdugu iliskiler aginda ortaya ¢ikan asagilama,
kiigiimseme gibi benligi tehlikeye atan kisilerarasi bir su¢ baglaminda anlasilabilir. Burada
onemli olan bir diger kavram ise motivasyondur. Motivasyon, birey i¢in neyin 6nemli
oldugunu ve bireyi hareke gegiren seyin ne oldugunu anlamada kilit bir unsurdur. Ofke
duygusunda bireyi harekete gegiren temel nokta ego kimligine yonelik tehlikedir.
Kisilerarast sugun algilanmasinda ve bu sugla basa ¢ikilmasinda ise birincil ve ikincil
degerlendirme siiregleri devreye girmektedir (Lazarus, 1991). Birincil degerlendirme
stiregleri genel olarak “su an ne oluyor” sorusuna bir cevap arama olarak ele alinabilir ve
hedef  iliskisi (goal relevance), hedef  uygunlugu/uyumsuzlugu (goal
congruence/incongruence), ego katilimi (ego involvement) olmak {izere ii¢ bilesenden
olusur. Ikincil degerlendirme siiregleri ise suglama (blame), basa ¢ikma potansiyeli (coping
potential) ve gelecek beklentisi (future expectancy) olmak iizere ii¢ bilesenden olusmakta ve
Otkenin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli slire¢ olarak ele alinmaktadir (Lazarus, 1991).

Birincil degerlendirme siirecinde hedef iliskisi olmadan 6fke ortaya ¢ikmamaktadir.
Diger bir ifadeyle, islenen sugun birey i¢in 6nemli olan bir seye dokunmasi gereklidir. Hedef
uyusmazliginda ise bireyin dnem verdigi unsura yonelik bir tehlike s6z konusudur. Davranig

ve hedef uyusmadiginda negatif duygular ortaya c¢ikar. Ego katilimi ise bireyin benligine
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yonelik bir tehlikeyi ifade eder (Lazarus, 1991). ikincil degerlendirme siireglerindeki
suglama ise ortaya ¢ikan sugun kime atfedildigi, diger bir ifadeyle, kontroliin kimde oldugu
ile ilgili degerlendirmedir. Kisi suctan dolay1 bagkasini sugluyorsa kontrol algis1 digerlerine
atfedilir ve 6fke disa yansitilir. Tam tersi bigimde kendisini sugluyorsa kontrol algis1 bireyin
kendisine yiiklenir ve 6fke ice yansitilir. Ortaya ¢ikan olay kimsenin sorumlulugunda degilse
Ofke duygusu ortaya ¢ikmaz (Lazarus, 1991). Sugun kime yiiklendigi ise basa c¢ikmay1
etkiler. Lazarus’ a (1991) gore, basa ¢ikma potansiyeli olay ile basa ¢ikma giiciiniin olup
olmadiginin degerlendirilmesiyken; gelecek beklentisi hem olayin sonucunun degistirilip
degistirilmeyecegine hem de basa ¢ikma stratejisinin ise yaraylp yaramayacagina yonelik
degerlendirmedir. Tiim bu unsurlar bir biitiin olarak ele alindiginda 6fke duygusunu
olusturur. Bir 6rnekle agiklanacak olursa sokak hayvanlarina kétii muameleye tanik olan bir
kisi ofkelenebilir. Bu noktada her ne kadar dogrudan benlige yonelik bir saldir1 ortada
yokmus gibi goriinse de benligi olusturan unsurlara saldir1 vardir. Bu davranig bireyin -her
canli degerlidir- ahlaki degerleriyle ortlismiiyor olabilir. Olayin sorumlulugu davranisi
yapan kisiye yiiklenir. Birey bu olayla nasil basa cikacagina yonelik degerlendirmeleri
sonucu, bu kisiye saldirganca davraniglar sergileyebilecegi gibi olayr gérmezden de
gelebilir. Davranisi yapan kisiye saldirgan bir bigimde yaklasilmasi bireyde cezalandirilma
beklentisini ortaya cikarabilir ve dfke duygusu kaygiya doniisebilir. Ofke ile nasil basa
cikildig1 gelecekteki benzer durumlarda da nasil basa ¢ikilacagina karar vermede kilavuz
gorevi gortir (Lazarus, 1991).

Yukarida ifade edilenlerden de anlasilacag: iizere biligsel-motivasyonel-iliskisel
kuramda otke duygusu dinamik, diger duygulara doniistiiriilebilen bir siire¢ olarak ele
alinmaktadir. Ofkeyi ortaya ¢ikaran unsurlar tek bir nedensel iliskiyle anlasilmak yerine;
karsilikli, coklu nedensel iligkilerle anlasilmaya calisilmakta, bireysel farkliliklar goz

oniinde bulundurulmaktadir.

2.5. Ilgili Arastirmalar

2.5.1. Cocukluk Cag1 Travmalari ile ilgili Arastirmalar

Universite Ogrencilerinde ¢ocukluk cagi ruhsal travmalar ile ilgili yapilan
arastirmalar, toplumu temsil eden genel 6rnekleme, ¢cocuk ve ergen drneklemine goére daha
sinirlidir (Merian ve dig., 2019). Cocukluk ¢agi travmalarinin iiniversite 0grencilerinde
goriilme orani yiiksektir (Arnekrans ve dig., 2018; Grigsby ve dig., 2020; Khrapatina ve
Berman, 2016; Klanecky ve dig., 2015; Merians ve dig., 2019; Mohr ve Rosén, 2017).
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Grigsby ve digerleri (2020) toplamda 12.039 iiniversite 6grencisiyle yaptiklari ¢alismada,
cocukluk cagi travmalarinin yayginlik oraninit %53 olarak tespit etmislerdir. Alanyazin
incelendiginde duygusal istismarin (Merians ve dig., 2019; Mohr ve Rosén, 2017), duygusal
ihmalin (Khrapatina ve Berman, 2016) ve fiziksel ihmalin (Mert, Kelleci, Yildiz, Mizrak ve
Kugu, 2016) en yaygin goriilen travma tiirleri oldugu anlagilmaktadir. Bu baglamda
bakildiginda alanyazinda en yaygin goriilen travmanin hangisi oldugu lizerinde bir fikir
birligine varilmis olmasa da travmanin duygusal boyutunun daha on plana ¢iktig
sOylenebilir. Benzer sekilde duygusal ihmal ve istismarin diger istismar tiirlerine eslik
ettigini gosteren c¢alismalar vardir (Claussen ve Crittenden, 1991). Genel olarak
bakildiginda, diger ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda cinsel istismar daha az yaygimlik
oranina sahiptir (Merians ve dig., 2019; Mohr ve Rosén, 2017). Yapilan arastirmalar
kadinlarin ¢ocukluklarinda daha fazla cinsel istismara maruz kaldigini (Berenz ve dig., 2018;
Mert ve dig., 2019) gosterse de kadinlar ve erkekler arasinda cinsel istismar goriilme oranlari
acisindan farklilik olmadigimi gosteren (Finkelhor, 1994; Sar, Tiirk ve Oztiirk, 2019)
calismalar da vardir. Baskin s6ylem veya toplumsal diizen daha ¢ok kadinin kirilganligina,
savunmasizligina ve birine bagli olmasina vurgu yaparken; erkeklerin bir o kadar giiclii,
0zerk ve bagimsiz olmasina vurgu yapmaktadir (Bourdieu, 2018). Cinsel istismar veya diger
travma tiirleri bu baglamda incelendiginde, erkeklerin yasadiklari travmalarin daha az
goriiniir olmasinda baskin sdylem veya toplumsal diizenin etkili olabilecegi; bu carkin
dislileri arasina her iki cinsiyetin de sikigip kaldigi s6ylenebilir.

Universite dgrencilerinde ¢ocukluk c¢agi travmalarmin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik bulgular degiskenlik gostermektedir. Basoglu (2019) 549
tiniversite 6grencisiyle yaptigi caligmada erkeklerin daha fazla g¢ocukluk ¢agi travmasina
maruz kaldigimi tespit etmistir. Mert ve digerleri (2016) 345 {iniversite 6grencisiyle
yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin erkeklerden daha fazla ¢ocukluk c¢agi travmasina maruz
kaldigim tespit etmislerdir. Bu bulgulara ek olarak Sar ve digerleri (2019) ¢ocukluk cagi
travmasimin goriilmesinde her iki cinsiyet arasinda da fark olmadigini1 ancak kadinlarin
erkeklere gore daha fazla duygusal istismara maruz kaldigini bulmustur. Alanyazinda
cocukluk ¢ag1 travmasinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigina yonelik fikir birligi
saglanamamistir. Bunun yaninda alanyazinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin fiziksel saglik
(Khrapatina ve Berman, 2016; Merians ve dig., 2019) ve ruh saghigi (Christ ve dig., 2019)
tizerindeki yikic etkisi biiylik dl¢iide kabul edilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalar intihar
etme egilimi (Shapero ve dig., 2019) yalnizlik (Basoglu, 2019), madde kullanimi1 (Arnekrans
ve dig., 2018; Berenz ve dig., 2018; Klanecky ve dig., 2015), duygu diizenleme giicliikleri
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(Berenz ve dig, 2018; Klanecky ve dig., 2015), kisilik 6zellikleri, saldirgan davraniglar
(Wang ve dig., 2018), benlik saygist (Liu ve dig., 2018), yeme bozukluklar1 (Hasselle ve
dig., 2017) gibi bir¢ok psikolojik degisken ile iligkili bulunmustur.

Grigsby ve digerleri (2020) 12.039 {iniversite 6grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada
cocukluk c¢aginda yasanan travmalarin toplam etkisinin, kadinlarda daha ¢ok intihar
diisiinceleri ve obezite ile iligkiliyken; erkeklerde sigara kullanim1 ve alkollii ara¢ kullanim1
ile iligskili bulmuslardir. Bu bulguya ek olarak, ¢ocuklugunda travmatik olaya maruz
kalmanin hem kadinlar hem de erkekler igin depresyon, intihar etme egilimi ve kendini
yaralama davranigt i¢in risk olusturdugunu tespit etmislerdir (Grigsby ve dig., 2020).
Cocukluk caginda yasanan travmalar kadinlarda daha fazla i¢sel problemlerle kendini
gosterirken; erkeklerde daha fazla dissal, davranigsal problemlerle kendisini gostermektedir.
Universite dgrencilerinde alkol kullanimi ve yeme bozukluklar daha ¢ok duygu diizenleme
giicliikleri ile iligkili bulunmustur (Berenz ve dig., 2018; Hasselle ve dig., 2017; Klanecky
ve dig., 2015). Cocuklugunda travma yasayan kisiler daha fazla olumsuz duygu yasama
(Khrapatina ve Berman, 2016) yasadiklar1 olumsuz duygulara tahammiil edememe ve
olumsuz duygularla basa ¢ikamama egilimindelerdir (Berenz ve dig., 2018; Hasselle ve dig.,
2017; Klanecky ve dig., 2015). Bu baglamda bakildiginda yasanilan olumsuz duygularla
basa ¢ikmak i¢in kisi madde kullanimina bagvurabilir (Berenz ve dig., 2018) ya da yemek
yiyerek olumsuz duygularmin etkisini azaltabilir (Hasselle ve dig., 2017). Klanecky ve
digerleri (2015) yaptiklar1 calismada ¢ocukluk travmasina maruz kalan kisilerde daha fazla
duygu diizenleme giicliiklerinin ve daha fazla alkol kullaniminin goriildiigiini tespit
etmislerdir. Alkol kullaniminda en riskli grup, travma diizeyi ve duygu diizenleme becerileri
yiiksek ancak alkolden uzak durma 6z yeterliligi diistik kisilerdir. Bu baglamda bakildiginda
travma yasayan kisilerde duygu diizenleme gii¢liiklerinin fazla olmasinin alkol kullanimim
tek basina etkilemede yetersiz olabilecegi, araya giren baska mekanizmalarin varliginin
sorgulanmasi gerektigini gostermektedir

Arnekrans ve digerleri (2018) yaptiklar1 ¢calismada ¢ocuklugunda travma yasayan
kisilerin alkol ve uyusturucu kullanma egiliminde olduklarini ancak ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin akademik bagarinin bir belirleyicisi olmadigini tespit etmislerdir. Bu bulguya
ek olarak, cocukluk ¢ag1 travmasi yasayan ve psikolojik saglamligi diisiik kisilerin alkol ve
madde kullanma olasiliklarinin yiiksek oldugu, madde kullanan kisilerin ise akademik
basarisinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bulgular incelendiginde ¢ocuklugunda travma
yasayan 0grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirarak alkol ve madde kullaniminin

azaltilabilecegi ve akademik basarinin arttirilabilecegi sdylenebilir.
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Cocukluk travmalarimin akademik basariyr tek basma etkilemedigini gosteren
calismalar mevcuttur (Arnekrans ve dig., 2018; Mert ve dig., 2016). Mert ve digerleri (2016)
yaptiklar1 ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmasi yasayan ve yasamayan grup arasinda bilissel
yetenekler acisindan anlamhi farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Ancak kadinlar
cocukluklarinda yasadiklar1 travmatik olaylar1 daha gormezden gelme ve kiiciimseme
egilimindedirler. Cocuklugunda yasadigi travmayi kiiglimseme, travmanin kendisi
tizerindeki yikici etkisini azaltma egiliminde olan kadinlarin bilissel yetenekleri daha diisiik
olma egilimindedir. Bu bulguya ek olarak ¢ocuklugunda travma yasayan kisilerin liseyi
tamamlayamama, issiz olma ve yoksulluk smirin altinda yasama olasiliklar1 yiiksektir
(Metzler ve dig., 2016). Kadinlar ise erkeklere gore daha riskli gruptadir. Cocukluk cagi
travmalar1 ve akademik basari, okul terki arasindaki sosyal destek ya da kisilerarasi iliskiler
gibi ara mekanizmalarin incelenmesine ihtiyag¢ vardir.

Arastirmalar, ¢ocuklugunda travma yasayan iiniversite 0grencilerinin daha fazla
saldirgan davranislarda (Wang ve dig., 2020) bulunduklarini1 ve 6fke duygusunu daha fazla
yasadiklarini gostermektedir (Karabiber-Gemici, 2018). Wang ve digerleri (2020)
cocuklugunda travma yasamanin norotik ve psikotik kisilik 6zelliginin gelismesine katki
saglayarak saldirgan davraniglar arttirdigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde norotizm ve
psikotizm kisilik 6zelligi bildiren kisiler daha fazla kisilerarasi problemler yasamaktadirlar
(Cabuk, 2015). Kisilerarasi iligkilerde problem yasayan kisiler her zaman iliskiyi diizeltmek
ve stirdiirmek i¢in affetmeye istekli olmayabilirler (Worthington ve Wade, 2003). Bu sebeple
kisinin sosyal destek aglari daralabilir. Sosyal destek, ¢ocuklugunda travma yasayan
kisilerin travma sonrasinda kendilerini gelistirmelerini, kendi potansiyellerine inanmalarini,
yasami tekrar anlamli bulmalarini ve digerleri ile gilivene dayali iligkiler kurmalarim
belirlemektedir (Mohr ve Rosén, 2017). Mohr ve Rosén (2017) g¢ocuklugunda travma
yasayan kisilerin travma sonrasi gelisim gosterebilmesinde aile disindaki bireylerin sosyal
ve duygusal desteklerinin 6nemli bir yeri oldugunu tespit etmislerdir. Bunun yaninda bireyin
yasadig1 travmatik olaya farkli bir bakis agisiyla yeniden ¢ergevelemesinin travma sonrasi
gelisimi belirledigi tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, ¢ocuklukta yasanan travmalar bireyin
yazgisi degildir. Ozellikle iiniversite yasantisi bireyin istismarci aileden uzaklasarak kendi
potansiyelinin farkina varmasina, hayat yazgisinin ebeveynlerinden farkli oldugunu fark
etmesine, aile disindaki bireylerden sosyal, duygusal destek almasina ve ailesinin sosyal
smifindan farklilasmasina yardimci olabilir (Khrapatina ve Berman, 2016). Diger bir
ifadeyle, cocuklugunda travma yasayan kisiler icin iiniversite yasantisi travmayla basa

cikmada bireyi giliclendirebilir.
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2.5.2. Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Depresyon liskisi ile Ilgili Arastirmalar

Depresyon, hem diinya genelinde (de Girolamo ve dig., 2012; Kessler ve dig., 2009)
hem de liniversite 6grencileri arasinda (Auberbach ve dig., 2018) en fazla goriilen ruh saglig
problemleri arasinda yer almaktadir. Kessler ve digerlerinin (2009) 18 iilkede yaptiklari
calisma, genel kaygi bozuklugundan sonra en yaygin goriilen ikinci rahatsizligin depresyon
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Auberbach ve digerleri (2018) 8 iilkeden toplam
13.984 {iniversite 0grencisiyle yaptiklar1 ¢alismada iiniversite 6grencilerinin %35’inin ruh
saglig1 problemi yasadigini ve depresyonun %21 oraninda en sik goriilen rahatsizlik
oldugunu tespit etmiglerdir.

Universite ogrencileri hem depresyonun goriilme oran1 hem de depresyona
yakalanma agisindan en riskli gruplardan biridir. Caligmalar ruh saghg ile ilgili
problemlerin 6zellikle 20’li (Kessler ve dig., 2007) ve 30’Iu (de Girolamo ve dig., 2012)
yaslar arasinda ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Cocukluk ¢agi travmalari ise depresyonun
(Wang ve dig., 2020) ve diger ruh sagligi problemlerinin (Kessler ve dig., 2010) ortaya
cikmasinda kayda deger etkiye sahiptir. Ancak ¢ocuklukta yasanan travmalar ve depresyon
arasinda etkili olan mekanizmalar hala tam olarak anlasilabilmis degildir (Duru ve Balkis,
2021).

Cocuklukta yasanan travmalar benligi olumsuz sekillendirerek, kisilik gelisimini
olumsuz etkileyebilir ve bireyi depresyona karsi daha savunmasiz birakabilir. Wang ve
digerleri (2020) cocuklukta yasanan travmalarin ndrotizm kisilik 6zelliginin gelismesine
katkida bulunarak depresyona neden oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgulara ek olarak
psikolojik saglamlig1 diisiik olan bireylerde ¢ocukluk ¢cagi travmalarinin nérotizm {izerindeki
etkisinin daha gii¢lii oldugunu; psikolojik saglamlig: yiiksek olanlarda ise daha diisiik
oldugunu sonucuna varmislardir. Diger bir ifadeyle, cocuklukta yasanan travmatik olaylarla
basa cikabilen kisiler daha az norotik kisilik 6zelligi gelistirerek depresyona daha az
yakalanmaktadirlar. Bu calismanin bulgulariyla benzer olarak Wang ve digerleri (2018)
cocuklukta yasanan duygusal istismarin norotizm ve psikotizm kisilik 6zelliginin
gelismesine zemin hazirladiginm tespit etmislerdir. Toplumdaki bireylerden olusan genel
orneklemde yapilan bir calisma da benzer sonuglar gostermektedir (Cabuk, 2015). Norotik
kisilige sahip bireyler daha fazla kaygi ve depresyon belirtisi gostermekte, daha fazla
olumsuz duygular yasamaktadirlar (Cabuk, 2015).

Cocugun ebeveynleri veya bakim vericileri tarafindan koétii muameleye ugramasi-
ozellikle duygusal ihmal ve istismar- gelisimi icin temel teskil eden sevgiden, ilgiden ve

giiven duygusundan mahrum kalmasi anlamina gelir. Cocuga uygulanan kotli muamele
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cocugun ebeveynleri ile giivene dayali bir iliski kurmasini engeller (Liu ve dig., 2018).
Ebeveynlerle kurulan ilk baglanma bi¢imi ¢cocugun kendisini ve diger insanlar1 algilayis
bi¢ciminin sekillendirir ve ilerleyen yillarda farkl kisilerle de benzer sekilde bag kurmasina
neden olabilir (Bowlby, 1969). Liu ve digerleri (2018) ¢ocuklugunda duygusal istimara
maruz kalan bireylerin ebeveynleri ile yakinlik kurma konusunda kararsiz kaldiklar1 ve
reddedilme korkusu yasadiklarini bu nedenle kendilerini degersiz, yetersiz olarak
algiladiklarini tespit etmislerdir. Benlik kavrami hakkinda olumsuz degerlendirmelere sahip
olmak depresyonun temel karakteristik 6zelligidir (Beck ve Alford, 2009). Benzer sekilde
Ross ve digerleri (2019) ¢ocuklugunda duygusal istismar ve ihmale maruz kalmanin 6z
sefkati azaltarak depresyonun ortaya ¢ikmasini arttirdigini tespit etmislerdir. Wu ve digerleri
(2018), ¢ocuklugunda duygusal ihmal ve istismara maruz kalmanin 6z sefkati ve olaylari,
kisileri oldugu gibi kabul etmeyi azaltarak depresyona neden oldugunu bulmuslardir. Diger
bir ifadeyle, cocukluk travmasina maruz kalmis kigiler yaptiklari hatalara, bireysel
yetersizliklerine kars1 kendilerine aci ¢ektirme, yargilama egilimindedirler ve bu durum
depresyonu arttirmaktadir. Cocuklukta yasanan travmalar bireyin 6fke duygusunu benligine
yonlendirmesine neden olmaktadir (Karabiber-Gemici, 2018).

Cocuklukta yasanan travmalar, bireyin ilerleyen yagsaminda 6fke, {iziintii, utang gibi
olumsuz olarak nitelendirilen duygularini daha kolay tetikler, bu duygularin daha yogun ve
kalic1 olarak deneyimlenmesine neden olur. Shapero ve digerleri (2019) ¢ocuklukta yasanan
travmalar arttikca olumsuz duygularin daha kolay, yogun ve kalic1 olarak yasandigini;
olumsuz duygularin kalici olarak yasanmasinin ise intihar diislincelerini, davranislarini ve
depresyonu arttirdigmi bulmuslardir. Intihara yonelik diisiinceler ve davranislar ise
depresyon ile giiclii iliskilere sahiptir (Beck ve Lester, 1973). Benzer sekilde ¢ocukluk
travmalar1 olumsuz duygular1 kabullenmeyi, tanimay1 ve ifade etmeyi zorlastirmakta, duygu
diizenleme giicliikleri ise depresyonu arttirmaktadir (Cristen ve dig., 2019). Bu bulgulara ek
olarak ¢ocuklugunda duygusal istismara maruz kalmis kisiler, kisileraras1 problemleri daha

fazla yasamakta ve yasanilan kisilerarasi problemler de depresyonu arttirmaktadir.

2.5.3. Cocukluk Cag Travmalan ve Ofke liskisi ile lgili Arastirmalar

Psikolojik travmanin birey {izerindeki yikici etkisini agiklamaya yonelik kuramsal
bakis acilart siklikla, travmatik olaya eslik eden ve sonrasinda da devam eden olumsuz
duygulara, travmatik olayin duygusal yiikiine dikkat ¢ekmislerdir (Brewin ve Burgess, 2014;
Ehlers ve Clark, 2000; Foa ve dig., 1989; Foa ve Kozak, 1986; Horowitz, 1986). Travmatik

olaya eslik eden yogun korku, ¢aresizlik, teror, 6tke duygular travmatik bilginin yanlis
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islenmesine, hafizaya hatali kodlanmasina neden olabilir ve bu duygular etkisini uzun siire
koruyabilir (Brewin ve Burgess, 2014; Ehlers ve Clark, 2000; Foa ve dig., 1989). Benzer
sekilde c¢ocukluk doneminde yasanan travmalar yetiskinlik doneminde bireyin Ofke
duygusunu daha sik deneyimlemesine ve daha kolay 6tkelenmesine neden olabilir (Kim ve
dig., 2018; Shute ve dig., 2019).

Shute ve digerlerinin (2019) yarisindan fazlasin1 kiz 6grencilerin olusturdugu
toplamda 155 {iiniversite 6grencisiyle yaptiklari bir ¢alisma, ¢ocuklugunda ebeveynin
reddedici ya da kontrol edici tutum ve davraniglarina maruz kalmanin hem dogrudan hem de
uyumsuz semalarin olusmasina neden olarak yetiskinlik doneminde 6fke duygusunun daha
stk yasanmasina katki sagladigini gostermektedir. Cocuklarinin bakim verme ve sevgi
thtiyacin1 karsilamayan, ¢ocuguyla vakit gegirmek istemeyen reddedici anneler g¢ocukta
yetersiz 6z kontrol semalarmmin gelismesine neden olarak yetigskinlik doneminde Otke
duygusunun daha sik yasanmasina yol agabilirler. Diger bir ifadeyle, ¢ocuklugunda
annesinden sevgi ve ilgi géormemis cocuklar sorumluluk kabul etme, kisisel hedefleri
diizenleme ve gerceklestirme konusunda yetersizlik yasayabilirler (Young ve Mattila, 2002)
ve bu semayla celisen bilgiler karsisinda o6fkelenebilir veya bu semalarla iliskili olan
duygusal semalar tetiklenerek 6fke duygusu ortaya c¢ikabilir. Benzer sekilde baba tarafindan
ilgi, sevgi ve yakinlik ihtiyacinin karsilanmamasi ¢ocukta giivensizlik/istismar semalarinin
olusmasina katki saglayarak yetiskinlikte daha sik 6fke duygusunun deneyimlenmesine
neden olabilir. Giivensizlik/istismar semasina sahip olan kisiler insanlarin gilivenilmez
olduklar1 ve kendisine zarar verecekleri yoniinde bilislere sahiptirler (Young ve Mattila,
2002) bu durum ise bireyin 6ftke duygusunu siklikla yagamasina neden olabilir. Buna ek
olarak, Saritas-Atalar ve Altan-Atalay’in (2020) 266 {iniversite Ogrencisiyle yaptiklar
calismada da ¢ocuklugunda anne tarafindan yakinlik, sevgi, bakim verme ihtiyaglarmin
karsilanmamasinin bozulmus sinirlar ve kopukluk semalarinin olusmasina neden oldugunu
ve uyumsuz semalarin yetiskinlikte 6fke duygusunun daha sik yasanmasinda risk faktorii
olusturdugunu tespit etmislerdir.

Cocuklukta ebeveynler tarafindan istismara maruz kalmak ve ihmal edilmek
ebeveynle gilivene dayali bir iliskinin kurulmasimin engellemektedir (Liu ve dig., 2018).
Herrero-Fernandez, Redondo, Parada-Fernandez, Oliva-Macias ve Rohwer (2020) 283
tiniversite Ogrencisiyle yaptiklar1 calismada cocuklukta ebeveynle kurulan baga iliskin
bilislerin siirekli 6fkenin pozitif bir belirleyicisi oldugunu tespit etmiglerdir. Cocuklukta
ebeveynleri tarafindan terk edileceginin diisiiniilmesi, ebeveynle kurulan iligkiye yonelik

kaygili bilislerin olmasi, ev igerisinde hiyerarsinin ve otoritenin egemen olmasi, asiri
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koruyucu ebeveynlere sahip olunmasi yetigskinlikte 6fke duygusunun daha kolay ortaya
¢ikmasina ve daha sik yasanmasina neden olmaktadir. Benzer sekilde ebeveynle giivene
dayali bir iligkinin olusturulmamasi ise 6fke duygusunun ige yoOnlendirilmesine, Ofke
duygusunun diizenlenememesine neden olmaktadir (Clear ve dig., 2020). Clear ve digerleri
(2020) 383 tiniversite 0grencisiyle yaptiklari calismada ¢ocuklukta ebeveynle giivene dayali
bir iligkinin olugturulmamasinin olumsuz duygularla nasil basa ¢ikilacaginin 6grenilmesini
engelledigini tespit etmislerdir. Buna ek olarak, 220 iiniversite 6grencisiyle yapilan bir
calisma, beynin duygularin hissedilmesi ve ifade edilmesinden sorumlu olan bolgesi
amigdala aktivitesinin az oldugu ve beynin planlama, strateji olusturma ve akil yiiriitme
bolgesinden sorumlu olan prefrontal kortesks hareketliliginin yliksek oldugu durumlarda
cocukluk c¢agi travmalarinin siirekli 6fke iizerindeki etkisinin diisiik oldugu sonucuna
vartlmistir (Kim ve dig., 2018). Diger bir ifadeyle, g¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin
yetigkinlikteki 6fke duygusunun siklikla deneyimlenmesine neden olmasinin Oniine
gecilmesinde biligsel duygu diizenleme stratejisinin  kullanilmast koruyucu bir islev

gormektedir.

2.5.4. Cocukluk Cag Travmalan ve Affetmeme iliskisi ile Tlgili Arastirmalar
Kisilerarast baglamda islenen sug, affetmemenin ortaya ¢ikmasi i¢in bir 6n kosul
olusturmaktadir. Bu baglamda bakildiginda kisilerarasi islenen suclar hafif bir incinmeden
travmatik Ozellikler tasiyacak olaylara kadar farklilagabilir. Travmatik bir olayn
affedilemeyecek nitelikte 6zellikler barindiracagi yoniinde tahminde bulunmak zor olmasa
da alanyazinda hangi olaylarin daha kolay affedildigi ve hangi olaylar1 affetmenin zor
oldugu netlik kazanmis degildir (Carmody ve Gordon, 2011; Gerlsma ve Lugtmeyer, 2018;
Stackhouse ve dig., 2018; Ross ve dig., 2018). Travmatik 6zellikler tasiyan olaylar da birey
tarafindan affedilebilir. Ornegin, Auschwitz toplama kampinda acimasizca deneylere maruz
kalan Eva Mozes ruhunu iyilestirmek i¢in kendisine iskence eden Doktor Mengele’yi ve tim
Nazileri affettigini ifade etmistir (Del Rizzo, 2020). Bunun yani sira ¢ocuklara zarar
vermenin, cinayet ve cinsel istismarin affedilemeyecek suglar olarak gosterildigini
bulgulayan c¢alismalar da mevcuttur (Ross ve dig., 2018; Younger ve dig., 2004).
Aragtirmalar, yasalara gore sug teskil eden olaylarin (6rnegin fiziksel istismar, cinsel istismar
gibi) daha ¢ok affedilmeme ile ilgili oldugunu gdstermektedir (Gersma ve Lugtmeyer, 2018).
Affetmeye gore alanyazinda daha az iizerinde durulmus bir konu olarak affetmemenin
ozellikle travma baglaminda a¢iklanmasinda sinirhiliklar goriillmektedir (Ross ve dig., 2018).

Affetmeme ve travma arasindaki iligkiler ve bu iliskiye aracilik eden faktorlerin neler
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olduguna yonelik sinirli agiklamalar mevcuttur (Fehr ve dig., 2010; Gerlsma ve Lugtmeyer,
2018). Bu sebeple iiniversite ogrencileriyle yapilan caligmalarin da sirlilik gosterdigi
sOylenebilir.

Universite dgrencilerinin  affedemedikleri suglarin neler oldugunu arastiran
calismalar bu suglarin dedikodu ve alaydan cinsel istismara (Pearce ve dig., 2018), romantik
partnerin ihanetinden ebeveyn terkine, ebeveyn alkol bagimliligina, fiziksel ve sozel siddete
(Stackhouse ve dig., 2018), cocukluk cag1 fiziksel ve cinsel istismarina (Orcutt, Pickett ve
Pope, 2008) kadar degistigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle, iiniversite 6grencileri
arasinda affedilmeyen olaylar farklilik gostermektedir. Universite dgrencilerinin en fazla
affedemedikleri kisilerin siklikla romantik partner, arkadaslar ve aile iiyeleri oldugu
goriilmektedir (Carmody ve Gordon, 2011; Pearce ve dig., 2018; Younger ve dig., 2004).
Romantik partner ve arkadaslarin siras1 degisebilmekle birlikte bunlar en fazla affedilmeyen
kisiler olarak bildirilmis, sonrasinda ise bunlar aile iiyeleri takip etmistir (Carmody ve
Gordon, 2011; Pearce ve dig., 2018; Younger ve dig., 2004). Ogrencilerin en fazla romantik
partner ve arkadaslar1 affetmemeleri gelisimsel baglamda da anlasilabilmektedir
(Ericson’dan aktaran Dolgin, 2014). Universite hayat: aileden uzaklasildig1, yeni ortama
girildigi, yeni arkadaslarin edinildigi bir yasantidir. Bu sebeple iiniversite yasantisinda
catigmalarin olmasi kaginilmazdir. Buna ek olarak, Erikson'a (1959) gore de bu donemde
temel gelisimsel gorev; yakinlik kurmak, dostluk kazanmak ve anlaml iligkiler
olusturmaktir (akt. Dolgin, 2014). Aile iiyelerinin daha fazla affedilmeyen kisiler olarak
bildirilmemesinin nedeni aile ortamindan uzaklasilmasi ve yeni bir cevreye girilmesi
olabilir. Ge¢mis aile yasantilar1 daha geri planda kalmis (zemin) arkadas iliskileri daha su
yiiziine ¢ikmis (sekil) olabilir (Das, 2017). Bu noktada affetmemeyle ilgili olarak ¢ocukluk
travmalarinin anlagilmasina ihtiya¢ vardir. Alanyazinda g¢ocukluk cagi travmalar ile
affetmeme arasindaki iliskilere yeterince deginilmedigi goriilmektedir (Snyder ve Heinze,
2005). Bu sebeple bu boliimde tliniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismalarin yaninda diger
yetigkin 6rneklemleri ile yapilan ve affetmenin incelendigi ¢alismalara da yer verilmistir.

Edara ve Chen (2018) {iniversite 6grencileri ile yaptiklar1 bir ¢alismada, ebeveynler
tarafindan hor goriilmenin ve gérmezden gelinmenin en yaralayici davraniglar oldugunu ve
yaralanmanin yogunlugu arttik¢a affetmenin azaldigin tespit etmislerdir. Breshears (2015)
cocuklukta yasanan bir travma olarak alkol bagimlisi ebeveynlerle biiyliyen kisilerin
ebeveynlerini affetme durumunu inceledigi nitel bir ¢alismasinda katilimcilarin neredeyse
yarisina yakininin ebeveynlerini affetmediklerini bulmustur. Ebeveynlerini affetmeyen

kisilerin ebeveynlerinin davraniglarinin zihinlerine kazindigin1 ve duygusal olarak derin
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yaralar biraktigin1 ifade etmis ve yasadiklari olaylarin siddetinin affetmelerine engel
oldugunu bildirmislerdir. Yasanan olayin siddeti arttik¢a affetmeme de artmaktadir (Gersma
ve Lugtmeyer, 2018). Benzer sekilde tutuklu erkek suclularla yapilan bir ¢alisma da
cocuklukta ¢ok fazla travmatik olaya maruz kalmanin 6fke duygusunu arttirarak affetmeyi
azalttigin1 gostermektedir (Erzar, Yu, Enright ve Erzar, 2019). Ensest magduru kadinlarla
yapilan bir ¢alisma da toplumun yasanan sugu affedilmez olarak tanimlamasi bireyin
affetmemesini arttirirken, aile baglarinin korunmasi ve olayin unutulmasi gerektigi yoniinde
cevreden gelen talepler de affetmeye yonelik birey tizerinde baski olusturmaktadir (Tener ve
Eisikovits, 2014). Diger bir ifadeyle, cocuklugunda travmaya yasayan kisiler ebeveynlerini
veya aile liyelerini affetmeleri yoniinde toplumsal bir baski1 yasayabilirler.

Snyder ve Heinze' nin (2005) affetmemeyi affetmenin tersi olarak
kavramsallastirdiklar1 ve iiniversite 0grencileriyle yaptiklar1 bir ¢aligma, g¢ocukluk c¢agi
travmalarina maruz kalan kisilerin travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gosterdiklerini
ve diigmanca bilislere sahip olduklarin1 gdstermektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri affetmemeyi arttirarak diismanca bilislere neden olmaktadir. Bu baglamda
bakildiginda ¢ocuklukta yasanan travmatik olaylarin ve ebeveynlerin affedilmemesi
diigmanlig1 beslemekte bu durum ise travmatik olayin yeniden cergevelendirilmesine engel
olmakta, bireyi olumsuz diisiincelerin hakim oldugu bilissel bir dongiiye hapsetmekte ve
iyilesmenin Oniinde engel olusturmaktadir. Sucun siddetli olarak algilanmasi tekrar eden
diisiinceleri arttirmakta (Robbins ve Merrill, 2014), tekrar eden diislinceler araciligiyla
suglunun affedilmemesi de artmaktadir (Williamson, Gonzales, Fernandez ve Williams,
2014). Cocukluk cagi travmalari baglaminda bakildiginda, travmatik olaym yeniden
cergevelendirilmemesi kisinin kendini suglamasina, 6fkesini ice yonlendirmesine neden
olabilir. Ayn1 zamanda temel giiven duygusunun ebeveynler tarafindan zedelenmesine bagh
olarak ebeveyni affetmek daha zor bir durum halini alabilir (Herman, 2019). Bu noktada
affetmenin affetmeden farkli bir kavram olarak ¢ok boyutlu (kendini, durumu ve baskasinm
affetmeme) bir sekilde ele alinmasina ihtiya¢ vardir. Tiim bunlara ek olarak, yasanan
travmatik olayin iistesinden gelinmesinde, yeniden anlam olusturma siirecinde 6nemli bir
kisilik 6zelligi olarak vurgulanan psikolojik saglamlik (Eraslan-Capan, Aricioglu, 2014)
affetme ile iligkiliyken (Eraslan-Capan ve Aricioglu, 2014; Rasmussen, Stackhouse, Boon,
Comstock ve Ross, 2019) affetmeme ile iliskili bulunmamistir (Halilova, Struthers,
Guilfoyle ve Shoikhedbrod, 2020). Ilgingtir ki travma gibi bireye zarar verme durumunun
siddetli olarak yasandig1 olaylarda psikolojik saglamlig1 yiiksek olan kisilerin diisiik olan
kisilere gore affetmemeleri daha yiiksektir (Halilova ve dig., 2020). Ancak olay orta siddetli
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olarak algilandiginda psikolojik saglamhig1 yiiksek kisilerin diisiik kisilere gore
affetmemeleri daha disiiktiir. Bu durum ise affetmemenin affetmeden farkli bir kavram
oldugunu ve travmatik olaylarda affetmemenin psikolojik saglamlikla iligkili olarak bireyi
koruyan bir yoniiniin oldugunu gostermektedir. Affetmemenin benligi koruma islevinin
bulundugunu gosteren calismalar mevcuttur (Pearce ve dig., 2018; Williamson ve dig.,
2014). Bu calismalar1 destekler nitelikte, Orcutt ve digerlerinin (2008) yaptiklari bir ¢alisma
da c¢ocuklukta yasanan cinsel istismarin affedilmesinin travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileriyle pozitif iliskili oldugunu gostermektedir. Affetmeme ayni zamanda travma
sonrasi gelisimin Oniinde de engel olusturmaktadir (Schultz, Altmaier, Ali ve Tallman,
2014). Buna calismalara ek olarak, c¢ocuklugunda travmaya maruz kalan kisilerin
kalmayanlara gore affetme puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmis (Giiloglu ve dig.,
2016). Cocukluk ¢agi travmalarinda kendini affetmek ve durumu affetmek daha kolayken,
bagkasini-ebeveyni affetmek bir o kadar zor olabilir (Sneyder ve Heinze, 2005). Affetme
baglaminda ele alinan bu c¢alismalar incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin 6zellikle
baskasini affetme boyutunda daha zayif iligkiler tespit edilmistir. Bu sebeple, affetmeden
farkli olarak affetmemenin de cocukluk ¢agi travmalar1 baglaminda ele alinmasina ihtiyag
oldugu goriilmektedir. Bu calismalara ek olarak ¢ocukluk travmasina maruz kalmis kisilerde
affetmenin internet bagimliligina kars1 koruyu bir islevinin oldugu da tespit edilmistir
(Arslan, 2017).

Arslan (2017) tiniversite 6grencileriyle yaptigi bir ¢aligmada ¢ocukluk déneminde
ebeveynler tarafindan duygusal istismara maruz kalmanin affetme diizeyini diisiirerek
internet bagimlilig1 i¢in risk faktorii olusturdugunu tespit etmistir. Diger bir ifadeyle,
cocukluktaki duygusal istismar ile internet bagimlilig1 arasindaki iligskide affetmenin araci
bir rolii vardir. Cocukluk ¢agi travmasina maruz kalmis kisilerde affetme internet
bagimliligina kars1 koruyucu bir faktordiir. Bu ¢aligmay1 destekler nitelikte psikolojik olarak
ac1 ¢eken kisilerin acty1 dindirmek i¢in uyusturucu madde kullanimina basvurduklar: kendini
ve durumu affetmenin ise psikolojik aciyr ve depresyonu azaltarak bireylr madde
bagimliligina kars1 korudugu tespit edilmistir (Dangel ve Webb, 2018).

Yukarida ele alinan c¢alismalar gozden gegcirildiginde, affetmemenin affetmeden
farkli ve ¢cok boyutlu bir yap1 olarak iiniversite 6grencilerinde ¢cocukluk ¢agi travmalart ile
iliskisinin ve bu iliskiye aracilik eden degiskenlerin incelenmesine ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak, cocukluk ¢agi travmalar1 ve affetmeme iliskisinde daha

spesifik olarak ebeveyni affetmeme de ayr1 bir boyut olarak ele alinabilir.
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2.5.5. Ofke ve Depresyon lliskisi ile Tlgili Arastirmalar

Universite ogrencilerinde depresyonun ortaya c¢ikmasinda etkili olan risk
faktorlerinin belirlenmesi hem depresyon i¢in risk teskil eden gruplarin tanimlanmasi,
depresyonun Oniine gegilmesi hem de risk faktorlerinin olumsuz etkisini azaltmaya yonelik
miidahale programlarmin olusturulmasi igin gereklidir. Universite dgrencilerinde yapilan
calismalar, toplumsal cinsiyet rollerinin mantiksiz inanglar1 besleyerek bireyi depresyona
kars1 savunmasiz biraktigini (Balkis ve Duru, 2020), rasyonel inanglarin ise diisiik diizeyde
olmasmin mantiksiz inanglarin depresyon iizerindeki etkisini arttirdigini gostermektedir
(Balkis ve Duru, 2019; Balkis ve Duru, 2020). Bunun yani sira basta 6zgiirlik ve gii¢
ihtiyac1 olmak iizere temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi (Tirkdogan ve Duru,
2020), olumsuz bir benlik algisiin gelistirilmesi, yalnizlik (Yavuzer ve dig., 2019),
kisileraras1 problemler (Christ ve dig., 2019), cocuklukta ebeveynlerle giivene dayali bir
iliskinin olusturulmamasi1 ve bunun devami olarak sosyal iliskilerde de kayginin
stirdiiriilmesi, tekrar eden diistinceler (Besharat ve dig., 2014), duygu diizenleme giicliikleri
(Clear ve dig., 2020; Ypsilanti ve dig., 2019), cocukluk ¢agi travmalar1 (Duru ve Balkis,
2021), norotizm kisilik 6zelligi ve diisiik psikolojik saglamlik (McDonnell ve Semkovska,
2020) depresyon i¢in ele alinan risk faktorlerinden bazilaridir. Depresyon igin bir diger risk
faktori ise 6fkedir (Johnson, Galambos ve Krahn, 2014; Smith ve dig., 2016; Stackhouse ve
dig., 2016).

Ofke, depresyonun tam kriterleri igerisinde yer almasa da 6fkenin depresyonun
anlasilmasinda ele alinmasi gereken bir duygu oldugu arastirmacilar tarafindan siklikla
vurgulanmaktadir. Diger taraftan ise alanyazinda O6fke ve depresyon arasindaki iligkileri
inceleyen ¢aligmalarin sinirl oldugu goriilmektedir (Cassiello-Robbins ve Barlow, 2016).

Yapilan c¢aligmalar siirekli 6fke ile depresyon arasinda pozitif anlamli bir iliski
oldugunu gostermektedir (Contreras, Kosiak, Hardin ve Novaco, 2020; Filippello,
Harrington, Buzzai, Sorrenti ve Costa, 2014; Genuchi ve Valdez, 2014; Saritas-Atalar ve
Altan-Atalay, 2020). Diger bir ifadeyle, daha kolay ofkelenen ve 6fke duygusunu sik
yasayan kisilerin depresyona yakalanma olasiliklar1 yiiksektir. Benzer sekilde depresyonda
olan kisilerin ise 6ftke duygusunu daha sik yasamalar1 olasidir. Klinik 6rneklemlerle yapilan
caligmalar, depresyon tanisi almis kisilerin herhangi bir psikolojik rahatsizligi bulunmayan
kisilere gore 6fke ve saldirganlik puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (de Bles
ve dig., 2019; Genovese, Dalrymple, Chelminski ve Zimmerman, 2017). Ofke duygusunun
sik ve yogun yasanmasinin (Genuchi ve Valdez, 2014; Stackhouse ve dig., 2016) (Johnson
ve dig., 2014; Smith ve dig., 2016) depresyona neden olduguna yonelik ¢aligsmalar olsa da
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ayni zamanda depresyonun Ofkeye (de Bles ve dig., 2019; Genovese ve dig., 2017),
saldirganliga (Yavuzer ve dig., 2019) ve 6fkenin ige yonlendirilmesine (Cha ve Sok, 2014)
neden oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Depresif duygu durumunun olumsuz
bircok duyguyu igermesi sebebiyle 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasinda kolaylastirici bir
etkiye sahip olabilecegi (Ekman, 1994) gibi 6fke duygusunun bastirilarak benlige
yonlendirilmesinin de depresyona neden olabilecegine (Freud, 1917) yonelik farkli goriisler
vardir. Diger bir ifadeyle, 6fke ve depresyon arasindaki iliskinin yonii konusunda
alanyazinda bir fikir birligine varilmis degildir.

Ofke ve depresyon arasindaki iliskilerin anlasilmasinda benlik saygis1 6nemli
goriinmektedir. Ofke, benlige yonelik algilanan bir tehlike sonucu benlik saygisin1 koruma
islevi goriirken (Lazarus, 1991), depresyonun en belirgin 6zelliklerinden biri olarak da
siklikla benlik saygisinin diisiik olmas1 vurgulanmistir (Abramson ve dig., 1978; APA, 2013;
Beck, 2015; Beck ve Alford, 2009; Beck ve Bredemeier, 2016; Freud, 1917). Bu baglamda
bakildiginda, Yavuzer ve digerlerinin (2019) 115 iiniversite 6grencisiyle yaptiklari ¢aligma,
kendilerini yetersiz, degersiz, sevilmeyen olarak goéren kisilerin olumsuz bir benlik algisi
gelistirerek depresyona yakalanma olasiliklarini arttirdiklarini, depresyondaki kisilerin ise
kendilerini degerli ve yeterli hissetmek i¢in 6fkenin yikict bir sekilde ifade edilmesini igeren
(Spielberger ve dig., 1995) saldirgan davraniglara bagvurduklarin1 gostermektedir.
Orneklemin nerdeyse tamamina yakinini kiz dgrencilerin olusturdugu toplam 320 {iniversite
ogrencisiyle yapilan bir calismada ise depresyonda olan Kkisilerin o6fkeyi daha ¢ok
benliklerine yonlendirirken, kendini degerli ve yeterli olarak algilayan kisilerin ise 6fke
duygusuyla islevsel bir sekilde basa cikabildikleri tespit edilmistir (Cha ve Sok, 2014).
Benzer sekilde, drneklemin neredeyse tamamini kiz 6grencilerin olusturdugu toplam 240
tiniversite Ogrencisiyle yapilan bagka bir ¢aligmada olumsuz duygularla basa ¢ikmada
kendini su¢lama, olumsuz olay: tekrar tekrar diisiinme ve olay1 felaketlestirmenin benlik
saygisini diistirerek depresyona neden oldugunu goéstermektedir (Yalginkaya-Alkar, 2020).
Diger bir ifadeyle, 6fke gibi olumsuz duygularla islevsel olarak basa ¢ikilamamasi kisinin
kendisini yetersiz ve degersiz hissetmesine neden olarak depresyon icin risk faktori
olusturmaktadir. Benzer sekilde, cocuklukta ebeveynler tarafindan travmaya maruz
kalinmas1 da bireyin kendisini degersiz ve yetersiz olarak algilamasina neden olmaktadir
(Liu ve dig., 2018). Buna ek olarak, yapilan calismalar, ¢cocukluk doneminde travmaya
maruz kalmanin depresyona yakalanma riskini arttirdigini, 6fke duygusunu daha sik ve
yogun olarak deneyimlenmesine neden oldugunu (Shute ve dig., 2019) olumsuz duygulara

tahammiil etmeyi zorlastirdigin1 (Berenz ve dig., 2018) ve bu olumsuz duygularla islevsel
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olarak basa ¢ikilmasini engelledigini gostermektedir (Zhu ve dig., 2020). 1703 {iniversite
Ogrencisiyle yapilan bir ¢alisma, ¢ocuklugunda travma yasayan kisilerin olumsuz duygular
daha sik, yogun ve uzun siireli yasadiklarini, duygularin bu sekilde yasanmasinin ise
duygularla basa c¢ikilmasini zorlastirarak depresyona neden oldugunu gdostermektedir
(Shapero ve dig, 2019). Benzer sekilde, Christ ve digerlerinin (2019) 276 kiz {iniversite
ogrencisiyle yaptiklari ¢alisma, ¢cocuklukta ebeveynler tarafindan duygusal istismara maruz
kalinmasinin yakin, sicak ve giivene dayal kisilerarasi iliskilerin kurulmasina ve olumsuz
duygularla basa ¢ikilmasina engel oldugunu ve bu nedenle depresyon igin risk olusturdugunu
gostermektedir. Buna ek olarak, 6fke duygusunu ifade etmeye yonelik ¢eliskili duygular
yasanmasi da depresyonun ortaya ¢ikmasi igin risk faktoriidiir (Kunst, de Groot ve van der
Does, 2019). Benzer sekilde, aile ortaminda benlik duygusunun olusturulamamasi, benligin
farklilasmamas1 da depresyonu ve 6fke duygusunu belirlemektedir (Choi ve Murdock,
2017). 260 universite dgrencisiyle yapilan bir ¢alisma, aile igerisinde sinirlarin i¢ ice
gecmesinin benligin farklilagsmasina ve benlik duygunun olusturulmasina engel oldugunu;
benlik duygusunun olusturulamamasinin ise kisilerarasi iliskilerde bireyin 6tke duygusunu
ice yonlendirerek kendini saklamasina neden oldugunu ve bu yolla depresyona yakalanma
riskini arttirdigin1 gostermektedir (Choi ve Murdock, 2017). Benligin farklilasmamasi ayni
zamanda olumsuz duygularla basa ¢ikilmasini zorlastirmakta ve 6tke duygusunun disa
yonlendirilmesine neden olarak kisilerarasi iliskilerin bozulmasina yol agmaktadir (Choi ve
Murdock, 2017). Ofke duygusunun disa ydnlendirilmesi ise depresyona neden olmaktadir
(Smith ve dig., 2016). Johnson ve digerleri (2014) yetiskinlige gecis doneminde yer alan
18-25 yas aras1 gencleri 25 yil boyunca izledikleri boylamsal ¢alismalarinda, yetiskinlige
gecis doneminde depresif belirtilerin ve 6fkenin sozel ve fiziksel saldirganlik yoluyla ifade
edilmesinin geng yetiskinlikte algilanan yasam stresini arttirdigin1 ve bu yolla yetiskinlik
donemindeki iliski kalitesini ve iliski doyumunu azalttigin1 ve ruh saghgr icin risk
olusturdugunu tespit etmislerdir. Buna ek olarak, kisilerarasi baglamda yasanan olumsuz
olaya ait olumsuz duygularin tekrar eden diislinceler yoluyla siirekli sicak tutulmasi-
affetmeme- 6ftke duygusunu beslemektedir. Diger bir ifadeyle, yasanan olumsuz olayin ya
da bu olaya neden olan kisinin affedilmemesi 6fkeyi sicak tutmakta ve bu nedenle depresyon
icin bir risk faktorii olusturmaktadir (Stackhouse ve dig., 2016). Buna ek olarak, 521
tiniversite 6grencisiyle yapilan baska bir caligma ise yasanan olumsuz olaya yonelik ofke
duygusunun tekrar tekrar yasanmasinin ve sucluya yonelik intikam alma arzusunun

depresyonun i¢in risk faktorii olusturmadigini gostermektedir (Contreras ve dig., 2020).
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Yukarida ele alinan ¢aligmalar incelendiginde depresyon ve 6fke arasindaki karsilikli
pozitif iliskilerin oldugu goriilmektedir (Contreras ve dig., 2020; Filippello ve dig., 2014;
Genuchi ve Valdez, 2014; Saritas-Atalar ve Altan-Atalay, 2020). Her ne kadar depresyon
ve Ofke arasindaki karsiliklr iliskiler bir¢cok ¢alismada ortaya konmus olsa da depresyon ve
Ofke arasindaki iliskinin hangi yonde olduguna yonelik alanyazinda bir fikir birligine
vartlmis degildir. Bu sebeple depresyon ve 6fke arasindaki iliskilerin incelenmesine, bu

iliskide diizenleyici ve araci rol oynayan degiskenlerin arastirilmasina ihtiyag vardir.

2.5.6. Affetmeme ve Depresyon iliskisi ile Ilgili Arastirmalar

Alanyazinda koruyucu bir faktdr olarak affetme ile dznel iyi olus (Kog, Iskender,
Colak, Diislinceli, 2016; Aricioglu, 2016), yasam doyumu (Eldeleklioglu, 2015; Kiigiiker,
2016; Shi, Zhang ve Miano, 2016), psikolojik saglik (Dangel ve Webb, 2018; Fincham ve
May, 2020; Rasmussen ve dig., 2019; Toussaint, Shields, Dorn ve Slavich, 2016; Toussaint,
Shields ve Slavich, 2016) ve fiziksel saglik (Witvliet ve dig, 2001; Witvliet, Luna,
Worthington ve Tsang, 2020) arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle,
affetme hem fiziksel saglik hem de ruh saglig1 i¢in koruyucu bir islev gormektedir (Green
ve dig., 2012). On yedi farkl iilkede yapilan toplam 93 arastirmanin incelendigi bir meta-
analiz ¢aligsmasi affetmenin fiziksel sagliktan ziyade psikolojik saglik ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Rasmussen ve dig., 2019). Bunun yaninda fiziksel ve psikolojik saglik
birbirleriyle iliskili bulunmustur (Toussaint ve dig., 2016). Ancak affetmeme ve psikolojik
saglik arasindaki iligkiler alanyazinda yeterince agikliga kavusturulmus degildir (Stackhouse
ve dig., 2016; Strelan ve dig., 2019).

Stackhouse ve digerlerinin (2016) 105 {iniversite Ogrencileriyle yaptiklari,
affetmeme ve depresyon arasindaki iligkileri ve bu iliskiye aracilik eden faktorleri
inceledikleri ¢alismada, affetmeme diger ¢alismalardan farkli olarak bilissel, duygusal ve
motivasyonel boyutlar1 ile ele alinmistir. Sonuglar affetmemenin duygusal boyutunun ve
intikam alma motivasyonunun depresyon ile pozitif iligkiliyken; affetmemenin bilissel
boyutu ve kaginma motivasyonunun ise depresyon ile iliskili olmadigini gostermektedir.
Suclunun affedilmemesine iligkin biliglerin ise depresyonun ortaya g¢ikmasinda etkili
olmadig1 bulunmustur. Affetmemenin duygusal boyutu depresyonu belirlemektedir. Buna
ek olarak, affedilmeyen olayin sonucu ortaya ¢ikan 6fke, kin, nefret gibi olumsuz duygularin
birey lizerinde tekrar eden diisiinceler yoluyla uzun siire etkili olmas1 -olumsuz duygularin
tekrar eden diisiincelerle beslenmesi- 6fke gibi olumsuz duygularin yaganmasina neden

olarak depresyonun ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir. Bunun yaninda, ¢alismanin
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sonuclart bir kisilik 6zelligi olarak 6fkenin affetmemenin duygusal boyutu ile depresyon
arasindaki iligkide araci roliiniin olmadigin1 da gostermektedir. Benze sekilde Kog¢ ve
digerlerinin (2016) affetmeyi affetmemenin tersi olarak kavramsallastirdiklar1 ve iiniversite
Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alisma, affetmenin 6fke kontroliinii arttirarak bireyin 6znel iyi
olusunu arttirdigin1 gostermektedir. Bu sebeple ruh saghigi ve affetmeme iligkisinin
anlasilmasinda 6fke duygusunun nasil deneyimlendiginin ve ifade edildiginin anlagilmasi
onemli goriinmektedir (Harris ve Thoresen 2005). Yasanan olumsuz olay sonrasi bireyin ige
donerek olumsuz duygularmi fark etmesi ve bu duygularla islevsel bir sekilde basa
cikabilmesi depresyon gibi ruh sagligi problemlerinin ortaya ¢ikmasinda koruyucu bir
faktordiir.

Olumsuz duygularin gérmezden gelinmesi, felaketlestirilmesi, kisinin baskalarini
veya kendisinin su¢lanmasi bu duygularin ¢éziimlenmeden i¢ diinyada yer etmesine neden
olmakta ve bu duygular affetmemenin yakitini olusturmaktadir. Olumsuz duygularla iglevsel
bir bicimde basa c¢ikilamamasi affetmemeyi beslemekte ve depresyonla yakindan iliskili
goriilen yasam doyumunu (Tiirkdogan ve Duru, 2020) diisiirmektedir (Kiiciiker, 2016).
Kiiciiker (2016) iiniversite dgrencileriyle yaptig1 calismada, uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerinin biligsel esnekligi azaltarak affetmemeyi arttirdigini ve affetmeme araciligiyla
yasam doyumunu disiirdiigiinii tespit etmistir. Diger bir ifadeyle, duygularin
¢oziimlenmeden i¢ diinyada yer bulmasi hem affetmemeyi beslemekte hem de elde edilen
bilgilerin farkli durumlarda tek diize uygulanmasina, benzer semalarin ve davranis
ortintiilerinin kullanilmasina neden olarak affetmemeyi arttirmaktadir (Kiiciiker, 2016).
Bilissel esneklik baglaminda bakildiginda yapilan ¢alismalar, olayin farkl: bir bakis acisi ile
degerlendirilmesi ve yeniden ¢ercevelendirilmesinin affetmemenin azaltilmasinda etkili bir
yol oldugunu gostermektedir (Jeter ve Brannon, 2016; Witvliet, Root, Luna, Vlisides-Henry
ve Griffin, 2020).

Depresyona yonelik kuramsal aciklamalarda siklikla intihar olgusundan
bahsedilmektedir (Beck ve Lester, 1973; Freud, 1917). Yapilan ¢alismalar da depresyon ile
intihar davraniginin birbirleriyle iliskili oldugunu gostermektedir (Hirsch, Webb ve Jeglic,
2012). Bu sebeple depresyonun anlagilmasinda intihar olgusunun da incelenmesine ihtiyag
vardir. Hirsch ve digerleri (2012) 372 {iniversite 6grencisiyle yaptiklart calismada kendini
affetme diizeyi yiiksek olan kisilerin 6fkeyi ice yonlendirmelerinin az oldugunu ve bu
sebeple intihar diisiincelerinin ve davranislarinin da az oldugunu gostermektedir. Diger bir
ifadeyle, kendini affetme hem 6fkenin ice yansitilmasi hem de intihar i¢in koruyucu bir

faktordiir. Dangel, Webb ve Hirsch (2018) 312 {iniversite 6grencisiyle yaptiklari, affetmeyi
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affetmemenin tersi olarak kavramsallastirdiklart ve affetmeyi bir kisilik 06zelligi
(dispositional) olarak ele aldiklar1 ¢alismada ise kendini ve durumu affetme 6zelliginin
intthar davranisini ve intihar diisiincelerini azalttigini tespit etmislerdir. Ayn1 zamanda
kendini ve yasanilan olumsuz bir durumu affetme insanlara ve gruplara duyulan
giivensizligi, olumsuz tutumlart ve psikolojik aciy1 azaltarak da intihar1 azaltmaktadir.
Psikolojik act hem intihar (Dangel ve dig., 2018) hem de depresyon i¢in (Dangel ve Webb,
2018) risk faktoriidiir. Dangel ve Webb’in (2018) 577 iiniversite 6grencisiyle yaptiklari,
affetmeyi affetmemenin azaltilmasi ve bir kisilik 6zelligi olarak ele aldiklar1 ¢alisma kendini
ve yasanilan olumsuz durumu affetmenin ruhsal acty1 ve depresyonu azaltarak madde
bagimliligr riskini azalttigin1 tespit etmislerdir. Baskalarini affetme ise yliksek diizeyde
depresyonun, ruhsal acinin ve madde bagimliliginin bir belirleyicisidir. Diger bir ifadeyle,
baskasini affetmek her zaman i¢in depresyona kars1 koruyucu bir faktor olmayabilir. Kendini
(Liao ve Wei, 2015) ve durumu affetmenin baskasini affetmekten ziyade depresyon ile daha
fazla iliskili oldugunu ve depresyona karsi koruyucu bir faktor oldugunu gosteren baska
calismalar da mevcuttur (Gengoglu, Sahin ve Topkaya, 2018). Affetmemenin azaltilmasi ve
koruyucu bir faktor olarak affetme ile depresyon arasindaki iliskide benlik saygisi aract rol
ustlenmektedir. Xie, Tang, Rapp, Tong ve Wang (2020) 995 {iniversite Ogrencisi ile
yaptiklar1 ve arkadas ortaminda yiiz yiize iletisim kurulmak yerine kars1 tarafin telefonuyla
ilgilenmesinin (phubbing) depresyon ile iliskisini incelemislerdir. iletisimde halinde karst
tarafin telefonla ugragmasi telefonla ilgilenmenin iletisim kurulan kisiden daha 6nemli
oldugu mesajin1 vermekte, benlik saygisim1 azaltarak depresyon i¢in risk faktori
olusturmaktadir. Affetme diizeyi diisiik olan kisilerin iletisimde telefonla ugrasilmasina
maruz kalmalarmin diisiik veya yiiksek olmasi benlik saygisi agisindan farklilik
olusturmazken, affetme diizeyi yiiksek olanlarda iletisimde telefonla ugrasilmaya daha fazla
maruz kalanlarin daha az maruz kalanlara gore benlik saygilar1 daha diistiktiir. Affetme
diizeyi yliksek olanlarin benlik saygisi, affetme diizeyi diisiik olanlara gére daha yiiksektir.
Bulgular incelendiginde affetme diizeyi yliksek olan kisilerin benlik saygilarinin da yiiksek
oldugu ve benlik saygisini tehdit eden olay karsisinda depresyona kars1 daha az riskli grup
olduklar1 sdylenebilir.

Yukarida ifade edilen calismalar incelendiginde depresyon ile affetmemenin
azaltilmasi -tersi- olarak affetme iligkisinin alanyazinda daha sik incelendigi sOylenebilir.
Oysaki c¢aligmalar affetmeme ve affetmenin birbirleriyle iligkili ancak farkli yapilar
oldugunu gostermektedir (Belicki ve dig., 2020). Bu sebeple affetmemenin ¢ok boyutlu ve

affetmeden farkli bir yap1 olarak depresyon ile iliskisinin incelenmesine ihtiyag vardir.
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Bunun yaninda depresyon daha ¢ok affetmemenin duygusal boyutu ile ilgili goriilmiis,
depresyon ve affetmeme iliskisinde 6fkenin anlasilmasi gerektigi vurgulanmistir (Harris ve
Thoresen 2005; Stackhouse ve dig., 2016).

2.5.7. Affetmeme ve Ofke iliskisi ile Tlgili Arastirmalar

Affetmeme, ahlaksal olarak kabul gormeyen, fiziksel veya psikolojik olarak
yaralayici kigilerarasi suctan sonra ortaya ¢ikan korku, 6fke, nefret gibi olumsuz duygularin
eslik ettigi, tekrar eden diisiincelerle giiclenen, birey iizerindeki etkisini uzun siire slirdiiren
gecikmis bir duygu (Worthington ve Wade, 1999); sucluya yonelik intikam alma arzusunun
veya sucgludan uzak durma arzusunun eslik ettigi (McCullough ve dig., 2006), ¢cok boyutlu
(Stackhouse ve dig., 2016) bir yapt olarak kavramsallastirilmaktadir. Bu sebeple
affetmemenin anlasilmasinda duygusal boyutunun igerisinde yer alan 6fke duygusunun
anlasilmasina ihtiya¢ vardir. Calismalar affetmeme ile 6fke (Berry, Worthington, Parrott,
O’connor ve Wade, 2001; Fehr ve dig., 2010) ve diismanlik (Kii¢iiker, 2016) arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler oldugu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, 6tke duygusunu sik ve
yogun olarak yasayan Kkisilerin affetmemelerinin de yiiksek olmasi olasidir. Ofke
duygusunun sik ve yogun yasanmasi kisilerarasi catismalara zemin hazirlayabilir ve
affetmeyi engelleyebilir (Fehr ve dig., 2010). Ancak korelasyonel ¢aligsmalar affetmeme ve
Ofke arasindaki nedensel iligkilerin anlasilmasi i¢in yeterli degildir. Affetmemenin
affetmenin zitt1 olarak ele alinmasi affetmeme ile 6fke arasindaki iliskilerin anlagilmasini
zorlastirmaktadir ancak affetmemenin affetmeden farkli bir yap1 olarak kavramsallastirildig:
caligmalar alanyazinda sinirlilik gostermektedir (Stackhouse ve dig., 2016; Stackhouse ve
dig., 2018). Bu sebeple bu boliimde hem affetmemenin affetmenin zitt1i olarak
kavramsallastirildigi hem de affetmemenin farkli bir yap:1 olarak kavramsallastirildig:
calismalara yer verilmistir.

Ofke duygusunu zaman igerisinde daha sik yasayan ve olaylar karsisinda daha kolay
otkelenen kisilerin affetme diizeylerinin diisiik olmasi olasidir (Topbasoglu, 2016; Wu ve
dig., 2019). Topbasoglu (2016) 1083 {iniversite Ogrencisi ile yaptig1 calismada ofke
duygusunu sik olarak deneyimlemenin yasam doyumunu olumsuz etkiledigini ve 6fkenin
yasam doyumu iizerindeki olumsuz etkisinin affetme diizeyi diisiik kisilerde daha ytiksek
oldugunu tespit etmistir. Diger bir ifadeyle, affetme yasam doyumu iizerinde koruyucu bir
etkiye sahiptir. Affetmeme ise hem stirekli 6tke hem de ruh saghigi icin risk faktoriidiir
(Stackhouse ve dig., 2016). Stackhouse ve digerlerinin (2016) yaptig1 bir ¢aligma
affetmemenin 6fke gibi olumsuz duygularin yasanmasini arttirarak ruh sagligini olumsuz

etkiledigini gostermektedir. Yasanan olumsuz olay sonucu affedemeyen kisiler otke
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duygusunu daha sik yasamakta ve daha kolay 6fkelenmektedir (Stackhouse ve dig., 2016).
Kisilerarasi incitici bir sugtan sonra affetmeyi arttirmaya-affetmemeyi azaltmaya- yonelik
farkl1 6rneklemlerde yapilan miidahale ¢alismalarinin etkililiginin degerlendirildigi bir
meta-analiz ¢alismasi da affetmeyi arttirmaya yonelik miidahale ¢aligmalarinin siikran, umut
gibi olumlu duygular1 arttirmaktan ziyade 6fke ve diismanlig1 azaltmadaki etkisinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Akhtar ve Barlow, 2018). Diger bir ifadeyle, affetme
affetmemeye eslik eden 6fke duygusuyla basa ¢ikmada etkili bir yol olarak goériilmektedir.
Benzer sekilde, Witvliet ve digerleri (2020) 60 iiniversite 0grencisini dort farkli deney
durumuna rastgele atayip affetmemeye yonelik bir senaryoyu Ogrencilerle paylasarak bu
senaryonun devaminda 6ziir dilemenin ve hatay1 telafi etmenin affetmemeyi ve 6fkeyi
azaltmadaki etkisini degerlendirmislerdir. Calismanin sonuglar1 hem 6ziir dilenmesinin hem
de hatanin telafi edilmesinin affetmemeyi ve affetmemeye eslik eden 6tke duygusunu 6ziir
dilenmedigi ve hatanin telafi edilmedigi duruma gore azalttigin1 gostermektedir. Ancak
hatanin telafi edilmesinin 6fkeyi ve affetmemeyi daha fazla azalttig1 bulunmustur. Diger bir
ifadeyle, hatanin telafi edilmesi kisinin magdur roliinden ¢ikmasina, fail ile arasindaki gii¢
dengesinin esitlenmesine yardimci olarak affetmemeyi ve affetmemeye eslik eden 6fke
duygusunu azaltmaktadir. Bunun yaninda bu calisma affetmenin olumsuz duygular ile
olumlu duygularin yer degistirmesi oldugunun kanit1 niteligindedir. McCullough, Pedersen,
Tabak ve Carter’in (2014) 377 tiniversite 6grencisiyle yaptig1 boylamsal bir ¢aligmada ise
sugtan sonra failin 6ziir dilemesinin ve hatay: telafi etmeye ¢aligmasinin sugun tekrar ortaya
cikmasma yonelik algilart azalttigini ve bu yolla 6fke duygusunu da azalttigini
gostermektedir. Affetmemenin ve 6fke duygusunun azaltilmasinda etkili baska bir yol ise
olumsuz olaymm ve suglunun yeniden degerlendirilmesi, olayin yeniden
cercevelendirilmesidir.

Affetmemeye eslik eden 6fke duygusunun azaltilmasina yonelik 297 iiniversite
Ogrencisiyle yapilan deneysel bir calisma, islenen sucun ilk olarak olumlu yonlerine
odaklanilip bunu takiben sucluya setkat gostermeye yonelik biligsel degerlendirmelerde
bulunulmasiin affetmemeyi ve affetmemeye eslik eden olumsuz duygulari azaltmada ve
olumlu duygular1 arttirmada ilk olarak sugluya sefkat gdstermeye, sonrasinda ise sugun
faydalarin1 bulmaya yonelik degerlendirmelerden daha etkili oldugunu gostermektedir.
Ancak ofkeyle pozitif iligkili intikam motivasyonunun (Stackhouse ve dig., 2016)
azaltilmasinda tam tersi sirada biligsel degerlendirmelerin daha etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Ofkenin ortaya ¢ikmasinda belirleyici role sahip olan intikam almaya y&nelik

diisiincelerin (Berry ve dig., 2005) azaltilmasi i¢in dncelikle hata yapan kisiyi anlamaya, ona
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merhamet gostermeye yonelik biligsel degerlendirmelerde  bulunulmasina, bu
degerlendirmelerden sonra ise olumsuz olaya fayda bulmaya yonelik olumlu bir bakis
acgisinin stirdiiriilmesine ihtiya¢ vardir. Yasanan olumsuz olaylar 6fkeyle iligkili olarak
saldirganca davranislarin da ortaya g¢ikmasma neden olabilir (Zhang, Li, Shao, Hales,
Williams ve Teng, 2019).

Zhang ve digerleri (2019) 117 {niversite Ogrencisiyle yaptiklar1 deneysel bir
calismada dislanmaya maruz kalan kisilerin yiiksek diizeyde saldirganlik gosterdiklerini ve
affetmesi diisiik olan kisilerde 6fkenin dislanma ve saldirganlik arasindaki iliskide araci rol
istlendigini bulmuslardir. Diger bir ifadeyle, affetme diizeyi diisiik olan kisiler dislanmaya
maruz kaldiklarinda daha fazla 6fkelenmekte ve bunun sonucunda daha fazla saldirganca
davranmaktalardir. Ofke duygusunun yasanmasinda affetmenin belirleyici bir rolii
bulunmasa da dislanmaya maruz kalan kisilerde affetme diizeyinin diisiik olmas1 6tkenin
ortaya ¢ikmasinda risk faktoriidiir. Saldirganlikla iligkili olarak 6fkenin nesnelere veya diger
kisilere yonlendirilmesi kendine zarar verme davranisini azaltabilir (Hirsch ve dig., 2012).
Hirsch ve digerlerinin (2012) {iniversite Ogrencileriyle yaptigi bir ¢alisma ofkesini
cevresindeki nesnelere veya diger kisilere yonlendirmeyen kisilerin kendilerini affetme
diizeylerinin diislik olmasinin kendine zarar verme davranisi i¢in yiiksek risk olusturdugunu
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, kendilerini affedemeyen kisiler kendilerine zarar verme
ve Ofkelerini benlige yonlendirmede riskli gruptadirlar. Yasanilan olumsuz olay sonrasi
kendine merhamet ve sefkat gosteren kisilerin ise affetme diizeyleri yiiksektir (Wu ve dig.,
2019). Wu ve digerleri (2019) 328 iiniversite Ogrencisiyle yaptiklar1 bir c¢alismada
kisilerarasi islenen bir su¢ sonrasinda 6z sefkatin tekrar eden diisiinceleri azaltarak ofke
duygusuyla basa ¢ikmaya yardimci oldugunu ve bu yolla affetmeyi arttirdiginm
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, 6z sefkat olumsuz deneyimlerin daha genis bir
perspektifte degerlendirilmesine yardimci olarak bu yolla 6fkeyi azaltmakta ve affetmeyi
arttirmaktadir. Oz sefkat, 6fke duygusunun zaman icerisinde sik olarak yasanmasinin dniine
gecerek affetmeyi arttirmaktadir.

Yukarida ifade edilenlerden de anlasilacagi iizere affetmeme siklikla ofke
duygusunun eslik ettigi bir yapi1 olarak ele alinsa da (Worthington ve Wade, 1999), 6fke ve
affetmeme arasindaki iligkiler tam olarak anlagilabilmis degildir. Bunun yani sira
affetmemenin affetmenin zitt1 olarak kavramsallagtirilmasit bu iliskinin anlagilmasini

zorlastirmaktadir.



BOLUM I1I: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu calisma, ¢ocukluk cagi travmalari, depresyon, siirekli ofke ve affetmeme
degiskenleri arasindaki olasi iliskilerin yapisal esitlik modellemesi ¢ercevesinde incelendigi,

betimsel ve kesitsel bir ¢alismadir.

3.2. Evren

Bu c¢alismanin  evrenini  2019-2020 egitim-Ogretim  yilinda Pamukkale
Universitesi’nde farkl fakiiltelerde lisans diizeyinde 6grenim gdren iiniversite dgrencileri
olusturmaktadir. Evren, 361’1 Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde, 4069’u Egitim Fakiiltesi’nde,
7220’si Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde, 186’s1 Hukuk Fakiiltesinde, 8722’si Iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi’nde, 729’u Ilahiyat Fakiiltesi’nde, 296’s1 Iletisim Fakiiltesi’nde, 803’
Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi’nde, 6206’s1 Miihendislik Fakiiltesi’nde, 738’1 Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde, 592°si Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde, 15’1 Teknik Egitim
Fakiiltesi’'nde, 2126°s1 Teknoloji Fakiiltesi’nde, 1410’u Tip Fakiiltesi’nde ve 858’si Turizm

Fakiiltesi’nde 6grenim goren toplam 34 bin 338 tiniversite 6grencisinden olusmaktadir.

3.3. Arastirma Grubu

Evrenin tiimiine ulasmak zamansal, ekonomik ve etik bir¢ok sorunu beraberinde
getireceginden arastirma sonuclarinin evrene genellenebilmesi i¢in evreni temsil edecek
giicte ornekleme ihtiya¢ duyulmustur. Orneklemin belirlenmesinde yanlilik hatasinin en aza
indirilmesi i¢in evrendeki her bir katilimcinin aragtirmaya katilmak i¢in esit sansa sahip
olmasi, aragtirma sonuglarinin evrene genellenebilmesi icin 6rneklemin evreni temsil etme
giicli ve kullanilacak istatiksel yontem icin gerekli olan asgari drneklem biiytkligi goz
oniinde bulundurulmustur. Evreni temsil edecek giigte 6rneklemin belirlenmesinde her ne
kadar cinsiyete ve 6grenim goriilen fakiilteye gore tabakali bir 6rneklem elde edilmek istense
de bu yontem tam anlamiyla uygulanamamaistir. Evreni temsil edecek giicte bir 6rnekleme
yontemi kullanilamamasindan dolay1 drneklem ifadesi yerine “arastirma grubu’ ifadesi
kullanilmistir.

Calismanin arastirma grubunu 17’si Egitim Fakiiltesi’nde (%2,9), 151’1 Fen Edebiyat
Fakiiltesi’'nde (%26), 15’1 Hukuk Fakiiltesi’nde (%2,6), 145°i iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi’nde (%25), 24’ Ilahiyat Fakiiltesinde (%4,1), 12’si letisim Fakiiltesi’nde (%2,1),
86’s1 Miihendislik Fakiiltesi’nde (%14,8), 43’1 Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde (%7,4), 16’s1
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Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde (%2,8), 53’1 Teknoloji Fakiiltesi’nde (%9,1) ve 18’1 Turizm
Fakiiltesi’nde (%3,1) 6grenim gbren 580 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimeilarin
314’4 kadin (%54,1), 263’4 erkektir (%45,3); ti¢ katilimci cinsiyet belirtmemistir.
Katilimcilar 17-54 yas araligindaki bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
20.79; yaslarinin standart sapmasi 2.61°dir.

Katilimeilarin %34’ yasaminin biiylik bir kismint biiyiiksehirde, %26°s1 sehirde,
%26,4’1 ilgede ve %12,1°’1 kdyde gecirmistir. Katilimcilardan ikisi yasaminin biiyiik
cogunlugunu gegirdigi yerlesim yerini belirtmemistir. Bunlara ek olarak, katilimcilardan
%79,5°1 aile tipini ¢ekirdek aile, %15,5’1 genis aile, %4,8’1 dagilmis aile olarak belirtmistir.
Katilimeilarin %7,1°1 alt, %88,4’1 orta ve %4,5’1 iist diizey ekonomik gelire sahip ailelerden
gelmektedir. Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin annelerinin %47,2’si ilkokul,
%17,2’si ortaokul, %21°1 lise ve %9,5’1 iiniversite mezunuyken %5’inin okuma yazmasi
yoktur. Babalarin ise %33,4’1 ilkokul, %21,9’u ortaokul, %26°s1 lise ve %17,6’s1 tiniversite
mezunuyken %0,7’sinin okuma yazmasi yoktur.

Katilimcilarin kardes sayilari incelendiginde %36°s1 kendilerini iki kardes, %27,1’i
tic kardes, %16’s1 dort kardes, %5,7’si bes kardes, %2,9’u alt1 kardes, %4,1°1 ise yedi ve
daha fazla kardes olarak tanimlamaktadir. Katilimcilarin %8,1’inin ise kardesinin

olmadigini goriilmektedir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma verilerinin toplanmasi iglemi 2019-2020 egitim-6gretim yili bahar
doneminde gerceklestirilmistir. Veri toplama islemine baglanmadan 6nce Pamukkale
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’na lisans iistii tez
calisma basvurusunda bulunulup gerekli izinler alinmistir. Aragtirmada yer alan dlgeklerin
{iniversite dgrencilerine uygulanmasima yodnelik Pamukkale Universitesi Rektorliigii'ne
dilekge ile basvurularak gerekli resmi izinler alinmstir. Olgeklerin uygulanmasina yonelik
ilgili fakiiltelerdeki boliimlerde ders sorumlusu Ogretim elemanlarindan gerekli izinler
alinarak olgekler ders saati igerisinde arastirmaci tarafindan 6grencilere uygulanmaistir.

Olgekler uygulanmadan 6nce dgrenciler, arastirmanin amacinin ne oldugu, dlgek
maddelerin nasil cevaplanacagi ve arastirmaya katilimin goniilliikk esasina dayandigi
yoniinde bilgilendirilmistir. Buna ek olarak, 6grenciler, 6l¢ek maddelerinden bazilarinin
kendilerini kotii hissettirebilecegi, eger kendini kotii hisseden olursa cevaplama islemini
yarida birakabilecegi ve psikolojik yardim almak isterse Pamukkale Universitesi Psikolojik

Danigsma ve Rehberlik Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi’'ne basvurarak licretsiz
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olarak yardim alabilecegi konusunda bilgilendirilmistir. Tiim bu islemlerden sonra
arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerle veri toplama islemine baglanmis ve verilerin

toplanmasi yaklagik 20 dakika stirmiistiir.

3.5. Veri Toplama Aracglar
Arastirmada veri toplama araci olarak, ¢cocukluk ¢agi ihmal ve istismar yasantilarini
belirlemek i¢in Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi; depresyon diizeyini 6lgmek igin Beck
Depresyon Envanteri; siirekli 6fke diizeyini dlgek icin Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi’nin
siirekli ofke alt lgegi; affetmeme diizeyinin belirlenmesi amaciyla Affetmeme Olgegi
kullanilmistir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin kisisel 6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin detayl bilgiye

asagida yer verilmistir.

3.5.1. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Ol¢egi (Childhood Trauma Questionnaire,
CTQ)

Calismada cocukluk doneminde yasanan ihmal ve istismar yasantilarini 6lgmek
amaciyla Bernstein ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen ve Sar, Oztiirk, ikikardes
(2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (Childhood
Trauma Questionnaire, CTQ) kullanilmistir. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, cocukluk ve
ergenlik donemindeki istismar ve ihmal yasantilarini geriye doniik olarak inceleyen, 5°li
Likert tiirtinde (1= Hicbir zaman, 2= Nadiren, 3= Zaman zaman, 4= Siklikla 5= Cok sik
olarak), toplam 28 maddeden (6’s1 ters kodlu madde) ve bes alt boyuttan olusan bir 6z
bildirim 6lgegidir. Olgek, duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
cinsel istismar olmak {izere bes alt boyuttan olusmakta ve her bir alt boyut bes madde
icermektedir. Olcekteki geriye kalan ii¢ madde ise cocuklukta yasanan travmalarin
inkarini/kiigiimsenmesini 6l¢gmeye yoneliktir. Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi, her bir alt
boyuta gére puan vermekle birlikte dlgek toplam puanmi da vermektedir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar ¢ocuklukta yasanan travma diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Olgek toplam puani hesaplanirken travmanin inkarini &lgmeye yonelik {ic madde
hesaplanmamaktadir.

Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi’nin 6zgiin forumunun gegerlik ve giivenirlik
calismasi Bernstein ve digerleri (2003) tarafindan yapilmistir. Olgegin dort farkli rneklem
grubundaki (toplumdaki normal bireyler, psikiyatrik rahatsizlig1 bulunan ergenler, yaratarak

tedavi olan yetiskin madde bagimlilar1 ve yetiskin madde bagimlilar1) her bir alt dlgege
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yonelik i¢ tutarlik kat sayilar1 .61 ile .95 arasinda degismektedir. i¢ tutarlilik kat sayisinin
duygusal istismar i¢in .84 ile .89 arasinda; fiziksel istismar icin .81 ile .86; cinsel istismar
i¢cin .92 ile .95; duygusal ihmal i¢in .85 ile .91; fiziksel ihmal i¢in .61 ile .78 arasinda deger
aldig1 tespit edilmistir. Olcegin yapisal esitlik modellemesi ile yapilan dogrulayici faktor
analizi sonuglar1 her bir 6rneklem grubu icin model uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugunu gostermektedir (Bernstein ve dig., 2003). Olgegin Tiirkgeye
uyarlanmasinin gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 Sar ve digerleri (2012) tarafindan
yapilmistir. Faktor analizi sonucu 6lgek maddelerin toplam varyansin %72,5’ini agikladigi
tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda Olgegin i¢ tutarlik kat sayisinin .93 ve
Gutmann yarim test katsayisinin ise .97 oldugu bulunmustur. Olgegin iki hafta arayla
uygulanmast sonucu elde edilen test tekrar test giivenirliligi korelasyon kat sayis1 .90
(p<.001) olarak hesaplanmustir. Olgiit gecerliligi Cocukluk Cag1 Kétiiye Kullanim ve Thmal
Soru Listesi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi ile gergeklestirilmistir. Olgegin toplam
puaninin ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin Cocukluk Cagi Kotiiye Kullanim ve
Ihmal Soru Listesi ve Dissosiyatif Yasantilar Olgeginden elde edilen puanlarla anlamli
korelasyona sahip oldugu bulunmustur (Sar ve dig., 2012). Yapilan gegerlilik ve giivenirlik
calismalar Tiirkceye uyarlanan Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’nin gegerli ve giivenilir
bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir. Bu calisma kapsaminda Cocukluk Cagi

Travmalar1 Olgegi’nden elde edilen ig tutarlik (Cronbach alfa) katsayis1 .76 dur.

3.5.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Bu c¢alismada, depresyon diizeyinin belirlenmesi i¢cin Beck (1961) tarafindan
gelistirilen ve Hisli (1984) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Beck Depresyon Envanteri
kullamilmistir. BDE, biligsel, duygusal ve motivasyonel alanlarda ortaya ¢ikan depresyon
belirtilerini belirlemeye ve depresyonun derecesini 6lgmeye yonelik toplam 21 maddeden
olusan bir 6z bildirim 6lgegidir. Her bir madde, depresyonun siddetinin azdan ¢oga gore
siniflandirildigy, sifir ile iige kadar derecelendirilmis ciimlelerden olusmaktadir. Olgekten
alinan puanlarin artmasit depresyonun siddetinin arttiginin gostergesidir. BDE nin Tiirkgeye
uyarlamasina yonelik gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari klinik 6rneklem i¢in Hisli (1988) ve
tiniversite 6grencileri i¢in Hisli (1989) tarafindan gergeklestirilmistir.

BDE’nin klinik 6érneklemdeki Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri-Depresyon
Skalas1t (MMPI-D) kullanilarak yapilan 6l¢iit bagimli gegerliligine yonelik korelasyon kat
sayis1 Hisli (1988) tarafindan .63 olarak hesaplanmistir. Olgegin iiniversite dgrencilerindeki

yap1 gecerliginin belirlenmesine yonelik yapilan faktor analizi sonucunda {iniversite
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ogrencilerinde 6l¢egin dort faktorlii bir yap1 gosterirken; depresif tiniversite dgrencilerinde
ise yedi faktorlii bir yapr gosterdigi tespit edilmistir (Hisli, 1989). Diger bir ifadeyle,
BDE‘nin depresif 6rneklemlerde agiklama giiciliniin daha yiiksek oldugu soylenebilir (Hisli,
1989). Olgegin iiniversite dgrencilerindeki Cronbach alfa kat sayis1 .80; yariya bdlme
giivenirlik kat sayist ise .74 olarak hesaplanmigtir. MMPI-D ile yapilan 6lgek bagimli
gecerlik korelasyon kat sayisinin ise .50 diizeyinde oldugu tespit edilmistir (Hisli, 1989).
Olgegin Tiirkceye uyarlamasi gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart BDE’nin gegerli ve
giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gdéstermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda Beck Depresyon

Envanterinden elde edilen i¢-tutarlik (Cronbach alfa) katsayis1 .85 tir.

3.5.3. Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi (State-Trait Anger Expression Inventory)

Bu calismada otke duygusunun ne siklikla yasandiginin belirlenmesine yonelik
Spielberger (1988) tarafindan gelistirilen Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi’nin igerisinde yer
alan Siirekli Ofke Olgegi kullanlmstir. Olgek, 4°1ii Likert tiiriinde (1=Hemen hemen higbir
zaman, 2= Bazen, 3=Cogu zaman, 4=Hemen hemen her zaman), siirekli 6tke ve 6fke ifade
tarz1 olmak {izere iki alt 6lcegi iceren toplam 34 maddeden olusmaktadir. Olgekteki ilk on
madde Siirekli Ofke Olgegini olustururken; geriye kalan 24 madde Ofke Ifade Tarz1 Olgegini
olusturmaktadir. Ofke Ifade Tarzi Olgegi kendi igerisinde “6fke ige, 6fke disa ve ofke
kontrol” olmak iizere ii¢ boyuttan, her bir boyut ise toplam sekiz maddeden olugsmaktadir.
Olgek, her bir alt dlgege gore ayr1 ayr1 puan vermekte; dlgek toplam puani vermemektedir.
Siirekli Ofke 6lgeginden alinabilecek en diisiik deger 10 en yiiksek deger 40°tir. Ofke ifade
Tarz1 Olgeginin 6fke ige, dfke disa ve 6fke kontrol boyutlarindan alinabilecek en diisiik
deger sekiz en yiiksek deger ise 32°dir. Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgeginin Tiirkceye
uyarlanmasina yonelik gecerlik ve giivenirlik calismast Ozer (1994) tarafindan yapilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmis formunun Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayis1 Siirekli Ofke
Olgegi igin .67 ile .92 arasinda; Ofke ifade Tarz1 Olgeginin 6fke ige alt boyutu igin .58 ile
.76, ofke disa alt boyutu i¢in .69 ile .91 ve 6fke kontrol alt boyutu i¢in .80 ile .90 arasinda
bulunmustur (Ozer, 1994). Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen i¢-tutarlik (Cronbach alfa)

katsayis1 ise .79 dur.

3.5.4. Affetmeme Olcegi (AFO)
McCullough ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen Affetmeme Olgegi
(Transgression-Related Interpersonal Motivations, TRIM-18) kisileraras1 baglamda

gerceklesen bir sug/zarar gormeden sonra bireyin sugluya karsi intikam alma, kaginma ve
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affetme motivasyonundaki degisiklikleri ol¢en, 5°1i Likert tiirlinde (1= Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3= Ne katiliyorum ne katilmiyorum, 4=Katiliyorum, 5=
Kesinlikle Katiliyorum), toplam 18 maddeden ve kaginma, bagislama, intikam alma olmak
lizere ii¢ alt dlgekten olusan bir 6z bildirim &lgegidir. Olgek ilk basta intikam boyutunu
olugturan bes, kaginma boyutunu olusturan yedi, toplam 12 maddeden olusmakta
(McCullough ve dig., 1998) olup sonrasinda bagislamaya yonelik 6 maddenin eklenmesiyle
glincel formuna ulagmistir. Yapilan faktér analizi sonuglart Olcek maddelerinin
kagcinma/bagislama (yiiksek kag¢inma puanlan diisiik bagislama puanlarma karsilik
gelmektedir) ve intikam alma olmak {izere iki farkli boyuta yiiklendigini gostermektedir.
Kaginma/affetme maddeleri varyansin %53’lnili agiklarken; intikam maddeleri varyansin
%12,1 agiklamistir. Ka¢inma, intikam ve bagislama boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari
.85’ten biiyiik bulunmustur (McCullough ve Hoyt, 2002). AFO’niin Tiirkgeye
uyarlanmasina yonelik gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Kiigiiker ve Duru (2016) tarafindan
yapilmustir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmis halinde maddelerin 6zgiin formundan farkli olarak
intikam, kacinma ve bagislama olmak iizere ili¢ farkli boyuta yiiklendigi bulunmustur.
Kaginma boyutu varyansin %35,75’ini, intikam boyutu %13,59’unu, bagislama boyutu
%7,11’ini; ii¢ boyut toplamda varyansin %56,45’ini agiklamistir. Ug faktorlii yapmnin yapisal
esitlik modellemesine gore yapilan dogrulayici faktoér analizi, model uyum indekslerinin
(RMSEA=,069, CFI=,92, TLI=,90, IFI=.92, SRMR=.064, GFI1=,90, CMIN=277,87, p<.000,
df=114, CMIN/df=2,44) iyi diizeyde uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Benzer 6lgiit
gecerliliginin test edilmesine yonelik Pozitif Negatif Duygulanim Cizelgesi (PANAS),
Yasam Doyumu Olcegi (YD) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmis; AFO’niin alt
Ol¢eklerinden alinan puanlarinin bu oOlgeklerle anlamli diizeyde iligkili oldugu tespit
edilmistir. Giivenirligi test tekrar test ve i¢ tutarlilik kat sayisiyla hesaplanan AFO’niin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 kaginma boyutu i¢in .84, intikam boyutu i¢in .81 ve
bagislama boyutu igin .82 bulunmustur. AFO’niin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise
kacinma, intikam ve bagislama alt boyutlar1 ve tiim 6lgek i¢in sirasiyla .76, .78, .69 ve .80
olarak hesaplanmistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalar1 AFO’niin affetmemeyi
6l¢meye yonelik gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Kiiciiker ve Duru,
2016). Bu ¢alisma kapsaminda AFO’niin intikam, kaginma ve bagislama alt boyutlarindan
elde edilen i¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayilari sirastyla: .78, .80 ve .78 dir.
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3.5.5. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin yasinin, cinsiyetinin, kardes sayisinin,
kardeslerinin i¢inde kaginci sirada yer aldiklarinin, aile yapisinin, aile gelir diizeyinin, anne-
baba 6grenim durumunun, yasamlarinin biiylik boliimiinii gegirdikleri yerlesim yerinin
ozelliklerinin, 6grenim gordiikleri fakiiltenin belirlenmesi i¢in aragtirmaci tarafindan Kisisel
Bilgi Formu olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan gelir diizeyi, aile yapist ve
yasamin biiyiik béliimiiniin gecirildigi yerlesim yeri ile ilgili kapali uglu sorular TUIK

verileri kullanilarak olusturulmustur.

3.6. Ol¢iim Modeli

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin, calisma grubunda istenilen gizil yapilar Olciip
6lcmedigine karar vermek i¢in YEM analizinin ilk asamasi olarak kabul edilen (Cokluk ve
dig., 2018) dl¢iim modeli test edilmistir. Ol¢iim modelindeki gizil maddelerin belirlenmesi
adina 6l¢ek maddelerinden ve madde toplam puanlarindan yararlanilmistir. Depresyon ve
siirekli 6fkenin gizil degiskenlerinin belirlenmesi icin iki parsel olusturulmustur. Olgiim
modeli dort gizil degisken ve 12 gdzlenen degisken ile analiz edilmistir. Olgiim modeline
iligkin uyum indeksleri incelendiginde [y2(N=580) = 193.561, p <.000; y2/df = 4.033; GFI
= .94, AGFI = .91, CFI = .90, RMSEA = .072, SRMR = .058] modelin kabul edilebilir
diizeyde uyum gosterdigi goriilmektedir. Modele ait modifikasyon indeksleri incelediginde
ise €9 ile e10 hata terimlerinin birbirine baglanmasimin modelin Ki-kare degerini diizeltecegi
goriilmektedir. Bu sebeple, kuramsal olarak da kabul edilebilir olan bu iki terim arasindaki
iliski modele dahil edilerek, 6l¢iim modeli yeniden test edilmistir. Ol¢iim modelinin yeniden
test edilmesiyle elde edilen uyum indeksleri [y2(N=580) =106.903, p <.000; y2/df = 2.275;
GFI = .97, AGFI = .95, CFI = .96, RMSEA = .047, SRMR = .040], 6l¢giim modelinin
miilkemmel diizeyde uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Gizil degiskenleri belirleyen
tim gozlenen degiskenler i¢in faktor yiikleri ve gizil degiskenler arasindaki korelasyonlar
Sekil 3.1.’de verilmistir

Sekil 3.1. incelendiginde Ol¢lim modeline ait uyum indekslerinin miikemmel
diizeyde oldugu, drneklemin veri ile ve verinin model ile uyumlu oldugu, gizil yapilarin

gozlenen degiskenler tarafindan 6l¢iildiigli soylenebilir.
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Sekil 3.1. Ol¢iim modeli

3.7. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22.0 ve AMOS 23.0 (Analysis of Moment Structers) istatistik
paket programlari ile yapilmistir. Degiskenlere ait betimsel istatistikler SPSS programu ile
hesaplanirken; yapisal modelin ve dlgme modelinin olusturulmasi ve test edilmesi AMOS
programi ile gergeklestirilmistir. Analiz islemine baslanmadan 6nce verilerin hatasizlig
kontrol edilmis, kayip veriler analiz edilmis, u¢ degerler ve normallik sayiltisinin karsilanip
karsilanmadigt  kontrol  edilmistir.  Arastirma  verilerinin normallik  sayiltisini
karsilamasindan sonra yapisal esitlik modelinin (YEM) ilk asamasi olan verilerin 6rneklemle
uyumlulugu 6l¢iim modeli ile test edilmistir. Ol¢iim modelinin test edilmesinden sonra,
bagimsiz degiskenlerin (¢ocukluk ¢agi travmalari, siirekli 6fke ve affetmeme) bagiml
degiskeni yordayip yordamadigi ve g¢ocukluk ¢agi travmalari ile depresyon iligkisinde

stirekli 6fke ve affetmemenin araci roliiniin olup olmadigi YEM ile test edilmistir. Verilerin
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yapisal model ile uyumlulugu farkli uyum indeksleri (Ki-Kare, Ki-Kare/df, GFI, AGFI, CFl,
RMSEA, SRMR) kullanilarak hesaplanmistir.

3.7.1. Yapisal Esitlik Modeli (YEM)

Yapisal esitlik modeli (YEM), siirekli degiskenleri ve degiskenler arasi iligskinin
yoniinli kuramsal bir temele dayali olarak agiklamak i¢in birden fazla istatistiksel teknigin
kullanildig1, degiskenlerin ve olasi iliskilerin yoniiniin yol semalar1 ile gosterildigi
istatistiksel bir yontemdir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018; Kline, 2019;
Meydan ve Sesen, 2015; Stiimer, 2000). Yapisal esitlik modelinin kalbini kuramsal ¢erceve
olusturur. Kuramsal cerceveye gore degiskenler ve degiskenler arasi iligkinin yonii
belirlenir. Arastirmanin ¢ekirdegini olusturan kuram, degiskenler arasi iliskiler araciligiyla
dogrulanmaya calisilir (Kline, 2019; Siimer, 2000). Kline’ a (2019) gore yapisal esitlik
modelinin basarisi, arastirma hipotezlerinin desteklenip desteklenmemesinden ¢ok
arastirmanin kuramsal temelinin ve degiskenlerin kuramsal tutarliliginin olup olmamasi ile
ilgilidir. Arastirmanin temelini olusturan kuramsal cergevenin desteklenmesine yonelik
YEM, faktor analizini ve regresyon modelinin tek bir analizde birlestirir (Cokluk ve dig.,
2018; Siimer, 2000). YEM analizlerinin temelini iki degisken arasindaki dogrusal iliskiyi
(korelasyon) ve bu iliskinin degisme giiciinii (standart sapma) tanimlayan; diger bir ifadeyle,
degiskenlerden biri degistiginde digerindeki degisimin nasil olacagi yoniinde kestirimde
bulunan kovaryans yapilari olusturur (Kline, 2019). Bu sebeple alanyazinda YEM i¢in
kovaryans yap1 modellemesi ve kovaryans yap1 analizi terimleri de kullanilmaktadir (Kline,
2019).

Yapisal esitlik modelinde degiskenler gozlenen (acik/gosterge) ve Ortiikk (gizil)
degiskenler olmak iizere ikiye ayirir. G6zlenen degiskenler 6lgme islemi sonucu elde edilen
verileri tanimlar. Ortiik degiskenler ise dogrudan gézlemlenemeyen, tek bir ydntemle veya
tek bir 6lgme araciyla Olgiilemeyen, gézlenen degiskenler araciligiyla agiklanmaya caligilan
genel olgular temsil eder (Kline, 2019; Meydan ve Sesen, 2015; Stimer, 2000). YEM’ de
gozlenen degiskenler dikdortgen, ortiik degiskenler elips, degiskenler arasi iligkiler tek veya
cift yonlii ok isareti ile temsil edilir (Cokluk ve dig., 2018; Meydan ve Sesen, 2015). Olgme
hatas1 (hata terimi/artik terim) dogrudan gézlemlenemedigi i¢in ortiik degisken simgesiyle
temsil edilir (Kline, 2019). YEM’ in diger istatistiksel tekniklerden {istlin olan yanlari:
gbzlenen ve oOrtilk degiskenlerdeki 6lgme hatasini analiz edebilmesi, manidarlik diizeyine
daha az vurgu yaparak modelin biitliniiniin degerlendirmesi ve daha genis bir bakis acisini

sunmasidir  (Kline, 2019). Ol¢gme modelinin ve yapisal modelin uyumunun
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degerlendirilmesinde ise bircok uyum indeksi kullanilmaktadir. Kline’ a (2019) gore
aragtirma modelinin uyumunun test edilmesinde asgari diizeyde kullanilmasi ve rapor
edilmesi gereken uyum istatistikleri: serbestlik derecesi (df), p degeri, Model Ki-Kare
Istatistigi (y2), Yaklasik Hatalarm Ortalama Karekdkii (RMSEA), Standardize Edilmis
Hatalarin Ortalama Karekokii (SMRM), Karsilastirmali Uyum indeksidir (CFI) (s.269).
Stimer’ e (2000) gore ise bir ¢caligmada raporlanmasi gereken uyum istatistikleri: Ki-Kare
Uyum Testi, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii, Iyilik Uyum Indeksi, Diizeltilmis Tyilik
Uyum Indeksi (AGFI) ve Karsilastirmali Uyum Indeksidir. Bu ¢alismada verilerin model ile
uyumunun belirlenmesinde: serbestlik derecesi (df), Ki-Kare Uyum Testi (x2),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA),
Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama Karekdkii (SMRM), lyilik Uyum indeksi (GFI),
Diizeltilmis lyilik Uyum indeksi (AGFI) kullanilmistir. Bu indekslere iliskin alanyazinda
kabul goren degerlere Tablo 3.1.’de yer verilmistir. YEM ’de uyum indekslerinin yaninda
Modifikasyon indeksleri (MI) de kullanilir. Modifikasyon Indeksleri, hata terimlerinin
birbirine baglanmasiyla elde edilecek kovaryanslarin modele kazandiracag: ki-kare (y2)
degerini gosterir (Cokluk ve dig., 2018). Modifikasyon Indekslerine gore modele iligkin
gerekli diizenlemelerin yapilmasinda kuramsal g¢erceveye bagli kalinmali, diizenlemeler
kuramsal ve kavramsal gerceveye dayanarak gerekgelendirilmeli ve raporlandirilmalidir
(Cokluk ve dig., 2018; Kline, 2019; Siimer, 2000). Bu ¢alismada modele iliskin gerekli
diizenlemelerin yapilmasinda, modifikasyon indekslerinin kullanilmasinda, kuramsal

cerceveye ve alanyazina bagh kalinmis, diizenlemeler gerekgelendirilerek raporlastirilmistir.

Tablo 3.1. Uyum Indekslerine Iligkin Literatiirde Kabul Géren Degerler

Uyum Indeksleri Miikemmel Uyum Kabul
Edilebilir
Uyum

Ki-Kare Uyum Testi (y2/df) <3 <5

CFlI >.95 >.90

RMSEA <.05 <.09

SRMR <.05 <.09

GFI >.95 >.90

AGFI >95 >.90

Not: Tablo “Cokluk ve digerleri (2018), Kline (2019), Meydan ve Sesen (2018) ve Siimer
(2000) " den” yararlanilarak olusturulmustur.



BOLUM IV: BULGULAR

4.1. Analiz Oncesi Veri Taramasi ve On Analizler

Elde edilen veriden gegerli ve giivenilir sonuglara ulasilabilmesi i¢in Oncelikle
verilerin hatasizli§i kontrol edilmistir. Bu sebeple siirekli degiskenlere ait verilerin
frekanslar1 ve ortalamalari, standart sapmalar1 ve ranjlart incelenmis ve verilerin uygun
goriilen smuirlar igerisinde yer alip almadig1 kontrol edilmistir. Benzer sekilde kategorik
degiskenlerin kategori kodlarina karsilik gelip gelmedigi kontrol edilmistir. Tiim bu
islemlerden sonra katilimecilar tarafindan okunmadan ve dikkatsizce doldurulan formlarin
belirlenmesi ig¢in Olgeklerdeki ters kodlu maddelerden yararlanilmis ve kayip veri orant
%35’in lizerinde olan veriler veri setinden ¢ikarilmistir. Eksik formlar ¢ikarildiktan sonra veri

setindeki 580 veri ile analizler yapilmistir.

4.1.1. Kayip Degerler

Yapisal esitlik modeli ile veriler test edilmeden 6nce kayip verilerin sayisi, bir oriintii
olusturup olusturmadiklar1 kontrol edilmistir. Kayip veri orant %5’in {izerine olan veriler
veri setinin disinda tutulmus; geriye kalan kayip verilerin bir Oriintii olusturup
olusturmadiklar1 test edilmistir. Kayip veri analizi sonucunda eksik verilerin rastgele
dagildig: tespit edilmistir. Eksik verilere seriler ortalamasi (series mean) yontemi ile veri

atamasi yapilmustir.

4.1.2. Normallik Testi

Yapisal esitlik modeli test edilmeden dnce gozlenen ve ortiik degiskenlerin normallik
sayiltisin1 karsilamasi gerekmektedir (Cokluk ve dig., 2018). Bu sebeple verilerin basiklik
ve ¢arpiklik degerleri ve bu degerlere iliskin histogram grafikleri incelenmistir. Degiskenlere
ait basiklik ve carpiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar olarak goriildiigii £2 (George
ve Mallery, 2019 s.114) arasinda yer almakta ve normal dagilim sayiltisim1 karsilamaktadir.
Tablo 4.1.’de oOlgeklerden elde edilen puanlara yonelik betimleyici istatistiklere yer

verilmistir.
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Tablo 4.1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

N Minimum Maximum X Ss Carpiklik Basiklik
Affetmeme 580 19 82 50,6155 11,50634 ,097 -,156
Siirekli Ofke 580 10 39 19,90 4,924 ,686 ,267
Cocukluk Gag 5oy o5 57 3165 6,015 1,169 1,140
Travmalari
Depresyon 580 O 56 13,59 9,326 1,196 1,845

4.1.3. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizleri

Yapisal model test edilmeden 6nce modelde yer alan gizil degiskenler arasindaki
iligkiler incelenmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu kullanilarak belirlenmistir. Gizil degiskenler arasindaki korelasyon degerleri

Tablo 4.2.’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Gozlenen Degiskenler Arasi Korelasyon Kat Sayilar

1 2 3 4
1. Cocukluk Cagi1 Travmalar 1 ,256™ ,153™ ,097"
2. Depresyon 1 262" 152"
3. Siirekli Ofke 1 ,362"
4. Affetmeme 1
Not: * p<.05, **p<.01

Tablo 4.2.°de goriildiigli lizere, ¢ocukluk c¢agi travmalari ile depresyon arasinda
(r=.256, p<.01), stirekli 6fke arasinda (r=.153, p<.01), affetmeme arasinda (r=.097, p<.05)
pozitif anlamli iliskiler bulunmaktadir. Depresyon ile siirekli 6fke arasinda (r=.262, p<.01),
affetmeme arasinda (r=.152, p<.01) pozitif anlaml iligkiler goriilmektedir. Affetmeme ile
stirekli 6fke arasinda (r=.362, p<.01) pozitif anlamh iligki tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle, cocuklugunda travmaya maruz kalmis bireylerin depresyona yakalanma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu, daha fazla affedemedikleri, daha kolay dfkelendikleri ve
Ofke duygusunu daha sik deneyimledikleri, 6fke duygusunu daha sik yasayanlarin ise
depresyona yakalanma risklerinin daha fazla oldugu ve kendilerine zarar veren kisileri

affetmeme durumlarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

4.2. Modelin Analizi
Universite dgrencilerinde cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile depresyon arasindaki
iliskide affetmemenin ve siirekli 6fkenin roliiniin incelendigi bu ¢alismada, gizil degiskenler
arasindaki iligkileri gosteren yollar, arastirmanin problem sorular1 dogrultusunda
yapilandirilmistir. Gizil degiskenlerin belirlenmesi i¢in 6l¢ek maddeleri ve madde toplam

puanlart kullanilmistir. Tek boyutlu bir yap1 gosteren depresyon ve siirekli 6fkenin gizil
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degiskenlerinin belirlenmesi i¢in 6lgek maddeleri ikili parsellenmistir. Yapisal model dort
gizil degisken ve 12 gozlenen degisken ile analiz edilmistir. Arac1 degiskenler modele dahil
edilmeden Once cocukluk cagi travmalarinin (bagimsiz degisken) depresyon iizerindeki
(bagimli degisken) dogrudan etkisi incelenmistir. Analiz sonuglart ¢ocukluk ¢ag1
travmalarinin depresyon tizerindeki dogrudan etkisinin (f= .36, p<.001) anlamli oldugunu
gostermektedir. Araci degiskenler modele dahil edildiginde, modele iligkin uyum indeksleri
[x2(N=580) = 193.561, p <.000; y2/df = 4.033; GFI = .94, AGFI = .91, CFI= .90, RMSEA
= .072, SRMR= .058] modelin kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugunu
gostermektedir. Modele iliskin modifikasyon indeksleri incelendiginde ise €9 ile €10 hata
terimlerinin birbirine baglanmasinin modelin ki-kare degerini diizeltecegi goriilmektedir. Bu
nedenle, kuramsal olarak da kabul edilebilir olan bu iki terim arasindaki iliski modele
eklenerek yapisal model tekrar test edilmistir. Yapisal modelin tekrar test edilmesiyle elde
edilen uyum indeksleri [y2(N=580) = 106.903, p <.000; y2/df = 2.275; GFI = .97, AGFI =
.95, CFI = .96, RMSEA = .047, SRMR = .040] modelin mitkemmel diizeyde uyuma sahip

oldugunu gostermektedir. Modele iligkin analiz sonuglart Sekil 4.1.’de gosterilmistir.

[CinselisTISMAR| | DuyguiHMAL | [ FiziksellHMAL | FizikseliSTISMAR [DuyguiSTISMAR]

INTIKAM

KACINMA (e9)
-, 48 23 -52

BAGISLAMA [~=€10

| DEF’1II | DEF’2I|

Sekil 4.1. Model-1: Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ve depresyon arasindaki iligskide
affetmemenin ve stirekli 6fkenin rolii



89

Araci degiskenin belirli bir degerinde dolayli etkinin giiven araliginin test edilmesi,
dolayli etkinin manidarlik diizeyini belirlenmesi (Balkis ve Duru, 2020) i¢cin model
Bootstrap (N=5000) yontemi kullanilarak analiz edilmistir. ilk olarak modele iliskin uyum
indeksleri incelendiginde, verilerin model ile miikemmel seviyede uyum gosterdigi
goriilmektedir. Model-2’deki analiz sonuglart incelendiginde affetmemeden depresyona
tanimlanan yolun anlamli olmadig1 (5=-.016, p>.05) goriilmektedir. Diger bir ifadeyle,
affetmeme depresyonun dogrudan anlamli bir belirleyicisi degildir.

Model-1’teki analiz sonuglar1 ¢ocukluk ¢agi travmalarinin siirekli 6fke araciligiyla
depresyon iizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak,
affetmemenin siirekli o6fke araciligiyla depresyon iizerindeki dolayli etkisi anlamli
bulunmustur. Diger taraftan cocukluk ¢agi travmalarinin siirekli 6fke ve affetmeme
tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Tablo 4.3.te degiskenlere ait

dogrudan, dolayli ve toplam etkilerin standardize edilmis degerleri bulunmaktadir.

Tablo 4.3. Cocukluk Cagi Travmalar:, Depresyon, Affetmeme ve Siirekli Ofke Iliskilerine
Ait Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkilerin Standardize Edilmis Degerleri
Dogrudan Dolayli Etki ~ Toplam Etki

Etki
Cocukluk Cag1 Travmalar1i—» Depresyon 307** .063** 371
Cocukluk Cag1 Travmalar1—> Siirekli Ofke A37* A21%* 257**
Cocukluk Cagi1 Travmalari =»Affetmeme 227** - 227**
Affetmeme —3 Siirekli Ofke 532** - 532**
Siirekli Ofke = Depresyon .260** - .260**
Affetmeme—» Depresyon -.016 .138** 122%*

Not: p<.05*, p<.001**

Tablo 4.3. incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin siirekli 6fke araciligiyla
depresyon iizerindeki dolayli (= .063, p<.001) etkisi, siirekli 6fke tizerine dogrudan (S=
137, p<.05) etkisi ve affetmeme araciligiyla dolayl (f= .121, p<.001) etkisi; affetmeme
tizerine dogrudan (= .227, p<.001) etkisi anlamli goriinmektedir. Affetmemenin siirekli
Ofke tizerine dogrudan (= .532, p<.001) etkisi anlaml tespit edilmistir. Buna ek olarak,

stirekli 6fkenin depresyon iizerine dogrudan (5= .260, p<.001) etkisi anlaml1 bulunmustur.
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Bu bulgular 1s181inda, ¢ocukluk cagi travmalarinin siirekli 6fke ve affetmeme ile
dogrudan etkisi ve depresyon iizerinde siirekli 6fke araciligryla dolayli etkisinin oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak, affetmemenin siirekli 6fke iizerine dogrudan etkisinin
oldugu, cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve siirekli 6fke iliskisine kismi aracilik ettigi
dogrulamaktadir. Ayni zamanda affetmemenin siirekli 6fke araciligiyla depresyon
tizerindeki dolayl: etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Tiim bunlara ek olarak ¢ocukluk
cag1 travmalarinin depresyon lizerine dogrudan etkisi dolayli etkisinden daha yiiksek
bulunmustur. Baska bir ifadeyle, ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve depresyon arasindaki iliskide
stirekli 6fke kismi araci rol iistlenirken, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve siirekli 6fke arasinda ise
affetmeme kismi araci rol tistlenmektedir. Ayn1 zamanda affetmeme siirekli 6tke araciligiyla
depresyonu etkilemektedir. Cocukluk cagi travmalar1 affetmemeyi arttirarak siirekli 6fkenin
artmasina katki saglamakta ve bu yolla depresyonu etkilemektedir. Affetmeme ise siirekli
Ofkeyi arttirarak depresyon tizerinde dolayl bir etkiye sahiptir.

Cocukluk ¢agi travmalarinin tek basina depresyon varyansinin %13 ’{inii, stirekli 6tke
varyansinin %12’sini ve affetmeme varyansinin %5 ‘ini agikladig: goriilmiistiir. Cocukluk
cagl travmalarinin affetmeme ile birlikte siirekli 6fkenin toplam varyansinin %33’{inii
acikladigt bulunmustur. Buna ek olarak, cocukluk ¢agi travmalar, siirekli o6ftke ve

affetmemenin birlikte depresyonun %20’sini acikladig1 goriilmiistiir.



BOLUM V: TARTISMA

Bu boliimde, arastirma sorulariyla ilgili olarak verilerin test edilmesiyle elde edilen
bulgular, ¢alismanin sirhiliklar1 g6z Oniinde bulundurularak, alanyazin baglaminda
tartisilmistir. Calismanin kuramsal ve uygulama baglaminda dogurgular1 ele alinmis ve
gelecekte yapilacak caligmalara ve uygulayicilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Arastirma sorularina yonelik analiz sonuclari, g¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin
depresyon, siirekli 6fke ve affetmemeyle pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir.
Diger bir ifadeyle, cocukluk travmasina maruz kalma diizeyi arttikca; kisilerin yetiskinlik
yillarinda depresyona yakalanma, 6fke duygusunu sik ve yogun yasama ve kisilerarasi
baglamda yasadiklar1 olumsuzluklar1 affetmeme diizeyleri de artmaktadir. Buna ek olarak,
stirekli 6fke ve affetmeme depresyonla pozitif iliskiliyken; siirekli 6fke ve affetmeme de
birbirleriyle pozitif iligkilidir. Bagka bir ifadeyle, bireylerin sik ve yogun o6fkelenme ve
affetmeme diizeyleri arttikga depresyona yakalanma olasiliklar1 da artmakta; affetmeme
diizeyleri arttikga siirekli 6fke diizeyleri de artmaktadir. Yukaridaki bulgular degiskenler
arasi ¢ift yonlii iliskileri ifade etmektedir.

Yapisal esitlik modelinin test edilmesiyle elde edilen bulgular, ¢ocukluk c¢agi
travmasina maruz kalmanin depresyon, stirekli 6tke ve affetmeme iizerine dogrudan anlamli
etkilerinin oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, siirekli 6fkenin depresyon iizerine
dogrudan bir etkisinin oldugu; affetmemenin ise depresyon lizerine dogrudan anlamli bir
etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Affetmeme siirekli 6fkeyi dogrudan etkilerken ayni
zamanda siirekli 6fke aracilifiyla depresyon iizerinde dolayli bir etkiye de sahiptir. Bu
bulgulara ek olarak, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin stirekli 6fke araciligiyla depresyon iizerinde
ve affetmeme araciligiyla siirekli 6fke tizerinde dolayli etkisinin oldugu bulgulanmuistir.
Ayrica, cocukluk cagi travmalarinin depresyon iizerindeki dogrudan etkisinin dolayl
etkisinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak, iiniversite O0grencilerinde ¢ocukluk cagi travmalar1 ve depresyon
iliskisinde siirekli 6tke kismi araci rol oynarken; affetmeme ise ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
stirekli ofke arasindaki iliskide kismi aract rol oynamakta ve siirekli 6fke araciligiyla

depresyonu dolayli olarak etkilemektedir.
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5.1. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Depresyon Arasindaki liskiye Ait Bulgularin
Tartisilmasi

Arastirma bulgulari, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve depresyon arasinda pozitif yonde
iliskinin oldugunu ve c¢ocukluk c¢agi travmalarinin yetiskinlik yillarindaki depresyonu
dogrudan etkiledigini gdstermektedir. Diger bir ifadeyle, ¢ocuklukta yasanan travmalar
yetiskinlikte depresyonun ortaya ¢ikma riskini arttirmakta; cocukluk cagi travma diizeyi
artikca depresyonun goriilme olasili§i da artmaktadir. Bu bulgular alanyazinla tutarlilik
gostermektedir. Alanyazinda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve depresyon arasinda pozitif yonde
anlamli iligki oldugu bulgulanmistir (Akcan ve dig., 2021; Chen ve dig., 2021; Duru ve
Balkis, 2021; Fasciano ve dig., 2020; Myers ve dig., 2021; Wang ve dig., 2020). Cocukluk
cag1 travmasi deneyimlemis kisiler deneyimlemeyen gruba gore depresyon agisindan riskli
grupta yer almakta (Wang ve dig., 2018) ¢cocuklukta yasanan travmalarin sayisi arttik¢a ruh
saglig1 acisindan risk faktorii de artmaktadir (Karatekin, 2018; Merians ve dig., 2019; Myers
ve dig., 2021). Depresyon tanist almis kadin iiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada
da cocukluk cagi travmalarinin depresyonun ortaya cikma olasiligini arttirdigi tespit
edilmistir (Razaei ve dig., 2016).

Cocukluk cag1 travmalarinin depresyon lizerindeki uzun siireli yikici etkisine aile i¢i
iliskiler icerisinde psikolojik ihtiyaglar, benlik kavrami ve erken donem uyumsuz semalar
baglaminda bir agiklama getirilebilir. Cocukluk travmasina maruz kalmis kisilerin
ebeveynlerinden gelisimleri i¢in gerekli giiven, ilgi, sevgi, sefkat ve sicakligi gormedikleri,
bunun yaninda ebeveynleri tarafindan psikolojik ve fiziksel zarara ugradiklar1 géz oniine
alindiginda bu durum bireyin kendisini algilamasini olumsuz etkileyebilir (Duru ve Balkis,
2021; Fasciano ve dig., 2020) ve olumsuz bir benlik kavrami olusturulmasina zemin
hazirlayabilir. Ebeveynle kurulan iliski cocugun kendisini algilayis bi¢imini ve kendisine
yonelik degerlendirmelerini etkilemektedir (Liu ve dig., 2018). Diger bir ifadeyle, aile
ortaminda ¢ocugun ihtiyag¢larinin karsilanmamasi ve kotii muameleye maruz kalmasi sonucu
cocuk, ebeveynlerinden gelen sozlii ve s6zsiiz mesajlar1 (6rnegin sevilmeye deger olmadigi
gibi) oldugu gibi i¢e alma egiliminde olabilir ve benligini kendisini yansitmayan i¢e alinmis
bilgilerle doldurabilir. Buna ek olarak, istismarci aile ortamindaki gergekligin algilanmasi
bireyin hayatinda merkezi 6neme sahip, yetigskinlik yillarina da aktarilan erken dénem
uyumsuz semalarin olusturulmasina zemin hazirlayabilir (Martin ve Young, 2010). Erken
donemde olusturulan uyumsuz semalar yasamanin ilerleyen yillarinda benzer olaylarla aktif
hale gelerek bireyin kendisini, diger insanlar1 algilamasini etkileyebilir, olumsuz duygularin

daha sik yasanmasina neden olabilir, uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin kullanimini1 devam
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ettirebilir ve depresyonun ortaya ¢ikmasini tetikleyebilir (Young ve Mattila, 2002). Benzer
sekilde, cocugun aile ortaminda kendisini degerli hissetmemesi, utan¢ duygusunun
yasanmasina ve bireyin yasadiglr olumsuzluklarda kendine karsi1 tahammiilsiiz, yikici bir
tutum sergilemesine ve bu yolla yetiskinlikte depresyona kars1 savunmasiz kalmasina katki
saglayabilir (Ross ve dig., 2019). Kisilik 6zelliklerinden, davraniglarindan, bedeninden,
kisacas1 kendisi olmaktan utan¢ duymanin 6fke duygusunun daha sik yasanmasina katki
sagladigmi gosteren caligmalar vardir (Keene ve Epps, 2016). Ofkenin benlige yonelik
algilanan tehlike sonucu ortaya ¢iktig1 ve benligi koruma islevi gordiigii (Lazarus, 1991)
dikkate alindiginda stirekli 6fke, utan¢ duygusundan benligi korumak i¢in kullanilan islevsiz
bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanilabilir. Ikincil bir duygu olan fke, diisiik benlik
saygistyla iligkili olarak utan¢ duygusunu gizliyor olabilir. Yukarida ifade edilenler bir biitiin
olarak ele alindiginda, ¢ocuklukta yasanan travmalar bireyin olumsuz bir benlik algisi
gelistirmesine katki saglayarak benlik saygisini diisiirebilir ve yetiskinlik yillarinda da bireyi
depresyona kars1 savunmasiz birakabilir. Cocukluk ¢agi travmalar1 ve depresyon arasindaki
iliskide benlik saygisi olas1 bir araci rol iistleniyor olabilir. Ozellikle benlik saygisindaki
kayda deger azalmanin depresyonun temel karakteristik 6zeliklerinden biri oldugu dikkate
alindiginda (Abramson ve dig., 1978; APA, 2013; Beck, 2015; Freud, 1917) ¢ocukluk ¢ag1
travmalar1 uzun siireli yikici etkisini benlik saygis1 baglaminda duyussal ve biligsel 6gelerle
devamli kiliyor olabilir.

Ozetle, galismanin gocukluk ¢agi travmalar1 ve depresyon arasindaki iliskiye yonelik
bulgular1 bir biitlin olarak ele alindiginda, mikrosistem baglaminda deneyimlenen ¢ocukluk
¢ag1 travmalariin tiniversite 6grencilerinde depresyon -ontojenik gelisim- agisindan bir risk

faktorii oldugu soylenebilir.

5.2. Cocukluk Cag1 Travmalari ve Siirekli Ofke Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin
Tartisiilmasi

Arastirma bulgulari, cocukluk ¢agi travmalari ile siirekli 6fke arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler oldugunu ve cocukluk ¢agi travmalariin siirekli 6tke iizerinde dogrudan
anlaml bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, cocukluk ¢agi travmalari
arttikca bireyin 6fke duygusunu sik ve yogun yagsama durumu da artmaktadir. Cocukluk ¢ag1
travmasina maruz kalmak siirekli 6fke i¢in bir risk faktoriidiir. Alanyazinda siklikla
travmatik olayin korku, ofke, kaygi gibi olumsuz duygusal yiikiine vurgu yapildig
goriilmektedir (Brewin ve Burgess, 2014; Ehlers ve Clark, 2000; Foa ve dig., 1989).

Alanyazin incelendiginde, cocukluk ¢agi travmalari ile negatif duygulanim (Khrapatina ve
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Berman, 2016), siirekli 6tke (Keene ve Epps, 2016; Kim ve dig., 2018) arasinda pozitif iligki
oldugu, cocuklukta yasanan travmalarin yetigkinlikteki Ofke duygusunu etkiledigi
goriilmektedir.

Cocugun giliven, empati, sicaklik, ait olma, Ozerklik gibi temel psikolojik
ihtiyaclarinin aile ortaminda karsilanmamasi erken donem uyumsuz semalarinin gelismesine
katki saglayarak yetigkinlikte 6tke duygusunun daha sik yasanmasi acisindan risk faktori
olusturabilir (Saritas-Atalar ve Altan-Atalay, 2020; Shute ve dig., 2019). Cocukluk
doneminde annenin g¢ocuga karsi soguk, ilgisiz, reddedici, istismar edici bir tutum
sergilemesi; ¢cocugun temel giiven ihtiyacinin karsilanmamast kopukluk sema alanindaki
uyumsuz semalarinin olugmasima katki saglayarak bireyin yetiskinlik yillarinda ofke
duygusunu daha fazla deneyimlenmesinde risk faktorii olusturabilir (Saritas-Atalar ve Altan-
Atalay, 2020). Erken donem uyumsuz semalari, ¢ocukluk yillarinda sekillenen temel
inanglar1  igerisinde  barindirir  ve  yetiskinlik  yillarinda  yasanan  olaylarin
degerlendirilmesinde zihinsel bir filtre gorevi gorerek duygulart ve basa ¢ikma
mekanizmalarini belirler (Young ve Mattila, 2002). Bu baglamda bakildiginda bireyin
insanlarin glivenilmez ve zarar verici oldugu, kendisinin degersiz, sevilmeye deger olmadigi
seklinde inanglara sahip olmasi olaylara yiliklenen anlami belirleyerek bireyin Otke
duygusunu daha sik yasamasina katkida bulunuyor olabilir. Benzer sekilde annenin ¢ocuga
kars1 asir1 kontrol edici bir tutum sergilemesi ya da gocugun psikolojik ihtiyaclarimi
karsilamaya yonelik Olclisiiz bir tarz sergilemesi, zedelenmis smurlar, sema alaninda
uyumsuz semalarin gelismesine katki saglayarak yetiskinlikte 6fke duygusunun sik
yasanmasi agisindan risk faktorii olusturabilir (Saritas-Atalar ve Altan-Atalay, 2020).
Benzer sekilde Beck de (1976) yasanan olaya yonelik biligsel degerlendirmelerin duygulari
belirledigini; olayin saldir1 ve sinir ihlali olarak degerlendirilmesi sonucu 6fke duygusunun
ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Benlik saygisi ile siirekli 6fke arasinda negatif iliski oldugu
(Herrero-Fernandez ve dig., 2020), 6fkenin benlige yonelik algilanan tehlike baglaminda
ortaya ¢iktig1 g6z oniine alindiginda (Lazarus ,1991) insanlarin giivenilmez veya zarar verici
olarak algilanmasi, diger insanlardan daha {istiin olunduguna yonelik inanglara sahip
olunmasi1 Gfkenin benligin korunmasina hizmet ettiginin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Shute ve digerlerinin (2019) yaptig1 bir ¢alisma da ¢cocuga zalimce, uzak,
mesafeli, soguk davranan babalarin yetiskinlik doéneminde oOtke duygusunun sik
yasanmasinda belirleyici oldugunu gostermektedir. Reddedici babalar insanlarin
giivenilmez, zarar verici, kotii olduklart yoniinde degerlendirmelere sahip olunmasina katki

saglayarak yetiskinlik donemindeki olaylarin ¢ocukluktaki olaylarla benzer sekilde
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degerlendirilmesine bagli olarak 6fke duygusunu etkileyebilir (Shute ve dig., 2019).
Cocuklukta ebeveynle kurulan baga iligkin biligler de 6fke duygu lizerinde belirleyicidir
(Herrero-Fernandez ve dig., 2020). Ebeveynlerinin kendisini terk edecegine yonelik bilisler
-kaygili baglanma- cocugun 6zerklik ihtiyacinin karsilanmamasi, ebeveyne bagimli olma ve
aile icerisinde baskin bir hiyerarsi ve otoritenin olmast siirekli 6fkeyi belirlemektedir
(Herrero-Fernandez ve dig., 2020). Bu baglamda bakildiginda ¢ocukluk g¢agi travmasina
maruz kalmis kisiler insanlar1 diismanca degerlendirme egiliminde olabilirler ve 6fkelerini
saldirganlik biciminde ifade edebilirler (Zhu, Chen, Xia, 2020). Keene ve Epps’in (2016)
cocuklugunda fiziksel istismara ugramis lniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alisma da
cocuklugunda fiziksel istismara ugramanin yetiskinlikteki diigmanca biligleri ve siirekli
Ofkeyi kismen utan¢ egilimi iizerinden etkiledigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle,
cocuklugunda fiziksel istismara ugramak utang duygusunun yasanmasina neden olabilir ve
utang duygusunun {stesinden gelinmesinde, benligin korunmasinda, 6fke duygusu ve
diismanca bilisler kullaniliyor olabilir. Bununla birlikte bu degerlendirmeleri destekleyecek
yeni ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu agiktir.

Ozetle, cocukluk ¢ag1 travmalarimin siirekli 6fke iizerindeki etkisi, benlik kavraminin
sekillendirilmesinde ve temel inanglarin olusturulmasinda aile sistemindeki iliskilerin rolii
tizerinden anlasilabilir. Bunun yaninda, cocukluk travmalariin siirekli 6fke {izerindeki
etkisi, duygu diizenleme becerileri baglaminda da anlasilabilir.

Cocukluk travmasi yasayan kisilerin duygularimi fark etmede, ifade etmede ve
diizenlemede zorluk yasadiklar1 (Fasciano ve dig., 2020) dikkate alindiginda duygularin
biligsel olarak diizenlenememesi ¢cocukluk ¢agi travmalarinin siirekli 6tke tizerindeki roliinii
arttirmaktadir (Kim ve dig., 2018). Yukaridaki agiklamalar 15181nda, yetiskinlik yillarinda
O0fke duygusunun sik yasanmasinda cocukluk yillarinda ebeveynlerle kurulan iliski
icerisinde bireyin kendisine ve ¢evresindeki diger insanlara yonelik gelistirdigi inanglarin
olasi rollerinin oldugu sdylenebilir. Cocukluk ¢agi travmasi, 6fkenin sik ve yogun yasanmasi

tizerindeki etkisini bilisler araciligiyla devam ettiriyor olabilir.

5.3. Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Affetmeme Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin
Tartisiilmasi
Arastirma bulgulari, cocukluk c¢agi travmalari ile affetmeme arasinda pozitif yonde
iliski oldugunu ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin affetmeme iizerinde dogrudan bir etkisinin
oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, ¢ocuklukta maruz kalinan travma diizeyi

arttikca bireylerin kisileraras1 baglamda yasadiklari olumsuzluklar1 affetmeme olasiliklar1 da
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artmaktadir. Calismanin ¢ocukluk cagi travmalari ve affetmeme arasindaki iliskiye ait
bulgular1 asagida alanyazin baglaminda incelenmistir.

Alanyazin incelendiginde, affetmemenin affetme kavraminin golgesinde kaldigi,
cogu calismada affetmemenin affetmenin zitt1 olarak ele alindig1 goriilmektedir. Affetmeme
ve affetmenin iligkili ancak farkli kavramlar olarak ele alindig1 (Stackhouse ve dig., 2016;
Worthington ve Wade, 1999) ve farkli yapilar oldugunu gosteren ¢alismalar (Belicki ve dig.,
2020; Konstam ve dig., 2003) da mevcuttur. Ornegin, Konstam ve digerlerinin (2003)
yaptiklar1 calismada, dini baghihigin affetmeyle pozitif iliskiliyken affetmemeyle iliskili
olmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Belicki ve digerleri (2020) yaptiklar1 ¢alismada
insanlarin affetmelerini sosyal baskinin ve ahlaki iistiinliigiin etkiledigini ancak sosyal baski
ve ahlaki istiinliik nedeniyle affetmenin sucludan kag¢inmayi, diismanligi ve negatif
duygular pozitif yordadigini tespit etmislerdir. Diger bir ifadeyle, affetme; sosyal, kiiltiirel
ve dini degerlerden etkilenebilirken affetmeme daha icsel bir yapidir. Bu sebeple
affetmemenin travma baglaminda incelenmesinde affetmeden farkli bir yapi olarak ele
alinmasina ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Alanyazinda affetmemenin travma baglaminda agiklanmasinda siirliliklar vardir
(Ross ve dig., 2018). Birey tarafindan hangi olaylarin affedilmedigi ya da hangi olaylarin
daha kolay affedildigine yonelik fikir birligine varilamamis (Carmody ve Gordon, 2011;
Gerlsma ve Lugtmeyer, 2018; Stackhouse ve dig., 2018) olmasinin yaninda, alanyazinda
cocukluk cag1 travmalari ile affetmeme arasindaki bilislere de yeterince deginilmedigi
goriilmektedir (Snyder ve Heinze, 2005). Bu sebeple iiniversite 6grencilerinde cocukluk ¢agi
travmalart ve affetmeme arasindaki iligkileri inceleyen c¢aligmalarin sinirli oldugu
sOylenebilir.

Yapilan ¢alismalar, sugun kasitli ve siddetli olarak algilanmasinin affetme ile negatif
iliskili oldugunu gostermektedir (Fehr ve dig., 2010). Sucgun siddetinin, zarar vericiliginin
fazla olmasi affetmemeyi arttirmaktadir (Breshears 2005; Gerlsma ve Lugtmeyer, 2018).
Cocuklugunda alkol bagimlis1 ebeveynlerle yasamis bireylerle yapilan nitel bir caligma,
katilimecilarin = neredeyse  yarisinin  ebeveynlerini  affetmedigini  gostermektedir.
Ebeveynlerini affetmeyen katilimcilar, ebeveynlerinin davraniglarinin hafizalarinda derin
izler biraktigim1 ve duygusal olarak yaralayiciliginin fazla oldugunu bildirmislerdir
(Breshears 2005). Benzer sekilde, Edara ve Chen’in (2018) {iniversite 6grencileriyle
yaptiklar bir ¢alisma, ebeveynler tarafindan hor goriilmenin ve gérmezden gelinmenin en
yaralayict davranislar oldugunu ve olayin yaralayiciligi arttikca affetmenin azaldigini

gostermektedir. Buna ek olarak, Arslan’m (2017) ¢ocukluk déneminde ebeveynleri
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tarafindan duygusal istismara ugramis iiniversite Ogrencileriyle yaptigi calisma,
¢ocuklugunda duygusal istismara ugramanin affetmeyi azalttigin1 géstermektedir. Travmatik
olayin yaralayiciliginin fazla oldugu goz Oniine alindiginda, bu ¢alismada ¢ocukluk cagi
travmalar1 ve affetmeme arasinda tespit edilen karsilikli pozitif iliskinin yukarida ele alinan
caligmalarin bulgulariyla ortiistiigii sdylenebilir.

Bu ¢alismanin bulgular1 ¢ocuklukta yasanan travmalarin affetmemenin anlamli bir
yordayicist oldugunu gosterse de bu iliskiye aracilik eden mekanizmalar hakkinda bilgi
vermemektedir. Bu c¢alismada affetmeme, bir kisiyi affetmeme baglaminda (state)
Ol¢iilmiistiir, dolayisiyla genis bir zaman dilimi igeriSinde bireyin bir kisilik 6zelligi olarak
affetmeme oOzelligi hakkinda bilgiye bu c¢aligmadan ulagilamamaktadir. Bu baglamda
bakildiginda, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin affetmemeyi belirlemesi erken donem uyumsuz
semalar1 ile aciklanabilir. Young ve Mattila (2002)’ ya gore cocugun aile ortaminda
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ¢ocugun istismara ugramasi kopukluk ve ret
semalar1 gibi uyumsuz semalarin olusmasina neden olabilir. Erken donemde olusturulan bu
semalar yetiskinlik yillarina taginir ve bireyin ¢ocuklugunda yasadigi benzer olaylarla aktif
hale gelerek duygulari, davramslar1 ve basa ¢ikma mekanizmalarmi belirler. Ozellikle
insanlarin gilivenilmez, zarar verici olduklarina yonelik inanglart igeren kopukluk ve ret
semalar kisileraras1 yasanan su¢ baglaminda aktif hale gelebilir ve affetmeme sucla ve
sugun yarattig1 olumsuz duygularla basa ¢ikmada bir bags etme stratejisi olarak islev goriiyor
olabilir.

Benzer sekilde, ¢ocukluk doneminde travmaya karsi daha fazla savunmasiz olundugu
g0z Oniine alindiginda, ¢ocuk kendisini acidan korumak i¢in affetmemeyi bir ¢6zliim yolu
olarak gérmiis olabilir. Halilova ve digerlerinin (2020) toplumdaki bireyler ve {iniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 bir ¢alisma, travma gibi bireye zarar verme durumunun siddetli
olarak algilandigr durumlarda psikolojik saglamlig: yiiksek kisilerin diisiik olanlara gore
affetmeme puanlarinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Diger bir ifadeyle, psikolojik
saglamlikla iligkili olarak affetmeme travmatik olaylarda benligi koruma islevi iistleniyor
olabilir. Bu ¢alismanin bulgularina yakin olarak, Orcutt ve digerlerinin (2008) iiniversite
Ogrencileriyle yaptig1 bir calisma da cocuklukta yasanan cinsel istismarin affedilmesinin
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileriyle pozitif iligkili oldugunu gostermektedir. Benzer
sekilde, baskasini affetmenin depresyonun, ruhsal acinin ve madde bagimliligini pozitif bir
belirleyicisi oldugunu gdsteren ¢aligmalar da vardir (Dangel ve Webb, 2018). Affetmeme
baz1 durumlarda birey i¢in olumlu bir etkiye sahip olabilir. Gestalt yaklasimina gore,

cocugun ebeveynleri tarafindan karsilanmayan ihtiyaci sabitlesmis olabilir ve ihtiyacin
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karsilanmasina, aciyla basa g¢ikilmasina yonelik ¢ocuklukta kullanilan yollar yetiskinlik
yillarina da aktarilmig olabilir. Yetigkinlik yillarinda karsilanmayan ihtiyaglar ¢ocuktaki
bilindik, benzer yollarla islevsiz bir sekilde karsilanmaya calisiliyor olabilir (Das, 2017).
Affetmemenin magdur ile fail arasinda ortaya ¢ikan gii¢ ve adaletsizlik dengesinin
kapatilmasina hizmet ettigi vurgulanmigtir (Baumeister ve dig., 1998). Bu baglamda
bakildiginda affetmeme benligi korumaya ve gii¢ ihtiyacini karsilamaya hizmet ediyor
olabilir.

Sonug olarak, gocuklukta yasanan travmalar, yetiskinlik doneminde affetmemeyi
etkilemektedir. Cocuklugunda travma yasayan Kkisiler yasadiklari olumsuz deneyim
baglaminda sugluyu affetmeme egiliminde olabilirler. Cocukluk ¢ag1 travmalart ile
affetmeme arasindaki iliskinin farkli kuramsal perspektiflerden anlasilmasina, bu iliskiye
aracilik eden mekanizmalarin tanimlanmasina ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin affetmeme
tizerindeki etkisinin ne zaman yiiksek veya diisiik diizeyde oldugunun belirlenmesine ihtiyag

oldugu soylenebilir.

5.4. Siirekli Ofke ve Depresyon Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonuglari, siirekli 6fke ile depresyon arasinda pozitif iliskinin oldugunu ve
stirekli 6fkenin yetigkinlik yillarindaki depresyon tlizerinde dogrudan bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, gilinliik hayatta 6fke duygusunu daha sik olarak
deneyimleyen kisilerde depresyonun ortaya ¢ikma olasilig1 yiiksektir. Ofkeyi sik yasamak
ve kolay otkelenmek depresyon i¢in bir risk faktoriidiir. Calismanin bulgular1 alanyazin
baglaminda asagida incelenmistir.

Alanyazin incelendiginde, ofke ve depresyon arasindaki iligkileri inceleyen
calismalarin smirh oldugu goriilmektedir (Cassiello-Robbins ve Barlow, 2016). Yapilan
caligmalar, stirekli 6fke ile depresyon arasinda ¢ift yonlii pozitif anlamli iliski oldugunu
gostermektedir (Contreras ve dig., 2020; Filippello ve dig., 2014; Genuchi ve Valdez, 2014;
Saritas-Atalar ve Altan-Atalay, 2020; Stackhouse ve dig., 2016). Diger bir ifadeyle, daha
kolay 6fkelenen ve 6fke duygusunu sik yasayan kisilerin depresyona yakalanma olasiliklar
yiiksekken; depresyonda olan kisilerin daha kolay 6fkelenmeleri, 6fke duygusunu sik ve
yogun yasamalar1 olasidir. Bu ¢alismada, siirekli 6tke ve depresyon arasinda tespit edilen
cift yonlii, pozitif iliski alanyazinla 6rtiismektedir.

Alanyazinda 6fke ve depresyon arasindaki iliskinin yonii konusunda farkli goriisler
vardir. Ofke duygusunun bastirilarak benlige yonlendirilmesinin depresyona neden

olabilecegi (Freud, 1917) gibi depresif duygu durumunun bir¢ok olumsuz duyguyu
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icerisinde barindirmasindan dolay1r Ofkenin ortaya ¢ikmasini tetikleyebilecegi de ifade
edilmistir (Ekman, 1994). Diger bir ifadeyle, alanyazinda siirekli 6tke ve depresyon
arasindaki iliskinin yonii konusunda fikir birliginin olmadig1 goriilmektedir. Ofke gibi
olumsuz duygular (Stackhouse ve dig., 2016), 6fkeyi ifade etme tarzlari (Johnson ve dig.,
2014; Smith ve dig., 2016) ve siirekli 6tke (Genuchi ve Valdez, 2014) depresyonu pozitif
yordarken; depresyonun ofkenin (de Bles ve dig., 2019; Genovese ve dig., 2017),
saldirganligin (Yavuzer ve dig., 2019) ve 6fkenin bastirilmasinin (Cha ve Sok, 2014) pozitif
bir yordayicist oldugunu gosteren ¢alismalar da alanyazinda mevcuttur. Bu ¢alismanin
bulgular1 ise siirekli ofkenin depresyon iizerine pozitif bir etkisinin oldugunu
gostermektedir.

Ofke, algilanan tehlike sonucu benligi koruma islevi gériirken (Lazarus, 1991);
benlik saygisindaki kayda deger azalma ise depresyonun karakteristik 6zelligi olarak ele
alimmaktadir (Abramson ve dig., 1978; APA, 2013; Beck, 2015). Kendini yetersiz ve
degersiz olarak degerlendiren kisiler olumsuz bir benlik algis1 gelistirerek depresyon
acisindan riskli grupta yer alabilirler. Depresyonda olan kisiler ise kendilerini degerli ve
yeterli hissetmek i¢in 6fkenin yikici bir bi¢imi olan saldirganlhigi kullanma egiliminde
olabilirler (Yavuzer ve dig., 2019). Cocukluk ¢agi travmasi yasayan kisilerin diisiik benlik
saygist acisindan riskli grupta yer aldigi (Liu ve dig., 2018) dikkate alindiginda bu kisiler
kendilerini degerli ve yeterli hissetmek i¢in islevsiz bir yol olarak 6fke duygusunu kullaniyor
olabilirler. Yalginkaya-Akar’m (2020) yaptig1 bir ¢alisma duygularla basa ¢ikmak igin
felaketlestirme, kendini su¢lama, durumu oldugu gibi kabul etme ve olay hakkinda tekrar
eden diisiincelere hapsolmanin benlik saygisini diisiirerek depresyona yakalanma riskini
arttirdigini gostermektedir. Bu baglamda bakildiginda, 6fke duygusuyla islevsel bir bicimde
basa cikilamamas1 depresyon i¢in risk faktorii olusturuyor olabilir. Benzer sekilde, bireyin
kendisi ve diger insanlar hakkindaki olumsuz inanglarin1 barindiran kopukluk ve ret sema
alanindaki erken donem uyumsuz semalar1 duygularin nasil yasanacagi, olumsuz duygularla
nasil basa ¢ikilacagina iliskin olumsuz bilisleri harekete gecirebilir. Olumsuz duygusal
semalar ise duygularin gérmezden gelinmesine, duygulardan ka¢inilmasina neden olarak
depresyon agisindan risk olusturabilir (Razaei ve dig., 2016). Ofke duygusuyla islevsel bir
bi¢imde basa ¢ikilamamasi1 depresyon icin risk faktdrii olusturabilir. Ofkenin ikincil bir
duygu oldugu diisiintildiiglinde, 6tkenin altinda yatan duygularin ve bu duygularin eslik
ettigi islevsel olmayan bilislerin, 6fke-depresyon iliskisinde nasil bir rol oynadigr 6nemli
goriinmektedir. Ofke duygusunun sik yasanmasinin depresyonu etkilemesinden ziyade, iki

degisken arasindaki iliskide bagka ara mekanizmalarin olabilecegi degerlendirmesi
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yapilabilir. Kuskusuz bu degerlendirmelerin desteklenmesi igin yeni ¢alismalara ihtiyag
oldugu aciktir.

Ozetle, bu ¢alisma siirekli 6fkenin depresyon iizerine dogrudan etkisi oldugunu
gostermektedir. Stirekli 6fkenin depresyon iizerine olan etkisinin anlasilmasinda, benlik
saygist baglaminda, islevsel olmayan bilisler, utang ve sugluluk duygusu gibi farkli

mekanizmalarin incelenmesine ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir.

5.5. Affetmeme ve Depresyon Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonuglari, affetmeme ve depresyon arasinda karsilikli pozitif bir iligki
bulundugunu ancak; affetmemenin tek basina depresyonun anlamli bir yordayicisi
olmadigin1 gdstermektedir. Diger bir ifadeyle, affetmeme arttik¢a depresyonun goriilme
olasilig1 artmamakta; affetmeme tek basina depresyon icin bir risk faktorii
olusturmamaktadir.

Alanyazin incelendiginde affetmemenin azaltilmasi olarak ele alinan affetme ile
0znel iyi olus (Kog ve dig., 2016; Aricioglu, 2016), yasam doyumu (Kiiciiker, 2016) ve ruh
sagligl (Rasmusen ve dig., 2019; Toussaint ve dig., 2016) arasinda karsilikli pozitif
iliskilerin oldugu; depresyon ile affetme arasinda ise karsilikli negatif iliskinin oldugu tespit
edilmistir (Dangel ve Webb, 2018; Fincham ve May, 2020). Bunun yaninda, alanyazinda
affetmeme ve depresyon arasindaki iliskiler yeterince acikliga kavusturulmamistir
(Stackhouse ve dig., 2016; Strelan ve dig., 2019). On yedi farkl lilkede yapilan toplam 93
arastirmanin incelendigi bir meta analiz ¢alismasinin sonuglari, affetmemenin boyutlari
olarak kabul edilen intikam ve kaginma motivasyonunun diisiik olmasinin ruh saglig: ile
pozitif iliskili oldugunu gostermektedir. Stackhouse ve digerleri (2016) yaptiklar1 ¢calismada,
affetmemenin biligsel boyutundan ziyade olumsuz olayin tekrarlayan bir bigimde
diistiniilmesiyle olaya iliskin olumsuz duygularin tekrar tekrar yasanmasimin -duygusal
ruminatif boyutunun- ve affetmemenin davranigsal sonucu olarak ele alinan intikam
motivasyonunun depresyonla pozitif iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Bu arastirmada bir
kisiyi affetmeme durumu intikam ve kaginma motivasyonu baglaminda biligsel diizeyde
Ol¢iilmiis; affetmeme ve depresyon arasinda karsilikli pozitif iligski oldugu tespit edilmistir.
Yukarida ifade edilen ¢aligmalar dikkate alindiginda arastirma bulgularinin alanyazinla
ortiistigii sOylenebilir.

Affetmenin affetmemenin zitt1 olarak ele alindig1 ¢aligmalarda, affetmenin genel
olarak ruh sagligi (Green ve dig., 2012; Rasmusen ve dig., 2019) ve depresyon i¢in koruyucu

bir faktér oldugu vurgulanmaktadir (Dangel ve Webb, 208; Fincham ve May, 2020).
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Affetme ayni zamanda depresyon ile yakin iligkili goriilen yasam doyumunun da (Tiirkdogan
ve Duru, 2020) pozitif bir yordayicisidir (Eldeleklioglu, 2015; Kiigiiker, 2016). Affetmeme
ise yasam doyumun negatif bir yordayicisi olarak tespit edilmistir (Kiigiiker, 2016). Bu
bulgulara ek olarak, Stackhouse ve digerleri (2016) yaptiklar1 ¢alismada affetmemenin
duygusal ruminatif formunun negatif duygulanimi arttirarak depresyona yakalanma riskini
arttirdigin tespit etmislerdir. Harris ve Thoresen (2005) affetmeme ve saglik arasindaki
iliskilerin dikkatli yorumlanmasi gerektigini, 6tke duygusunun nasil deneyimlendiginin ve
ifade edildiginin affetmeme ve ruh saghg iliskisinde belirleyici bir etkisinin olabilecegini
ifade etmislerdir. Yukarida ele alinan ¢alismalar ile arastirmanin affetmemenin stirekli 6fke
aracilifiyla depresyon iizerindeki dolayli etkisine yoOnelik bulgularinin  Ortiistigi
sOylenebilir. Tam tersi olarak, affetmemenin depresyon iizerinde dogrudan belirleyici bir
etkisinin olmamasi alanyazin baglaminda farklilik gostermektedir. Affetmeme ve depresyon
iligkisine aracilik eden daha giiclii degiskenler olabilecegi gibi, arastirmada kullanilan
Olcegin affetmemeyi yalnizca intikam ve kaginma motivasyonu boyutlariyla biligsel olarak
ele almasi affetmeme yapisinin anlagilmasinda sinirliliklar1 da beraberinde getirmis olabilir.
Benzer sekilde, calismada affetmemenin Olcililmesine yonelik kullanilan dlgegin affetme
yapisint  O0lgmedigi; intikam ve kaginma motivasyonunun affetmemenin davranigsal
sonuglart olarak yorumlanabilecegini ifade eden c¢alismalar vardir (Stackhouse ve dig.,
2016). Ayn1 zamanda yasanan olumsuz olay sonrasinda aradan ge¢cen zamanin affetmeyi ve
affetmemeyi nasil etkiledigi bilinmemektedir (Fehr ve dig., 2010). Yasanan olumsuz olay
sonrasi bireyin intikam alma motivasyonu azalmis olabilir veya her affedemeyen birey
intikam alma motivasyonuna sahip olmayabilir (Stackhouse ve dig., 2018). Benzer sekilde
yakin kisilerarasi iliskilerde birey kisiyi affetmese bile su¢ludan uzak duramayabilir (Tsang
ve dig., 2006). Bu sebeple affetmemenin duygusal, bilissel, davranigsal olarak farkl
boyutlarini igceren dlgme araglarina ihtiyag oldugu sdylenebilir.

Affetme ve affetmemenin bireysel olarak farkliliklari i¢erisinde barindirdig: dikkate
alindiginda (Gerlsma ve Lugtmeyer, 2018; Ross ve dig., 2018; Younger ve dig., 2004)
affetmeme ve depresyon arasindaki iligkiler diisiiniildiiglinden daha karmasik olabilir.
Affetmeme birey tarafindan farkli deneyimleniyor ve farkli bir amaca hizmet ediyor olabilir.
Strelan ve digerleri (2019) yaptiklar1 bir caligmada sucgludan intikam almaya yonelik
motivasyonun, magdurun gii¢ ihtiyacini karsiladigi miiddetce negatif duygulari, depresyon
ve kaygiy1 azalttigmi; pozitif duygular ise arttirdigini tespit etmislerdir. Ozellikle giig ve
Ozgirliikk ihtiyacinin karsilanmamasinin depresyon acisindan risk faktorii olusturdugunu

gosteren calismalar da vardir (Tiirkdogan ve Duru, 2020). Alanyazinda affetmemenin
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benligi koruyan bir yoniiniin de oldugu ifade edilmektedir (Halilova ve dig., 2020). Bu
sebeple affetmemenin benlik saygist baglaminda incelenmesi depresyon ve affetmeme
arasindaki iliskinin anlagilmasina katkida bulunabilir.

Ozetle, affetmeme ve depresyon arasindaki iliskilerin incelenmesinde affetmemenin
cok boyutlu olarak Olciilmesi, affetmeme ve depresyon arasindaki iliskide hangi
mekanizmalarin araci rol oynadiginin ve affetmemenin depresyon iizerindeki etkisinin ne

zaman yuksek veya diisiik diizeyde oldugunun arastirilmasina ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

5.6. Affetmeme ve Siirekli Ofke Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartistimasi

Arastirma bulgulari, affetmeme ve siirekli 6fke arasinda karsilikli pozitif bir iligkinin
oldugunu ve affetmemenin siirekli Ofke iizerinde dogrudan anlamli bir etkisinin
bulundugunu gostermektedir. Diger bir anlatimla, affetmeme diizeyi yliksek olan bireylerin
O0fke duygusunu sik yasama olasiliklar1 fazladir. Affetmemeye yonelik bilisler, ofke
duygusunun daha kolay ortaya ¢ikmasini ve 6fkenin daha sik yasanmasini etkilemektedir.
Diger bir ifadeyle, affetmemeye yonelik bilisler 6fke duygusunu beslemektedir. Calismanin
bulgular1 alan yazin baglaminda asagida incelenmistir.

Alan yazinda siklikla affetmemenin kin, 6fke, nefret gibi olumsuz duygusal boyutuna
vurgu yapildigr goriilmektedir (Stackhouse ve dig., 2016; Worthington ve Wade, 1999). Bu
sebeple affetmemenin incelenmesinde 6fke duygusunun anlasilmasina ihtiyag oldugu
sOylenebilir.

Affetmemenin  affetmenin  zittt  olarak  kavramsallastirildigi ~ ¢alismalar
incelendiginde, affetme ile siirekli 6fke arasinda karsilikli negatif iliskinin bulundugu
goriilmektedir (Berry ve dig., 2001; Contreas ve dig., 2020; Fehr ve dig., 2010). Stackhouse
ve digerlerinin (2016) yaptig1 ve affetmemenin affetmeden farkli bir kavram olarak ele
alindig1 calismada da affetmemenin duygusal ruminatif boyutu ve intikam alma
motivasyonu siirekli 6tke ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bu ¢alismada affetmeme ve
stirekli 6fke arasinda bulunan karsilikli pozitif iliskinin alanyazinla ortiistiigii sdylenebilir.

Alanyazinda hem affetmemenin affetmeden farkli bir kavram olarak ele alindigi hem
de affetmemenin siirekli 6fke tizerindeki etkisinin incelendigi c¢aligmalarin sinirlilik
gosterdigi soylenebilir. Fehr ve digerleri (2010) 6fke duygusunun sik yasanmasinin
kisilerarasi1 ¢atisma yasama olasiligini arttirarak affetmemeyi arttiracagini ifade etmislerdir.
Benzer sekilde Wu ve digerleri (2019) de 6fke duygusunun sik ve yogun yasanmasinin
affetme diizeyini azalttigim1 bulgulamistir. Buna ek olarak, affetmeyi arttirmaya yonelik

miidahale programlarinin olumlu duygular1 arttirmaktan ¢cok 6fke gibi olumsuz duygular
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azaltmadaki etkisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Akhtar ve Barlow, 2018).
Stackhouse ve digerleri (2016) ise affetmemenin duygusal ruminatif boyutunun &fke
duygusunun sik yasanmasini pozitif yonde etkiledigini gostermektedir. Yukarida ifade
edilenlerden de anlasilacagi iizere, affetmeme ve siirekli 6fke arasindaki iliskinin yont
hakkinda alan yazinda bir fikir birligine varilmis degildir. Bu sebeple, bu calismanin
bulgularin1 destekleyecek nitelikte yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Buna
ek olarak, affetmeme ve siirekli 6fke arasindaki mekanizmalarin da incelenmesine ihtiyag
oldugu goriilmektedir.

Affetmeme ve siirekli 6fke arasindaki iliskiye diismanlik, tekrar eden diisiinceler ve
duygu diizenleme gii¢liikleri baglaminda bir agiklama getirilebilir. Affetmemenin tersi olarak
affetme, diismanca bilisleri azaltmaktadir (Snyder ve Heinze, 2005). Diger bir ifadeyle,
affetmeme Kkisileraras1 iliskilerde karsi tarafin gilivenilmez, kotii ve zarar verici oldugu
yoniindeki diismanca degerlendirmeleri arttirabilir. Benzer sekilde, diismanca biliglerin de
6fke duygusunun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu vurgulanmistir (Buss ve Perry, 1992). Bu
sebeple, affetmeme ve siirekli 6fke arasindaki iliskide diismanca bilisler araci bir rol
tistleniyor olabilir. Buna ek olarak affetmeme, tekrar eden diisiinceler yoluyla, sugluya
yonelik olumsuz duygularin bireyin giindeminde siirekli yer etmesine katki saglayarak
(Stackhouse ve dig., 2016; Worthington ve Wade, 1999) 6fke duygusunun daha sik
deneyimlenmesini etkileyebilir. Ofke duygusunun sik yasanmas: ise 6fke duygusunun
diizenlenmesini olumsuz etkileyebilir (Spielberger ve dig., 1995). Olumsuz duygularla
islevsel bir bicimde basa ¢ikamayan kisiler ise bu duygularla basa ¢ikmada affetmemeyi bir
yol olarak kullanabilirler (Kiiciiker, 2016). Bu sebeple, affetmeme ve siirekli 6fke arasindaki
iliskide duygu diizenleme gii¢liikleri araci bir rol iistleniyor olabilir.

Ozetle, affetmeme ve siirekli 6fke arasindaki iliskinin anlasilmasina ve bu iliskiye
aracilik eden mekanizmalarin tanimlanmasina ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Buna ek olarak,
affetmemenin siirekli 6fke iizerindeki etkisinin ne zaman diisiik ve yiiksek diizeyde
oldugunun belirlenmesine, affetmemenin azaltilmasina yonelik grup psikoegitim
programlarinin  siirekli 6fke {izerindeki etkisinin incelenmesine ihtiya¢ oldugu

goriilmektedir.

5.7. Cocukluk Cag1 Travmalari-Depresyon liskisinde Siirekli Ofke ve Affetmemenin
Aracilik Roliiniin Tartisiimasi
Aragtirma sonuglari, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin depresyon iizerinde hem dogrudan

hem de dolayl etkisi oldugunu géstermektedir. Buna ek olarak, ¢ocukluk ¢agi travmalariin
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depresyon iizerindeki dogrudan etkisinin dolayli etkisinden daha yiikksek oldugu
bulgulanmistir. Aracilik analizi sonuglarina gore, gocukluk ¢agi travmasina maruz kalmak
siirekli 6fkeyi arttirmakta, artan siirekli 6fke duygusu ise depresyonu kolaylastirmaktadir.
Benzer sekilde, cocukluk cagi travmasi affetmeme iizerinden siirekli ofkeyi dolayl
etkilemektedir. Diger bir ifadeyle, ¢ocukluk ¢agi travmasi affetmemeye yonelik bilisleri
arttirmakta, artan affetmeme diizeyi ise siirekli 6tkeyi arttirmaktadir. Affetmeme depresyonu
stirekli 6fke tlizerinden dolayli etkilemektedir. Sonug olarak, cocukluk ¢agi travmalar1 ve
depresyon arasindaki iliskide siirekli 6tke kzsmi araci rol oynarken; affetmemenin araci rolii
yoktur. Affetmeme, ¢ocukluk cagi travmalari ve siirekli 6fke arasindaki iliskide kismi araci
rol tstlenmektedir. Aragtirmanin aracilik analizine yonelik bulgulari, asagida alanyazin
baglaminda tartisilmistir.

Alanyazinda, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve depresyon arasindaki iliskiler iyi bir
sekilde ortaya konmus olsa da bu iliskiye aracilik eden faktorler tam olarak anlasilabilmis
degildir (Duru ve Balkis, 2021). Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve depresyon arasindaki iliski,
alanyazinda farkli kuramsal bakis acilariyla ve farkli degiskenlerle anlasilmaya
calisilmaktadir. Calismalar ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve depresyon arasindaki iliskide
mantiksiz inanglarin (Duru ve Balkis, 2021), uyumsuz semalarin (Razaei ve dig., 2016;
Saritas-Atalay ve Altan-Atalay, 2020; Shute ve dig., 2019), nérotizm kisilik ozelliginin
(Wang ve dig., 2020), basa ¢ikma stratejilerinin (Akcan ve dig., 2021), psikolojik
saglamhigin (Kelifa ve dig., 2020), duygu diizenleme gii¢liiklerinin (Fasciano ve dig., 2020)
araci etkisinin oldugunu, cocukluk c¢agi travmalarinin yetiskinlikteki depresyon iizerinde
dolayl etkisini farkli psikolojik degiskenler araciligiyla siirdiirdiigiinii gostermektedir. Bu
baglamda bakildiginda, ¢calismanin bulgulari cocukluk ¢agi travmalari ve depresyon arasinda
nedensel bir ¢ikarim yapmaya izin vermese de iliskinin yonii ve bu iliskiye aracilik eden
mekanizmalar hakkinda bilgi sunmaktadir. Calismanin bulgular1 ¢ocukluk c¢ag1
travmalarinin depresyon {izerinde dogrudan bir etkisinin olmasinin yaninda siirekli 6fke
araciligiyla dolayli bir etkisinin oldugunu da gostermektedir. Buna ek olarak ¢alismanin
bulgulari, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin depresyon iizerindeki dogrudan etkisinin dolayl
etkisinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgular 1s18inda, ¢ocukluk cagi
travmalar1 ve depresyon iliskisine aracilik eden daha giiclii psikolojik degiskenlerin
olabilecegi; cocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlik yillarindaki depresyon iizerindeki uzun
stireli etkisini duyussal faktorlerle de siirdiirebilecegi sonucuna varmak miimkiindiir. Benzer
sekilde, alanyazinda cocukluk c¢agi travmasi ve Ofke arasindaki iligskiye aracilik eden

faktorler de tam olarak anlasilabilmis degildir. Bu c¢alismanin sonuglar1 ise ¢ocuklukta
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yasanan travmalarin bireyin affetmeye yonelik biliglerini arttirdigimi ve affetmemeye
yonelik  biliglerin  ise 06fke duygusunu besleyerek depresyonu kolaylastirdigin
gostermektedir.

Arastirmalar, ¢ocuklugunda travmaya maruz kalan kisilerin giinliik hayatta daha
kolay ofkelendiklerini, 6tke duygusunu daha sik deneyimlediklerini (Kim ve dig., 2018;
Shute ve dig., 2019) ve olumsuz duygularla basa ¢ikmakta zorlandiklarini gostermektedir
(Berenz ve dig., 2018). Duygulariyla basa ¢ikamayan kisiler ise tikanircasina yiyerek
(Hasselle ve dig., 2017) ve madde kullanarak (Berenz ve dig., 2018; Klanecky ve dig., 2015)
bu duygularin iistesinden gelmede islevsiz bir yol kullanabilirler. Benzer sekilde, affetmeme
de duygularla basa ¢ikmada bir yol olarak kullanilabilir (Kiigiiker, 2016). Affetmeme,
olumsuz olayin yeniden hatirlanarak olaya eslik eden olumsuz duygularin tekrar tekrar
deneyimlenmesini igerir ve depresyon i¢in risk faktorii olusturur (Stackhouse ve dig., 2016).
Benzer sekilde, yasanan olayin siddetinin artmasi, olayin travmatik boyutunun yiikselmesi,
olumsuz olaya iligkin tekrar eden diigiinceleri arttirmaktadir (Robbins ve Merrill, 2014).
Williamson ve digerlerinin (2014) yaptiklar1 ¢aligma da sugun siddetli olarak algilanmasinin
tekrar eden diislinceleri arttirdigini; artan tekrar eden diislincelerin ise affetmeye yonelik
isteksizligi arttirdigini gostermektedir. Bu baglamda bakildiginda, ¢ocuklukta yasanan
travmaya iligkin tekrar eden diisiinceler ve duygular travmatik olayin bireyin giindeminde
stirekli yer etmesine, travmanin yikici etkisinin derinlesmesine neden olabilir ve travmatik
olaymn yarattigi olumsuzluklarla basa c¢ikmay1 zorlastirabilir. Bu sebeple, cocuklukta
yasanan travmalarin siirekli 6fke tizerinden depresyonu etkilemesinde ve affetmeme
tizerinden siirekli 6fkeyi etkileyerek depresyon i¢in risk faktorii olusturmasinda olumsuz
olaya iligkin tekrar eden diisiincelerin ve duygularin roliiniin incelenmesi islevsel olabilir.
Bulgular ekolojik kuram baglaminda incelendiginde, mikrosistem igerisinde deneyimlenen
cocukluk cag1 travmalarinin ve ontojenik gelisim igerisinde yer aldig1 diisiiniilen siirekli 6fke
ve affetmemenin depresyon icin risk faktorii olusturdugunu gostermektedir. Ekolojik kuram
baglaminda, farkli sistemler igerisinde yer alan risk faktorlerinin ve koruyu faktorlerin
birlikte incelenmesi ¢ocukluk cagi travmalari ve depresyon iliskisinin anlasilmasina ve
bireylerin travmanin uzun siireli yikici etkisinden korunmasinda i¢sel ve digsal kaynaklarin

roliiniin biitlinciil olarak anlagilmasina yardimci olabilir.
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5.8. Arastirmanin Simirhliklar
1. Bu ¢alismada ele alinan degiskenler belli bir zaman noktasinda (kesitsel) ol¢tilmiistiir. Bu
sebeple, ¢alismanin bulgular degiskenler arasi nedensel iligkilerin anlasilmasi agisindan
siurlilik gostermektedir.
2. Bu calismanin arastirma grubu, Pamukkale Universitesi’nde lisans diizeyinde dgrenim
goren tliniversite 0grencileriyle siirlandirilmistir. Bu sebeple, ¢alismanin bulgulart ancak

benzer 6rneklemlere genellenebilir.

5.9. Arastirma Bulgularinin Alanyazin A¢isindan Dogurgulari

Calismanin sonuglari, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin siirekli 6fke, affetmeme ve
depresyon ile pozitif iliskili oldugunu gostermektedir. Aracilik analizi sonuglari ise
tiniversite 0grencilerinde ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve depresyon arasindaki iliskide siirekli
ofkenin kismi aract rol oynarken; affetmemenin ise ¢gocukluk ¢agi travmalar1 ve siirekli 6tke
iligkisinde kismi araci rol oynadigini gostermektedir.

Yukaridaki aciklamalar 1s181nda, calismanin sonuglarinin alanyazin agisindan bazi
dogurgularindan soz edilebilir. Cocukluk ¢agi travmasina maruz kalmak hem affetmemeye
yonelik bilisleri arttirmakta hem de bireyin 6fke duygusunu daha sik deneyimlemesini
etkilemektedir. Buna ek olarak, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 affetmemeye yoOnelik bilisleri
arttirmakta; affetmemeye yonelik artan biligler ise 6fke duygusunun sik yasanmasini
etkilemektedir. Her ne kadar bu ¢alismada farkli bilissel ve duyussal dgeler ve bunlarin
arasindaki iligkiler ele alinmamis olsa da 6zetle, cocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlik
yillarindaki depresyon tizerindeki uzun siireli yikici etkisini hem biligsel hem de duyugsal
ogeler araciligiyla devam ettirdigi; bilislerin ise duygularin yasanmasini etkiledigi
sOylenebilir. Alanyazin baglaminda bu ¢alismanin sonuglari, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
farkli biligsel ve duyussal ogeler {lizerindeki etkisinin ve bunlar arasindaki karsilikli
iliskilerin incelenmesinin, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve depresyon iliskisinin anlagilmasina
katki saglayacagini gostermektedir. Bunun yaninda, ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kalan
kisilerin kimi ve neyi affetmediklerinin ve affetmemenin farkli boyutlarinin ele alinmasinin
yetiskinlik yillarindaki depresyonun anlasilmasina katki saglayacagi sdylenebilir. Ofke
duygusunun ikincil bir duygu oldugu gbéz Oniinde bulunduruldugunda, cocukluk c¢agi
travmasina maruz kalan kisilerde 6fke duygusunun altinda yatan utang ve sugluluk gibi farkl
duygusal mekanizmalarin incelenmesi de yetiskinlik yillarindaki  depresyonun
anlasilmasinda alanyazina katki sunabilir. Cocukluk ¢agi travmasinin yetigkinlik yillarindaki

travmadan farkli olarak benligi olumsuz sekillendirdigi (Duru ve Balkis, 2021; Herman,
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2019; Liu ve dig., 2018) goriilmektedir. Calismanin sonuglart bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, ¢ocukluk c¢ag1 travmalarmin yetiskinlik yillarindaki depresyon
tizerindeki uzun siireli etkisinin anlasilmasinda benlik kavramiyla iliskili olarak biligsel ve
duyussal faktorlerin ve biligsel faktorlerin duyussal faktorler {iizerindeki etkisinin

incelenmesinin alanyazinina katki sunacagi sonucuna varilabilir.

5.10. Uygulayiciya Yonelik Oneriler

1. Calismanin sonuglari, ¢ocuklukta yasanan travmalarin hem bilissel hem de duyussal
faktorler aracilifiyla depresyon iizerindeki uzun siireli yikici etkisini yetigkinlik yillarinda
da siirdiirdiigiinii gostermektedir. Bu sebeple, cocuklugunda travmaya maruz kalmis
tiniversite 0grencileriyle yapilacak danigma siireci igerisinde, 6fke duygusunun yasanmasina
katki saglayan islevsel olmayan biligler ve 6tke duygusunun altinda yatan farkli duygusal
stiregler ele alinabilir. Bu baglamda bakildiginda, ¢ocuklukta yasanan travmayla iligkili
olarak, aile ortamindaki gergekligin algilanmasina bagli olarak gelisen islevsel olmayan
bilisler ele alinabilir. Bu bilisler ele alinarak yerlerine alternatif bilislerin iiretilmesine
odaklanilabilir.

2. Calismanin sonuglart ¢ocuklukta yasanan travmalarin affetmemeye yonelik bilisleri
arttirdigini gostermektedir. Universite dgrencileriyle yapilacak psikolojik danigma siireci
icerisinde, affetmemeye yonelik bilisler ele alinarak bireyin neyi ve kimi affetmedigi
incelenebilir. Bu sayede bireyin ge¢cmisteki yasantilariyla ilgili olarak bitirilmemis islerine
yonelik bir farkindalik gelistirilebilir ve danisma siireci igerisinde affetmemeyle iliskili
olarak bitirilmemis isler ele alinabilir.

3. Calismanin sonuglar1 affetmemeye yonelik biliglerin 6fke duygusunun sik yasanma
durumunu arttirdigini géstermektedir. Diger bir ifadeyle, affetmemeye yonelik biligler 6fke
duygusunu etkilemektedir. Bu nedenle, iiniversite O6grencileriyle yapilacak psikolojik
danigma siireci icerisinde, bireyin 6fke duygusunun altinda yatan affetmemeye yonelik
bilisleri incelenebilir. Affetmemeye yonelik bilisler ele alinarak, bu bilislerin bireyin hangi
duygular1 yasamasina katki sagladigina yonelik farkindalik kazandirilabilir. Affedilemeyen
olay veya kisi ile ilgili bilislerden yola ¢ikilarak bu bilislerin altinda yatan inanglar ele
aliabilir ve alternatif bilislerin gelistirilmesi iizerine caligilabilir. Buna ek olarak, yasanan
olumsuz olaya yonelik affedemediklerini bildiren bireylerle, 6fke duygusuyla iliskili olarak,
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin gelistirmesine yonelik grup psikoegitim programlari

uygulanabilir.



108

4. Calismanin sonuglart 6ftke duygusunun sik yasanmasinin depresyona yakalanma
olasiligmi arttirdigin1 gostermektedir. Bu nedenle, iiniversite 6grencilerinde depresyona
yakalanma riskinin azaltilmasina yonelik, 6fke duygusunun yasanmasi ve yonetilmesiyle

iliskili grup psikoegitim programlar1 uygulanabilir.

5.11. Gelecek Cahsmalara Yonelik Oneriler
1. Bu calisma, ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile depresyon arasindaki iliskiyi ekolojik kuram
perspektifinden ele almakta; ontojenik gelisim igerisindeki risk faktorleri olarak diisiiniilen
stirekli 6fke ve affetmemenin olas1 araci rollerini incelemektedir. Cocukluk ¢agi travmalari
ve depresyon arasindaki iliski ve bu iliskide siirekli 6tke ve affetmemenin olasi araci rolleri
sema kurami, biligsel-duygusal-davranigsal kuram ya da biligsel-motivasyonel-iliskisel
kuram baglaminda farkli kuramsal perspektiflerden anlasilabilir. Buna ek olarak, ekolojik
kuram igerisinde farkli sistemlerde yer aldig1 diisiiniilen degiskenler modele dahil edilebilir.
Bu baglamda bakildiginda, erken donem uyumsuz semalari, olumsuz inanglar, bilissel
degerlendirme siiregleri, duygular ve basa ¢ikma stratejileri modele dahil edilerek
degiskenler arasi iliskiler daha genis bir perspektifte ele alinabilir.
2. Cocukluk ¢ag1 travmalari, siirekli 6fke, affetmeme ve depresyonun benlik saygisiyla
iliskili oldugu diisiintildiigiinde gelecekteki calismalar bu degiskenler ile benlik saygisi
arasindaki iligkiyi biitlinciil olarak ele alabilir. Buna ek olarak bu iliskide utang ve/veya
sucluluk duygusunun roliinii inceleyebilir.
3. Gelecekte yapilacak ¢alismalar, ¢ocukluk ¢agi travmalariin 6lg¢iilmesinde aile {iyesinin
ruh saglig1 probleminin veya madde bagimliliginin olmasi, aile i¢i siddete tanik olunmasi
gibi travmanin farkli boyutlarin1 Olgerek, bireylerin ¢ocukluk c¢agi travmalarini
deneyimlemelerindeki farkliliklarin depresyon iizerindeki etkilerinin neler olduguna
odaklanabilir.
4. Bu ¢alismada gocukluk ¢agi travmalarinin goriildiigii yas araligi ve travmaya uzun siireli
maruz kalmip kalinmadigr ele alinmamistir. Bu sebeple, gelecekteki ¢alismalar gelisimsel
bir bakis agisiyla, travmaya maruz kalinan yas araliginin ve travmanin birikimli (kiimiilatif)
etkisinin yetiskinlikte goriilen depresyon ile iliskisine odaklanabilir.
5. Gelecekte yapilacak ¢alismalar, cocukluk ¢agi travmalari ve depresyon arasindaki iligkide
affetmemeye ve siirekli ofkeye ek olarak, duygu diizenleme becerileri ve 6fke ifade
tarzlarinin olasi araci rollerini ve diizenleyici rollerini inceleyebilir.
6. Alanyazinda affetmeme kavraminin ne oldugu, boyutlariin neler oldugu ve travma

baglaminda hangi olaylarin affedilmedigi netlik kazanmis degildir. Bu sebeple,
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affetmemenin affetmeyle iliskili ancak farkli bir yap1 olarak kavramsallagtirilmasina,
affetmemenin boyutlarinin anlagilmasina ve bireylerin hangi olaylar1 affetmedigine yonelik
nitel ¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugu séylenebilir.

7. Bu g¢alismada affetmemenin Olglilmesine yonelik kullanilan 6l¢ek, temelde affetmeyi
Olcmeye yonelik hazirlanmig bir 6lgektir. Diger bir ifadeyle, affetmeme affetmenin tersi
olarak ele almmustir. intikam ve kaginma motivasyonunun yiiksek; sucluya iyi davranma
motivasyonunun diisiik diizeyde olmasi affetmeme olarak kavramsallagtirilmistir. Bu
baglamda bakildiginda, affetmemenin affetmeden ayri bir yapi1 olarak ol¢iildiigii 6lgme
araglarina ihtiya¢ vardir. Gelecekte yapilacak c¢alismalar spesifik olarak affetmemenin
Olclilmesine odaklanabilir.

8. Bu calismada affetmeme bir kisiyi affetmeme durumu (state forgiveness) olarak
Olciilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari ve depresyon arasindaki iliskide affetmeme genis
bir zaman diliminde affetmeme egilimi (trait forgiveness) olarak da ele alinabilir. Durumluk
ve siirekli affetmeme arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar yapilabilir.

9. Bu aragtirmada cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve affetmeme arasinda dogrudan pozitif bir iligki
bulunsa da bireylerin ebeveynlerini mi yoksa kendilerine zarar veren herhangi birini mi
affedemedikleri bilinmemektedir. Bu sebeple gelecekte yapilacak ¢alismalar, ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 baglaminda “ebeveynin veya aile liyesinin affedilmemesine” odaklanabilir.

10. Bu calisma, affetmemenin depresyon lizerinde dogrudan anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Gelecekteki caligmalarin affetmeme ve depresyon arasindaki iligkiye
aracilik eden mekanizmalari incelemesine ve affetmemenin depresyon iizerindeki etkisinin
ne zaman yiiksek ve diisiik oldugunu tespit etmelerine (moderator/diizenleyici rol) ihtiyag
oldugu soylenebilir.

11. Calismanin bulgular1 her ne kadar degiskenler arasi karsilikli, tek yonlii iligkilerin ve
degiskenler arasi iliskinin yoniiniin anlasilmasina katki saglasa da degiskenler aras1 nedensel
iliskileri agiklamakta yetersizdir. Nedensel iligkilerin anlasilmasina yonelik yapilacak
boylamsal ve kontrollii deneysel ¢caligmalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

12. Calismanin arastirma grubu tiniversite 6grencileriyle sinirlandirtlmistir. Bu sebeple elde
edilen bulgularin genellenebilmesi i¢in farkli 6rneklemlerle yapilacak calismalara ihtiyag
vardir. Benzer calismalarin depresyon tanisi almis liniversite 6grencileriyle ve toplumdaki

yetiskin bireylerle de yapilmasina ihtiyag¢ oldugu séylenebilir.



KAYNAKCA

Abramson, L. Y., Seligman, M. E. P., & Teasdale, J. D. (1978). Learned helplessness in
humans: Critique and reformulation. Journal of Abnormal Psychology, 87(1), 49-74.
https://doi.org/10.1037/0021-843X.87.1.49

Akcan, G., Oztiirk, E., & Erdogan, B. (2021). The investigation of the mediating role of
coping strategies on the relationship between childhood traumas, depression and
alcohol use disorder in university students. Journal of Substance Abuse Treatment,
123, 1-8. https://doi.org/10.1016/j.jsat.2021.108305

Akhtar, S., & Barlow, J. (2018). Forgiveness therapy for the promotion of mental wellbeing:
A systematic review and meta-analysis. Trauma, Violence & Abuse, 19(1), 107-122.
https://doi.org/10.1177/1524838016637079

Alloy, L. B., & Abramson, L. Y. (1982). Learned helplessness, depression, and the illusion
of control. Journal of Personality and Social Psychology, 42(6), 1114-1126.

American Psychiatric Association. (2013). Depressive disorders. In Diagnostic and
statistical manual of mental disorders (5th ed., pp. 155-188).
https://www.academia.edu/32447322/DIAGNOSTIC_AND_STATISTICAL_MA
NUAL_OF MENTAL_DISORDERS sayfasindan erisilmistir.

Aricioglu, A. (2016). Mediating the effect of gratitude in the relationship between
forgiveness and life satisfaction among university students. International Journal of
Higher Education, 5(2), 275-282. http://dx.doi.org/10.5430/ijhe.v5n2p275

Arnekrans, A. K., Calmes, S. A., Laux, J. M., Roseman, C. P., Piazza, N. J., Reynolds, J. L.,
... Scott, H. L. (2018). College students’ experiences of childhood developmental
traumatic stress: Resilience, first-year academic performance, and substance use.
Journal of College Counseling, 21(1), 2-14. https://doi.org/10.1002/jocc.12083

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens
through  the  twenties. ~ American  Psychologist,  55(5),  469-480.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469

Arslan, G. (2017). Psychological maltreatment, forgiveness, mindfulness, and internet
addiction among young adults: A study of mediation effect. Computers in Human
Behavior, 72, 57-66. https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.02.037

Atak, H., Tatli, C., Cokamay, G., Biiylikpabuscu, H. ve Cok, F. (2016). Yetiskinlige gecis:
Tiirkiye’de demografik olgiitler baglaminda kuramsal bir gézden gegirme.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 8(3), 204-227.
https://doi.org/10.18863/pgy.238184

Auberbach, R. P., Mortier, P., Bruffaerts, R., Alonso, J., Benjet, C., Cuijpers, P., ... WHO
WMH-ICS Collaborators. (2018). The WHO world mental health surveys
international college student project: Prevalence and distribution of mental disorders.


https://doi.org/10.1037/0021-843X.87.1.49
https://www.academia.edu/32447322/DIAGNOSTIC_AND_STATISTICAL_MANUAL_OF_MENTAL_DISORDERS
https://www.academia.edu/32447322/DIAGNOSTIC_AND_STATISTICAL_MANUAL_OF_MENTAL_DISORDERS
https://doi.org/10.18863/pgy.238184

111

Journal of Abnormal Psychology, 127(7), 623-638.
https://doi.org/10.1037/abn0000362

Audergon, A. (2004). Collective trauma: The nightmare of history. Psychotherapy and
Politics International, 2(1), 16-31. https://doi.org/10.1002/ppi.67

Aycicegi-Dinn, A., & Kagitcibasi, C. (2010). The value of children for parents in the minds
of emerging adults.  Cross-Cultural  Research,  44(2), 174-205.
https://doi.org/10.1177/1069397109358389

Babcock Fenerci, R. L., Chu, A. T., & DePrince, A. P. (2016). Intergenerational transmission
of trauma-related distress: Maternal betrayal trauma, parenting attitudes, and
behaviors. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 25(4), 382-399.
https://doi.org/10.1080/10926771.2015.1129655

Baglivio, M. T., Wolff, K. T., Epps, N., & Nelson, R. (2015). Predicting adverse childhood
experiences: The importance of neighborhood context in youth trauma among
delinquent youth. Crime & Delinquency, 63(2), 1-23.
https://doi.org/10.1177/0011128715570628

Balkis, M., & Duru, E. (2019). The protective role of rational beliefs on the relationship
between irrational beliefs, emotional states of stress, depression and anxiety. Journal
of Rational-Emotive &  Cognitive-Behavior  Therapy, 37(9), 6-112.
https://doi.org/10.1007/s10942-018-0305-7

Balkis, M., & Duru, E. (2020). Gender diferences in the organizational structure of the
rational/irrational beliefs in depressive symptoms. Journal of Rational-Emotive &
Cognitive-Behavior Therapy, 38, 272-294. https://doi.org/10.1007/s10942-020-
00343-6

Bandura, A. (1978). Social learning theory of aggression. Journal of Communication, 28(3),
12-29. https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1978.tb01621.x

Basoglu, E. (2019). The role of child abuse and gender on loneliness among university
students. Unpublished master thesis. Middle East Technical University Graduate
School of Educational Sciences, Ankara.

Baumeister, R. F., Exline, J. J., & Sommer, K. L. (1998). The victim role, grudge theory,
and two dimensions of forgiveness. In E. L. Worthington (Ed.), Dimensions of
Forgiveness: Psychological Research & Theological Perspectives (pp. 79-104).
Philadelphia: Templeton Foundation Press.
https://books.google.com.tr/books?id=k1La8eECXEgC&printsec=frontcover&dqDi
mensions+of+Forgiveness&hl=tr&sa=X&ved=2ahUKEwiqrly9YbtAhVFyxoKHb
MFDBMQ6AEWAHOECAIQAg#v=0nepage&q=Dimensions%200f%20Forgivenss
&f=false sayfasindan erisilmistir.

Beck, A. T. (2008). The evolution of the cognitive model of depression and its
neurobiological correlates. American Journal of Psychiatry, 165(8), 969-977.
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2008.08050721


https://doi.org/10.1037/abn0000362
https://books.google.com.tr/books?id=k1La8eECxEgC&printsec=frontcover&dqDimensions+of+Forgiveness&hl=tr&sa=X&ved=2ahUKEwiqrIy9YbtAhVFyxoKHbMFDBMQ6AEwAHoECAIQAg#v=onepage&q=Dimensions%20of%20Forgivenss&f=false
https://books.google.com.tr/books?id=k1La8eECxEgC&printsec=frontcover&dqDimensions+of+Forgiveness&hl=tr&sa=X&ved=2ahUKEwiqrIy9YbtAhVFyxoKHbMFDBMQ6AEwAHoECAIQAg#v=onepage&q=Dimensions%20of%20Forgivenss&f=false
https://books.google.com.tr/books?id=k1La8eECxEgC&printsec=frontcover&dqDimensions+of+Forgiveness&hl=tr&sa=X&ved=2ahUKEwiqrIy9YbtAhVFyxoKHbMFDBMQ6AEwAHoECAIQAg#v=onepage&q=Dimensions%20of%20Forgivenss&f=false
https://books.google.com.tr/books?id=k1La8eECxEgC&printsec=frontcover&dqDimensions+of+Forgiveness&hl=tr&sa=X&ved=2ahUKEwiqrIy9YbtAhVFyxoKHbMFDBMQ6AEwAHoECAIQAg#v=onepage&q=Dimensions%20of%20Forgivenss&f=false

112

Beck, A. T. (2015). Biligsel terapi ve duygusal bozukluklar. (cev. T. Ozakkas). Istanbul:
Litera Yayincilik. (Orijinal ¢alismanin basim tarihi 1976).

Beck, A. T., & Alford, B. A. (2009). Depression: Causes and Treatment. Philadelphia:
University of Pennsylvania Press.
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=Ntw8AWAAQBAJ&oi=fnd&pg=
PR17&dqg=depression+causes+and+treatment+(Beck,+Alford,+2009)&ots=10cHxC
8RBS&sig=IvjxFYDVLBPNi8QCcrXMksYzRi8&redir_esc=y#v=onepage&q=depr
ession%20causes%20and%?20treatment%20(Beck%2C%20Alford%2C%202009)&
f=false sayfasindan erisilmistir.

Beck, A. T., & Bredemeier, K. (2016). A unified model of depression: Integrating clinical,
cognitive, biological, and evolutionary perspectives. Clinical Psychological Science,
4(4), 596-619. https://doi.org/10.1177/2167702616628523

Beck, A. T., & Lester, D. (1973). Components of depression in attempted suicides. The
Journal of Psychology, 85(2), 257-260.
https://doi.org/10.1080/00223980.1973.9915655

Belicki, K., DeCourville, N., Kamble, S. V., Stewart, T., & Rubel, A. (2020). Reasons for
forgiving: Individual differences and emotional outcomes. SAGE Open, 1-14.
https://doi.org/10.1177/2158244020902084

Belsky, J. (1980). Child maltreatment an ecological integration. American Psychologist,
35(4), 320-335. https://doi.org/10.1037/0003-066X.35.4.320

Berenz, E. C., Vujanovic, A., Rappaport, L. M., Kevorkian, S., Gonzalez, R. E., Chowdhury,
N., ... Amstadter, A. (2018). A multimodal study of childhood trauma and distress
tolerance in young adulthood. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma,
27(7), 795-810. https://doi.org/10.1080/10926771.2017.1382636

Bernstein, D. P., Stein, J. A., Newcomb, M. D., Walker, E., Pogge, D., Ahluvalia, T., ...
Zule, W. (2003). Development and validation of a brief screening version of the
Childhood Trauma Questionnaire. Child Abuse & Neglect, 27(2), 169-190.
d0i:10.1016/S0145-2134(02)00541-0

Berry, J. W., Worthington, E. L., Parrott, L., O’Connor, L. E., & Wade, N. G. (2001).
Dispositional forgivingness: Development and construct validity of the transgression
narrative test of forgivingness (TNTF). Personality and Social Psychology Bullentin,
27(10), 1277-1290. https://doi.org/10.1177/01461672012710004

Bourdieu, P. (2018). Eril Tahakkiim. (¢ev. B. Yilmaz). Istanbul: Baglam Yayincilik.
(Orijinal ¢alismanin basim tarihi 1998).

Bowlby, J. (2013). Baglanma. (¢ev. T. V. Soylu). Istanbul: Pinhan Yaymncilik. (Calismanin
orijinal basim tarihi 1969).

Breshears, D. (2015). Forgiveness of adult children toward their alcoholic parents.
Qualitative Research Reports in Communication, 16(1), 38-45. doi:
https://doi.org/10.1080/17459435.2015.1086419


https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=Ntw8AwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR17&dq=depression+causes+and+treatment+(Beck,+Alford,+2009)&ots=I0cHxC8RBS&sig=lvjxFYDVLBPni8QCcrXMksYzRi8&redir_esc=y#v=onepage&q=depression%20causes%20and%20treatment%20(Beck%2C%20Alford%2C%202009)&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=Ntw8AwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR17&dq=depression+causes+and+treatment+(Beck,+Alford,+2009)&ots=I0cHxC8RBS&sig=lvjxFYDVLBPni8QCcrXMksYzRi8&redir_esc=y#v=onepage&q=depression%20causes%20and%20treatment%20(Beck%2C%20Alford%2C%202009)&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=Ntw8AwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR17&dq=depression+causes+and+treatment+(Beck,+Alford,+2009)&ots=I0cHxC8RBS&sig=lvjxFYDVLBPni8QCcrXMksYzRi8&redir_esc=y#v=onepage&q=depression%20causes%20and%20treatment%20(Beck%2C%20Alford%2C%202009)&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=Ntw8AwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR17&dq=depression+causes+and+treatment+(Beck,+Alford,+2009)&ots=I0cHxC8RBS&sig=lvjxFYDVLBPni8QCcrXMksYzRi8&redir_esc=y#v=onepage&q=depression%20causes%20and%20treatment%20(Beck%2C%20Alford%2C%202009)&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=Ntw8AwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR17&dq=depression+causes+and+treatment+(Beck,+Alford,+2009)&ots=I0cHxC8RBS&sig=lvjxFYDVLBPni8QCcrXMksYzRi8&redir_esc=y#v=onepage&q=depression%20causes%20and%20treatment%20(Beck%2C%20Alford%2C%202009)&f=false
https://doi.org/10.1080/10926771.2017.1382636
https://doi.org/10.1080/17459435.2015.1086419

113

Brewin, C.R., & Burgess, N. (2014). Contextualisation in the revised dual representation
theory of PTSD: A response to Pearson and colleagues. Journal of Behavior Therapy
and Experimental Psychiatry, 45(1), 217-219.
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2013.07.011

Brewin, C. R., Dalgleish, T., & Joseph, S. (1996). A dual representation theory of
posttraumatic  stress disorder. Psychological Review, 103(4), 670-686.
https://doi.org/10.1037/0033-295X.103.4.670

Bronfenbrenner, U. (1977). Toward an experimental ecology of human development.
American  Psychologist,  32(7), 513-531.  https://doi.org/10.1037/0003-
066X.32.7.513

Bronfenbrenner, U., & Morris, P.A. (2007). The Bioecological Model of Human
Development. In  The Handbook of Child Psychology (Vol. 1).
https://doi.org/10.1002/9780470147658.chpsy0114

Buss, A. H., & Perry, M. (1992). The Aggression Questionnaire. Journal of Personality and
Social Psychology, 63(3), 452-459.

Campbell, R., Dworkin, E., & Cabral, G. (2009). An ecological model of the impact of sexual
assault on women’s mental health. Trauma, Violence & Abuse, 10(3), 225-246.
https://doi.org/10.1177/1524838009334456

Carmody, P., & Gordon, K. (2011). Offender variables: Unique predictors of benevolence,
avoidance, and revenge? Personality and Individual Differences, 50(7), 1012-1017.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.12.037

Cassiello-Robbins, C., & Barlow, D. H. (2016). Anger: The unrecognized emotion in
emotional disorders. Clinical Psychology: Science and Practice, 23(1), 66-85.
https://doi.org/10.1111/cpsp.12139

Cha, N H., & Sok, S. R. (2014). Depression, self-esteem and anger expression patterns of
Korean nursing students. International Nursing Review, 61(1), 109-115.
https://doi.org/10.1111/inr.12076

Chen, J., Zhang, C., Wang, Y., Liu, X., & Xu, W. (2021). A longitudinal study of childhood
trauma impacting on negative emotional symptoms among college students: A
moderated mediation analysis. Psychology, Health & Medicine, 1-18.
https://doi.org/10.1080/13548506.2021.1883690

Choi, S-W., & Murdock, N. L. (2017). Differentiation of self, interpersonal conflict, and
depression: The mediating role of anger expression. Contemporary Family Therapy,
39, 21-30. doi: 10.1007/s10591-016-9397-3

Christ, C., de Waal, M. M., Dekker, J. J. M., van Kuijk, I., van Schaik, D. J. F., Kikkert, M.
J., ... Messman-Moore, T. L. (2019) Linking childhood emotional abuse and
depressive symptoms: The role of emotion dysregulation and interpersonal problems.
PLoS ONE, 14(2), 1-18. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0211882


https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2013.07.011
https://doi.org/10.1111/inr.12076

114

Cicchetti, D., & Lynch, M. (1993). Toward an ecological/transactional model of community
violence and child maltreatment: Consequences for children’s development. Journal
Psychiatry, 56(1), 96-118. https://doi.org/10.1080/00332747.1993.11024624

Cicchetti, D., & Rizley, R. (1981). Developmental perspectives on the etiology,
intergenerational transmission, and sequelae of child maltreatment. New Directions
for Child Development, 11, 31-55. https://doi.org/10.1002/cd.23219811104

Claussen, A. H., & Crittenden, P. M. (1991). Physical and psychological maltreatment:
Relations among types of maltreatment. Chil Abuse & Neglect, 15(1-2), 5-18.
https://doi.org/10.1016/0145-2134(91)90085-R

Clear, S. J., Gardner, A. A., Webb, H. J., & Zimmer-Gembeck, M. J. (2020). Common and
distinct correlates of depression, anxiety, and aggression: Attachment and emotion
regulation of sadness and anger. Journal of Adult Development, 27(3), 181-191.
https://doi.org/10.1007/s10804-019-09333-0

Contreras, I. M., Kosiak, K., Hardin, K. M., & Novaco, R. W. (2020). Anger rumination in
the context of high anger and forgiveness. Personality and Individual Differences,
171, 1-6. https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110531

Coulton, C. J., Crampton, D. S., Irwin, M., Spilsbury, J. C., & Korbin, J. E. (2007). How
neighborhoods influence child maltreatment: A review of the literature and
alternative pathways. Child Abuse & Neglect, 31(11-12) 1117-1142.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2007.03.023

Cabuk, O. C. (2015). The roles of childhood trauma, personality characteristics, and
interpersonal problems on psychological well-being. Unpublished master thesis.
Middle East Technical University Graduate School of Social Sciences

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikoztiirk, S. (2018). Sosyal bilimler icin ¢cok degiskenli
istatistik: SPSS ve LISREL uygulamalar: (5. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Dangel, T., & Webb, J. R. (2018). Forgiveness and substance use problems among college
students: Psychache, depressive symptoms, and hopelessness as mediators. Journal
of Substance Use, 23(6), 618-625. https://doi.org/10.1080/14659891.2018.1489003

Dangel, T., Webb, J. R., & Hirsch, J. K. (2018). Forgiveness and suicidal behavior: Cynicism
and psychache as serial mediators. The Journal of Psychology, 152(2), 77-95.
https://doi.org/10.1080/00223980.2017.1408555

Das, C. (2017). Gestalt terapi: Biitiinlesmek ve biiyiimek (5. Baski). Ankara: Altinordu
Yaynlart.

de Bles, N.J., Ottenheim, N. R., van Hemert, A. M. Piitz, L. E. H., van der Does, A.J.W.,
Penninx, B. W. J. H., & Giltay, E. J. (2019). Trait anger and anger attacks in relation
to depressive and anxiety disorders. Journal of Affective Disorders, 259, 259-265.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.08.023



115

Deffenbacher, J. L., Oetting, E. R., Thwaites, G. A., Lynch, R. S., Baker, D. A. Stark, R. S.,
... Eiswerth-Cox, L. (1996). State-trait anger theory and the utility of the trait anger
scale. Journal of Counseling Psychology, 43(2), 131-148.
https://doi.org/10.1037/0022-0167.43.2.131

de Girolamo, G., Dagani, J., Purcell, R., Cocchi, A., & McGorry, P. D. (2012). Age of onset
of mental disorders and use of mental health services: Needs, opportunities and
obstacles. Epidemiology and Psychiatric Sciences, 21(1), 47-57. doi:
10.1017/S2045796011000746

Del Rizzo, F. (2020). Looking into the world with transformed eyes: The case of forgiveness.
Journal of Constructivist Psychology, 1-22.
https://doi.org/10.1080/10720537.2020.1805064

Dilalla, D. L., & Crittenden, P. M. (1990). Dimensions of maltreated children’s home
behavior: A factor analytic approach. Infant Behavior & Development, 13(4), 439-
460. https://doi.org/10.1016/0163-6383(90)90015-Z

Dimidjian, S., Barrera, M., Martell, C., Munoz, R. F., & Lewinsohn, P. M. (2011). The
origins and current status of behavioral activation treatments for depression. Annual
Review of Clinical Psychology, 7, 1-38. https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-
032210-104535

Dolgin, K. G. (2014). Ergenlik psikolojisi: Gelisim, iliskiler ve kiiltiir. (¢ev. D. Ozen).
Istanbul: Kakniis Yayinlari.

Duru, E., & Balkis, M. (2021). Childhood trauma, depressive symptoms and rational
firrational beliefs: A moderated mediation model. Current Psychology.
https://doi.org/10.1007/s12144-020-01282-2

Eckhardt, C., Norlander, B., & Deffenbacher, J. (2004). The assessment of anger and
hostility: A critical review. Aggression and Violent Behavior, 9(1), 17-43.
https://doi.org/10.1016/S1359-1789(02)00116-7

Edara, I., & Chen, J. L. (2018). Incremental role of family relationships and hurt intensity in
forgiveness of family offenders: A study of college students in Taiwan. Psychology,
9(5), 1023-1049. doi: 10.4236/psych.2018.95065

Ehlers, A., & Clark, D. M. (2000). A cognitive model of posttraumatic stress disorder.
Behaviour Research and Therapy, 38(4), 319-345. https://doi.org/10.1016/S0005-
7967(99)00123-0

Ekman, P. (1994). Moods, emotions, and traits. In P. Ekman, & R. Davidson (Eds), The
Nature of Emotion (pp. 56-58). UK: Oxford Universty Press.
https://www.paulekman.com/wp-content/uploads/2013/07/Moods-Emotions-And-
Traits.pdf sayfasindan erisildi.

Eldeleklioglu, J. (2015). Predictive effects of subjective happiness, forgiveness, and
rumination on life satisfaction. Social Behavior and Personality, 43(9), 1563-1574.
https://doi.org/10.2224/sbp.2015.43.9.1563


https://doi.org/10.1080/10720537.2020.1805064
https://doi.org/10.2224/sbp.2015.43.9.1563

116

Eraslan Capan, B. ve Aricioglu, A. (2016). Psikolojik saglamligin yordayicist olarak
affedicilik. e-International Journal of Educational Research, 5(4), 70-82.

Ercan, R. (2014). Giindelik yasamda islevsel olarak kullamlan Tirk atasézlerinde ¢ocuk
imgeleri. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11(27), 15-
31. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/183352 sayfasindan erisildi.

Erzar, T., Yu, L., Enright, R. D., & Erzar, K. K. (2019). Childhood victimization, recent
injustice, anger, and forgiveness in a sample of imprisoned male offenders.
International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, 63(1), 18-
31. https://doi.org/10.1177/0306624X18781782

Fasciano, L. C., Dale, L. P., Shaikh, S. K., Little Hodge, A. L., Gracia, B., Majdick, J. M.,
... Ford, J. D. (2020). Relationship of childhood maltreatment, exercise, and emotion
regulation to self-esteem, PTSD, and depression symptoms among college students.
Journal of American College Health.
https://doi.org/10.1080/07448481.2019.1705837

Fehr, R., Gelfand, M. J., & Nag, M. (2010). The road to forgiveness: A meta-analytic
synthesis of its situational and dispositional correlates. Psychological Bulletin,
136(5), 894-914. https://doi.org/10.1037/a0019993

Felitti, V. J., Anda, R. F., Nordenberg, D., Williamson, D. F., Spitz, A. M., Edwards, V., ...
Marks, J. S. (1998). Relationship of childhood abuse and household dysfunction to
many of the leading causes of death in adults: The adverse childhood experiences
(ACE) study. American Journal of Preventive Medicine, 4(14), 245-258.
https://doi.org/10.1016/S0749-3797(98)00017-8

Felsten, G., & Hill, V. (1999). Aggression Questionnaire hostility scale predicts anger in
response to mistreatment. Behaviour Research and Therapy, 37(1), 87-97.
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(98)00104-1

Ferenczi, S. (2018). Psikolojik travma. (¢ev. H. Portakal). izmir: Cem Yaymevi.

Ferster, C. B. (1973). A functional analysis of depression. American Psychologist, 28(10),
857-870. https://doi.org/10.1037/h0035605

Filippello, P., Harrington, N., Buzzai, C., Sorrenti, L., & Costa, S. (2014). The relationship
between frustration intolerance, unhealthy emotions, and assertive behaviour in
Italian students. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 32,
257-278. doi: 10.1007/s10942-014-0193-4.

Fincham, F. D., & May, R. W. (2020). Divine, interpersonal and self-forgiveness:
Independently related to depressive symptoms? The Journal of Positive Psychology,
15(4), 448-454. https://doi.org/10.1080/17439760.2019.1639798

Fink, L. A., Bernstein, D., Handelsman, L., Foote, J., & Lovejoy, M. (1995). Initial reliability
and validity of the Childhood Trauma Interview: A new multidimensional measure
of childhood interpersonal trauma. American Journal of Psychiatry, 152(9), 1329-
1335. https://doi.org/10.1176/ajp.152.9.1329


https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/183352
https://doi.org/10.1177/0306624X18781782
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(98)00104-1

117

Finkelhor, D. (1994). The international epidemiology of child sexual abuse. Child Abuse &
Neglect, 18(5), 409-417. https://doi.org/10.1016/0145-2134(94)90026-4

Finkelhor, D., & Korbin, J. (1988). Child abuse as an international issue. Child Abuse &
Neglect, 12(1), 3-23. https://doi.org/10.1016/0145-2134(88)90003-8

Foa, E. B., Feske, U., Murdock, T. B., Kozak, M. J., & McCarthy, P. R. (1991). Processing
of threat-related information in rape victims. Journal of Abnormal Psychology,
100(2), 156-162. https://doi.org/10.1037/0021-843X.100.2.156

Foa, E. B., & Kozak, M. J. (1986). Emotional processing of fear: Exposure to corrective
information. Psychological Bulletin, 99(1), 20-35. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.99.1.20

Foa, E. B., Steketee, G., & Rothbaum, B. O. (1989). Behavioral/cognitive conceptualizations
of post-traumatic stress disorder. Behavior Therapy, 20(2), 155-176.
https://doi.org/10.1016/S0005-7894(89)80067-X

Freud, S. (1950). Mourning and melancholia. In J. Strachey (Eds.), Collected Papers by
Sigmund Freud (Vol. 4, pp. 152-172). London: Hogarth Press. (Publication date of
the original work IS 1917).
http://www.columbia.edu/itc/hs/medical/clerkships/psych/misc/articles/freud.pdf
sayfasindan erigilmistir.

Freud, S. (2013). Histeri etiyolojisine dair. Psikanalitik Haszalik Oésretisi Hakkinda Yazilar
icinde (7. Baski, s.33-63). (cev. L. Yarbas). [zmir: llya Yayievi. (Orijinal ¢alismanin
basim tarihi 1896).

Freud, S. (2014). Cinsiyet izerine. (¢ev. A. A. Ones). Istanbul: Say Yaynlari. (Orijinal
caligmanin basim tarihi 1905).

Freud, S. (2019). Haz ilkesinin étesinde ben ve id. (cev. A. Babaoglu). Istanbul: Metis
Yayinlari. (Orijinal ¢alismanin basim tarihi 1940).

Friedman, M. J., Resick, P. A., Bryant, R. A., Strain, J., Horowitz, M., & Spiegel, D. (2011).
Classification of trauma and stressor-related disorders in DSM-5. Depression and
Anxiety, 28(9), 737-749. https://doi.org/10.1002/da.20845

Gengoglu, C., Sahin, E., & Topkaya, N. (2018). General self-efficacy and forgiveness of
self, others, and situations as predictors of depression, anxiety, and stress in
university students. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 18(3), 605-626.
https://doi.org/10.12738/estp.2018.3.0128

Genovese, T., Dalrymple, K., Chelminski, I., & Zimmerman, M. (2017). Subjective anger
and overt aggression in psychiatric outpatients. Comprehensive Psychiatry, 73, 23-
30. https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2016.10.008

Genuchi, M. C., & Valdez, J. N. (2014). The role of anger as a component of a masculine
variation of depression. Psychology of Men & Masculinity, 16(2), 149-159.
https://doi.org/10.1037/a0036155


https://doi.org/10.1016/0145-2134(94)90026-4
https://doi.org/10.1016/S0005-7894(89)80067-X
http://www.columbia.edu/itc/hs/medical/clerkships/psych/misc/articles/freud.pdf
https://doi.org/10.1037/a0036155

118

George, D., & Mallery, P. (2019). IBM SPSS Statistics 25 Step by Step: A Simple Guide and
Reference  (15th ed). New York: Taylor & Francis  Group.
https://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/141288/1/9781138491045.pdf  sayfasindan
erisilmistir.

Gerlsma, C., & Lugtmeyer, V. (2018). Offense type as determinant of revenge and
forgiveness after victimization: Adolescents’ responses to injustice and aggression.
Journal of School Violence, 17(1), 16-27.
https://doi.org/10.1080/15388220.2016.1193741

Gersons, B. P. R., & Carlier, I. V. E. (1992). Post-traumatic stress disorder: The history of a
recent concept. British Journal of Psychiatry, 161, 742-748.

Ghazanfari, F., Rezaei, M., & Rezaei, F. (2018). The mediating role of repetitive negative
thinking and experiential avoidance on the relationship between childhood trauma
and  depression.  Archives of  Psychiatric  Nursing, 32, 432-438.
ttps://doi.org/10.1016/j.apnu.2017.12.010

Glaser, D. (2002). Emotional abuse and neglect (psychological maltreatment): A conceptual
framework. Child Abuse & Neglect, 26(6-7), 697-714.
https://doi.org/10.1016/S0145-2134(02)00342-3

Green, M., DeCourville, N., & Sadava, S. (2012). Positive affect, negative affect, stress, and
social support as mediators of the forgiveness-health relationship. The Journal of
Social Psychology, 152(3), 288-307. https://doi.org/10.1080/00224545.2011.603767

Grigsby, T. J., Rogers, C. J., Albers, L. D., Benjamin, S. M., Lust, K., Eisenberg, M. E., &
Forster, M. (2020). Adverse childhood experiences and health Indicators in a young
adult, college student sample: Differences by gender. International Journal of
Behavioral Medicine, 27, 660-667. https://doi.org/10.1007/s12529-020-09913-5

Giiloglu, B., Karairmak, O. ve Emiral, O. (2016). Cocukluk ¢ag1 travmalarmin tinsellik ve
affetme {lizerindeki rolii. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(4), 309-316. doi:
10.5455/apd.217593

Giivenlik birimine gelen ya da getirilen cocuk istatistikleri. (2018). Tiirkiye Istatistik
Kurumu. http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1070 sayfasindan erisilmistir.

Halilova, J. G., Struthers, C. W., Guilfoyle, J. R., & Shoikhedbrod, A. (2020). Does
resilience help sustain relationships in the face of interpersonal transgressions?
Personality and Individual Differences, 160, 1-8.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.109928

Harris, A. H. S., & Thoresen, C. E. (2005). Forgiveness, unforgiveness, health, and disease.
In M. E. McCullough (Eds.), Handbook of Forgiveness (pp. 321-333). New York:
Taylor & Francis Group.
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&Ir=&id=mBMatnTZtBoC&oi=fnd&pg=P
T8&dg=Handbook+of+Forgiveness+&ots=wl4B4uKdLd&sig=fIfiInhgGhaEv5sPw
ZR-mfEexGLO&redir esc=y#v=onepage&q&f=false sayfasindan erisilmistir.


https://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/141288/1/9781138491045.pdf
https://doi.org/10.1016/S0145-2134(02)00342-3
http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1070

119

Hart-Davis, A. (2019). Paviov’dan giiniimiize deneylerle psikoloji. (cev. O. Yilmaz).
Istanbul: Epsilon Yaymevi.

Harvey, M. R. (1996). An ecological view of psychological trauma and trauma recovery.
Journal of Traumatic Stress, 9(1), 3-23. https://doi.org/10.1002/jts.2490090103

Hasselle, A. J., Howell, K. H., Dormois, M., & Miller-Graf, L. E. (2017). The influence of
childhood polyvictimization on disordered eating symptoms in emerging adulthood.
Child Abuse & Neglect, 68, 55-64. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2017.04.003

Herman, J. (2019). Travma ve iyilesme: Siddetin Sonug¢lari ev i¢i istismardan siyasi terdre.

(cev. T. Tosun). Istanbul: Literatiir Yaymlar1. (Orijinal ¢alismanin basim tarihi
1992).

Herrero-Fernandez, D., Redondo, |., Parada-Fernandez, P., Oliva-Macias, M., & Rohwer, H.
(2020). Distal predictors of trait driving anger: The influence of attachment styles
through the mediation effect of general anger and self-esteem. Transportation
Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour, 73, 382-390.
https://doi.org/10.1016/j.trf.2020.07.005

Hirsch, J. K., Webb, J. R., & Jeglic, E. L. (2012). Forgiveness, depression, and suicidal
behavior among a diverse sample of college students. Journal of Clinical
Psychology, 67(9), 896-906. https://doi.org/10.1002/jclp.20812

Hisli, N. (1988). Beck Depresyon Envanterinin gegerligi lizerine bir ¢alisma. Psikoloji
Dergisi, 6(22), 118-126.

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin iiniversite Ogrencileri icin gecerligi,
giivenirligi. Psikoloji Dergisi, 7(23), 3-13.

Hobfoll, S. E. (1989). Conservation of resources: A new attempt at conceptualizing stress.
American Psychologist, 44(3), 513-524.

Hobfoll, S. E. (1991). Traumatic stress: A theory based on rapid loss of resources. Anxiety
Research, 4(3), 187-197. https://doi.org/10.1080/08917779108248773

Hobfoll, S. E., Tirone, V., Holmgreen, L., & Gerhart, J. (2016). Conservation of resources
theory applied to major stress. Stress: Concepts, Cognition, Emotion, and Behavior,
1, 65-71. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-800951-2.00007-8

Horowitz, M. J. (1986). Stress-Response Syndromes: A review of posttraumatic and
adjustment disorders. Hospital and Community Psychiatry, 37(3), 241-249. doi:
10.1176/ps.37.3.241

Ibrahim, A. K., Kelly, S. J., Adams, C. E., & Glazebrook, C. (2013). A systematic review of
studies of depression prevalence in university students. Journal of Psychiatric
Research, 47(3), 391-400. https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2012.11.015


https://doi.org/10.1176/ps.37.3.241
https://doi.org/10.1176/ps.37.3.241
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2012.11.015

120

Maguire-Jack, K., & Showalter, K. (2016). The protective effect of neighborhood social
cohesion in child abuse and neglect. Child Abuse & Neglect, 52, 29-37.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.12.011

Jansen, K., Cardoso, T. A, Fries, G. R., Branco, J. C.,, Silva, R. A., Kauer-Sant’Anna, M.,

. Magalhaes, P. V. S. (2016). Childhood trauma, family history, and their

association with mood disorders in early adulthood. Acta Psychiatrica Scandinavica,
134(4), 281-286. https://doi.org/10.1111/acps.12551

Jeter, W. K., & Brannon, L. A. (2016). Perceived and actual effectiveness of coping
strategies used when forgiving. Counseling and Values, 61(2), 176-191.
https://doi.org/10.1002/cv}.12036

Johnson, M. D., Galambos, N. L., & Krahn, H. J. (2014). Depression and anger across 25
years: Changing vulnerabilities in the VSA model. Journal of Family Psychology,
28(2), 225-235. https://doi.org/10.1037/a0036087

Jones, E., & Wessely, S. (2007). A paradigm shift in the conceptualization of psychological
trauma in the 20th century. Journal of Anxiety Disorders, 21(2), 164-175.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2006.09.009

Kagitcibasi, C., & Ataca, B. (2005). Value of children and family change: A three-decade
portrait from Turkey. Applied Psychology: An International Review, 54(3), 317-337.
https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2005.00213.x

Kaku, M. (2018). Paralel diinyalar: Yaratilis, yiiksek boyutlar ve kozmosun gelecegine
yolculuk. (cev. A. C. Cevik). Ankara: ODTU Gelistirme Vakfi Yayincilik ve iletisim
A. S. Yaynlar1 (Orijinal ¢aligmanin basim tarihi 2005).

Karabiber-Gemici, M. (2018). Ofke problemi yasayan iiniversite égrencilerinde cocukluk
cagi travmalarinin incelenmesi. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi. Istanbul Gelisim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

Karatekin, C. (2018). Adverse childhood experiences (ACESs), stress and mental health in
college students. Stress and Health, 34(1), 36-45. https://doi.org/10.1002/smi.2761

Kardiner, A. (1943). Forensic issues in the neuroses of war. The American Journal of
Psychiatry, 99(5), 654-661.

Keane, T. M., & Kaloupek, D. G. (1982). Imaginal flooding in the treatment of a
posttraumatic stress disorder. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 50(1),
138-140. https://doi.org/10.1037/0022-006X.50.1.138

Keane, T. M., Zimering, R.T., & Caddell, J. M. (1985). A behavioral formulation of
posttraumatic stress disorder in vietham veretans. Behavior Therapist, 8(1), 9-12.

Keene, A. C., & Epps, C. (2016). Childhood physical abuse and aggression: Shame and
narcissistic ~ vulnerability.  Child Abuse & Neglect, 51, 276-283.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.09.012


https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.09.012

121

Kelifa, M. O., Yang, Y., Herbert, C., He, Q., & Wang, P. (2020). Psychological resilience
and current stressful events as potential mediators between adverse childhood
experiences and depression among college students in Eritrea. Child Abuse &
Neglect, 106, 1-14. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104480

Kelly, J. G. (1987). An Ecological paradigm: Defining mental health consultation as a
preventive  service. Prevention in  Human Services, 4(3-4), 1-36.
https://doi.org/10.1300/J293v04n03 01

Kessler, R. C., Aguilar-Gaxiola, S., Alonso, J., Chatterji, S., Lee, S., Ormel, J., ... Wang, P.
S. (2009). The global burden of mental disorders: An update from the WHO World
Mental Health (WMH) surveys. Epidemiologia e Psichiatria Sociale, 18(1), 23-33.

Kessler, R. C., Amminger, G. P., Aguilar-Gaxiola, S., Alonso, J., Lee, S., Ustun, T. B.
(2007). Age of onset of mental disorders: A review of recent literature. Current
Opinion in Psychiatry, 24(4), 359-364. doi: 10.1097/YC0.0b013e32816ebc8c

Kessler, R. C., McLaughlin, K. A., Greif-Green, J., Gruber, M. J., Sampson, N. A,
Zaslavsky, A. M., ...Williams, D. R. (2010). Childhood adversities and adult
psychopathology in the WHO World Mental Health Surveys. The British Journal of
Psychiatry, 197(5), 378-385. https://doi.org/10.1192/bjp.bp.110.080499

Khrapatina, I., & Berman, P. (2016). The impact of adverse childhood experiences on health
in college students. Journal of Child & Adolescent Trauma, 10(3), 275-287. doi:
10.1007/540653-016-0093-0

Kim, M. J., Scult, M. A., Knodt, A. R., Radtke, S. R., d’Arbeloff, T. C., Brigidi, B. D., &
Hariri, A. R. (2018). A link between childhood adversity and trait anger reflects
relative activity of the amygdala and dorsolateral prefrontal cortex. Biological
Psychiatry:  Cognitive Neuroscience and Neuroimaging, 3(7), 644-649.
https://doi.org/10.1016/j.bpsc.2018.03.006

Kira, I. A. (2001). Taxonomy of trauma and trauma assessment. Traumatology, 7(2), 73-86.
https://doi.org/10.1177/153476560100700202

Klanecky, A. K., Woolman, E. O., & Becker, M. M. (2015). Child abuse exposure, emotion
regulation, and drinking refusal self-efficacy: An analysis of problem drinking in
college students. The Amarican Journal of Drug and Alcol Abuse, 41(2), 188-196.
https://doi.org/10.3109/00952990.2014.998365

Kline, R. B. (2019). Yapisal esitlik modellemesinin ilkeleri ve uygulamasi. (¢ev. S. Sen).
Ankara: Nobel Yayincilik.

Kog, M., Iskender, M., Colak, T.S., Diisiinceli, B. (2016). Investigation of the effect of
intolerance of uncertainty and the effect of anger control on the relationship between
forgiveness and psychological well-being through structural equation modelling.
Sakarya University Journal of Education, 6(3), 201-209.
http://dx.doi.org/10.19126/suje.282951



122

Konstam, V., Holmes, W., & Levine, B. (2003). Empathy, selfism, and coping as elements
of the psychology of forgiveness: A preliminary study. Counseling and Values,
47(3), 172-183. https://doi.org/10.1002/j.2161-007X.2003.tb00264.x

Kucuker, D., & Duru, E. (2016). Affetmeme ol¢ceginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart.
EJER 3rd International Eurasian Educational Research Congress, Mugla, Tiirkiye.

Kunst, L. E., de Groot, J., & van der Does, A. J. V. (2019). Ambivalence over expression of
anger and sadness mediates gender differences in depressive symptoms. Cognitive
Therapy and Research, 43, 365-373. https://doi.org/10.1007/s10608-018-9937-2

Kiicliker, D. (2016). Affetme, affetmeme, bilissel esneklik, duygu diizenleme ve yasam
doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesi. Yaymlanmamus yiksek lisans tezi.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Lazarus, R. S. (1991). Emotion & Adaptation. New York: Oxford University Press.

Lewinsohn, P. M. (1985). A behavioral approach to depression. In J. C. Coyle, (Eds.),
Essential Papers on Depression, (pp. 150-180). United States of America: New York
University Press.
https://books.google.com.tr/books?id=FsoVCgAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=
tritv=onepage&q&f=false sayfasindan erisilmistir.

Liao, K. Y-H., & Wei, M. (2015). Insecure attachment and depressive symptoms:
Forgiveness of self and others as moderators. Personal Relationships, 22(2), 216-
229. https://doi.org/10.1111/pere.12075

Liu, C., Chen, X., Song, P., Lu, A., Wang, L., Zhang, X., & Huang, Z. (2018). Relationship
between childhood emotional abuse and self-esteem: A dual mediation model of
attachment.  Social Behavior and  Personality, 46(5), 793-800.
https://doi.org/10.2224/sbp.6655

Lomas, T. (2019). Anger as a moral emotion: A “bird’s eye systematic review. Counselling
Psychology Quarterly, 32(3-4), 341-395.
https://doi.org/10.1080/09515070.2019.1589421

Lonsway, K. A., & Fitzgerald, L. F. (1994). Rape myths: In review. Psychology of Women
Quarterly, 18(2), 133-164. https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.1994.tb00448.x

Maclean, M. C., Sims, S., Bower, C., Leonard, H., Stanley, F. J., & O’Donnell, M. (2017).
Maltreatment risk among children with disabilities. Pediatrics, 139(4), 1-10.
https://doi.org/10.1542/peds.2016-1817

Martin, R., & Young, J. (2010). Schema therapy. In K. S. Dobson (Eds), Handbook of
cognitive-behavioral therapies (pp. 317-346). New York: The Guilford Press.
https://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/130074/1/2010%20%20Handbook%200f%c
ognitive-behavioral%20therapies-%20Keith%20S.%20Dobson.pdf#page=332
sayfasindan erigilmistir.


https://doi.org/10.1002/j.2161-007X.2003.tb00264.x
https://books.google.com.tr/books?id=FsoVCgAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=tr#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.tr/books?id=FsoVCgAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=tr#v=onepage&q&f=false
https://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/130074/1/2010%20%20Handbook%20of%25cognitive-behavioral%20therapies-%20Keith%20S.%20Dobson.pdf#page=332
https://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/130074/1/2010%20%20Handbook%20of%25cognitive-behavioral%20therapies-%20Keith%20S.%20Dobson.pdf#page=332

123

McCullough, M. E., Pargament, K. I., & Thoresen, C. E. (2000). The psychology of
forgiveness: History, conceptual issues, and overview. In M. E. McCullough, K. I.
Pargament, & C. E. Thoresen, (Eds.), Forgiveness: Theory, research, and practice
(pp. 1-14). United States of America: The Guildford Press.

McCullough, M. E., Pedersen, E. J., Tabak, B. A., & Carter, E. C. (2014). Conciliatory
gestures promote forgiveness and reduce anger in humans. PNAS, 111(30), 11211-
11216. https://doi.org/10.1073/pnas.1405072111

McCullough, M. E., Root, L. M., & Cohen, A. D. (2006). Writing about the benefits of an
interpersonal transgression facilitates forgiveness. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 74(5), 887-897. https://doi.org/10.1037/0022-006X.74.5.887

McDonnell, S., & Semkovska, M. (2020). Resilience as mediator between extraversion,
neuroticism, and depressive symptoms in university students. Journal of Positive
Psychology & Wellbeing, 4(1), 26-40. http://journalppw.com

Merians, A. N., Baker, M. R., Frazier, P., & Lust, K. (2019). Outcomes related to adverse
childhood experiences in college students: Comparing latent class analysis and
cumulative risk. Child Abuse & Neglect, 87, 51-64.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.07.020

Mert, D. G., Kelleci, M., Yildiz, E., Mizrak, A., & Kugu, N. (2016). Childhood trauma and
general cognitive ability: Roles of minimization/denial and gender. Psychiatry
Research, 243, 147-151. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.02.025

Metzler, M., Merrick, M. T., Klevens, J., Ports, K. A., & Ford, D. C. (2016). Adverse
childhood experiences and life opportunities: Shifting the narrative. Children and
Youth Services Review, 72, 141-149.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2016.10.021

Meydan, C. H. ve Sesen, H. (2015). Yapusal esitlik modellemesi AMOS uygulamalar: (2.
baski). Ankara: Detay Yayincilik.

Micale, M. S. (1989). Hysteria and its historiography: A review of past and present writings
)} History of Science, 27(3), 223-261.
https://doi.org/10.1177/007327538902700301

Miller, W. R., & Seligman, M. E. P. (1975). Depression and learned helplessness in man.
Journal of Abnormal Psychology, 84(3), 228-238. https://doi.org/10.1037/h0076720

Mohr, D., & Rosén, R. A. (2017). The Impact of protective factors on posttraumatic growth
for college student survivors of childhood maltreatment. Journal of Aggression,
Maltreatment & Trauma, 26(7), 756-771.
https://doi.org/10.1080/10926771.2017.1304478

Molnar, B. E., Goerge, R. M., Gilsanz, P., Hill, A., Subramanian, S. V., Holton, J. K...,
Beardslee, W. R. (2016). Neighborhood-level social processes and substantiated
cases of child maltreatment. Child Abuse & Neglect, 51, 41-53.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.11.007


https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2016.10.021

124

Monson, C. M., Friedman, M. J., & La Bash, H. A. J. (2007). A psychological history of
PTSD. In M. J. Friedman, T. M. Keane, & P. A. Resick, (Eds.), Handbook of PTSD:
Science and practice (pp. 37-54). United States of America: The Guilford Press.
https://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/130962/1/2007%20%20Handbook%200f%0
PTSD%20-%20Friedman%2C%20Keane%2C%?20Resick.pdf sayfasindan
erisilmistir.

Mulder, T. M., Kuiper, K. C., van der Put, C. E., Stams, G. J. M., & Assink, M. (2018). Risk
factors for child neglect: A meta-analytic review. Child Abuse & Neglect, 77, 198-
210. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.01.006

Myers, B., Bantjes, J., Lochner, C., Mortier, P., Kessler, R. C., & Stein, D. J. (2021).
Maltreatment during childhood and risk for common mental disorders among first
year university students in South Africa. Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology. https://doi.org/10.1007/s00127-020-01992-9

Nietzsche, F. (2011). Iste béyle dedi zerdiist: Herkes ve hi¢ kimse igin bir kitap. (cev. A.
Cemal). Istanbul: Pinhan Yayincilik. (Orijinal calismanin basim tarihi 1883-1885).

Oral, R., Can, D., Kaplan, S., Polat, S., Ates, N., Cetin, G., ... Tiras, B. (2001). Child abuse
in Turkey: An experience in overcoming denial and a description of 50 cases. Child
Abuse & Neglect, 25(2), 279-290. https://doi.org/10.1016/S0145-2134(00)00241-6

Orcutt, H. K., Pickett, S. M., & Pope, B. (2008). The relationship of offense-specific
forgiveness to posttraumatic stress disorder symptoms in college students. Journal of
Aggression, Maltreatment & Trauma, 16(1), 72-91.
https://doi.org/10.1080/10926770801920776

Ozcan, N. K., Boyacioglu, N. E., Enginkaya, S., Bilgin, H., & Tomruk, N. B. (2016). The
relationship between attachment styles and childhood trauma: A transgenerational
perspective-a controlled study of patients with psychiatric disorders. Journal of
Clinical Nursing, 25(15-16), 2357-2366. https://doi.org/10.1111/jocn.13274

Ozer, A. K. (1994). Siirekli Ofke (SL-OFKE) ve Ofke ifade Tarzi (OFKE-TARZ) Olcekleri
on ¢alismasu. Tiirk Psikoloji Dergisi, 9(31), 26-35.

Pearce, H., Strelan, P., & Burns, N. R. (2018). The barriers to forgiveness scale: A measure
of active and reactive reasons for withholding forgiveness. Personality and
Individual Differences, 134, 337-347. https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.06.042

Pekdogan, S. (2016). Annelerin istismar potansiyellerinin baz1 degiskenler acisindan
incelenmesi. Ege Egitim Dergisi, 17(2), 425-441.
https://doi.org/10.12984/egeefd.280752

Polat, O. (2019). Tiim boyutlariyla ¢ocuk istismari- |: Tanimlar (3. Baski). Ankara: Segkin
Hukuk.

Rachman, S. (2001). Emotional processing, with special reference to post-traumatic stress
disorder. International Review  of Psychiatry, 13(3), 164-171.
https://doi.org/10.1080/09540260120074028


https://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/130962/1/2007%20%20Handbook%20of%250PTSD%20-%20Friedman%2C%20Keane%2C%20Resick.pdf
https://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/130962/1/2007%20%20Handbook%20of%250PTSD%20-%20Friedman%2C%20Keane%2C%20Resick.pdf

125

Ramirez, J. M., & Andreu, J. M. (2008). The main symptoms of the AHA-syndrome:
Relationships between anger, hostility and aggression in a normal population. The
AHA-Syndrome and Cardiovascular Diseases, 16-29.

Rasmussen, K. R., Stackhouse, M., Boon, S. D., Comstock, K., & Ross, R. (2019). Meta-
analytic connections between forgiveness and health: The moderating effects of
forgiveness related distinctions. Psychology & Health, 34(5), 515-534.
https://doi.org/10.1080/08870446.2018.1545906

Rauch, S., & Foa, E. B. (2006). Emotional Processing Theory (EPT) and exposure therapy
for PTSD. Journal of Contemporary Psychotherapy, 36, 61-65. doi:10.1007/s10879-
006-9008-y

Rezaei, M., Ghazanfari, F., & Rezaee, F. (2016). The role of childhood trauma, early
maladaptive schemas, emotional schemas and experimental avoidance on
depression: A structural equation modeling. Psychiatry Research, 246, 407-414.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.10.037

Robbins, S. A., & Merrill, A. F. (2014). Understanding posttransgressional relationship
closeness: The roles of perceived severity, rumination, and communication
competence. Communication Research Reports, 31(2), 23-32.
https://doi.org/10.1080/08824096.2013.843164

Robins, S., & Novaco, R. W. (1999). Systems conceptualization and treatment of anger.
Psychotherapy in Practice, 55(3), 325-337. https://doi.org/10.1002/(SICI)1097-
4679(199903)55:3<325: AID-JCLP5>3.0.CO;2-0

Romero-Martinez, A., Figueiredo, B., & Moya-Albiol, L. (2013). Childhood history of abuse
and child abuse potential: The role of parent’s gender and timing of childhood abuse.
Child Abuse & Neglect, 38(3), 510-516.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.09.010

Rosen, 1. M. (1970). Ego psychology of depression with implications for treatment. Journal
of Religion and Health, 9(3), 250-257. https://www.jstor.org/stable/27505028

Ross, N. D., Kaminski, P. L., & Herrington, R. (2019). From childhood emotional
maltreatment to depressive symptoms in adulthood: The roles of self-compassion and
shame. Child Abuse & Neglect, 92, 32-42.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.03.016

Ross, R. W. J.,, Boon, S. D., & Stackhouse, M. R. D. (2018). Redefining unforgiveness:
Exploring victims® experiences in the wake of unforgiven interpersonal
transgressions. Deviant Behavior, 39(8), 1069-1081.
https://doi.org/10.1080/01639625.2017.1399747

Rubin, J. (1986). The emotion of anger: Some conceptual and theoretical issues.
Professional Psychology: Research and Practice, 17(2), 115-124.

Russell, P. L. (2006). Trauma, repetition, and affect. Contemporary Psychoanalysis, 42(4),
601-620. https://doi.org/10.1080/00107530.2006.10747133


https://doi.org/10.1080/00107530.2006.10747133

126

Saritas-Atalar, D., & Altan-Atalay, A. (2020). Differential roles of early maladaptive schema
domains on the link between perceived parenting behaviors and depression, anxiety,
and anger. Current Psychology, 39(4), 1466-1475. https://doi.org/10.1007/s12144-
018-9852-4

Schultz, J. M., Altmaier, E., Ali, S., & Tallman, B. (2014). A study of posttraumatic spiritual
transformation and forgiveness among victims of significant interpersonal offences.
Mental Health, Religion & Culture, 17(2), 122-135.
https://doi.org/10.1080/13674676.2012.755616

Schumm, J. A., Vranceanu, A. M., & Hobfoll, S. E. (2004). The ties that bind: Resource
caravans and losses among traumatized families. In D. R. Catherall (Eds.), Handbook
of stress, trauma, and the family (pp. 33-50). New York: Brunner-Routledge.
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&Ilr=&id=mwe8QWHtiHQC&oi=fnd&pgP
T11&dg=Handbook+of+Stress,+Trauma,+and+the+Family+&ots=fl2pSgn8UR&sg
=kRyTfpZ390m4cCENnV3UYzKii3U&redir_esc=y#v=onepage&g=Handbook%200
1%20Stress%2C%20Trauma%2C%20and%20the%20Family&f=false sayfasindan
erisilmistir.

Sell, A. N. (2011). The recalibrational theory and violent anger. Aggression and Violent
Behavior, 16(5), 381-389. https://doi.org/10.1016/j.avb.2011.04.013

Shapero, B. G., Farabaugh, A., Terechina, O., DeCross, S., Cheung, J. C., Fava, M., & Holt,
D. C. (2019). Understanding the effects of emotional reactivity on depression and
suicidal thoughts and behaviors: Moderating effects of childhood adversity and
resilience. Journal of Affective Disorders, 245, 419-427.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2018.11.033

Shi, R., Zhang, S., & Miao, D. (2016). Failure-related action orientation and life satisfaction:
The mediating role of forgivingness. Journal of Happiness Studies, 17(5), 1891-
1903. d0i:10.1007/s10902-015-9676-y

Shute, R, Maud, M., & McLachlan, A. (2019). The relationship of recalled adverse parenting
styles with maladaptive schemas, trait anger, and symptoms of depression and
anxiety. Journal of Affective Disorders, 259, 337-348.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.08.048

Smith, P. B., Easterbrook, M. J., Cagil Celikkol, G., Xiaohua Chen, S., Ping, H., & Rizwan,
M. (2016). Cultural variations in the relationship between anger coping styles,
depression, and life satisfaction. Journal of Cross-Cultural Psychology, 47(3), 441-
456. https://doi.org/10.1177/0022022115620488

Snyder, C. R., & Heinze, L. S. (2005). Forgiveness as a mediator of the relationship between
PTSD and hostility in survivors of childhood abuse. Cognition & Emotion, 19(3),
413-431. https://doi.org/10.1080/02699930441000175

Solomon, E. P., & Heide, K. M. (1999). Type Il trauma: Toward a more effective
conceptualization of psychological trauma. International Journal of Offender
Therapy and Comparative Criminology, 43(2), 202-210.
https://doi.org/10.1177/0306624X99432007



127

Soygiit, G., Karaosmanoglu, A. ve Cakir, Z. (2009). Erken donem uyumsuz semalarin
degerlendirilmesi: Young Sema Olgegi Kisa Form-3'iin psikometrik dzelliklerine
iliskin ~ bir  inceleme. Tiirk  Psikiyatri  Dergisi,  20(1),  75-84.
http://www.turkpsikiyatri.com/ c20S1/75-84.pdf

Spielberger, C. D., Jacobs, G., Russell, S., & Crane, R. S. (1983). Assessment of anger: The
state-trait anger scale. In J. N. Butcher & C. D. Spielberger (Eds.), Advances in
personality assessment (Vol. 2, pp. 161-190). Hillsdale, NJ: Erlbaum.
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=0ZrhAQAAQBAJ&oi=fnd&pgP
Al161&dqg=Spielberger,+C.+D.,+Jacobs,+G.,+Russell,+S.,+%26+Crane,+R.+S.+19
83).+Assessment+of+anger:+The+statetrait+anger+scale.+In+J.+N.+Butcher+%26
+C.+D.+Spielberger+(Eds.),+Advance+in+personality+assessment+(\Vol.+2,+pp.1
61190).+Hillsdale,+NJ:+Erlbaum.+&ots=oL_KSKf6PH&sig=SZJIKEQIdOWEQOHT7t
rD60u_WwE&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false sayfasindan erisilmistir.

Spielberger, C.D., Reheiser, E. C., & Sydeman, S. J. (1995). Measuring the experience,
expression, and control of anger. Issues in Comprehemive Pediatric Nursing, 18(3),
207-232. https://doi.org/10.3109/01460869509087271

Stackhouse, M. R. D., Ross, R. W. J., & Boon, S. D. (2016). The devil in the details:
Individual differences in unforgiveness and health correlates. Personality and
Individual Differences, 94, 337-341. https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.02.005

Stackhouse, M. R. D., Ross, R. W. J., & Boon, S. D. (2018). Unforgiveness: Refining theory
and measurement of an understudied construct. British Journal of Social Psychology,
57(1), 130-153. https://doi.org/10.1111/bjso0.12226

Stith, S. M., Liu, T., Davies, C., Boykin, E. L., Alder, M. C., Harris, J. M..., Dees,
J.E.M.E.G. (2009). Risk factors in child maltreatment: A meta-analytic review of the
literature. Aggression and Violent Behavior, 14(1), 13-29.
https://doi.org/10.1016/j.avb.2006.03.006

Strelan, P., Crabb, S., Chan, D., & Jones, L. (2017). Lay perspectives on the costs and risks
of forgiving. Personal Relationships, 24(2), 392-407.
https://doi.org/10.1111/pere.12189

Strelan, P., & Van Prooijen, J-W., & Gollwitzer, M. (2019). When transgressors intend to
cause harm: The empowering effects of revenge and forgiveness on victim well-
being.  British  Journal of Social Psychology, 59(2), 447-469.
https://doi.org/10.1111/bjs0.12357

Sullivan, P. M., & Knutson, J. F. (2000). Maltreatment and disabilities: A population-based
epidemiological study. Child Abuse & Neglect, 24(10), 1257-1273.
https://doi.org/10.1016/S0145-2134(00)00190-3

Stimer, N. (2000). Yapisal esitlik modelleri: Temel kavramlar ve 6rnek uygulamalar. Tuirk
Psikoloji Yazilari, 3(6), 49-74.


https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=oZrhAQAAQBAJ&oi=fnd&pgPA161&dq=Spielberger,+C.+D.,+Jacobs,+G.,+Russell,+S.,+%26+Crane,+R.+S.+1983).+Assessment+of+anger:+The+statetrait+anger+scale.+In+J.+N.+Butcher+%26+C.+D.+Spielberger+(Eds.),+Advance+in+personality+assessment+(Vol.+2,+pp.161190).+Hillsdale,+NJ:+Erlbaum.+&ots=oL_KSKf6PH&sig=SZJJkEQid9WE0H7trD60u_WwE&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=oZrhAQAAQBAJ&oi=fnd&pgPA161&dq=Spielberger,+C.+D.,+Jacobs,+G.,+Russell,+S.,+%26+Crane,+R.+S.+1983).+Assessment+of+anger:+The+statetrait+anger+scale.+In+J.+N.+Butcher+%26+C.+D.+Spielberger+(Eds.),+Advance+in+personality+assessment+(Vol.+2,+pp.161190).+Hillsdale,+NJ:+Erlbaum.+&ots=oL_KSKf6PH&sig=SZJJkEQid9WE0H7trD60u_WwE&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=oZrhAQAAQBAJ&oi=fnd&pgPA161&dq=Spielberger,+C.+D.,+Jacobs,+G.,+Russell,+S.,+%26+Crane,+R.+S.+1983).+Assessment+of+anger:+The+statetrait+anger+scale.+In+J.+N.+Butcher+%26+C.+D.+Spielberger+(Eds.),+Advance+in+personality+assessment+(Vol.+2,+pp.161190).+Hillsdale,+NJ:+Erlbaum.+&ots=oL_KSKf6PH&sig=SZJJkEQid9WE0H7trD60u_WwE&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=oZrhAQAAQBAJ&oi=fnd&pgPA161&dq=Spielberger,+C.+D.,+Jacobs,+G.,+Russell,+S.,+%26+Crane,+R.+S.+1983).+Assessment+of+anger:+The+statetrait+anger+scale.+In+J.+N.+Butcher+%26+C.+D.+Spielberger+(Eds.),+Advance+in+personality+assessment+(Vol.+2,+pp.161190).+Hillsdale,+NJ:+Erlbaum.+&ots=oL_KSKf6PH&sig=SZJJkEQid9WE0H7trD60u_WwE&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=oZrhAQAAQBAJ&oi=fnd&pgPA161&dq=Spielberger,+C.+D.,+Jacobs,+G.,+Russell,+S.,+%26+Crane,+R.+S.+1983).+Assessment+of+anger:+The+statetrait+anger+scale.+In+J.+N.+Butcher+%26+C.+D.+Spielberger+(Eds.),+Advance+in+personality+assessment+(Vol.+2,+pp.161190).+Hillsdale,+NJ:+Erlbaum.+&ots=oL_KSKf6PH&sig=SZJJkEQid9WE0H7trD60u_WwE&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=oZrhAQAAQBAJ&oi=fnd&pgPA161&dq=Spielberger,+C.+D.,+Jacobs,+G.,+Russell,+S.,+%26+Crane,+R.+S.+1983).+Assessment+of+anger:+The+statetrait+anger+scale.+In+J.+N.+Butcher+%26+C.+D.+Spielberger+(Eds.),+Advance+in+personality+assessment+(Vol.+2,+pp.161190).+Hillsdale,+NJ:+Erlbaum.+&ots=oL_KSKf6PH&sig=SZJJkEQid9WE0H7trD60u_WwE&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false

128

Sar, V., Oztiirk, E. ve ikikardes, E. (2012). Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginin Tiirkge
uyarlamasiin gegerlilik ve giivenilirligi. Turkiye Klinikleri J Med Sci, 32(4), 1054-
1063. doi: 10.5336/medsci.2011-26947

Sar, V., Tiirk, T., & Oztiirk, E. (2019). Fear of happiness among college students: The role
of gender, childhood psychological trauma, and dissociation. Indian Journal of
Psychiatry, 61(4), 389-394. doi: 10.4103/psychiatry.IndianJPsychiatry 52 17

Tangney, J. P., Wagner, P. E., Hill-Barlow, D., Marschall, D. E., & Gramzow, R. (1996).
Relation of shame and guilt to constructive versus destructive responses to anger
across the lifespan. Journal of Personality and Social Psychology, 70(4), 797-8009.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.70.4.797

Tavris, C. (1989). Anger: The misunderstood emotion. United States of America:
Touchstone.

Tener, D., & Eisikovits, Z. (2015). Torn: Social expectations concerning forgiveness among
women who have experienced intrafamilial child sexual abuse. Journal of
Interpersonal Violence, 32(16), 1-19. https://doi.org/10.1177/0886260515593296

Terr, L. C. (1991). Childhood traumas: An outline and overview. American Journal of
Psychiatry, 148(1), 10 — 20.

Thompson, R., & Neilson, E. C. (2014). Early parenting: The roles of maltreatment, trauma
symptoms, and future expectations. Journal of Adolescence, 37(7), 1099-1108.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2014.08.003

Topbasoglu Altan, T. ve Civitci, A. (2017). Ofke ve yasam doyumu arasindaki iliskide
affetmenin diizenleyici rolii. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi, 9(18), 308-327. https://doi.org/10.20875/makusobed.302756

Toussaint, L., Shields, G.S., Dorn, G., & Slavich, G. M. (2016). Effects of lifetime stress
exposure on mental and physical health in young adulthood: How stress degrades
and forgiveness protects health. Journal of Health Psychology, 21(6), 1004-1014.
https://doi.org/10.1177/1359105314544132

Tsang, J. A., McCullough, M. E., & Fincham, F. D. (2006). The longitudinal associations
between forgiveness and relationship closenes and commitment. Journal of Social
and Clinical Psychology, 25(4), 448-472. https://doi.org/10.1521/jscp.2006.25.4.448

Turnbull, G. J. (1998). A review of post-traumatic stress disorder. Part I Historical
development and classification. International Journal of the Care of the Injured,
29(2), 87-91. https://doi.org/10.1016/S0020-1383(97)00131-9

Tiirkdogan, T., & Duru, E. (2020). A need-based approach to well-and ill-being among
college students. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 54, 435-
460. doi: 10.21764/ maeuefd.644062



129

UNICEF. (2020). Tiirkiye Yillik Raporu- 2019.
https://www.unicef.org/turkey/raporlar/unicef-tiirkiye-yillik-raporu-2019
sayfasindan erigilmistir.

UNICEF- Tiirkiye. (2010). Tiirkiye de ¢ocuk istismart ve aile ici siddet arastirmasi. Ozet
Raporu. https://www.unicef.org/turkey/raporlar/tiirkiyede-¢ocuk-istismari-ve-aile-
ici-siddet-arastirmasi-6zet-raporu-2010 sayfasindan erigilmistir.

U.S. Department of Health & Human Services, Administration for Children and Families,
Administration on Children, Youth and Families, Children’s Bureau. (2020). Child
Maltreatment 2018. Retrieved from https://www.acf.hhs.gov/cb/research-data-
technology /statistics-research/child-maltreatment

Uslu, R. I., Kapci, E. G., Yildirim, R., & Oney, E. (2010). Sociodemographic characteristics
of Turkish parents in relation to their recognition of emotional maltreatment. Child
Abuse & Neglect, 34(5), 345-353. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2009.09.013

Ustiindag, A., Senol, F. B. ve Magden, D. (2015). Ebeveynlerin ¢ocuk istismarina yonelik
bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve bilinglendirilmesi. Hacettepe Universty of Health
Sciences Journal, 1(2), 212-227.

Van der Kolk, B. A. (2005). Developmental trauma disorder: Toward a rational diagnosis
for children with complex trauma histories. Psychiatric Annals, 35(5), 401-408. doi:
10.3928/00485713-20050501-06

Van der Kolk, B. A., Herron, N., & Hostetler, A. (1994). The history of trauma in psychiatry.
Psychiatric Clinics of North America, 17(3), 583-600.
https://doi.org/10.1016/S0193-953X(18)30102-3

Wade, N. G., & Worthington, E. L. (2003). Overcoming interpersonal offenses: Is
forgiveness the only way to deal with unforgiveness? Journal of Counseling and
Development, 81(3), 343-353. https://doi.org/10.1002/j.1556-6678.2003.tb00261.x

Wade, R., Shea, J. A., Rubin, D., & Wood, J. (2014). Adverse childhood experiences of low-
income urban youth. The Journal of Pediatrics, 134(1), 13-20.
https://doi.org/10.1542/peds.2013-2475

Wamser-Nanney, R. (2016). Examining the complex trauma definition using children’s self-
reports. Journal of Child & Adolescent Trauma, 9, 295-304. doi: 10.1007/s40653-
016-0098-8

Wang, D., Lu, S., Gao, W., Wei, Z., Duan, J., Hu, S., ... Li, L. (2018). The impacts of
childhood trauma on psychosocial features in a Chinese sample of young adults.
Psychiatry Investigation, 15(11), 1046-1052. doi: 10.30773/pi.2018.09.26

Wang, J., He, X., Chen, Y., & Lin, C. (2020). Association between childhood trauma and
depression: A moderated mediation analysis among normative Chinese college
students. Journal of Affective Disorders, 276, 519-524.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.07.051


https://www.unicef.org/turkey/raporlar/unicef-türkiye-yıllık-raporu-2019
https://www.unicef.org/turkey/raporlar/türkiyede-çocuk-istismari-ve-aile-içi-şiddet-araştirmasi-özet-raporu-2010
https://www.unicef.org/turkey/raporlar/türkiyede-çocuk-istismari-ve-aile-içi-şiddet-araştirmasi-özet-raporu-2010
https://doi.org/10.3928/00485713-20050501-06
https://doi.org/10.3928/00485713-20050501-06
https://doi.org/10.1542/peds.2013-2475
https://doi/

130

Wang, Q., Shi, W., & Jin, G. (2019). Effect of childhood emotional abuse on aggressive
behavior: A moderated mediation model. Journal of Aggression, Maltreatment &
Trauma, 28(8), 929-942. https://doi.org/10.1080/10926771.2018.1498962

Watt, T., Ceballos, N., Kim, S., Pan, X., & Sharma, S. (2020). The unique nature of
depression and anxiety among college students with adverse childhood experiences.
Journal of  Child &  Adolescent  Trauma, 13(2), 163-172.
https://doi.org/10.1007/s40653-019-00270-4

Webb, J. ve Musello, C. (2019). Cocuklukta ihmalin izi: Bosluk hissi (¢cev. G. Arikan).
Istanbul: Sola Yaynlar1.

Williamson, 1., Gonzales, M. H., Fernandez, S., & Williams, A. (2014). Forgiveness
aversion: Developing a motivational state measure of perceived forgiveness risks.
Motivation and Emotion, 38(3), 378-400. doi: 10.1007/s11031-013-9382-1

Witvliet, C. O., Ludwig, T. E., & Vander Laan, K. L. (2001). Granting forviveness or
harboring grudges: Implications for emotion, physiology, and health. Psychological
Science, 12(2), 117-123. https://doi.org/10.1111/1467-9280.00320

Witvliet, C. O., Root Luna, L. M., Vlisides-Henry, R. D., & Griffin, G. D. (2020).
Consecutive reappraisal strategies strengthen and sustain empathy and forgiveness:
Utilizing compassion and benefit finding while holding offenders accountable. The
Journal of Positive Psychology, 15(3), 362-372.
https://doi.org/10.1080/17439760.2019.1615104

Witvliet, C. O., Root Luna, L. M., Worthington, E. L., & Tsang, J-A. (2020). Apology and
restitution: The psychophysiology of forgiveness after accountable relational repair
responses. Frontiers in Psychology, 11, 1-12. doi: 10.3389/fpsyg.2020.00284

Worthington, E. L., & Scherer, M. (2004). Forgiveness is an emotion-focused coping
strategy that can reduce health risks and promote health resilience: Theory, review,
and hypotheses. Psychology & Health, 19(3), 385-405.
https://doi.org/10.1080/0887044042000196674

Worthington, E. L., & Wade, N. G. (1999). The psychology of unforgiveness and
forgiveness and implications for clinical practice. Journal of Social and Clinical
Psychology, 18(4), 385-418. https://doi.org/10.1521/jscp.1999.18.4.385

World Health Organization. (2006). Child abuse and neglect by parents and other caregivers.
In Preventing Child Maltreatment: a guide to taking action and generating evidence.
https://www.who.int//violence_injury_prevention/violence/global_campaign/en/cha
p3.pdf?ua=1 sayfasindan erisilmistir.

Wu, Q., Chi, P., Lin, X., & Du, H. (2018). Child maltreatment and adult depressive
symptoms: Roles of selfcompassion and gratitude. Child Abuse & Neglect, 80, 62-
69. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.03.013


https://doi.org/10.1080/10926771.2018.1498962
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00284
https://doi.org/10.1521/jscp.1999.18.4.385
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/global_campaign/en/chap3.pdf?ua=1
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/global_campaign/en/chap3.pdf?ua=1
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.03.013

131

Xie, X., Tang, X., Rapp, H., Tong, D., & Wang, P. (2020). Does forgiveness alleviate
depression after being phubbed for emerging adults? The mediating role of self-
esteem. Computers in Human Behavior, 109, 1-7.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106362

Yal¢inkaya-Alkar, O. (2020). Is self esteem mediating the relationship between cognitive
emotion regulation strategies and depression? Current Psychology, 39(1), 220—228.
https://doi.org/10.1007/s12144-017-9755-9 C

Yavuzer, Y., Albayrak, G., & Kiligarslan, S. (2019). Relationships amongst aggression, self-
theory, loneliness, and depression in emerging adults. Psychological Reports, 122(4),
1235-1258. doi: 10.1177/0033294118784866

Yildiz, Y., Kagar, M., Albayrak, E., Calaboglu, T., Cakmak, S. ve Bayraktar, T. (2017).
Cocuk ihmali ve istismar1 hakkinda ilkogretim 6gretmenlerinin bilgi diizeylerinin
degerlendirilmesi. Van Tip Dergisi, 24(4), 303-309. doi: 10.5505/vtd.2017.99609

Ypsilanti, A., Lazuras, L., Powell, P., Overton, P. (2019). Self-disgust as a potential
mechanism explaining the association between loneliness and depression. Journal of
Affective Disorders, 243, 108-115. https://doi.org/10.1016/j.jad.2018.09.056

Young, J. E., & Mattila, D. E. (2002). Schema-focused therapy for depression. In M. A.
Reinecke, & M. R. Davison (Eds), Depression: A practitioner’s guide to comparative
treatments (pp. 291-316). New York: Springer Publising Company
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=uFkYdO_Cy7wC&oi=fnd&pg=P
A291&dqg=jeffrey+young+schema-+theory,+depression&ots=bSL8znQ7uX&sig=N
311p8e6fLPvI68ViRbculj7azw&redir_esc=y#v=onepage&q=jeffrey%20young%20
schema%20theory%2C%?20depression&f=false sayfasindan erigildi.

Younger, J. W., Piferi, R. L., Jobe, R. L., & Lawler, K. A. (2004). Dimensions of
forgiveness: The views of laypersons. Journal of Social and Personal Relationships,
21(6), 837-855. https://doi.org/10.1177/0265407504047843

Zhang, D., Li, S., Shao, L., Hales, A. H., Williams, K. D., & Teng, F. (2019). Ostracism
increases automatic aggression: The role of anger and forgiveness. Front Psychol,
10, 1-10. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02659

Zhu, W., Chen, Y., & Xia, L-X. (2020). Childhood maltreatment and aggression: The
mediating roles of hostile attribution bias and anger rumination. Personality and
Individual Differences, 162, 1-7. https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110007

Zvara, B. J., Mills-Koonce, W. R., Appleyard-Carmody, K., & Cox, K. (2015). Childhood
sexual trauma and subsequent parenting beliefsand behaviors. Child Abuse &
Neglect, 44, 87-97. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.01.012


https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=uFkYdO_Cy7wC&oi=fnd&pg=PA291&dq=jeffrey+young+schema+theory,+depression&ots=bSL8znQ7uX&sig=N311p8e6fLPvl68VtRbcuIj7azw&redir_esc=y#v=onepage&q=jeffrey%20young%20schema%20theory%2C%20depression&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=uFkYdO_Cy7wC&oi=fnd&pg=PA291&dq=jeffrey+young+schema+theory,+depression&ots=bSL8znQ7uX&sig=N311p8e6fLPvl68VtRbcuIj7azw&redir_esc=y#v=onepage&q=jeffrey%20young%20schema%20theory%2C%20depression&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=uFkYdO_Cy7wC&oi=fnd&pg=PA291&dq=jeffrey+young+schema+theory,+depression&ots=bSL8znQ7uX&sig=N311p8e6fLPvl68VtRbcuIj7azw&redir_esc=y#v=onepage&q=jeffrey%20young%20schema%20theory%2C%20depression&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=uFkYdO_Cy7wC&oi=fnd&pg=PA291&dq=jeffrey+young+schema+theory,+depression&ots=bSL8znQ7uX&sig=N311p8e6fLPvl68VtRbcuIj7azw&redir_esc=y#v=onepage&q=jeffrey%20young%20schema%20theory%2C%20depression&f=false

EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci,

Yiiksek lisans tezim kapsaminda, Prof. Dr. Erding DURU danismanliginda yiiriittigim,
kisilerarasi iligkileri inceleyen bu ¢calismada katilim, goniilliiliik esasina dayalidir. Aragtirma
kapsaminda asagida yer alan sorulardan sizi en iyi sekilde aciklayan segenegi igtenlikle
cevaplamanizi rica ediyorum. Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar arastirma i¢in son
derece Onemlidir. Bu calismada sizi rahatsiz edici sorular olabilir. Kendinizi koti
hissettiginizde sorular1 yanitlamay1 birakabilirsiniz.

Bu ¢alismanin devami niteliginde sinirl sayida katilimeiyla yiiriitiilecek baska bir ¢alismaya
katilmak isterseniz, size ulasmam i¢in iletisim bilgilerinizi sayfanin sonuna yazabilirsiniz.
Katiliminiz ve duyarliliginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Biisra OZER
Pamukkale Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Cinsiyetiniz: O Kadin 0O Erkek
Yasmz:............
Okudugunuz
Boliim/Fakiilte:........ ...
Hayatinizin biiyiik boliimiinii gec¢irdiginiz yer:
OKoy O llge OSehir OBiiyiiksehir
Kardes Sayiniz (Siz Haric):...........

Kardesleriniz icerisinde siz kacinci siradasimiz? ............................

Sahip oldugunuz aileyi nasil tanimlarsimz?

OCekirdek Aile (Anne, baba ve ¢ocuklar)

OGenis Aile (Anne, baba, ¢ocuklar ve diger yakin akrabalar)

ODagilmis Aile

Annenizin Egitim Durumu:

OOKkur yazar degil Oilkokul mezunu O Ortaokul mezunu O Lise/Lise dengi mezunu
OUniversite/Lisansiistii Mezunu

Babanizin Egitim Durumu: O

OOkur yazar degil  Ollkokul mezunu O Ortaokul mezunu O Lise/Lise dengi mezunu
OUniversite/Lisansiistii Mezunu

Ailenizi hangi gelir diizeyinde tammmlarsimniz?

DAlt OOrta OUst
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Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) baginiza gelmis olabilecek bazi
olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire igerisine alarak
isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden geldigince gercege uygun
yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

1-Hicbir zaman

2-Nadiren

olarak

11

13

15

17

19

21

23

25

26
27

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

Yeterli yemek bulamazdim.

Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da
“tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar
siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.
Sevildigimi hissediyordum.

Anne babamin benim dogmus olmami
istemediklerini diistinliyordum.
Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi ki viicudumda morarti1 ya da
styriklar oluyorlardi.

Ailemdekiler birbirlerine kars1 saygil
davranirlardu.

Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma
(doviilme, itilip kakilma vb.) inantyordum.
Bana o kadar kotii vuruluyor ya da
doviilityordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin
hissederlerdi.

Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde
beni yaralamakla ya da benim hakkimda
yalanlar soylemekle tehdit eden birisi vardi.
Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel
seylere bakmaya zorladi.

Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmig
olduguma (hakaret, asagilama vb.)
inaniyorum.

Gerektigi halde doktora gotiiriilmezdim.

Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis
olduguma inantyorum.

3-Zaman zaman

Hicbir

Zaman

4-Sikhikla
C

2 §5
8 EE
Z NN
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

~ »  Siklikla

N

5- Cok sik

Cok Sik
Olarak

ol
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Ek 3. Beck Depresyon Envanteri (Ornek Maddeler)

Asagida kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklart bazi ciimleler verilmistir. Her
madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son_ bir hafta
icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak, size en uygun olan
ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin iizerine (X) isareti koyunuz.
1- a. Kendimi lizgiin hissetmiyorum.
b. Kendimi {izgiin hissediyorum.
c. Her zaman i¢in iizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.
3- a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum.
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum.
5- a. Kendimi suclu hissetmiyorum.
b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
c. Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum.
d. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.
7- a. Kendimi hayal kirikli§ina ugratmadim.
b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim
c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.
d. Kendimden nefret ediyorum.
9- a. Kendimi 6ldiirmek gibi diislincelerim yok.
b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiinliyorum, ama bdyle bir sey yapamam.
c. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim.
d. Eger bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.
11-  a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam.
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim.
c. Cogu zaman sinirli ve tedirginim.
d. Simdilerde her an igin sinirli ve tedirginim.
. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.
. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.
. Eskisine gore karar vermekte oldukga giicliik ¢cekiyorum.
. Artik hi¢ karar veremiyorum.
. Eskisi kadar 1yi ¢aligabiliyorum.
. Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum.
. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi zorluyorum.
. Artik hi¢ ¢alisamiyorum.
. Eskine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
. Eskisinden daha c¢abuk ve kolay yoruluyorum.
. Simdilerde neredeyse her seyden kolayca ve ¢abuk yoruluyorum.
. Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum.
. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigim1 sanmiyorum.
. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim.
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim.
d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim.

13-

15-

17-

00 O OO0 O o0 oc o

19-

o o
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Ek 4. Siirekli Ofke-Ofke Tarz (")lg:egi (Ornek Maddeler)

Asagidaki sorular1 doldururken sizi en iyi ifade ettigini diisiindiigiiniiz secenegi isaretleyiniz.

= S
<
: 55
3 ZIE
S8 5 &N
£ € N N E o
L O © = O D
IT o o T T
1 Cabuk parlarim. 1 2 3 4
3 Ofkesi burnunda bir insanim. 1 2 3 4
5 Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek 1 2 3 4
canimi sikar.
7 Ofkelendigimde, agzima geleni sdylerim. 1 2 3 4

9  Engellendigimde, i¢imden birilerine vurmak gelir. 1 2 3 4
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Asagidaki sorulart doldururken sizi inciten bir kisi hakkinda su an ne diisiindiigiiniizii ve
hissettiginizi belirtiniz. Bu kisi hakkinda sizin su an ne hissettiginizi 6grenmek istiyoruz.
Her maddenin yaninda size uygun olan bir se¢cenegi isaretleyiniz.

11
12

14

16

Ona bunun hesabin1 soracagim.

Davranislari beni incitmis olsa da yine de ona
kars1 iyi niyetimi koruyorum.

O etrafimda yokmus gibi, sanki hi¢ var olmamig
gibi yastyorum.

Ona giivenmiyorum.

Layigin1 (hak ettigini) bulsun istiyorum.
Onunla kargilasmamaya calistyorum.

Beni kirmis olmasina ragmen, iligkimizin
devam edebilmesi i¢in kirgmliklarimi bir tarafa
birakiyorum.

Ona olan kizginlik ve kirgmligimi geride
biraktim.

Onu incinmig ve acinacak bir halde gérmek
istiyorum.

Kesinlikle
Katilmiyorum

= e

|

R R R R

N DD NN

Katilmiyoru

Ne Katihyorum Ne

Katilmiyorum

w w

w W w w

Katihlyorum

o
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@1 Kesinlikle

ol
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Katihlyorum
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Ek 6. Arastirma Izni
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 PAMUKKALE UNIVERSITESI 1
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

SAYI: 68282350/2018/G12
Toplant: Tarihi : 09.10.2019

Toplanti Sayis1: 12
Toplant1 Saati : 11:00

SN | Adi Soyadi - Imza
1 Prof, Dr. Ersan OZ [\
5 Prof. Dr. Ertugrul ISLER
3 Prof. Dr. Asim CIVITCI e /@
4 Prof. Dr. Abdurrahman TANRIOGEN M
5 Prof, Dr. Fatih YAYLA A BT
6 Prof. Dr. Ismet PARLAK % ?Wﬁ'e‘ b
7 Prof. Dr. Seleuk B. HASILOGLU AWV
4 8

KARAR 1- Universitemiz ~Fgitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Damsmanlik Tezli Yitksek Lisans Programi 182183002 numarali dgrencisi, Biisra OZER’in
danismanligin Prof Dr. Erding DURU’nun yaptig1 “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag
Ruhsal Travmalar1 ve Depresyon Arasmdaki Iliskide Affetmemenin ve Siirekli Ofkenin
Rolii” konulu tez projesinin bagvuru formunun usul ve etik agidan verdigi beyan ve ekler tetkik
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