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OZET

Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullaniminin Okul Oncesi Cocuklarina EtKisi

KARAHAN, Biisra

Yiiksek Lisans Tezi,
Temel Egitim ABD,
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Tez Danismant: Prof. Dr. Nesrin ISIKOGLU

Haziran 2021, 95 sayfa

Arastirmada, ebeveyn rehberliginde ekran kullanimi programmim okul 6ncesi
cocuklara olan etkileri nicel ve nitel teknikler kullanilarak biitiinciil bir bakis agisiyla
incelenmistir. Arastirmanin nicel boyutunda yari deneysel desende tasarlanan Ontest-
sontest eslestirilmis kontrol gruplu yontem tercih edilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda
ebeveyn gorlismeleri ve ekran gilinliikkleri ile veriler elde edilmistir. Bu arastirma
kapsaminda Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanimi (EREK) ad1 verilen ¢evirimigi ve {i¢
kez yiizylize seminer seklinde geregeklestirilen program gelistirilmistir. Arastirmanin
orneklemini ulasilabilir 6rneklem yoluyla Denizli il merkezindeki iki 6zel anaokulunda
egitim goren alt1 farkli smiftaki 91 cocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Bu alt1 sinifa
devam eden cocuklarin 46’s1 deney, 45’1 ise seckisiz olarak kontrol grubunda yer
almislardir. Veriler Metropolitan Okul Olgunlugu Testi, Tiirkge Erken Dil Gelisimi Testi,
Ebeveyn Tutum Olgegi, Ebeveyn Gériisme Formu ve Ekran Giinliikleri araciligi ile
toplanmistir. Nicel verilerin analizinde bagimsiz ve bagimli Orneklemler t testleri
kullanilmistir. Nitel olarak elde edilen veriler ise igerik analizi teknigi kullanilarak analiz
edilmigtir. Aragtirma sonucunda EREK programini takip eden deney grubunda yer alan
cocuklarin okula hazirbulunugluk ve dil gelisim diizeylerinde anlamli bir farklilik
olusturmadig1 saptanmistir. EREK programma katilan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme

tutumlarmdan otoriter tutumu benimseyen ebeveynlerin puanlarmda anlamli diizeyde
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azalma saptanmistir. Nitel veriler ebeveynlerin ekran kullanimi konusunda cocuklarla
bilingli ekran kullanim1 davranislarin1 desteklediklerini gdstermistir.  Ayrica EREK
programinin ¢ocuklarda ekran kullanim siiresinin kisalmasina, ebeveyn rehberliginde ekran
kullaniminda artiglara, eglendirici iceriklerden ziyade egitici igeriklerin tercih edilmesini

sagladig1 sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn rehberligi, ekran kullanimi, ebeveyn tutumlari, erken

cocukluk, okul olgunlugu, dil gelisimi
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ABSTRACT

The Effects of Parrental Guided Screen Use on Preschool Children

KARAHAN, Biisra

Master Dissertation, Department of
Primary Education Division of Preschool

Education
Supervisor: Prof. Dr. Nesrin ISIKOGLU

June 2021, 95 pages

In the study, the effects of the parent-guided screen use program on preschool children
were examined from a holistic perspective by using quantitative and qualitative techniques.
Its been designed in a semi-experimental way and also in a pattern, pretest and posttest
matched control group has been preferred. During this research, the researher has
examined the effects of screen usage programme (SUPG) under guidance of parents on
kids and as a result their readiness for school, language improvement and parents'
behaviours. This research has been applied on kids between 4-6 years old who are
attending to preschool located Central Denizli and their parents. The sample of the research
is 91 children in different classes studying in two private kindergartens in Denizli and
applied activities. 45 of these kids have been used for the experiment and 46 of them have
been placed in the control group randomly. The samples have been chosen by using
accessible sample method. Parents Behaviour Scale, Metropolitan School Maturity Test,
Early Language Improvement Test in Turkish, Parents Meeting Form and Screen Notes
have been used as a data collecting tool. While analysing the datas, independent sampling
T test has been used by the help of SPSS 18.0 package programme. Also during analysis of
results regarding to Parents Meeting and Screen Notes, content analysing method has been
applied. The results appeared as the programme (EREK) didn't cause any difference on
kids with their readiness to school and the parents followed a conscious behaviour on their
screen usage. In addition its also been observed that the programme (EREK) enabled

shortning of time on screen usage by kids and extention of time on screen usage time of

X



kids together with their parents and as a result preference of more educational contents

instead entertaining ones.

Keywords: Educational guidance, screen use, child education, early childhood, schooling,

language education.
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BIRINCI BOLUM: GIRIS

Erken cocukluk doneminde teknoloji, ¢ocugun giinliikk hayatinin bir parcasi
haline geldigi (Livingstone ve Ross, 2017) ve giderek daha da yaygin kullanilmaya
baslandig1 (Sahin, Tas, Ogul, Cilingir ve Keles, 2015) bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Plowman, Stephen ve McPake (2010, s.5) dijital teknolojiyi evlerde ve
egitim ortamlarinda bulunan elektronik nesneler olarak tanimlanmistir. Giiniimiizde
televizyon, tablet, bilgisayar, akilli telefon gibi bir¢cok dijital teknoloji ¢evremizde
bulunmaktadir. Dijital teknolojiler erisimin kolaylig1 ve insanlarm sosyal ve kiiltiirel
hayatinin bir pargast haline gelmesinden dolay1 bireylerin yasamlarinda hizla

yayginlagsmaktadir (Budak, 2017).

Erken cocukluk doneminde 6zellikle tablet, akilli telefon gibi dijital araclarinin
erisimi ve bu araglarda kullanilan uygulamalarin satin alinmasi ve araglara
yliklenmesinde ebeveynler ©nemli roller iistlenmektedir (Fisher, Hirsh-Pasek,
Golinkoff ve Gryfe, 2008; Isikoglu Erdogan, 2019; Johnson, 2015). Gilinlimiiz
ebeveynleri cocukluklarinda dijital araglarla vakit gecirmediler. Kendi ¢ocuklar1 ise
dijital bir diinyada ekran kullanimi ile biiyiimektedirler (Isikoglu Erdogan, 2019).
Ekran kullannmin ¢ocuklara bilingli ve dengeli bir sekilde sunulmasinin onlara bir¢ok
deneyim kazandiracag siiphesizdir. Bu nedenle ¢cocuklarin ekran siireleri ve igeriklerin
ebeveynler tarafindan kontrol edilmesi olduk¢a 6nemlidir (Isikoglu Erdogan, 2019). Bu
sebepten dolay1 erken ¢ocukluk egitiminde ebeveyn rehberliginde ekran kullanimi ile
ilgili bilimsel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Buradan hareketle bu c¢aligmanin
birinci boliimiinde; problem durumuna, alt problemlere, arastirmanin amaci ve
onemiyle birlikte arastirmanm smirhliklarma yer verilmistir. Ikinci bdliimiinde
kavramsal cergeve ve ilgili arastirmalar lizerinde durulmustur. Arastirmanm {igiincii
boliimiinde yer alan yontem kisminda; arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama
ara¢ ve teknikleri, veri toplama siireci, program olusturma siireci, verilerin nasil analiz
edildigine dair bilgiler bulunmaktadir. Arastirmanin dordiincii bdliimiinde, elde edilen
verilerin her bir alt probleme yonelik tekniklerle yapilan analizlerinden elde edilen
bulgular yer almaktadir. Besinci ve son bdliimde ise bulgular alanyazindan

faydalanilarak tartigilmis ve Onerilereyer verilmistir.



1.1. Problem Durumu

Okul dncesi donem, yasamin sihirli yillar1 olarak tanimlanmakta ve ¢ocugun ileriki
hayatin1 etkileyecek 6nemli bir siireci kapsamaktadir (Oktay, 1992; Comert ve Giileg,
2004). Bu donem g¢ocugun bilissel, dil, sosyal-duygusal becerinin sekillenip gelismesinde
Oonemli bir yere sahiptir (Berk, 2013; Rebello Britto, Engle ve Super, 2013; Sylva,
Melhuish, Sammons, Siraj-Blatchford ve Taggart, 2010). Ozellikle alan yazinda giincel
arastirmalar gelisim alanlarin1 dogrudan etkileyen beyin gelisiminin 0-6 yasta kritik 6neme
sahip oldugunu vurgulamaktadir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Bu donemdeki deneyimlerle
beyinde yeni baglantilar olugsmakta ve ¢ocuklarin 6grenmeleri ve gelisimleri bu baglantilar
araciligr ile sekillenmektedir (Gilmore, Santannelli ve Gao, 2018). Deneyimlerin
olusabilmesi i¢in ¢evresel uyaricilara ihtiya¢ vardir. Giiniimiizde insan yasamini etkleyen
cevresel uyaricilar arasinda teknolojik araglar ve uygulamalar yer almaktadir (Neumann ve
Neumann, 2014). Cocuklarin gelisimini etkileme potansiyeli olan cevresel faktorler
arasinda teknolojinin gelisimi ve giinliilk yasama dahil olmas1 géze carpmaktadir (Berk,
2013; Bronfonnrener, 1970; Kagit¢ibasi, 2009). Ozellikle 21. yiizyil ile beraber teknolojide
meydana gelen gelismeler insan hayatinda onemli bir yere sahiptir. Giliniimiiz ¢ocuklari
teknolojinin yasamin her alaninda var oldugu bir diinyada biiylimekte ve giinliik
yasamlarinda dijital araglarla gegmis donemlerde dogan ¢ocuklara gére daha uzun zaman
gecirmektedirler (Budak, 2020; Isikoglu, 2019). Goodwin (2018) arastirmasinda 1970’lerin
sonlarindan bu yana, cocuklarin ag¢ik havada gecirdikleri zamanda %50’ lik diisiis
oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Tiirkiye Istatisktik Kurumu verilerine gore
alt1-10 yas grubu g¢ocuklarin bilgisayar, internet ve cep telefonu kullanma yasmnin hizla
daha kiicliik yasa indigi Ozellikle bilgisayar ve internet kullannminda alt1, cep telefonu
kullaniminda ise yedi yasa kadar diistiigii goriilmektedir. Yine TUIK verilerine gére 16-74
yas grubundaki bireylerde bilgisayar ve internet kullanim orani sirasiyla %59,6 ve %72,9

seviyelerindedir (TUIK, 2013).

Teknolojinin gelisimi ve kiigiik ¢ocuklarin ekran araciligi ile cesitli etkinliklere
katilmalar1 ve etkilesimlerde bulunmalar1 son yillarda ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinden biri
haline gelmistir (Celik, Ozer, Ozcan, 2021; Darga, 2021; Isikoglu ve Ergenekon, 2021;
Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci ve Akbulut, 2016). Cok kiiciik yaslardan hatta bebeklikten
itibaren televizyon, akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi ekrani olan her ara¢ ve ekran olan
her yerde cocuklarin oyunlarinm, sosyal yasamlariin, iletisim becerilerinin ve 6grenme

stratejilerinin etkilendigi vurgulanmaktadir (Durdu, 2018; inci ve Kandir, 2017). Akill



telefon, bilgisayar, televizyon, tablet gibi teknolojik araglar ¢ocuklarin giinliikk yaslarinin
bir pargasi haline gelmistir. Bilingli kullanilmas1 durumunda belirtilen teknolojik araglarin
cocuklarm biligsel, sosyal-duygusal, 6zbakim gelisimlerini ve 6grenme stillerine olumlu
yonde etkiledigine iligkin diislinceler her gegen giin yayginlasmaktadir (Mustafaoglu,
Zirek, Yasac1 ve Razak Ozdingler, 2018).

Erken ¢ocukluktan itibaren kullanilmaya baslanilan akilli telefon, tablet, bilgisayar,
televizyon gibi dijital ekranlarin biiyiime ve gelisme donemindeki ¢ocuklarm gelisimlerini
farkli sekillerde etkiledigi bilinmektedir (AAP, 2016; Epstein, 2015; Giindogdu, Seytepe,
Pelit, Dogru, Giiner, Arikiz, Ak¢omak, Kale, Aydogdu ve Kaya, 2016; Hipp, Gerhardstein,
Zimmermann, Moser, Taylor ve Barr, 2016; Lauricella, 2015). Erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarm akilli telefon, bilgisayar, tablet gibi ekran kullanimi {izerine yapilan
arastirmalarda ekran kullanimin ¢ocuklarda olumlu ya da olumsuz etkililerine dikkat
cekildigi goriilmektedir. Olumlu yonde etkileri ileri siiren g¢aligmalarda uygun kullanim
stiresi ve yas ve gelisime uygun igerik gibi niteliklerle smirlandirilmis ekran kullaniminin
cocuklarin bilissel, dil ve kavram gelisimini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir
(Akkoyunlu ve Tugrul, 2002; Giindogan, 2014; Outhwaite, Gulliford ve Pitchford, 2017).
Bununla birlikte ¢ocuklarda yaraticilik ve kendini ifade etme becerisinin gelisimine katki
sagladig1 ileri siiriilmektedir (Ergilileg ve Kiremit, 2019). Aym1 zamanda cocuklardaki
iireticiligi destekleme, motivasyonu artirma, duygusal rahatlama, ¢ocuklarm anadili ve
ikinci dil edinimini destekleme, teknolojiyi kullanma gibi becerilerin kandirilmasina katki
saglayacagl belirtilmektedir (Simsek ve Isikoglu; 2021; Yiicelyigit ve Aral, 2020).
Olumsuz yonde etkileri 6ne sliren ¢alismalarda ise asir1 ve uygunsuz ekran kullaniminin
cocuklarda obezite, uyku ve saglik problemi, anti sosyallik, siber zorbalik, ticari riskler,
tembellik ve bagimlilik gibi olumsuz etkilere zemin hazirlayacagi belirtilmektedir (Muslu

ve Gokeay, 2019).

Cocuklarin giinlik hayatlarinin vazgeg¢ilmezi olan dijital araclarin bilingli bir
sekilde kullanmak ve imkanlarindan en yiiksek derecede faydalanmanin ekran kullaniminin
zararlarin1 en aza indirgenmesine ve yararinmn artirilmasma katki saglayacagi
diisiiniilmektedir (Inci ve Kandir, 2017). Amerikan Pediatri Akademisine (AAP) gore
ekran basinda gecirilebilecek giinliik zamanin yasa ve ekrana bagli etkinliklere gore
kisitlanmas1 gerekmektedir. AAP’nin ekran kullanim tavsiyelerine gore iki-bes yas
arasindaki ¢ocuklarin giinde bir saat yliksek kaliteli programlar1 izlemesi ve bu siireninde

araliklarla gerceklestirilmesi Onerilmektedir. Benzer sekilde iilkemizde bagimlilikla



miicadele eden Yesilaym raporlarinda bebeklerin ekran kullanimmin ¢ok sinirli ya da hig
olmamasini tig-alt1 yas arast ¢ocuklar i¢in ise 30 dakikalik bir etkilesimin yeterli olacagi
onerilmektedir (Yesilay 2021). Glincel aragtirma sonuglari ii¢-alt1 yas ¢ocuklarda bu
siirenin ¢ok fazla asildigini1 gdstermektedir (Budak, 2020; Giizen, 2021). Ornegin Isikoglu’
nun (2019) arastirmasinda ekran siiresinin tig-alt1 yas grubu i¢in giinliik ortalama ii¢ saate
ulastig1 belirtilmektedir. Ayni sekilde Giindogdu ve arkadaslarinin yaptiklar1 (2016)
calismada da alt1 yas altindaki ¢ocuklarin bilgisayar kullanim diizeyinin %35, tablet
kullanim1 %31 ve cep telefonu kullanim diizeyleri ise %26 olarak bulunmustur. Ayrica
cocuklarm yas ve gelisimin ozelliklerine uygun siddet ve saldirganlik igermeyen zeka
gelisimini destekleyici nitelikteki ekran kullaniminin, ¢ocuklarin zihinsel gelisimine

olumlu katki saglayacagi 6ne siiriilmektedir.

Erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarin ekran kullanimlar1 6zellikle bilgisayar,
akilli telefon, tablet gibi dijital araglara erigimleri ve ekranlarla birlikte kullanilan
uygulamalarin satin alinmasinda ebeveynlerin kritik rolleri bulunmaktadir (Bahgivan
Bahgivan, Kalay ve Bay, 2018; Fisher, Hirsh-Pasek, Golinkoff ve Gryfe, 2008; Isikoglu,
2019; Johnson, 2015). Kendi c¢ocukluklarinda ekran kullanimlar1 sinirli olan giinlimiiz
ebeveynleri, ¢gocuklarinin ekran kullanimi ile ilgili tecriibeye sahip degildirler. Bu ylizden
ebeveynlerin degisen ekran kullanimi ile ilgili egitim ve destege ihtiyacglar1 ortaya ¢ikmistir
(Isikoglu ve ark. 2018; Tezel Sahin ve Ozbey, 2007; Toran ve ark., 2018). Ebeveynlerin
cocuk gelisimi, dijital medyada c¢ocuklariyla kurabilecekleri bag ve nasil rehberlik
yapabilecekleri hususunda egitim almalari, daha iyi ¢ocuklar yetistirmelerine katki
saglamaktadir (Kaya, 2002). Ebeveynlerin ¢ogu bunu yapmak i¢in isteklidir; ancak bu
kaynaklarin daha goriiniir hale getirilmesi ve ebeynlere verilen ekran siiresi tembihlerinin
mevcut ebeveyn egitimi igeriklerine entegre edilmesi olduk¢a Onemli bir ihtiyactir.
Ebeveynler sadece c¢ocuklarini kontrol etmeyi istememekte, ¢ocuklariyla ilgilenebilmek,
onlarin gelisimlerine uygun ekran kullanimiyla ilgili somut tavsiyeler de istemektedirler.
Bu tavsiyelerin kapsaminin kaliteli, ¢cocugun yasina uygun, ilgi ve 6zel ihtiyaglarim

karsilayacak sekilde diizenlenmesi 6nemlidir (Livingstone ve Ross, 2017).

Erken ¢ocukluk yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital araglar1 cocuklari ile
birlikte nasil kullanmalar1 gerektigi ile ilgili bilimsel arastirmalar iilkemizde son yillarda
yapilmaya baslamaktadir. Bu ¢aligmalarn biiyiik bir boliimii ise ekran kullanim durumu
tespit etmeye yonelik calismalardan olusmaktadir (Celik, Ozer, Ozcan, 2021; Darga, 2021;
Isikoglu ve Ergenekon, 2021; Isikoglu, 2019; Toran ve ark, 2018). Ozellikle ekran



kullanimu ile ilgili ebeveynlerin bilinglendirilmesine yonelik amprik arastirmaya tilkemizde
rastlanmamistir.  Uygun nitelikte teknolojik araglar ve ekranlara dayali etkinlikler
cocuklarin gelisimlerine olumlu etkilerinin oldugu alan yazinda vurgulanmaktadir. Okul
oncesi donem c¢ocuklar1 i¢in uygun ekran igeriklerinin genellikle cocuklari okula
hazirlamaya yonelik kavramlar1 ve dil gelisimini ozellikle de dinleme ve anlama
becerilerine dayali etkinlik ve oyunlardan olustuklari sdylenebilir. Bu nedenlede
ebeveynlerin ekran kullanimina rehberlik etmeleri konusunda desteklemenin ¢ocuklarin
okul olgunluklarma ve dil gelisimlerine olumlu etkisi olabilecegi diisiilmiistiir. Bu
kapsamda mevcut arastirma ebeveynlere saglanan ekran kullanimma doniik egitimlerin
cocuklarm dil gelisimlerine ve okul olgunluklarma olan etkilerini incelemeye
odaklanmistir. Ayrica arastirmanin ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran kullanimlar1 tizerindeki
etkilerini yansitan 6zgiin arastirmalardan biri olma 6zelligini tasidig1 ve alan yazina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problemi ciimlesi Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanimi Egitim
Programmin (EREK) okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden dort-alt1 yas ¢ocuklarmin
dil gelisimine, okul olgunluklarina ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina olan

etkileri ve programa yonelik ebeveyn goriisleri nelerdir? olarak tanimlanmustir.

1.3. Alt Problemler

Bu genel problem dogrultusunda nicel ve nitel bulgularin bir arada bulundugu
karma arastirma deseninde gergeklestirilen caliymada asagida belirtilen alt problemlere
cevap aranmistir.

1. Deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin dil gelisimi, okul
olgunluklar1 diizeyleri ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 6n test
sonuglar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik var midir?

2. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin dil gelisimi, okul olgunluk
diizeyleri ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 On test- son test

sonuglar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik var midir?



3. Deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin dil gelisimi, okul
olgunluklar1 ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 son test sonuglari
arasinda anlamli diizeyde farklilik var midir?

4. Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanim1 Egitim Programi (EREK) egitim

programima yonelik ebeveyn goriisleri ve uygulamalar1 nasildir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ebeveyn rehberliginde ekran kullanimi programimin
(EREK) dort-alt1 yas c¢ocuklarin okula hazirbulunusluk, dil gelisimi ve ebeveyn

tutumlarina olan etkisini incelemektir.

1.5. Arastirmanin 6nemi

Ebeveyn rehberliginde ekran kullaniminin okul 6ncesi donem ¢ocuklarina etkileri
iizerine iilkemizde yapilan arastirmalarin sayica smnirli oldugu goriilmektedir. Alan
yazindaki arastirmalar incelendiginde c¢ocuklarin ekran kullanim siireleri, icerikleri,
ebeveynlerin bu konuyla ilgili goriisleri ve uygulamalar ile ilgili betimleyici ve durum
tespitine yonelik ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Giliniimiiz kosullarinda 6zellikle okul
oncesi ¢cagda ¢ocugu olan ebeveynlerin ekran kullanimi hususunda ¢ocuklarina rehberlik
etmelerini saglayacak bilgi ve becerileri kazanmalar1 6nemli bir ihtiyactir. Yapilan bu
arastirma ile etkili ekran kullanimina yonelik ebeveyn egitim programinin gelisitirilmesi ve
cocuklara ve ebeveynlere olan etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Béylece ¢ocuklarm
ekran kullanimi ile ilgili saptanan problemli durumlara bu arastirma sonuglariyla ¢oziim
iretilmesine katki saglanacaktir. Arastirma, ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran kullanimlar1
iizerindeki etkilerini yansitan 6zgiin arastirmalardan biri olma 6zelligini tagimakta ve
ebeveynlere oldugu kadar ¢ocuklarla ilgili ¢alisma yiiriiten okul 6ncesi 6gretmenlerine de

katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.6. Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.

1. Gelistirilen ebeveyn rehberliginde etkili ekran kullanimi1 (EREK) egitim

programmin katilimeilarin hedeflenen becerilerini gelistirecegi,



2. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin ebeveynleri goriisme
sorularini cevaplarken igtenlikle doldurdugu,
3. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin ebeveynleri ekran

giinliiklerini, diizenli olarak ve gergek bilgiler ile tuttuklari, varsayilmaktadir.

1.7. Smirhhiklar

1. Arastrma 2018-2019 egitim-6gretim yili Denizli il merkezinde bulunan 6zel
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin goriisleri
ile,

Okul 6ncesi kuruma devam eden dort-alt1 yas ¢ocuklar1 ve anne-babalari ile,

46 deney, 45 kontrol grubu olmak tizere 91 ¢ocuk ve ebeveynleri ile,

Kullanilan 6lcekler ile,

A

Hafta i¢i bes giin olmak iizere toplam sekiz haftalik uygulama siireci ile

smirhdir.

1.8. Tanimlar

Ekran kullanimi: Ekran kullanimi, bilgisayar, tablet, cep telefonu, televizyon gibi

elektronik araglarin ekranlar1 tizerinde (Maden, 2016) kullanimlaridir.

Ebeveyn egitimi: Ebeveyn egitimi, okullara reklam ajanslarmnin ebeveynlerine
ebeveynlik becerileri ve ¢ocuklarmin gelisimsel, akademik, sosyal ve saglik konularinda
yardimc1 olmalar1 i¢in verilen 6zel egitim ve destek olarak tanimlanmaktadir (DiCamillo,
2001). Ebeveyn egitiminde temel amag, anne ve babalardaki 6zgiiveni artirmak, ¢cocuklarn
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine yonelik ebeveynlik becerilerini

gelistirmek icin onlara rehberlik edebilmektir (Arkan ve Ustiin, 2010).

Dijital medya: Tiirk Dil Kurumu’na [TDK] (2015) gore dijital kelimesi sayisal
olarak wverilerin bir ekran iizerinde elektronik olarak gosterilmesi seklinde
tanimlanmaktadir. Medya terimi ise iletisim ortami, iletisim araclar1 olarak ifade
edilmektedir (TDK1, 2015). Dolayisiyla yalnizca kelime anlamlar1 dikkate alinarak dijital
medya kavramini sayisal olarak, bir ekran {izerinden iletisim seklinde tanimlayabiliriz.
Burada dijital medya kavramiyla temel olarak iki konu ifade edilmektedir. Dijital medya
kavrami ilk anlamiyla, dijital ortamda iletisim amaciyla kullanilan materyalleri ifade

etmektedir. Bu yoniiyle dijital medya, bilgisayar ortaminda sayisal olarak kodlanmis her



cesit ses, video, yazi, fotograf ve benzeri materyalleri kapsamaktadir. Dijital medya
teriminin ikinci anlamiyla ise bireylerin elektronik, yani bilgisayar gibi araclarla dijital
olarak iletisim kurma sekilleri ifade edilmektedir. Bu baglamda elektronik ortamda yer
alan her ¢esit kitle iletisim araci dijital medya tanimmin kapsamima girmektedir. Bu
iletisim ¢esidinde, masatistii ve diziistii bilgisayarlar, tabletler, PDA2 (cep bilgisayar1) gibi
avug ici cihazlar, akilli telefonlar gibi ¢ok farkli araglar yer almaktadir (Kanat, 2016).



IKiINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde erken cocukluk doneminde teknoloji kullanimima, erken
cocuklukta ekran kullanimma ve ebeveyn rehberligine yer verilmis; ebeveyn
rehberliginde ekran kullanimi ile yapilan arastirmalar ve alanyazinda yer alan

bilgiler kuramsallagtirilarak incelenmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Erken Cocukluk Déoneminde Teknoloji Kullanimi

Gilinlimiizde teknolojinin hemen her alana yayilmasi ve kullaniminin daha da kolay
ve yayginlasmasi erken c¢ocukluk doneminde de etkisini gdstermistir. Cocuklar igin
gelistirilen teknolojilerle birlikte yetiskinler i¢in olan cep telefonu, bilgisayar, tablet gibi
teknoloji igerikleri ¢ocuklarin fazlasiyla ilgisini ¢ekmektedir (Scantlin, 2008). Bu nedenle
cocuklar yaglarmma uygun teknoloji ve igerikler bir yana, genel kullanim i¢in {iiretilen
iceriklere karsi korunaksiz durumdadirlar. Teknolojinin bu kadar yaygin ve kuralsizca
kullannm1 ¢ocuklarin dogal gelisim siireclerine olumsuz etki etmekte, aile bilincini ve

rehberligini daha da 6nemli kilmaktadir.

Giindelik yagamin rutini i¢inde goriilen televizyon, bilgisayar ve tabletler giincel
hayatin bir pargasi olmanin yaninda egitim faaliyetlerinin de bir pargasi olmustur. Bu tiir
teknolojileri kullanirken dogrudan ihtiya¢ duyulan iceriklere ulasmak hem yetiskin hem de
cocuklar i¢in zaman almakta, birka¢ deneme ya da adimdan sonra ancak ulasilmaktadir. Bu
zaman zarfinda ekranda sunulan goriintii ve ses ¢ocuk i¢in gereksiz oldugu gibi zararli da
olabilmektedir. Kald1 ki, yapilan arastirmalarda bu teknolojilerin igeriklerinin son
zamanlarda cocuklar1 siddete yonelttigini, beslenme alisgkanliklarini olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Akgay ve Emiroglu, 2019; Gentile, Bender ve Anderson, 2017; Swing ve
Anderson, 2014; Garrison, Liekweg ve Christakis, 2011). Her ne kadar mobil cihazlarin
cocuklarda biligsel ve iletisim becerileri gelistirdigi ve destekledigi diisiiniilse de,
arastirmalar ¢ocuklar tarafindan kullanilmasinin bilissel ve iletisimsel sorunlarin yaninda
dikkat eksikligi, asosyallik gibi davraniglar1 da gelistirdigini gostermektedir (Enagandula,
Singh, Adgaonkar, Subramanyam ve Kamath, 2018).

Bu tiir teknolojilerin heniiz gelisim caginda olmalar1 nedeniyle g¢ocuklar igin

zararlar1 tartisilirken, faydali oldugu yonlerini 6n plana ¢ikaran arastirmalar da vardir
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(Wong ve Neuman, 2019; Gong ve Levy, 2009). Roseberry, Hirsh-Pasek, Michnick
Golinkoff (2009) ve Chiong ve Schuler (2010) ¢ocuklarin egitim miifredatlariyla uyumlu
iceriklerin ¢ocuklarda dil, yaraticilik ve sosyal iletisim becerilerini olumlu ydnde
etkiledigini belirten arastimalara dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle tamamen reddetmek ya
da serbest birakmak yerine cep telefonu, bilgisayar, tablet ve televizyon gibi teknolojilerin
kullaniminda ebeveynlerin c¢ocuklarin yararlanabilmesi i¢in daha bilingli ve kontrolli

davranmalar1 gerekir.

2.1.2. Erken Cocuklukta Kullanilan Teknolojik Araglar

Teknolojinin her gecen giin daha fazla insan hayatina girmesi sonucu is ortaminda
oldugu kadar ev ortaminda da sik sik kullanilir hale gelmistir. Gerek ebeveynlerin gerekse
aile iiyelerinin gilinliik hayatta siklikla bu teknolojileri kullanmasi bir sekilde erken
cocukluk donemindeki cocuklarin da erisimine imkan tanimaktadir. Aile {yelerinin
gostermesi ya da dogrudan kullanim seklinde edinilen bu tecriibe zamanla siklasmakta ve

cocuklar1 bu tiir iletisim teknolojilerini de kullanir kilmaktadir (Saracho ve Spodek, 2008).

Carr (2000) ¢ocuklar i¢in akilli teknolojiler birer ara¢ degil oyun ve eglence pargasi
oldugunu belirtir. Bu araclar cocuklarin hayatmi bir yandan hareketli kilarken diger yandan
baz1 yeni aliskanliklar edinmelerine de sebep olmaktadir. Iletisim teknolojileri olarak
belirtilen televizyon, bilgisayar, mobil telefonlar ve tabletlerin ¢ocuklarin biligsel ve dil
gelisimine olumlu etki ettigi sik sik vurgulanmaktadir. Bunun Ornekleri televizyondan
okumayi, sarki soylemeyi ya da renkleri ayirt etmeyi 6grenen ¢ocuklarla gosterilmektedir
(Bergen, 2008). Buna karsin tehditlerinin de oldugu ve hi¢ de hafife alinmamas1 gerektigini
vurgulayanlar da vardir. Cordes ve Miller (2000) uzun siire ekran karsisinda kipirdamadan
oturan gelisim c¢agindaki bu ¢ocuklarin kas ve kemik agrilarmin yaninda odaklanma ve
iletisim bozukluklarmin da yasandigmmi belirtmektedir. Bir diger endise ise bu tiir
teknolojilerde ekrana gelen sanal diinyalarin gerceklikle fazla ortlismiiyor olmasidir.
Plowman, McPake ve Stephen (2010) okul dncesi ¢agindaki ¢ocuklarin ekran karsisinda
olmasalar bile evde acgik olan televizyondan etkilendiklerini savunmaktadir. Akbulut
(2013) bu tiir tartigmalarin hep var oldugunu fakat gelisim ¢agindaki ¢cocuklarin uzun siire
ekran karsisinda hareketsiz durmalarinin omurga agrilar1 basta olmak {izere sosyal
izolasyon ve goriis sorunu yasadiklarinna dikkat c¢ekmektedir. Bu degerlendirmeler
karsilastirildiginda gerek bilgisayar, cep telefonu ve tablet gibi etkilesimli teknolojiler,

gerekse televizyon gibi yayin araglarinin ¢ocuklara hizli ve hazir 6§renme materyalleri
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sunmasinin biligsel agidan faydali ama gelisim caglarinda olmalar1 nedeniyle fiziksel,
sosyal ve psikolojik olarak zararli etkileri oldugu kanaati olusmaktadir. Bu nedenle

cocuklarm bu tiir teknolojileri ebeveyn kontroliinde kullanmalar1 gerekmektedir.

2.1.2.1. internet kullanimu. Internetin bir tiir bilgiye erisim ag1 olmas1 ve iletisimi
daha yaygm hale getirmesi okul Oncesi ¢agda da olsa, internetin asir1 kisitlayici
olunmamas1 goriisiinii yaygin kilmaktadir. Ceyhan ve Ceyhan (2011) bu goriisi
destekleyen agiklamalar1 okul Oncesi cagin bir tiir okula hazirlik dénemi olmasma
baglamaktadir. Benzer goriis Li ve Atkins (2004) tarafindan da destek gormektedir.
Internetin ¢oklu erisim imkani, ayn1 zamanda hem gorsel hem isitsel hem de etkilesimsel
acilardan g¢ocuklarin biligsel becerilerine olumlu etki ettigi diisiiniilmektedir. Bu agidan
bakildiginda internet teknolojisinin erken ¢ocukluk doneminde evde 6grenme ve kendi
kendine Ogrenme becerilerini artirdigi goriisii agir basmaktadir. Arastirmacilarda bu
goriisiin benimsenmesine internet kullanan ¢ocuklarin okuma yazmaya erken bagladiklari,
hazirlulunusluk becerilerinin digerlerine gére daha da geliskin oldugu yoniindeki tespitleri
destek olmustur (Johnson, 2006). Bunun yaninda Greenfield ve Subrahmanyam (2003)
internet kullaniommin c¢ocuklarda dil gelisimlerini olumsuz etkiledigi goriisiinii
savunmaktadir. Internet her ne kadar bilgi diinyas1 olsa da, kitap kadar dogal ve masum
degildir. Yapilan arastirmalar internet kullaniminin kitap okuma zamanma gore iki kat

fazla oldugunu gostermektedir (Holloway ve Green, 2013).

2.1.2.2. Bilgisayar kullamimi. Bilgisayar bilgiyi isleme amagh kullanilan teknoloji
olsa da, artik bilgiye erisimin ve iletisimin de yaygimn araci gibidir. Gelistirilen cesitli
iletisim ve oyun programlar1 sayesinde okul dncesi ¢cagdaki cocuklar bile okuma yazma
becerileri olmadig1 halde bilgiyar1 acabilmekte, bildigi ya da daha evvel ziyaret ettigi bir
web sitesinde dolasabilmekte ya da yaygin kullandigi bir oyunu calistirip oyunun
yonlendirmelerine uyum saglayabilmektedir (Muslu ve Bolisik, 2009). Tucker (2008) bir
arastirmasinda ¢ocuklarin ekran basinda gecirdikleri zamana gore aktif hareket oranlarinda
da ciddi azalma oldugunu tespit etmistir. Her ne kadar bu teknoloji ¢ocugun biligim
hareketlerinde yogunlasmay1 saglasa da, gercek hayatta daha da pasiflestirebildiginden
endise duyulmaktadir.
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2.1.2.3. Mobil araglarin kullammmu. letisim teknolojilerinin kullanimi kisileri
bireysellestirmekte, yer ve zaman bakimindan daha da 6zgiir kilmaktadir. Bu nedenle cep
telefonu ya da tablet gibi mobil araglar1 kullanan ¢ocuklarin bir masada oturmalar1 ya da
bir yerde durmalar1 gerekmez. Yatarken, yere uzanmisken ve artik yiriirken bile aktif
kullanilabilmektedir. Cocuklarin bu tiir araglar1 etkin kullanimlar1 her gegen giin daha da
artmaktadir (Vandewater ve Lee, 2009). Bu mobil cihazlarin gelisim ¢agindaki ¢ocuklari
kendine bagiml kilacak kadar yaygm kullanimi kimilerini endiseye iterken, bilissel

gelisime, Ozgiir ve katilimci davraniglar kazandirdigi i¢in destekleyenler de ¢ikmaktadir.

Son zamanlarda uzaktan egitim programlar1 ve oyun teknolojisisnin de gelismesiyle
tabletler cocuklarin vazge¢ilmez araglar1 haline gelmistir. Hem internete erisim hem bir
oyun oynama hem de istedikleri videoyu ya da filmi seyredebilme oOzgiirliigii veren
tabletler sayesinde ¢ocuklar yeni bilgi 6grenmekte, duygu ve diisiincelerini yakin arkadas
edindigi kisilerle goriintiiler ya da tiklamalar yardimiyla paylasabilmektedir (Couse ve
Chen, 2014). Okul oOncesi ¢agdaki sifir-iki yasindaki cocuklarin %25’inin, {i¢-bes
yaslarindaki ¢ocuklarin ise %36’smin kendisine ait bir tableti oldugu rapor edilmektedir.
Bu veri tabletlerin ¢ocuklarca ne kadar yaygin kullanildigmi goéstermesi bakimindan
oldukca dikkat c¢ekicidir. Bu teknolojinin c¢ocuklar tarafindan bu kadar yaygin
kullanilmasinda, oyun ve internet erisimi saglayan uygulamalarin yazi dili yerine
dokunarak islem yapilmasina imkan veren dokunmatik gorsel buton teknolojisini tercih
etmelerinin rolii biiyiiktiir. Bu sayede ¢ocuklar ebeveyn ya da bir yetiskinin yardimi
olmaksizin tabletleri etkin kullanmaktadirlar. Erken yastaki cocuklarm tabletleri
kullanmasiyla ilgili olumsuz gorislerin varlig1 daha ¢ok bu tabletlerle ne yaptiklar1 ya da
ne kadar stire kullandiklar1 ve bu nedenle normal hayattan ne kadar siire koptuklariyla
ilgilidir (Miller, 2005). Bu nedenle zarar ya da faydasmnin tam olarak ne oldugu halen

tartisma konusudur.

Cocuklara benzer imkanlar sunan akilli telefonlar daha c¢ok tebletlerin
yaygmlasmasindan once ebeveynlerin kendi telefonlarmni cocuklarina kullandirmasiyla
yaygmlagmistir. Bugiin i¢in tabletler cocuklar1 hem daha etkin kildig1 hem de ebeveynler
tarafindan pek tercih edilmedigi sebebiyle c¢ocuklar tarfindan kullanilmaktadir. Cep
telefonlar: ise kimi ebeveynler tarafindan ¢ocuklari avutmak, susturmak ya da bu zaman
zarfindan kendi islerini rahat gorebilmeleri i¢in ¢ocugu uzaklastirmak amaciyla tercih
edilmektedir. Park ve Park (2014) bu nedenle okul dncesi ¢agdaki ¢ocuklarda bile mobil

telefon bagimliligma rastlandigini belirtmektedir. Benzer elestiri Kiziltag ve Ertor (2018)
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tarafindan yapilmakta, uzun siire cep telefonu ekranma bakan ¢ocuklarin normal hayata
dondiiklerinde bile sabit kaldiklar1 ve pek fazla hareket etmedikleri savunulmaktadir.
Yapilan arastirmalar tig-dort yasindaki ¢ocuklarin daha ¢ok Youtube kullandiklarini, bes
yasindaki ¢ocuklarin ise Whatsapp ve Facabook kullandiklarmi gostermektedir. Cocuklarin
bu teknolojileri kullanirken hi¢ degilse baslangic seviyesinde okuma becerisine sahip

olmalar1 gerekirken Buzzi (2011) aile yardimi olmadan kullanabildiklerini belirtmektedir.

2.1.2.4. Televizyon seyretme. Televizyon teknolojisi ve yaymlar1 izleme
cocuklarm akilli araglardan 6nce en yaygin kullandiklar1 teknolojiydi. Yine de okul dncesi
cagda olan cocuklar ¢izgi film ya da ilgi ¢ekici bir program oldugunda yaslar: iki-li¢ de
olsa programlar1 veya kanallar1 secgebilmekte, yazili ve gorsel sahneleri rahat
hatirlayabilmektedirler. Cocuklarim uzun silire ekran karsisinda kalmalar1 televizyon
teknolojisinin tercih ettigi sahne, renk ve hareketlerle igilidir (Irkin, 2013). Ozellikle parlak
ve cekici renklerin, cabuk degisen sahnelerin tercih edilmesi ¢ocuklarin hem ilgisini
cekmekte hem de ekran kullanim siirelerini daha da uzatmaktadir. Buna bagh olarak
0zendirici reklam ve sahnelerin varligi ¢ocuklarda bir takim yeni tiiketici aligkanliklari
olustururken, bir yandan da fiziksel sorunlar1 beraberinde getirmektedir (Babaoglu ve

Hatun, 2013).

2.1.3. Erken Cocuklukta Ekran Kullanim

Ekran kullanimu iletisimin ekran kullanilarak saglandigi teknolojilerin kullanilmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bu teknolojiler arasinda bilgisayar, televizyon telefon, tablet gibi
akilli teknolojiler sayilmaktadir (Pmar, Unal ve Pinar, 2018). Televizyonun sadece gorsel
ve isitsel imkan tanimasi erken cocuklukta daha fazla kullanilan teknoloji olmasmi
saglamaktadir. Sik degisen sahneler, ilgi cekici efektler arttikca cocuklar ekran basinda
daha fazla kalmaktadirlar. Cocuklarin ekran karsisinda kalmalar1 sadece kendi tercihleri
degil, ayn1 zamanda ebeveyn tercihi de olabilmektedir. Ozellikle tek cocuklu ailelerde
cocuklar ebeveynleriyle birlikte zaman gecirirken, ebeveynlerinin tercih ettikleri zaman
stiresince televizyon seyredebilmektedir. Brett (2006) aileler iizerine yaptig1 arastirmada
cocuklarin iki-li¢ saat ekran karsisinda kaldiklarinin ebeveynler tarafindan dile getirildigini
belirtmektedir. Cocuklarin ekran kullanimlar1 ilk baslarda igerik sebebiyle masum goriinse
de, zamanla bu bagimliliga ya da davranis bozukluguna sebep olabilir. Bu sebeple

American Academy of Pediatrics (AAP) (2001) cocuklarin ekran karsisinda en fazla bir-iki
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saat kalmalarinin yeterli olacagini belirtmektedir.

2.1.3.1. Ekran kullamminin etkileri. Cocuklarin ekran kullanimlar1 kimi
arastirmacilarca igerik bakimindan kimi arastirmacilarca da siire bakimindan elestiri
konusu olmustur. Cocuklarin yetigkinler gibi Ortilk disilinceleri yeteri kadar
anlayamadiklari icin kimi i¢eriklerden olumsuz etkilenebilmektedirler. Ozellikle kurmaca
sahnelerin ve repliklerin sik tercih edildigi televizyon diinyast 6zellikle cocuklar i¢in
uyarlama yapilmamissa, ¢ocukta istenmeyen davranislarmm ya da olumsuz Orneklerin
olugsmas1 kaginilmazdir. Bu nedenle ister siire isterse program igerigi olsun, okul dncesi
yastaki cocuklarin aile rehberliginde ekran kullanmasi saglanmalidir (Samaniego ve

Pascual, 2007).

Televizyonun toplumsal kiiltiirii yansitmasi, ¢gocuklarin sosyalizasyonu bakimindan
degerlidir. Ekranda seyrettikleri olaylar1 akis i¢inde takip eden ¢ocuklarin olaylar arasi
sebep sonug¢ iliskisini daha rahat kavradiklari1 goriilir. Zaman zaman senaryodaki
baskahramanla 6zdeslesen cocuklar kendilerine iyi Ornekleri rol model alabilmekte,

yasama tutunma becerileri daha artmaktadir.

2.1.3.2. Ekran Kkullaniminin sakincalari. Coételi (2017) erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin bir yetigkin gibi sorgulama becerisi olmadigi nedeniyle
gordiiklerini aynen kabul edebilmelerinin ciddi bir risk oldugunu belirtmektedir. Ilgi ¢ekici
sahneler cocuklar1 ekrana kilitlerken bu arada tiiketilen atistirmaliklar1 bilerek degil,
istemsizce ve smirsiz bir sekilde tiiketme gozlenmektedir. Bu durumun ¢ocuklarda

obetizeyi tetikledigini belirtilmektedir.

Televizyon yaymlarmin igerik olarak toplumsal kiiltiire gore sekillenmesi
cocuklarm i¢inde yasadiklar1 toplumun rollerini ve davranis bigimlerini edinmelerini daha
da kolaylastirmaktadir. Ozellikle okul dncesi ¢agdaki ¢ocuklarmn iyi-kétii, dogru-yanls gibi
sorgulama becerisi heniiz tam gelismedigi icin etkili karekterleri rolmodel alabilmekte,
yetiskin davranislarin1 benimseyebilmektedir (Gogen, 2011). Cocuklarin bilingsiz ekran
kullanmalarmin onlar1 yalnizlastirdigi, kendisini sadece ekrandaki olaylar zinciri iginde
gorebilecegi endisesi hep vardr (Kalkan, 2008). Bunun disinda kimi yaymlar gizli
reklamlarla toplum duygu ve diislincelerini, tiiketim aligkanliklarini etkilemeye
calismaktadirlar. Kapali ya da agik reklamlarin henliz muhakeme becerisi gelismemis

cocuklar iizerinde bilingsiz tiiketim aliskanliklar1 olusturacagindan dolay1 tehlikeli
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goriilmektedir (Levent, 2013).

Ekran kullanimi, 6zellikle en basit siddet goriintlisiine maruz kalan cocuklarin
olumsuz etkilenmesi sebebiyle de ciddi risk tagimaktadir. Giiniimiiz ¢izgi filmlerinde hep
bir kotiiniin iyilerle miicadele etmesi ve onu ortadan kaldirmak igin ¢esitli tuzaklar ve
kotiiliikler planlayan programlari seyretmesi, ¢ocugun psikolojisi ve ruh saghigmi
etkilemektedir. Molitor ve Hirsch (1994) bu durumun toplumsal yapidaki bozulmalara ve
sosyal iligkilerin istenmeyen sekilde nitelik degistirmesine sebep oldugunu belirtmektedir.
Bu tir olumsuz etkilerin birer gostergesi, kimi ¢ocuklarin ekranlarda sahit olduklar
olaylar1 giindelik yasamlarinda denemeleri, benzer yollardan ilerlemeleri, zaman zaman

kendilerine ve ¢evreye zarar veren davraniglar sergilemeleridir.

Cocuklarin hayatlar1 oyun iizerine kuruludur. Her bulduklar1 bos vakitte planli ya
da plansiz, kurgulu ya da kurgusuz bir oyun i¢indedirler. Bu oyunlarm kimisi ya sosyal
yasamin birer denemesi ya da tamamen kurgusal nitelikte olabilir. Ekran karsisinda zaman
geciren ¢ocuklar eger ebeveyn kontroliinde degillerse simirsiz zaman araligi bu amacla
kullanabilirler. Cocuklarin kimisi televizyonda veya bilgisayar ekraninda seyrettikleri
karakterleri ya da olaylar1 normal hayatta canlandirmaya ve denemeye caligmaktadir. Bu
iyl Ornekler agisindan bakildiginda olumlu bir etkidir. Zimmerman (2004) bu durumu

cocuklarda oyun becerisi gelistirdigi ve yaraticiligi tetikledigi i¢in olumlu karsilamaktadir.

Cocuklar i¢inde yasadiklar1 toplumun dil ve kiiltiiriinii ne kadar ¢abuk 6grenirlerse,
olaylar1 algilama ve anlamada o kadar rahat olur. Bu sebeple ebeveynlere ¢ocuklari ile sik
sik sohbet etmeleri onerilmektedir (Yavuzer, 2005). Televizyon bu agidan zengin konusma
tecriibesi kazandiran bir aragtir. Bu goriis Linebarger ve Walker (2005) tarafindan yapilan
bir arastirmayla da desteklenmistir. Arastirmada 6zellikle ilgi ¢ekici karakterlerin rol aldigi
cizgi film seyreden okul 6ncesi ¢cagi ¢ocuklarin digerlerine gore daha etkin dil becerisine
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Programlarin kurgusal 6zellikleri de dikkate alinarak
cocuklar1 konusturan, onlar1 harekete geciren yapimlarin ¢ocuklarin dil becerileri lizerinde
olumlu etkiler biraktiklar1 kesindir. Ertiirk (2013) kisa siireli ekran kullanimimin ¢ocuklarin
dil gelisimine olumlu etki biraktig1 fakat bu siirenin dort saatten fazla olmasi durumunda
cocuklarda diisiinme becerilerinin pasiflestigi ve konusma becerilerinin geriledigi

goriistindedir.

2.1.3.3. Ebeveyn rehberliginde ekran Kkullanimi. Cocuklarm gelisim
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donemlerinde ebeveyn destegi dnemini korumaktadir. Ozellikle dis etkenlere agik oldugu
ve etkinin azaltilamadig1 zamanlarda ailenin bdyle bir gorevi yerine getirmesi bir hayli
zorlagmaktadir (Altinkilig, 2014). Batmaz ve Aksoy (1995) yaptiklar1 arastirmada
ebeveynlerin ¢ocuklarin televizyon izleme durumlarina ¢ok miidahale etmedikleri tespit
edilmistir. Tokgdz’ iin (2006) ¢alismasinda ebeveynlerin egitim diizeyleri ylikseldik¢e
cocuklarinin daha kontrollii televizyon izledikleri ancak egitim seviyesi diislik
ebeveynlerin televizyon izlemenin ¢ocuklart nasil etkiledigine iliskin bilgi sahibi
olmadiklar1 bulgusuna ulagsmistir. Bu tiir bilgisiz ya da sorumsuz ailelerin televizyon
izlerken ¢ocuklarini kontrolsiiz biraktiklari, zaman zaman birlikte izlerken atistirmaliklar1
smirsiz tiikettikleri ve bdylece c¢ocuklarinda yeme bozukluguna sebep olduklar:
gorilmistiir. Benzer sekilde cep telefonlari, tablet ve bilgisayarlarin da kullaniminda

yasanan kontrolsiizliik dikkat cekmektedir.

Ekran kullaniminda ailelerin kisitlayict ya da en azindan degerlendirici roliinde
ekran kullanim1 imkani sunmasi ¢ocuklarda olumsuz davranig ediniminde azalma, olumlu
davranislar ediniminde artislara sebep oldugu bilinmektedir (Matheson, Killen, Wang,
Varady ve Robinson, 2004). Ebeveynlerin rehberlik ya da diger bir ifadeyle aracilik
rollerini etkin bir sekilde kullanmalar1 ekranin dogru kullanimimin yollarin1 agmaktadir
(Weaver ve Barbour, 1992). Kisitlamalar sanki istenmeyen bir durum gibi goriinse de,
bilingli ebeveynler tarafindan agiklayict ya da farkettirilmeden icra edilmektedir. Okul
oncesi yastaki ¢ocuklar engellendiklerinde kimi zaman agresif davranislar sergiledikleri
dikkate alindiginda ve ebeveyn-cocuk arasinda saglikli bir iletisim kuruldugu diisiiniiliirse,
aciklayici kisitlayicilik daha biiyiik bir anlam kazanmaktadir (Bagli, 2003). Ebeveynlerin
rehberlik ya da diger bir ifadeyle aracilik rollerini etkin bir sekilde kullanmalar1 ekranin

dogru kullanimmin yollarmi agmaktadir (Weaver ve Barbour, 1992).

Cocuklarin ekran kullaniminda ebeveynlerin bilingli rehberlik etmeleri elbette
egitimleriyle ve kendilerinin medya aligkanliklariyla da ilgisi vardir. Bu baglamda eger
kendileri de ekran kullaniminda istenmeyen aligkanliklar edinmislerse, rehberliklerinde de
sorun yasanmaktadir (Hwang, Choi, Yum, ve Jeong, 2017). Bu nedenle Livingstone (2007)
ebeveynlerin ekran kullanimiyla ilgili tutumlari, aliskanliklar1 ve iletisim bi¢imlerinin
dogrudan c¢ocuklarina rehberlik davraniglarini etkiledigini belirtir. Brito, Francisco, Dias ve
Chaudron (2017) yaptiklar1 bir arastirmada sifir-sekiz yas araliginda c¢ocuklari olan
talepkar ebeveynlerin ekran kullaniminda daha bilingli olduklarini ve medyay1 ¢ocuklariyla

birlikte kullandiklarmni tespit etmislerdir.
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Cocuklarin bu donemleri hem gelisim bakimindan kritik hem de saglhkli gelisim
icin aile bilinci ve destek egitimlerinin 6nemini daha da artirmaktadir (ACEV, 2005). Bu
donemde ebeveyn-¢ocuk iligkisi bir yandan ¢ocuga giivenli bir gelisim imkani sunarken,
diger yandan 6zellikle toplumsal deger ve rollerin 6gretilmesinde ilk davranig drneklerini

olusturmaktadir (Tiimkaya, 2012).

MEB (2006) okuloncesi egitimin temel amaglarmindan birinin ¢ocuklar1 tiim
gelisim alanlar1 bakimindan okul egitimine hazirlamak oldugunu belirtir. Yapilan
arastirmalar erken donem g¢ocuklukta alinan bir egitimin okul ¢aginda bilissel, sosyal, dil
ve duygusal agidan olumlu etki ettigini gostermistir (Polat ve Yavuz, 2016). Bu yas
doneminde oOzellikle sosyal alanlardaki etkinliklerini artran c¢ocuklarin fonolojik dil
gelisimlerinin daha da arttig1 goriilmektedir (Hatfield, Burchinal, Pianta ve Sideris, 2016).
Cocuklarin okul 6ncesi ¢agda aileleriyle sosyal faaliyet yiirlitmeleri bir yandan bilissel
gelisimlerini artirirken, diger yandan da okula hazir bulunusluklarinda daha 1yi performans
sergiledikleri goriilmiistiir. Cocuklarm okul Oncesi ¢agda edinebilecekleri bilissel ve
duyussal beceriler onlar1 planli, gérev sorumlulugu olan okul ¢ag1 etkinliklerine akademik
acidan da hazirlamaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin okuyup yazmasi ya da dort islem gibi
matematiksel islemleri yapmasi beklenmez fakat metin, rakam, islem, azlik-cokluk,
yakinlik-uzaklik, benzerlik-farklilik gibi diizenleyici becerileri edinmesi onlar1 akademik
okur yazar hale getirebilir. Cocuklarin bu dénemde gelisim diizeylerine uygun igerik ve
uyaranlarla dolu bir ¢evre olusturulmasi 6nemlidir (Kandir ve Organ, 2009). Ebeveyn
yardimi ya da ebeveynle birlikte yapilan etkinlikler cocuklarmm bu gecis doneminde

edinecekleri becerilerin bir 6rneklerini gérmelerini saglamaktadir.

Cocuklarin akademik yonden hazir bulunusluklarmi artiran egitici materyallerin
bir¢oguyla zaten ya aile ya da kendi hayatinda sik karsilagmaktadir. Akademik bir icerik ya
da amacla olmasa da, ¢ikolata paketlerinin iizerlerinde bulunan yazilar, yazilarin yonleri,
telefon rehberleri, televizyon kumandasindaki kanal numaralari, bilgisayar sifresi ya da
kullanilan bir programin yer aldigi web sitesinin adi bu tiirden Ogretici materyallere
doniismektedir (Parlakyildiz ve Yildizbas, 2004). Cocukta hazir bulunuslugu artirici
etkinliklerde ebeveynlerin etkileri biiyliktiir. Ebeveynler ¢cocuklariyla birlikte kitap okuma,
televizyon seyretme ya da bilgisayar oyunlar1 oynama gibi etkinliklerde planli olmasa da
metinlerin okunusu, programlarin acilip kapatilmasi, rakamlarin sayilmasi, siniflandirma

veya seslendirme gibi destekler sunmaktadir (Cassel, 2011; Han, 2010).

Saracho ve Spodek (2010) ebeveynlerin televizyon programlarini agip kapatirken,
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film seyrederken veya bilgisayarda bir program kullanirken gosterdigi her davranigin
cocuk i¢in birer 6rnek niteliginde oldugunu belirtmektedir. Ebeveynlerin bu davranislarla
ayni zamanda neyi ne kadar kullanmali, neleri istekle seyretmeli ya da neleri seyretmemek
gerektigini rol model davranisla gdsterdiklerini agiklamaktadir. Bu tiir ortamlarda ¢ocuklar
ebeveynle birlikte film seyretme ya da bilgisayarda bir program kullanma esnasinda sosyal
iliskileri kesfeder, dogru-yanlis, iyi-kotii kavramlarini 6grenir. Erken ¢ocukluk doneminde
ozellikle tablet, akilli telefon gibi dijital aracglarmnin erisimi ve bu araclarda kullanilan
uygulamalarin satin alinmasi ve araglara yiiklenmesinde ebeveynler Onemli roller
ustlenmektedir (Fisher, Hirsh-Pasek, Golinkoff ve Gryfe, 2008; Isikoglu Erdogan, 2019;
Johnson, 2015). Bu yiizden ekran kullanimmin ebeveynler tarafindan kontrol edilmesi

oldukca 6nemlidir. (Isikoglu Erdogan,2019).

2.14. Ebeveyn Rehberligi

Erken yas doneminde cocuklarin gerek giindelik yasama gerekse, ileriki yaslara
hazirlayic1 desteklere ihtiyaglar1 oldugu kaginilmazdir. Ozellikle anne ve babalar basta
olmak tizere aile bireylerinin ve okul ¢aginda dogru egiticilerin bu konuda sorumluluk
almalar1 gerekir. Literatiir incelendiginde, ebeveynlerin bu siirecte rehberlik ya da aracilik
davraniglarmim c¢ocugun bu siireci daha saghkli atlatmasinda faydali oldugu

degerlendirilmektedir (Atkin, Greenberg ve Baldwin, 2006).

2.1.4.1. Ebeveyn rehberligi kavrami. Ebeveyn rehberligi ya da farkli bir agidan
bakildiginda ebeveyn araciligi, cocuklar1 alisik olmadiklar1 hayata hazirlayan ya da zararsiz
gecislerini saglacty1 ebeveyn davranislarini ve kullandiklar: stratejileri kapsar. Ozellikle
dijital medya s6z konusunda giindeme gelen bu kavram Warren (2001, s. 212) tarafindan
ebeveynlerin c¢ocuklar1 i¢in icerigi kontrol etmek, denetlemek veya yorumlamak icin
kullandiklar1 herhangi bir strateji seklinde ifade edilmistir. Siklikla dile getirilen konu
dijital medyanin ¢ocuk iizerinde olumsuz etkileri oldugu ve ebeveynlerin bu konuda
onleyici rol oynamalar1 gerektigidir. Bu baglamda ebeveyn rehberligi bu olumsuz etkiyi
onleyici ebeveyn-cocuk iligkisini 6nemsemektedir (Clark, 2011). Kavram olarak ebeveyn
araciligl, ebeveynlerin kullandiklar1 strtejiler {izerinden tamimlandigir i¢in kavramin
tanimlar1 cogunlukla bu stratejilerin ne olduklariyla yapilmaktadir. Kavrami aracilik olarak
tanimlayan literatiir ebeveyn rehberligini aktif, kisitlayic1 ve birlikte izleme olarak

smiflandirmistir (Nikken ve Jansz, 2014; Beyens ve Beullens, 2017; Shin ve Li, 2017 ve
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Piotrowski, 2017). Kavram hem Bybee, Robinson ve Turow (1982) tarafindan hem de Van
der Voort, Nikken ve Van Lil (1992) tarafindan ebeveyn rehberligi olarak tarif edilmis
olup kisitlayici, degerlendirici ve odaklanmamis (birlikte izleme) seklinde
smiflandirmaktadirlar. Her iki bakis acisina da bakildiginda kapsamlarinin ayni oldugu

dikkat ¢ekmektedir.

Ulken (2011) aktif araciign ebeveynlerin bir medya icerigiyle ilgili onlarla
konusmalarmi, yararli ya da zararli yonlerini ortaya koymalarmi, igerigi birlikte tartisip
sorugumalariyla agiklar. Ebeveynlerin bu stratejiyi uygulamalar1 halinde ¢ocuklarla saglikli
iletisim kurduklar1 ve c¢ocuklarin da bu iletisimden olumlu etkilendikleri belirtilir.
Cocuklar1 ekran karsisinda seyrettikleri ya da kullandiklart medya konusunda
bilinglendirici iletisim yerine ebeveynleri ekran karsisinda gecirdikleri siireyi kisitlayici
davranislar sergiledikleri de goriilebilir. Ebeveynlerin tercih ettikleri bu strateji kisitlayici
aracilik olarak tanimlanir (Valkenburg, Piotrowski, Hermanns ve De Leeuw, 2013). Bu
stratejiyi tercih eden ebeveynlerin genellikle zaman kisit1 veya da igerik kisit1 koymay1
tercih ettikleri bilinir. Bu strateji igerigin olumsuzlugu durumlarinda tercih edildigi gibi
medyanin ¢ocuklar tarafindan kullanilmasina olumsuz bakmakla da ilgilidir. Bu nedenle
belirli saatlerde ve belirli miktarlarda kullanilmasi taraftaridirlar. Ebeveynlerin herhangi bir
kisit getirmeksizin ¢ocuklarla birlikte medyay1 kullanmalar1 yani fiziksel olarak ortamda
bulunmalar1 birlikte izleme/kullanma stratejisi olarak adlandirilir (Shin ve Li, 2017). Bu
strateji tercih edilirken ebeveynlerin fiziki olarak ortamda bulunmalar1 bir tiir kontrol
mekanizmas1 gibi isler fakat ebeveynler igerikle ilgili yorum ya da elestiri yapmazlar.

Cocuklar aile tercihlerine gore hangi igerigi ne kadar tercih edeceklerini 6grenirler.

Ebeveyn rehberliginin neyi kapsamasi ya da neden bir ihtiya¢ oldugu genelde dijital
medyanin sakincalar1 dikkate alinarak agiklanmaktadir. Bu konuda medyanin kontrolsiiz
yaym yaptig1 ya da bilerek tiiketimi tetikledigi diisiiniilmekte ve bu tutumun cocuklarin
gelisimine olumsuz etki ettigi diisiiniilmektedir. Buna karsin dijital medya kullaniminin
cocugun konusma, dinleme ve biligsel gelisimine olumlu etkileri oldugu da bir gergektir.
Clark (2011), dijital medyanin olumlu ve olumuz yonleri dikkate alindiginda ebeveyn

rehberligini ¢erceve ve kapsaminin yeniden belirlenmesi gerektigine vurgu yapmaktadir.

Ebeveyn rehberliginin nasil icra edilmesi gerektigiyle ilgili farkli gorisler
incelendiginde ebeveynlerin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerine bagl olarak ¢cocugun yasina gore
degistigi goriilmektedir. Ccouklarin ilk yillarinda kisitlayici, dort-bes yaslarinda

degerlendirici ve daha ileri yaslarda birlikte izleme stratejilerinin c¢ocuklarda ekran
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kullaniminin daha saglikl yiiriiyebilecegi goriisii hakimdir (Austin, 1993; Nathanson, 2001
ve Nathanson ve Botta, 2003). Ebeveyn rehberliginin gerekliligi ya da nasil olmasi
gerektigiyle ilgili bu farkli goriislerin hem kiiltiirel farkliliktan hem de teknolojinin farkli
zamanlarda farkli sekilde gelistiginden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Ebeveyn rehberliginin
sanki ¢ocuklarin gelisimlerini engelleyici bir yoni de oldugu diisiiniilse de, Kandir ve
Basaran (2006); Kaya ve Uzunoglu (2003) ve Ozen (2001) ¢ocuklarmn hem sorumluluk
duygularinin gelisimi ve biligsel gelisimlerinin desteklenmesi hem de dijital igeriklerle

ilgili bilin¢lendirilmeleri i¢cin ebeveyn rehberligin gerekli oldugunu vurgulamaktadirlar.

2.1.4.2. Ebeveyn c¢ocuk iliskisi. Erken cocuklukta cocgun biiyiidiigii aile ortamimnin
sosyal ve psikolojik durumu onemlidir. Aile i¢indeki kisi sayisi, giindelik konusmalar,
ailenin ne ile mesgul oldugu, baba varligi, ailedeki kisilerin gelismislik seviyeleri ¢ocuk
acisindan hem bir 6rnek hem de etkileyici bir faktdr olarak yer alir. Ozellikle anne ya da
cocugun bakimiyla ilgilenen kisilerin psiko-sosyal ve kiiltiirel durumu g¢ocugun hem
kisiliginde hem de gelisiminde 6nemli bir belirleyici rol oynar. Cocuk ailede giliven ister
(Bowlby, 1973). Ailede ihtiyaglarmin giderilis bi¢imi, sevilip sevilmedigi ya da kendisiyle
ne kadar iletisim kuruldugu cocukta bu giiven duygusunu gelistirici ya da koreltici etki
yapar. Bu agidan bakildiginda ebeveyn-cocuk iligkisinin saglikli yiiriimesi, aile bireylerinin
cocukla daha ilgili olmasma baglhidir. Schimel, Landau ve Hayes (2008) ilgisiz biiyiiyen
cocuklarin kendilerini suglayabilecekleri ve olumsuz davraniglar edinebilecekleri
konusunda uyarmaktadirlar. Buna ragmen kimi ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkileri her
zaman istenen nitelikte olmayabilir. Bu konuda ailenin tercih ettigi farkli ebeveynlik
stillerinden kaynaklandigi belinmektedir (Baumrind, 1991). Bu goriise gore kimi
ebeveynler ¢ocuklarmna kars1 daha 6zgiirliik¢li demokratik, kimileri otoriter, kimileri ise

izin verici yani daha serbertlikten yana bir yol tutabilirler.

Demokratik ebeveynlerin aile i¢inde daha 6zgiirliikeili, karsilikli olumlu iligkiyi
destekledikleri bilinir. Buna karsin yetkeci ebeveynler kural koyucu ve kimi zaman
engelleyici ve daha soguk iligki tiirlinii benimserler. Bunlarm aksine izin verici aileler
cocuklarma kars1 sevecen ve ilgilidirler fakat ondan beklentiler konusunda bir fikir sahibi
degillerdir. Wenar (1994) izin verici aile stillerinin ¢ocuklarda bencillige ve sorumluluk
almadan kaginmaya sebep oldugu, yetkeci ailelerde ise ¢ocuklarm stres ve kaygi dolu bir
yasam siirdiiklerini belirtir ve demokratik aile tipini énemser. Izin verici ebeveynlerin

cocuklara sevgide kusur etmedikleri fakat istek ve davranislarina bir smir koymadiklar
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icin istenmeyen davaranis edinmeleri kagmilmazdir. Bu durumdan dolayr Kagit¢ibasi
(2005), ebeveynlerin nasil olmasi gerektigiyle ilgili hem sicak ilginin hem de kontrollii

olmanin birbirini tamamlayan aile i¢i davraniglar oldugunu belirtir.

Aileler ¢cocuklarint daha 6zgiirliikk¢ii bir ortamda biiylitmek amaciyla ne isterse evet
deme yolunu ya da daha iyi bir ¢ocuk yetistirmek amaciyla her davranisini bir programa
baglh kati kurallarla ¢evrelenmis bir yetistirme tarzini tercih edebilirler. Her ikisi de
cocukta istenmeyen egilimlere yOnelme, sorumluluktan kaginma, ya da sugluluk
psikolojisiyle kendinden beklenen davraniglar1 gosterme konusunda bilingsiz davranir.
Ebeveynlerin kendi aralarindaki iliskinin tutarliligi, ¢atismaci ya da uzlagsmaci bir yonde
ilerlemesi de ¢ocuk icin farkl etkiler yapan bir durumdur. Belsky (1984) bu durumu
duygusal giivenlik olarak tanimlar. Bu nedenle aile i¢indeki atmosfer de cocuk ig¢in

belirleyici niteliktedir.

Cocuklarin  kendilerini gliven icinde ve rahat hissederek gelisimlerini
tamamlamalar1 i¢in ebeveyn-cocuk iliskisi birincil derecede etken faktordiir. Bowlby
(1973) giivenli baglanma olarak ifade ettigi ¢ocuk-ebeveyn arasindaki saglkli iliski ailede
giiven sarsici gelismelerden olumsuz etkilenir. Buna karsin kaygili baglanan ¢ocuklarin
strese kolay girdikleri, ka¢inmasi davrandiklar1 ve kimi zaman protesto davraniglari
sergiledikleri bilinir. Siimer (2006) kacinmaci ya da kaygili baglanmanin genelde erken
cocuklukta yetersiz, sorumsuz ya da asm1 otoriter ebeveyn-¢ocuk iliskisinden
kaynaklandigu belirtmektedir. Cocuklarin ebeveynlerde olumlu iligkilerinin niteligi bir
yandan gelisimlerini saghkli yiiriitmelerini saglarken, bir yandan da geleceklerini

sekillendiren kisiliklerinin saglikli bir yolda ilerlemesine yardimci olur.

Erken cocukluk cocugun yeni seyler 6grenme ve kesfetme donemidir. Bu acgidan
bakildiginda giivenli ortam olan ailenin ve c¢ocugun bakimiyla ilgilenenlerin ¢ocugu
desteklemesi, ona rehberlik etmesi gerekir. Cocukta yeni seyler 6grenmeye aciklik veya
isteklilik ailede gelisen baglanma tiiriiyle de iligkilidir. Carew (1980) kaginmaci
baglanmalarda ¢ocugun duygusal stres i¢inde olacagi i¢in Ogrenmeye isteksiz
davrandiklarina vurgu yapar. Bu dénem cocuk i¢in fiziksel gelisimden ziyade iletisimsel

acidan daha 6nemlidir.
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2.2. Tlgili Arastirmalar

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin ebeveyn rehberliginde ekran kullanimiin etkileri
ile ilgili yapilan arastirmalar yurt dis1 alanyazin kapsamindaki arastirmalar ve yurt igi

alanyazin kapsamindaki arastirmalar baslig1 altinda toplanarak agsagida sunulmustur.
1.2.1. Yurtici Arastirmalar

Yurticinde yapilan aragtirmalar ekran kullanimin, farkli boyutlarda ele alindigini
gostermektedir. Ekran kullanimi kapasaminda erken ¢ocukluk doneminde sayilar1 ¢ok fazla
olmamakla beraber farkli c¢alismalar yer almaktadir. Sezgin ve Tongu¢ (2016)
arastirmasinda mobil teknolojilerin, okul oncesi egitimde fiziksel, zihinsel ve duygusal
gelisimi saglama amacini gerceklestirmek i¢in nasil bir katki saglanacagi tespit edilmeye
calisilmis ve bunun i¢in 6rnek bir uygulama lizerinde cesitli testler kullanilmistir. Bu
arastirmada, Antalya bdlgesinde yasayan li¢-alt1 yas arasi cocuklar1 bulunan 266 ebeveyne
anket uygulamasi yapilmistir. Anketin sonuglarina gore ebeveynlerin %37,6’s1 giinde
ortalama ti¢c-dort saat, ¢cocuklarin %43,2° si giinliik bir-iki saat aras1 mobil cihaz ile vakit
gecirdigini saptanmistir. Bununla beraber ebeveynlerin %67,3 1 ¢ocuklarina mobil cihazi
oyun oynamast i¢in vermekte, %56,4’li mobil cihazlarin zararl oldugunu diisiinmekte ve

%47’s1 mobil cihazlarin ¢ocugunun gelisimine katki yaptigini diisiinmemektedir.

Ekran tabanli medya kullanimin erken ¢ocukluk gelisimi iizerine etkilerini arastiran
Pmar ve digerleri (2018) son birkag¢ yildir ekran tabanli medya kullaniminda farkli yas
araliklarin1 da igine alacak sekilde dramatik bir artisin varligmi tespit etmislerdir. Akilli
telefon, tablet veya bilgisayar benzeri teknolojik aracglarm asir1 ve kontrolsiiz kullanimu,
bazi saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasma neden oldugunu belirtmislerdir. Avrupa’daki
bir¢ok lilkede cocuk ve gen¢ niifusta teknolojik ara¢ kullanimindan kaynakli gdrme
bozukluklar siirekli artig gostermekte oldugunu ve Dogu Asya iilkelerinde prevalansin ¢ok
daha yiiksek seyrettigi bilinmekte oldugunu ifade etmistir. Ayrica, orantisiz ekran tabanli
medya kullanimi ile erken c¢ocukluk evresinde farkli yaslarda; dikkat dagmikligs,
depresyon, uyku bozukluklari, akademik yetersizlik, anksiyete ve dil gelisim bozukluklar1
gibi bazi sorunlarm ortaya ¢iktigini saptamislardir. Kontrolsiiz ve orantisiz ekran tabanli
medya kullanimmin her gegen giin daha da arttig1 belirtilmektedir. Bu kisa degerlendirme
makalesiyle mevcut problemin genel ¢ergevesiyle mercek altina alinmasi, erken ¢ocukluk
evresinde beyin plastisitesinin dneminin vurgulanmasi ve kontrolsiiz ekran tabanli medya

kullaniminin 6zellikle dil gelisimi iizerine etkilerinin giincel arastirmalardan yola ¢ikilarak
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tartigilmasi amaglanmaistir.

Glindogdu ve digerleri (2016) c¢ocuklarda medya kullanimmi arastirdig:
calismasinda, bliylime ve gelisim ¢aginda olan okul dncesi ¢ocuklarin sagligina medyanin
zararli etkileri hakkinda ebeveynlerinin bilgilendirilmesi amacglanmistir. Arastirmaya
Kocaeli ilindeki bir anaokuluna devam eden iki-alt1 yas araligindaki ¢ocuklar katilmistur.
Bu c¢ocuklarin ebeveynlerine teknolojik araglarla ilgili sorulardan olusan bir anket
yapilmistir. Anket calismasina 102 ¢ocugun ebeveyni katilmistir. Anketten elde edilen
verilere gore biitiin ¢ocuklarin teknolojik araglardan en az bir tanesiyle glinliik 1saat veya
daha fazla zaman gecirdikleri tespit edilmistir. Cocuklardan biiyiik bir kisminin teknolojik
araclar1 yemek saatinde kullandig1 ve ebeveynlerin bu araglarin zararh etkileri hakkinda

yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 saptanmustir.

Sahin ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastrmada okul Oncesi egitimde
tablet bilgisayarlarin destek materyali olarak kullanilmasi ele alinmistir. Arastirmanin
amaci, okul oncesi egitimde sinif ortaminda tablet bilgisayarlar kullanilirken ortaya ¢ikan
problemlerin belirlenmesi ve bu problemlerden yararlanarak etkili kullanim ilkelerinin
belirlenmesidir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi (case study)
deseni kullanilmistir. Verilerin toplanilmasinda gozlem, goriisme ve video kaydindan
yaralanilmistir. Okul Oncesi egitimde tablet bilgisayar kullaninmmim motivasyonu ve
etkilesimi arttirici, 6grenci merkezli egitimi destekleyici bir 6zellik tasidigr sonucuna
varilmistir. Arastirma Adana ilinin Cukurova ilgesinde yer alan bir anaokulundaki bes-alt1
yas grubundaki 34 cocuk ve bir 6gretmen ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri ile
egitimde tablet bilgisayarn kullanimina iliskin hem 6gretmenlerin hem de c¢ocuklarin
olumlu fikir beyan ettikleri ve ¢ocuk gelisimi agisindan olumlu sonuglar dogurdugu
saptanmustir. Dijital teknolojinin kullanimi ile ilgili bilimsel ¢aligmarai arastiran Inci ve
Kandir (2017) bilimsel ¢aligmalari degerlendirilmesini amag¢lamistir. Calismada dokiiman
analizi yontemi kullanilmistir. Verilerin toplanmast ve yorumlanmasi iki asamada
gerceklestirilmistir. Ik olarak Google Akademik ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda
arama yapilarak, okul dncesi egitimde dijital teknolojinin kullanina dair yapilan ¢aligmalar
belirlenmistir. ikinci evrede ise, belirlenen arastirmalar tiirii, yaymnlanma yil, {iniversitesi,
dili, kimleri kapsadigi, konusu, segilen teknoloji, arastirma deseni, arastirma yOntemi,
orneklem ¢esidi, veri toplama araclar1 gibi kriterleri dikkate alinarak incelemeye tabi
tutulmustur. Arastirma dahilindeki ¢alismalar yurt icinde yapilmig 2010 yili ve sonrasi

olacak sekilde siirlandirilmistir. Bilimsel ¢calismalarin igerigi yiiksek lisans ve doktora tez
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caligmalar1 ile makalelerden meydana gelmektedir. Bu baglamda arastirma kapsaminda,

yurt i¢inde 2010-2016 yillar1 arasinda yapilmig 49 bilimsel ¢alisma degerlendirilmistir.

Ekran kullanimi hakkinda ebeveynler ve 6gretmenlerin goriisleri arastirmalarda ele
alinmaktadir. Ogretmenlerin okul dncesi egitimde teknoloji kullanimma iliskin gériisleri
iizerinde duran Kacan ve Kimzan (2017) okul oncesi egitim kurumlarinda vazifeli
Ogretmenlerin teknoloji kullanimlarini arastirmayi hedeflamislerdir. Arastirmanin evreni
Tiirkiye’de okul Oncesi egitim kurumlarinda vazifeli 6gretmenlerden olusmaktadir.
Arastrmanm ¢alisma grubunu, Tiirkiye’nin biitiin bolgelerinden rastgele 6rnekleme
yontemi ile tespit edilen il biinyesinde MEB’e bagh ilkokul anasmifi ve MEB’den
bagimsiz anaokullarinda gorev yapan, goniillii 131 6gretmen olusturmustur. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, 6gretmenlerin yaklasik ticte biri smifta ¢ocuklar i¢in, yaklasik
ticte ikisi sinifta kendisi i¢cin kullanimma hazir bilgisayar oldugunu; neredeyse tamami
okulda ve yaklasik yaris1 da sinifta internet baglantisi oldugunu; biiyiikk ¢ogunlugu da
bilgisayar dersi/kursu aldiklarini belirtmistir. Ekran kullaniminda kapsaminda Budak(
2107) okul oncesi ve ¢ocuk gelisimi 6gretmenleri ile annelerin dijital ¢ocuk oyunlarina
bakis agilarinin incelenmesini amaglamistir. Calismanin evrenini Tiirkiye’deki okul 6ncesi
egitim kurumlarinda ve kiz meslek liselerinde vazifeli 6gretmenler ile ¢cocugu bir okul
oncesi egitim kurumuna giden anneler olusturmaktadir. Nitel arastirma deseninin
kullanildig1 bu c¢alismada dijital ¢ocuk oyunlarina dair yar1 yapilandirilmis miilakat
modeline dayali goriisme gerceklestirilmistir. Sorulardan elde edilen cevaplar igerik
bakiminda degerlendirmeye tabi tutularak bes baslk altinda toplanmis ve her baslik i¢in
aranan Ozellikler tespit edilmistir. Arastrmanm amacina yonelik ulasilan verileri analiz
etmek icin frekans ve yiizde dagilimlarindan yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuclara gore; dijital oyunlar genellikle elektronik cihazlarla oynanmaktadir. Bu oyunlar
cogunlukla siddet icerikli olmakta, cocuklar giinliik bir-ii¢ saat civarinda dijital oyunlara
vakit harcamaktadir. Dijital oyunlarin canli oynanan oyunlara gore sosyallesme
bakimindan ¢ok biiyiikk fark tasidigi ve dijital oyunlarin en 6nemli olumsuz yaninin
psikolojik sorunlara neden oldugu saptanmistir. Dijital oyun ile ilgili yapilan bir diger
aragtirmada Hazar ve Hazar (2017) ¢ocuklar i¢in dijital oyun bagimliligi Slgegini
arastrmigtir. Bu arastirmanin amaci ¢ocuklar icin dijital oyun bagimlilig1 6lgeginin
gecerlik ve giivenirliginin saptanmasidir. 152° si kiz (%42), 212° si erkek (%58) olmak
lizere toplamda 364 kisiden olusan ortalama 12 yasindaki bir g¢alisma grubuna

uygulanmistir. Olgegin yap1 gegerliginin saglanabilmesi i¢in agimlayici faktér analizi
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(AFA) ve dogrulayict faktor analizi (DFA) yapilmustir. Olgme aracinin giivenirligi,
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve Test-tekrar test yontemi ile test edilmistir. Olgegin
biitiinii i¢in Croanbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .90 iken, birinci alt faktor degeri .78,
ikinci faktor .81, tglincli faktdr .76 ve dordiincii faktor ise .67 dir. Test-Tekrar Test
korelasyon katsayisi toplam 6lgek i¢in .81, birinci alt faktor igin .82, ikinci alt faktor i¢in
.88 ticlincii alt faktor igin .73 ve dordiincii alt faktor i¢in .70’tir. Yapilan analiz sonuglari
CIDOBO’ niin ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik durumunu Slgme ve degerlendirmek

bakimindan gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymaktadir.

Ekran kullanimin ¢ocuklar iizerindeki etkileri tartigmali bir konu olmakla beraber
ekran kullanimin ¢ocuklar1 etkiledigi farkl arastirmalarda ele alindig1 goriilmektedir. Ulum
(2016) c¢ocuklarda ekran kullanimin bagimhilik ve duygu ayarlayabilme iizerindeki
etkilerini inceledigi arastirmasinda, ¢ocuklarda bilgisayar oyun bagimliliginin ve duygu
ayarlama yetkinlikleri orta diizeyde oldugunu ve ¢ocuklarda ekran kullanimi bagimliligi ve
duygu ayarlama arasinda kuvvetli ve ters yonde iliski oldugu saptanmigstir. Ekran
kullannminin etkileri iizerine yapilan bir diger arastirmada Sahin, Coban ve Karaman
(2018) medyanin cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ve bozukluklar1 {izerindeki etkisini
ogretmenlerin bakis agilar1 dogrultusunda incelemistir. Arastirmanin amaci, medyanin
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ve bozukluklar1 iizerindeki etkisine yonelik okul 6ncesi
Ogretmenlerinin  bakis acilarin1  belirlemektir. Bu arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Ankara’da vazife yapan 12 okul Oncesi O6gretmeni olusturmaktadir. Verilerin elde
edilmesinde yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore
okul Oncesi Ogretmenleri, aile ve medya, cocuklarn beslenme aligkanliklar1 ve

bozukluklar1 tizerine etki etmektedirler.

Ekran kullanimi ile ilgili betimsel ve durum tespitine yonelik yapilan ¢aligmar
incelendiginde Akkus ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada 3-60 ay arasi
cocuklarm televizyon izleme aligkanliklarinin incelenmesi arastirilmistir. Arastirmanin
amaci, 3-60 ay arasi olan ¢ocuklarin televizyon izleme aligkanliklarinin incelenmesidir.
Aragtirmaya Ankara’da bir Hastanenin Genel Pediatri Poliklinigi’ne Aralik 2014-Ocak
2015 tarihleri arasinda bagvuran, yaslar1 3-60 ay arasinda degisen 155 cocugun ebeveyni
katilmistir. Bu ebeveynlere anket uygulanmistir. Yapilan arastirma verilerine gore; 30-60
ay arast cocuklarin giinde ortalama 2.08 saat televizyon izledigi tespit edilmistir.

Cocuklarm %21,2’lik kisminin hig televizyon izlemedigi, %31 inin giinliik iki saate kadar,
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%47, 7’sinin iki saat ve lizerinde TV izledigi belirlenmistir. 3-24 ay arasi ¢ocuklarin ise
yalnizca %35,2’sinin TV izlemedigi, %42,2’sinin iki saate kadar, %22,5’inin iki saat ve
iizeri TV izledigi belirlenmistir. 25-60 ay arasi ¢ocuklarin %69 unun iki saat ve iizeri TV
izledigi saptanmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, egitim
diizeyi, ¢cocuk sayisi, kaginct ¢cocuk oldugu, temel bakimi saglayan kisi, aile yapisi, evde
bulunan televizyon sayisi, c¢ocugun odasinda televizyon bulunup bulunmamasi,
ebeveynlerin TV izleme siiresi ile ¢ocugun TV izleme siiresi arasinda anlamli bir iligki
tespit edilememistir. Ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in oyun tercihlerinin incelemesini ele alan
Isikoglu Erdogan (2019) ebeveynlerin oyun tercihlerini dijital oyuna odaklanarak
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin katilimcilar1 anaokuluna devam eden 351
ebeveyndir. Veriler esli karsilastirmalar metodu ile gelistirilen ebeveyn oyun tercihi dlgegi
ile toplanmistir. Arastirma verilerinin analizinde iki yonli Anova ve Monova
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gére uzun siire TV tablet bilgisayar ve telefon da
zaman harcayan cocuklarin ebeveynleri daha fazla dijital oyun tercih ettiklerini
gostermektedir. Yine arastirma sonuglarina gore ekran karsisinda gegirilen siirenin 182

dakika oldugu sonucuna varilmistir.

Inan Kaya ve digerleri (2018) tarafindan dijital ebeveynlik dijital risklere dair
algilar arastirilmistir. Arastirmanin amaci ebeveynlerin dijital riskler ve bu riskler igin
Oonlem almak konusunda kendilerini ne kadar yeterli gordiiklerine dair algilarinin ve dijital
medyanin ¢ocuklari tarafindan kullanimma aracilik ederken hangi boyutlarda bilgi sahibi
olmak istediklerinin incelenmesidir. Katilimcilar 38 anne 41 baba olmak iizere toplam 79
ebeveynden olusmaktadir. Katilimcilara kapali ve agik uclu sorulardan olusan bir anket
kullanilmistir. Arastirma nicel ve nitel olarak analiz edilmistir ve sonu¢ olarak
ebeveynlerin riskler konusunda bilgili olduklari, dijital ebeveynlik stratejilerini ve Dijital

medya ile ilgili bilgi sahibi olmak istediklerini ortaya koymustur.

1.2.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Cristia ve Seidl (2015) tarafindan yapilan arastirmada erken ¢ocukluk doneminde
dokunmatik ekran kullanimi iizerine ebeveyn raporlar1 arastirilmistir. Arastirma Fransa’da
5 ile 40 aylik bebeklere sahip 450 ebeveyn lizerinde yapilmistir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket kullanilmistir. Arastirma anketinde temel olarak
bebeklerin ve kiiclik ¢ocuklarin dokunmatik ekrani ne siklikla kullandigi, dokunmatik

ekranlarda hangi icerigi tercih ettikleri, bebek ve cocuklar ekran basinda iken gostermis
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olduklar1 jest ve mimikler temel alinmustir. Bulgular 20 kullanilarak analiz edilmistir.
Calismanin bulgularmma gore dokunmatik ekran kullaniminin yaygin oldugu tercih edilen
icerik olarak video izlemek oldugu ve gostermis olduklar1 jest ve mimiklerin gilinliik

yasamda gosterilen jest ve mimikler den farki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Neumann ve Neuman (2014) dokunmatik ekranli tabletler ve yeni okuryazarligi
incelemiglerdir. Dokunmatik ekranli tabletlerin okul oncesi donem c¢ocuklari tarafindan
evde ve diger ortamlarinda kullanimi artmaktadir. Tabletlerin basit dokunsal yapisi ve
parmak tabanli kullanim 6zellikleri, okul 6ncesi ¢ocuklarin tablet uygulama yazilimlarini
kullanmalarmi kolaylastirabilir ve okuryazarlik vb. gibi alanlarda egitimsel gelisimlerini
destekleyebilir. Bu makale, dokunmatik ekranli tabletlerin erken okuryazarlik gelisimini
teorik bir c¢ercevede desteklemede kullanma konusundaki bulgularmm1 gdzden
gecirmektedir. Bulgular, tabletlerin cocuklarin ortaya ¢ikan okuryazarlik becerilerini
(Ornegin, alfabe bilgisi, baski kavramlar1 ve yeni ortaya ¢ikan yazilar) gelistirme

potansiyeline sahip oldugunu gdstermektedir.

Duch ve digerleri (2013) ii¢ yasin altindaki ¢ocuklarda tarama stiresi kullanimi1 ve
korelasyonlarin sistematik bir incelemesini arastirilmigtir. Makale Ocak 1999 ile Ocak
2013 arasinda yayinlanan literatiirii sifir ile 36 aylik ¢ocuklar arasindaki ekran zaman ile
iligkilendirmektedir. Bu incelemeyi yiiriitmek i¢in iki yOntem kullanilmistir: (1)
Bilgisayarli veri tabani arastirmalar1 ve (2) Mevcut gézden gecirmelerin ve birincil
calismalarin referans bolimleri kullanilmistir. Makaleler 2011-2013 yillar1 arasinda
derlenmis ve 2012 ve 2013 yillarinda degerlendirme yapilmistir. Bununla ilgili 29 ¢alisma
tanimlanmistir. Bulgulara baktigimizda {i¢ yasin altindaki ¢ocuklarin biiyiik bir kismi (%
68) giinliik olarak televizyon, DVD ve video oyunlar1 gibi ekran medya kullandigi, bebek
ve kiiciik cocuklar arasindaki yiiksek ekran suresi ile cocugun yasi etnik kdken arasinda en
sik iliski bulmustur. Yine bebek ve kiiciik cocuklar arasindaki yiiksek ekran suresi ile
annenin tv izleme siiresi, annenin depresyon durumu ve ev ortamindaki uyaricilar arasinda
iligkili bulunurken babanm egitim durumu, evde yasayan ¢ocuk sayis1 ve ¢ocuk cinsiyeti

ile iligki bulunamamuistir.

Livingstone ve Ross (2017) tarafindan yapilan arastirmada ekran kiiltiiri
arastirilmistir. Arastirma ¢ocuklarin medya kullanimini yonetebilmek amaciyla ¢ok sayida
motivasyon ve normlar ortaya koymustur. Dijital medya uygulamalarina dair 73 ailenin
katilimryla 30-150 dakika arasinda degisen ayrintili gériigmeler gerceklestirilmistir. Yari

yapilandirilmis formlarla gergeklestirilen bu goériismeler ile Ekran Siiresi kavraminin artik
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demode bir kavram oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu siirenin aile, ¢ocuklarin yaglari
(yeni dogandan 17 yasmna kadar), sosyo-ekonomik statiileri ve etnik yapilarina gore
cesitlilik gostermekte oldugu sonucuna varmiglardir. Sonuglar, dijital teknolojilere adapte
olarak biiylimiis yeni nesil ebeveynlerin, medyay1 esit bir sekilde kullanmadiklarini ve
farkli sonuglara ulastiklarini fark etseler dahi, kendileri ve ¢ocuklar1 bakimindan dijital

medyaya nasil daha ¢ok erisim saglayabildiklerini ve kullanabildiklerini belirtmektedir.

Roseberry, Hirsh-Pasek, Golinkoff (2014) interaktif bir sekilde ekran kullaniminin
cocuklarin dil gelisimi iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastrma sosyal durumun
kelime 6grenmeyi destekleyip desteklemedigine odaklanmaktadir. 24-30 aylik cocuklarin
dil 6grenmesine yardimci olarak ii¢ etkilesime maruz birakmislardir. Arastirmada canhi
etkilesim egitimi, sosyal olarak kosullu video sohbeti, video egitimi ve kosulsuz video
egitimi (videosuz). Arastrmanin sonuclarma gore c¢ocuklarin sosyal olarak kosullu
etkilesimlerde (canli etkilesimler ve goriintiilii sohbet) yalnizca yeni fiilleri 6grendiklerini
gostermektedir. Bu calisma, dil 6grenimi i¢in etkilesimlerdeki sosyal kosullarin 6nemini
vurgulamaktadir ve kelime 6grenimini goriintiilii sohbet teknolojisi ile inceleyen calisma

olarak, medya araciliiyla 6grenme ile ilgili literatiirii bilgilendirmektedir.

Palaiologou (2016) bes yasin altindaki ¢ocuklar ve dijital teknolojileri arastirmistir.
Arastirmanin amaci bes yasin altindaki ¢cocuklarin evde kullandig: dijital teknoloji tiirlerini
ve bunlar erken ¢ocukluk egitimi i¢in olas1 etkilerini incelemektir. 2010-2012 yillar1
arasinda dort Avrupa iilkesinde (Ingiltere, Yunanistan, Malta, Liiksemburg)
gergeklestirilmistir. Calisma {ic asamadan olusmaktadir. Birinci asama ailelerde hangi
dijital teknolojinin kullanildigin1 bulmak i¢in aileler ve c¢ocuklar ile yapilan toplu
goriismelerden olusmaktadir. Ikinci asama Ebeveynler icin anket olusturulmustur. Ugiincii
asamada ise anket analizlerini takip eden ebeveyn ve ¢ocuklarin goriislerini incelemek icin
tekrar gériisme yapilmistir. Arastirmanin analiz sonuglarina gore bes yas alt1 ¢cocuklarn
dijital teknolojilerin yogun kullanicilar1 oldugu ortaya ¢cikmistir ve Dijital oyun aile ile

beraber oynandiklar1 zaman birlikte 6grenme deneyimleri sunmaktadir.

Nevski ve Siibak (2016) tarafindan ebeveynlerin ve ebeveyn rehberliginin sifir-ii¢
yas grubu cocuklarin akilli cihazlarla oyuna etkisi arastirilmistir. Arastirmada sifir-lic yas
grubu i¢in ne tiir cihazlar kullanildigi, ebeveynlerin bunlar1 ne siklikla kullanmalarma izin
verdigi, akilli cihazlar ile yaptiklar1 aktiviteler ve hangi uygulamalar1 kullandiklar:
Ogrenilmek istenmektedir. Arastirmanin sonucuna baktigimizda aileler dijital oyuna

rehberlik ettiklerinde c¢ocukta olumlu gelisimsel kazanimlar goriilmektedir. Olumlu
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rehberlik stratejileri arasinda bilgilendirme, model olma, katilma, sorular1 cevaplama yer

almaktadir.

Plowman, McPake, ve Stephen (2010) uyguladiklar1 c¢alismada okul Oncesi
cocuklarm evde teknolojiyle Ogrenme yasantilarint incelemiglerdir. Arastirmanin
katilimcilar1 346 aileden olusmaktadir. Bir ankete ve 24 vaka calismasma dayanarak {i¢
dort yasindaki ¢ocuklarin evde teknolojiyi kullanma konusu arastirilmistir. Arastirmada
kiiciik cocuklar evde hangi teknoloji ile karsilasir, bu karsilastirmada ne tiir bir 6grenme
gerceklesir, ebeveynler 6grenmeyi nasil destekleyebilir sorular1 6grenilmek istenilmistir.
Arastirmanm sonucuna baktigimizda kiigiikk cocuklarm evde tv, bilgisayar, telefon gibi
teknolojik araglar ile karsilastigi ve ailelerin dengeli ve siirli teknoloji kullanimini

desteklemekte oldugu ortaya ¢ikmustir.

Nikken ve Jansz (2014) kiiciik ¢ocuklarin internet kullaniminda ebeveyn
arabulucugu 0Olgegi tizerine caligmiglardir. Arastrmanin amaci ebeveynleri kiigiik
cocuklarin ¢cevrimici aktivitelere nasil rehberlik ettikleri konusunda bilinglendirmektir. Tki-
12 yas arasi ¢ocuklarin 792 Hollandali ebeveynleri arasinda internet anketi yapilmistir.
Verilerin analizi faktor analizi ile yapilmistir. Arastirmanmn sonuglarina baktigimizda
ebeveynlerin uyguladiklari rehberlik stratejileri; birlikte kullanim, aktif ebeveyn rehberligi,
kisitlayici ebeveyn rehberligi, etkilesim siirecini denetleme, yakin g¢evresinden izleme

olarak belirtmislerdir.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmas1 ve toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde yararlanilan istatistiksel yontem ve

teknikler hakkinda bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirma Deseni

Bu calismada yar1 deneysel arastirma desenlerinden Ontest-sontest eslestirilmis
kontrol gruplu desen tercih edilmistir. Deneysel desenlerde bir bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskinin degisimi arastirilir. Bu amagla bir deney grubu olusturulur
ve bu grup bir bagimsiz degiskenin etkisi altinda birakilarak degisimin nitel ve nicel
boyutlar1 ortaya cikarilmaya calisilir (Blytikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2008). Arastirmada deney ve kontrol grubunun olusturulmasi ve deney siirecinin
yapist arastirma desenin de tiiriinii belirler. Bu arastirmada belirli 6zelliklere gore benzer
nitelik tasiyan iki gruptan biri deney, digeri ise kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Biiyiikoztiirk (2011) gruplarin olusturulmalar: seckisiz atama icermemesini eslestirilmis
desen olarak tarif eder. Bu nedenle bu arastirma da gruplar seckisiz atama igermedigi igin
eslestirilmis desen niteligi tasimaktadir. Yar1 deneysel desenlerde bagimsiz degiskenin
bagimli degiskende nasil bir etki biraktigini belirlemek icin gruplar bagimli degisken
bakimindan uygulama o6ncesinde ve sonrasinda Ontest-sontest uygulanarak Olglime tabi
tutulur (Biiyiikoztirk ve dig. 2008). Bu sayede bagimli degiskenin nasil bir degisime
ugradigi istatistiki analizlerle ortaya konulmaya c¢aligilir. Bu arastirma da Ontest-sontest

eslestirilmis kontrol gruplu desene gore tasarlanmaistir.

Ayn1 zamanda karma arastirma olarak tasarlanan bu arastirmada daha saglikli veri
elde edilebilmesi icin arastirma siirecinde nitel ve nicel teknikler bir arada kullanilmistir.
Bu sayede veri kapsami genislemekte ve verilerin dogrulanmasi daha kolay saglanmaktadir
(Cresswell ve Plano Clark, 2014). Karma arastrma modelinde arastirmaci verileri daha
genis bir kapsamda anlama ve dogrulama amaci giliderek nitel ve nicel arastirma
yontemlerini es zamanli olarak birlikte kullanir (Creswell, 2006; Johnson ve Onwuegbuzie,
2004). Yakinsayan paralel karma model olarak tanimlanan bu tiirde nicel ve nitel veriler
birlikte toplanir ancak ayr1 ayr1 analiz edilir (Creswell ve Plano Clark, 2019). Arastirmada,
ebeveyn rehberliginde ekran kullanimimin okul dncesi ¢ocuklara ve ebeveynlere etkileri

nicel ve nitel teknikler kullanilarak biitlinciil bir bakis agisiyla incelenmistir. Ebeveyn
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Goriisme Formu ve Ekran Giinliikleri araciligi ile nitel veriler elde edilmistir.

3.1.1. Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desen

Bu desen bir bagimsiz degiskenin deney grubunun bagimli degiskeninde bir etki
olusturup olusturmadigini, eger olusturduysa, bu etkinin boyutlarin1 beklirlemek amaciyla
tercih edilir (Biytlikoztirk ve dig. 2008). Bunun i¢in olusturulan deney grubunun
ozelliklerini tagiyan bir de kontrol grubu olusturulur. Bagimsiz degiskenin etkisinin tam
belirlenebilmesi i¢in baslangicta hem deney hem de kontrol grubunun yeterince benzer
Ozelliklerde birbirine yakinlastirilmasi saglanir. Arastirma siirecinde farkli etkenlerden
etkilenebilecekleri nedeniyle her iki gruba da Ontest uygulanarak baslangi¢ degerleri kayit
altma alinir. Deney grubu bagimsiz degiskene maruz birakildiktan (uygulama yapildiktan)
sonra her iki grup tekrar bir testten (sontest) gecirilerek sonug degerleri belirlenir. Boylece
uygulama Oncesi ve sonrasinda elde edilen degerler arasindaki iligki veya degisimin
boyutlar1 istatistiki tekniklerle ortaya konularak bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni
(deney grubunun bir 6zelligini) nasil etkiledigi tespit edilir (Biiyiikoztiirk, 2011). Buna

gore bu arastirmada asagidaki desen uygulanmistir.

Tablo 3. 1. Arastirmada Tercih Edilen Desen

Gruplar Ontest Uygulama Sontest

Deney TEDIL; METROPOLITAN; Eif:gyéulﬁfﬁglhgmde TEDIL; METROPOLITAN;
grubu Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) (EREK) Programi Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)
Kontrol TEDIL; METROPOLITAN; TEDIL; METROPOLITAN;
grubu Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

3.2.Calisma Grubu

Bu arasgtirmanm evrenini Denizli il merkezindeki okul oncesi egitim kurumuna
devam eden 4-6 yas ¢ocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
Denizli il merkezindeki iki farkli anaokulunda egitim gérmeye devam eden 91 cocuk ve

onlari ebeveynleri olusturmaktadir.

Orneklem ulasilabilir 6rneklem yoluyla belirlenmis iki &zel anaokulundan
olusmustur. Arastirmaya deney ve kontrol gruplarinda tiger sinif olmak {izere toplamda alt1
farkli sinifa devam eden 4-6 yas ¢ocuklar ve aileleri katilmistir. Arastirmacinin okul 6ncesi
Ogretmeni olarak gorev yaptigi kurumda okul Oncesi egitimine devam eden 4-6 yas

cocuklar1 ve ebeveynleri deney grubu olarak belirlenmistir. Kontrol grubu olarak belirlenen



32

okula devam eden cocuklarin ayn1 mahallede olmalarina ve sosyoekonomik ydnden

birbirine yakin 6zellikte olmalarina dikkat edilmistir.

Arastrmada katilimcilarin ebeveyn rehberliginde ekran kullanimi programina
katilmakla ilgili diisiincelerine ulasilabilmek amaci ile deney grubunda yer alan dort
ebeveyn ile goriisme yapilmistir. Segilen ebeveynlerin goniillii olma ve daha 6nce ekran
kullanim1 ile ilgili herhangi bir egitime katilmama durumu dikkate alinmistir. Ayrica
ebeveynler ile yapilan goriismeler ve ¢ocuklara uygulanan 6lgekler icin okul igerisinde
bos bir sinifin bulunmasina dikkat edilmistir. Calisma grubunu olusturan ¢ocuk ve

aileierine ait demografik degiskenler Tablo 3.2.’de gosterilmeltedir.

Tablo 3. 2. Calisma Grubunu Olusturan Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Demografik Grup Deney Grubu Kontrol Grubu
Ozellikler
N % N %
Cinsiyet Kiz 24 533 23 51.8
Erkek 22 46.7 22 48.2
Toplam 46 100 45 100
Yas 48-60 Ay 18 37.8 19
60-72 Ay 28 62.2 26 57.8
Toplam 46 100 45 100
Dogum Sirast Tk 22 48.9 21 46.7
Orta 19 42.2 18 40.0
Son 5 8.9 6 13.3
Toplam 46 100 45 100
Kardes Sayisi 1 14 31.1 11 24.4
2 23 51.1 23 51.1
3+ 9 17.8 11 244
Toplam 46 100 45 100
Aile Ogrenim Ilkokul 4 8.9 12 26.6
Durumu Ortaokul 21 44.4 13 28.9
Lise 4 8.9 3 6.7
Universite 17 37.8 17 37.6
Toplam 46 100 45 100
Aile Gelir Durumu 2999 tl ve alt1 7 15.6 5 11.1
3000-4999 tl arast 7 15.6 6 13.3
5000 tl ve tizeri 32 68.8 34 75.6

Toplam 46 100 45 100
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Tablo 3.2 ayrintili bir sekilde incelendiginde deney grubu c¢ocuklarindan 24
cocugun (%53.3), kontrol grubu ¢ocuklarindan 23 ¢ocugun (%51.8) kiz oldugu; deney
grubu cocuklarindan 18 c¢ocugun (%37.8), kontrol grubu cocuklarindan 19’unun
(%42.2) 48-60 ay yas araliginda oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinda
bulunan ebeveylerin egitim diizeylerinin benzerlik gostertigi saptanmistir. Tablodaki
sonuglar deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin birbirlerine benzer demografik

ozellikler tasidiklarini gostermektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada, ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak icin kisisel bilgi
formu, caligmaya katilan c¢ocuklarin ebeveyn rehberliginde etkili ekran kullanimi
programmin ebeveyn tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla Ebeveyn Tutum Olgegi
(Demir ve Sendil, 2008); EREK programinin ¢ocuklara okula hazir bulunusluklarma etkisi
Metropolitan Okul Olgunlugu Testi; cocuklarin dil ve kavram gelisimine etkisini
belirlemek i¢in Tiirk¢e Erken Dil Gelisimi Testi (Giiven ve Topbas, 2014) olmak iizere ii¢
farkl1 nicel veri toplama araci kullanilmistir. Ayrica nitel veriler i¢in ise Ebeveyn Goriisme
Formu ve Ekran Giinliikleri araglar1 kullanilmistir. Nitel veriler sadece deney grubuna
dahil olan c¢ocuklarin ebeveynlerinden toplanmistir.  Ebeveyn Goriismeleri i¢in goniilli
ebeveynlerden olusan ii¢ kisiyle 20-45 dakika arasinda degisen siirelerde bireysel
goriismeler gergeklestirilmis ve ses kaydina alinmistir. Ayrica, deney grubuna dahil edilen
biitiin ebeveynlerden ekran giinliikleri tutmalar1 istenmis ve bu amagla hazirlanmis olan
haftalik formlar ebeveynlere her hafta verilmistir. Ekran giinliiklerinde, ebeveynler bir
hafta siirecinde ekran kullanimimnin siire ve sikliklarini kaydetmeleri istenmistir. Tlim veri

toplama araclariyla ilgili bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Form ¢alisma grubuna
dahil edilen ¢ocuklarin yaslarmi, cinsiyetlerini, kardes sayilarini, kagici ¢ocuk olduklarma,
anne ve babalarmmn Ogrenim durumlarini, ailelerinin aylik gelirlerini ve okul Oncesi
egitime devam yillarmi belirlemek i¢cin kullanilmistir. Bu form c¢ocuklarin bilgi

dosyalarinin incelenmesiyle doldurulmustur.
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3.3.2. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Bu 6lgek Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan, 2-6 yas arasinda ¢ocuklara
sahip olan ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme davranislarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Gelistirilen Olgek likert tarzindadir. Olusturulan maddeler davranig bi¢imleri seklindedir.
Her bir davranig bi¢iminin karsisinda siklik oranlarina gore bes secenek bulunmaktadir.
Bunlar; Hicbir zaman bdyle degildir; Nadiren boyledir; Bazen boyledir; Cogunlukla
boyledir ve Her zaman boyledir seklinde olusturulmustur. Boylece soru maddelerini
cevaplayan ebeveynlerin, bahsedilen davranisi ne kadar siklikta yaptiklarini belirtmeleri
saglanmigtir. Her maddede bu seceneklerden birinin isaretlenmesi lazimdir. Maddeler
puanlanirken Her zaman boyledir bes, Hi¢bir zaman bdyle degildir ise bir puan iizerinden
degerlendirilir. Her boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmakta ve her boyut i¢in ayr1
bir puan elde edilmektedir. Bir boyuttan yiliksek puan alinmasi, o boyutta temsil edilen

davranis bi¢ciminin benimsendigi anlamini tagimaktadir.

ETO’niin boyutlar1 tespit edilirken demokratik, otoriter, izin verici ebeveyn
tutumlar1 ile asm1 koruyuculuk boyutu dikkate alinarak olgege eklenmistir. Olgek
maddelerinin olusturulmasinda ebeveyn tutum ve davranislarinin 6l¢iilebilmesi i¢in yurt ici
ve diginda gelistirilmis 12 farkli 6l¢ek incelenmis, demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve
izin verici ebeveyn tutumlarmin tanimlarini igeren 560 maddelik bir havuz meydana
getirilmistir. Biitiin maddeler degerlendirilip, benzer 6zellik tagiyanlar elenmis, yabanci

ceviriler nedeniyle belirsizlik igeren maddeler de 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

3.3.3. Metropolitan Okul Olgunlugu Testi

Metropolitan Olgunluk Testi Hildert ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olup
Oktay (1980) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Testin amaci gocuklarin ilkokula hazirlik
diizeylerin hangi &lgiide oldugunu saptamaktir (Onder, 1997). 16 sayfalik kitapgiktan
olusan testtin alt1 ayr1 alt boyutu vardir. Test toplam 100 maddeden olusmaktadir (Giindiiz
ve Caliskan, 2013). Alt testler ve alt testlere iliskin agiklamalar asagida verilmistir.

1. Kelime Anlama (19 madde), dilin algilanmasi ve kavranilmasi testidir.
Cocuklardan her siradaki dort resimden sirasiyla verilen ydnergeyi goOstermesi ve

isaretlemesi istenir.

2. Cilimleler (14 madde), ciimlelerin anlasilmasi ve kavramilip uygun resmi

isaretlemesi istenir. Ogrencilere isaretlemesi istenen resimle ilgili agiklamalar yapildiktan
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sonra dgrencinin anlatilan resmi isaretlemesi istenir.

3. Genel Bilgi (14 madde), cocugun giinliik hayatta karsilasabilecegi nesnelere ait
resimleri gostermesi istenir. Nesnenin ismi sdylenmeden ne ise yaradigi ile ilgili agiklama

yapilir.

4. Eslestirme (19 madde), gorsel algilama testidir. Testin ortasinda yer alan daire
icine alinmig geometrik seklin, hayvanin veya nesnenin aynisini bulmasi ve isaretlemesi

istenir.

5. Sayilar (24 madde), sayilar1 tanima, toplama, yazma ve siralama gibi becerilerini

Olemek i¢indir.

6. Kopya Etme (10 madde), 6grencilerden gosterilen sekli anlamalar1 ve dogru

olarak kopya etmeleri istenir.

Testin sonunda ¢ocuklarin okuma olgunlugu, sayr olgunlugu ve toplam olgunluk
diizeyleri belirlenir. Olcegin yap1 gegerliligi 0. 34-0. 53 arasinda bulunurken giivenirligi ise

0. 53-0. 83 arasinda bulunmustur.

3.3.4. Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL)

TEDIL, 2;0- 7;11 yas aras1 ¢ocuklarm dil gelisiminin degerlendirilmesini amaciyla
Hresko, Reid ve Hammill (1999) tarafindan gelistirilmistir. Bu testin amac1 erken donemde
cocuklarin dil gelisimlerini belirlemektir. Erken donemde ¢ocuklarin dil bozukluklari, ifae
edici ve alici dil bozukluklarinin tespiti amaciyla da kullanilmaktadir. 2005 yilinda Topbas
ve arkadaslar1 tarafindan Tiirkce uyarlanmaya baslanan TEDIL, o giinden bu yana tipik
gelisen, dil konusma gecikmesi olan, gelisimsel/6zgiil dil bozuklugu olan, isitme ve zihin
yetersizligi olan cocuklarla cesitli pilot arastirmalarla denenmistir. 2007 yilinda testin

madde analizleri gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi ile son diizenlemesi tamamlanmaistir.
TEDIL’ in alt1 genel amac1 bulunmaktadir:

(a) Erken dil becerilerinin gelisimi bakimindan yasitlarindan geride kalmis

cocuklar1 belirlemek; olas1 bir dil bozuklugu 6nciil davranigini kestirebilmek,

(b) Cocugun bireysel sozlerdir yeterliliginin giicli ve zayif olan yoOnlerini

belirlemek,

(¢) Cocugun olast bir dil terapisini program ve siirecini ana hatlariyla belirlemek,
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(d) Erken ¢ocukluk déoneminde dil becerilerinin arastirilmasina yonelik bir 6lgek

ozelligi tasimak,
(e) Diger gelisimsel/ klinik degerlendirme yontem ve araglarina desteklemek,

(f) Dil bozukluklarinda 6nleme veya dil bozuklugu olan c¢ocuklarin erken bir
miidahale almasini saglamak i¢in dil ve konusma terapisi hizmetlerinin

sunulmasina zemin hazirlamak.

TEDIL, A ve B olmak iizere iki paralel 6lgme setinden meydana gelmektedir. Her
bir 6lgme setinin resim kitapgiklar1 (A ve B Resim kitabi) ile uygulama kayit formlari (A
ve B Kayit Formu) ayr1 olusturulmustur. Her bir set (A ve B) Alic1 ve ifade Edici Dil
olarak iki alt testi barindirmaktadir. Paralel formlarm her birinde dilin anlam bilgisi ve dil
bilgisi alanlarmi &lgmeye yarayan toplam 76 madde yer almaktadir. TEDIL maddeleri
Olciit-bagimli 6zelliktedir. Bazi maddelerde alt siklar da kullanilmistir. Her maddeye

yonelik puanlama 6l¢iitleri formlarda belirtilmistir.

A Kayit Formu Alict Dil Alt Testinde anlam bilgisini 6l¢en 24 ve dil bilgisini 6lgen
13 madde; ifade Edici Dil Alt Testinde anlam bilgisini 6lgen 22, dil bilgisini (s6zdizimi ve
bi¢gimbilgisi) 6lgen 17 madde bulunmaktadir. B Kayit Formu Alic1 Dil Alt Testinde anlam
bilgisini dlgen 25 ve dil bilgisini 6lcen 12 madde; Ifade Edici Dil Alt Testinde ise anlam
bilgisini 6lgen 24 ve dil bilgisini (sozdizimi ve bi¢im bilgisi) Olcen 15 madde

bulunmaktadir.

Bu maddelerin bir kisminda gorsel gosterme veya betimleme, diger bir kisminda ise
sozel yoOnergeleri yerine getirme ve sorular1 sézel olarak yanit verme islenmektedir
(Topbas ve Giiven, 2013). Yapilan Olclimlerde testin i¢ tutarlilik katsayisi .86-.98
arasindadir. Bu testin uygulama siiresi 15-40 dakikadir. Cocuk kendisine yoneltilen alic1 ve
ifade edici dil becerisiyle ilgili sorulara verdigi her dogru cevapta bir yanlslarda ise sifir
ila puanlanmaktadir. Toplam puan ¢ocugun her iki dil becerisi alaninda ayr1 ayr1 hem

yiizdelik dilimini hem de dil bozuklugunun seviyesini gostermektedir.

3.3.5. Ekran Giinliikleri

Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup ebeveynlerin giinliik olarak
cocugun ekranda gecirdigi zamani deyath gdzlemlemesi amaciyla diizenlenmistir. Bir

gozlem formu niteligindeki bu form cocugun televizyon, akilli telefon, tablet ve
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bilgisayarda geg¢irdigi siire, program, kiminle birlikte izledigi veya kullandigma iligkin
ebeveyn gozlem notlarinin alinmasina imkan tanimaktadir. Asagidaki resimde de
goriilecegi lizere bu form bir yandan gozlem notu tutma imkani verirken, bir yandan da
ebeveynin ¢ocugun ekran kullanimiyla ilgili bilgilenmesini de salayici bir icerige sahiptir

(Bkz. Ek 2).

Deferli velilerimiz bu ginliigi 4-6 yas cocubunuzu dilslinersk doldurunuz. Cocuklznnn, ginlik olzrzk izlemis oldufu dijital aletlerden; hangising,ne kadar sire iziediklerini ve kiminle
izlediklzrini dgrenmek ve takip etmek zmac ile yapilmigtir. Sirden fazla secenek doldurabilicsiniz, Gnlik clarak doldurmaniz rica clunur.ilginiz igin tegekkir ederim 2

TELEVIZYON TABLET BILGISAYAR AKILLI TELEFON
SURE: s0RE: SURE: SURE
PAZARTES| |"weizieoi NE [ZLEDH; NE [ZLEDI: NE [ZLED:
KIMINLE iZLEDI: KIMINLE IZLEDI: KIMINLE iZLEDI: KIMINLE [ZLEDI:
SURE: S0URE: SURE: SURE
SALI ME IZLEDI: NE IZLEDI: ME IZLEDI: NE IZLEDI:
KiMINLE iZLEDI: KiMINLE iZLED: KiMINLE iZLEDI: KiMINLE iZLEDI:
s0RE: s0RE: s0RE: s0RE:
CARSAMBA [MeTzieor NE [ZLEDE: NE ZLEDE: NE IZLEDH:
KIMINLE iZLEDI: KIMINLE IZLEDI: KIMINLE iZLEDI: KIMINLE iZLEDI:
SURE: S0URE: SURE: SURE
PERSEMBE ME IZLEDI: NE IZLEDI: ME IZLEDI: NE IZLEDI:
KiMINLE iZLEDI: KiMINLE iZLEDI: KiMINLE iZLEDI: KiMINLE iZLED:
s0RE: s0RE: s0RE: s0RE -
CUMA ME IZLED: NE iZLED: ME IZLED: NE iZLEDH:
KiMINLE iZLEC: KiMIMLE iZLE: KiMINLE iZLEC: KiMINLE iZLEDi:
SURE: S0URE: SURE: SURE
CUMARTESI "y fzienn NE {ZLEDI: ME {ZLEDI: NE iZLETI:
KiMINLE iZLE: KIMINLE iZLE: KiMINLE iZLE: KiMINLE iZLEDI:
sme: slme: sme: sUmE:
FAZAR ME IZLED: NE iZLED: ME IZLED: NE {ZLED:
KIMINLE iZLEDI: KIMINLE iZLEDT: KIMINLE iZLEDI: KIMINLE iZLED:

Sekil 3. 3. Ekran Glinligi

Bu form uygulama boyunca ebeveyn tarafindan haftalik dongiiler halinde sekiz
hafta boyunca doldurulmus, arastirmacinin uygulamayla ilgili nitel veri toplamasma imkan

sunmustur.

3.3.6. Ekran Kullanim ile ilgili Gériisme Formu

Cocuklarin ekran kullanimu ile ilgili ebeveyn goriislerinin alinmas1 amaciyla uzman
onay1 almarak arastirmaci tarafindan gelistirilen form, ¢ocugun ekran kullanimu ile ilgili
ebeveynlere yoneltilen sorulardan olusmaktadir. Form ¢ocugun ekran kullanim diizeyiyle
ilgili i¢ grup sorulardan olugmaktadir. Birinci grup sorular agik u¢ludur. Cocugun ekran
kullnimindan neyi, nasil ve ne kadar tercih ettigine yonelik yar1 yapilandirilmig 8 sorudan
olusmaktadir. ikinci grup sorular 16 adettir. 5°li Likert formunda hazirlanan sorular

cocugun giindelik hayatinda ekran kullanim bi¢imini, ekran kullanmadan normal sosyal
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etkinlik siire ve cesitlerini kapsamaktadir. Boya, kalem ve defterlerle etkinlikler yapar
Sizinle kitap okur tiirindeki sorular cocugun ekransiz siirelerine yonelik olurken Bilgisayar
veya tableti sizinle oynar ve Kendisi televizyon, video gibi medyayi izler tiiriindeki sorular
ise ekran kullanimina yoneliktir. Uciincii grup sorular yedi adet olup ¢oktan se¢meli olarak
diizenlenmistir. Ekran kullanimi ¢ocugunuzu etkiliyor mu? (a) Evet (b) Haywr (c) Emin
degilim ve (d) Diger......., Evet ise sizce nasil etkiliyor? tiirlindeki bu grubun sorulari
ebeveynin dogrudan ekran kullanimi konusundaki tutumlarini icermektedir. Ebeveynler bu
formun ilk kismma sdzlii ya da yazili cevap verir. Ikinci grup sorulara ise Hig, 1-30 dakika,
31 - 59 dakika, 1-2 saat ve 3 saat ve daha fazla seklinde isaretleyerek cevap verir. Ugiincii

gruptaki sorular1 ise segenekleri isaretleyerek cevap verir. Form Ek-1’de verilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklara, ¢alismaya baslamadan 6nce 6n
testler uygulanmistir. On testlerde; TEDIL (Tiirkge Erken Dil Gelisimi Testi) ile gocuklarin
dil gelisimi seviyeleri, Metropolitan Okul Olgunluk Testi ile okul olgunluk diizeyleri ve
ETO (Ebeveyn Tutum Olgegi) ile ebeveynlerin tutumlar1 dlgiilmiistiir. Sekiz hafta siiren
EREKP sonunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara son testler uygulanmis ve boylece

slire¢ tamamlanmustir.

Calismada kullanilan 6lgme araglarindan “Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi
(TEDIL)” A formu, 6n test ve son test olarak sessiz bir odada ¢ocuklarla birebir olacak
sekilde uygulanmistir. Oncelikle uygulama swrasinda cocuklarin  daha rahat
olabilmesini saglayabilmek i¢in uygulayict ve ¢ocuklar arasinda kisa bir sohbet
gerceklestirilmis daha sonra 6lcek maddeleri cocuga yoneltilmistir. Cocuklardan dlgcek
maddeleri ile 1ilgili cevaplar alinirken herhangi bir miidahale edilmemistir. Cocugun
dikkatinin dagildig1 durumlarda devam etmesi i¢in “Devam etmek ister misin?” gibi
cocugu siire¢ icerine dahil edici ifadeler kullanilmustir. TEDIL testinin uygulama

stiresi, her bir ¢ocuk i¢in ortalamal5 dakika olarak hesaplanmistir.

Calismada ikinci 0lgme araci olarak “Metropolitan Okul Olgunlugu Testi”
kullanilmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce smif diizenlemesi gergeklestirilmis,
formlar lizerine ¢ocuklarin isimleri yazilmistir. Her ¢ocuk biresel alinarak yonergeler
verilmistir. Metropolitan Okul Olgunlugu Testinin ¢ocuklarla uygulanmas: yaklasik

30-40 dk stirmiistiir. Caliymada kullanilan bir diger veri toplama araci ise “Ebeveyn
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Tutum Olgegi” dir. Olgek ebeveynlere oOgretmenler aracihigi ile hafta basinda

ulastirilmis olup hafta sonunda yine 6gretmenler vasitasi ile toplanmastur.

Tiim OSlgekler her bir ¢ocuk i¢in uygulama baglamadan once ve uygulama
bittikten sonra; 6n test ve son test olmak iizere iki defa uygulanmustir. On test ve son

test i¢in verilerin toplanmasi toplam 14 giin stirmiistiir.

Calismada On testler yapildiktan sonra sadece deney grubundaki cocuklarin
ebeveynlerine arastirmaci tarafindan hazirlanan Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanimi
(EREK) Programi sekiz hafta siirecinde uygulanmistir. Bu program; ebeveynlerin ekran
kullaniminin ¢ocuklar Ttzerindeki etkisi hakkinda bilin¢lendirmeyi amaclayan bir
programdir. Arastirmaci programi uygulamaya baslamadan 6nce Pamukkale Universitesi
Okul Oncesi Egitimi bdliimii alaninda uzmanlardan EREK’i incelemeleri istenmistir. Ug
alan uzmanindan alinan geri bildirimler dogrultusunda programda gerekli Onerilen

diizeltmeler yapmis ve programin son hali verilmistir.

Deney grubunda yer alan cocuklarin ebeveynleri ile okullarinda yiiz-yiize bir
toplant1 yapilmig ve EREK programi ve arastirma hakkinda bilgi verilmis ve bu egitime
katilmalar1 konusunda agiklamalar yapilmistir. Bu toplant1 sonucunda davet edilen tiim
ebeveynler arastirma katilim onam formunu doldurarak calismaya katilmayr kabul

etmislerdir.

EREK programi kapsaminda ebeveynlerle donem basinda-ortasinda ve sonunda
olmak iizere toplam ii¢ defa seminer diizenlenmistir. Egitimin diger kisimlar1 web sayfasi
araciligi ile ¢cevirimigi olarak yapilmistir. EREK’in birinci egitim semineri Aralik aymin ilk
haftasinda diizenlenmistir. Ucer hafta ara ile ikinci ve iiciincii seminerler diizenlenmistir.
Uygulanan program siireci igerisinde, ekran kullanimi ve egitim siireci hakkinda
ebeveynlerin diislincelerine detaylica ulagabilmek amaciyla deney grubundaki 4 ebeveyn
ile goriisme gerceklestirilmistir. Secilen 4 ebeveynin isbirligine istekli olma durumu
dikkate alinmistir. Goriismeler haftaici 6gleden sonra okulda tahsis edilen bos, sessiz bir
smifta yapilmistir. Soru cevap seklinde ilerleyen goriisme her ebeveyn i¢in ortalama 40-45

dakika stirmiistiir.

Nitel goriismeleri desteklemek ve EREK programinin uygulanip uygulanmadiginin
takip edilmesi amaci ile her Cuma giinii ebeveynlere bir hafta boyunca ¢ocuklarin ekran
kullanim siiresini, ne izledigini ve kimle beraber izledigini not alabilecekleri ekran

giinliikleri verilmistir. Bu siirecte ebeveynlere giinliikler verilirken de kisa goriismeler
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yapilmig ve onlardan geri bildirim alinmistir. Ekran giinliikleri bir hafta sonra Pazartesi
giinii toplanirken uygulamanin isleyisi ile ilgili sohbet edilmis ve katilimin dinamik olmasi
saglanmistir. Ayrica, sosyal medya araciligi ile haftalik motive edici notlar ebeveynlere

gonderilmistir.

Deney grubu ebeveynleri i¢in ekran kullanimu ile ilgili bilgiler, aile-cocuk beraber,
evde uygulayabilecekleri etkinlik ornekleri ve faydali baglant: listeleri gibi bilgiler iceren

web sayfas1 hazirlanmis ve takip etmeleri istenmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara ve

ebeveynlerine herhangi bir islem yapilmamistir (Bkz. Ek 7).

Aiteler Igin Oneriler Uygulama Onerileri Irtibiat

Ana Sayfa Uyguiama Secme Kriterleri

Ebeveynierin Bilmesi Gerekenler +

! bilgi @ bilincliekrankullanimi.com -

' GHT VIR Ekran Rullanimi

Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanmm

Medya ile ilgili simirlar koyulmal -
ve alternatif etkinlikler yapilmalidir.

Sekil 3. 4. Ebeveyn Rehberliginde Bilingli Ekran Kullanimi Bilgilendirici Web Sitesi

On testlerin tamamlanmasinm ardindan 6 Aralik 2019 tarihinde deney grubu
cocuklarin ebeveynleri ile egitim ve uygulamalara baslanmistir. EREK, 8 hafta sonra 15
Subat 2020 tarihinde tamamlanmistir. 17 Subat- 14 Mart 2020 tarihleri arasinda da deney
ve kontrol grubundaki 6grencilere TEDIL (Tiirkge Erken Dil Gelisimi Testi), ETO
(Ebeveyn Tutum Olgegi), Metropolitan Okul Olgunlugu Testi uygulanmustir.

3.4.1. Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanimi (EREK) Programinin Icerigi

ve Uygulanmasi

Arastirmaci tarafindan aileleri, ekran kullanimi, ekran kullaniminin ¢ocuklar
iizerindeki etkileri ve bu baglamda ailelerin dikkat etmesi gereken noktalar hakkinda
bilinglendirmek amac1 ile sekiz haftalik EREK programi hazirlanmistir. EREK programi
donem basinda-ortasinda ve sonunda olmak {iizere toplam ili¢ defa ebeveynlere yiizyiize

uygulanan seminerler ve g¢evirim i¢i egitim alabilecekleri bir web sayfasindan haftalik



41

gonderilen tesvik edici sosyal medya mesajlarindan olugmaktadir. Birinci seminerde okul
oncesi donemin onemi ve ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimi ve 6grenmelerini desteklemek
amactyla kendilerini gelistirmelerinin 6nemli bir ihtiya¢ oldugu agiklanmistir. Bununla
beraber ekran kullanimi kavramina giris yapilmis ekran kullanimin igerigi, siiresi ve
baglami hakkinda ebeveynlere bilgilendirme yapilmis ve EREK programi ve web sayfasi
tanitilmistir. Seminer 30-45 dakika siirmiistiir. Tkinci seminerde ebeveynelerin proje web
sayfasinin nasil kullandiklari, onerileri ve ¢ocuklarin ekran kullanimminda dikkat edilecek
noktalar tartisilmistir. Son seminerde proje web sayfasmin kullanimi, uygulama secgerken

dikkat edilecekler ve ebeveynlerin siirecte yasadiklarini paylasmalari istenmistir.

EREK program web sayfasinda cocuklarin bilingli ekran kullanimi hakkinda
bilgiler, mobil uygulama 6rnekleri, ekran kullanimi yerine yapilabilecek alternetif etkinlik

ornekleri bulunmaktadir. EREK program sayfasma Attp.//www.bilincliekrankullanimi.com

linki aracilig ile erisilebilir. EREK web sayfasinda ilk olarak ekran kullanimin ¢ocuklar
iizerindeki etkileri ve ebeveynlerin bilinglenmesi ile ilgili bilgilere agirlik verilirken 3. 4.
ve 5. haftalarda aileler i¢in tavsiyere eklemeler yapilmis ve yeni uygulamalar yiliklenerek
sekiz hafta boyunca icerik giincellenmistir (Sekil 3.3.). Son haftalarda ebeveynlerin
cocuklarin ekran kullanimi yerine beraber yapabilecegi aktiviteler giincellenmis ve
ebeveynlere bildirilerek ebeveynlerin bu web sitesinden yararlanmalar1 saglanmistir. (Bkz.

Ek 7).

Ana Sayla Aileter lgin Oneriler Uyguiama Onerileri  Irtibat

bilgi @ bilincliekrankullanimi.com i—l

Ebeveynlerin Bilmesi Gerekenler + Uygulama Segme Kriterleri

Bilingli azie L UEN T

Ebeveyn Rehberliginde Ekran Rullanimi

Ekran Kullamiminin Etkileri

EKRAN KULLANIMININ YARARLARI EKRAN KULLANIMININ OLUMSUZ ETKILERI

Problem gtizme becerilerini geligtirir.Ekran kullanimi bir Safliksal problemler —Agin ekran kullanimi, yatak odasinda
amac etrafinda gelistirir ve gocuklann uygulamada ilerlemesi TV olmasi, obezite riskini artirabilir, Glinde 5 saatten fazla TV
ya da kazanmasi icin kargisina ¢ikan engelleri ve celdiricileri izleyen gocuklar, O - 2 saat izleyen ¢ocuklardan daha fazia
asmasi gerekir. Stirekli problemle kargilagmak ve giizlim kilolu olma egilimindedir. Giinde 1,5 saatten fazla televizyon
yollan bularak ilerlemek cocugun problem gizme izlemek, 4-9 yas arasi gocuklar igin obezite igin risk
fakttriidiir. Bu, cocuklarin yliksek kalorili gidalar igin

i gelistirir.
bigcenering geliginy reklamlara maruz kalmasi nedeniyledir. Ayrica cocuklann,

Ureticiligi destekler. Ozellikle gocuklann yeni karakterler, ekran ortamini izlerken daha fazla atigtirma veya fazla yemek
senaryolar ve materyaller Giretebildigi (stratch, minecraft, yeme olasiifn daha yiiksektir. Yine ekran kargisinda gocuklar
paint, miizik)uygulamalar treticiligi ve kendini tiretici yollarla  Blektron bombardimanina agiktir, giiz saghfn olumsuz

ifade etme becerilerini destekler. etkilenehilir, bedensel hareketlilie engel olabilir ve fiziksel

geligimi olumsuz yonde etkileyebilir, bagimlilik yapabilir.

Sekil 3.3. Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanimi Bilgilendirici Web Sitesi


http://www.bilincliekrankullanimi.com/
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3.5. Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde, gocuklarin Metropolitan Okul Olgunlugu ve TEDIL
testlerinden elde ettikleri puanlar hesaplanmis, Ebeveyn Tutum Olgegine ebeveynlerin
verdikleri cevaplar ve SPSS 18.0 programina aktarilmistir. ilk olarak deney ve kontrol
grubunda bulunan Ontest-sontest verilerinin iliskin carpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanarak verilerin normal dagilim gosterdikleri saptanmis ve parametrik analiz
teknikleri kullanilmasma karar verilmisitir. Verilerin istatistiksel olarak gerekli
varsayimlar1 incelenerek, normallik degerleri (Skewness ve Kurtosis) dikkate alinmigtir.
Yapilan bu ¢alismada kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen verilerin normalligine

iligkin analiz sonuglar1 Tablo 3.5’te sunulmustur.

Tablo 3.5. Gruplarin Normalligi Icin Basikltk ve Carpiklik Katsayilar:

Grup Test Degisken N Carpikhik Basiklik  Carpiklik Carpiklik  Basiklik
TEDL Ahct 45 -,226 -,624 B?glmhhk -, 114 -,633
diizeyi
TEDL ifade 45 ,372 -,520 Demokratik ,569 ,374
Edici tutum
TEDL Toplam 45 -,093 -,998 Otoriter tutum -1,069 1,524
. Say1 45 -,220 -1,000 Koruyucu tutum  ,579 -,582
& Okuma 45 092 -1,127 izin verici tutum  ,627 247
:5 Metropolitan 45 -,032 -1,221 ETO Toplam ,850 1,827
TEDL Alict 45 -,495 ,078 Bflglmllllk -,009 1,108
diizeyi
TEDL ifade ,469 -,855 Demokratik ,946 1,627
.. 45
Edici tutum
TEDL Toplam 45 -,052 -,569 Otoriter tutum -1,392 1,969
o v Sayl 45 -,346 -,574 Koruyucu tutum  ,572 -,387
g g Okuma 45 -840 ,064 Izin verici tutum  -1,506 1,692
o & Metropolitan 45 -513 -,514 ETO Toplam 1,394 1,877
TEDL Alict 45 -,840 1,306 B?gm}hhk -,078 ,098
diizeyi
TEDL ifade , 724 1,443 Demokratik -,307 -,310
. 45
Edici tutum
TEDL Toplam 45 -,635 1,184 Otoriter tutum -,100 -,259
. Say 45 -518 1,186 Koruyucu tutum  -,029 -1,003
& Okuma 45 -971 ,492 Izin verici tutum  -,170 -,631
:5 Metropolitan 45 -,884 ,381 ETO Toplam -,008 -,389
TEDL Alict 45 ,081 -,729 Bflglmhhk -,189 ,405
diizeyi
TEDL ifade ,187 -,257 Demokratik -,299 -,206
. 45
Edici tutum
TEDL Toplam 45 -061 -,784 Otoriter tutum -,387 -,301
=3 v Sayl 45 -,403 ,228 Koruyucu tutum  -,010 -,695
‘E‘ g Okuma 45 -,633 ,070 Izin verici tutum  ,761 ,904
N S Metropolitan 45 -770 ,563 ETO Toplam ,083 -257
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Secer (2015) normal dagilim varsayiminin; “carpiklik ve basiklik” degerlerine
bakilarak degerlendirmenin daha dogru bir yaklasim oldugunu degerlendirilmistir.
Tabachnick ve Fidell (2013), carpiklikla basiklik degerlerinin +1,50 ve -1,50 degerlerinin
arasinda oldugu hallerde normal dagilimin saglandigmi kabul ederken George ve Mallery
(2010), carpiklikla basiklik degerlerinin +2,00 ve -2,00 degerlerinin arasinda oldugu
hallerde normal dagilimm saglandigin1 kabul etmektedir. Gergeklestirilen analizler
sonucunda; parametrik testlerin uygulanabilirligi neticesine ulagilmistir. Daha sonra deney
ve kontrol gruplar1 arasindaki iliskilerin analiz edilmesi i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi
kullanilmistir. On ve son testler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla iliskili

orneklemler t testi analizleri yapilmistir.

Arastirmada elde edilen nitel verilerin verilerin analizi i¢in igerik analizi
yapilmustir. Igerik analizinde Yildirrm ve Simsek (2008) gdre once verilerin kodlanmasi
icin bir anahtar tablo olusturulmasi gerektigini ve ondan sonra verilerin bu tabloya gore
kodlanmasi, temalarin belirlenmesi, kategorilerin olusturulmasi ve kavramlarin ortaya
cikarilmasi gerektigini belirtilir. Bu nedenle goriisme formlar1 ve ekran giinliikleri igerik
analizine tabi tutulmustur. Siklikla ifade edilen goriislerin hangi temalar ve kategoriler
altinda yigildiklarina bakilarak goriislerin - anlamliligi  diger veri setleriyle de

karsilagtirilarak degerlendirilmistir.

Icerik analizi i¢in &ncelikle deney ve kontrol gruplarindan elde edilen gdzlem ve
goriisme formlar1 notlar1 incelenerek temalarm olusturulmasiyla ilgili nasil bir yol
izlenebilecegi on degerlendirmesi yapilmistir. Her veri seti birka¢ defa incelenmek iizere
gozden gecirilmis ve goriislerin temalar1 olusturulmustur. Her bir temanin hangi
kategorilerden olustugu belirlenerek ebeveyn goriisleri bu tema ve kategoriler altinda bir
araya getirilerek incelenmistir. Bu goriislerin hangi tema ve kategori altinda yigildiklarinin,
yas, cinsiyet ve aile durum degiskenlerine gore anlamli bir degisimin olup olmadiginin

analizi i¢in frekans, yiizde, tablo ve grafiklerden yararlanilmistir.
Icerik analizi asagidaki sirayla yapilmistir:

- Goriisme formalarindaki goriislerde arastirma amacima gore anlamli ifadelerin

isaretlenmesi
- Belirlenen goriislerin bir listesinin olusturulmasi

- Birbirine benzer goriiglerin bir arada listelenmesi
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Her bir grubu temsil eden temalarin yazilmasi
Her bir tema altinda toplanan goriislerin kategorilere ayrilmasi
Goriislerin hangi kategori altinda yer alip alamayacaginin tartisiimasi

Tema, kategori ve goriislerin frekans ve yiizdelerinin olusturulmasi
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bu arastrmanin temel amaci ebeveyn rehberliginde ekran kullanimi programinin
(EREK) 4-6 yas ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk, dil gelisimi ve ebeveyn tutumlarma

olan etkisini incelemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda bu bolimde, bir Onceki bolimde agiklanan
yontemlerle elde edilen verilerin her bir alt problemle ilgili istatistik tekniklerle

yapilan ¢oziimlemeleri ve elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1 Birinci Alt Problemle ilgili Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
dil gelisimi, okul olgunluk diizeyleri ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 6n test
sonuglar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Bu amacla
deney ve kontrol grubu cocuklarin ve ebeveynlerin 6n test olarak kullanilan 6lgme
araclarindan aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Yapilan Bagimsiz Orneklemler t Testi

sonuglar1 Tablo 4.1.’de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin ve Ebeveynlerin On Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi

On testler Grup N i S5 df T p
TEDL Alict Ezﬁfr{n jg gg:zg 2:3? 89 -.583 56
TEDL ifade Edici peney. p gggg ;gz 89 425 67
TEDL Toplam Ef)ﬁfryol jg 2(1)‘5‘2 22; 89 -749 45
o hoom o, W
o Am s, am W
Metropolitan Toplam Ezifr};l 12 Zg:g; };:23 89 -1.235 89
Demokratik tutum Ezi‘;yol 32 g:gg :ﬂ 89 34 73
Otoriter tutum Ezi‘;yol 32 382 fé 89 07 94
Koruyucu tutum Ezi‘;yol 32 gig gg 89 66 51
Izin verici tutum Ez?lfr};l jg g:gg :gg 89 -1,65 ,10

*p<.05
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Tablo 4.1.’de goriildiigli gibi deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test
alict dil gelisim testi puanlar1 (tgo= -.583; p> .05), ifade edici dil puanlar1 (tgo= -,425; p>
.05), toplam dil puanlar1 (tso= -.749; p> .05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Diger bir ifadeyle, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm dil

gelisim diizeyleri birbirlerine benzer oldugu goriilmektedir. Ayrica, katilimci ¢ocuklarin

okul olgunlugunu olcen Metropolitan Okul Olgunluk Testinden aldiklar1 puanlar
karsilagtirilmis ve sonuglar deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin okul olgunluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (tso=-1.235; p> .05).
Arastirma kapsaminda ebeveyn tutumlari incelenmistir ve sonuglar deney ve kontrol
grubunda yer alan ebeveylerin tutumlarinin demokratik tutum (tgo=,34; p>.05) Otoriter
tutum (tso= -,07; p> .05) Koruyucu tutum (tse=,66; p>.05) ve Izin verici tutum (tso= -1.65;
p> .05). Elde edilen sonuglar ebeveyn rehberliginde ekran kullanimi egitim programina
(EREK) baslamadan oOnce deney ve kontrol gruplarinda bulunan c¢ocuklarin ve

ebeveynlerin 6zelliklerinin benzerlik gdsterdigini ortaya koymaktadir.

4.2 ikinci Alt Problemle ilgili Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
dil gelisimi, okul olgunluk diizeyleri ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 6n test-
son test sonuglar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik var midir?” olarak belirlenmistir.
Arastirmanin bu problemini yanitlamak amaci ile deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin ve
ebeveynlerin 6n test-son test olarak kullanilan 6lgme araglarindan aldiklar1 puanlar
karsilagtirilmigtir. Uygulamaya baglamadan once deney grubunda yer alan cocuk ve
ebeveynlerin 0n test ve son test sonuglar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigm belirlemek amaciyla Eslestirilmis Orneklem t Testi (Independent Samples
t Test) yapilmis ve deney grubu sonuglar1 Tablo 4.2°de kontrol grubu sonuglar1 Tablo

4.3.’te gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Deney Grubu On Test- Son Test Puanlarinin Karsilastirilmast

Degiskenler N=46 i} X N T P
e r
TEDL ifade Edici g;lntf:; t ggg; gjg 6,65 00
e N T
Say1 On test 15,65 6,97 -9.84 00
§0n test 22,00 6,64
e o
Metropolitan Toplam (S)(I)lntf:; ;(6):?; B:éé -12,56 ,00
Demokratik tutum g;lntfzzt ;:gg zj; =71 A7
Otoriter tutum g(‘)lntfz; ;82 fé 1,26 21
Koruyucu tutum (S)(I)]ntfzzt ;fé zgz 1,72 ,09
izin verici tutum o et gig ﬁg 3,30 00

*p<.05

Tablo 4.2.°de goriildiigii gibi deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test-sontest
alict dil gelisim testi puanlar1 (tss= -3,83; p< .05), ifade edici dil puanlar1 (tss= -6,65; p<
.05), toplam dil puanlar1 (tss= -7,05; p< .05), puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Bu fark incelendiginde ¢ocuklarin son test dil puanlarinda anlamli bir artis
oldugu goriilmektedir. Deney grubu ¢ocuklarin okul olgunluklar1 yakindan incelendiginde
Metropolitan Okul Olgunlugu testinin say1 alt testinde (t45= -8,84; p< .05), okuma puanlari
(tas= -8,23; p< .05), toplam puanlar1 (tss= -12,56; p< .05) olarak istatistiksel olarak anlamli
farklar bulunmustur. Bu farklarin tamami son testler lehine bulunmustur yani EREK
egitimleri sonucunda ¢ocuklarin okul olgunluk diizeylerinde anlamli artis olmustur. Anne
baba turumlar: incelendiginde ise demografik tutum puanlar1 (t4s= -71; p> .05), otoriter
tutum puanlar1 (ts5= 1,26; p> .05), koruyucu tutum puanlar1 (t4s= 1,7; p> .05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Ote yandan ebeveynlerin izin verici
tutum paunlarinda(tss= -3,30; p<.05) olarak saptanmistir. Bu sonu¢ EREK egitimleri
sonunda ebeveynlerin izinverici tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir azalma
saptanmistir. Diger bir ifadeyle EREK egitimlerine katildiklarinda ebeveynlerin

cocuklarina kars1 daha az izin verisi tutum sergiledikleri goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Kontrol Grubu Cocuklarin On Test- Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler N=45 i} X SS T p

TEDL Al Son T — o
TEDL ifade Edici g;lntf:; t ;g:zi gﬁg 4,07 00
TEDL Toplam i : i:ji 223 3,61 00
Say Son X ——— o
e B
Metropolitan Toplam (S)(I)lntf:;t gg:g% 18:(7)2 -4,24 ,00
Demokratik tutum g;lntf:;t ;:2? jji -,49 ,62
Otoriter tutum g;lntfzz : g:(z)g zgg -1,46 15
Koruyucu tutum (S)(I)]ntfzzt ;:ig fé 27 ,78
izin verici tutum onlest gg; zgg -33 73

Tablo 4.3.’te goriildiigii gibi kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test-sontest
alict dil gelisim testi puanlar1 (tss= -2,91; p< .05), ifade edici dil puanlar1 (tsas= -4,07; p<
.05), toplam dil puanlar1 (tss= -3,618; p< .05) olarak istatistiksel olarak anlaml farklar
saptanmistir. Bu sonug¢ kontorol grubunda bulunan ¢ocuklarin son test dil puanlarininda
artis oldugunu gostermektedir. Yine Okul Olgunlugun puanlarinda okuma alt test puanlari
(tas= -3,08; p< .05), Sayi alt test puanlarinda(tss= 2,51; p< .05), ve toplam (tss= -4,24; p<
.05) olarak saptanmistir. Elde edilen bu sonuglar kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarinda
son test puanlarinda artig oldugunu gdstermektedir. Ebeveyn tutumlar1 incelendiginde ise
ETO’niin tiim alt boyutlarinda ebeveynlerin tutumlarmnda istatistiksel olarak anlamli bir

farka rastlanmamustir.

4.3 Ugiincii Alt Problemle Ilgili Bulgular

Aragtirmanin tiglincii alt problemi “Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
dil gelisimi, okul olgunluklar1 ve ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutumlari son test sonuglari
arasinda anlaml diizeyde farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Bu amagla deney ve
kontrol grubu cocuklarin ve ebeveynlerin son test olarak kullanilan 6lgme araglarindan
aldiklar1 puanlar bagimsiz Orneklemler t Testi ile karsilastirilmistir ve sonuglar1 Tablo

4.4.’te gosterilmistir.
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Tablo 4.4. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin ve Ebeveynlerin Son Test Puanlarinin
Karsilastirilmast

N X SS t D
TEDL Al Koninl S i
TEDL ifade Edici gzﬁfr-‘{)l jg ggzzz g:ii 1,83 07
TEDL Toplam Koninl Y S
say Kol T
R T
Metropolitan Toplam EZEZ};I jg ;8:3? 1(2):(7)2 ,22 ,82
Demokratik tutum EZEZ};I jg ;:Zg zji 55 ,58
Otoriter tutum Doy % ggg ‘5‘2 269 00%
Koruyucu tutum EEEZ};I jg ;ﬁ; fé - 12 ,90
izin verici tutum Ezﬂfr};l jg gzgg zgg 57 .57

Tablo 4.4.’te goriildiigli gibi deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son test
alic1 dil gelisim testi puanlar1 (tgo= 1,28; p> .05), ifade edici dil puanlar1 (tso= 1,83; p>.05),
toplam dil puanlar1 (tso= 1,55; p> .05) olarak hesaplanmustir. Bu sonuclar son testlerde
deney ve kontrol grubu g¢ocuklarinin dil puanlarinda bir degisim olmadigini
gostermeketedir. Benzer sekilde deney ve kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarm okul
olgunluk diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (tso=-,22; p>
.05). Ayrica deney ve kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlari
karsilastirilmistir. Bu sonuglar sadece otoriter tutum alt boyutunda deney ve kontrol grubu
ebeveynleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu gostermektedir (tgo=-2,69;
p<.05). Deney grubunda yer alan ebeveynlerin kontrol grubuna gére daha az otoriter tutum

benimsedikleri goriilmektedir.

4.4 Dordiincii Alt Problemle flgili Bulgular

Aragtirmanm dordiincii alt problemi “Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanimi
Egitim Programi (EREK) egitim programina yonelik ebeveyn goriisleri ve uygulamalari
nasildir?” Nitel goriisme ve dokiimanlara dayali toplanan veriler igerik analizi ile

incelenmis ve sonuclar Ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran kullanimiyla ilgili goriisleri ve
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ebeveynlerin ekran giinliiklerine gore ¢ocuklarin ekran kullanimi alt basliklariyla

betimlenmistir.

4.4.1.Ebeveynlerin Cocuklarinin Ekran Kullaninu ile ilgili Goriisleri

Calisma kapsaminda deney grubunda yer alan dort ebeveyn ile 40-45 dakika siiren
yar1 yapilandirilmig goriismelerde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran kullanimi ile ilgili
vermis olduklar1 ceveplardan genel goriisler belirlenmistir. Bu gorisler dijital arag
kullanmimi ile ilgili goriisler, ekran kullammunmn etkileri ile ilgili goriisler ve EREK
seminerleri ile ilgili goriisler olarak tli¢c kategori altinda incelenmistir. Ebeveynlerin
cocuklarmin dijital ara¢ kullanimi ile 1ilgili goriislerine bakildiginda dijital arac
kullannminin ¢ocuklarda kiiclik yastan itibaren bagladigini, en ¢ok bir seyler izlemek i¢in
kullandiklarin1 ve ebeveynlerin g¢ocuklarin izlemis oldugu icerikten kismen haberdar
olduklar1 tespit edilmistir. Goriisme verileri; (1) ¢ocuklarin kullandig1 dijital araglar, (2)
ekran kullaninminin siiresi, (3) ekran kullaninminin baslama zamani, (4) ekran kullanimina
yonlendirme nedenleri ve (5) ebeveyn kontrolii olarak adlandirilan bes tema altinda
kodlanmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin kullanmis oldugu dijital aracglarm akilli telefon,
televizyon ve bilgisayar olarak cevapladiklar1 gozlemlenmistir. Cocuklarin, dijital araglari
youtube gibi platformlardan bir seyleri izlemek i¢in veya oyun uygulamalarimi kullanmak
icin tercih ettikleri ve dijital aracin oldugu yerlerde vakit ge¢irmek istedikleri saptanmistir.
Ornegin Ebeveyn 3 “Cep telefonu ve televizyonu siklikla kullaniyor ifadelerini dile
getirirken Ebeveyn 2 Bilgisayar ve televizyondan ¢izgi film ve kisa videolar seyrediyor.
Babasinin ofisine gittigi zaman bilgisayardan kaldiramiyoruz. Sirf bilgisayar icin gidiyor

hocam. * Ifadeleri ile cocuklarin farkli dijital araglar1 kullandiklar1 belirtmislerdir.

Ekran kullanim siiresi ile ilgili olarak arastirma bulgular1 ailelerin, ekran
kullanimin1 serbest birakan ve ekran kullanimimi kontrol altinda tutan olmak iizere iki
farkli tutum sergilediklerini ortaya koymustur. lk olarak ekran kullanimini serbest birakan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin giin igerisinde ¢ok fazla ekran kullanimina maruz kaldiklari
belirlenmistir. Ebeveyn 3’ in “Hafta i¢i iki-iki bucuk saate yakin oynuyor. Hafta sonu da
li¢ saat kadar oluyordur. Bazen kendisi istiyor ¢ogu zamanda ben veriyorum” goriisiinii
belirttigi gibi cocuklarin ekran kullanim siiresinin hafta i¢ci ve hafta sonu degisiklik
gosterdigi ve hafta i¢i ortalama 120-150 dakika oldugu, hafta sonu ise bu siirenin 180
dakikalara kadar ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir. Ebeveyn 3’lin verdigi yanit ebeveynin

cocugu dijitale yonlendirmesinden dolay1 ekran kullanimmin siiresinin arttigmni gosterir



51

niteliktedir. Ekran kullanimi1 kontrol altinda tutan ebeveynlerin g¢ocuklarmin giin
icerisinde sinirli saatler arasmda ekran kullaniminm oldugu saptanmustir. Ornegin,
Ebeveyn 1 ekran kullanim siiresi ile ilgili giin icerisinde ¢ok fazla vermemeye calistigini,
en fazla bir saat vakit gecirebilecegini belirtmistir. Ek olarak, Ebeveyn 4 ekran kullanimi
cocukla beraber gergeklestigi zaman kontrol saglamanin daha kolay olabildigini asagidaki
sekilde aciklamustir. “/zledigi ya da oynadigi seyleri birlikte yapmaya 6zen gésteriyorum.
Hem ¢cocugumla vakit gegirmis oluyorum. Hem de izledigi seyleri kontrol edebiliyorum.
“Buradan yola c¢ikarak ekran kullanimini kontrol altinda tutan ebeveynlerin, ekran
kullanimina yonlendiren ebeveynler ile kiyaslandiginda ekran kullanim siiresini daha
kisitlayic1 bir sekilde yaptigi ve kullanilan uygulamalar hakkinda daha bilgili oldugu

saptanmustir.

Cocuklarin ekran kullanimina baslama yaslarina dair ebeveynlerin verdikleri
cevaplar incelendiginde, ¢cok erken yaslarda, cevresiyle iletisime basladigr ilk yillardan
itibaren ekran kullanimma basladiklar1 gézlemlenmektedir. Ornegin, Ebeveyn 3 bu durumu
asagidaki sozleriyle aciklamaktadir. “Kati gidaya gegtigimiz giinden beri. Ciinkii bir tiirlii
bir sey yediremiyorum. Renkli seyler dikkatini dagitiyor ekrandaki. Ozellikle reklamlar.”
Benzer sekilde Ebeveyn 1’in “I-2 yas civari” ve Ebeveyn 4’ {in “2 yasinda” sozleri ile
ekran kullanimim kii¢lik yaslarda bagsladigini ifade etmislerdir. Bu durum teknolojinin

giinliik yasamimiza olan etkisi ile gocuklarin dijital uyaricilar ile kii¢iik yasta karsilastiklari

sonucunu ortaya ¢ikmaktadir.

Ekran kullanimina yonlendirme sebepleri olarak ebeveynlerin ¢ogu kez kendi
islerini daha rahat yapabilmek, cocuklar1 sakinlestirmek ya da c¢ocuklarin beslenme
ihtiyaclarini giderebilmek amaciyla tablet, akilli telefon gibi araglar verdikleri anlagilmakla
beraber bazen cocuklarinin eglenceli ve egitici vakit gegirdiklerini diisiindiiklerinden
dolay1 ekran kullanimana yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarla bas
etmede zorlandiklar1 Ebeveyn 2 “Bazen sik bogaz ediyor beni bazen de sikildim diye

’

durmuyor o zamanlari veriyordum” cevabindan anlagilmaktadir. Benzer goriis Ebeveyn
3’lin “Eve varinca yemek hazirla ev topla hepsi beni bekliyor. Bu siire zarfinda oyalansin
diye veriyorum daha dogrusu veriyordum” cevabiyla da desteklenmektedir. Bununla
beraber ¢ocuklarin eglenceli vakit gegirmelerine yonelik oldugunu dile getiriren Ebeven 4°

in goriisleri asagida verilmistir:

Evet veriyorum. Oynadigi oyunlarda egleniyor ayni zamanda bir seyler ogrendigini de
diisiiniiyorum. Gegen oynadigi oyun ile bina yapmak igin statik bilgilere sahip olmam gerekiyormusg
gibi bir ciimle kurmustu. Normal hayatta insaatlara gotiiremem. Babast da ben de mimar
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oldugumuz icin bovle sevler ilgisini cekivor. O da oyunlar ile oynuyor.

Yukaridaki ebeveynlerin ifadelerinden gorildiigii gibi ekran kullanimma
yonlendirme sebeplerinde farkliliklar goriilebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina tablet,
akilli telefon, bilgisayar gibi dijital arag vermekte oldugu fakat dijital araclar1 verme
tutumlarmin birbirinden farkli oldugu goézlenmistir. Oyalanmasi ve sakinlesmesi gibi
sebeplerden dolayr dijitale yonlendiren ebeveynlerin ekran kullaniminin igeriginden
haberdar olmadan bilingsiz bir sekilde yonlendirdikleri goriislerinin var oldugunu

soyleyebiliriz.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili dijital araglar1 ne kadar kullandiklar1 ya da ne kadar
ekran kullandiklar1 konusunda belirttikleri goriisler incelendiginde, ebeveynlerin giindelik
isler1 nedeniyle cocuklariyla dogal yollardan yakindan ilgilenmedikleri anlasilmaktadir.
Bunun yerine evde ya da is yerlerinde genelde ¢ocuklarin aglama, hir¢inlagsma, istekleri
kabul etmeme ya da yemek yedirebilmek i¢in dijital araclar1 kullandirdiklar:1 tespit

edilmistir. Ebeveynlerin bu konuda goriisleri asagidaki gibidir:

Cocuguma dijital ara¢ maalesef veriyorum. Telefondan oyun oynadigi icin veriyorum. Bu balon
patlatma oyunu varya hocam babasiyla beraber onu oynuyorlar. Yani sebep olarak ¢ocuk istiyor
vermeyince hir¢inlagiyor o yiizden. (Ebeveyn 2)

Yemek yemiyoruz hocam biliyorsunuz ya o zaman veriyorum. Suanda vermiyorum hocam
goriistiigiimiizden beri Nezihe Hamm da sag olsun yemek yerken artik vermiyorum. Basta bir
zayifladik ama olabilirmis boyle seyler (Ebeveyn 3)

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ekran kullanimi i¢eriginden haberdar olup olmamasi ile
ilgili takip ettikleri ya da takip etmeye calistiklar1 goriisleri bulunmaktadir. Ornegin,
Ebeveyn 3 “Ne yaptigina miimkiin mertebe bakiyorum ama ¢ok fazla anlamiyorum.”
goriislerinden elde edilen veriler dogrultusunda icerikleri takip etmeye calistiklar1 fakat
icerigin ne ile ilgili oldugu konusunda g¢ok bilgi sahibi olmadiklar1 tespit edilmistir.
Bununla beraber cocuklarinin ekran kullanimi igeriginden haberdar oldugunu belirten
ebeveynler, ¢cocuklarinin izledigi/oynadig: seyleri takip ettiklerini ve bunu yaparken bazen
gdzlemci bazen de katilimer seklinde olduklari belirlenmistir. Ornegin, Ebeveyn 1 durumu

asagidaki sozleri ile agiklamaktadir:

Evet. Cep telefonu ya da tablet verdigim zaman neler yaptigini biliyorum. Bazen beraber yapiyoruz.
Ozellikle oyun oynayacaksa. Odasinda bir seyler izledigi zaman gecmisten ne izledigini takip
ediyorum.

Ebeveyn 1’in ifadelerinden anlasilacagi lizerine ¢ocuklarin ekran kullaniminin, takibini

yapan ebeveynlerin kontrolii altinda oldugu gézlenmistir.

Calisma kapsaminda incelenen goriismelerden elde edilen veriler sonucunda olusan

bir diger tema ekran kullanimmin etkileri ile ilgili goriislerdir. Bu goriisler “ekran
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kullanimin olumlu etkileri ve ekran kullaniminin olumsuz etkileri “olarak kodlanmistir.

Ebeveynler ¢ocuklarinin taklit yaparak ya da rol model alarak ogrenme
gerceklestirdiklerinin ve ekran kullanimmin bu kapsmada etkisinin biiyiik oranda oldugunu
dile getirmiglerdir. Ebeveyn 4’lin “Kesinlikle ekran kullaniminin ¢ocugum tizerinde etkisi
var. Ne izlerse onu taklit yapryoruz bu bir gercek. Rafadan tayfa kuru iiziim yiyor diye
bizde kuru tiziim yemeye basladik.” seklinde ifade ettigi goriisii destekler niteliktedir.
Bununla beraber ekran kullanimin olumlu etkileri kategorisi gergcevesinde “dil gelisimini
artirdig1” seklinde diistindiikleri gézlemlendigi Ebeveyn 2° nin asagidaki sozleri ile ortaya

koyulmusrur: “Evet etkiliyor. Bu izledigi seylerden renkleri sayilar: 6grenmis Ingilizce.”

Ebeveyn 2’ de goriildiigli gibi ekran kullanimmin ¢ocugun yabanci dil gelisimine
olumlu etkide bulundugu goriisii belirlenmistir. Buna ek olarak ebeveynler, ekran
kullanimin etkileri ile ilgili goriislerinde ekran kullanimin olumlu etkileri oldugunu ve
cocugun gelisimine katki sagladigin1 ancak ¢ok uzun siire verildigi zaman zararlarinin

olabilecegini de belirtmislerdir. Ebeveynlerin bu goriisii asagidaki gibidir:

Izlemis oldugu seylerden bir seyler 6grendiginin farkindayim. Bazen hafta sonlart saatlerce tabletin
basinda oluyor. O zaman daha donuk ve hareketsiz olabiliyor. O yiizden aradaki siniri iyi
ayarlamak gerekiyor. (Ebeveyn 1)

Ekran kullaniminin ¢ocugun davranislar1 ve gelisimi bakimmdan olumlu ve olumsuz yonde
etkiledigi goriisleri oldugu saptanmigstir. Ekran kullaniminin olumsuz etkileri ile ilgili
algilaria bakildiginda dijital bagimliliga sebep oldugunu belirtmislerdir. Ebeveyn 3’{in
“Evet etkiliyor. Bagimli hale geliyor ¢ocuk siirekli oyunlari oynarsa ya da bir seyler
izlemek istiyor.” seklinde belirttigi gibi ebeveynlerin ¢ocuklarmin bagimli olduklarinin

farkinda oldugu gozlemlenmistir.

Ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda belirlenen
bir diger tema ise verilen egitim semineri ile ilgili goriislerdir. Verilen egitim ile ilgili
gorilisler incelendigi zaman egitim faydali oldugu saptanmistir. Bu durum ebeveynlerin
ekran kullanimi konusunda ihtiyaclar1 olduklarmi ve bu ihtiyaglarin giderildigini

gostermektedir.

Sorulara verdikleri cevabin egitimin faydali oldugu ile iliskilendiren ebeveynler,
egitimden sonra sergilemis olduklar1 tutumlarin ¢ocuk {izerindeki etkilerinin farkina
vardig1 ve bu tutumlarmin degistigi goriisiinii belirtmislerdir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin
tutumlarmin degismesinden kaynakli ¢ocuk iizerinde olumlu bir degisim oldugunu dile

getirmislerdir. Bilingli ekran kullanimiyla ilgili verilen egitimler sonrasinda ebeveynlerin
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hem kendilerini daha bilingli hissettikleri hem de ¢ocugun ekran kullanimi konusunda hem
stire hem de igerik bakimindan neler yapmalar1 gerektigi konusunda bilgi sahibi olduklar1

asagidaki cevaplardan anlagilmaktadir:

Cok faydalr buluyorum agik¢asi boyle seyleri. Suanda ¢ocuklar zehir gibi. Daha kag¢ yasindayken
benim telefonun sifresini ¢ozmiis. Engel olamwyoruz ¢ocuklara. Bende bir anne olarak bazen
bunaltyyorum hocam. Kendime hi¢ vaktim kalmiyor. Cocuklar uyusun da rahatlayayim diye
bakiyorum. Kafam almadigi zaman ¢ocugun eline telefon veriyordum. Aslinda anlattiginiz gibi ¢ok
etkisi oluyor. Ben bunu hkisitlayinca anladim. Cocuk benden ilgi bekliyor. Daha fazla vakit
gecirmeye bagladik.” (Ebeveyn 2)

Ben zaten bir seyler yapmak istiyordum ama ézellikle yeme i¢me konusu beni ¢ok tedirgin
hissettiriyordu. Ciinkii normalde hi¢bir sey yemiyor. Buraya ilk geldiginde de éyleydi ya hocam.
sonra sizle de konustuk bu bagimhilik isini her davranigina yanstyor ¢iinkii. Bir de ben yeme i¢me
konusunda endiselendim biraz sizin toplantidan sonra. Cocuk ne yediginin farkinda degil. Bende
kilolu olunca ¢ocugum dyle olsun istemedim. Iste araliktan beri ¢ok dikkat ediyorum. Dedim ya
basta ¢ok kilo verdik ama suan ¢ok iyiyiz. A¢ik¢ast benim icin ¢ok iyiydi. (Ebeveyn 3)

Siz kagut verdiniz ya haftalik doldurulmas: gereken (ekran giinliiklerinden bahsediliyor) Iste ben bak
ogretmenin kagit verdi her hafta buna bakacakmus dedim éyle kisitlayabildik. Ogretmenim bakacak
diye hi¢ izlemedi ilk basta. Bir de biz seyi uyguladik. Bu belli alanlarda telefon kullanilmamasi
gerekiyor demistiniz ya mutfaga ve yatak odalarina telefon ve bilgisayar kullamimaz diye resim
astik. Oda uyku diizenimizi yoluna soktu. (Ebeveyn 2)

Bizim i¢in ¢ok iyi oldu. FElimden geldigince ¢ocugumun ekran kullanimini kontrol etmeye
¢alistyorum ama daha fazla sey ogrendim. Mesela baglam olarak bahsettiginiz telefonu nerelerde
kullanip kullanmayacag hususunda artik uygulamaya basladim. (Ebeveyn 4)

Ebeveynlerin bu cevaplar1 arastirma uygulamasindan 6nce cocuklarinin ekran
kullanim1 konusunda yeterli bilgileri olmadigini gosterir nitelikte oldugu anlasilmaktadir.
Cocuklarin erken yas doneminde olduklar1 ve dnceki sorulara verdikleri; “Bilgisayardan
kaldiramiyoruz”, “Eskiden uzun siire basindan kalmadan bir seyler izliyordu youtubedan”
(Ebeveyn 2), “Ciinkii bir tiirlii bir sey yediremiyorum”.. “Bagimli hale geliyor “ (Ebeveyn
3) cevaplar1 dikkate alinirsa, ailelerin konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigmi ve bu
yiizden dijitale yonlendirdigini destekler niteliktedir. Programin etkisinden bahsederken
mutfak, yatak odasi ve yemek yerken ekran kullanilmamasi kurallarint koyduklarindan
bahsetmeleri ve devaminda Ebeveyn 2’nin verdigi “Eskiden uzun siire basindan kalmadan
bir seyler izliyordu youtubedan. Suan onu simirlandirdik. kendisi de biliyor artik alarm
calinca kendisi getiriyor.” cevap Ornegi programin etkili oldugunu gostermektedir. Gerek
Ebeveyn 2 ve gerekse Ebeveyn 3’lin programin etkisinden bahsederken arfik diye
aciklamaya baglayip egitimin etkisinin sonug¢larm kullanmiyoruz, kisitladik, sumirlandirdik
kalici davramig ifadeleriyle belirtmislerdir. Bu agiklamalar, ailelerin bu egitim
programmdan Onemli derecede olumlu yonde etkilendiklerini seklinde yorumlanabilir.
Bununla beraber egitim seminerinden yeteri kadar verim elde edemedigini Ebeveyn 1 su

sozleri ile dile getirmistir:

Gayet iyiydi. Bizim zaten ihtiyacimiz vardi bu konuda. Biraz kalabalikti ben de arkalardaydim
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hocam siz bir sey attimiz (burada web sitesinden bahsediyor) ya oradan okudum artik ben biraz.
Toplantidan sonra Ben kisitlamaya ¢aligiyorum siireyi ama babasi biraz taviz veriyor bu konuda.

Verilen bu goriis ile egitim seminerinin yeterli olmadigi durumlarda ebeveynlerin
web sitesinden yararlandigi ve verilen web sayfasinin semineri tamamlayict 6zellikte

oldugu kanisina varilmaktadir.

4.4.2. Ebeveynlerin Ekran Giinliiklerine Gore Cocuklarin Ekran Kullanimi

Velilerin sekiz hafta boyunca doldurduklar: ekran giinliikleri incelenmis, hangi tiir
dijital ara¢ kullandiklari, ne kadar siklikla kullandiklari, her bir oturusta ne kadar siire
kullandiklari, kullanim amag temalar1 ve igerik kategorileri belirlenmistir. Giinliiklerden
elde edilen verilere gore ekran kullanim1 temalarinin kullanilan dijital arag, ekran kullanim

sliresi, oturum siiresi, baglam, igerik etkisi ve icerik tiirii olarak belirlenmistir.
Kullanilan Dijital Araclar

Ekran giinliikleri ile ilgili veriler sayilarak elde edilen sonuclarin frakanslar1 ve

yiizdelil degerleri hesaplanmis ve sonuglar Tablo 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Haftalik Dijital Ara¢lar: Kullanim Frekans ve Yiizdeleri

Haftalik frekanslar

1 2 3 4 5 6 7 8 Toplamf %
Telefon 21 22 19 22 24 18 19 20 165 32,23
Televizyon 27 26 31 29 24 27 26 26 216 42,19
Tablet 119 o 7 8 8 8 8 69 13,48
Bilgisayar 10 9 8 8 5 5 5 5 55 10,74
Oyun konsolu 3 3 1 0 0 0 0 0 7 1,37

Tablodaki verilere gore 8 haftalik siire icinde bir ya da daha fazla dijital arag
kullanmis olup, ¢ocuklarin en yogun ekran kullanimi televizyon (=216; %42,19), ondan
sonra telefon (f=165; %32,23) oldugu tespit edilmistir. En az kullanilan ekran tiirii ise oyun
konsolu (f=7; %1,37) olmustur. Tablodaki verilere gore tablet ve bilgisayar kismen
kullanilmistir. Sekiz haftalik siirede dijital araglarin kullanimi birinci haftadan sekizinci
haftaya dogru giderek azaldigi tepit edilmistir. Ekran kullanimin haftalik kullanim egilim

grafigi asagida verilmistir.
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Sekil 4.1. Dyjital Araglarin Haftalik Kullanim Egilim Grafigi

Sekildeki verilere gore her dijital aracin birinci haftadan sekizinci haftaya dogru
kullannm frekansinda anlamli olmasa da bir diisiis tespit edilmistir. Dijital araglarin
kullanim frekanslar1 bir arada degerlendirildiginde, genel olarak ekran kullanim
frekansinin sekizinci hafta sonunda f=70’den f=60’a dogru anlamli derecede diistiigii
anlasilmaktadir. Bu diisiisiin 6zellikle {iclincii haftadan itibaren tiim dijital aetlerde
baslamasi, ilk haftalarda verilen EREK programmim olumlu etkisinden kaynaklanmig

olabilecegi diislincesini kuvvetlendirmektedir.

Ekran Kullanim Siiresi

Ogrencilerin 8 hafta boyunca hangi dijital araglar1 tercih ettigini gdsteren verilerin

oturum siireleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.6. Dijital Ara¢larin Giinde Ortalama Kullanim Stireleri (Dakika)

Haftalar
1-8. hafta arasi
1 2 3 4 5 6 7 8 azalma orani %
Telefon 89,52 87,72 68,88 53,8 42,08 46,9 44,5 43,5 51,41
Televizyon 95,17 93,57 79 65 49,58 47,2 48,8 44,8 52,93
Tablet 104,09 116,66 93 64,3 47,5 48,1 53,1 40 61,57
Bilgisayar 127 102,77 91,87 84,4 77 72 60 52 59,06
Oyun konsolu 165 160 180 0 0 0 0 0 100,00
Ort.dk(giinliik) 116,16 112,144 102,55 66,9 54,04 53,6 51,6 45,1 61,19

*46 cocuk icin elde edilen sayilarin ortalamast alinarak tablo olusturulmustur.

Ebeveynlerin doldurduklar1 ekran giinliiklerinin analizi sonucunda ilk hafta
ogrencilerin giinde ortalama 116,16 dakika ekran kullandiklari, bu siirenin uygulamanin

baslangicindan itibaren sekizinci haftanin sonuna dogru anlamli derecede 45,1 dakika/giin
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diistiigii tespit edilmistir. Haftalik giinde ortalama ekran kullanim siirelerinde ilk {i¢ haftada
5-10 dakikalik diistisler gozlemlenirken, dordiincii haftada ortalama kullanim siiresi
yaklagik 40 dakika birden diiserek azaldigi tespit edilmistir. Veriler dijital araglar bazinda
incelendiginde birinci haftadan itibaren sekizinci hafta sonuna kadar kullanim siiresinde
yaklagik yar1 yariya diistis tespit edilmistir. Sekiz haftalik slire sonunda, giinde kullanilan
ekran siirelerinin ortalama % 61,19 oraninda azaldig: tespit edilmistir. Ekran kullaniminda
en yiiksek oranda diisiis %100 oraniyla oyun konsolunda, ondan sonra sirasiyla %61,57
tablet, %59,06 bilgisayar, %52,93 televizyon kullanimida gerceklesmistir. Giinliik ekran
kullanim siirelerinde en diisiik oranin (%51,41) telefon kullaniminda oldugu tespit
edilmistir.

Giinliik ekran kullanim siirelerindeki degisim daha rahat anlasilabilmesi i¢in, ekran

kullanimindaki sekiz haftalik egilim asagidaki siitun grafigiyle gosterilmistir.
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Sekil4.2. Dijital Araglarin Giinliik Kullanim Egilim Grafigi

Eglim grafiginden de anlasilacag: ilizere ilk hafta biitiin dijital araglar giinde 80
dakika ve tizeri bir siireyle kullanilirken, 4. Haftadan itibaren anlamli bir oranda azalma
medydana gelmis ve bu diisiis EREK programinin sonuna (8. Hafta) kadar istikrarli bir

oranda devam etmistir.
Icerik Etkisi
Cocuklarin ekran kullanimmda tercih ettikleri igerigin ne tiir etkisi olduguna

yonelik analizde kategorilerin egitici, eglendirici ve sosyallestirci olmak {izere li¢ grupta

oldugu tespit edilmistir. Bu {i¢ kategoriye ait bulgular agsagidaki tabloda verrilmistir.
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Tablo 4.7. Etkisi Temasina Gore Ekranda Haftalik Kullanilan Icerik Miktar:

Hafta/Igerik sayist

1 2 3 4 5 6 7 8
Egitici 6 6 7 12 18 25 24 27
Eglendirici 36 36 37 30 23 17 21 17
Sosyallestirci 4 4 2 6 5 4 1 2

Yukardaki tablo incelendiginde ekran giinliiklerinde ¢ocuklarin ekran kullaniminda
egitici, eglendirici ve sosyallestirici igerikler tercih ettikleri anlasilmaktadir. Veriler
incelendiginde c¢ocuklarin daha c¢ok eglendirici, ondan sonra sirasiyla egitici ve
sosyallestirici icerikleri tercih ettikleri tespit edilmistir. i1k haftalarda egitici igeriklerin az
eglendirici iceriklerin daha cok tercih eildigi, son haftalara dogru ise bu tercihin ters bir

yonde ilerledigi tespit edilmistir.
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Icerik Tiirii

Cocuklarin kullandiklar1 ekranlardan daha ¢ok hangi icerik tiirlerine ulastiklari
incelendiginde biiyiik ¢ogunlugunun oyun oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu temaya ait
bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.8. Tercih Edilen Icerik Tiirleri

Hafta/icerik sayisi

1 2 3 4 5 6 7 8 Toplam f %
Cizgi Film 20 19 24 24 22 22 20 17 21,00 45,65
Oyun 10 13 9 11 11 13 13 14 11,75 25,54
Video 5 4 4 3 4 3 5 6 4,25 9,24
Uygulama 3 3 1 2 2 2 1 1 1,88 4,08
Miizik 0 1 1 0 0 0 2 1 0,63 1,36
Film 1 0 1 2 0 0 0 0 0,50 1,09
Masal 0 1 0 0 1 1 0 0 0,38 0,82
Belgesel 0 0 0 0 0 1 0 2 0,38 0,82
Fotograf 0 0 0 1 1 0 0 0 0,25 0,54
Cesitli 7 5 6 3 5 4 5 5 5,00 10,87

Ekran giinliiklerinden elde edilen verilere gore sekiz haftalik uygulama siirecinde
en c¢ok tercih edilen igerik tiiriiniin ¢izgi film (%45,65), ondan sonra oyun (%25,54) ve
video (%9,24) oldugu, en az tercih edilen icerik tiirliniin ise fotograf (%0,54) oldugu
anlasilmistir. Farkli igeriklerin bir arada tercih edilme orami ise %10,87 olarak tespit
edilmistir. Ebevbynlerin gozlemlerine gore cocularin igerik tercihlerinin birinci ve
sekizinci hafta arasinda pek degismedigi tespit edilmistir. Bu acidan bakildiginda EREK
programinin ¢ocuklarin ekran kullanirken tercih ettikleri igerik tiirlerinin degisimine etki

etmedigi degerlendirmesi yapilabilir.
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BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin analizlerinden elde edilen bulgular temel alinarak varilan
sonuglara, bu sonuglarin alanyazinda yer alan ¢aligmalar baglaminda tartisilmasina ve

oOnerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Arastrmanim bulgular1 detayli olarak incelendiginde ilk olarak yapilan Ontest
degerlendirmelerinde deney ve kontrol grubunun dil gelisim diizeyleri, okul olgunluk ve
ebeveyn tutumlarinin benzer olduklar1 ve aralarinda anlamh bir farkliligin olmadig: espit
edilmistir. Bu benzerlik deney ve kontrol grubu ozelliklerinin baslangista arastirmaci
tarafindan esit dlizeyde olmasi i¢in calisma grubunu olusturmasiyla iliskilendirilebilir.
Ontest-sontest yar1 deneysel desenli arastirmalarda her iki grubun oOntest degerlerinin
benzer olmasi beklenmez. Onemli olan her iki grubun da &n test ve son test degerleri
arasindaki farkliligm anlamli boyutlarda olup olmadigidir. Buna ragmen gruplarin
baslangi¢c degerlerinin esit olmasi uygulama sonrasi olasi farkliligin bagimsiz degiskene

bagli olabilecegi goriisiinii kuvvetlendirmistir.

Arastirma amacima uygun olarak “EREK’in ¢ocuklarin dil gelisimi, okul olgunluk
diizeylerine ve ebeveyn tutumlarina etkileri’nin olup olmadigi, uygulama Oncesinde
gruplardan elde edilen 6n test ve uygulama sonrasinda sontest 6l¢iim degerleri arasindaki
anlamli bir farkliligin olusup olusmadigina bagh olarak tartisilmistir. Yapilan test
sonuglarinda deney grubunun iki teste ait degerleri arasinda anlamli bir farklilik elde
edilmistir. Ozellikle dil ve okul olgunluk puanlarinda bir artis oldugu tespit edilmistir.
Roseberry, Hirsh-Pasek, Golinkoff (2014) yaptig1 arastrmada ozellikle medyayr sik
kullanan ¢ocuklarin dil gelisimlerinin digerlerine gore daha geliskin oldugunu ve okul
olgunlugu ve akademik basariya olumlu etki ettigini tespit etmistir. Bu tespitleri
destekleyen bir ¢alisma da Neumann ve Neuman (2014) tarafindan yapilmis, medya
kullaniminin okur yazarlig1 gelistirdigini tespit etmistir. Bu ¢aligma arastirma bulgularmni
destekler niteliktdir. Buna ragmen yogun ekran kullanimmin g¢ocuklar1 olumsuz yonde
etkiledigi goriisii Cristia ve Seidl (2015) tarafindan elde edilen arastrma bulgulariyla
dikkat ¢ekilmistir. Her iki goriisii destekleyen calismalarin olmasi arastirma bulgularindan

elde edilen ve 6zellikle ebeveyn goriisleriyle ortlisen bir degerlendirmeyi desteklemektedir.
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Erken yas doneminde ekran kullanimi c¢ocuklarin dil gelisimi ve okul
olgunluklarma olumlu yonde etki etse de, uzun siire ve kontrolsiiz ekran kullaniminin

cocukta davranigsal ve psikolojik bozukluklari da tetikleyecegi benimsenmistir.

Bu tartigmaya bagli olarak, uygulanan EREK sonrasinda ebeveynlerin demokratik,
otoriter ve koruyucu tutum degerlerinde anlamli bir fark bulunmazken, 6zellikle izin verici
tutumlarinda azalma oldugu belirlenmistir. Matheson ve arkadaglarmnin (2004) yapmis
oldugu calismada ekran kullaniminda ailelerin kisitlayici1 ya da en azindan degerlendirici
roliinde ekran kullanim1 imkan1 sunmasi ¢ocuklarda olumsuz davranig ediniminde azalma,
olumlu davraniglar ediniminde ise artiglara sebep oldugu belirtilmektedir. Tespit edilen
bulgular Inan Kaya ve digerleri (2018) calismasinda da belirtilen ebeveynlerin dijital
araclarin amacina uygun kullanilmasi noktasinda kismen de olsa bilgi sahibi oldugu
yoniindeki sonuglarla benzerlik gostermektedir. Her iki ¢aligmadan elde edilen sonuglar
arastirmanin nitel boyutta elde edilen ebeveynler her ne kadar dijital araglarin olumsuz
etkilerini bilseler de cocuklara karsi nasil kullancaklarmi ve neler yapilmasi gerektigi

konusunda bilgi sahibi olmak istedikleri sonuglarla benzerlik géstermektedir.

Kontrol grubunun dil gelisimi ve okul olgunlugu ontest ve sontest puanlar1 arasinda
elde edilen son test lehine fark cocuklarin gelisim cag1 ve zaten kendi bireysel
yasamlarinda siklikla dijital araglar1 yaygin kullanmalariyla iliskilendirilebilir. Akkus ve
digerlerinin (2015) yapmis oldugu calisma okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarm giinliik iki
saat civarinda dijital ara¢ kullandigini belirtmislerdir. Bu bulgu Budak (2017) tarafindan da
teyid edilmistir. Ebeveynlerin goriislerinde ise genel anlamda bir fark tespit edemeyen
Akkus ve digerleri (2015) bu durumu ebeveynlerin konuyla ilgili yeterli bilgiye sahip
olmamalarina baglanmaktadir. Gilindogdu ve digerleri (2016) ebeveynlerin bu bilgi
yetersizliginin ¢ocuklarda yaygin ekran kullanimini artirdigini savunmaktadirlar. Bu
calismanm nitel verilerinden elde edilen c¢ocularin ekran kullanimi konusunda ne
yapabileceklerini 6grenmelerinin islerini daha da kolaylastirdigi ydniindeki bulguyla

ortiismektedir.

Yapilan arastirmada deney ve kontrol gruplarmin dil gelisimi ve okul olgunluk
Ontest ve sontest puanlar1 karsilastirildiginda anlamli bir farkin elde edilmemis olmasi
alanda yapilan arastirma bulgulariyla celisir niteliktedir. Zira Sahin ve digerleri (2015) ve
Neumann ve Neuman (2014)’in arastirma bulgular1 o6zellikle dil ve okul olgunluk
gelisimine olumlu etki ettigi yoniindedir. Buna karsin Livingstone ve Ross (2017)

tarafindan yapilan ve ekran kullanim siiresinin giiniimiizde bir sorun olarak goriilmesinin
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veya olumsuz etkileri olacagi goriisiiniin artik benimsenmedigi yOniindeki bulgular:
arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Arastirmacilar bu durumu dijital araglarin artik
hayatin bir pargasi haline geldigi goriisiiyle aciklamaktadirlar. Bununla beraber her iki
gruptaki ¢ocuklar, okul dncesi kurumuna devam etmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarin okul Oncesi kuruma devam etmesi bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal
gelisimini 6nemli derecede etkilemektedir (Berk, 2013; Bronfonnrener, 1970; Kagit¢ibast,
2009). Yazicinin (2002) yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklarm okul olgunlugu diizeylerini
okul Oncesi egitiminin etkiledigi goriilmiis ve okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarm okul
olgunlugu puanlarmin, okul Oncesi egitimi almayan c¢ocuklarin okul olgunlugu
puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum da arastirmaya katilan deney ve
kontrol gruplarindaki c¢ocuklarin okul oncesi kurumuna devam ediyor olmasi yapilan

arastirmay1 destekler niteliktedir.

Sahin ve digerleri (2018) erken yasta dijital araglarin yaygin kullanildigmi, bu
tespitin Akkus ve digerleri (2015) ve Giindogdu ve digerleri (2016) tarafindan da
desteklendigini ve her ¢ocugun giinde en az iki saat dijital ara¢ kullandigini belirtmesi,
arastirmada ebeveynlerle yapilan goriismeler ile Ortiismektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarla
basetmek ya da kendileri mesgulken ¢ocuklarin sorun olusturmamasi i¢in bilingli olarak
telefon ya da tablet gibi araglar1 verdiklerini belirtmis olmalar1 yine bu konuda
bilgisizliklerini de gostermektedir. Tiim bu degerlendirmeler 15181nda ebeveynlerin konuya
kars1 ilgilerinin oldugu ve ¢ocuklarin ekran kullanimi siirelerinin kisaltilmasi veya kontrol
altina alinmas1 konusundaki ¢abalari, EREK programi sonrasinda ebeveynlerin evde bir
diizen kurduklarini belirten goriisleriyle desteklenmektedir. Ebeveynlerin bu konuda ¢aba
harcamalarinin bir gerekcesi olarak cocuklarda gozlemledikleri olumsuz davraniglar ve
hirginliklar gosterilmektedir. EREK programimin ebeveynleri bilinglendirme, izin verici
davranislarinda azalma, ¢ocuklarin ekran kullanimi siiresi ve igerigini kontrol altina alma

davranislarmi gelistirdigi ebeveyn goriisleriyle desteklenmistir.

EREK programmin etkiligini degerlendirmek amaciyla ebeveynlere verilen ekran
giinliiklerinden elde edilen verilerin analizine gore, ¢ocuklarin genellikle tek baslarma ve
ondan daha az olmak iizere ebeveynleriyle birlikte ekran kullandiklar1 anlagilmaktadir.
Sitire bakiminda her oturumda ortalama 116 dakikalik oturumlarla ekran kullandiklar1
anlasilan c¢ocuklarm EREK programindan sonra bu oranmn 40 dakkaya kadar diistiigi
anlasilmaktadir. Ccouklar televizyonlardan ¢izgi film, telefonlardan ise oyun oynadiklar1

anlasilmaktadir. Tercih edilen ¢ogu igerigin eglendirici nitelikte bir etkiye sahip oldugu ve
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daha ¢ok oyun ve ¢izgi film tiirliniin tercih edildigi dikkate alindiginda ¢ocuklarin genelde
ebeveyn rehberliginde ekran kullanimindan uzak kaldiklar1 degerlendirilebilir. Bu durum
ebeveynlerle goriisme notlarina da yansimis, ebeveynler ev islerinin yogunlugu ya da ne
yapacaklarini bilememekten dolayr c¢ocuklari kendi hallerine biraktiklarinin altin
cizmektedirler. Cocuklarin baslangigtaki bu tercihlerinin sekizinci haftanin sonuna dogru
degiserek daha ¢ok ebeveynle, az ekran kullanarak, eglendiriciden ziyade egitici i¢eriklerin

tercih edilmesi EREK programinin olumlu etkisini gostermektedir.

Yapilan arastirmada ebeveynlere uygulanan bilingli ekran kullanimi programiin
ebeveyn ve cocuk davranislarina etkilerinin olup olmadig: elde edilen bulgular ve alanda
yapilan diger c¢alismalarla karsilastirmali olarak tartisilmis ve bazi 6nemli sonuglara
ulagilmistir. Ulasilan bu sonuglar arasinda ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran kullanimi
konusunda bilgileri diisiik seviyede oldugu ve giindelik islerini yapabilmek icin bilingli
olarak cocuklar1 dijital araglara yonlendirmekte oldugu goriisiidiir. EREK programu ile
ebeveynlerde cocuklar {izerindeki ekran kullanimi davranisi bilingli hale getirilmis ve
ebeveynlerin tutumlarini gelistirmis, genelde ebeveyn rehberliginde ekran kullanimi
davranisinda artis yasanmistir. Yine EREK programi ebeveynlerin bilingli ekran kullanimi
davranis edinmelerini saglamistir. Cocuklarmin ekran kullanimi davraniglar1 hakkinda bilgi
ve beceri sahibi olamayan ebeveynlerin cocuklarla basetme becerilerini gelistirirken,
cocuklarmin ekran kullanimi iizerindeki davranislar1 hakkinda bilgi sahibi olayan
ebeveynlere ise EREK programi c¢ocuklarin bilingli ekran kullanimi davraniglari
kazanmasini saglamistir. EREK programi ¢ocuklarin ekran kullanim stirelerini kisaltmistir.
Ebeveynlerin bilingli ekran kullanimi konusunda eksiklerinin oldugunu fark etmelerini

saglamis ve daha fazla egitim alma istegini gelistirmistir.

Cocuklarin gelisim alanlarina etkisine baktigimizda EREK programi ¢ocuklarin dil
gelisimlerini anlamli derecede etkilememekte yine ¢ocuklarin okul olgunluklarini anlamli
dercede etkilememektedir. Bununla beraber EREK programi ebeveynlerin izin verme

davraniglarma pozitif yonde etki etmektedir.

Ozetle ebeveyn rehberliginde ekran kullanimi programinm cocuklar iizerindeki
etkisine bakildiginda, ¢ocuklarin dil gelisimi ve okula hazirbulunusluk diizeyleri
bakimimndan anlamli bir farklilik gostermemekle beraber ebeveynler iizerinde bir
bilinglenme oldugunun ve daha kisitlayici bir tutum sergilemeye basladiklar1 saptanmistir.
Bu nedenle arastirma sonuglar1 1s1¢inda uygulamaya yonelik, programin daha genis

ebeveyn kitlelerine ulagsmasinim, EREK programi anne ve babalara birlikte ve ayr1 ayri
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olmak iizere davranis kazandirma boyutunda uygulanmasimnin, program kapsaminda bilingli

ekran kullanimi becerileri ¢ocuklara kazandirilmasinin yarar saglayacagi diistiniilmektedir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Ogretmenler ve Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Arastirmanin bulgulart 151¢inda ebeveyn rehberliginde ekran kullanimmin,
ebeveynlerin tutumlarma etkili oldugu ve uygulanan egitim seminerinin erken
cocukluk egitimi alaninda 6gretmenler tarafindan kullaniminin yayginlastiriimasi
onerilmektedir. Bu amagla ebeveyn rehberliginde bilingli ekran kullanimi egitimin
nasil sekillenmesi gerektigi ve egitim sirasinda nelere dikkat edilmesi gerektigi ile
ilgili seminer ve videolar hazirlanarak 6gretmenlerin erisimine sunulabilir. Ayrica
erken c¢ocukluk egitiminde ekran kullanimi ile ilgili 6gretmenlere hizmet ici
egitimler kapsaminda, gerekse d6gretmenadaylarina uygulamalar sirasinda ve iligkili

derslerde 6gretilmesi yararl olacaktir.

Yapilan ¢alisma kapsaminda ¢ocuklarm ekran kulanimma maruz kaldiklar1
saptanmigtir. Giliniimiiz ¢ocuklar1 ve imkanlar1 diisiiniildiigiinde c¢ocuklarin
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecek olan uygulamalarm tercih edilmesi
yerine Ogretmen tarafindan ekran kullanim uygulamalarin belirlenip ebeveynlerle
bu uygulamalarin paylasilmasi yararh olabilir. Bu sayede c¢ocuklarin evde maruz
kaldiklar1 ekran siiresi daha kaliteli hale getirilebilir. Ayrica ebeveynlerin ekran
kullanim ile ilgili bilinglendirilmesi ve ¢ocuklarmin ekran kullanimina bilingli bir
sekilde yon vermeleri olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu tarz ebeveyn seminerlerinin
erken c¢ocukluk egitim smiflarinda amacmma uygun olarak kullanilmasinin

yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Son olarak; ebeveynlere ¢ocuklarin giin igerisinde ekran kullanim siiresinin
giinde bir saati agmayacak sekilde smirlandirilmasi, ¢ocuklarin izledikleri medyanin
ya da indirdikleri uygulamanin igeriklerini kontrol etmeleri ve ekran kullanimmi
cocuklar1 ile beraber yapmalari, izlediklerini agiklamalari ve onlara rol model

olamalar1 6nerilmektedir.
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5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Yapilan arastrma sonucunda gelecekte yapilmasi planlanan arastirmalar igin
aragtirmacilara yonelik bazi Oneriler belirlenmistir. Ekran kullanimi ile ilgili yapilan
arastirmalarin birgogunun betimleyici ve durum tespitine yonelik oldugu goriilmektedir.
Bu durum erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin aileleri ile deneysel ¢alismalarin
azligindan kaynaklanmaktadir. Oysaki ebeveyn rehberliginde ekran kullanimi
programlarinin olusturulmasi ve g¢ogaltilmasi ile ebeveynlere yol gosterilmis olup,
onlarin ekran kullaniminin ¢ocuklar tizerindeki etkileri hakkinda bilgilenmeleri
saglanacaktir. Bu bakimdan arastirmacilara ebeveyn rehberliginde ekran kullaniminin
anne ve babalar iizerinde nasil bir etki yapacagi lizerine bir aragtrmanin yapilmasi
onerilebilir. Cocuklarin ekran kullanim1 davranislarinda farkli ekonomik ve sosyokiitiire
sahip ebeveynlerin bilingli ekran kullanimi1 ile meydana gelebilecek davranislarin
karsilagtirmali olarak arastirilmasi ve ¢cocuklarin ekran kullanim1 konusunda istenmeyen

davranis sebeplerinin arastirilmasi onerilebilir.

Yapilan arastirmada olusturulan web sayfasi sadece ebeveyne yonelik
bilgilendirme asamasinda kalmis ve kaynaklarin sinirli olmasindan dolayr web
sayfasindan geri bildirim saglanamamistir. Gelecekte yapilmasi planlanan
arastirmalar i¢in arastirmacilara olusturulabilecek web sayfasmin interaktif bir

sekilde kllanilmasi1 6nerilebilir.

Aragtirmaya smirli sayida ¢cocuk calisma grubuna dahil edilmistir. Bu durum
sonuglarm genellenebilirligini smirlandirmaktadir. Bu yilizden daha biiylik calisma
grubu kullanilarak arastirmanin tekrar planlanmasi Onerilebilir. Buna ek olarak
gelecekte yapilacak calismalarda 6lgme araclarinin ¢esitlendirilmesi ve bu sayede

kapsamin daha genis olmas1 saglanabilir.

Bu arastirmada ebeveyn rehberliginde ekran kullanimin ¢ocuklar iizerindeki
okul olgunluk diizeyleri, dil gelisimi ve ebeveyn tutumlar1 incelenmis, bu alanlarla
siirlandirilmistir.  Bundan sonra yapilacak ebeveyn rehberliginde ekran
kullanimimnin ¢ocuklarm biligsel, sosyal-duygusal gelisimleri, bagimhilik diizeyleri

uzerine etkileri incelenebilir.
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Normal bir giinde 4 -6 yasindaki cocugunuz bu etkinlikleri
ne siklikla yapar liitfen uygun olan kutucugu isaretleyiniz.

FEtkinlikler
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EKLER

Ek 1. Ekran Kullanim Diizeyi Goriisme Formu
EKRAN KULLANIM DUZEYi

Acik hava oyun alanlarindan yararlanir misimiz?
Cocugunuz hangi dijital araclar1 kullanir?
Bilgisayar, akilli telefon tablet gibi dijital araclar1 siz evde ne siklikla kullanirsiniz?
Cocugunuza tablet,bilgisayar,akilli telefon vb. gibi dijital araglar veriyor
musunuz?

Cocugunuza dijital arag vermenizin en 6nemli sebebi nedir?

Cocugunuz ekran kullanimina ilk olarak ne zaman baslad1?
Cocugunuzun kendine ait dijital arac1 var mi1?
(a) Evet. oo,

Eger cocugunuz dijital arag ile vakit geciriyorsa en ¢ok vakit gecirdigi
uygulamalarin isimleri nelerdir?(Y outube-dijital kitaplar-egitim uygulamalari-
eglence-tiktok-whatsApp-sosyal medya siteleri vb.)

Cocugunuz dijital arag ile giin igerisinde ne zaman vakit gecirir?
(a)Uykudan kalkar kalmaz

(b)Yemek vaktinde
(c)Uyumadan once

BOLUM B

1-30 dakika
31 - 59 dakika
3 saat ve daha

1-2 saat
fazla

Hic¢

1.Bilgisayar veya tabletle kendisi oynar

2.Bilgisayar veya tableti sizinle oynar

3. Bahgeye, oyun veya ¢ocuk parkina sizinle gider

4. Bahgeye, oyun veya ¢ocuk parkina kendisi gider

5. Evcilik, arabacilik, doktorculuk gibi oyunlar oynar
6.Sizinle evcilik, arabacilik, doktorculuk gibi oyunlar

oynar

7. Akilli telefonla kendisi oynar
8. Akilli telefonu sizinle oynar
9. Kitaplarla kendisi oynar

10. Sizinle kitap okur
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11. Boya, kalem ve defterlerle etkinlikler yapar

12.Sizinle birlikte boya, kalem ve defterlerle etkinlikler
yapar

13. Kendisi televizyon, video gibi medyay1 izler

14. Televizyon, video gibi medyayi sizinle izler

15. Cocugumla oyun oynarmm

16. Cocugum kendi kendine oynar

BOLUM C
1. Cocugumla oynamak i¢in yeterli zaman ayirdigimi diistinliyorum?
(a) Evet (b) Hayr
2. Eger cevabiniz hayirsa bunun en 6nemli nedeni asagidakilerden hangisidir?
(a) Zamanim yok
(b) Cocugum benimle oynamak istemiyor
(c) Cocugumla oyun oynamanin gerekli oldugunu diistinmiiyorum
(d) Diger nedenler

3. Bilgisayar, Tablet veya akili telefon gibi dijital araglarla oynarken cocugunuzun
nasil faydalandigini diistiniiyorsunuz?

(a) Eylendigini (b) Ogrendigini (c) Bir seyler yarattigini (d) Diger.....................
4. Ekran kullanim1 ¢cocugunuzu etkiliyor mu?

(a) Evet (b) Hayr (©) Emin degilim (d)

5. Cocugunuzun medya igeriginden haberdar misiniz?
(a) Evet (b) Hayr (©) Emin degilim (d)

6. Dijital medya iceriklerinin ¢cocugunuz i¢cin uygun oldugunu diisiiniiyor musunuz?

(a) Evet (b) Hayir (©) Emin degilim (d)

7. Cocugunuzun dijital araclarla uzun zaman harcadigni diisiiniiyor musunuz?
(a) Evet (b) Hayir (¢) Emin degilim (d)



Ek-2 Ekran Giinliikleri Formu

Diegerli velilerimiz bu glnligih 4-5 yas goouiunuzu disinersk doldurunuz. Cocuklannzn, ghnlik olzrak izlemis oldugu dijitzl aletlerden; hangising,ne kadar sire izediklerini va kiminle
izlediklarini égrenmek ve takip etmek amac ile yapilmistir. Birden fazla segenek dobdurabilicsiniz. Sinlik ofarak doldurmaniz rica clunur.ilginiz igin tegekkiir ederim &
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TELEVIiZYON

TABLET BILGISAYAR AKILLI TELEFON
SURE: SURE: SURE: S0RE:
PAZARTES| | nEizieot: NE [ZLEDI: NE IZLEDI: NE IZLEDI:
KIMINLE iZLEDT: KIMINLE iZLEDI: KiMINLE [ZLED: KIMINLE iZLED:
SURE : SURE: SURE : SURE :
SALI NE IZLEI: NE |ZLECH: ME IZLEDI: ME iZLEDI:
KIMINLE [ZLEDI: KIRAINLE IZLEDI: KIMINLE [ZLEDI: KIPMINLE IZLEDI:
SORE: SORE: SURE: S0RE:
CARSAMBA. NEizien: NE [ZLEDI: NE IZLEDH: ME IZLEDI:
KiRIMLE IZLEDI: KiMIMNLE IZLEDI: KiMINLE [ZLEDI: KiMINLE IZLEDI:
SURE : SURE: SURE : S0RE :
PERSEMBE NE iZLEC: NE [ZLEC: ME IZLEDI: ME iZLEDI:
KIMINLE [ZLECI: KIMINLE iZLEDI: KiMINLE [ZLED: KIMINLE iZLED:
SORE: SORE: SURE: S0RE:
CUMA NE IZLEDH: NE [ZLEDH: ME IZLEDI: NE IZLEDI:
KIMINLE iZLEDT: KIMINLE iZLEDT: KiMINLE [ZLED: KiPMINLE iZLEDT:
SURE: SURE: SURE - S0ORE :
CUMARTESI |"r iz eni: NE [ZLETH: ME IZLEDI: ME IZLEDI:
KiMINLE iZLEDT: KIMINLE iZLEDI: KiMINLE [ZLEDI: KiMINLE iZLED:
SURE: SURE: SURE: SORE:
PAZAR NE IZLE: NE |ZLEDH: NE IZLEDI; NE iZLEDI:
KIMINLE IZLEDI: KIMINLE IZLEDI: KIMINLE [ZLEDI: KIMINLE iZLED:
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Ek-3 Uygulama I¢in Géniilliiliik Formu
Sayin Ebeveyn,

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitim Programinda yiiksek
lisans yapmaktayim ve vyiiksek lisans kapsaminda ebeveyn rehberliginde erkran kullanimi
programinin ¢ocuklarin okul olgunlugu ve dil becerilerine etkisine yonelik bir arastirma
yiirlitiyorum. Yapilacak aragtirmada uygulanacak etkinlikler oyun temelli olarak tasarlanmuistir.
Konu ile ilgili arastirmanin verilerini toplamak amaciyla ¢ocuklarla yaklasik 45 dakika siiren 6lgek
uygulamasi gergeklestirmem gerekmektedir.

Arastirmanin yiriitiilmesi noktasinda vereceginiz destek okul 6ncesi egitim programlarinin
gelistirilmesinde biiylik bir onem tagimaktadir. Caligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismaya katilmayr se¢gmeniz durumunda, g¢ocugunuza ait bilgiler ve sinif
ortaminda c¢ekilmis olan goriintii kayitlar1 herhangi bir amagla kimligini belirtecek sekilde
kullanilmayacak, sosyal medyada paylasiimayacak ve agiklanmayacaktir. Bu arastirma sonucunda
elde edilecek bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Elde edilen bilgiler sadece arastirmaci tarafindan
goriilecek ve degerlendirilecektir. Cocugunuzun etkinliklere katilimma ve &lgme araglarinin
uygulanmasina onay veriyorsaniz, liitfen asagidaki formu doldurunuz. Bu formu imzalamadan 6nce,
calismayla ilgili sorulariniz bulunursa benimle iletisime gecebilirsiniz.

Katilimimiz igin tesekkiir ederim.

Biisra KARAHAN

E-mail adresi: busrakrhn96(@gmail.com
Veli Arastirma izni

Cocugumun Biisra KARAHAN’1n yiiksek lisans tez caligmasma katilimmi kabul ediyorum ve
izin veriyorum.

Velinin AdI-SOYAAL: ..ottt et a et sttt eenaas

imza:


mailto:mcanbeldek@pau.edu.tr

Ek- 4 TEDIL Testine Ait Ornek Maddeler

SN

e 1 EDIL
Tiirkge Erken Dil Geligimi Testi

‘Seyhisn TOPBAS ve Selcuk GOVEN (2011)
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FORMA
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TEDIL, Topbas, S. ve Gaven, S. (2011)

1. Sabah rm kahvalu yapanz, gece mi?
2. Giindiiz mii karanlik olur, gece mi?

Uyaran Dogru Tepki Oliitii
19 - Kim/nerede/hangi sorulanm anlar ve uygun olarak yanudar.
Materyal: AA 12 Resim Karn 4/4 dogru tepki
Soru sézciiklerinin
3. Sen en (oK hang hediyeyr veg anlagildigina dair uygun
@ﬁ 4, Hangi cocuk oturrauyor? her yant kabul edilir
90 - Farkl1 sozdizimi yapilarni anlar.
1o 1 Ml Bartlarm
2/3 dogru tepki
3. AA. 15 Gocuklar kogmuyor. - /
21 - Zaman iliskilerini bildiren sozciikleri anlar. -~
Prosediir: “Sorularum dikkatle dinle ve yamtla” deyin. o .
2 Zegru tepki

22—Sualamakavxanﬂanm(sxmsaylsxﬁu)m

2.7 Sonuncu

dofru veya yanlis oldugunu belirtr.
Prosediir: “Beni dikkatle dinle. Sana iki climle s&

Foe s daRes alan ciimlevi sdviemeni i

2 2 Zopru tepki

23 - Gstdil becerileri: Climielerdeki aniam ve/veya dilbilgisi hataterinyémiar 3

2 3 dogru tepki

24 - Karmagik sézciikleri anlar.
M 4 A A 17 Dacim Tartt
P
3. Salyangoz e
4. Kosu _-

e 4 9 .35 Blema o kedi mi?” ‘Elma’

3. Hangisi yukan ile ilgilidir?  (1-2 sn. bekle) dstinde® / alt
4. Hangisi kosmak ile ilgilidir? (1-2 sn. bekle) kovalamak™ /

- simdi

3/4 dogru tepki

Sayfa 3 Toplam ]:I

&

iy




Ek- 5 Metropololitan Okul Olgunlugu Testi Ornek Maddeler

METROPOLITAN
OLGUNLUK TESTI

et ERNER: KIZ. . TESTTARH . . .

e sl T
CERETMEN: OHUL: DoGUM TARIAL, 0

Bap o
ADREE: OGRETMENIN VAT .. ./ ...

Blpi i 00

AINIF,

1531 R PO
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]-:;=| Toi= I3
2. BATILAK
& OFTA EIME

lepam lonim L

ONLNLE OLGIXLLGL

Foniicn Topiam| Fasl Bosra

Tex 1-8 Tefedemtry: | Timmind
iy

54V QLGLLLGL

Fnn | ChefDefecdenton | oy mmindn

Tex 5 T

TOFLANE QLGLLLK SEvives
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Tex 1-5 i
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Ek- 6 Ebeveyn Tutum Olgegine Ait Ornek Maddeler
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Ek- 7 Ebeveyn Rehberliginde Bilin¢li Ekran Kullanima Web Sayfasi

Ana Sayfa Ebeveynlerin Bilmesi Gerekenler +  Aileler lgin Oneriler  Uygulama Segme Kriterleri Uygulama Onerileri Intibat

Th\lgi@ bilincliekrankullanimi.com E

Medya ile ilgili sinirlar koyulmah
ve alternatif etkinlikler yapiimalidir.

EKRAN KULLANIMININ OKUL ONCESi DONEM COCUKLARINA ETKISI

0-6 yag arasini kapsayan okul Gncesi diinem, geligimsel olarak gocukluk dinemi kapsaminda yer alan ve pek gok geligimsel deneyimin ve becerinin kazanildidi
ddnemdir.

Dijital teknolojiler ve aletler evierde ve diger ortamlarda hizla yayginlagmaktadir,

Geleneksel gocuk oyunlarin yerini, bilgisayar oyunlan almakta ve cocuklann ekran bagimliigi ve bilgisayar ayunlannin daha fazla tercin edilmesi nedeniyle, yiiz yiize
iletisim yerini ,ekran kargisinda geginilen zamana birakmigtir.

Medya aracglaninda yaganan bu hizl ilerlemeler sadece cocuklan etkilememis, yetiskinler de bu durumdan etkilenmistir.Glintimiiz ebeveynleri
cocukluklarinda dijital araglarla oynamazken kendi gocuklan dijital bir diinyada ekran oyunlari ile biiyimektedir.

Bu nedenle ekran kullanimi ( stireleri ve nitelii TV, tablet, akill telefon, oyun kansolu vb) ile ilgili ebeveyn egjitimine ihtiyag duymaktadirlar,

A bilgi @ bilincliekrankullanimi.com &
Bilincli Ekran Kullanimi

Ebeveyn Rehberlifinde Ekran Kullamimi
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S

Dr. Panda Uygulamalan Fiete Puzzle, Fiete Math, Fiete Cars vh. FiRE STATION

Uygun Yag Dlizeyi: 4+ yag, B-8 yag Agiklama: Uygulamanin | Uygun Yag Dlizeyi:2-8 yag Uygulama Uereti: (icretsiz- UygunYag Dlizeyi:3-5 ya;Uygulamaﬂnet\lﬂcfal&z

amaci gocuklann dinyayl tamimalaninda vardime: aimak Ucretli Agiklama: Fiete karakterinin ver aldigi Agiklama: Uygulamanin amaci cocuklann yaraticiliklan ve

olarak agiklanmaktadir. Or. Panda serisi birgok uygulamalanin birgok gesidi bulunmaktadir. i artirabilecek olmasidir, Aragtrmaci (nerisi:

uygulamatan olusmaktadir. Or. Panda; sehirde, Uygulamanin gérselleri ve igerikleri cok ilgi cekizidir,

restaurantta, tatilde vb. Farkh mekanlarda ya da farkli meslek gruplannda galigan
bireylerin de mesleki yagantilar bu sekilde uygulamalara
dtiklebilir,

E

COCUKLARIGIN OYUNLAR INVENTIDNEERS CAILLOU CHECK-UP

BUDG

Uygulama Segme Kriterleri

Dokunmatik ekran teknolojinin gelismesi ile birlikte, 0-6 yas cocuklar tablet ve akilli telefonlan kullanmaya basladilar.
Cocuklarin kullanimina yoneliklik her gecen giin mobil uygulama (apps) adi verilen programlar gelistiriimeye basladi. Buglin 1
milyondan fazla uygulama itunes ve googleplay araciligi ile indirilerek kullanilabilmektedir.

Sayica hu kadar ¢ok olan uygulamalanin tamamin cocuklara uygun ve egitici oldugunu varsaymak miimkiin degildir. Hatta pek
ok uygulamanin cocuklar icin uygunsuz icerikler sundudji ve editsel dederinin ise yok denecek kadar az oldugu stylenehilir.

Bu kosullarda cocuklara mobil uygulamalan sunmadan @nce anne baba ve @gretmenlerin bunlan incelemeleri ve

degerlendirmeleri dnemlidir. Mobil uygulamalan degerlendiricken dikkat edilecek kriterler arasinda bu sorulara cevap
aranmalidir,

1. Uygulama gocugun yasina uygun mu?

2. Editici bir degeri var mi?

3. Kullammi kalay mi?

4. Eglenceli mi?

5. Siddet, korku, cinsellik ve kbtl dil iceriyor mu?

0-2YAS
Efitsel defer 0-2 yag cocuklar sarkilan ve kelimeleri ezberleyebilir, ancak her zaman kanusulanlar anlamazlar. Bu nedenle basit

mesajlar veren medyay! secmek bu gocuklar icin en iyisidir. Bebekler sadece ekran ortamini kullanarak fazla dgrenemezler, bu
nedenle ekranda gordiikleri agiklanabilir.

&9



CGocuklar bizlerin kiigiikken yaptidi gibi saklambac oynamak yada ip atlamak yerine zamanlannin cogunu ekran baginda gegiriyor.

Teknolojinin yodun kullanimasi cocuklar ve aileleri olumsuz yonde etkileyehiliyor. Ancak teknolaji ayni zamanda gocuklann 8grenmesinde, yeni

seyler kesfetmesinde ve efjlenmesinde de en biiyilk etkenlerden biri.Gocuklanmizin teknolgji ile etkilesim halinde olurken diger yandan da onlan

dijital medyanin tehlering ve zararlanina kargi nasil karumaliyiz?

© [STE AILELERICIN BAZI GONERILERIMiZ =

» Cocuklarin yagi, gelisim ozellikleri, intiyaclari, ilgileri, dil
diizeylerinin uygunlugu ekran kullanimina karar verirken
dikkate alinmahdir.

»Tablet, akilli telefon gibi ekran kullaniminin oldugu araclarla
cocuklar yalmz birakimamalidir,

» Dijital araci, gocugun kullanmasina izin vermeden dnce ne
kadar oynayabilecekleri ve neleri oynayabilecekleriile ilgili
kurallar olusturulmalicir. Gocuklann bu kurallara uymalari
tutarli bir sekilde ebeveynler tarafindan saglanmalidir.

» Kaliteli uygulamalar secilmeli ve cocugunuzla birlikte
kullanimahdir.Gocuklarin tek bagina kullanmasindan kacinin.

GHITYIN ERran Kullanmu

% NILELERICIN CESITLI ETKINLIKLER (&

» Fidan dikme mevsimi iken haydi bahgeye! Cocuklarinizile
beraber  cicek.agac vb. dikebilirsiniz.

» Fotograf albiimiiniizii beraber inceleyehilirsiniz ve eski
fotodraflar hakkinda sohbet edehilirsiniz.

» Mutfada girin.Beraber kurabiye,turgu,meyve suyu vb.
yapabilirsiniz.

» Evdeki geri doniistim malzemalerinizi biriktirebilir ve geri
dontisim - malzemelerinden hir kostiim tasarlayabilisiniz.

» Halk kiitiitiiphanesine gidin ve cocugunuzla bir kitap
secin.Yatmadan tince cocugunuza hikaye kitabi
okuyahilirsiniz.

AnaSayfa  Ebeveynlerin BimesiGerekenler +  Aileler Igin Oneriler  Uygulama Segme Kriterleri  Uygulama Onerileri Irtibat

bilgi @ bilincliekrankullanimi.com A

Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanimi

_ o
Dikkat edilecek noktalar

Ekran kullanimi,cocufjun geligimine uygun, geleneksel programlarla kaynastiriacak sekilde olmalidir. Uygun diizenlenmig

programlar ile gocuklar bireysel dgrenmeyi gerceklestirebilecekler, kendi hiz ve bilgi diizeylerine giire ilerleme

kaydedebileceklerdir.

Kiictik gocuklar yasadiklan ve cevrelerinde gdrdiikleri her seyden tigrenebilirler. Bu ddnemde cocuga saglanahilecek

zengin yagantilar cocugun gelisimini olumlu ybnde etkiler. Bu nedenle bilgisayar tablet,telefon gibi araclarin bilgi aligverigi

saglayan bir dgrenme araci olarak kullanilmasi gerekmektedir.

icerigin okul Bincesi ddneme uygun olmasi gerekmektedir.

Ekran kullamminda cocugun etkin olmasi desteklenmelidir.

Teknolojik alet kullanilacak ve kullanilmayacak durumlar dnceden belirlenmelidir.

Ekran kullaniminda cocuklarin ilgileri ve gelisimleri gz Sntinde bulunduruimalicr.
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AnaSayla  Ebeveynlerin BilmesiGerekenler +  AilelerlginOneriler ~ Uygulama Segme Kriterleri  Uygulama Onerileri  Irtibat

b\\gi@b\Iim:\\ekran'kullanim\.cnm b

Gl (¢ 1N Ekran Kullanmi
\,.lv / Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanimi

Ekran Kullaniminin Etkileri

EKRAN KULLANIMININ YARARLARI EKRAN KULLANIMININ OLUMSUZ ETKILERI

Problem gizme becerilerini gelistirir.Ekran kullanimi bir Safjliksal prablemler —Asiri ekran kullanimi, yatak odasinda
amac etrafincla gelitirir ve cocuklarin uygulamada ilerlemesi - TV olmas, obezite riskini artirabilir. Giinde 5 saatten fazlaTv
yadakazanmasi icin karsisina cikan engellerive celdiricilenn  izleyen gocuklar, 0 - 2 saat izleyen cocuklardan daha fazla
agmasi gerekir, Stirekli problemle kargilagmak ve ¢tizim kilolu olma egilimindedir. Giinde 1,5 saatten fazla televizyon
yollar bularakilerlemek cocugun problem cizme izlemek, 4-9 yag arasi cocuklar igin obezite icin risk
faktdriidir, Bu, cocuklarnin yiiksek kalorili gidalar igin
reklamlara maruz kalmasi nedeniyledir, Ayrica cocuklarin,
Ureticiligi destekler. Ozellikle cocuklanin yeni karakterler, ~ €kran ortaminiizlerken daha fazla atigtirma veya fazla yemek
senaryolar ve materyaller tiretebildigi (stratch, minecraft, yeme olasiligi daha yksektir. Yine ekran kargisinda gocuklar
paint, miizikluygulamalar Greticiliti ve kendini tretici yollarla ~ @IEktran bombardimanina agiktir, gz saghi olumsuz
ifade etme becerilerini destekler. etkilenebilir, bedensel hareketlilige engel olabilir ve fiziksel
nelisimi olumsuz ydnde etkileyebilir, badimilik yapabilir.

becerilerini gelistirir.

b\\gi b\llnshkraﬁ;uiianlm\.cuml-.

Bilingli .Ekran Rullanm

Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanimi

¥ ..a ‘ &
Ekran Zamani

18 aydan kiigiik cocuklar iin, video sohbeti digindaki ekran ortamlarinin

Gosutiarcin
ullaniimasi dnerilmemektedir.
Medya kullaniimasi Bnerilmemekted
ve
El_gran . Dijital medyay tanitmak isteyen 18 ila 24 aylik cocuklarin ebeveynleri, yilksek
Sureleri kaliteli programlama / uygulamalari secmeli ve bunlar cocuklarla birlikte
kullanmalidir, ¢tinkii cocuklar en iyi sekilde 8grenir.
0-18 AY 2 ek Cocuklann medyay kendi baglarina kullanmalarina izin verilmemelidir.

18-24 AY 2 dakikaya kadar

2_6 YA$ Aralikli siirelerde en fazla toplam 1

saat (20+20+20 gibi)

Kaltedl ayuntar
Vetigin Esainds
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EK-8: Olgek Izinleri

{ KATILIM SERTIFIKASI

suyi; BUSRA KARAHAN

Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi
(TEDIL)
Uypulama ve Puanlama Egitimi

Konmer (Konugma ve Ses Bozukluklar Merkezi) - Gaziantep
15 Aralik 2019
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Metropolitan Okul Olgunlugu Testi
Egitimi
Katilarak bu belgeyi almaya hak kazanmigtir
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Soyadi KARAHAN
Dogum Yeri ve Tarihi Koycegiz/ 07.11.1996
Uyrugu T.C.
Semikler Mah.3008 sk.
Iletisim Adresi ve Adresi Merkezefendy/ DENIZLI
Egitim
o Mehmet Ozen Ilkdgretim
[lko gretim Okulu
Ortadgretim Cal Anadolu Lisesi
Necmettin Erbakan
Yiiksekdgretim (Lisans) Universitesi Okul Oncesi
Ogretmenligi
Yiiksekogretim (Yiiksek Lisans)
Yabanca Dil
Ingilizce
Yabanci Dil Adi
YOKDIL
Smav Adi
Mart, 2018
Smavin Yapildigi Ay ve Yil
Alman Puan 62,8
(Varsa) Mesleki Deneyim
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Okul Oncesi Ogretmeni
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Lale Bahgesi GB
Okul Oncesi Ogretmeni
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