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OZET

5-6 Yas Cocuklarinin Okula Uyum ile Ogrenme Davramslar ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeyleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Celik, H. Reyhan

Yiiksek Lisans Tezi, Temel Egitim ABD,
Okul Oncesi Egitim Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa BULUS
Haziran 2021, xiii + 97 sayfa

Bu c¢alismanin amaci 5-6 yas cocuklarinin okula uyum ile 6grenme davraniglari ve
psikolojik iyl olus degiskenlerinin iliskisini incelemektir. Arastirma nicel arastirma
tiirlerinden iligkisel tarama modelinde desenlenmistir. Veri toplama araglar1 olarak Uysal,
Aydos ve Akman (2014) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Smifa Uyum Ogretmen Gozlemi-
Kontrol Listesi, Atan (2020) tarafindan gelistirilen 5-6 Yas Cocuklar igin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi ve bu arastirma kapsaminda gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan Cocuklar
icin Ogrenme Yaklasimlar1 Olgegi (McDermott ve dig., 2011) kullanilmistir. Arastirma
verileri iki ¢alisma grubu ile elde edilmistir. Birinci ¢alisma grubunu 2020-2021 Egitim-
Ogretim yilinin giiz doneminde Milli Egitim Bakanlii’na bagli bagimsiz anaokullarina ve
0zel anaokullarina devam eden 231 ¢ocuk, ikinci ¢alisma grubunu ise 263 c¢ocuk
olusturmaktadir. Veriler amagsal drnekleme yéntemi ile elde edilmistir. Olgegin gegerlik
calismasi ig¢in yapilan agimlayici faktor analizi sonuglarina gore, Olgekte yer alan
maddelerin tamaminin birinci boyutta yiiksek faktor yiikiine sahip oldugu goriilmiistiir.
Arastirma sonuglart okula uyum konsantrasyon problemleri alt boyutunun 6grenme
davraniglar1 ve psikolojik iyi olusun tim alt boyutlar1 ile negatif yonde iliski
gostermektedir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 6grenme davranislari, fiziksel
saglik, 0z diizenleme, biligsel yetkinlik ve yasam doyumunun konsantrasyon
problemlerinin anlamli birer yordayicist oldugunu gostermistir. Okula uyum alt boyutu
yikici/istenmeyen davranislarin, 6grenme davranislart ve psikolojik iyi olusun tiim alt
boyutlar1 ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuglarina gore Ogrenme davraniglari, deger davramiglart ve diisiik dissallagtirma
yikici/istenmeyen davranislarin anlamli birer yordayicisi oldugu saptanmistir. Okula uyum

Vi



alt boyutu olumlu sosyal 6grenme davranislar1 ve psikolojik iyi olugun tiim alt boyutlari ile
pozitif yonde ve anlamli iliski ig¢indedir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore
o6grenme davranislari, deger davranislari, sosyal yetkinlik ve yasam doyumu olumlu sosyal

davranigin anlamli yordayicilar1 olarak goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okula uyum, 6grenme davranislari, psikolojik iyi olus.
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ABSTRACT

The Investigation of the Relationship between School Adaptation of 5-6 Years-old

Children with their Learning Behaviors and Psychological Well-being Levels

CELIK, H. Reyhan

Master’s Thesis, Department of Primary Education,
Department of Early Childhood Education
Supervisor: Prof. Dr. Mustafa BULUS
June 2021, xiii + 97 pages

The aim of this study is to examine the relationship between school adaptation and learning
behaviors and psychological well-being variables of 5-6 year old children. The research
was designed in the relational survey model, which is one of the quantitative research
types. Teacher Observation of Classroom Adaptation-Checklist adapted to Turkish by
Uysal, Aydos and Akman (2014), Psychological Well-being Scale for 5-6 years old
Children developed by Atan (2020), and Children Learning Approaches Scale (McDermott
et al., 2011) whose validity and reliability studies were conducted within the scope of this
research was used as data collection tools. Research data were obtained with two study
groups. The 1st study group consists of 231 children who attend independent kindergartens
and private kindergartens affiliated to the Ministry of National Education in the fall
semester of the 2020-2021 academic year, and the 2nd study group consists of 263
children. The data were obtained by purposive sampling method. According to the results
of the exploratory factor analysis conducted for the validity study of the scale, it was
observed that all of the items in the scale had a high factor load in the first dimension.
Research results show that the sub-dimension of school adaptation concentration problems
have a negative relationship with learning behaviors and all sub-dimensions of
psychological well-being. Results of hierarchical regression analysis showed that learning
behaviors, physical health, self-regulation, cognitive competence and life satisfaction were
significant predictors of concentration problems. It was seen that destructive/undesirable
behaviors the school adaptation sub-dimension were negatively related to all sub-
dimensions of learning behaviors and psychological well-being. According to the results of

hierarchical regression analysis, it was determined that learning behaviors, value behaviors
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and low externalization are significant predictors of destructive/undesirable behaviors.
Research results show that the sub-dimension of school adaptation prosocial behavior have
a positive relationship with learning behaviors and all sub-dimensions of psychological
well-being. According to the results of hierarchical regression analysis, it was determined
that learning behaviors, value behaviors, social competence and life satisfaction are

significant predictors of prosocial behavior.

Keywords: School adaptation, learning behaviors, psychological well-being
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BIRINCI BOLUM: GIRIS

Insan, dogustan getirdigi baz1 6zellikler ile hayata baslar. Piaget’ye gore, degismez
islevler olarak tanimlanan ve dogustan getirilen uyum ve orgiitleme, biyolojik islevler ile
bilissel islevler i¢in 6nemlidir. Organizmanin biyolojik, psikolojik ve biligsel islevlerini
yerine getirmesinde, duruma uyum saglamasi ve bu uyumu bir Orgiitleme icinde
gerceklestirmesi yasamsal 6neme sahiptir (Senemoglu, 2011 s. 34). Fiziksel ve psikososyal
gelisim agisindan da énemli olan uyum saglama, organizma ve ¢evre arasindaki etkilesim
ile gerceklesir. Bu durum tiirden tiire farklilasma gosterdigi gibi, biitiin organizmalar
gevreye uyum saglamaya yonelik genel bir egilim i¢indedir (Ahioglu-Lindberg, 2011).
Insan yasami icin kritik bir 5Sneme sahip olan erken ¢ocuklukta bilissel, sosyal duygusal ve
fiziksel gelisimin istikrarli bir degisim gerceklestirmesi cocugun uyum saglamasi ile
iligkilidir.

Cocugun hayatinda onemli bir yeri olan okula baslama siireciyle gerceklesen
cevresel gecis (Bronfenbrenner, 1979; akt. Seven, 2011) ¢evreye uyum, kurallara uyma,
akran kabulii, anne-baba diginda bir yetiskin ile yogun etkilesim gibi bir¢ok yeni durum
meydana getirir (Akis ve Alakog-Pirpir, 2018). Cocuk gecis siirecine kolay uyum
saglayabildigi gibi dengeyi saglama ve siirdiirebilme yoniinde giigliik de yasayabilir. Uyum
saglama, olumlu sosyal iliskiler kurulmasina ve okul basarisina katki saglar (Ladd, Birch
ve Buhs, 1999). Okula baslama ile uyum saglanamamasi durumunda ise ¢ocuklarda
davranig problemleri ve uyumsuzluk iliskili akademik zorluklar goriilebilir (Yoleri, 2015).
Ancak, yasanan uyum sorunlarinin zamanla yerini dengeye birakmasi beklenmektedir
(Baggeli-Kahraman, Sen, Alatas ve Tiitlincii, 2018). Arastirmalar, uyuma dayali olasi
giicliiklerin ilerleyen yaslarda olumsuz okul deneyimleri, sosyallesememe, iletisim
becerilerinde giigliik (Sepitci-Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019) ve birtakim psikolojik
sorunlara (Walker, 2009) neden oldugunu belirtmektedir. Erken ¢ocuklugun insan
yasaminda kritik bir donem oldugu diisiiniildiigiinde, okula uyumun tiim gelisim alanlar
ile iliskili oldugu ve ilerleyen yillardaki okul deneyimlerini de etkiledigi s6ylenebilir.

Okula uyum, g¢ocugun sosyal, davranigsal ve akademik becerileriyle, okulun
beklentileri arasindaki esglidiimiin saglanmasidir (Seven, 2011). Spencer’a (1999) gore,
okula uyum, ¢ocugun nitelikleri ve 6grenme ortamlarimin ¢ok boyutlu yapisi arasinda
egitimin niteligini artirmaya yonelik kurulan olumlu iligkilerdir.

Cocuklarin okula uyumlari; okulu sevme, okula gitmeye istekli olma gibi tutumlar
ve okulda etkinliklere katilmaya istekli olma, kendilerine verilen gorevleri yerine getirme,

egitim ortaminin ¢ocuga uygunlugu gibi pek ¢ok faktdriin degerlendirilmesini igerir



(Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018). Okula uyum saglamis bir ¢ocugun okulu sevdigi, bu
ortamda kendini giivende hissettigi ve egitimden yararlanma olasilifinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Sevme ve ait olma ihtiyaglarinin doyumu, insancil kuramlarda da
belirtildigi gibi potansiyeli ortaya koyma agisindan gereklidir.

Uyum saglama gelisimin sosyal biligsel mekanizmalarina baghdir (Spencer, 1999).
Bu nedenle ¢ocugun bilissel, sosyal duygusal ve davranigsal ozellikleri okula uyumu
kolaylastiran ya da zorlastiran bir faktor olarak goriilmektedir. Biligsel gelisim ve okul
uyumu, ogretmen uzmanligi ve nitelikli egitim programlar1 kadar ¢ocugun 6grenme
deneyimlerinden yararlanma becerileri ile iligkilidir (McDermott ve dig., 2011 s. 149).
Cocuklar birbirinden farkli yetenek ve 6zellikler ile okula gelir. Cocugun okula uygunlugu
farkli agilardan degerlendirilir. Cocuklarin bireysel farkliliklariin genellikle de akademik
basarilarinin belirlenmesi i¢in kullanilan gesitli 6lgme araglari ¢ocuk gelisimiyle ilgili
tanimlar ile uyumludur. Bu araglar; motor, biligsel, algi, duyu ve sosyal gelisimleri
hakkinda beceri ve davraniglarin degerlendirilmesine odaklanir. Ancak degerlendirme
giivenirliginin ve gegerliliginin cocuklarin yaslartyla birlikte arttigi, ¢ocuk ne kadar
kiiciikse, giivenilir ve gegerli bir degerlendirme verisi elde etmenin o kadar zor oldugu
belirtilmektedir (Shepard, Kagan ve Wurtz, 1998). Degerlendirmeler sonucunda okula
hazir olmadigi goriilen ¢ocuklar bir yil bekletilebilir, farkli siniflara yonlendirilebilir (La
Paro ve Pianta, 2000) ya da c¢ocugun testlerden elde ettigi puanlar aile ve Ogretmen
tarafindan zeka, kisilik, algisal yetenek bakimindan ¢ocugun yetersiz olduguna iliskin
yorumlara neden olabilir (McDermott ve Beitman, 1984 s. 5). Bu tiir degerlendirmelerin
okul dncesi akademik/biligsel performansta ortalama %25 ve varyansin ise yiizde 10'undan
daha azin1 agikladigi tahmin edilmektedir (La Paro ve Pianta, 2000). Zekanin, 6grenmedeki
farkliliklar1 tam olarak agiklayamadigi ya da gelecekteki akademik basariy1 yordamada tek
bagina yeterli veri saglamadig: bildirilmektedir (Stott ve dig., 1983; akt. Charles, 2018 s.
7). En dikkat ¢ekici sonug, bu tiir degerlendirmelerin ¢ocugun en iyi nasil 6grendigini ve
okula uyum sagladigini ortaya koyan farkli 6zellikleri belirlemede yetersiz kalmasidir.

Aragtirmacilar yiizyillar boyunca insan yeteneklerini tartigtilar. 1950°li yillardan
beri, okul dncesi donem c¢ocuklarinda motivasyon ve 6grenme iliskisi (White, 1959),
ogrenme davranigini, bireysel farkliliklar ve o6grenme stilleri (Rosenberg, 1967) ile
belirlemeye yonelik c¢alismalar yapilmistir. Stott (1978), oOgrenme giicliigii c¢eken
cocuklarin kisilik ve bireysel 6zelliklerini Ogrenme stili kapsaminda incelemis, nesne ve
insanlar tizerinde etkide bulunmaya istekli olma ve motivasyonel yeterlilik (White, 1959)

olarak ifade edilen etkililik motivasyonu ile 6grenme davraniglarini tanimlamistir.



Cocugun Ogrenme gorevlerini yerine getirirken kullandigi motivasyonel ve
davranigsal mekanizmalar, biiylik oranda verimli 6grenme deneyimleri yagamasini saglar
(McDermott ve dig., 2011 s. 149). Alan yazinda ¢ocugun Ogrenmeye yonelik bu
yaklasimlar1 6grenme davranislar1 olarak kavramsallastirilmistir. Ogrenme davranislari,
cocugun smif i¢i 6grenme etkinliklerinde karakteristik ve hedefe yonelik katiliminin
duygusal ve psikolojik boyutlarin1 yansitan gozlemlenebilir davraniglart  kapsar
(McDermoott, Rikoon ve Fantuzzo, 2015). Ogrenme davranislar1 psikolojik uyum, bilissel
yetenek ve sosyal yeterlik gibi gelisimin diger alanlarinda da etkilidir (Dockett ve Perry,
2009; Kagan, Moore ve Bredekamp, 1995); akademik ve kisilerarasi becerilerdeki
gelismelerle baglantiidir (Fantuzzo, Bulotsky-Shearer, Fusco ve McWayne, 2005;
McDermoott ve dig., 2015). Ogrenme davranislari, gocuklarin davranissal ve motivasyonel
yonelimlerinin, 6grenme, sosyal-duygusal uyum, daha sonraki egitim kademelerinde
olusabilecek okul basarisizligit ve Ogrenme gicliiklerini  belirlemeye yonelik
degerlendirmeler {iretmeyi saglayabilir. Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin 6grenme
davraniglarinin sosyal becerilerle pozitif, problemli davraniglarla negatif iliskili (Schaefer,
Fitch-Shur, Macri-Summers ve MacDonald, 2004), okulda goriilen davranis
problemlerinin, olumlu 6grenme davranislarinin gelisimiyle hizla azaldigr (McDermott,
Goldberg, Watkins, Stanley ve Glutting, 2006), okul yili basinda en az orta diizeyde
ogrenme davraniglarina sahip ¢ocuklarim yil sonuna kadar akademik basarisizlikla
karsilasma olasiliklarinin daha diisiik oldugu saptanmistir (McDermott ve dig., 2011). Bu
bulgular, 6grenme ve uyumun, bilissel gelisim kadar sosyal duygusal gelisim alaninin da
konusu oldugunu géstermektedir.

Saglikli bir gelisim gosterebilme fiziksel, sosyal-duygusal, biligsel ve kisilik
gelisimi alanlarinin bir uyum igerisinde ¢aligsmasiyla ilgilidir. Bir gelisim alaninda yasanan
problem diger alanlar1 da etkiler. Gelisimin biitlinciil ve birbirini etkileyen asamal1 yapisi,
erken ¢ocuklukta yapilacak miidahaleleri ve cocuklarin birbirinden farkli 6zelliklerini
tanimlamay1 zorunlu kilar.

Cocuk okula basladiginda yeni ortama uyum saglama, arkadaslar ve dgretmen ile
olumlu iligkiler kurma, verilen gorevlerde basarisiz olma, 6fke, korku gibi duygularla basa
c¢tkma konusunda zorluk yasayabilir (Lucas ve Soares, 2013). Cocuk evde sahip oldugu
sosyal rol ile okulda kazandigi yeni 6grenci rolii arasinda da karmasa yasayabilir. Okul
ortaminin  bekledigi olumlu sosyal-duygusal, davranigsal ve biligsel Ozellikleri
sergileyebilme yasam deneyimleri ile iligkilidir. Yasamin mevcut zorluklar1 karsisinda

bliylime ve gelisim gosterebilme, anlamli hedefler belirleyebilme ve baskalar ile nitelikli



baglar kurabilme olarak tanimlanan psikolojik iyi olus (Ryff, 1995) ¢ocukluk yillart igin
kritik bir 6neme sahiptir.

Aristo’nun  temelde; erdemi, mikkemmelligi, i¢imizdeki en iyiyi ve
potansiyellerimizin disavurumunu yansitan faaliyetler olarak tanimladigi Eudamonia ile
basglayan iyi olus ¢aligmalar1 (Huta ve Waterman, 2013), Spinoza'dan, Bentham’a ve
Maslow'a kadar pek cok diisiiniir ve kuramcinin mutluluk ve iyi yasami tanimlamasiyla
devam etmistir (Huppert, Baylis ve Keverne, 2004). lyi olusa yonelik anlam c¢alismalari
genellikle gelisim ile yasam zorluklarina ve bunlarin ¢6ziimiine odaklanirken, Erikson
(1959), Neugarten (1973) gibi kuramcilar insanin bazi gelisimsel gorevleri basarili bir
sekilde cozebilecegi yollar1 belirtmislerdir. Son yillarda psikolojik iyi olus calismalar
insanin olumlu ozelliklerine odaklanan teorilerin ekseninde, kisinin yeteneklerinden ve
kapasitelerinden en iyi sekilde yararlanmay1 odak noktasi haline getirmistir (Keyes ve dig.,
2002).

Cocukluk yillariin tiim geligim alanlart i¢in kritik 6neme sahip olmasi ve degisen
toplumsal egilimler g¢ocuk iyi olusuna yonelik ¢aligmalarin artmasini saglamistir. Yeni
teknolojiler, kiiresellesme, kiiltiirel yapilardaki degisiklikler ¢ocuk iyi olusuna yoénelik
gostergeleri degistirmistir (Frenes, 2007). Cocuklarin iyi olus gostergeleri genellikle aile
ve sosyal cevre, ekonomik kosullar, saglikli bakim, fiziksel ¢evre ve giivenlik, davranis,
egitim ve saglikli olma gibi alanlar1 kapsar (Wallman, 2010). Cocugun bugiiniine
odaklanan ve olumlu yonlerini ele alan bakis agilari; etkinliklerden ve yasamdan
memnuniyet duyma, degerler, sosyal beceriler, ilgi alanlari, bos zamanlar1 degerlendirme,
yeni teknolojilere uyum, sosyal katilim gibi farkli yonleri erken gocuklukta incelemenin
gelisimi destekleyecegini belirtir (Casas, 2011). Cocuk iyi olusunu belirlemeye iliskin
caligmalarin tim gelisim alanlarina, yasam kalitesine ve isleyisi ile ilgili bir kavram
karmasast sunduguna iliskin degerlendirmeler ile (Jones, LaLiberte ve Piescher, 2015)
¢ocuklarin nasil mutlu olduguna odaklanan iyi olus ¢alismalar1 da bulunmaktadir (Chaplin,
2009).

Erken ¢ocuklugun insan yagamindaki degeri, gelisim teorilerinde belirtilmektedir.
Farkli alanlarda yapilan ¢aligmalar, gelisimin asamali yapisini ortaya koyar. Biitiinciil bir
perspektifle cocugun yasamini ele almak yapilacak erken miidahalelerin basari olasiligini
artirabilme ve nitelikli insan yetistirmeye katki saglayabilir. Bu nedenle ¢ocuk hayati igin
onemli bir evre olan okula baglamayla gerceklesen uyum siirecinin, ¢ocugun yasama
yonelik tutumlarimi igeren psikolojik iyi olus ve 6grenmeye yaklagimlarinin iliskisinin

arastirilmasinin gelisimsel miidahalelere katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



1.1.Problem Durumu

Erken ¢ocukluk egitiminde temel amaglardan biri ¢cocugun sosyal yeterliliginin
gelistirilmesidir (Blair, Denham, Kochanoff ve Whipple, 2004). Okullar, tarihsel siirecte
sosyallesme ve topluma uyum saglama igin en etkili kurumlardandir. Cocuk, sahip oldugu
bireysel Ozellikler ve aile ozellikleri ile okula gelir. Okula basglama ile akranlar ve
Ogretmenler ile yeni bir sosyal ¢evre kazanir. Cocugun fiziksel, sosyal, biligsel ve ahlaki
bircok bireysel ozelligi, aile demografik o6zellikleri ve c¢ocuga yonelik tutumlart ile
akranlar, 6gretmenler ile kurulan iliskiler, okula uyumu kolaylastiran ya da zorlastiran
faktorler olarak belirtilebilir. Ancak okulun ilk haftalarinda ¢ocuklar uyum sorunlari
yasayabilir (Yal¢in, 2017). Devam eden uyum problemlerinin davranig sorunlar ile kalici
hale gelmesi okula ve topluma uyumu gii¢lestirir (Ladd, 1989; Ladd ve dig., 1999). Alan
yazinda okul uyumuna yonelik calismalar, egitimsel, sosyal ve psikolojik baglamlarda
onleme ve mevcut sorunlarin belirlenmesine odaklanmistir (Chen, Rubin ve Li, 1997; Chi,
Kim ve Kim, 2018; Coplan ve Arbeau, 2008; Gresham ve Elliot, 1987; Bulotsky-Shearer,
Fantuzzo ve McDermott, 2010). Bu ¢alismalarda devam eden uyum sorunlarinin ilerleyen
yillarda sosyal, psikolojik ve akademik gelisimi olumsuz etkiledigi rapor edilmistir. Bu
nedenle ¢ocugun ruhsal durumu ve 6grenmeye yonelik motivasyonel yaklagimlariin okula
uyum ile iliskisini incelemenin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Uyum ile iligkili oldugu diisiiniilen faktorlerden biri 6grenme davranislaridir
(McDermott ve dig., 2015). Arastirmalar, ¢ocuklarn Ogrenme davranislarinin yil
icerisindeki Olglimlerde artis gosterdigini (Dominguez, Vitiello, Maier ve Greenfield,
2010), daha sonraki akademik basar1 ve sosyo-davranigsal uyumu yordadigi ancak okul
oncesi donemden sonra ilkokul birinci ve ikinci smifta onceki yillara gore azalma
gosterdigini (McDermoott ve dig., 2015) saptamistir. Ogrenme davramslarinin okul ncesi
doénemde incelenmesi ve olumsuz 6grenme davraniglarinin erken yasta miidahale edilerek
olumlu davranislar ile diizenlenmesi, sosyal ve biligsel gelisim i¢in 6nemlidir (McDermott
ve dig., 2011).

Uyum ile iligkisi oldugu diisiiniilen bir diger faktor psikolojik iyi olustur. Cocuk 1yi
olusuna yonelik bir¢ok g¢alisma olumsuz yasam deneyimlerine odaklanmistir (Amato ve
Keith, 1991). Ancak insanlarin olumsuz 6zellikleri yerine olumlu &zelliklerine odaklanan
pozitif psikoloji ¢alismalar1 Son yillarda gocuk iyi olusuna yonelmistir (Chaplin, 2009).
Olumlu yonleri ele alan bir bakis agisiyla ¢cocuk iyi olusunu ve yasam kalitesini incelemek,
okul uyumu ve o6grenme davranislarindaki farkliliklarin birbiriyle ne tiir bir iligkide

oldugunu belirlemek bireysel farkliliklarin anlagilmasi i¢in gereklidir. Bu amagla, bu



calismada okul Oncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum ile 6grenme davraniglari ve
psikolojik iyi olus degiskenlerinin iligkisi ve ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 ve 6grenme

davraniglarinin okul uyumunu ne diizeyde yordadig: incelemek istenmistir.

1.2. Problem Ciimlesi

“5-6 yas cocuklarinin okula uyum ile 6grenme davranislar1 ve psikolojik iyi olus

diizeyleri arasinda iligski var midir?”” sorusu bu ¢alismanin problem cilimlesidir.

1.3. Alt Problemler

1. Cocuklar i¢in 6grenme yaklasimlar 6l¢egi gecerli ve glivenilir midir?

2. 5-6 yas ¢ocuklarmin okula uyum ile 6grenme davraniglar1 ve psikolojik iyi olus
6lcek puanlart nasildir?

3. 5-6 yas ¢ocuklarinin okula uyum diizeyi ile 6grenme davraniglar diizeyi arasinda
iliski var midir?

4. 5-6 yas cocuklarmin okula uyum diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda iligki
var midir?

5. 5-6 yas cocuklariin okula uyumunu yordamada 6grenme davranislarinin rolii var
midir?

6. 5-6 yas cocuklarmin okula uyumunu yordamada psikolojik iyi olusun rolii var
midir?

7. 5-6 yas ¢ocuklarmin okula uyumunu yordamada Ogrenme davraniglart ve

psikolojik iyi olus diizeylerinin birlikte rolii var midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Cocuklarin okula uyumu, sosyal, egitimsel ve psikolojik uyumsuzlugun 6nlenmesi
bakimindan 6nemli bir aragtirma alam1 olmustur. Konuyla ilgili bir¢ok c¢alisma okula
uyumu hangi faktorlerin kolaylastirdigina ya da risk olusturduguna yogunlasmistir Aile,
ogretmen ve akranlar ile kurulan olumlu iligkiler, cocugun zihinsel olgunlugu ve bireysel
Ozellikleri uyumu kolaylastiran koruyucu faktorler iken, olumsuz yapilar risk faktorleri
olarak goriilmektedir. Bu varsayim ¢ocugun ya da ¢evre dzelliklerinin daha sonraki okul
basaris1 ve sosyal uyumunun erken belirleyicisi olarak degerlendirilir. Cocugun bireysel
ozelliklerinin incelendigi ¢calismalarda dogustan getirilen cinsiyet gibi 6zellikler ve biligsel

gelisimin agirlikli olarak incelendigi goriilmistir (Ladd ve dig., 1999). Ancak ¢ocugun



icinde bulundugu ruhsal durumu yansitan genel iyi olusu ve Ogrenmeye yonelik
motivasyonel yonelimlerini yansitan o6grenme davraniglarini  incelemenin  bireysel
farkliliklarin daha iyi anlasilmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Cocugun okula uyum saglamasi, bazi yeterliklere sahip olmasi ile iliskilidir. Lewit
ve Baker’a (1995) gore okula hazir olma kavrami, okulun ¢ocuklardan bekledigi fiziksel,
entelektiiel ve sosyal gelisim standardini 6grenmeye uygun olmadir. Cocugun sahip oldugu
yeterlilikler ile okul ortaminin beklentileri arasindaki uyum c¢ocugun okula hazir
bulunuslugu ile ilgilidir. Hazir bulunusluk, okula uyumda kolaylastirici bir rol oynar.
Okula hazir bulunuslugu etkileyen faktorler; fiziksel gelisim, sosyal ve duygusal gelisim,
dil kullanimi ve iletisim, 6grenme davranislari, biligsel gelisim ve genel bilgi olmak tizere
bes boyuttan olusmaktadir (Dockett ve Perry, 2009; Kagan, 2003; Shepard ve dig., 1998).
Ancak bu faktorler arasinda yer alan 6grenme davraniglarinin en az anlasilan, en az
arastirilan ve belki de en 6nemli boyut oldugu belirtilmistir (Kagan ve dig., 1995). Bu
gerekceler ile cocuklarin okula uyumlar iizerinde Ogrenme davraniglarinin roliiniin
arastirilmasi onemli goriilmektedir. Bununla birlikte bu arastirmada okul 6ncesi dénem
cocuklarinin 6grenme davraniglarini 6lgmek amaciyla tasarlanan Learning-to-Learn Scales
(Cocuklar igin Ogrenme Yaklasimlari Olgegi) (McDermott ve dig., 2011) Tiirkce’ye
uyarlama ¢aligmasi yapilmistir.

Cocuk 1iyi olusuna yonelik caligmalarin ergenlik merkezli olmasi nedeniyle iyi
olusu belirlemek i¢in yapilan girisimlerin ¢cogu cocuklarin gelecegine odaklanmistir. Bu
yetiskin merkezli yonelim, insanlarin siklikla ¢cocuklugun degerini g6z ardi etmesine ve
cocuk iyl olusunu incelemeyi daha sonraki bir doneme ertelemesine neden olmustur
(Casas, 2010). Olumlu psikolojik 6zelliklerin akademik basari (Murray-Harvey, 2010),
gelecekteki toplumsal uyum (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, Bandura ve Zimbardo,
2000) ve fiziksel saglik (Gapin, Labban ve Etnier, 2011; Hoyt, Chase-Lansdale, McDade
ve Adam, 2012) gibi gelisimin farkli alanlar1 ile iligkili olmasi ¢ocuklarda iyi olusun
gelisimsel degerini ortaya koyar. Okul 6ncesi donemin gelisimsel gorevler igin kilit bir
Ooneme sahip olmas1 erken cocuklukta iyi olus c¢alismalarinin artmasini saglamistir. Bu
nedenle okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin iyi oluslarini belirlemek dnemli bir ihtiyag olarak
goriilmektedir. Alan yazindaki bu eksiklikleri gidermek i¢in 5-6 yas ¢ocuklarinda okula
uyum ile 6grenme davraniglar1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerin analizi ve
o0grenme davranislar1 ve psikolojik iyi olusun okula uyum iizerindeki yordayici roliinii

incelemek bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.



1.5. Arastirmanin Onemi

Okula uyum, okul basarisi ile sosyal etki ve sosyal davranislar1 da kapsayan,
bilissel ve sosyal duygusal alan gibi gelisimin farkli yonlerini ele alan ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Onder ve Giilay, 2010). Okula uyum siirecinde yasanan problemlerin sonraki
okul yillarinda da uyum sorunlarina sebep olabilecegi belirtilmektedir (Birch ve Ladd,
1997). Cocuklarin okula uyumunu inceleyen pek ¢ok ¢alismada aile, 6gretmen, akranlar
gibi ¢ocugun sosyal ¢evresi ve ¢ocugun sahip oldugu yas, cinsiyet, miza¢ gibi bireysel
Ozelliklerin okula uyum ile iligkisinin ele alindig1 goriilmiistiir. Calismalarda ele alinan
degiskenlerden aile 6zellikleri ve anne baba tutumlarinin akran kabuliinde belirleyici rol
oynadig1 (Avci, Tari-Selguk ve Kaynak, 2019), akran reddi ile karsilasan g¢ocuklarin
ogretmenleri ile kurduklari iliskide ¢catisma ve daha diisiik yakinlik gosterdigi bildirilmistir
(Birch ve Ladd, 1997). Bireysel oOzelliklerden mizacin, okula uyum (Yoleri, 2014) ve
akademik basar ile iliskisi (Blair ve dig., 2004), okula uyumun ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip olmasi ile agiklanabilir. Bu ¢alismalar okula uyumun daha fazla ele alinmasi gereken
bir alan oldugunu ortaya koyar.

Ogrenme davranislar;, cocuklarin ne kadar iyi ogrendiklerinden ziyade nasil
ogrendiklerini, 6grenmeye nasil yaklastiklarini belirlemeyi amaglar. Sonraki akademik
basar1 ve sosyal-duygusal uyumu tahmin etmede yapilan ¢aligmalarin agiklayic1 giiclinii
artirmak (McDermott, Mordell ve Stoltzfus, 2001), ilk ve ortadgretimde olusabilecek okul
basarisizlig1 ve 6grenme giigliikleri icin risk azaltma, ¢ocuk cinsiyeti ya da etnik kdkenden
bagimsiz degerlendirmeler {iretmeyi saglar (McDermott ve dig., 2015). Bu alanda yapilan
aragtirmalar, 6grenmeyle ilgili birgok temel davranigin degistirilebilir (McDermott, 1999)
ve okul 6ncesi egitimin olumsuz dgrenme davraniglarinin 6nlenmesi ve miidahale edilmesi
icin 6nemli bir dénem oldugunu ortaya koyar (McDermott, Leigh ve Perry 2002). Sinirli
sayida aragtirma, okula uyum problemleri yasayan ¢ocuklarin daha zayif 6grenme
davraniglart sergiledigini gostermektedir (McDermott ve dig., 2015). Bu sonuglardan
hareketle, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum ve 6grenme davranislari iligkisinin
alan yazina 6nemli bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Cocuk iyi olusuna yonelik aragtirmalar, cocuklarin gii¢lii yonlerini, yeteneklerini ve
bireysel oOzelliklerini inceleyerek saglikli biiylime ve gelisimde rol oynayan iyi olusu
kesfetmeye odaklanmistir. Tyi olus cesitli disiplinler, kiiltiirel farkliliklar, yas gibi etmenler
ile yaygin olarak incelenmekte ve farkli bakis agilariyla tanimlanmaktadir. Gelismekte olan
cocugun fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal boyutlarini incelemenin iyi olusu

belirlemede 6nemli oldugu belirtilmektedir (Pollard ve Lee, 2003). Bu nedenle ¢ocugun



okul gibi ¢evresel ozelliklere adaptasyonunda iyi olus roliiniin kesfedilmesinin alan yazina
katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Ozetle bu calisma, alandaki eksiklikleri gidermeyi ve gelecekte yapilacak
caligmalara farkli bir perspektif sunmay1 hedeflemektedir. Ayrica 6grenme davraniglarini
belirlemeye yonelik gelistirilen dl¢egin uyarlama ve 5-6 yas cocuklarinda giivenirlik ve

gecerlik ¢alismasinin alan yazina 6nemli katkilar sunacag diisiiniilmektedir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirmanin katilimci grubu Denizli ilinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 5-6 yas ¢ocuklar1 ve 6gretmenleri ile siirlidir.
2. Arastirma sonuglart 2020-2021 egitim ve 6gretim yilinda elde edilen veriler ve

arastirma bulgulari ile sinirlidir.
1.7. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin 6lgme araglarindaki maddeleri ¢ocuklar igin
ictenlikle doldurduklar1 varsayilmistir.

2. Olgek gelistirme asamalar1 takip edilerek gelistirilen ve daha 6nceden diger
aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis ve uygulanmis olan 6l¢ekler ile bu aragtirma
kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Olgegin ulagilmak istenen amaclara

uygun oldugu kabul edilmistir.
1.8. Tanimlar

Okula Uyum: Cocugun okul ortaminin gorev ya da talepleriyle basa ¢ikmadaki
basarisin1 yansitir (Ladd, 1989).

Cocugun nitelikleri ve 6grenme ortamlarinin ¢ok boyutlu yapisi arasinda egitimin
niteligini arttirmak i¢in gerekli uyarlamalardir (Spencer, 1999).

Ogrenme Davramslari: Cocugun 6grenme etkinliklerine karakteristik ve hedefe
yonelik katiliminin duygusal ve psikolojik boyutlarini yansitan godzlemlenebilir
davraniglardir (McDermoott, Rikoon ve Fantuzzo, 2014).

Cocuklarda Psikolojik Iyi Olus: Gelisimsel dénemin gerektirdigi sosyal,
duygusal, biligsel ve fiziksel yetkinlikler ile beklenen diizeyde psikolojik
saglamliga sahip olma, kendini ve ¢evresini diizenleyebilme yetenegi ile saglikli ve

mutlu bir yasam silrdiirebilme gilicii olarak tanimlanmistir (Atan, 2020).



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
Bu bolimde arastirmanin bagimli degiskeni olan okula uyum ve bagimsiz

degiskenler olan 6grenme davraniglari ve psikolojik iyi olusa iliskin kuramsal agiklamalara

yer verilmistir.
2.1. Kuramsal Cergeve

2.1.1. Okula Uyum

Uyum, giinliik hayatta her insanin yasadig1 dogal bir siiregtir. Bireyin kendinden ya
da cevresinden kaynaklanan durumlar karsisinda verdigi tepkidir (Napoli ve dig., 1996;
akt. Gengoz, 1998). Kiligg1’ya gore (1998), “bireyin kendi ihtiyaglariyla ¢cevre beklentileri
arasinda sagladigi dengedir.” Uyum, farkli disiplinlerde kiiltiirel, sosyal, egitsel (Teymurlu,
2019) ve psikolojik boyutlar1 ile ele alinmaktadir. Uyum, yasantida meydana gelen
degisimin farkinda olma ile iliskilidir.

Cocuklar okula baglama ile pek ¢ok yeni durumla karsilasir. Yeni bir sosyal
cevrede, akranlar ve dgretmenler ile kisiler arasi iliskilerdeki yeni rollere aligma, sinif
rutinlerine uyum saglama, akademik gorevleri yerine getirme gibi zorluklarla karsilasirlar.
Bu zorluklarm iistesinden gelebilme sonraki okul yillarinda da uyum ve basart ile iliskilidir
(Birch ve Ladd, 1996). Okula uyum, biligsel, sosyal, duygusal ve davranigsal yeterliklerin
smifin taleplerine uyumunu i¢eren ¢ok yonlii bir yapidir (Perry ve Weinstein, 1998). Ladd,
Buhs ve Seid (2000) okula uyumu, okula yonelik olumlu duygulara sahip olma, is birlikli
katilim gosterebilme ve okul basarisi olarak ele almistir. Okul uyumu, 6grenme ortaminin
gereklilikleri ve 6grencinin c¢ok cesitli 6zellikleri arasinda en iist diizeydeki egitimsel
uyumu ifade eden karmasik ve ¢ok yonlii etki siirecidir (Baggeli-Kahraman, 2018).
Pelligrini, Kato, Blatchford ve Baines (2002) ise, okul uyumu hem ¢ocuklarin hem de
yetiskinlerin bakis acilarmna gore degerlendirerek, genel uyum saglama, akademik
beceriler, 6gretmen ile iliskiler ve okulu sevme derecesi olarak tanimlamistir. Genel olarak
sosyal gelisimi destekleyecek etkinliklerde bulunma ve akademik gelisime fayda
saglayacak c¢aligmalardan yararlanabilmedir (Kaya ve Akgiin, 2016). Okula uyum
tanimlari, sosyal, duygusal ve biligsel gelisim alanlarin1 igermektedir. Bu baglamda
cocugun okula uyumu ve okul basarisi, cocuk ve cevresinin etkilesimli bir {irtiniidiir. Bu
nedenle uyumu agiklamak igin gesitli yordayicilarin iligkisini incelemek, ¢ocuklarda okul

uyumunun tiim yonlerini ortaya ¢ikarabilir.

Asagida okul uyumunu tanimlama ve agiklamada farkli bakis agilarini ele alan

modellere yer verilmistir.
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2.1.2. Okula Uyum Modelleri

2.1.2.1. Gelisimsel epidemiyolojik yonelim. Gelisimsel Epidemiyolojik
Yonelimde, yasamin her doneminde bireylerin topluluk icerisinde karsilastig1 sosyal gorev
ve taleplere uyumu degerlendirilmistir (Kellam, Rebok, lalongo ve Mayer, 1994). Erken
cocukluk doneminde saldirganlik gibi davranislarin yasamin ilerleyen donemlerinde cesitli
problemler ile iliskisi, bu yonelimin uyumsuz davranislara odaklanmasina neden olmustur.
Bu yonelimde okula uyum, sinif taleplerinden Kurallara, 6gretmen yonergelerini dinleme,
uyum saglama (saldirgan davranig, utanga¢ davranig, sosyal katilim) ile konsantrasyonu
(dikkat ve konsantrasyon sorunlari) igerir (Kellam ve dig., 1975; akt. Kellam ve dig.,
1994). Diisiik konsantrasyonun ergenlerin okul basar1 problemleri ile iliskisi (Schonfeld,
Shaffer ve Barmack, 1989), okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinda fiziksel saglik problemlerini
neden oldugu ve yetigkinlikte obezite gibi saglik sorunlart ile karsilagsma olasiligini
artirdigi (Ebenegger ve dig., 2011) saptanmistir. Konsantrasyon problemleri yagamayan,
okul gorevlerinde, 6gretmen ve akranlarina karsi dikkatli ve bu konuda ¢aba gosteren
cocuklarin ise okul ortaminda daha basarili olduklari (Kagan ve dig., 1995), dikkat
sorunlart yasayan okul oncesi donem ¢ocuklarinin yil sonunda gelisimin farkli alanlarinda
da giicliiklerle karsilagtiklar1 belirtilmistir (Coolahan, Fantuzzo, Mendez ve McDermott,
2000). Bu calismada ele alinan okula uyum kavraminin teorik temellerini bu yonelim

olusturur.

2.1.2.2. Ekolojik sistemler yaklasimi. Cocuklarin yeni veya degistirilmis
ortamlara uyum saglamalarin1 gerektiren ¢esitli cevresel gecisler yasadigini belirtir. Sosyo-
kiiltiirel bir bakis agisiyla okula uyum siireci ev ve okul arasindaki bir gecis olarak
degerlendirilir. Bu baglamda ¢ocugun davranislar1 ¢cevresindeki bireylerden ve iliskilerden
etkilendigi gibi, ¢ocuk da onlar1 etkiler (Bronfenbrenner, 1979). Uyum, bu sistemler
arasinda gerceklesen etkilesimlerin niteligine baglidir. Okula uyum siirecini bu gevresel
gecisler sirasinda karsilagilan akademik zorluklar, 6gretmen ve akranlar ile iletisim kurma
gibi faktorlerle ele alan ¢alismalar bulunmaktadir (Berndt, 1999; Demirtas-Zorbaz, 2016;
Ladd ve Price, 1987; Seven, 2011; Spencer, 1999).

2.1.2.3. Erken okula uyum modeli. Birch ve Ladd (1996) okula uyum saglamanin
cocuk ve gevresinden kaynaklandigini belirten bir model sunmustur. Erken Okula Uyum

Modeli, okula uyumda c¢ocuklarin bazi bireysel Ozelliklerinin uyumu kolaylastirdigi,



12

ebeveyn-cocuk iligkisi ve aile tutumlarinin gocuklarin davraniglarinda etkisi, 6gretmen-
akran-gocuk iliski kalitesinin sonraki yillarda da okula uyumu ve okul basarisi sagladigi
varsayimi ile gelistirilmistir. Modele gore; cocugun psikolojik (benlik algisi, sosyal bilis),
organizma (cinsiyet, yas, dilsel yeterlilik) ve davranigsal (sosyal ve akademik beceri)
ozellikleri ile okul (akranlar ve 0gretmenler), okul dis1 (ebeveynler, akrabalar ve diger
akranlar) kisilerarast iligkileri okula uyumda destek ya da stres kaynagi olarak islev
gorebilir. Bu iliskisel oOrlintiilerin okula yonelik algi (okulu sevme ve sosyal destek), ilgi
(kagma, katilim ve devamsizlik), performans (notlar, ilerleme ve basari) ve g¢ocukta

biraktig1 etki (yalnizlik ve kaygi) okula uyum kapsaminda degerlendirilir.

2.1.2.4. Begenme-katihm-basar1 modeli. Ladd ve digerleri (2000) gelistirdikleri
Begenme-Katilim-Basar1 modeli (LPA, liking-participation-achievement) ile ¢ocuklarin
okulu sevme derecesi, sinifa katilim ve anaokulu basarist arasinda bir iliski oldugunu 6ne
stirmektedir. LPA modelinin teorik temelleri okula karst hissedilen ilk duygularin
cocuklarin basarilarimi etkiledigi iddiasina dayanmaktadir. Bu kapsamda modelde okul
begenisinin gocuklarin bagimsiz ve is birlikli katilim davranislarini etkiledigi, katilimei
davraniglarinda basariy1 etkiledigi varsayilmistir.

Yukarida deginilen modeller degerlendirildiginde, okula uyumun cevre ve ¢ocuk
arasinda gerceklesen etkilesimler sonucu olustugu goriilmektedir. Tiim modeller ¢ocugun
bireysel 6zelliklerinin okula uyumda en 6nemli faktor oldugunu belirtmis ancak bireysel
ozellikleri farkli bakis acgilari ile ele almistir. Gelisimsel Epidemiyolojik Yonelim, Erken
Okula Uyum Modeli ve Begenme-Katilim-Basar1 Modeli, Ekolojik Sistemler yaklasiminda
belirtilen c¢evresel gegislerin énemine deginmistir. Gelisimsel Epidemiyolojik Yo6nelim,
diger li¢ yaklagimdan farkli olarak olumsuz davraniglara odaklanmis ve bu davranis
problemlerinin erken miidahale ile diizenlenmesinin sonraki okul yillar1 i¢in de 6nemli
oldugunu savunmustur. Bu yo6nelimin merkezini ¢ocuklarin dgretmen ve akranlar ile
kurdugu iliskilerin davranigsal boyutlar1 olusturmaktadir. Erken Okula Uyum Modeli,
cocuktan ve ¢evreden kaynaklanan faktorlerin uyumda stres ve destek olmak {iizere
duygusal sonuglar dogurdugu belirtirken, okul uyumunu davranigsal ve akademik sonuglar
ile degerlendirmistir. Begenme-Katilim-Basar1 Modeli (LPA) ile Erken Okula Uyum
Modelinin en 6nemli ortak yonii, cocugun okulu sevme derecesine verilen dnem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Erken okula uyum modeli, LPA modelinden farkli olarak okulu
sevme derecesinin uyumun sonuclarindan biri oldugunu belirtmistir. LPA modeli ise,

okulu sevme ve okula katilim davranislarinin basarili uyumu sagladigini belirtmistir.
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Asagidaki boliimde ilk olarak okul uyumunu etkileyen faktorler ile ilgili alan yazin
taramas1 sunulmus ardindan ¢ocugun bireysel 6zellikleri, ebeveyn iliskileri, 6gretmenler ve

akranlarin okul uyumu ile iliskisi agiklanmuistir.

2.1.3 Okula Uyumu Etkileyen Faktorler

2.1.3.1. Cocugun bireysel ozellikleri ve okula uyum. Okula uyum ile ilgili
arastirmalar, birgok faktoriin uyum lizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Cocugun
sahip oldugu bireysel ozellikler (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018; Kaya ve Akgiin, 2016),
ebeveyn tutum ve &zellikleri (Ozen-Altinkaynak ve Akman, 2019; Sepitgi-Saribas ve
Giiltekin-Akduman, 2019), akranlar (Chi ve dig., 2018; Giilay ve Erten, 2011b; Walker,
2009) ve ogretmenler ile kurulan iliskiler (Akis ve Alakog-Pirpir, 2018; Goktas ve Gililay-
Ogelman, 2019) okula uyumda etkili faktorlerdir.

Cocuklarin okul ortaminda sergiledikleri ilk davranislart bireysel 6zelliklerinin
yansimasidir. Yeni sosyal cevrede, akranlar ve 6gretmenler ile kurulan iligkinin tiirii ve
niteligi cocuklarin okula giris davranislarindan etkilenmektedir (Ladd ve dig., 1999).
Cocuklarin sahip oldugu bireysel ozellikler ve okula uyumla ilgili arastirmalarda; 6zel
gereksinimli olma durumu, mizag, yas, cinsiyet ve kardes sahibi olma degiskenlerinin
okula uyum ile iliskisi incelenmistir. Arastirmalar mizacin, uyumu etkileyen bir faktor
oldugunu ortaya koymustur (Kaya ve Akgiin, 2016; Yoleri, 2015). Mizag, kalitimla gelen,
diinyay1 algilama bi¢imini ve yaklasimini yapilandiran 6zelliklerdir (Kaytez ve Durualp,
2016). Her cocugun bireysel davranis stilinin dokuz farkli miza¢ boyutunun bilesiminden
Olustugu saptanmigtir. Bu boyutlar; aktivite diizeyi, ritmiklik, yakinlasma ya da
cekingenlik, uyumluluk, tepkilerin yogunlugu, uyarilma esigi, huylarin niteligi, dikkat
stiresi ve devamliliktir (Thomas ve Chess, 1977; akt. Kohen, 1989).

Cocuk yasmin uyum {iizerinde anlamli fark olusturdugunu belirten arastirmalarda
(Kaya ve Akgiin, 2016; Yoleri, 2014), 5-6 yas grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir. Uyumda yasin anlamli farklilik olusturmasi, ¢ocuklarin gelismis sosyal
becerileri ve davranis problemlerinin azalmasi (Yoleri, 2014) ve daha 6nce anaokuluna
devam etme ile agiklanabilir. Arabacioglu’nun (2019) arastirmasina gore, ¢ocuklarin okula
uyum diizeyleri daha onceki anaokulu deneyimleri ile iligkilidir ve bu farklilik daha fazla
okul deneyimine sahip c¢ocuklar lehinedir. Yoleri (2014), cinsiyet degiskeni acisindan
okula uyumda fark olmadigin1 bulmustur. Ancak okul 6ncesi donem cocuklariin okula

uyumlarinda cinsiyetin kizlar lehine anlamli farklilik gosterdigini belirten arastirmalar da
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bulunmaktadir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018; Kaya ve Akgiin, 2016; Uysal, Aydos ve
Akman, 2016).

Kardes varligi ile paylasma, yardimlasma, rekabet ve saldirganlik gibi pek ¢ok
davranig 6grenilebilir. Calismalar, cocuklarin kardesleriyle yasadiklar1 deneyimlerin sosyo-
biligsel gelisimin bir¢ok yonii ile iliskili oldugunu 6ne siirmektedir. Kardes sahibi olmanin
okula uyum degiskeninde okuldan kaginma, okulu sevme, kendini yonetme ile iliskili
oldugu goriilmistiir (Giilay-Ogelman ve Erten-Sarikaya, 2013). Kaya ve Akgiin’iin (2016)
arastirmasina gore ise, kardes sahibi olma ve okula uyum arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

Ozel gereksinimli gocuklarin okula uyumlarinin degerlendirilmesi énemlidir. Uyum
diizeylerinin belirlenmesi, ¢ocuklara yonelik miidahale programlarmin olusturulmasi ve
topluma kazandirilmalart i¢in gereklidir. Bakkaloglu ve Sucuoglu’nun (2018), o6zel
gereksinimli olan ve olmayan c¢ocuklarin uyum diizeylerini inceledigi arastirmada, dil ve
konusma, zihinsel engel, otizm, bedensel engel ve isitme engeli tanisina sahip ¢ocuklarda
okula uyum diizeyinin 6zel gereksinimi olmayan akranlarina gore oldukga diisiik oldugunu
gostermektedir.

Cocuklarin ¢esitli davranis Oriintiilerinin goriildiigli en 6nemli zaman dilimlerinden
biri olan okula baslama, olumsuz davranislarin belirlenmesi ve erken miidahale i¢in kritik
Ooneme sahiptir (Stormshak ve Bierman, 1998). Calismalar, 4-11 yas grubunda %59,5
oraninda duygusal ve davranig problemleri goriildiiglinii (Ar1, Bayhan ve Artan, 1995; akt.
Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010), 5 ve 6 yaslarindaki erkek c¢ocuklarda davranis
problemleri oraninin kiz ¢ocuklarima gore daha yiiksek oldugu (Taner-Derman ve Basal,
2013), okul oncesi donem ¢ocuklarmin okul ortaminda %3-42,4 oraninda saldirgan
davraniglar sergiledigini ortaya koymustur (Bulotsky-Shearer, ve dig., 2010; Kandir, 2000;
Kok, Kogyigit, Tugluk ve Bay, 2008). Saldirganlik, sosyallesme siirecinde duygular ifade
etme amaciyla kullanilan kisileraras1 bir davranig tiiriidiir (Stormshak ve Bierman, 1998).
Gelisimsel siirecte saldirganlik gibi digsallastirma davraniginin ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri
ile iligkili oldugu (Loginova ve Slobodskaya, 2017), bu davranislarin aile ortaminda
yasanan deneyimler ile bi¢imlendigi (Kok ve dig., 2008), okula baslamayla kisilerarasi
iliskilerde ve okulda uyum sorunlari yasandigi (Stormshak ve Bierman, 1998) ve
o0grenmeyi olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster, 2014).
Okul ortaminda sergilenen saldirgan davranislarin, akran kabuliinli, &gretmen-g¢ocuk
iligkilerini olumsuz etkiledigi ve bu cocuklarin diger ¢ocuklarla karsilastirildiginda daha

yalniz, daha fazla magduriyet yasadigi, doyumsuz olduklari, ortami ve kisileri sevme
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derecelerinin oldukga diisiik oldugu belirlenmistir (Ladd ve Burgess, 1999). Cocuklarin
sergiledigi problemli davranislarin okul basari problemleri ve 6gretmen iliskilerinde
catismaya neden oldugu (Mantzicopoulos, 2005), saldirgan davranislar sergileyen ve
akranlar1 ile olumsuz iliski kuran ¢ocuklarin, bu davranislar1 siklikla tekrarlamasa bile
Ogretmen tarafindan uyumsuz olarak algilandigi goriilmiistiir (Ladd ve Price, 1987).
Cocuklarin okul oncesi yillarda sergiledikleri olumsuz davranislarin, ilerleyen okul
yillarinda da devam etmesi akademik, davranigsal ve kisilerarasi iliskilerde olumsuz
sonuglara neden olmaktadir (Hamre ve Pianta, 2001; Ladd, 1996; Parker ve Asher, 1987;
Powers ve Bierman, 2013). Bu nedenle erken davranis problemlerinin tespiti ve okul

oncesi donemde miidahale ¢alismalarinin yapilmasi 6nemli goriilmektedir.

2.1.3.2 Ebeveyn c¢ocuk iliskileri ve okula uyum. Okul ortami, cocuklarin
ebeveynden uzun siireli ayr1 kaldiklar1 ve yakinlart disinda sosyallestikleri ilk ortam olmasi
nedeniyle 6nemlidir (Yiksel ve dig., 2016). Bu siliregte ¢ocuklarin toplumsal rolleri de
degisir. Aile ortaminda ebeveynleri ile iletisim halinde olan ¢ocuk, okula baglama ile
arkadas, 6gretmen ve O6grenci rollerini tanimlar, davranislarini bu yeni iliskilere gore
sekillendirir. Bu nedenle aile yapisi, aliskanliklar, beceriler, bu ortamdan edinilen deneyim
ve davranis bigimleri okula uyumunu kolaylastirici ya da zorlastirici rol oynar.

Cocugun yetiskinlerle ve 6zellikle ebeveyn ile kurdugu iliski gelisimsel yeterligi
icin Onemlidir. Ebeveyn-¢ocuk iligkisindeki deneyimler, ¢ocugun okula uyumunda
etkilidir. Giiven, motivasyon, kendi ve bagkalar1 hakkinda olumlu beklentilere sahip olma
ve 0z deger duygularinin okul ortamindaki gostergeleri gegmis deneyimler ile iliskilidir
(Pianta ve Nimetz, 1991). Anne ¢ocuk etkilesimini inceleyen bir arastirmada, ¢ocugu ile
kurdugu iliskide yeterligi yiliksek olan annelerin, cocugun duygularina karsi hassas
davranarak ¢ocugun benlik saygisini gelistirdigi, {iiziildiiklerinde cesaretlendirici ve
destekleyici tutumlar ile kaliteli yetigskin destegi sunduklari, bir gérevi tamamlamasi i¢in
gerekli yonergeleri vererek nitelikli egitim verdikleri belirlenmistir. Bu nitelikli etkilesim,
dordiincii sinifa kadar ¢cocuklarin ince motor ve akademik basarilariyla iliskilendirilmistir.
Bu baglamda nitelikli anne-¢ocuk iliskilerinin sonraki okul yillarinda da etkili oldugu
goriilmiistiir (Pianta ve Harbers, 1996). Ayrica anne baba ile kurulan yakinligin davranis
problemleri ile negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir (Miliotis, Sesma, Jr ve Masten,
1999).

Her ¢ocugun yetistigi aile ortami ve ¢evre, birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir.

Aile ozellikleri, anne-baba tutumlari, inancglar ve kiiltiirel 6zelliklerdeki cesitliligin ¢cocuk
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tizerindeki etkilerini incelemek ve gelisimsel degerini belirlemek énemlidir (Kagan ve dig.,
1995). Okula uyum iizerinde etkili oldugu belirtilen faktorlerden biri olan anne baba
tutumlari, ailelerin ¢ocuk yetistirme anlayislarini ve davraniglarini yansitir. Bu tutumlar;
cocuklarin bagimsizliginin desteklenmedigi, ceza yonteminin siklikla kullanildigi, cocugun
kendine giivensizligi gibi olumsuz davranis kaliplarinin goriildiigi otoriter tutum, ¢ocugun
benmerkezciliginin desteklendigi, isteklerinin kosulsuz yerine getirildigi izin verici tutum,
c¢ocuga bir birey olarak deger verilen, gelisimine uygun sorumluluk, se¢im hakki ve
baskalarina saygi gibi deger 6gretimlerinin goriildigic demokratik tutum (Aslan, 1992),
cocuk bagimsizliginin ve bireyselliginin anne baba tarafindan goz ardi edildigi asir
koruyucu tutum, cocugun ilgi, sevgi ve gereksinimlerinin ihmal edildigi, kuralsiz ve
denetimsizligin gorildigi ilgisiz ve kayitsiz tutum, anne babanin kendi ideallerini ¢ocuga
empoze ettigi, basar1 odakli ¢ocuklarin yetistigi miikemmeliyet¢i anne-baba tutumlaridir
(Yavuzer, 1997; akt. Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Son yillarda alan yazinda goriilen
yeni bir kavram olan helikopter ebeveynlik (LeMoyne ve Buchanan, 2011; Odenweller,
Booth-Butterfield ve Weber, 2014), iiniversite Ogrencilerine aileleri tarafindan asiri
miidahale edildigine yonelik artan bir kaygi nedeniyle arastirma alani olmustur. Helikopter
ebeveynligin, otoriter ana baba tutumlariyla benzerlik gosterdigi varsayilmistir. Bu nedenle
kavram, Y Kusagi olan tniversite Ogrencilerinin goriisleriyle incelenmistir. Ciinkii Y
kusag1 cocuklarmin 6nceki nesillere goére daha fazla aile miidahalesine maruz kaldigi
savunulmustur (LeMoyne ve Buchanan, 2011).

Okul oncesi donem c¢ocuklari ile yiriitiilen arastirmalar, anne baba tutumlarinin
cocuklarin okula uyumlar ile iliskili oldugunu gostermistir. Otoriter ve izin verici
tutumlar, okula uyum degiskenleri ile negatif yonde iligkili, demokratik tutum okula
uyumla pozitif yonde ve anlamli iliski igindedir (Giilay-Ogelman ve dig., 2013; Ozen-
Altinkaynak ve Akman, 2019). Cocugun okula baslamas1 ebeveyn i¢in de yeni bir adim ve
degisimdir (Baggeli-Kahraman, 2018b). Cocuklarin okula uyum siireciyle ilgili anne ve
O0gretmen goriislerinin yer aldig1 calismalar bulunmaktadir. Baggeli-Kahraman, Sen, Alatag
ve Titincl’niin (2018) uyum siireci ile ilgili Ogretmen goriislerini inceledikleri
aragtirmada; uyum silirecinde yasanan birtakim zorluklarin aile faktoriinden
kaynaklandigini ve anne baba tutumlar1 agisindan devlet kurumlarinda asir1 hosgoriilii, 6zel
kurumlarda ise asir1 koruyucu ve kararsiz tutumlar ile karsilagtiklarini belirtmislerdir.

Aileye ait demografik 6zelliklerin incelendigi aragtirmalarda; anne baba yasi1, gelir,
egitim durumu, meslek ve aile tipi gibi degiskenler, okula uyumda anlamli farklilik

gostermistir. Her iki ebeveyn i¢in yas, gelir ve egitim durumu arttik¢a ¢ocuklarin okula
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uyum diizeyi de artig gostermistir (Sepitgi-Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019). Benzer
sekilde diisik SED, o6gretmen tarafindan bildirilen okula uyum sorunlari ile iligkili
bulunmustur. Yonergeleri takip etmede zorluk, akademik beceriler, bagimsiz ¢calisma, daha
once anaokulu deneyimi olmamasi, sosyal beceriler, olgunlasma, diizensiz ev ortami,
olarak belirlenen yedi sorun alani, sosyo ekonomik diizey ile uyum arasinda yiiksek bir
iliski oldugunu gostermektedir (Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox, 2000).

2.1.3.3. Ogretmen-cocuk iliskisi ve okula uyum. Okul oncesi donemde
ogretmenler ile kurulan iliskilerin okula uyum iizerindeki etkisi son yillarda 6nemli bir
arastirma alani olmustur (Birch ve Ladd, 1997; Hamre ve Pianta, 2001; Howes, 2000;
Pianta ve Nimetz, 1991; Pianta, Steinberg ve Rollins, 1995). Okula uyum siirecinde énemli
bir rol oynayan 6gretmen, uyum saglamada diizenleyici bir isleve sahiptir. Bu nedenle
Ogretmen-6grenci iliskisinin niteligi, ¢ocuklarin okula uyumlarinda 6nemli bir degisken
olarak goriilmektedir (Goktas ve Giilay-Ogelman, 2019). Okul 6ncesi donemde 6gretmenle
kurulan olumlu iliskiler ilkokul basarisi i¢in gerekli beceriler ig¢in 6nemli bir rol oynar
(Pianta ve Stuhlman, 2004). Berry ve O’Connor (2010), anaokulundan altinc1 sinifa kadar
gecen siiregte ¢ocuklarin O6gretmen-gocuk iligki etkilerinin devam ettigini belirtmistir.
Yiiksek kaliteli O0gretmen-6grenci iliskisi kuran g¢ocuklar, anaokulundan altinci sinifa
kadar, gorece daha diisiik kaliteli iliski kuran akranlarindan daha fazla sosyal beceriler
sergilemistir. Nitelikli 6gretmen-¢ocuk iligkisinin okula uyum diizeyini olumlu yonde
etkiledigini belirten arastirmalar (Birch ve Ladd, 1997; Goktas ve Giilay-Ogelman, 2019)
ogretmen cocuk iligkisinin 6nemini ortaya koyar.

Cocugun oOgretmenle kurdugu iliski tiirli ¢cocugun igsellestirilmis ozellikleri ve
ortamin yapisiyla bi¢cimlenir. Okula baslamadan 6nce, evde anne ya da bakici ile kurulan
iliski cocugun baglanma stillerini olusturur. Bu nedenle 6gretmenle kurulan iligki kalitesi,
cocugun igsellestirilmis Ozelliklerinden etkilenir (Jerome, Hamre ve Pianta, 2009). Anne-
cocuk iligkisinin, okula baglamayla birlikte olumlu 6gretmen ¢ocuk iliskisine etkisinde
cocuklarin sosyal yeterliklerinin araci rolii oldugu belirtilmistir (Zhang ve Aasheim, 2011).
Okul ortam1 evden farkli olarak siirekli degisen bir yapidadir. Akranlar, egitim programi,
degisen fiziki ortam, yeni kurallar, 6gretmen degisikligi gibi bircok yeni durum, ¢ocuklarin
iliski tiirlerini etkileyen 6nemli faktorlerdir (Jerome ve dig., 2009). Kisilerarasi iliskilerde
ve iligki kalitesindeki farkliliklarin okula uyum ile nasil bir baglantis1 oldugunu aragtirmak

okula uyumun farkli yonlerini ortaya koyabilir (Birch ve Ladd, 1997).
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Pianta ve digerleri (1995), 6gretmen g¢ocuk iligki kalitesini baglanma teorilerine,
gecmis arastirmalardan elde edilen verilere ve Ogretmen algilarina dayanarak
tanimlamistir. Iliski kalitesinde; yakinlik, bagimlilik ve catisma/dfke olmak iizere ii¢
faktorlii bir yap1 ortaya konmustur. Bu perspektifte ele alinan 6gretmen ¢ocuk iliskilerinin,
okula uyumu ilkokul ikinci sinifa kadar yordadigi belirlenmistir. Anaokulunda 6gretmenle
olumlu iligki kuran ¢ocuklarin birinci ve ikinci siniftaki okula uyum diizeylerinin,
anaokuldaki derecelendirmelerden daha yiliksek oldugu, olumlu O6gretmen c¢ocuk
iliskilerinin devam ettigi saptanmistir. Anaokulunda Ogretmen ile otke ve bagimlilik
temelinde iligki gelistiren ¢cocuklarin, ilkokulda okula uyumlarinin ve 6gretmen iligkilerinin
daha diisiik oldugu bulunmustur. Birch ve Ladd’e (1997) gore, okul ortaminin kisilerarasi
ozelliklerinden 6gretmen-cocuk iliskisi bu perspektifte ele alinmalidir. Yakinlik, 6gretmen
cocuk iletisiminde samimiyet ve aciklig1 ifade eder. Baglanma teorilerinde de goriilen bu
yapi, giivene dayali kurulan iliskilerin okul gibi yeni durumlara uyum saglama ve
kisilerarasi olumlu iligkiler kurmada araci role sahiptir. Ogretmen ile kurulan olumlu iliski,
ogrenme deneyimlerinden daha fazla yararlanmay: ve okula katilimi saglayabilir. Iliski
kalitesinin ikinci boyutu olan bagimlilik, 6gretmene asir1 glivenme ve Ogretmeni odak
noktasi haline getirmeyi ifade eder. Bu durumun okula uyum i¢in olumlu bir &zellik
olmadig1 belirtilmistir. Yiiksek diizeyde bagimlilik duygusu, yalnizlik ve okula yonelik
tutumlar1 olumsuz etkileyebilir. Bu tiir duyguya sahip ¢ocuklar akran iligkilerinde,
ogrenme ve kesfetme deneyimlerinde, bagimlilik kaynagi olan 6gretmenle yakinlik kurmak
isteyebilir. Ugiincii boyut olan ¢atisma ve dfke, dgretmen-cocuk iliskisinde stres kaynagi
olarak islev gorebilir. Bu durumun okula uyum saglayamama, ¢ocukta 6fke ve kaygi gibi
duygularin yerlesmesi, akademik performansta diisiis, okula yonelik ilgisizlik ve
yabancilagma ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Hamre ve Pianta (2001), anaokulu c¢ocuklarinin davraniglari ve Ogretmen iliski
kalitesini sekizinci sinifa kadar izledikleri arastirmada; anaokulunda 6gretmenle gatisma ve
bagimlilik iliskisi kuran, 6zellikle yiiksek diizeyde davranig problemleri rapor edilen
cocuklarin, sekizinci smifa kadar akademik ve davranigsal problemlerinin devam ettigi
belirlenmistir. Ogretmenle gatismali iliski kuran cocuklarin okulda huzursuz olabilecegi ya
da bagimli iliski kuran ¢ocuklarin okul etkinliklerinden ziyade, 6gretmenle kurulan iligkiye
daha fazla odaklanma sebebiyle diisiikk akademik performans egiliminde olduklar
belirtilmistir (DiLalla, Marcus ve Wright-Phillips, 2004). O’Connor ve McCartney (2007),
ogretmen ¢ocuk iligki kalitesinin {iglincli sinifa kadar akademik basari ile olumlu yonde

iliskili oldugunu belirlemistir. Yiiksek kaliteli 6gretmen cocuk iliskisi, glivensizlik ya da
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anneye asir1 bagimlihigin basari iizerindeki olumsuz etkilerinden korumustur. liski kalitesi
ile basariya, ¢ocuk ve 6gretmen davranislari aracilik etmistir. Howes, Philipsen ve Peisner-
Feinber (2000), cocuklarin okul oncesi yillarda sosyal uyumu ve 6gretmen cocuk iliski
kalitesinin problemli davranis varliginda 6gretmen-gocuk iligkisinde ¢atisma ve bagimlilik
goriildiigiinii, Ogretmenler tarafindan sosyal olarak algilanan ¢ocuklarin, &gretmen
iligkilerinde daha yakin, daha az bagimli ve daha az ¢atigmali iliski kurduklarin
belirtmistir. Birch ve Ladd (1997), 6gretmen c¢ocuk iligkisinde bagimliligin diisiik
akademik performans, olumsuz okul tutumlari, diisiik diizeyde olumlu iliskiler ve okula
uyum zorluklar ile iligkili oldugunu saptamustir. Ogretmen cocuk iligkisinde catisma;
okuldan hoslanma, is birlikli katilim, kendi kendini yonetme ile negatif yonde iliskili,
okuldan kaginma ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Okula uyum saglama ve basari i¢in
onemli bir gereklilik olan sinifa katilim, akran ve 6gretmen iligkilerinden etkilenir (Ladd
ve dig., 1999).

Uyum siirecinde anne goriislerinin incelendigi baska bir arastirmada; annelerin
okulun ilk haftalarinda %45 oraninda aglama, uykuda sayiklama, kaygi gibi duygusal
tepkiler ile karsilastiklar1 belirlenmistir. Annelerin %57’si uyum siirecinde 6gretmenden
yapilan etkinlik materyali, etkinlikler ile ilgili not, fotograf ile doniit aldiklarini, %42,3
oraninda anne, 6gretmenden herhangi bir doniit almadigini belirtmistir (Baggeli-Kahraman,

2018).

2.1.3.4. Akran iliskileri ve okula uyum. Cocuklar okul siirecinde akranlari ile
stirekli iletisim halinde olmas1 sosyal gelisimlerinin 6nemli bir yoniidiir (Kagan ve dig.,
1995). Akranlar, sosyallesme, destek saglama, giiven gibi katkilari ile 6zgiiveni arttirir
(Giilay, 2011). Akran kabulii ise, arkadaslar tarafindan sevilme, gruba ait olmay1 ifade eder
(Giilay ve Erten, 2011). Akran iliskileri, akran grubundaki itibar, statii ve sosyal duygusal
gelisim i¢in 6nemlidir (Zimmer-Gembeck, Geiger and Crick, 2005).

Howes’a gore (1988), olumlu akran iliskileri basarili sosyal islevselligin
gostergesidir. Cocugun akranlar tarafindan tercih edilmesi, bu alginin akranlardan gelen
iletisim kurma istegine olumlu yanit verilmesi sosyal yeterlilikle iliskilidir. Sosyal
yeterliligin ise: akran iletisimi icin ihtiya¢ duyulan sosyal beceriler ve arkadasliklarin
olumlu duygular ile istikrarli siirdiiriilmesi olmak iizere birbirinden bagimsiz ancak iligkili
iki yonii oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal beceriler ve arkadaslik iligkilerinin bagimsiz bir
yap1 olarak belirtilmesinin nedeni arkadaslik iligkilerindeki popiilerlik ile ilgilidir. Sosyal

becerileri daha az gelismis ¢ocuklar da akran iligkileri kurabilir ancak popiiler olmayabilir.
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Kagan ve digerleri (1995) ise gelismis sosyal becerilerin ve olumlu akran iligkilerinin,
ebeveynler ve 6gretmenler ile glivene dayanan bir iliski kuruldugunda, ¢evreyle olumlu ve
toplum yanlisi iletisim kurma istegi ile ortaya ¢iktigini diisiinmektedir. Jerome ve digerleri
(2009), akran iliskilerindeki farkliliklarin anne gocuk iligkisi, aile yapisi, cinsiyet ve
davranig problemlerinden etkilenebilecegini belirtmistir.

Akranlar ile olumlu sosyal iligkiler, ¢cocuklarin giivende hissetmelerini ve 6grenme
deneyimlerinden daha iyi yararlanmalarini saglayabilir. Akran reddi yasayan ¢ocuklar ise,
okula kars1 olumsuz tutumlar besleyebilir. Olumsuz akran iliskileri, kesfetme ve 6grenme
deneyimlerinden daha az yararlanma (Birch ve Ladd, 1996), saldirgan davranislar, zayif
sosyal beceriler ve empati eksikligi ile iliskilidir (Kagan ve dig, 1995). Cocuklarin
akranlar1 ile kurdugu iliski oyun davraniglarina da yansimaktadir. Akranlar tarafindan
tercih edilen ¢ocuklar grup oyunlarina daha fazla katilim gosterirken, reddedilen ¢ocuklar
daha fazla paralel oyun ve tek basina oyun oynamaktadir (Walker, 2009). Akran
iliskilerindeki ¢atigsmanin yalniz hissetme, ka¢inma, okulu sevme ve katilim yonlerinden
okul uyumsuzluguna neden olurken, olumlu akran iligkilerinin ise okulu sevme ve
akranlar1 destek unsuru olarak gorme gibi katkilar1 bulunmaktadir (Ladd, Kochenderfer,
Coleman, 1996). Akranlar1 tarafindan daha az tercih edilen ¢ocuklarin akademik
ilerlemenin sosyal bir baglamda gergeklesmesi nedeniyle, bu alanda da risk altinda
olduklari belirtilmektedir. Okula uyum ile ilgili arastirmalar, akran reddi ile karsilasan,
Ogretmenleri ile kurduklari iliskide ¢atisma ve daha diisiik yakinlik kuran c¢ocuklarin,
sonraki okul yillarinda da uyum sorunlar1 yasadigini gostermektedir (Ladd ve Price, 1987).
Erken okul yillarinda ¢ocuk davraniglarinin ya da patolojik bir sorunun, sonraki okul
yillarinda da akran iligkilerinde ve yetiskinlikte uyumsuz davraniglar ile iliskili olmast,
erken ¢ocukluktaki akran iligkilerinin énemini ortaya koyar (Engle, McElwain ve Lasky,
2010; Parker ve Asher, 1987).

Okul oOncesi donemde akran iliskileri; ¢ocuk, Ogretmen ve ebeveyn
degerlendirmeleri ile incelenir. Bu iligkiler, tek veri kaynagina dayanarak incelendigi gibi
Ogretmen-ebeveyn ya da Ogretmen-cocuk algilarinin beraber ele alindigi1 caligmalar da
bulunmaktadir. Akran iliskilerinin incelendigi arastirmalarda; ¢ocuklar tarafindan yapilan
degerlendirmelerin genellikle resim ve Oykii tamamlama caligmalart ile yiriitildiga
goriilmiistiir (Chen ve dig., 1997; Ladd ve dig., 1996; Giilay ve Erten, 2011; Nur, 2020;
Schwartz, McFadyen-Ketchum, Dodge, Pettit ve Bates, 1999; Walker, 2009). Akran
resimleri ile sevme/sevmeme algilarmin belirlendigi, iki ¢ocuk arasinda arkadaglik

iliskilerinin; dostluk, ¢atigsma, ¢atisma ¢6ziimii, baskinlik, samimiyet ve sevgi gibi duygular
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ile iliskilerinin incelendigi, akranlara karsi tutumun derecelendirilmesiyle popiilaritenin
belirlendigi, akranlarin1 sosyal liderlik, saldirganlik ve utangag¢hik boyutlarinda
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Ogretmen goriisleri ile akran iliskilerinin degerlendirildigi
calismalarda; (Avci ve dig., 2019; Chi ve dig., 2018; Giilay, 2011) saldirgan davranis,
sosyal davranig, li¢ tip ¢ekingen davranis (asosyal davranig, dislanma, korkulu-kaygili
olma) ve asir1 hareketlilik diizeylerinin incelendigi, oyun sirasinda ¢ocuklar arasi etkilesim,
oyunun bozulmasi ve oyundan ayrilma kapsaminda akran iligkilerinin belirlendigi
goriilmiistiir. Ebeveyn degerlendirmeleri ile arkadashik iliskilerinin incelendigi bir
calismada (Engle ve dig., 2010), anneler iki boliimlii ankete katilmistir. Ik bdliimde, oyun
arkadas1 ve yakin arkadas varligi belirlenmistir. ikinci béliimde iliski kalitesi; en iyi
arkadas, birbirini seven iki arkadas, notr bir iliski ve az iletisim kurulan arkadas
cergevesinde degerlendirilmistir. Bu calisma problem davraniglarini belirlemek ig¢in
ogretmen tarafindan kullanilan bir 6lgek ile desteklenmistir. Incelenen sinirli sayida
calismada; c¢ocuklarin akranlar1 ile ilgili goriislerinin, ebeveyn ve Ogretmen
degerlendirmeleri kadar kapsamli ve farkli sosyal siiregleri ele aldigi soylenebilir.
Cocuklarin akran degerlendirmesinde algiladiklari saldirganlik, utangaglik ve liderlik gibi

davranis tiirleri, 6gretmen degerlendirmelerinde de goriilmiistiir.

2.1.4. Ogrenme Davramslar

Yasami stirdiirebilme, cevrede gerceklesen degisimlere uyum saglama yetenegi ile
onemli olgiide iliskilidir. Basarili uyum saglama ise 6grenme ile gerceklesir (Senemoglu,
2011). Okul, 6grenme deneyimlerinden yararlanma i¢in 6nemli bir yapidir. Edindigi gorev;
cagdas sosyal bir ¢evrede, uygun miifredat ve pedagojik ilkelerle ¢cocugun hayatinda
anlamli bir fark yaratmadir. Egitimsel amaglarin merkezi olan ¢ocuklar ise simnifa
birbirinden farkli davranislar, egilimler ve beceriler ile gelir (McDermott ve dig., 2001).
Egitim programlarinin etkililigi, ¢ocuga ve topluma yararliligin1 belirlemek igin ise
degerlendirme yapilir. Her biri birbirinden farkli 6zelliklere sahip ¢ocuklar, ilki Stanford-
Binet Zeka Testi (1905) olmak iizere c¢esitli testler ve okul basar1 testleri ile
degerlendirilmis ve bu testlerden elde edilen puanlar egitim miifredatlarinin basarisi
hakkinda ¢ikarimlar yapmayi saglamistir. Egitim programlarinin basarisi, program sonunda
yiksek 1Q’ya (Intelligence Quotient) sahip cocuklarin sayist ile belirlenmistir. Benzer
sekilde cocuklar zeka testleri ve okul bagari testlerinden diisiik puanlar aldiginda ne yazik
Ki basarisiz olarak degerlendirilmistir. Psikometrik yonden ¢ok iyi, zaman yoniinden

kullanim kolaylig1 sunma ve benzer testler arasinda yiiksek korelasyonlara sahip olma gibi
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ozellikler, 1Q testlerini oldukga popiiler hale getirmistir (Zigler ve Trickett, 1978). Ancak
erken cocukluk egitiminde degerlendirme ve miidahale programlarmin genel zeka,
akademik hazir olma, bakis acis1 alma gibi kavramlara odaklanmasi nedeniyle ¢ocugun
benzersiz yonlerini kesfetmekte yetersiz kaldigi ve akademik basarinin sadece bilissel
degerlendirmeler ile belirlenemeyecegi goriisii pek ¢ok ¢alismada 6ne ¢ikmistir (Anderson
ve Messick, 1974; McClelland, 1973; McDermott ve Beitman, 1984; Rosenberg, 1967,
Sabatino ve Miller, 1980; Stott, 1981; Weiss, 1997). Bu ¢alismalar, gelisimsel ¢ikarimlar
i¢cin birden ¢ok alandaki 6zelliklere vurgu yapmuistir.

Wachs (2000), bireydeki davranis degisikliginin diger alanlardaki gelisimin etkileri
ile gergeklestigini ortaya koymustur. Bu etki alanlari; genetik faktorler, cocugun mizag ve
zeka gibi bireysel 6zellikleri, ebeveynler, ev ve okul ortami, yakin ¢evre etkileri ve kiiltiirel
etkilerdir. Bu nedenle bilissel gelisim ve akademik ilerlemenin tek bir alanda yapilan
degerlendirmeler ile anlasilamayacagi ve miidahale c¢alismalar1 igin yeterli veri
saglamadigi belirtilmistir (McDermott ve Beitman, 1984).

Son 50 yilda ¢ocuk degerlendirmesinde biligsel stiller, yeterlilik motivasyonu,
ogrenme stilleri ve d6grenme potansiyeli gibi kavramlar 6nem kazanmistir (McClelland,
1973; Reynolds, DeSetto ve Bentley, 1977; Rosenberg, 1967; Stott, Williams ve Sharp,
1976; White, 1959). Bu gerekliligin temel nedeni mevcut degerlendirme programlarinin
zeka ve okula hazir olma gibi anlasilmasi zor kavramlara odaklanmasidir. Bu bakis agisiyla
cocuk, kriterlerin altinda davranislar sergilediginde miidahale caligmalari sadece o
kriterlerde gézlemlenebilir 6grenme eksiklikleri i¢in egitim programlarini uygular. Ancak,
cocuklarin akademik olarak nasil ilerleyecekleri, okulda o6grenme deneyimlerinden
yararlandikca ortaya ¢ikan 6grenme ile ilgili davranis kaliplarinin degerlendirilmesi ile
anlasilir (McDermott ve Beitman, 1984). Cocuklarin &6grenme deneyimlerinden
yararlanirken kullandig1 motivasyonel ve davranigsal 6zellikler olan bu kaliplar 6grenme
davraniglart olarak tanimlanmistir (McDermott ve dig., 2011). Cocuklar, 6grenme
ortamlarinda farkli davraniglar sergiler (Fantuzzo, Perry ve McDermott, 2004). Bu
davraniglarin  6gretimsel degeri egitim miifredatlarina yapilacak miidahaleler igin
onemlidir. Ogrenme davramslarinin tipik 6lgiileri; gdzlemlenebilir problem ¢dzme
stratejileri, karar verme davramiglari, okul ortaminin 6grenme ile ilgili beklenti ve
sinirlamalarina ¢ocugun verdigi tepkiler, inisiyatif ve merak, katilim, 1srar, hedef belirleme
ve planlama, etkililik motivasyonu, 6grenmede kisilerarasi iliskiler, yenilik ve risk kabulii,
ogrenmede sozel beceriler ve akil yiiriitmeye iliskin degerlendirmeler ile belirlenmistir

(Bergan ve dig., 2003; akt. Dominguez ve dig., 2010; Kagan ve dig., 1995; McDermott ve
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Beitman, 1984; McDermott ve dig., 2011; Rikoon McDermott ve Fantuzzo, 2012). Bu
davraniglar 6grenme ile dogrudan ya da dolayli iliskilidir ve bu iliski tiiriinii belirlemenin
biligsel gelisim ve sonraki okul basarisi i¢in 6nemli oldugu belirtilmistir (Duncan ve dig.,
2007; McClelland, Acock ve Morrison, 2006). Ogrenme davranislarmm
kavramsallastirilmasi siirecinde pek ¢ok ¢alismanin etkisi goriilmektedir. Bunlar arasinda;
Thomas ve Chess (1977) mizag calismasi, McClelland (1973) bilissel testlere alternatif
olarak yeterlilik degerlendirmesi, Kagan (1966) 6grenmede yansiticilik ve diirtiiselligin
etkileri, Stott ve Albin (1975) etkililik motivasyonu arastirmasi, Zigler ve Trickett’in
(1978) 1Q yerine sosyal yeterlilik degerlendirmeleri yer almaktadir (McDermott, 1999).

Cocuklarin 6grenmeye yonelik yaklasimlari cinsiyet, mizag, kiiltiirel 6zellikler ve
degerlerden etkilenebilir. Bu ozelliklerin dogustan getirilme olasiligi vardir. Cocuklar
O0grenme durumlarinda kendi tarzlarimi gelistirebilir, bu egilimler ya da stiller 6gretim
yoluyla sekillendirilebilir (Kagan ve dig., 1995). Bu nedenle 6grenme davraniglarinin
belirlenmesinde, yas, cinsiyet ve etnik kokenden bagimsiz degerlendirmeler iiretmek,
degismezlik ve genellik bakimindan 6nemlidir (McDermott, 1999).

Ogrenme davranislarmin bilissel, davramissal, uyum, sosyal gelisim alanlarinda
dogrudan ya da dolayl islevsellik gosterdigi belirtilmistir (McDermott, 1999). Iyi grenme
davraniglarina (motivasyon, giiven, dikkat, 1srar ve esneklik) sahip ¢ocuklarin akademik
olarak basarili olma olasiliginin daha yiiksek oldugu (Yen, Konold ve McDermott, 2004),
anaokulu ve birinci smifta tim boyutlarda daha yiiksek 6grenme davranist puanlari
davranigsal uyumsuzluk ve akademik basarisizlik riskine kars1 ilkokul ikinci sinifta negatif
yonde iligkili bulunmustur (Rikoon ve dig., 2012). Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
ogrenme ile ilgili sosyal becerilerinin (kisileraras: iliskiler, dinleme, yonergeleri takip
etme, katilim), ilkokul ikinci sinifin sonunda akademik basarilart ile iligkili oldugu
bulunmustur (McClelland, Morrison ve Holmes, 2000). Utanga¢ davranislar sergileyen
cocuklarin yilin basinda utangaclik diizeyleri ve 6grenme davranisi puanlari arasinda
negatif iliskili oldugu ancak, bu davraniglarinin 6grenme davranislarinin yil igerisindeki
degisimini etkilemedigi saptanmistir (Dominguez ve dig., 2010). Schmerse (2020), okul
oncesi donemde Ogretmen ¢ocuk etkilesimlerinin g¢ocuklarin §grenmeye yoOnelik
tutumlarin1 ve sonraki akademik basarilarim1 dolayli olarak olumlu yonde etkiledigini
bulmustur. Sinif kalitesinin, 6grenme davranislar1 araciligiyla akademik olarak okula hazir
bulunuslugu dolayl etkiledigi saptanmistir. Bu sonug, kaliteli 6gretimin gergeklesmesi igin
okul Oncesi Ogretmenlerinin hizmet i¢i faaliyetlerden yararlanma ihtiyacinin gostergesi

olarak yorumlanmistir (Bustamante ve Hindman, 2018). McWayne, Fantuzzo ve
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McDermott (2004), ¢ocuklarin kisileraras iliski problemleri ve 6grenme davranislart tim
alt boyutlar1 arasinda negatif yonde iliski bulmustur. En giiclii iliski ise Ogrenme
davraniglar1 alt boyutlarindan 6grenmeye yonelik tutum boyutundan (.50) elde edilmistir.
Bu bulgu, farkli baglamlardaki alan yazin ile de uyumludur. Cocuklarin akran ve
ogretmenle kurdugu iligki niteligi okula uyum saglama ve okulun 6grenme firsatlarindan
yararlanma i¢in destekleyici rol oynamaktadir (DiLalla ve dig., 2004; Hamre ve Pianta,
2001; Ladd ve dig., 1996; O’Connor ve McCartney, 2007).

Arastirmacilar yaklagsik 50 yildir 6grenme ile ilgili davranislari belirlemeye
yonelik caligmalarda bulunmustur. Bu c¢alismalar 6grenme davraniglarini belirlemeye
yonelik yapilan ilk arastirmalar arasinda yer alir. Bazi ¢aligsmalarda 6grenme davraniglarini
tespiti i¢cin  Olgekler gelistirilmistir. Rosenberg (1967), ¢ocuklarin  §grenme
deneyimlerindeki bireysel farkliliklar1 tanimlamustir. Ogrenme stillerini; kati-engelli,
disiplinsiz, kabullenme kaygili ve yaratict olmak tizere dorde ayirmistir. Bu stillerden ilk
ikisi akademik basarisizlikla iliskilendirilmistir. Kati-engelli stili kullananlarin igsel ve
kisisel olmayan bilgileri alma ve islemeye olduk¢a kapali olduklari, dili kullanimlarinin ise
somut bir yapida oldugu belirtilmistir. Disiplinsiz Ogrenme stili ne sahip olanlar, igsel
bilgilere duyarli, kisisel olmayan bilgileri ise nasil kullanacaginin farkinda degildir. Net
olmayan hedef yonelimleri, amagsiz davraniglar, 6fke, otoriteye karsi davranig sergileme,
kurallara uymama gibi davranig Oriintiileri sergilerler. Kabullenme kaygili stile sahip olan
cocuklar; kisisel olmayan bilgi kaynaklarina asir1 duyarl ve i¢ bilgi kaynaklarini yeterince
isleyemeyenler olarak tanimlanir. Bagkalarinin duygularina 6nem verme ve fark edilme
beklentisine sahiptirler. Yaratict Ogrenme stili ne sahip cocuklar ise, tiim kaynaklardan
gelen bilgiyi isleyebilir ve dil kullanimlar1 oldukg¢a gelismistir (Rosenberg, 1967; akt.
Kachmar, 2008). Neumann, Barton ve Cirtelli (1979), Rosenberg’iin tipolojisine dayanarak
olusturduklar1 40 maddelik 6grenme stilleri kontrol listesinin faktor analizinde, tipolojideki
dort boyutlu yapimin korudugunu belirtmistir. Ancak Rosenberg’lin tanimladigr 6grenme
stillerinin, teorik olarak problemli 6grenenlere degindigi, Neumann ve digerlerinin ise
(1979) giivenirlik ve gecerlik analizinin olmadig1 aktarilmistir (McDermott ve Beitman,
1984).

1973 yilinda, Office of Child Development (Cocuk Gelisimi Ofisi) tarafindan
gerceklestirilen panelde cocuklarda sosyal yeterlilik farkli bakis agilariyla tanimlandi.
Sosyal yeterliligin, gesitli biligsel, kisisel ve sosyal boyutlardan olustugu fikri benimsendi.
Egitim programlari ve cocuk basarisinin Olgiitii olarak sadece IQ’nun kullanilmasi,

cocuklarda sosyallesmenin saglanmasi icin gerekli egitim hedeflerinin neler oldugu ve
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nasil uygulanacagi panelin ana konusu oldu. Sosyal yeterligin genel zeka ve daha
fazlasindan olustugu, degerlendirme giivenirligini artirma ve yetkinlik-performans ayrimini
yapabilme amaciyla 29 maddelik sosyal yeterlilik listesi olusturuldu. Maddeler pek ¢ok
teori rehberliginde; biligsel-algisal, kisisel-sosyal ve kisilik gelisimi alanlarinda
olusturulmustur. Bu c¢alismaya yeterlilik motivasyonu, dikkat, 6grenmeye ve okulun
beklentisine yonelik olumlu tutumlar gibi yeni beceri alanlari dahil edilmistir (Anderson ve
Messick, 1974).

McKinney, Mason, Perkerson ve Clifford (1975), ilkokul ikinci sinif 6grencilerinin
siif davranig kaliplart ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi gelistirdikleri “The
Schedule for Classroom Activity Norms (SCAN)” (Smif Aktivite Normlar1 Cizelgesi) ile
12 davranmig1 Kategorize ederek belirlemistir. Bagimsiz simif c¢aligmasi, dikkat ve
etkinliklere katilim, oyun (puzzle, resim yapmak vb.), akranlarla gérev odakli etkilesim,
uygun olmayan etkinlikler (gorev verildiginde oyuna devam etmek vb.), dikkat dagmikligi,
grup etkinliklerine pasif katilim, kaba ve ince motor aktiviteleri, sosyal etkilesim,
bagimhilik, saldirganlik, oOgretmenle etkilesim gibi davranislarin, akademik basari
tahminine katkida bulundugu belirlenmistir. Akranlarla etkilesimde gorev odakli, dikkatli
ve bagimsiz ozellikler sergileyen ¢ocuklarin, akran etkinliklerinde dikkat daginikligi, pasif
ve bagiml ozellikler sergileyen ¢ocuklara gore akademik basari tahmininin daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Reynolds, DeSetto ve Bentley (1977), ilkokul ¢ocuklarinin 6grenme davraniglarini
bellek, dikkat gibi 6zelikler ile incelemis ve “Classroom Behavior Rating Scale (CBRS)”
(Stmf Davramst Derecelendirme Olgegi ) 6lgegini gelistirmistir. Reynolds (1978), 72
maddeden olusan 6lgeginin madde analizlerinden sonra 40 maddelik bir yapida oldugunu
belirlemistir. Dikkat, sebat ve yonergelere tepki gibi gesitli sinif davraniglarinin 6grenme
davraniglarini yansittig1 rapor edilmistir.

Stott, Green ve Francis (1982; akt. Charles, 2018) tarafindan gelistirilen “Guide to
the Child's Learning Skills (GCLS)” (Cocugun Ogrenme Becerileri Rehberi) 6grenme
eksikliklerini 14 hatali 6grenme davranigi kategorisine gore derecelendirmistir. Ayni
arastirmacilar 1983 yilinda, dikkat, konsantrasyon, giiven, katilim, kendine giiven, esneklik
ve atiklik temelinde kisaltilmis bir versiyon ile 6lgegi gelistirmistir. Arastirmacilar heniiz
yeteri kadar calisilmamis olsa da 6grenme stillerinin (giiniimiizde 6grenme davranislar
olarak adlandirilir), 6grenme giigliiklerini teshis etme, yerlestirme ve miifredat olugturma
tizerinde etkili olabilecegini ve 6grenme giicliigii yasayan g¢ocuklarin zeka testleri yerine

ogrenme stillerinin degerlendirilmesini savunmustur. IQ kavraminin ¢ocuklar arasindaki
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farkliliklar1 degerlendirmek i¢in yalnizca zihinsel siireglere dayanmasinin, farkli 6grenme
tarzlarin1 belirlemede yetersiz kaldigmi belirtmislerdir. Ogrenme stilleri ve akademik
basar1 arasindaki iliskiyi GCLS ile inceledikleri arastirmada, 5-6 yas c¢ocuklarmin
Ogrenme stili puanlar1 ve okul basaris1 iliskisinin, IQ ve okul basaris1 arasindaki iliskileri
inceleyen farkli arastirma bulgulari kadar iyi oldugunu ortaya koymustur (Stott, Green ve
Francis, 1983).

McDermott ve Beitman (1984), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6grenme stillerini
belirlemek amaciyla 16 maddelik “Study of Children’s Learning Styles (SCLS)”
(Cocuklarin Ogrenme Stillerinin Incelenmesi) &lgegini gelistirmistir. Ogrenme  stili
kavramini, O0grenme durumlar1 sirasinda ortaya c¢ikan, nispeten degisebilen ya da
ogretilebilir davraniglar olarak tanimlamigtir. McDermott ve Beitman, SCAN ve CBRS
Olgeklerinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarma uygun kriterleri saglamadigini ve ilkokul
ogretmenlerinin ¢ocuklarin akademik basarilariyla ilgili fikir sahibi olmalar1 nedeniyle
tespit edilen o6grenme davranislarinin  bagimsiz degerlendirmeden uzak oldugunu
belirtmistir. Ayrica ¢alismalarda ele alinan davranislarin dogrudan goézlemlenebilir ve
Olciilebilir olmamasi, ¢ocuklarin bu alanlardaki performansinin nasil degistirilecegi ya da
tyilestirilecegi hakkinda bilgi vermedigi ve miidahale ¢alismalarinin olmadig: aktarilmigtir.
Bu gerekgelerle 6grenme stillerinin en geg ilkokul egitiminin basinda tespit edilmesini,
O0grenme 1ile ilgili davramiglarin her birinin de Ogretim yontemleri kullanilarak
degistirilebilir ya da 6gretilebilir olmasin1 hedeflenmistir.

Sekiz olumlu, sekiz olumsuz ifadeden olusan, ii¢ boyutlu 16 maddelik dl¢egin 7
maddesi dogrudan Stott ve digerleri (1983) tarafindan gelistirilen GCLS 6l¢eginden
alimmistir. Okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden 1.513 c¢ocuk ile yapilan
aragtirmada, 6lgek giivenirlik katsayis1 .93 olarak rapor edilmistir. Iki hafta sonra yapilan
test-tekrar test dlciimiinde .82, iki ay sonra .88 bulunmustur. Ug alt boyuttan ilki olan
kaginma, 6grenme gorevlerinde yenilige agik olmama, zor gérevlerde tepki gibi maddelerle
tanmimlanirken, dikkatsizlik boyutu c¢ocuklarda genel olarak goriilebilen diirtiisel ve
davranigsal durumlart belirtir. Ugiincii alt boyut olan asirt bagimsiz stil, 6grenmeye ydnelik
etkinliklerde kendine giivenme, farkli ve sira dis1 6grenme davraniglart sergileme olarak
belirlenmistir. Arastirmacilar IQ ve 6grenme stilleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amactyla, SCLS uygulamasindan sonraki iki hafta i¢erisinde ayni 6rneklemden 820 ¢ocuga
zeka testi uygulamistir. Sonuglar, IQ’nun sonraki basartyr daha iyi Ongdrdiigiinii
saptamigtir. 1Q ve basar1 arasindaki korelasyon .55, 6grenme stilleri ve basar1 arasindaki

ortalama korelasyon .49 bulunmustur (McDermott ve Beitman,1984).
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McDermott ve Beitman (1984), aym1 orneklemde yer alan 965 ¢ocukla 14-15 ay
sonra takip galigmasi gergeklestirmistir. Calismaya katilan ¢ocuklar, ilkokul birinci sinifin
liciincii ceyreginde egitim goriiyordu. Ilkokul 6gretmenlerine, anaokulundaki SCLS
degerlendirme sonuglar1 hakkinda bilgi verilmemistir. 965 ¢ocuk, ilkokul 6gretmenleri
tarafindan okuma, yazma ya da el yazisi, konusma, aritmetik ve genel sinif davranislari
alanlarinda degerlendirilmistir. Okul oncesi ¢ocuklarin d6grenme stilleri ile bir yil sonra
ilkokul 6gretmenlerinden aldiklar1 notlar arasindaki iliskiler; kaginma boyutu i¢in en diisiik
katsay1 .31 en yiiksek .46, dikkatsizlik boyutu igin .34-.47 deger araliginda, asir1 bagimsiz
stil i¢in .29-.39 deger araliginda hesaplanmistir. Ogrenme davranislart ve bir yil sonra
Ol¢iilen standart basar1 arasindaki iliski toplam 6l¢ek puanlart ve 3 boyut i¢in ortalama
katsay1 -.50 bulunmustur. Bu sonuclar 6grenme davranisi ve okul basarisi arasinda giiglii
iligkiler oldugunu ortaya koymustur.

McDermott, Green, Francis ve Stott (1999; akt. McDermott, 1999) tarafindan 5-17
yas ¢ocuklar ve dgrenciler icin gelistirilen “Learning Behaviors Scale (LBS)” (Ogrenme
Davranislar1 Olgegi) énceki arastirmalardan farkli olarak yas, cinsiyet ve etnik kokenden
bagimsiz, smif O6grenme davraniglarinin degisken yapisini degerlendirmek amaciyla
tasarlanmigtir. Arastirma kapsaminda, 1.366 ¢ocugun bilissel islevlerini degerlendirmek
amactyla Diferansiyel Yetenekler Olgegi (DAS), 1.252 c¢ocuga diferansiyel
psikopatolojinin bir 6lgiisii olan Cocuklar ve Ergenler i¢in Uyum Olgegi uygulanmstir.
Sonuglar, yetenek ve basari kriterleri ile LBS boyutlari arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu
ortaya koymustur.

LBS, 3’1i likert tipinde derecelenebilen olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldigi,
her biri 6grenme ile ilgili davraniglar1 yansitan 29 maddeden olugmaktadir. LBS tamamen
davranigsal O6zelliklere odaklanir. Bu nedenle diislinceler ya da duygular ile ¢ikarimlara
neden olabilecek maddeler Slcekte yer almaz. Olgek, yetkinlik motivasyonu, dgrenmeye
yonelik tutum, dikkat/kalicilik ve strateji/esneklik olmak tizere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin rapor edilen i¢ tutarlilik katsayisi Cr a= .82, faktor yiikleri ise .75 ile
.85 arasinda degerler almistir. Yetkinlik motivasyonu (White, 1959), ¢evre ile igsel bir basa
¢ikma ihtiyacinin gdstergesidir. Yetkinligin motivasyonel bir kavram oldugu iddiasi,
nesneler {lizerinde etki birakma ihtiyacinin rastgele bir davranis degil, amagh, secici ve
1srarct olmasindan ileri gelir. Ogrenme davranislarindan biri olarak yetkinlik motivasyonu,
cocuklarin 6grenme baglami igerisinde merak duygusunu, goérevleri anlama ve basarma
motivasyonunu ifade eder (Fantuzzo ve dig., 2004). Bu boyutta yer alan maddeler (Orn.

yeni gorevlerin iistesinden gelme, girisimde bulunmama, cevap verme konusunda tereddiit
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yasama) motivasyonel ydnelimi yansitabilir sekilde tasarlanmustir. Ogrenmeye yonelik
tutum boyutunda yer alan maddeler, is birligine agiklik, 6grenmeye ilgi ve ¢aba gosterme,
basar1 ve basarisizliga karst tutum gibi davranislar ile tamimlanmustir. Dikkat/kalicilik
boyutu, gorevleri siirdiirme, konsantrasyon, dikkat eksikligi gibi davranislarin simif igi
gostergelerini belirlemeyi amaglar. Strateji/esneklik boyutu, yardim o6nerilerine olumsuz
tepki verme, hatalar1 diizeltildiginde saldirganca tutumlar sergileme, olumsuz ruh halinin
caligmalara yansimasi gibi 6grenme durumlarinda ortaya ¢ikabilen davraniglari tanimlar.
Schaefer (1996), 6grenci notlarin1 kullanilarak akademik basar1 ve Ogrenme
davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Tek degiskenli ¢oklu regresyonla, 6grenme
stillerinin basit, artiriml1 ve etkilesimli gecerliligi ve Diferansiyel Yetenekler Olgegi (DAS)
ile basar1 tahminini degerlendirmistir. Sonuclar, 6grenme stillerinin biiyiik 6l¢iide bilissel
yeteneklerden farkli oldugunu, stillerin 6grenci notlarim1 %21 ile %32 ile biligsel yetenek
(%14 ile %17) ya da demografik ozelliklerden (%15 ile %17) daha iyi tahmin ettigini
ortaya koymustur. DAS (%27 ile % 34) ise, standartlastirilmis basartyr1 LBS den (%11 ile
%14) daha iyi tahmin etmistir. Worrell, Vandiver ve Watkins (2001), LBS’nin faktor
yapisinin ilkokul 6rnekleminde incelemis, yetkinlik motivasyonu ve 6grenmeye yonelik
tutum boyutlarinin gilivenirlik tahminlerinde yiiksek kararlilik gosterdigini, diger iki
boyutun ise arastirma ve tarama amagli ¢caligmalar i¢in uygun oldugunu ortaya koymustur.
McDermott, Leigh ve Perry (2002), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6grenmeye
yonelik farkli yaklagimlari ile akademik zorluklar, is birligi ve yenilige agiklik gibi
motivasyonel yonelimlerinin heniiz kaliplasmamis oldugunu belirtmistir. Bu nedenle okul
oncesi donemde gozlemlenen 6grenme davranislarinin nispeten bi¢imlendirilebilir ve bu
donemin miidahale calismalar1 i¢in en dogru zaman oldugunu savunmustur.
McDermott, Leigh ve Perry (2002), 6-17 yas i¢in gelistirilen LBS’nin ilkokul ve daha
sonraki egitim kademeleri i¢in uygun oldugunu, okul Oncesi egitimde gozlemlenebilen
davraniglar1 belirlemede yetersiz kaldigini belirtmislerdir. Bu amagla “Preschool Learning
Behaviors Scale” gelistirilmistir. Olgek, 3 alt boyut ve 29 maddeden olusmaktadir. Okul
Oncesi Ogrenme Davramslari Olgegi, Veziroglu-Celik ve Acar (2018) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmigtir.  Orijinal versiyonda alt boyutlar i¢in Cr o degerleri
yetkinlik/motivasyonu .85, 6grenmeye karst tutum .75, dikkat devamlilig1 .83 olarak rapor
edilmistir. Tiirkge’ye uyarlanan 6lgegin Cr a degerleri sirasiyla .89, .71, .88 olarak
hesaplanmistir. Olgek maddeleri LBS ile uyumludur. Okul 6ncesi dénem cocuklarinin
problem ¢6zme stratejileri, esneklik, yansitma, planlama ve karar verme gibi davraniglarina

odaklanir.
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Ogrenme davramglarinin PLBS araciligiyla incelendigi arastirmalarda; ortalama
yasglar1 5.5 olan sosyo ekonomik olarak dezavantajli 2.152 c¢ocugun &grenme
davraniglarinin 3 yi1l boyunca inceledigi, yetkinlik motivasyonu ve dikkat kalicilik
boyutlarindaki davranislarin ilkokula baslamadan 6nce diisiis gosterdigi (McDermott ve
dig., 2018), Head Start programina kayithi 3-5 yas araligindaki 191 ¢ocukla yiiriitiilen
arastirmada, 6grenmeye yonelik yaklasimlarin biligsel esneklik ve akademik olarak okula
hazir bulunuslukla pozitif yonde ve bilissel esneklikle, hazir bulunusluk arasindaki iliskiye
aracilik ettigi (Vitiello, Greenfield, Munis ve George, 2011), Head Start programina
kayitls, iki dil 6grenen ve evde Ingilizce disinda bir dil kullanan ortalama 4 yaslarindaki
2.611 cocuk ve ailesinin katildig1 aragtirmada, olumlu 6grenme davraniglart sergileyen ve
ev okuryazarligi ortaminin diisiik seviyelerine sahip ¢ocuklarin, daha az olumlu 6grenme
davranisina ve yiiksek ev okuryazarhigi ortamindaki cocuklara gore, Ingilizce dili alict
kelime haznesinde daha yiiksek puanlar aldigi (Meng, 2014) saptanmustir. Bulgular,
ogrenme davraniglarinin okul 6ncesi donemde farklilagma egilimi gosterdigi, bilissel ve dil
gelisimini bilgilendirme ile miidahale ¢alismalar1 i¢cin 6nemli bir veri sagladigi seklinde
yorumlanabilir.

McDermott ve digerleri (2011), 6grenme davraniglarini tespit etmek i¢in gelistirilen
LBS ve PLBS olgeklerinin ¢ocuklarin biiyiime ile farklilasan Ogrenmeye yonelik
yaklagimlarinin hassas degisim yapisini ve Ogrenme davraniglarinin farkli tiirlerini
belirlemede yetersiz kaldigini belirtmistir. Aragtirmacilar bu amagla gelistirilen “Learning-
to-Learn Scales (LTLS)” (Ogrenmeyi Ogrenme Olgekleri) ile 6grenme davranislarinin
daha karmasik yapisini ortaya koymustur. Arastirma, 35-69 aylik, 80 farkli Head Start
smifinda kayitl, diisiik sosyo ekonomik diizeydeki 1.980 cocuk ile yiiriitiilmiistiir.
Cocuklar LTLS ve biligsel yetenek olgegi olan Learning Express (LE) kullanilarak
degerlendirilmistir. Learning Express, (LE; McDermott ve dig., 2009) alfabe bilgisi,
kelime bilgisi, dinledigini anlama ve matematik alanlarindan olusur. DFA sonuglarina
gore, 55 maddelik genel bir faktor iceren ve 48 maddelik 7 boyutu yansitan iki lgek
tasarlanmistir.  Stratejik Planlama, Etkililik Motivasyonu, Ogrenmede Kisilerarasi
Duyarlilik, Ogrenmeye Sézlii Katilim, Yeniligin ve Riskin Kabulii, Ogrenmeye Siirekli
Odaklanma ve Grup Ogrenimi olarak belirlenen alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari
etkililik motivasyonu boyutu i¢in Cr a = .92 grup 6grenimi boyutu i¢in Cr oo = .76 (M =
.85) olarak rapor edilmistir. Sonuglar tiim LTLS faktorlerinin ve genel faktoriin bilissel
performans ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Stratejik planlama, 6grenmeye stirekli

odaklanma, 6grenmeye sozli katilim ve 6grenmede kisilerarasi duyarlilik olmak {izere 4
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boyutun biligsel performansta gelecekteki zorluklara karsi koruyucu oldugunu gdstermistir.
Okul yil1 baginda bu 4 faktordeki 6grenme davraniglarini ortalama diizeyde sergileyen
cocuklarin y1l sonuna kadar akademik basarisizlikla karsilagsma olasiliginin daha diistik
oldugu ve tiim boyutlarin akademik basari ile iligkili oldugu (McDermott ve dig., 2011)
saptanmistir.

[k boyut olan stratejik planlama, problem durumlarinda farkli ¢dziimler iiretebilme
becerilerini Olger. S6z konusu boyuttaki maddeler; olasi sonuglar1 diisinerek planlama
yapma, mevcut ¢oziim ise yaramadiginda stratejilerini degistirme gibi ¢ocuklarin farkl
diistiinme becerilerini 6lger. Stratejik planlama boyutu ve LE alt boyutlar1 arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore; alfabe bilgisi .40, kelime bilgisi ile .37,
dinledigini anlama ile .39 ve matematik ile .50 bulunmustur. Stratejik planlama
faktoriiniin, akademik basarisizlik riskine karsi genel olarak ikincil bir koruma sagladigi
(M=%"50) tespit edilmistir. Charles (2018), The Mountain Shadows Fonolojik Farkindalik
Olgegi (MS-PAS) ile LTLS’nin es zamanl 6lciit gegerliligini incelemistir. Stratejik
planlama faktoérii, MS-PAS varyansinin %24’ ile iliskilidir. Bu sonug, stratejik
planlamanin tiim LTLS faktorleri i¢erisinde 6grenmeye sozlii katilim faktorii ile birlikte en
yiiksek iliskili faktor oldugunu ortaya koymustur.

Ikinci boyut olan etkililik motivasyonun kavramsallastiriimas: ilk olarak Stott
(1961) tarafindan yapilmigtir. White’in (1959) yetkinlik motivasyonu kavramindan farki,
cevre lizerinde etkide bulunma ihtiyaci sirasinda organik olmayan farkli davraniglari
tanimlamasidir. Stott, 20 farkli davranis tanimlamis ve bunlar 5 kategoriye ayirmistir. Bu
kategoriler; tanima ve ayirt etme, tamamlama, kontrol, kesif ve kisi ya da nesneler tizerinde
etki yaratma istegi (Stott, 1961; akt. Stott ve dig., 1976). McDermott ve digerleri (2011),
LTLS’de yer alan etkililik motivasyonu kavrami ile PLBS alt boyutu olan
yetkinlik/motivasyon ile benzerlik gosterdigini belirtmistir. Etkililik motivasyonu

kavraminin ortaya koydugu davranis tiirleri asagida 6rneklendirmistir:

Bir kiz ve bir erkek ¢ocugu, anneleri oldugu tahmin edilen bir kadinla New York Caddesi
kaldirimlarinda yiiriiyor. Kiz, birka¢ adim 6tedeki bir dondurma kutusunu goriiyor ve ona biiyiik bir
tekme atmak igin annesinin yanindan ayriliyor. Dondurma Kkutusuna tekme atiyor ve hizlica
annesinin yanina doniiyor. O sirada erkek ¢ocugu da kizin pesinden kosuyor ve kizin
tekmelemesinden sonra dondurma kutusunu eziyor. O da hizlica annenin yanina doniiyor.
Cocuklarin bu davranislar1 gerceklestirme motivasyonu, gegici olarak anneye bagli olma ihtiyacinin
oniine gecti. Her ikisi de dondurma kutusunda muhtesem bir etki yaratma firsat1 gordil. Kiza gore
hafif ve dairesel nesne harekete tepki verecek bir seydi. Sonug, bir degisiklik tiretmedeki etkililigin
gostergesidir. Erkek cocugun eylemi ile ilgili bir bagka dikkat ¢eken nokta, kutuya tekme atmayarak
kiz1 kopyalamamasidir. Cocuk degisiklik iiretmede kendi yontemini uyguladi. Biiyiik, sert nesne
tatmin edici sekilde ezme hareketinden sonra diizlesecekti. Bu nedenle motivasyon, saldirganca
uygulamalardan daha dogru bir sekilde, “muhtesem bir degisim iiretme” ya da “bir seyleri
gergeklestirmeye” yonelik bir motivasyon olarak tanimlanir. Kaldirimda bir gazete sayfasi ya da el
ilam1 olsaydi, kiz cocugu onu hareket ettiremeyecegi i¢in tekmelemez, erkek cocugu da daha fazla
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diizlestiremeyecegi icin ezmezdi. Kaldirimda isgiler tarafindan birakilan bordiirler oldugu
varsayildiginda, ¢ocuklar tekme atma ya da ezme davranisini sergilemeyecekti. Ciinkii boyle bir
girisim bagarisizlikla sonuglanirdi ve sonug etkisizligin bir gostergesi olurdu. Biiyiik olasilikla,
taglarin {izerine ziplayip, birinden digerine adim atarlardi. Bunu yaparken taslarin iizerine
cikacaklar icin fiziksel olarak daha yiiksek bir konumda olurlardi. Ayrica el ve ayaklartyla da bir
hareket modelini yapacaklardi. Baska bir deyisle, nesne ya da kisi izin verdigi ol¢iide bu tiir bir
beceri kullanimi i¢in durumdan istifade ederlerdi ve bu bir etkililik bi¢cimidir (Stott ve dig., 1976,
s.117).

Cocuklarda etkililik motivasyonun diisiik diizeyde olmasi; zorluklarla miicadele,
yeniligi kesfetme, karmasik problemleri ¢6zmede isteksizlik ve yeterli performans
gostermeme gibi davraniglarda, bilissel gelisimde ise beklenen diizeyde performans
sergileyememe olarak goriilebilir (Stott ve dig., 1976). LTLS alt boyutlarindan olan
etkililik motivasyonunun, diisik ekonomik diizeydeki Head Start g¢ocuklarinda bile
herhangi bir faktorden daha fazla test bilgisi ve puan giivenirligine sahip oldugu
bulunmustur. Etkililik motivasyonu ve LE alt 6l¢ekleri arasindaki Pearson korelasyonlari
kelime bilgisi i¢in .30 alfabe bilgisi boyutuyla .34, dinledigini anlama ile .31, matematik alt
boyutuyla .44 olarak rapor edilmistir (McDermott ve dig., 2011). Tiim LTLS alt boyutlart,
MS-PAS ile orta dereceli iliskili ve MS-PAS toplam performansinin %22'si etkililik
motivasyonu ile iliskili bulunmustur (Charles, 2018).

Uciincii boyut dgrenmede kisileraras1 duyarlilik, dgrenme durumlari sirasinda
cocuklarin dinleme ve anlama becerileri ile olumsuz durumlarda saldirganlik davranisini
tercih etme diizeyini 6lger. Ornek maddeler; “alternatif yaklasim &nerilerine olumlu tepki
verir, sdylenenlere kulak verir ve grup aktivitelerinde sirasmi bekler.” Ogrenme
davraniglarinin gelecekteki akademik basari yetersizligi riskine karsi koruyucu oldugu,
matematik alaninda genel 6grenme davraniglarinin %86.8 oraninda, 6grenmede kisilerarasi
duyarlilik boyutunda %45.7, dinledigini anlama alaninda genel 6grenme davraniglarinin
%80.9 oraninda, ilgili boyutta %44.2 oraninda koruma sagladigi tespit edilmistir
(McDermott ve dig., 2011). Charles’in (2018) calismasinda, ogrenmede Kkisilerarasi
duyarlilik boyutu MS-PAS performansinin %26’sin1 agiklamaktadir.

Ogrenmeye sozlii katilim boyutu, grenme durumlari sirasinda cocugun sozel ifade
becerilerini 6lger. Bu boyutta yer alan maddeler; “basarilarini bagkalarma gostererek
duydugu gururu ifade eder (6r. Bak, bir roket gemisi yaptim.), becerilerini ve bilgisini
sozel olarak ifade eder (6r. Bak ona kadar sayabiliyorum.)”. LE alt 6l¢eklerinden alfabe
bilgisi ve genel 6grenme davraniglarinin gelecekteki akademik basarisizlik riskine karsi
koruyuculugu %77.3, 6grenmeye sozli katilm boyutundaki %59.2 oran1 en yiiksek
koruyuculugu saglamistir. Kelime bilgisi alaninda genel 6grenme davranislart %76.3,

O0grenmeye sozlii katilim boyutunda %61.4 oraninda, dinledigini anlama alaninda genel
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o0grenme davraniglart %80.9, ilgili boyutta %56.3 oraninda, matematik alaninda genel
ogrenme davraniglar1 %86.8 oraninda, 6grenmeye sozlii katilim boyutunun %55.6 oraninda
koruma sagladigi tespit edilmistir (McDermott ve dig., 2011). Ogrenmeye sozlii katilim
boyutunun, gelecekteki akademik basarisizlik riskine karsi diger 3 LTLS faktoriinden daha
yiiksek oranlarda koruyucu oldugu goriilmiistiir.

Ogrenmeye siirekli odaklanma boyutu, bireysel ya da grupla 6grenme durumlarinda
cocugun dikkat siiresini belirlemeyi amaglar. Ornek maddeler; “kendi sectigi bireysel
etkinliklere 10 dakikan fazla odaklanir, grup etkinliklerine yonlendirme olmadan 10
dakikadan fazla odaklanir.” Ogrenmeye siirekli odaklanma boyutu ve LE alt boyutlari
arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore; alfabe bilgisi i¢in .31, kelime
bilgisi .30, dinledigini anlama .30 ve matematikte .42 bulunmustur. Bu boyuttaki daha iyi
ogrenme davranislarinin ile akademik basarisizliga karsi alfabe bilgisi igin %50, matematik
basarisizlig1 riskine karst %51.2 oraninda koruyucu oldugu bulunmustur (McDermott ve
dig., 2011). Bu bulgulardan farkli olarak Charles (2018), MS-PAS performansi ile en az
iligkili olan boyutun 6grenmeye siirekli odaklanma (r= .40-.42) oldugunu rapor etmistir.
Bu farkliligin LE 6l¢eginin akademik basar1 tahminiyle ilgili olabilecegi belirtilmistir.

Yenilik ve risk kabulii boyutu, alisilmadik ¢alismalara katilimda kendine gilivenli ve
istekli goriinme davraniglarimi dlger. Bu boyutta yer alan maddeler; se¢enek tanindiginda
bilinen bir calisma tekrarlamak yerine yeni bir calisma almay1 tercih eder ve alisik
olmadig1 grup etkinliklerine goniillii olarak katilir. Yenilik ve risk kabulii boyutu ve LE alt
boyutlar1 arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore; alfabe bilgisi i¢in
.29, kelime bilgisi .25, dinledigini anlama .28 ve matematikte .36 bulunmustur
(McDermott ve dig., 2011). Bu boyutun gelecekte ortaya cikabilecek basarisizliga kars
risk azaltimi saglamadigi bildirilmistir. Yenilik ve risk kabulii boyutu diger tiim LTLS
faktorleri igerisinde LE ile en diisiik iligkili boyut olarak goriilmektedir. Bu sonuglardan
farkli olarak Charles (2018), LTLS yenilik ve risk kabulii boyutu ile grup 6grenimi
boyutlarinin (r= .58-.63) MS-PAS toplam oOlgek ve alt oOlgekleri ile en yiiksek iliskili
boyutlar oldugunu bulmustur.

Son boyut olan grup 6grenimi, grup etkinliklerine katilim, akranlar ve 6gretmenle
iletisim kurma becerilerini 6lger. Grup 6grenimi boyutu ve LE alt boyutlar1 arasindaki
iliski Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore; alfabe bilgisi i¢in .31, kelime bilgisi .30,
dinledigini anlama .34 ve matematikte .42 bulunmustur. Grup Ogrenimi boyutunun
gelecekte olusabilecek akademik basarisizliga karsi herhangi bir risk azaltimi saglamadigi

bildirilmistir. Yenilik ve risk kabulii ile grup 6grenimi boyutlarinda yer alan davranislarin
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benzersiz oldugu, yaraticilik, akran etkilesimi ve davranissal giriskenlikle daha fazla iligkili
olabilecegi belirtilmistir (McDermott ve dig., 2011). Bu baglamda ¢aligma kapsaminda ele
aliman O0grenme davraniglarinin teorik temelleri, McDermott ve Watkins’in (1987; akt.
McDermott ve dig., 2011) gorev planlama, giriskenlik, hayal kiriklig1 ile basa ¢ikma gibi
davranigsal hiyerarsileri, Stott’mn (1978) 6grenme giigliigii ¢eken ¢ocuklarin kisilik ve
bireysel 6zelliklerini Ogrenme stili, tanima ya da ayirt etme, tamamlama, kontrol etme,
kesfetme, nesne ve insanlar iizerinde etkide bulunmaya istekli olma olarak tanimladigi

etkililik motivasyonu kapsaminda ele alan yaklasima dayanir.

2.1.4.1. Ogrenme kuramlarina genel bir bakis. Ogrenme kuramlar1 grenmenin
olusabilecegi durumlar ve olusamayacagi durumlar1 tanimlamaktadir. Her bir kuram
O0grenmenin var olan tiim kosullar icerisinde hangi durumlarda meydana geldigini
aciklamamaktadir (De cecco, 1968 akt. Senemoglu, 2011). Ornegin davranis¢1 kuramlar,
insan davraniglarin gézlemlenebilir yonleriyle ilgilenir. Davranis tanimlamalarini ise
organizmanin uyarici-tepki ¢agrisimlarindan kaynaklandigini belirtir (Zhou ve Brown,
2015). Davranis¢1 kuramlarin 6grenme sirasinda insan davraniglarini tam olarak
aciklamada yetersiz kaldigini ve kat1 bir yapiya sahip olan bazi kurallarinin bulundugunu
belirterek gelistirilen Sosyal Ogrenme Kurami, bireylerin nasil 6grendiklerini tanimlamayi
amagclamistir. Insanlarin diisiinme, algilama, plan yapma ve inang yapilarmin grenme
tizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir (Bayrakci, 2007). Bilissel 6grenme kuramlari ise
organizmanin disaridan gelen duyumlara eklemeler yaparak yasantiyr yeniden
diizenlediklerini savunmaktadir. Biligsel kuramcilar gézlemlenebilir davranislarla birlikte
ogrenenin igsel siiregleriyle ilgilenmektedir. Norofizyolojik kuram, 6grenmeyi hem bilissel
hem de norofizyolojik yapilarda gergeklesen degisimler yoluyla gergeklestigini

savunmustur (Senemoglu, 2011).

2.1.5. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik 1yi olus, yasamin iyi siirdiiriilmesi ile ilgilidir. Kisinin iyi olma hali ve
etkili bir isleyisin birlikte ifade edilmesidir. Psikoloji baglaminda etkili olma, hedef
yonelimi, potansiyeli ortaya koyacak eylemlerde bulunma, yasamda kontrol edilebilenler
tizerinde s6z sahibi olma ve olumlu insan iliskilerini igerir (Huppert, 2009). Benzer bir
tanimla, optimal psikolojik isleyis ve yasam deneyimidir (Ryan ve Deci, 2001). Ryff
(1995), iyi olusu Aristo’nun insanin ulasabilecegi en biiyiik iyilik olarak tanimladig

Eudaimonia ile ilgili goriislerinden hareketle, kisinin ger¢ek potansiyeline ulagsmak igin
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sarf ettigi milkemmellik cabasi olarak tammlanustir. Iyi olus, yasam kalitesi ile
iligskilendirilen, kisisel ve sosyal hedeflerin gerceklestirilmesi ile tanimlanan dinamik bir
yapidir (Statham ve Chase, 2010). Insan, hayati boyunca olumsuz pek c¢ok durumla
karsilagabilir. Boyle durumlarda yasanan olumsuz duygular1 yonetebilmek psikolojik iyi
olus i¢in 6nemlidir. Duygu yogunlugunun asir1 olmasi ya da ¢ok uzun siire hissedilmesi
giindelik yasamda islev gorme yetenegini olumsuz etkilediginde psikolojik iyi olma hali
tehlikeye girebilir (Huppert, 2009).

Saglikli ya da etkili psikolojik isleyisi olusturan unsurlar, gelisim psikolojisi, klinik
psikoloji ve akil saglig1 alan yazininda goriilmektedir. ilgili yazinda iyi olma haline kendi
baglamlarinda odaklanmistir. Bu nedenle iyi olusun tiim 0Ozelliklerini i¢ermedikleri
belirtilmistir. Erikson’mn, dogumdan yasliliga kadar insanin gelisimsel gorevlerini
tanimladig1 Psikososyal Gelisim Kurami, Neugarten’in yetigkinlik ve yashlikta kisiligin
degisimi c¢aligmasi, Maslow’un Kendini Gergeklestirme Kurami, Jahoda’nin pozitif ruh
saglig1 kriterleri, Biihler’in temel yasam egilimleri, Allport'un olgunlasma kavrama,
Rogers’in  Fenomenolojik Benlik Kurami, Jung’un ruhun yapisint birey merkezli
tanimladig1 Analitik Psikoloji iyi olusla ilgili cesitli felsefi bakis agilar1 sunar (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002; Ryff, 1995; Waterman, 1993).

2.1.5.1. Bradburn’un psikolojik iyi olus formiilasyonu. insanin iyi olma haline
yonelik anlam arayigi Aristo’dan giiniimiize kadar felsefi tartismalar ve teorilerin odak
noktast olmustur. Bradburn’un (1969) “The Structure of Psychological Well-Being”
(Psikolojik Iyi Olusun Yapisi) calismasi, psikoloji alaninda iyi olusla ilgili ilk kapsaml
caligmadir. Bradburn (1969), psikolojik iyi olus ve mutlulugu tanimlamanin, yazili tarih
boyunca kaygi yaratan bir kavram oldugunu belirtmis ve mutluluga odaklanmistir.
Seligman’in  Onciiliigiindeki pozitif psikoloji hareketi, giliniimiizde endise Yyaratan
kavramlardan mutlulugun bilimsel agidan eskimis bir tabir oldugunu belirtir. Asil konunun
insan morali oldugunu, biyoloji, genetik ve ekolojinin bir farklilik yaratmadigini, son 50
yilda yasam sartlarindaki olumlu degisimlerin belirli bir diizeyde memnun olma ile iligkili
oldugu vurgulanmistir (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich ve Linkins, 2009).

Bradburn (1969) psikolojik iyi olusun, olumlu ve olumsuz duygulanim sonucu
oldugunu ve bu iki duygunun birbiri ile alakali olmadigimni belirtmistir. Iyi olus diizeylerini
inceledigi calismasinda bireyleri yas, aile 6zellikleri, egitim durumu ve gelir gibi bazi
sosyal gostergeler tizerinden degerlendirmistir. Ancak Ryff (1989a) bu arastirmanin,

psikolojik iyi olusun yapisal 6zelliklerini belirleme amaci tasimadigini, ¢alismanin belirli
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bir donemdeki sosyal degisikliklerin bireydeki etkisini belirledigini ifade etmistir. Bununla
birlikte Ryff (1989b), Eudaimonia’yr mutluluk olarak ¢evirmenin, Aristo’nun tim

iyiliklerin en iyisi olarak atfettigi anlamdan ¢ok uzak oldugunu aktarmistir.

2.1.5.2. Ryff’in psikolojik iyi olus formiilasyonu. Ryff (1989a) pozitif psikolojik
isleyisi olusturan etmenleri belirleme amaciyla, gelisim psikolojisi, klinik psikoloji ve akil
sagligi yazininda yer alan kuramlardan yararlandigi alti boyutlu iyi olus modeli 6ne
stirmiistiir. Bu boyutlar; 6z kabul, bagkalariyla olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evresel ustalik,
yasam amac1 ve kisisel gelisimdir. Oz kabul, bireyin kendine kars1 olumlu tutumlarmi ve
gecmis yasamini kabul etmesini vurgular. Bagkalariyla olumlu iliskiler, ruh saglig
alaninda &nemli goriilen sevme yeterligini belirtir. Ozerklik, bireysellesmeyi ve onay igin
baskalarmma bagimli kalinmayan bir yapiyr vurgular. Cevresel ustalik, kisinin yasamda
gelisim, degisim arayisini ve yasami fiziksel ve zihinsel yonden yaratici bir sekilde
siirdiirme yetenegini belirtir. Yasam amaci, bireyin yagamina dair amag¢ ve anlam hissine
sahip olusuyla ilgilidir. Kisisel gelisim, kisinin kendini ve potansiyelini gergeklestirme
ihtiyacim1  vurgular. Kisisel gelisim boyutunun Aristo’nun Eudaimonia kavramiyla
benzerlik gosterdigini savunmustur (Ryff, 1989b). One siirdiigii iyi olus modelinin
Bradburn’un (1969) olumlu, olumsuz duygular ve yasam doyumu ayrimindan farkli bir
yapida oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte modelin teorik diizeyde daha kapsamli bir

iyi olus cercevesi sundugunu ancak ampirik ¢alismalarin yetersiz oldugunu vurgulamistir

(Ryff, 1989b).

2.1.5.3. Diener ve digerlerinin psikolojik iyi olus formiilasyonu. Diener ve
digerleri (2009), iyi olus degerlendirmelerinde teorik ve ampirik sinirlamalar oldugunu
belirtmistir. Diener ve digerleri (2009), Ryan ve Deci (2001) ile Ryff’in (1989) 6znel 1yi
olus ve psikolojik iyi olusun birbirinden farkli oldugunu gériisiine katilmamaktadir. Oznel
1yi olusun bireysel yasam degerlendirmesi oldugunu, psikolojik iyi olusun ise insanin iyi
isleyisini temsil ettigini savunmustur. Bu nedenle aragtirmacilar iyi olusun farkli yonlerini
kapsayici bir sekilde ele alan kisa bir dlgme araci gelistirmistir. Onceki arastirmacilarin
goriislerinden yararlanarak gelistirdikleri iyi olus modeline; Csikszentmihalyi’nin (1990)
iyi olus icin temel gereklilik olarak belirttigi katilim ve akisa girme halini, Peterson ve
Seligman’in (2004) saglikli isleyis icin iyimser bakis a¢isi goriislerini dahil etmistir.
Bununla birlikte Maslow’un (1958) ihtiyaglar hiyerarsisinde yer alan saygi duyulma
ithtiyacin1 ortaya koyacak bir madde ile Brown, Nesse, Vinokur ve Smith’in (2003)

bagkalarinin iyiligine yonelik eylemlerin iyi olusa katki sagladigi gortisiiyle de ilgili bir
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madde eklenmistir. Ryff (1989), Ryan ve Deci’nin (2001) anlam arayisi, olumlu sosyal
iligkiler, benlik saygisi, yetkinlik ve ¢evresel ustalik 6gelerini de eklemistir (Diener ve dig.,
2009). Bu cercevede, psikolojik iyi olusun yaygin olarak kabul edilen 6nemli yonlerini

Olgmeyi amaglamistir.

2.1.5.4. Oz-belirleme kurami. Ryan ve Deci (2000), sosyal kosullar baglaminda
gelisen insani, kendi kendini diizenleyebilme, igsel motivasyon ve iyi olusu artiran ya da
azaltan faktorlerle ele aldiklar1 Oz-belirleme Kurami’m (Self-Determination Theory)
gelistirmistir. Kuram, Aristo’'nun Eudaimonia kavramini ya da insanin kendini
gerceklestirme arayiginin iyi olus i¢in ne anlam ifade ettigini ve bu arayisin nasil olumlu
sonuglanacagini inceleyen bir bakis agisiyla olusturulmustur. Teori, ii¢ temel ihtiyacin iyi
olus i¢cin gerekliligini belirtir. Bunlar; 6zerklik, yetkinlik ve iliskili olma. Bu ihtiyaclar
insanin varolugsal amacini gergeklestirecek potansiyele sahip olmasi ile iliskilidir. Ancak
bu ihtiyaglarin karsilanmama durumunun, sosyal ve Kkiiltiirel baglamlarda olumsuz
psikolojik sonuglar doguracagi savunulmustur (Ryan ve Deci, 2001).

Psikolojik iyi olus alan yazininda yer alan kuramlar ve modeller farkli bakis
acilarin1 temsil etmekle birlikte iyi olus tanmimlamalarin agirlikli olarak kendini
gerceklestirme perspektifinde incelenmistir.  Mevcut modeller ve kuramlarla ilgili
elestirilerin genel olarak hedonik (doyum ve pozitif duygular) ve eudaimonik bakis agilart
ile iyi olusu tanimladigi ve tanim gesitliliginin bu farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir.
Ayrica 6znel ve psikolojik iyi olus olarak yapilan ayrimin, aralarindaki baglantilari ve
farkliliklar1 g6z ardir ettigi belirtilmistir. Bu nedenle 6znel ve psikolojik iyi olusun birlikte
calisilmas1 gerekli goriilmektedir (Opree, Buijzen ve Van Reijmersdal, 2018). Ryff de
(1989b) “Aristo’nun Eudaimonia kavrami mutluluktan ziyade, kisinin gercek
potansiyelinin farkina varmasi olarak ¢evrilseydi, psikolojik iyi olusla ilgili son 20 yildir

yapilan arastirmalarin ¢ok farkli bir yonde olacagini” savunmustur.

2.1.5.5. Cocuklarda psikolojik iyi olus. Norobilim, psikoloji, zihinsel saglik
alanlarinda ve diger alanlardaki gelismeler ¢ocuk iyi olus ¢alismalarinin son yillardaki
artigina katki saglamistir (Mashford-Scott, Church ve Tayler, 2012). Cocuklarda iyi olus
diizeylerindeki artislarin egitim hedeflerinden biri olan 6grenmede de artislar saglayacagi
belirtilmistir (Seligman, 2002 akt. Seligman ve dig., 2009). Okullarin akademik
ogrenmeyle birlikte kisilik gelisimi ve iyi olusu artirmaya yonelik ¢alismalar i¢in en uygun
kurum olduklar diisiinilmektedir (Kern, Waters, Adler ve White, 2014; Peterson, 2006).

Ancak cocuk iyi olusunu belirlemek karmasik bir siirectir. Bu farkliligin en 6nemli sebebi
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yeni teknolojiler, kiiresellesme ve kiiltiirel yapilarda goriilen degisimdir. Cocuklar bu
degisimlere en kolay uyum saglayan gruptur. Bununla birlikte ¢ocuk iyi olusunu belirleme
bu yapilardaki degisimlerden etkilenir (Frenes, 2007).

Moore (2013), cocuk iyi olusunun girdi degil bir sonug¢ oldugunu, farkli yas
gruplarinda iyi olusu belirlemenin énemli oldugunu belirtmistir. Iyi olusun olumlu oldugu
kadar olumsuz yapiy1r da kapsadigini diisiinmektedir. Cocuk iyi olusunun dort farkl
alandaki ozellikler ile islevsel oldugunu belirtmistir. Bunlar; fiziksel saglik, gelisme ve
giivenlik (genel saglik durumu, sagliga olumsuz etkisi olabilecek risk davranislari, saglikli
isleyise katki saglayacak davraniglar), ikincisi, psikolojik ve duygusal gelisim
(igsellestirme, digsallastirma, benlik saygisi, basa ¢ikma becerileri), iglincii olarak, biligsel
gelisim ve okul basarist (okul problemleri, 6grenme giigliikleri, biligsel gelisim, basari)
dordiinciisii, sosyal gelisim ve davranis (ebeveyn c¢ocuk iliskisi, aktif katilim, olumlu
sosyal davraniglar, olumsuz sosyal davraniglar). Moore, bu dort alanin g¢ocuklarin
gelisimsel sonuglart olumlu ve olumsuz ozellikleri ile tanimlamistir. Fiziksel saglik,
gelisim ve giivenlik alaninda egzersiz yapma, saglikli beslenme, olas1 yaralanmalara kars1
onlemler almanin iyi olusa olumlu katkilar sundugunu, hastalik, obezite ve yaralanmanin
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Psikolojik ve duygusal gelisimde olumlu isleyis igin,
yasam doyumu, umut etme ve empatinin olumlu katkilar sagladigi, depresyon, giivensizlik
duygusu ve intihar egilimlerinin bu alanda iyi olus i¢in olumsuz &zellikler oldugunu
belirtmistir. Sosyal gelisim ve davranis alaninda iyi olusa katki saglayan olumlu ozellikler
toplumsal uyum, goniilliiliik, cevre yonetimi olarak tanimlanirken, alkol, madde kullanima,
olumsuz o6zelliklere sahip sosyal gruplara katilim gibi davranislar iyi olusta negatif etkiye
sahiptir. Biligsel gelisim ve okul basaris1 alaninda egitim alma, merak, elestirel diistinme
olumlu isleyis i¢in gerekli goriiliirken, okul terki, okuldan kagma ve okuldan atilma ¢ocuk
ve genglerin bu alanda risk altinda kalmasina neden olan olumsuz durumlardir.

Huppert ve So (2013), Amerikan Psikiyatri Dernegi ve Diinya Saglik Orgiitii’niin
ruhsal bozukluklar ve uluslararast hastalik siniflandirmalarimin tam tersi durumlarini
tanimlamis ve iyi olusun on 6zelligini belirtmistir. Tanimlanan olumlu 6zellikler, 1yi olus
alan yazininda siklikla ayrilan hedonik ve eudaimonik perspektiflerini birlestirmistir. Bu
ozellikler; yetkinlik, duygusal istikrar, baglilik, anlam, iyimserlik, olumlu duygu, pozitif
iligkiler, esneklik, 6z saygi ve canliliktir. Yetiskin ve c¢ocuk iyi olusuna yonelik
tanimlamalar degerlendirildiginde; Moore (2013) ile Huppert ve So’nun (2013) iyi olus
simiflandirmalarinda benzer 6zellikler dikkat cekmektedir. Her iki tanimlamada 6z saygt,

olumlu davraniglar, basarma duygusu ve zorluklarin {istesinden gelme gibi 6zellikler
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goriilmektedir. Bu baglamda ¢ocuklukta iyi olusu inceleme ve iyi olusu artirmaya yonelik
caligmalarin, diger degiskenlerin etkisi géz ardi edildiginde yetiskinlik donemine de katki
saglayacagi belirtilebilir.

Son yillarda artan sayida arastirma (Casas, 2011; Kern ve dig., 2014; Mayr ve
Ulich, 2009; O’Connor, Blewitt, Nolan, Skouteris, 2018; Seligman ve dig., 2009; Pollard
ve Lee, 2003; Rouse ve Fantuzzo, 2009) ¢ocuk iyi olusunu 6znel gdstergeler, ¢ok boyutlu
iyi olus modelleri, sosyal duygusal ve dayaniklilik, okul basarisindaki risk faktorleri,
gelisim ve program tasarimi konularinda ele almistir. Bu g¢alismalar, ¢ocuklarda sosyal
duygusal 6grenmeyi desteklemenin gelisimin tiim alanlarinda ilerlemelere de katki
saglayacagi (O’Connor ve dig., 2018), cocuk ve ergenlerin yasam kosullarinin
degerlendirilmesi ve sosyal katilim haklarimin iyi oluslari i¢in 6nemi (Casas, 2011),
fiziksel, psikolojik, biligsel, sosyal ve ekonomik boyutlarin iyi olusun farkli alanlar1 oldugu
(Pollard ve Lee, 2003), okul sistemlerinde kullanilan akademik basar1 degerlendirmelerine
ek olarak Oznel iyi olus ve PERMA gibi ¢ok boyutlu iyi olus modellerinin okullarin
nitelikli insan yetistirme hedefine ulagsmada katki sunabilecegi belirtilmistir. (Kern ve dig.,
2014). Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi olusunu 6gretmenler tarafindan
PERIK (Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi) gibi dlgme araglariyla
degerlendirmenin, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini farkli agilardan incelemeye ve
ogretmenlerin pedagojik degerlendirmelerini ¢ocuk merkezli bir anlayigla yiiriitmelerine
olanak sagladigi (Mayr ve Ulich, 2009), ergenlik déneminde gengler arasinda siklikla
goriilen giinliik stres faktorleri ile basa c¢ikma becerilerini desteklemek i¢in okul
miifredatlarina iyi olusu eklemenin olumlu isleyise katki sagladigi (Seligman ve dig.,
2009), diistik gelirli ¢ocuklarin akademik ve davranissal yonden risk altinda oldugu ve
egitimsel sonuglart etkiledigi belirlenmistir (Rouse ve Fantuzzo, 2009).

Incelenen calismalar degerlendirildiginde; alan yazinda g¢ocuklarmn psikolojik iyi
olusunun farkli bakis agilartyla ele alindigi goriilmistiir. Son yillarda yapilan bazi
caligmalar (Kern ve dig., 2014; Mayr ve Ulich, 2009; Seligman ve dig., 2009), okul
sistemlerinde iyi olusu artirmaya yonelik egitim programlarinin uygulanmasina ve bu

amaca hizmet eden 6l¢me araglart gelistirmeye odaklanmaistir.



39

2.2. Tigili Arastirmalar
2.2.1. Okula Uyum ile ilgili Arastirmalar

2.2.1.1. Cocuklarin Bireysel Ozellikleri ve Okula Uyum ile Tlgili Arastirmalar

Bakkaloglu ve Sucuoglu (2018), ¢ocuklarin okul uyumunu 6zel gereksinim duruma
gore belirleyen bir 6lgme aracimi Tiirk¢e’ye uyarlamistir. Bu kapsamda cinsiyet ve 6zel
gereksinim durumlarinin okul uyumunda etkisini incelemistir. Arastirmaya 22 okul dncesi
Ogretmeni, 22 oOzel gereksinimli ¢ocuk ve 235’1t 6zel gereksinimli olmayan g¢ocuk
katilmistir. Veri toplama araci olarak Okula Uyum Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Kisa
Formu (OUODO-KF) kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére, 8lgme aracinin gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu, okula uyum puanlarinin cinsiyete gore kiz ¢ocuklari
lehine, 6zel gereksinimli olan ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin 6zel gereksinimi olmayan
cocuklara gore daha diisiik oldugu saptanmistir.

Kaya ve Akgiin (2016), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin okula uyum diizeyi ile
bireysel ozellikleri (yas, cinsiyet, mizag¢, okula devam durumu, kardes varligi) arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma verileri Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi,
Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Olgegi, Cassidy Kukla Goriisme Formu ve Demografik Bilgi
Formu ile toplanmistir. Aragtirma bulgulari, cinsiyet, yas ve okula devam siiresi ile okula
uyum arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Cocuklarin mizag¢ 6zellikleri ve 6z saygi
diizeyi okula uyum diizeylerini %3 oraninda agiklamaktadir.

Basaran, Gokmen ve Akdag, (2014), okul 6ncesi donem cocuklarinin okula uyum
sorunlarint 6gretmen goriisleriyle incelemistir. Arastirmaya 18 okul Oncesi 6gretmeni
katilmistir. Aragtirma verileri goriisme yoluyla elde edilmistir. Arastirma bulgularina gore,
16 6gretmen okula uyum sorunlar1 yagsayan dgrencilerinin oldugunu, cinsiyete gore okul
uyum sorunlariin erkek ¢ocuklarinda daha fazla goriildiigli belirlenmistir. Uyum sorunu
yasayan ¢ocuklarin %41,4’iniin tek cocuk oldugu, %44,8’inin bir Kkardesi oldugu
saptanmistir. Uyum sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin daha ¢ok 5 ve 6 yas grubunda ilk defa
okul 6ncesi egitim aldig1 belirlenmistir. Uyum sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin en ¢ok aglama,
etkinliklere katilmak istememe, anneden ayrilmak istememe gibi davranislar sergiledikleri
saptanmuistir.

Yoleri (2014), okul oncesi donem ¢ocuklarinin okul uyumunda yas, cinsiyet ve
mizag Ozelliklerinin etkisini incelemistir. Aragtirmaya okul Oncesi egitim kurumlarina
devam eden 5-6 yas grubundan 91 ¢ocuk, dgretmenler ve anneler katilmistir. Cocuklar I¢in

Kisa Mizag Olgegi ve 5-6 Yas Cocuklar1 Igin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi
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arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Aragtirma bulgulari, yas degiskeninin ve
mizag¢ Ozelliklerinden reaktivitenin anlamli yordayicilar oldugu belirlenmistir. Cinsiyet

degiskeni ile okul uyumu arasinda iligski bulunamamustir.

2.2.1.2. Ogretmen-Cocuk Iliskisi ve Okula Uyum ile Tlgili Arastirmalar

Akis ve Alakog Pirpir (2018), okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
cocuklarinin okula uyumlar1 ile 6gretmen-g¢ocuk iligkisi, 0gretmenlerin smif yonetimi
becerileri ve annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya 900 ¢ocuk ve anneleri, 250 okul dncesi 6gretmeni katilmistir. Arastirmanin
veri toplama araglari, Smifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi, Cocuk Yetistirme
Anketi, Okul Oncesi Ogretmenler i¢in Sinif Yénetimi Olgegi ve Ogretmen-Ogrenci Iliski
Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, dgretmen ogrenci iliskilerindeki ¢atisma ve
anne tutumlarindan cezalandirma alt boyutu ile okul uyumu alt boyutu konsantrasyon
problemleri arasinda pozitif yonde, 0gretmen ve Ogrenci iliskisindeki yakinligin ise
konsantrasyon problemleri ile negatif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Cocuklarin yaslari
dikkate alindiginda, 6 yas cocuklarnin 5 yas cocuklarindan daha diisiik konsantrasyon
problemleri yasadig1 bildirilmistir.

Bagceli-Kahraman (2018), ¢ocuklarin okula uyum siireclerini anne ve Ogretmen
goriigleri ile incelemistir. Bu amagla anaokullarinda gbrev yapan 39 6gretmen ve 142
¢ocugun annesi arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Anne ve O0gretmen goriislerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Cocuklarinin Okula
Uyum Siireci Ogretmen Anketi ve Okul Oncesi Cocuklarinin Okula Uyum Siireci Anne
Anketi kullanilmigtir. Arastirma bulgulari okulun ilk haftalarinda annelerin gocuklarini
okulda bekledigini, yarisindan fazlasi ise ilk hafta 6gretmenden doniit almadiklarini, 3 yas
cocuklarinin aileden ilk defa ayrilmalar1 nedeniyle daha fazla uyum sorunu yasadiklarini,
ogretmenlerin okula uyum siirecinde en ¢ok oyun etkinliklerini tercih ettikleri saptanmustir.

Baggeli-Kahraman, Sen, Alatas ve Tiitlincii (2018), 6gretmen goriislerine gore
okula uyum siirecinde yasanan sorunlar ve uygulanan stratejileri devlet ve 6zel okul
arasindaki farkliliklar ile incelemistir. Bu amacla 10 okul Oncesi 6gretmeni ile yari
yapilandirilmig goriigme gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularma gore, Ogretmenler
uyum siirecinde en c¢ok giliven kazanma ve tanmigsma etkinlikleri ile ilgi cekici etkinler
yaptiklarini belirtmistir. Uyum siirecinde yasanan zorluklarin en ¢ok aile kaynakli oldugu

belirlenmistir. Devlet kurumlarinda gorev yapan oOgretmenler en c¢ok asir1 koruyucu
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hosgoriilii aile tutumlari ile karsilagtiklarini, 6zel kurumlarda gérev yapan 6gretmenler ise
asirt koruyucu aile tutumlart ile karsilastiklarini belirtmistir.

Onder ve Giilay (2010), Ladd, Kochenfender ve Coleman (1996) tarafindan
gelistirilen 5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi’ ni
Tiirkge’ye uyarlamigtir. Uyarlama ¢alismasi, Tiirkiye’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
okul uyumlarin1 degerlendirebilecek herhangi bir 0Olcek bulunmamasi nedeniyle
yapilmistir. Orijinal formunda 27 madde ve 4 alt boyuttan olusan Olgek, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda ayni yapiy1 korumustur.

Murray, Murray ve Waas (2008), tam giin anaokuluna devam eden 157 ¢ocuk ve
Ogretmenlerinin, ¢ocuk Ogretmen iliskisi algilar1 ve ¢ocuklarin okula uyumlarmni
incelemistir. Cocuklarin 6gretmen tarafindan saglanan sosyal destege iliskin algilarim
degerlendirmek amaciyla Reid, Landesman, Treder ve Jaccard (1989) tarafindan
gelistirilen Ailem ve Arkadaslarrm Olgegi (My Family and Friends Scale) yalmizca
ogretmene yonelik algilar1 belirleyecek sekilde uyarlanmistir. Ogretmenler ise ayni dlgegin
cocuk Ogretmen iliski kalitesi ve ¢ocuklara sunduklari sosyal destegi degerlendirdikleri
Ogretmen versiyonunu doldurmustur. Cocuklarin okula uyumunu 6gretmen algilarina gore
degerlendirmek amaciyla Okul Uyumunun Ogretmen Derecelendirme Olgegi (Birch ve
Ladd, 1997) Okulu Sevme ve Okuldan Kaginma alt boyutlari kullanilmistir. Cocuklarin
okul uyumlarmi kendi algilarina gore degerlendiren Okul Begenme ve Kaginma Anketi
(Ladd ve Price, 1987) aragtirmanin bir diger veri toplama aracini olusturmustur. Bulgular,
ogretmen ve ¢ocuk sosyal destek algis1 derecelendirmeleri arasinda diisiik diizeyde uyum
gostermistir. Cocuklarin 6gretmen destek algisi puanlarinda tig alt 6l¢ekten ikisi igin diisiik
giivenirlik belirlenmistir. Okula uyum puanlar1 da 68retmen ve cocuk algisina gore
farklilik gostermistir. Bulgular 6gretmen ve ¢ocuklarin ayni yapilar arasinda farkli bilgiler
vermesinin iligki algilarindaki farkliliklardan kaynaklandigin1 gostermistir.

Harrison, Clarke ve Ungerer (2007), okula uyumu ve ¢ocuk 6gretmen iliskisini,
cocuklarin 6gretmen hakkindaki duygular1 ve ¢izimleri yoluyla incelemistir. Arastirmaya 6
yasinda 125 cocuk katilmistir. Cocuklarin 6gretmenle iliski algilarini yansitan ¢izimler ile
Ogretmen tarafindan derecelendirilen okula uyum sonuglari orta diizeyde iliski gostermistir.

Pianta ve Stuhlman (2004), okul 6ncesi donemde Ogretmen c¢ocuk iliskisindeki
yakinlik ve catismanin ilkokul birinci siniftaki sosyal ve akademik becerilerle iliskisini
incelemistir. Arastirmaya 490 cocuk, anneleri ve 6gretmenleri katilmistir. Arastirma karma
desende tasarlanmistir. Veri toplama araglari olarak, ¢ocuklarin anne ve okul Oncesi ve

birinci simif 6gretmenleri tarafindan davranig sorunlarim1 degerlendirme amaciyla Cocuk
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Davranisi Kontrol Listesi ya da Ogretmen Rapor Formu (Achenbach, 1991), okul 6ncesi
donemde sosyal yeterligi degerlendirmek amaciyla 6gretmenler tarafindan kullanilan
Kaliforniya Okul Oncesi Sosyal Yeterlilik Olgegi (Levine, Elzey ve Lewis, 1969), okul
oncesi ve ilkokul birinci smif dgretmenleri tarafindan Ogrenci-Ogretmen Iliskileri Olgegi
kisa formu (Pianta, 2001), ¢ocuklarin okul dncesi ve birinci smiftaki kelime dagarciginm
degerlendirmek amaciyla Woodcock Johnson Psiko-Egitimsel Batarya - Gozden
Gegirilmis Bilissel Yetenek ve Basar1 Testlerinin (Woodcock ve Johnson, 1990) Resimli
Kelime alt testi, cocuklarin birinci siniftaki akademik basarisin1 degerlendirmek amaciyla
NICHD Erken Cocuk Bakim Calismasi i¢in olusturulan form, dgretmenler ve ¢ocuklari
arasindaki etkilesim okul oncesi donemde ve birinci smifta Okul Oncesi Ortaminin
Gozlemsel Kaydi ve birinci simif uzantis1 (NICHD Erken Cocuk Bakim Arastirma Agi,
1996) kullanilarak gézlenmistir. Arastirma sonuglari, 54 aydan ilkokul birinci sinifa kadar
gegen siiregte Ogretmen-cocuk iligskisindeki ¢atigmanin orta diizeyde devam ettigini
gostermistir.

Hamre ve Pianta (2001), okul 6ncesi donem cocuklarinin davranislar1 ve 6gretmen-
cocuk iliski kalitesinin, sekizinci siniftaki okul basaris1 ve davranigsal sonuglari ne 6l¢iide
yordadigini incelemistir. Bu amagcla olusturulan boylamsal aragtirmaya, okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden 179 ¢ocuk ve d6gretmenleri katilmistir. Veri toplama araci olarak;
cocuklarin davranis problemleri, 6grenme sorunlari, sosyal beceriler ve akran iliskileri gibi
alt boyutlarda smif davranislarinin incelendigi Ogretmen-Cocuk Derecelendirme Olgegi
(TCRS; Hightower ve dig., 1986), O0gretmen algilarina gore belirli bir ¢ocukla iliski
kalitesinin degerlendirildigi Ogrenci-Ogretmen Iliskileri Olgegi ve anaokuluna giristeki
biligsel gelisimi tahmin etmek amaciyla Stanford-Binet Zeka Olgegi-Revize Edilmis,
Dordiincii Baski (SB-FE; Thorndike, Hagen ve Sattler, 1986) kelime alt testi kullanilmistir.
Cocuklarin ilkokul 1. siniftan 8. sinifa kadar akademik notlari, standart test puanlari,
calisma aligkanligr derecelendirmeleri ve disiplin kayitlar1 yillara gore toplanmistir.
Arastirma bulgulari, okul oncesi 6gretmenlerinin kizlarla erkek ¢ocuklarina gore daha
yakin ve daha az ¢atismali iligki kurdugunu, 6gretmen ¢ocuk iliskisinde yliksek catisma ve
bagimhiligin 8. simmifa kadar akademik basari ile negatif yonde iliskili ve anaokulundaki
yiiksek catisma puanlarinin ilkokulda daha az olumlu g¢alisma aligkanligr ve disiplin
ithlalleriyle iligkili oldugu saptanmistir.

Birch ve Ladd (1997), 6gretmen c¢ocuk iliskisinin i¢ farkli 6zelligini (yakinlik,
bagimlilik ve catisma) okul uyumundaki etkisini incelemistir. Bu amagla okul Oncesi

egitime devam eden 206 c¢ocuk ve Ogretmenleri arastirmaya katilmistir. Arastirma
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bulgularina gore Ogretmenleri ile bagimlilik temelinde iliski kuran g¢ocuklarda diisiik
akademik performans, okula karsi daha olumsuz tutumlar ve okul ortaminda daha az
olumlu iliskiler kurduklari saptanmistir. Ogretmenleri ile ¢atismali iliski kuran ¢ocuklarmn
okul uyumu alt boyutlarindan okuldan hoslanma, okuldan kaginma, kendi kendini yonetme

ve igbirlik¢i katilim puanlar ile iligkili bulunmustur.

2.2.1.3. Akran lliskileri ve Okula Uyum ile ilgili Arastirmalar

Chi, Kim ve Kim (2018), akran iliskileri, zihin kuraminin, yiiriitiicii islev
becerilerinin ve bilissel yetenegin okul uyumu ile iligkisini aragtirmigtir. Caligmaya 183
cocuk ve Ogretmenleri katilmistir. Arastirmanin veri toplama araglar; okul uyumunun
degerlendirildigi Okul Oncesi Uyum Anketi, akran iliskilerini degerlendirme amaciyla
Penn Etkilesimli Akran Oyunu Olgegi, Kaufman Degerlendirme Bataryasi (Kaufman ve
Kaufman, 1983) ile biligsel yetenekler, Zihin Kuramina dayali yanlis inang
degerlendirmesi i¢in Temsili Degisim Gorevi (Gopnik ve Astington, 1998), Yer Yanlig
Inan¢ Gorevi ve lkinci Derece Yanlis Inang Gorevi (Perner ve Wimmer, 1985), sicak
yiiriitiicli islevler icin Az Daha Cok (Carlson, Davis & Leach, 2005) ve Cikartma Arama
Gorevleri (Choi ve Song, 2013) kullanilmigtir. Aragtirma sonuglari, okul uyumunun
incelenen tiim degiskenler ile iligkili oldugunu saptamistir. Sicak yiiriitiicii islevlerin akran
iligkileri ve biligsel yetenek varyanslar1 hari¢ tutuldugunda bile okul uyumunu yordadig:
bildirilmistir.

Seger, Giilay-Ogelman, Simsek, Onder ve Bademci (2014), okul &ncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas cocuklarinin akran siddetine maruz kalma ve okula uyum
diizeylerini incelemistir. Arastirmaya 200 ¢ocuk katilmistir. Veri toplama araglar olarak,
“Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ve “5-6 Yas Grubu Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi” kullamilmistir. Arastirma sonuglari, akran siddetine maruz
kalmanin okula uyum alt boyutlarindan isbirlikli katilim ve okulu sevme ile negatif yonde
ve anlamli bir iligki oldugunu, akran siddetine maruz kalma diizeylerinin okula uyum
tizerindeki goreli 6nem sirasi igbirlikli katilim, okulu sevme, kendi kendini yonetme ve
okuldan kaginma seklindedir.

Giilay ve Erten (2011), okul oncesi donem cocuklarinin akran kabulii ve okula
uyum diizeylerini incelemistir. Arastirmaya 5-6 yas grubundan 99 ¢ocuk katilmistir.
Arastirmada veri toplama aracglar1 olarak, akran iligkilerini belirlemek amaciyla Resimli
Sosyometri Olgegi, okula uyum diizeylerini degerlendirmek amaciyla 5-6 Yas Cocuklari

I¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi kullanilmustir. Arastirma verilerinden
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okul uyumu, 6gretmen derecelendirmeleri ile Resimli Sosyometri Olgegi ise arastirmacilar
tarafindan c¢ocuklarla yapilan bireysel goriismeler dogrultusunda uygulanmistir. Aragtirma
sonuglari, akran kabulii ve okul uyumu arasinda pozitif yonde, akran kabulii ile okuldan
kaginma diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski géstermistir.

Berndt (1999), c¢ocuk ve ergenlerin okul uyumunda, davraniglarinda ve
tutumlarinda akran etkisini incelemistir. Calismada sunulan yeni teorik ¢erceve, cocuklarin
tiim akranlarinin kendisi hakkindaki goriislerinin etkisinden ziyade daha spesifik bir
konuya odaklanmistir. Arkadas etkisinin iki yolu olarak tanimladigi1 bu cerceveye gore, ilk
yol belirli dzelliklere sahip arkadaslarin etkisiyle alakalidir. ikinci yol ise, arkadaslik
iliskisindeki kalite ve istikrarin dostluk ¢ercevesindeki etkisi ile ilgilidir. Belirtilen iki yol
arasinda etkilesimlerin cok gii¢lii oldugunu savunmustur. Bununla birlikte bu etkilerin
daha fazla arastirilmasi gerektigini belirtmistir.

Ladd, Kochenderfer ve Coleman (1996), okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin sinif
arkadagligi algilarimin  ilkokula gegiste okula uyumlariyla iligkisini incelemistir.
Arastirmaya yaslar1 5-6 olan 84 ¢ocuk katilmistir. Orneklemin tamami simifta iyi bir
arkadasa sahip olan c¢ocuklardan segildi. Arastirmanin veri toplama araglari olarak,
arkadaslik Gzelliklerinin sosyometrik degerlendirmesi olan Kii¢iik Cocuklar igin
Arkadaslik Ozellikleri Goriismesi, ¢ocuklarm okul algilarmin degerlendirildigi Okulu
Sevme ve Kagmma Olgegi (Ladd ve Price, 1987), c¢ocuklarin okuldaki duygusal
deneyimleri belirlemek amaciyla Yalnizlik ve Sosyal Doyumsuzluk Anketi gocuklarin
algiladiklar1 sosyal destek faktorleri i¢in Akran Sosyal Destek Algis1 Olgegi, gorsel ve dil
becerilerini degerlendirmek amaciyla Metropolitan Okula Hazirlik Testi alt Slgekleri,
cocuklarmn okula uyumu dgretmen degerlendirmesi olan Smifa Katilim/Bagimsizlik Olgegi
kullanilmistir. Bulgular, catismali arkadashik iligkileri yiiksek diizeyde yalmzlik ve
kacinma ile iligkili, diisiik diizeyde okul sevgisi ve okul katilimi ile iligkili bulunmustur.
Arkadas iligkilerinde algilanan onaylanma ve yardim g¢ocuklarin okul tutumlarinda artis
saglamistir. Tek bir ¢cocuk ile kurulan arkadasligin daha diisiik akademik basari ile iligkili

oldugu saptanmustir.

2.2.1.4. Ebeveyn-Cocuk iliskileri ve Okula Uyum ile Ilgili Arastirmalar

Ozen-Altinkaynak ve Akman (2019), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum
diizeyinde anne baba tutumlarinin etkisini aragtirmistir. Bu amagla anasiniflarina devam
eden 150 c¢ocuk ve ebeveynleri ve Ogretmenler arastirmaya katilmistir. Arastirmanin

verileri “Ebeveyn Tutum Olgegi”, “Okula Uyum Algis1 Belirleme Anketi” ile toplanmustir.
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Arastirma bulgulari ebeveynlerin baskici otoriter tutumlart ve koruyucu tutumlar ile okula
uyumun negatif yonde, izin verici ve demokratik tutumlarin ise okula uyumla pozitif yonde
iliskili oldugu saptanmustir.

Topgu ve Nazli (2018), veli oryantasyon programimin okul oncesi donem
¢ocuklarinin okula uyumu ile iliskisini incelemistir. Arastirma On-test son-test, deney ve
kontrol gruplu deneysel desende tasarlanmistir. Bu amagla, deney grubunda 12, kontrol
grubunda 12 olmak iizere toplam 24 anne ve baba katilmistir. Deney grubuna teorik
cercevesi Biligsel- Davranisgt Aile Danigsmasi Kuramina dayandirilan ve 8 oturumdan
olusan veli oryantasyon programi uygulanmistir. Arastirmaci, hazirladigi programla ilgili
anne baba goriislerini almak amaciyla program sonunda Veli Oryantasyon Programi
Degerlendirme Formu kullanmistir. Cocuklarin okula uyumlarin1 degerlendirme amaciyla
5-6 Yas Cocuklar1 Icin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi arastirmanin veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma bulgulari, deney ve kontrol gruplarinin okula
uyum On-test puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigint gdéstermistir. Son-test puanlari,
okula uyum ve alt dlgekler igbirlikli katilim ile kendi kendini yonetme becerilerinde deney
grubu lehinedir. Veli Oryantasyon Programi Degerlendirme formundan elde edilen
sonuglar, anne babalarin okul oncesi egitim, okula uyum, okul aile is birligi, oyun ve
iletigsim alanlarinda edindikleri bilgilerin yasamlarina katki saglayacagi belirlemistir.

Pianta, Nimetz ve Bennett (1997), anne-gocuk ve g¢ocuk-6gretmen iliskilerinin
okula uyumu ne diizeyde yordadigini incelemistir. Okul Oncesi donem cocuklari ile
gerceklestirilen arastirmada, anne ¢ocuk etkilesiminde gozlemlenen duygu ve kontrol
problemlerinin, ¢ocuk ve 6gretmen iligkilerinde incelenen ¢atisma ve bagimlilik ile diisiik
ve orta diizeyde iliski oldugu saptanmustir. Ogretmen derecelendirmelerine gére nitelikli
anne-cocuk etkilesimi ile sosyal uyum pozitif ydonde, gocugun anne ve dgretmenle kurdugu
nitelikli iligki kavram gelisimindeki performans: ile iligkili bulunmustur. Anne-¢ocuk
etkilesim kalitesi, cocuk-0gretmen iligkilerinden daha yiliksek diizeyde okula uyum
sonuglartyla iligkili bulunmustur.

Pianta, Smith ve Reeve (1991), anne ve ¢ocugun birlikte problem ¢6zme
durumundaki davraniglarinin okula uyum ile iligkisini incelemistir. Aragtirmaya 342 ¢ocuk
ve anneleri katilmistir. Calismada annelerin egitim diizeyi sosyo ekonomik statii gdstergesi
olarak kullanilmistir. Anaokuluna giriste ¢cocuklarin biligsel gelisimi Stanford-Binet Zeka
Olgeginin iki alt testi olan kelime bilgisi ve oriintii analizi ile, motor gelisimleri McCarthy
Cocuk Yetenekleri Olgeginin bes alt testi kullanilarak degerlendirilmistir. Anneler ve

cocuklar gozlemci esliginde yar1 yapilandirilmis iki problem ¢6zme gorevine katilmstir.
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Anne cocuk etkilesimi derecelendirilmistir. Arastirmanin izleme asamasinda, 6gretmen
tarafindan c¢ocuklarin akademik, sosyal ve davranigsal problem ve yeterliliklerini
belirlemek amaciyla Ogretmen-Cocuk Derecelendirme Olgegi kullanilmistir. izleme
verilerinin ikisi sonbahar ve ilkbahar doneminde, 3. veri ise ilkokul 1. sinifin sonbahar
doneminde toplanmistir. Arastirma bulgulari, anne ¢ocuk etkilesiminin, anaokulundaki
ogretmen derecelendirmelerinde yetkinlik ve davranig sorunlariin anlamli bir yordayicisi
olmadigr saptanmistir. Ancak ilkokul 1. smif anne faktoriiniin Ogretmen
derecelendirmesinde yetkinlik faktoriiniin  okul uyumuyla iliskili oldugunu ortaya

koymustur.

2.2.2. Ogrenme Davranislar ile ilgili Arastirmalar

Schemerse (2020), okul oOncesi donem c¢ocuklarinin 6grenme davraniglarinin
akademik basarilartyla iliskisini arastirmistir. Bu amagla okul 6ncesi 3 yas doneminden
ilkokul 2. sinifa kadar takip edilen 554 ¢ocuk aragtirmaya katilmistir. Veri toplama araglari
olarak, okul Oncesi egitimde siire¢ kalitesini incelemek amaciyla, ECERS-R'nin (Harms,
Clifford ve Cryer, 1998) uyarlamasi (Tietze, Schuster, Grenner ve Rofbach, 2007) 4
yasindaki ¢ocuklarin degerlendirilmesinde, akademik motivasyon ve ilkokuldaki sosyal
deneyimlerinin degerlendirildigi FEESS alt olgekleri olan 1srar ve 6grenmeye yoOnelik
tutumlar, 2. sinif matematik basarisi, Cocuklar i¢in Kaufman Degerlendirme Bataryasi'nin
aritmetik alt testi, 2. smiftaki okuma basarisi degerlendirmesi i¢in Salzburg Okuma
Taramasi, ¢ocuklarin zorlu akademik gorevlerde israr becerilerinin onceki yillara gore
degisimini kontrol etmek amaciyla 6z diizenleme becerileri, 3-5 yas ¢ocuklarin fonolojik
calisma bellegini degerlendirmek amaciyla SETK 3-5 alt testi, erken matematik becerileri
K-ABC'nin aritmetik alt testi, ebeveyn derecelendirmeleri ile evde 6grenme ortaminin
kalitesini degerlendirmek icin Cevrenin Olgiilmesi i¢in Ev Gdzlemi uyarlamasi ebeveyn
cocuk etkilesimi yar1 yapilandirilmis resimli kitap okuma durumu kullanilmistir. Arastirma
bulgulari, olumlu 6grenme davranmislarinin okul oOncesi donemdeki oOgretmen ¢ocuk
etkilesimlerinin 2. sinif basarisinda araci rol oynadigini, bu etkilerin ebeveyn sosyo
ekonomik diizeylerine gore farklilastigi ve en diisiik SES diizeyine sahip ¢ocuklar1 lehine
oldugu bulunmustur.

Bustamante ve Greenfield (2019) okul 6ncesi ¢ocuklarda motivasyon yonelimi ile
akademik basari, fen bilimleri ve 06grenme davranislarinin iligkisini incelemistir.
Arastirmaya Head Start merkezindeki 3-5 yas grubundaki 334 cocuk katilmistir. Veri

toplama araglari olarak ¢ocuklarin akademik basarisinin degerlendirildigi Learning Express
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(McDermott vd., 2009) 6l¢egi, fen bilimlerini uygulama becerilerini incelemek amaciyla
Lens on Science degerlendirmesi (Greenfield, Dominguez, Greenberg, Fuccillo ve Maier,
2011), ogrenme ve Ogrenmeyle ilgili yaklasimlarimi degerlendirmek amaciyla LTLS
(McDermott ve digerleri, 2011) ve ¢ocuklarin motivasyon yonelimlerini degerlendirmek
icin MMPT (Smiley ve Dweck, 1994) kullanilmistir. Arastirma sonuglari, motivasyon

yoneliminin okula hazir bulunusluk degiskenleri ile iliskili olmadigini géstermistir.

McDermott ve digerleri (2018), diisiik gelirli ailelerden gelen okul 6ncesi donem
cocuklarmin 6grenme davraniglarini incelemistir. Arastirmaya 2.152 cocuk katilmistir.
Arastirma verileri Head Start okullari, anaokulu ve ilkokul 1. smifta yilda iki kez yapilan
Olctimlerle elde edilmistir. Veri toplama araglar1 olarak, okul 6ncesi donemde 6grenme
davraniglarin1 degerlendirmek icin PLBS, ilkokul 1. Siniftaki 6grenme davranislarini
belirlemek i¢in LBS kullanilmigtir. Akademik basari degerlendirmesi i¢in TerraNova
Ikinci Baski, sosyal duygusal uyum diizeylerini degerlendirmek amacryla Cocuklar ve
Ergenler icin Uyum Olgekleri kullanilmistir. Arastirma sonugclari, Head Start sirasinda
belirlenen iyi 6grenme davranmiglarinin anaokuluna giriste azalma gosterdigi, 6grenme
davraniglarinda okul gegisleri sirasinda belirlenen azalmayla birlikte islevselliginin devam
ettigi belirlenmisgtir.

Bustamante, White ve Greenfield (2017), okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6grenme
davranislarinin fen sonuclarma etkisini incelemistir. Bu amacla okul oncesi ¢ocuklarinin
yil boyunca fen bilimleri, matematik, kelime bilgisi, dinledigini anlama, bilim kazanimlari
ve dgrenme yaklasimlar1 incelenmistir. Ogrenme davranislarinin okul &ncesi ¢ocuklarm
fen yeterliligini yordadig saptanmustir.

Rhoad-Drogalis, Justice, Sawyer ve O'Connell (2017), okul oncesi donemde
gelisimsel dil problemleri yasayan c¢ocuklarin Ogretmen-gocuk iligskisi ve Ogrenme
davraniglarini incelemistir. Arastirmaya okul O6ncesi 6zel egitim siniflarindan 191 ¢ocuk
katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Okul Oncesi Dil Becerileri Olgegi, Okuldncesi
Ogrenme Davranislar1 Olgegi, Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olgegi-Kisa Form dgretmenlerin
smmiftaki etkinliklere iliskin algilarini degerlendirmek amaciyla Ogretmen Oz-Yeterlik
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglari grenme davramslarinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini, ancak Ogretmen degerlendirmelerine gore kiz cocuklarmin yetkinlik
motivasyon diizeylerinin erkek c¢ocuklara oranla daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Ogretmen ¢ocuk iliskisinde catisma dgrenme davranislarindan yetkinlik motivasyonu ile

negatif yonde, yakinlik ise pozitif yonde iligkili bulunmustur.
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McDermott, Rikoon ve Fantuzzo (2016), okul oOncesi donemde Ogrenme
davraniglarinin daha sonraki yillarda okula uyum ve okula devam etme ile iligkisini
incelemistir. Head Start, anaokulu ve ilkokul 1. sinifta olmak tizere 3 yil boyunca yilda iki
kez degerlendirilen 2.152 ¢ocuk arastirmaya katilmistir. Arastirma sonuglari, 6grenme
davraniglarinin zaman igerisinde diisiis gosterdigini, daha iyi 6grenme davranislar ile
etkileri zamanla arttig1 tespit edilen sosyal uyum arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu
saptanmistir.

Vitiello, Greenfield, Munis ve George (2011), Head Start programina kayitli okul
oncesi ¢ocuklarinin 6grenme davraniglarinin bilissel esneklik ve okula hazir bulunusluga
etkisini incelemistir. Arastirmaya 191 c¢ocuk katilmistir. Arastirma sonuglari, 6grenme
yaklagimlarinin dikkat/israr alt boyutunun biligsel esneklik ve okula hazir bulunusluk
arasindaki iliskide araci rol oynadigini gostermistir.

Yen, Konold ve McDermott (2004), 6grencilerin 6grenme davranislarini biligsel
yetenek ve akademik basar1 baglaminda incelemistir. Yaslar1 6-17 arasinda olan 1.304
cocuk arastirmaya katilmistir. Veri toplama araclar1 olarak, LBS (McDermott ve dig.,
1999) ve biligsel yetenegi dlgmek amaciyla Diferansiyel Yetenek Olgekleri, Cocuklar ve
Ergenler icin Uyum Olgekleri kullanilmistir. Arastirma sonuglari, bilissel yetenekten farkli
olarak 6grenme davranislari ile akademik basar1 arasinda giiclii bir iliski oldugunu
saptamigtir. Ogrenme davranislarin cinsiyet ve etkin koken gibi farkliliklardan
etkilenmedigi bulunmustur.

Schaefer ve McDermott (1999), 6grenme davranislarinin zeka ve okul basari
testleri sonuglarindaki farkliligi agiklayabilme yetenegini incelemistir. Aragtirmaya 6-17
yaslarinda 1.100 Ogrenci katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak, LBS
(McDermott ve dig., 1999) ve biligsel yetenegi dlgmek amaciyla Diferansiyel Yetenek
Olgekleri (DAS) (Elliot, 1990), 6gretmen tarafindan verilen notlar, standartlastirilmis
basar1 testi puanlar1 kullanilmigtir. Arastirma sonuglari, 6grenme davranislari ile zekanin

basar1 testi puan varyansini énemli 6l¢lide agikladigi saptamastir.

2.2.3. Psikolojik Iyi Olusla Tlgili Arastirmalar

Atan (2020), 5-6 yas ¢ocuklarinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile 6gretmen ve anne
babalarinin kisilik tipleri, ego durumlar ile psikolojik iyi olus diizeylerinin iligkisini
incelemistir. Arastirma verileri tez ¢aligmasi kapsaminda gelistirilen 5-6 Yas Cocuklari
i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Tiirkge’ye uyarlamas1 Telef (2011; 2013) tarafindan
yapilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi, Ego Durumlar1 Olgegi,
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Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) kullanilmistir.
Aragtirma bulgulari, anne baba ve 6gretmen kisilik tipleri ve ego durumlarinin ¢ocuklarda
psikolojik 1iyi olus diizeyini anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Anne baba ve
Ogretmen psikolojik iyi olus diizeyi ise ¢ocuk iyi olus diizeyini tiim boyutlarda yordamistir.

Storli ve Hansen-Sandseter (2019), okul oncesi donem ¢ocuklarinin oyunlari, iyi
oluglar1 ve katilimlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 8 farkli okuldan 80
cocuk ve Ogretmenleri katilmistir. Arastirmanin verileri, ¢ocuklarin oyun davraniglarinin
gozlenmesi ve Leuven Katilim ve Iyi Olus Olgekleri (Laevers, 2005) kullanilarak
toplanmistir. Aragtirma bulgulari, oyun, katilim ve iyi olus arasinda pozitif yonde anlamh
bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

O’Connor, Blewitt, Nolan ve Skouteris, (2018), erken ¢ocukluk egitiminde ¢ocuk
gelisimi ve 1yi olus i¢in miidahale haritalarinin kullanilmasinin yararlar1 ve sinirlamalarini
incelemistir. Cocuk saghigini gelistirmeye yonelik programlarin miidahale haritalamasi ile
olusturuldugu ancak erken ¢ocukluk egitimi ve bakiminda miidahale haritalama
protokollerinin kullanilmadigi belirtilmistir. Alan yazinda saglikla ilgili davranis
degisikligi i¢in kullanilan miidahale haritalamasi; beslenme, obezitenin Onlenmesi,
cocuklart fiziksel aktiviteye tesvik etme gibi konularda miidahale olusturma amaciyla
kullanilmaktadir. Bu nedenle erken c¢ocukluk egitiminde miidahale haritalamasi
kullanmanin c¢ocukluklarda sosyal duygusal gelisimi destekleyecek miidahaleler ig¢in

faydali olacag belirtilmistir.

Liddle ve Carter (2015), ¢ocuklarin iyi olusunu belirlemeye yonelik Stirling
Olgegini gelistirmistir. Olgek, 12 maddeden olusmaktadir. 8-15 yas grubundaki ¢ocuklarda
duygusal ve psikolojik iyi olusun biitiinsel ve pozitif Olciisii olarak tasarlanmistir.
Gelistirilen 6lgegin teorik temelleri iyi olus alan yazini ve pozitif psikoloji hareketinin
calismalarindan yararlanilarak olusturulmustur. Olgek, ¢ocuklarm iyi olus ve duygusal
gelisimini  desteklemek amaciyla yiiriitilen miidahale programlarinin ve projelerin
etkililigini degerlendirmeyi amaglamaistir.

Hoyt ve digerler1 (2012), ergenlik donemindeki iyi olusun genc¢ yetiskinlikteki
saglik sonuclar ile iligkisini aragtirmistir. Arastirma verileri Ulusal Boyuna Ergen Sagligi
Calismasmin (National Longitudinal Study of Adolescent Health-Add Health) 6rneklemi
kullanilarak elde edilmistir. Bu amacla 1994-1995 yillarinda 7. ve 11. simniftan 10.147
cocuk, 2000-2001 yillarinda 18-27 yaslarinda iken degerlendirilmistir. Arastirmada veri

toplama araclar1 olarak, iyi olusu degerlendirmek amaciyla Epidemiyolojik Arastirmalar
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Merkezi Depresyon (CES-D) Olgegi’nden maddeler, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
uyarlama versiyonu, geng yetiskinlerin (18-27 yas) genel saglik durumlar1 ve sagligi
korumaya yonelik davranislarini 6lgmeyi amaglayan maddeler ve demografik veriler
kullanilmistir. Arastirma sonuglari, iyi olus ve algilanan genel saglik arasindaki iliskinin
pozitif yonde, ergenlik doneminde olumlu iyi olusun geng yetiskinlikte algilanan saglikli
olma ile iligkili oldugunu, cinsiyet, yas ve etnik kdken dahil olmak iizere demografik
degiskenlerin geng¢ yetiskinlerin riskli saghik davraniglar1 ile O6nemli Olgiide iliskili
bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kadinlardan daha yiiksek oranlarda
riskli saglik davranisi sergiledikleri ve yasla birlikte artis egilimi gosterdigi bulunmustur.
Mashford-Scott, Church ve Tayler (2012), erken ¢ocukluk déneminde iyi olusu
cocuklarin bakis acilarina gore degerlendirmenin karmasik ve zorluklarini incelemistir.
Aragtirmacilar ¢ocuk iyi olusunun nasil dl¢iilecegi konusunda cocuklarin iyi olusu nasil
deneyimlediklerini anlamanin 6nemli oldugunu savunmustur. Farkli perspektiflere gore
belirlenmeye calisilan ¢ocuk iyi olusunun kavramsallastirilmasinda daha yapilandirmaci ve
cocuk merkezli bir anlayisin ise kosulmasi gerektigini belirtmislerdir. Bununla birlikte
cocuklarin iyi olusu anlamlandirmalar1 i¢in onlara uygun bir dil kullanimi ile kavrami
kesfetmeleri ve tanimlamalarmi saglayacak yontemlerin gelistirilmesi gerektigi

belirtilmistir.

Mayr ve Ulich (2009), okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi oluslarin
ve dayanikliligini belirleme amagli PERIK gozlem olcegini gelistirmistir. Okul Oncesi
ogretmenlerinin uygulamasi amaglanan olgekte sosyal-duygusal iyi olusun alti boyutlu bir
yapida oldugu belirlenmistir. Her biri 6 maddeden olusan alt boyutlar; temas kurma/sosyal
performans, 6z kontrol/diisiinceli olma, kendine giiven, duygusal istikrar/basa ¢ikma stres,
gorev yonelimi, kesfetme istegidir. Glivenilirlik katsayilar1 .81 duygusal istikrar/stresle basa
¢ikma ve .88 temas kurma /sosyal performans arasinda bulunmustur. Analiz sonuglari, yas
(dort, bes ve alt1) ve cinsiyetin degiskenlerinin sosyal duygusal iyi olusta farkliliklar ortaya
koydugu belirlenmistir. Iyi olustan elde edilen yiiksek puanlarm biiyiik yas grubu lehine ve
cinsiyet degiskenine gore kiz ¢ocuklarinin bes Olgekte erkek cocuklarindan daha yiiksek

puanlar aldig1 bulunmustur.



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Bu boliimde arastirma deseni, veri toplama araglari, ¢alisma grubu, veri toplama

siireci ve verilerin analizi agiklanmistir.
3.1. Arastirma Deseni

Bu calisma nicel arastirmalardan iliskisel arastirma tiiriinde desenlenmistir. iliskisel
aragtirmalar, betimleyici aragtirma tiirii olarak tanimlanmakta, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskiyi belirleme ve degiskenler arasindaki iliski hakkinda bilgi verme

amaci tasimaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2015).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirma Denizli ilinde gérev yapan 6gretmenlerin algilarina dayali olarak 5-6 yas
grubu ¢ocuklar ile gonilliiliik esasi ile yiiriitiilmistiir. Arastirma, yapisi itibariyle iki ayri
calisma grubu ile gergeklestirilmistir.

Arastirmanin 1. ¢alisma grubunu, Cocuklar Igin Ogrenme Yaklasimlar1 Olgegi
gegerlik giivenirlik ¢aligmasi ig¢in 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar olusturmustur. 2020-2021
Egitim-Ogretim yili Giiz doneminde, Denizli ilinde okul éncesi egitim kurumlarina devam
eden 60-72 aylik 231 cocuk ile yiiriitilmistiir. Arastirmada seckisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden amagsal 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Birinci ¢alisma gurubunda
yer alan ¢ocuklar, diinyay1 ve Tiirkiye’yi etkisi altina alan Coronavirus salgini nedeniyle en
az iki ay yiiz ylize egitim veren bagimsiz anaokullar1 ve 6zel okullarda egitim 6gretim
faaliyetlerine katilan ¢ocuklar arasindan seg¢ilmistir.

Arastirmanin ikinci ¢alisma grubu Cocuklar I¢in Ogrenme Yaklagimlar: Olgegi
gecerlik ve gilivenirlik caligmalar1 tamamlandiktan sonra arastirma kapsaminda belirlenen
ilgili alt problemlere yanit almak amaciyla olusturulmustur. Ikinci calisma grubunda da
se¢kisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden amagsal drnekleme yontemi tercih edilmistir.
Bu kapsamda 5-6 yas araliginda yiiz ylize egitimin yapildigi bagimsiz anaokulu ve 6zel
okullarda 6grenim goren 263 ¢ocuk arastirmanin 2. calisma grubunu olusturmustur.
Orneklemdeki gocuklarm %353,2’si (n =140) kiz, %46,8’1 (n =123) erkektir. Katilimcilarin
%62’si (n = 163) daha onceki yillarda okul 6ncesi egitim almis, %36,5’inin (n = 96) ilk defa
okul oOncesi egitim almaktadir. 4 Olgek formunda ¢ocuklarin okul deneyim siiresi
belirtilmemistir. Deneyim siireleri incelendiginde; katilimcilarin %38,4°1 (n =101) 1 yil,

%16,3°1 (n=43) 2 y1l, %7,2’s1 (n =19) 3 y1l ve daha uzun siire okul 6ncesi egitimi almistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar
Arastirma kapsaminda veri toplama araglari olarak Smifa Uyum Ogretmen
Gozlemi-Kontrol Listesi, Cocuklar I¢in Ogrenme Yaklasimlar1 Olgegi, 5-6 Yas Cocuklari
i¢in Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi ve demografik bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1. Simfa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi

Koth, Bradshaw ve Leaf (2009) tarafindan ¢ocuklarin sinifta sergiledikleri
davraniglart ve okula uyumlarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen Sinifa Uyum
Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi, Aydos, Uysal ve Akman (2014) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Olgegin orijinal formu 6’11 likert tipinde derecelenebilen 25 maddeden
olusmaktadir. Kontrol listesinin Tiirk¢e formu ise 6’li likert tipinde 21 maddeden
olusmaktadir. Madde derecelendirmeleri Asla (1) ile Hemen Hemen Her Zaman (6)
araliginda tanimlanmistir. Kontrol listesi, konsantrasyon problemi, yikici/istenmeyen
davranis ve olumlu sosyal davranis olmak iizere ii¢ alt boyutludur. Olcekten almabilecek
minimum puan 21 iken; maksimum puan 126’dir. Olgegin orijinal formu konsantrasyon
problemi alt boyutunda hem giiz hem bahar donemine ait Cronbach Alpha (Cr «)
giivenirlik katsayisi sirasiyla .95 ve .97, yikici istenmeyen davranis alt boyutunda .87 ile
.93, olumlu sosyal davranis alt boyutunda .88 ile .92 olarak rapor edilmistir (Koth ve dig.,
2009). Olgegin Tiirkge formu konsantrasyon problemi alt boyutu i¢in Cr o = .94,
yikici/istenmeyen davranis alt boyutunda .90, olumlu sosyal davranis alt boyutunda .88 ve

kontrol listesinin tamaminda .73 olarak rapor edilmistir.

3.3.2. Cocuklar i¢in Ogrenme Yaklasimlar1 Olgegi

McDermott ve digerleri (2011) tarafindan okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6grenme
etkinlikleri sirasinda 6grenmeye yonelik gosterdikleri farkli davranig tiirlerini belirlemek
icin gelistirilmistir. Olgek, stratejik planlama, etkililik motivasyonu, 6grenmede kisilerarasi
duyarlhilik, 6grenmeye sozlii katilim, yeniligin ve riskin kabulii, 6grenmeye stirekli
odaklanma ve grup 6grenimi olarak belirlenen yedi alt boyuttan ve herhangi bir boyut
yiklemesi olmayan 7 maddeden olusmaktadir. 3’14 likert tipinde derecelenmektedir.
Madde derecelendirmeleri, Hi¢ Yapmaz (0), Bazen Yapar (1) ve Her Zaman Yapar (2)
seklinde tanimlanmustir. Giivenirlik katsayilar etkililik motivasyonu boyutu igin Cr o =.92
Grup Ogrenimi boyutu icin Cr oo =.76 (M = 0,85) olarak rapor edilmistir (McDermott ve
dig., 2011). Bu calismada Tirk¢e’ye uyarlamasi Veziroglu-Celik ve Acar (2019)
tarafindan yapilan Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi’nden (PLBS) farkli 6grenme
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davraniglarin1 ayirt edebilme giicline sahip oldugu gerekgesiyle Learning-to-Learn
Scales’in (McDermott ve dig., 2011) 5-6 yas c¢ocuklarinda 48 maddeyi iceren Olgekle

gecerlik glivenirlik calismalar1 yapilmastir.

3.3.2.1. Cocuklar icin Ogrenme Yaklasimlar1 Olcegi Ceviri Calismalar

Olgegin Ingilizceden Tiirkge’ye ¢evirisi bir dil uzmani tarafindan yapilmstir.
Olgegin Tiirkge’ye cevirisinden sonra okul &ncesi egitim alaninda calisan bes dgretim
tiyesi tarafindan dilsel, kiiltiirel ve kavramsal esdegerligi incelenmistir.

Geri ¢eviri ¢alismast anadili Tiirkge olan, simultane terciimanligi yapan bir
cevirmen tarafindan yapilmistir. Geri ¢eviri tamamlandiginda arastirmaci tarafindan
gramer farkliliklar1 ve kiiltiirel esdegerlik incelenmistir. Anlam kaymasina yol agacak bir
ifade degistirilmistir.

Pilot uygulama i¢in 4 okul éncesi dgretmeni ile goriisme yapilmustir. Ogretmenlerin
deneyim siireleri 5-9 yil arasinda degismektedir. Tim 6gretmenler maddeler ile ilgili goriis
bildirmistir. Okuma, anlam ve amaca uygunluk bakimindan yapilan degerlendirmeler

sonucunda maddelerde herhangi bir degisiklik yapilmamustir.

3.3.2.2. Cocuklar icin Ogrenme Yaklasimlar1 Olcegi Gegerlik Calismalar
Olgegin gecerliginin belirlenmesi ve test edilmesi icin kapsam ve yap1 gecerligi

asagida sunulmustur.

3.3.2.2.1. Kapsam Gegerligi. Cocuklar i¢cin Ogrenme Yaklasimlar: Olcegi kapsam
gecerligi calismalart i¢in okul Oncesi egitim alan1 Ogretim {iyelerinin goriislerine
basvurulmustur. Bu amacgla o6lgme aracinin degerlendirilmesi i¢in konu alani
uzmanlarindan her bir maddeyi “Uygun”, “Uygun Degil” ve “Aciklama” seklinde
degerlendirmeleri istenmistir. Alan uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirmeler
sonucunda dil bilgisi yoniinden #¢ ifade goriis birligi ile diizeltilmistir. Dil bilgisi
yoniinden yapilan incelemeler sonucundan alt boyutlardan “Etkin Olma Motivasyonu”
kavramu, “Etkililik Motivasyonu” olarak degistirilmistir. Bir diger ifade olan “Ogretmenin
tavsiyelerini takip ederek kabul ettigini gosterir.” uzman goriislerine dayanarak
“Ogretmenin tavsiyelerini dikkate alarak kabul ettigini gdsterir.” olarak degistirilmistir.
“Ogretmenden yapabilecegi bir is veya dahil olabilecegi bir etkinlik talep eder.” maddesi
“Ogretmenden yapabilecegi bir calisma veya dahil olabilecegi bir etkinlik ister.” seklinde

diizenlenmistir.
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3.3.2.2.2. Yapt Gegerligi. Cocuklar icin Ogrenme Yaklasimlari Olgegi yap1
gecerligini test etmek amaciyla KMO ve Bartlett Kiiresellik testleri yapilmistir. Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ile veri matrisinin faktor analizi i¢in uygunlugu ve veri
yapisinin faktor ¢ikarma icin uygunlugu incelenmektedir. Faktorlestirilebilirlik i¢in KMO
degerinin .60’tan yiiksek ¢ikmasi1 beklenmektedir. Barlett testi ile degiskenler arasi iligkiler
kismi korelasyonlar baz alinarak incelenir (Biiyiikdztiirk, 2018). Cocuklar i¢in Ogrenme
Yaklasimlar1 Olgegi icin 231 kisilik veri setinden elde edilen KMO ve Barlett Kiiresellik

Testi sonuglar1 Tablo 3.1’°de sunulmustur.

Tablo 3.1. KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuglart (N=231)

Test Deger
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 962
Bartlett’in Kiiresellik Testi 000"
""p<.001

Tablo 3.1 incelendiginde KMO degerinin .60°dan yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir. Bu
bulguya goére veri setinin faktor analizi ve faktor ¢ikarma i¢in uygun oldugu belirtilebilir.
Bartlett Kiiresellik Testi sonucu verilerin istatistiksel olarak anlamli olduguna isaret
etmektedir.

3.3.2.2.2.1. Normallik. Normal dagilim durumunun incelenmesi i¢in g¢arpiklik
(Skewness) ve basiklik katsayisi (Kurtosis) gibi betimsel istatistikler kullanilmigtir.
Cocuklar icin Ogrenme Yaklasimlar: 6lcek puanindan elde edilen carpiklik degerinin -
.600, basiklik degerinin -.720 oldugu bulunmustur. Bu degerlerin £1 sinirlari igerisinde yer
almasi, 6l¢ek toplam puaninin normal dagilimdan asir1 bir sapma gostermedigi seklinde
ifade edilmektedir (Cohen, Manion ve Morrison, 2011; Muthén ve Kaplan, 1985).

3.3.2.2.2.2. Maddelerinin Oz Degerleri ve Aciklanan Varyans Yiizdeleri. Yapi
gecerligini belirlemek amaciyla yapilan faktdr analizi ile 6l¢egin, dnemli goriilen kag
faktorii ya da yapiyr Olgtiigii belirlenir. Bu amagla maddelerin ka¢ faktorde toplandigini
belirlemek i¢in oncelikle 6z degerlere (eigen value) ve agiklanan varyans ylizdelerine

bakilmistir. Faktor analizi sonuglar1 Tablo 3.2°de sunulmustur.
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Tablo 3.2. Cocuklar i¢in Ogrenme Yaklasimlar: Olcegi Oz Degerleri ve Aciklanan Varyans

Yiizdeleri
Faktorler Oz Deger Aciklanan Varyans %
1 26.921 56.086
2 1.912 3.983
3 1.419 2.957
4 1.239 2.581
5 1.035 2.155

Tablo 3.2 incelendiginde genel olarak 6z degeri 1 ya da 1’den biiylik olan faktorler
onemli faktorler olarak ele alinir. Ancak analiz sonuglarina gore bu esik degeri atlanabilir
(Bliyiikoztiirk, 2018). Birinci faktoriin yol agtigi varyansin %56.086 olmasi genel bir
faktoriin varligina isaret etmektedir. Bununla birlikte birinci faktoriin 6z degerinin ikinci
faktorden en az ii¢ kat yiiksek olmas1 ve daha sonraki faktorler arasinda ¢ok fazla bir farkin

olmamasi 6l¢egin tek boyutlu bir yapida oldugunu gostermektedir (Lord, 1980).

3.3.2.2.2.3. A¢imlayici Faktor Analizi. Olgegin tek boyutlu olma durumuna karar
verirken maddelerin faktor yiiklerine de bakilabilir. Birinci boyuttaki faktor yiiklerinin
yiiksek olmasi tek boyutlu bir yapida olgek elde edilmesini saglayabilir (Gelbal, 1994).
Tablo 3.3’de her maddenin faktor yiikleri verilmistir.

Tablo 3.3. Cocuklar icin Ogrenme Yaklasimlar: OlceSindeki Maddelerin Faktor

Yiikleri
Maddeler Faktor
m47 .830
m48 .826
m6 .819
m46 .819
m42 .818
m24 .810
ml .809
m43 .800
m37 .800
m16 799
m36 192

(devamu arkadadir)
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Maddeler Faktor
m23 .788
m25 787
m26 .785
m41 782
m21 782
m17 778
m15 778
m22 778
mll 771
m35 .768
m32 .764
m27 .764
m31 761
m18 761
m4 .760
m2 757
m28 754
m10 751
m45 748
m40 743
m33 741
m29 .738
m5 136
m34 .735
ma4 735
m3 773
m7 710
m12 710
ml4 .705
m30 .676
m20 .662
m8 .656
m19 .655
m9 .646
m13 .625
m38 .535
m39 522
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Tablo 3.3 incelendiginde, birinci faktordeki her bir maddenin oldukga yiiksek
yiikleri oldugu goriilmektedir. Maddelerin faktor yiikleri .30 un {izerinde ve binisik 6zellik
gostermemektedir. Toplam varyans yiizdesi ve birinci faktordeki madde yiiklerinin

yiiksekligi, 6lcegin 6lgmek istedigi yapiy1 dlgtiigiinii gostermektedir.

3.3.2.3. Cocuklar i¢in Ogrenme Yaklasimlar1 Ol¢egi Giivenirlik Cahsmalar:

Olgegin giivenirlik analizleri icin Cronbach alfa (Cr a) katsayisindan
yararlanilmistir. I¢ tutarlik giivenirlik analizinde Cr o katsayis1 .983 bulunmustur. Madde
toplam korelasyonlar1 incelendiginde .515 ile .818 arasinda degistigi goriilmektedir. Genel
olarak madde toplam korelasyonlar1 .30 ve daha yiliksek olan maddelerin bireyleri iyi

derecede ayirt ettigi ve kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2018).

3.3.3. 5-6 Yas Cocuklar icin Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Atan (2020) tarafindan gelistirilen Glgek c¢ocuklarda psikolojik iyi olusu farkli
kavramsal yapilari birlestirerek dlgmeyi amaclamstir. Fiziksel Saglik, Diisiik I¢sellestirme,
Diisiik Dissallastirma, Oz Diizenleme, Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik, Bilissel Yetkinlik,
Deger Davranislari, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu olarak belirlenen 9 alt

boyut ve 66 maddeden olugmaktadir.

Fiziksel Saglik, dengeli ve saglikli beslenme, fiziksel/devinimsel aktiviteleri zorlanmadan yapma ve
fiziksel olarak iyi hissetme, Diisiik I¢sellestirme boyutu kaygi, stres, depresyon, cekingenlik, ice
kapaniklik ve psikosomatik sikintilar gibi ige yonelimli negatif durumlar karsisinda c¢ocugun
duygularini kontrol ederek davraniglarini olumlu yonde diizenlemesi (Atan, 2020 s.34), Disiik
Digsallagtirma, kizginlik, saldirganlik, 6fke, kurallara karsi gelme gibi disa yonelimli negatif
durumlar karsisinda c¢ocugun duygularin1 kontrol altina alarak davranislarini olumlu yo6nde
diizenlemesi (Atan, 2020 s.35), Oz Diizenleme, belirlenen bir hedefe ulasmada dikkat gibi bilissel
yetkinlikleri etkin bir sekilde kullanma, {iziintii ve seving gibi duygularin yogunlugunu kontrol etme,
bir amaca ulagsmak icin istenmeyen bir egilime neden olabilecek mevcut duygu, diisiince ve
davraniglar1 kontrol altina alma ve beklenen davranigi baglatma, siirdiirme ve bitirme becerilerine
sahip olma (Atan, 2020, s.36), yetiskinlerle ve diger cocuklarla olumlu etkilesim kurabilme,
etrafindakileri dinleme ve uygun sdzel tepkilerde bulunma, merak duydugu konularla ilgili davranig
tretebilme ve digerleriyle rahatlikla etkilesim baslatabilme (Atan, 2020, s.37), Bilissel Yetkinlik
boyutu, hatirlama, iliski kurma, planlama ve duydugunu anlama yeterlikleri, 6zerklik, planlama ve
uygulama siirecinde ¢ocugun bagimsiz olarak karar almasi, davranigi basglatmasi ve bu siiregte
olusan duygulart yoneterek bir yetigkin onay1 veya destegi beklemeden davranisi siirdiirebilme ve
sonlandirabilme yetkinligini gosterebilmesi (Atan,2020, s.38), Girigkenlik boyutu ¢ocugun su¢luluk
duygusu hissetmeden merak duydugu konularla ilgili davranis tiretebilmesi, digerleriyle rahatlikla
etkilesim baslatabilmesi, karsilastig1 sorunlarla duygusal ve davranissal olarak etkili bir sekilde basa
¢ikabilme motivasyonuna sahip olmasi (Atan, 2020, s.39), Deger Davranislar1 boyutu, evrensel
olarak kabul gdren paylasma, isbirligi yapma, yardimlagma, sorumluluk sahibi olma gibi temel
diizeydeki degerlerin ¢ocuklar tarafindan giinliik yasamda kullanilarak ve bu degerler gergevesinde
duygu, diisiince ve davraniglarini organize ederek sosyallesme anlaminda olumlu 6zelliklere sahip
olma (Atan, 2020, s.40), psikolojik dayaniklilik, giinliik yasam stresorleri ile miicadele ederek basa
¢ikabilme ve yasama etkili uyum (Atan, 2020, s.41), aile, arkadaglar ve okul yasaminda ve

digerleriyle iligkilerde hissedilen olumlu duygulamim (Atan, 2020, 5.42) olarak tanimlanmustir.
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Olgek 5°li likert tipinde derecelenmektedir. Alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha
(Cr a) giivenirlik katsayilari fiziksel saglik boyutunda .693, diisiik igsellestirme boyutunda
.86, diistiik dissallagtirma boyutunda .93, 6z diizenleme boyutunda .81, sosyal yetkinlik-
giriskenlik boyutunda .87, bilissel yetkinlik boyutunda .89, deger davranislar1 boyutunda
.84, psikolojik dayaniklilik boyutunda .89, yasam doyumu boyutunda .92 ve tiim 6lgek igin
.95 olarak rapor edilmistir (Atan, 2020).

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanm 1. ¢alisma grubunda Cocuklar igin Ogrenme Yaklasimlart Olgegi
uyarlama calismasi igin 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Denizli ilinde anaokulu ve
anasiniflarina kayith 5-6 yas ¢ocuklarinin 6gretmenleri katilmistir. Resmi ve 6zel kurumlar
olmak iizere 12 anaokulu ve 8 anasmifindan 30 Ogretmen ile goriisiilmiistiir.
Ogretmenlerden en az iki aydir okula devam eden ¢ocuklari i¢in &lgegi doldurmalar
istenmistir. Goniilliiliik esasina dayali ¢alismada toplam 231 6l¢ek yanitlanmistir.

Arastirmanin 2. ¢alisma grubunu Denizli ilinde resmi ve 6zel kurumlar olmak iizere
28 farkli anaokulu ile 7 anasiniftan 6gretmenler olusturmustur. 2. ¢alisma grubunda yer
alan 6gretmenlerden en az iki aydir okula devam eden ¢ocuklar i¢in Ol¢ekleri doldurmalari
istenmistir. Goniilliiliik esasina dayali olarak yapilan ¢alismada 263 veri toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada Cocuklar i¢in Ogrenme Yaklagimlar1 Olgegi uyarlama calismasi icin
toplanan veriler SPSS 21 paket programi ile analiz edilmistir. Olcegin gegerligini
incelemek icin agimlayici faktdr analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemede
Cronbach Alfa katsayis1 kullanilmustir. Olgekten elde edilen puanlara iliskin betimsel
istatistiklerin raporlastirilmasi i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayis1 kullanilmistir.

Aragtirmanin alt problemlerine yanit aramak amaciyla, degiskenler arasindaki
iligkilerin belirlenmesinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist kullanilmigtir.
Ogrenme yaklagimlari, psikolojik iyi olus degiskenlerinin ¢ocuklarm okula uyumunu

yordama diizeylerini belirmek amaciyla regresyon analizi yapilmustir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi yapilmis ve analizlere

iliskin bulgular ve yorumlar alt problemlere gore sunulmustur.

4.1. Betimsel Analizler
5-6 yas c¢ocuklarinda okula uyum ile 6grenme davranislar1 ve psikolojik iyi olus

degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. 5-6 Yas Cocuklarinda Okula Uyum ile Ogrenme Davramislar: Ve
Psikolojik Iyi Olus Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken M MED MOD CK BK
Okula uyum 57 56 54 .81 1.34
Ogrenme davraniglar 68 73 73 -.68 -.268
Psikolojik iyi olus 259 267 273 -.760 -.620

Tablo 4.1 incelendiginde, Ol¢ek puanlart garpiklik ve basiklik katsayilarinin £1.5
siirlarinda yer aldigr goriilmektedir. Bu deger araligi verilerin normal dagilimdan asir1 bir
sapma gostermedigine isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). 5-6 yas ¢ocuklarinin
o0grenme davranislari, psikolojik iyi olus diizeyleri ve okula uyum arasindaki iliski pearson

korelasyon katsayist hesaplanarak elde edilmistir.

4.2. Korelasyon Analizleri
5-6 yas ¢ocuklarinin okula uyumu ile 6grenme davranislar1 ve psikolojik iyi oluglar
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanmigtir.

Ele alinan degiskenler aras1 korelasyon degerleri Tablo 4.2°de sunulmustur.



Tablo 4.2. 5-6 Yas Cocuklarinin Okula Uyum, Ogrenme Davranislar: ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasinda Yapilan
Korelasyon Analizi Sonuglart (n=263)

60

1. 2. 3. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
1. Konsantrasyon Problemi 1
2. Yikict/Istenmeyen 314 1
Davranig
3. Olumlu Sosyal Davranis ~ -.758"" -.302™ 1
4. Ogrenme Davranislari 728" -.304™ 605"
5. Fiziksel Saglik -.509™ -070™ 422" 1
6. Diisiik I¢sellestirme =217 -.139" 299" .109™ 1
7. Diisiik Digsallagtirma -378™ -410™ 385" 218" 613" 1
8. Oz diizenleme -611" 347" 509" 344" 1757 367" 1
9. Sosyal Yetkinlik- -585™ -151" 611 421" 313" 258" 6307 1
Giriskenlik
10. Bilissel Yetkinlik -.657" -.228" 549" 4517 254" 3177 683" 793 1
1
11. Deger Davranislari -.610" -.385" 604™ 437 244" 427 7107 695" 77
ok *k *x ok *k *k Kk *k *k .687 1
12. Psikolojik Dayanikliik ~ -.532 -.301 .561 .390 339 .383 .643 .588 .549
13. Yasam Doyumu -.628" -204" 633" 498" 379" 446™ 521 651" 72 615 6657 1

"p<.05 p<.01
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Tablo 4.2. incelendiginde, okula uyum alt boyutlarindan konsantrasyon problemi, 6grenme
davraniglart ve psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlar1 ile negatif yonde iligkili
bulunmustur. Konsantrasyon problemi ile 6grenme davraniglar: (r = -.728) negatif iliskili,
psikolojik iyi olus alt boyutlarindan fiziksel saglik ile (r = -.509) negatif, diisiik
icsellestirme ile (r = -.217) negatif, diisiik digsallastirma ile (r = -.378) negatif, 6z
diizenleme ile (r = -.611) negatif, sosyal yetkinlik alt boyutu ile (r = -.509) negatif, bilissel
yetkinlik alt boyutu ile (r = -.657) negatif, deger davranislan ile (r = -.610) negatif,
psikolojik dayaniklilik ile (r = -.532) negatif, yasam doyumu ile (r = -.628) negatif yonde
ve yliksek diizeyde iliskili bulunmustur.

Okula uyum alt boyutlarindan yikici/istenmeyen davranis boyutu &grenme
davraniglar1 ve psikolojik iyi olus alt boyutlarinin tamami ile negatif yonde iliskili
bulunmustur. Yikici/istenmeyen davranig ile 6grenme davranmiglart (r = -.304) negatif
iligkili, psikolojik iyi olus alt boyutlarindan fiziksel saglik ile (r = -.070) negatif, diisiik
igsellestirme ile (r = -.139) negatif, diisik dissallastirma ile (r = -.410) negatif, 0z
diizenleme ile (r = -.347) negatif, sosyal yetkinlik alt boyutu ile (r = -.151) negatif, bilissel
yetkinlik alt boyutu ile (r = -.228) negatif, deger davranislar1 ile (r = -.385) negatif,
psikolojik dayaniklilik ile (r = -.301) negatif, yasam doyumu ile (r = -.204) negatif yonde
iligkili bulunmustur.

Okula uyum alt boyutlarindan olumlu sosyal davranis boyutu, 6grenme davranislar
ve psikolojik iyi olus alt boyutlarimin tamami ile pozitif yonde ve anlamli bir iliskili
bulunmustur. Olumlu sosyal davranis ile 6grenme davraniglart (r = .605) pozitif iligkili,
psikolojik iyi olus alt boyutlarindan fiziksel saglik ile (r = .422) pozitif, diisiik i¢sellestirme
ile (r =.299) pozitif, diisiik dissallastirma ile (r = .385) pozitif, 6z diizenleme ile (r = .509)
pozitif, sosyal yetkinlik alt boyutu ile (r = .611) pozitif, bilissel yetkinlik alt boyutu ile (r =
549) pozitif, deger davraniglari ile (r = .604) pozitif, psikolojik dayaniklilik ile (r = .561)
pozitif, yasam doyumu ile (r = .633) pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iligkili bulunmustur.

4.3. Regresyon Analizleri

5-6 yas cocuklarinin okul uyumunu yordamada 6grenme davraniglar: ve psikolojik
1yi olus diizeylerinin etkisini incelemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi ve hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi i¢in yordayici degiskenler ile bagimh
degisken arasindaki iliskinin dogrusal olup olmadigi ve puanlarin normal dagilip
dagilmadig grafikler ile incelenebilir (Biiylikoztiirk, 2018, s. 105). Bu amagla verilerin

dogrusallik ve normallik varsayimlari incelenmistir.



4.3.1. Varsayimlariin incelenmesi

Yordayici degiskenler ile okula uyum arasindaki iliskinin dogrusalligi ve normalligi

grafikler tizerinden incelenmistir.

4.3.1.1. Dogrusallik varsayimi. Standardize edilmis artik degerler ile standardize

edilmis yordanan degerler i¢in olusturulan sagilma diyagraminin durumu incelenmistir.

4.3.1.1.1. Cocuklarin okula uyum ve psikolojik iyi olus diizeyinin dogrusalligina

iliskin sacilim grafikleri. Dogrusallik sayiltilar1 alt boyutlar iizerinden incelenmis ve

grafikler halinde sunulmustur.
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4.3.1.1.2. Cocuklarin okula uyum ile 6grenme davranislar: ve psikolojik iyi olug
diizeyinin dogrusalligina iliskin sacilim grafikleri. Dogrusallik sayiltilar1 {izerinden

incelenmis ve grafikler halinde sunulmustur.
Bagimli Degisken: Okula Uyum Toplam
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4.3.1.1.3. Cocuklarin égrenme davranmislart ve psikolojik iyi olug diizeyinin

dogrusalligina iliskin sacilim grafikleri.
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Standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan degerler igin
olusturulan sagilma diyagramimin dogrusal bir iliskiyi tanimladigi, noktalarin bir eksen
etrafinda toplanma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Standardize edilmis yordanan degerler
i¢in olusturulan histogram ve normal dagilim egrilerinin ise yaklasik olarak normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. 5-6 yas cocuklarinda okula uyumunun yordanmasina iligkin basit

regresyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 asagida sunulmustur.
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4.3.2. Cocuklarin Okula Uyumunu Yordamada Ogrenme Davramslarinin Rolii

5-6 yas cocuklarinin okula uyum diizeylerini yordamada 6grenme davranislarinin
rollinii belirlemek i¢in sirasiyla konsantrasyon problemi, yikici istenmeyen davranis ve
olumlu sosyal davranig diizeyleri bagiml, 6grenme davraniglari ise bagimsiz degisken

olarak analize alinmis ve elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 4.3. 5-6 Yas Cocuklarimin Konsantrasyon Problemi Diizeyini Yordamada Ogrenme
Davraniglar: Diizeyinin Rolii (n=263)

R R S. Beta t F p
Yordayici Degisken 722 522 284.748 .000***
Ogrenme Davranislar -. 722 -16.874 .000***

***p< 001

Tablo 4.3’te verilen analiz sonucglarina gore Ogrenme davraniglarinin,
konsantrasyon problemi degiskenligindeki rolii anlamhidir (R= 0.722, R?= .522, F=
284.748, p< .001). Konsantrasyon problemine iliskin toplam varyansin %52,2’si 6grenme
davraniglar ile agiklanmaktadir. Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t
degeri (-.16.874) ile yorumlandiginda 6grenme davranislari ile konsantrasyon problemi

arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. 5-6 Yas Cocuklarimn Yikici/Istenmeyen Davrams Diizeyini Yordamada
Ogrenme Davramislar: Diizeyinin Rolii (n=263)

R R® S. Beta t F p
Yordayici Degisken .303 .092 26.415 .000***
Ogrenme Davranislari -.303 -5.140 .000***

***p< 001

Tablo 4.4’te verilen analiz sonuglar1 6grenme davraniglarinin, yikici/istenmeyen
davranig degiskenliginde anlamli bir rolii oldugunu gostermektedir (R=303, R?= .092, F=
26.415, p< .001). Yikict/istenmeyen davranisa iliskin toplam varyansin %0.92’si 6grenme
davranislart ile agiklanmaktadir. Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t
degeri (-.5.140) ile yorumlandiginda 6grenme davraniglari ile yikici/istenmeyen davranig

arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. 5-6 Yas Cocuklarinin Olumlu Sosyal Davrams Diizeyini Yordamada Ogrenme
Davranislart Diizeyinin Rolii (n=263)

R R® S. Beta t F p
Yordayici Degisken .601 361 147.398 .000***
Ogrenme Davraniglart .601 12.141 .000***

***p< 001
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Tablo 4.5’deki analiz sonuglari 6grenme davranislarinin, olumlu sosyal davranig
degiskenliginde anlamli bir rolii oldugunu gostermektedir (R=.601, R’= .361, F= 12.141,
p< .001). Olumlu sosyal davranisa iliskin toplam varyansin %36.1°i 6grenme davranislari
ile agiklanmaktadir. Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamliligma iliskin t degeri
(12.141) ile yorumlandiginda 6grenme davranislari ile olumlu sosyal davranig arasinda

pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

4.3.3. Cocuklarin Okula Uyumunu Yordamada Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Rolii
5-6 yas cocuklarinin okula uyumlarini yordamada psikolojik iyi olusun roliinii

belirlemek i¢in sirasiyla konsantrasyon problemi, yikici istenmeyen davranis ve olumlu

sosyal davranig diizeyleri bagimli, psikolojik iyi olus ise bagimsiz degisken olarak analize

alinmig ve elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 4.6. 5-6 Yas Cocuklarinin Konsantrasyon Problemi Diizeyini Yordamada Psikolojik
Iyi Olus Diizeyinin Rolii (n=263)

R R® S. Beta t F p
Yordayici Degisken 753 567 36.806 .000**=*
Fiziksel Saglik -.190 -3.852 .000***
Diisiik I¢sellestirme .066 1.164 246
Diisiik Digsallagtirma -.118 -1.946 .053
Oz Diizenleme -.224 -3.327 .001***
Sosyal Yetkinlik -.035 -.462 .644
Biligsel Yetkinlik -.224 -2.594 .010*
Deger Davranislart -.003 -033 973
Psikolojik Dayaniklilik -.009 -137 .891
Yasam Doyumu -.207 -2.965 .003**

*p< .05, ** p< .01, ***p< 001

Tablo 4.6’daki analiz sonuglar1 psikolojik iyi olusun, konsantrasyon problemi
degiskenliginde anlamli bir rolii oldugunu géstermektedir (R=.753, R? = .567, F= 12.141,
p< .001). Konsantrasyon problemine iliskin toplam varyansin %56.7°si psikolojik iyi olus
ile agiklanmaktadir. Konsantrasyon probleminin anlamli yordayicist fiziksel saghk (6= -
.190; p< .001), 6z diizenleme (f= -.224; p< .001), bilissel yetkinlik (= -.224; p< .05) ve
yasam doyumudur (= -.207; p< .001). Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t degeri ile yorumlandiginda fiziksel saglik (t= -3.852; p< .001) ile konsantrasyon
problemi negatif yonlii, 6z diizenleme (t= -3.327; p< .001) ile negatif, bilissel yetkinlik (t=
-3.852; p< .001) ile negatif, yasam doyumu (t= -2.965; p< .01) ile negatif yonde iligkili

bulunmustur.
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Tablo 4.7. 5-6 Yas Cocuklarimn Yikici/Istenmeyen Davrams Diizeyini Yordamada
Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Rolii (n=263)

R R® S. Beta t F p

Yordayici Degisken .529 .280 10.938 .000**=
Fiziksel Saglik 105 1.158 .098
Diisiik I¢sellestirme 127 1.721 .087
Diisiik Digsallagtirma -.369 -4.728 .000***
Oz Diizenleme -.145 -1.675 .095
Sosyal Yetkinlik .149 1.538 125
Biligsel Yetkinlik .040 362 717
Deger Davranislari -.318 -3.039 .003**
Psikolojik Dayaniklilik -.084 -948 .344
Yagam Doyumu .064 709 479

** p< 01, ***p< .001

Tablo 4.7°daki analiz sonuglar1 psikolojik iyi olusun, yikici istenmeyen davranis
degiskenliginde anlamli bir rolii oldugunu gostermektedir (R=.529, R? = .280, F= 10.938,
p< .001). Yikici istenmeyen davranisa iliskin toplam varyansin %281 psikolojik iyi olus
ile agiklanmaktadir. Yikici istenmeyen davranigin anlamli yordayicist diisiik digsallagtirma
(6= -.369; p< .001) ve deger davramiglaridir (f= -.318; p< .01). Bu bulgu regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t degeri ile yorumlandiginda diisiik digsallagtirma (t=-
4.728; p< .001) ile deger davranislar1 (t=-3.039; p< .01) yikic1 istenmeyen davranis ile
negatif yonde iligkili bulunmustur.

Tablo 4.8. 5-6 Yas Cocuklarinin Olumlu Sosyal Davranis Diizeyini Yordamada Psikolojik
Iyi Olus Diizeyinin Rolii (n=263)

R R® S. Beta t F p

Yordayici Degisken .720 518 30.181 .000**=*
Fiziksel Saglik .084 1.623 .106
Diisiik I¢sellestirme .000 001 .999
Diisiik Digsallagtirma -.089 1.401 163

Oz Diizenleme .044 626 532
Sosyal Yetkinlik .293 3.686 .000***
Biligsel Yetkinlik -.163 -1.789 .075
Deger Davranislari 213 2.487 .014*
Psikolojik Dayaniklilik .045 625 .532
Yasam Doyumu .286 3.893 .000***

* p< .05, ***p< 001

Tablo 4.8’deki analiz sonuglar1 psikolojik iyi olusun, olumlu sosyal davranig
degiskenliginde anlamli bir rolii oldugunu géstermektedir (R=.720, R? = .518, F= 30.181,
p< .001). Olumlu sosyal davranisa iliskin toplam varyansin %51.8’1 psikolojik iyi olus ile
aciklanmaktadir. Olumlu sosyal davranisin anlamli yordayicisi sosyal yetkinlik (5= .293;
p< .001), deger davranislan (5= .213; p< .05) ve yasam doyumudur (= .286; p< .001). Bu
bulgu regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t degeri ile yorumlandiginda sosyal

yetkinlik (t= 3.686; p< .001) ile olumlu sosyal davranis pozitif yonlii, deger davranislar
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(t= 2.487; p< .05) ile pozitif, yasam doyumu (t= 3.893; p< .001) ile pozitif yonde iliskili

bulunmustur.

4.3.4. Cocuklarin Okula Uyumunu Yordamada Ogrenme Davramslar ile Psikolojik
Iyi Olus Diizeyinin Rolii

Cocuklarin 6grenme davraniglart ve psikolojik iyi olus diizeyinin birlikte okula
uyum dilizeyini yordayip yordamadigimi test etmek i¢in ¢oklu regresyon analizi
yontemlerinden hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu amagla 6grenme davranislar
ve psikolojik 1yi olug ayr1 birer set olarak analiz edilmistir.

Tablo 4.9. 5-6 Yas Cocuklarimin Konsantrasyon Problemi Diizeyini Yordamada Ogrenme
Davranislari ile Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Rolii (n=263)

R R® S. Beta t F p
Yordayici Degiskenler 728 531 287.045 .000***
Ogrenme Davranislar -.728 -16.942 .000%***
Yordayict Degiskenler .790 .624 6.724 .000***
Ogrenme Davranislari -401 -6.034 .000%***
Fiziksel Saglik -.154 -3.263 .001***
Diisiik I¢sellestirme -.058 1.075 .283
Diisiik Digsallagtirma .073 -1.269 .206
Oz Diizenleme 183 -2.827 .005*
Sosyal Yetkinlik -.028 -378 .706
Biligsel Yetkinlik -.106 .1.255 211
Deger Davranislart 011 148 .883
Psikolojik Dayaniklilik .068 1.010 314
Yasam Doyumu -.182 -2.743 .007*

*p< .05 **p< .01, ***p< .001

Tablo 4.9’da analize birinci sirada 6grenme davranislar1 degiskeni, ikinci siraya psikolojik
iyi olus degiskeni almmistir. Ogrenme davranislari, konsantrasyon problemi degiskenine
iliskin varyansin  %53’linii agiklamaktadir. Konsantrasyon problemi ile &6grenme
davraniglari arasinda anlamli ve negatif bir iliski goriilmektedir, R=.728, R2:.531, p<.001.
Ogrenme davranislar1 degiskeni kontrol edildiginde psikolojik iyi olus degiskeninin
aciklanan varyansa %9 katki sagladig1 goriilmektedir. Boylece aciklanan toplam varyans
%62’ye yiikselmistir, R?=624. Konsantrasyon probleminin anlamli yordayicilari 6grenme
davraniglar1 (= -.728; p<.001), fiziksel saglik (= -.154; p<.001), 6z diizenleme (f= .183;
p<.05) ve yasam doyumudur (5= .182; p< .05).
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Tablo 4.10. 5-6 Yas Cocuklarimn Yikici Istenmeyen Davranis Diizeyini Yordamada
Ogrenme Davramislart ile Psikolojik Iyi Olug Diizeyinin Rolii (n=263)

R R S. Beta t F p

Yordayict Degiskenler .302 .091 25.477 .000**=
Ogrenme Davranislar -.728 -16.942 .000**=
Yordayict Degiskenler 537 .289 9.940 .000***
Ogrenme Davranislar -.156 -6.034 .089
Fiziksel Saglik 113 -3.263 .082
Diisiik Icsellestirme 127 1.075 .091
Diisiik Digsallagtirma -.354 -1.269 .000**=
Oz Diizenleme -.118 -2.827 184
Sosyal Yetkinlik .160 -378 114
Biligsel Yetkinlik 118 .1.255 314
Deger Davranislari -.327 148 .002*=*
Psikolojik Dayaniklilik -.059 1.010 522
Yasam Doyumu 072 -2.743 429

*p< .05 **p< .01, ***p< .001

Tablo 4.10’da analize birinci sirada Ogrenme davramislar1t degiskeni, ikinci siraya
psikolojik iyi olus degiskeni alinmistir. Ogrenme davranislar1 yikici istenmeyen davranis
degiskenine iliskin varyansin %9’unu ag¢iklamaktadir. Yikict istenmeyen davranis ile
6grenme davranislar arasinda anlamli ve negatif bir iliski goriilmektedir, R=.302, R?=.091,
p<.001. Ogrenme davranislar1 degiskeni kontrol edildiginde psikolojik iyi olus
degiskeninin agiklanan varyansa %20 katki sagladigi goriilmektedir. Bu durumda
aciklanan toplam varyans %29’a yiikselmistir, R?=.289 Yikici istenmeyen davranigin
anlaml1 yordayicilar disiik digsallagtirma (5= -.354; p< .001) ve deger davraniglaridir (=
-.327; p< .01).

Tablo 4.11. 5-6 Yas Cocuklarinin Olumlu Sosyal Davranis Diizeyini Yordamada Ogrenme
Davramislart ile Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Rolii (n=263)

R R® S. Beta t F p
Yordayic1 Degiskenler .603 .364 145.195 .000***
Ogrenme Davranislari .603 -12.050 .000***
Yordayict Degiskenler 723 .523 9.124 .000***
Ogrenme Davranislar 179 2.402 .017*
Fiziksel Saglik .065 1.227 221
Diisiik I¢sellestirme -.010 -1.61 .872
Diisiik Digsallastirma .074 1.129 .260
Oz Diizenleme -.031 426 .670
Sosyal Yetkinlik 284 3.440 .001**
Biligsel Yetkinlik 228 -2.396 .017*
Deger Davranislari .205 2.351 .020*
Psikolojik Dayaniklilik .007 092 927
Yasam Doyumu 271 3.620 .000***

*p< .05 **p< 01, ***p< 001
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Tablo 4.11°deki bulgulara gére 6grenme davranislari olumlu sosyal davranig degiskenine
iliskin varyansin %36’sin1 agiklamaktadir. Olumlu sosyal davranis ile 6grenme davranislar
arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir, R=.603, R?=.364, p<.001. Ogrenme davranislari
degiskeni kontrol edildiginde psikolojik iyi olus degiskeninin agiklanan varyansa %16
katki sagladig1 goriilmektedir. Boylece agiklanan toplam varyans %52’ye yiikselmistir,
R?=523. Olumlu sosyal davranisin anlamli yordayicilar1 grenme davranislari (8= .179; p<
.05), sosyal yetkinlik (5= .284; p< .01), bilissel yetkinlik (= -.228; p< .01), deger
davraniglar1 (8= .205; p< .05) ve yasam doyumudur (f=.271; p<.001).
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BESINCi BOLUM: SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu béliimde 5-6 yas ¢ocuklarinin okulu uyumu diizeyinin 6grenme davraniglar ve
psikolojik iyi olus diizeyleri ile iliskisi ve ilgili degiskenlerin okula uyum iizerinde
yordayici roliinii belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglart dogrultusunda alan yazin ile

karsilastirmali olarak tartisma ve Oneriler sunulmustur.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu aragtirmada 5-6 yas cocuklarimin 6grenme davraniglarini belirleyebilmek
amaciyla ilk olarak 6grenme davranislar1 6lgeginin Tirkc¢e’ye uyarlamasi yapilmistir. Bu
stirecte bir dil uzmani tarafindan 6lgegin Tiirkce’ye ¢evirisi yapilmistir. Okul 6ncesi egitim
alanindan uzmanlar tarafindan dilsel, kiiltiirel ve kavramsal esdegerligi incelenmistir.

Kapsam ve yapi1 gecerligi ile AFA analizleri yapilmistir.

Sonu¢ olarak Cocuklar i¢in Ogrenme Yaklasimlari Olgegi, 3’lii likert tipinde
derecelenebilen toplam 48 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek
minimum puan 0, maksimum puan 96’dir. Olgek, en az 1 ay okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas cocuklar i¢in Ogretmenler tarafindan doldurulabilir.
Cocuklar igin Ogrenme Yaklasimlar: Olgegi’nin genel olarak gegerli ve giivenilir oldugu

sOylenebilir.

Olgek uyarlama calismasindan sonra 5-6 yas c¢ocuklarinin okul uyumu, 6grenme
davramiglart ve psikolojik iyi olus diizeyleri OSlgiilmiistiir. Ogrenme davranislar1 ve
psikolojik 1yi olusun okula uyumu yordama giicli incelenmistir. Arastirma bulgular
korelasyon ve regresyon analiz sonuglari ile birlikte ele alinarak alan yazin ile

karsilastirmali olarak tartisilmistir.

5.1.1. Okula Uyum “Konsantrasyon Problemi” Alt Boyutunun Ogrenme Davramslar:

ve Psikolojik Iyi Olus ile Iligkisine Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen korelasyon analizi sonuglarina gore, konsantrasyon
problemi ile 6grenme davranislar negatif yonde ve anlaml bir iliski icindedir. Bu sonuca
gore cocuklarin konsantrasyon problemi arttikca Ogrenme davranislarinda azalma
goriildiigii ya da diisiik konsantrasyon problemleri yasayan ¢ocuklarin daha iyi 6grenme
davraniglar sergiledigi belirtilebilir. Alan yazinda c¢ocuklarin okulda 6grenme sirasinda
sergiledikleri go6zlemlenebilir davramiglar olarak tanimlanan 6grenme davranislar

(McDermott ve dig., 2001), dikkat, stratejik problem ¢6zme gibi bir dizi davranisi icerir
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(Yen ve dig., 2004). Bu davranislar ¢cocugun bir gorevi baslatma ve siirdiirebilmesi i¢in
dikkatli olmasini gerektirir ve okula uyum i¢in 6nemlidir (Kagan ve dig., 1995). Arastirma
bulgularina paralel olarak okulda uyum problemleri yasayan g¢ocuklarin daha diisiik
O0grenme davranislar sergiledigi ve okul oncesi donemde dikkat boyutunda iyi 6grenme
davraniglar1 sergileyen ¢ocuklarin ilkokul birinci sinifta sosyal davranigsal uyumlar: daha
yiikksek bulunmustur (McDermott ve dig., 2015). Benzer bigimde Schonfeld ve digerleri
(1989), diisiik konsantrasyona sahip ¢ocuklarin okul basar1 problemleri yasadiklarini rapor
etmistir. Fantuzzo ve digerleri (2003), okul Oncesi donem ¢ocuklarinin duygusal ve
davranigsal problemlerinin okula uyum ic¢in dnemli sorun alanlar1 oldugunu belirtmis ve
yilin basinda konsantrasyon problemleri yasayan c¢ocuklarin yil sonunda daha diisiik
biligsel, sosyal ve motor beceriler sergilediklerini bulmustur. Regresyon analizi sonuglari,
O0grenme davranislarinin  konsantrasyon problemi degiskenliginde anlamli bir rolii
oldugunu gostermektedir. Sinif igerisinde sosyal ve akademik yonden konsantrasyon
problemi yasayan ¢ocuklarin 6grenme sirasinda kararlilik, odaklanma, igbirlik¢i katilim ve
yetkinlik motivasyonu gibi 6grenme davraniglarini daha diisiik diizeyde gosterdikleri
saptanmistir (Fantuzzo ve dig., 2005). Bu bulgu 6grenme davranislarmin bilissel,
davranigsal uyum ve sosyal gelisim gibi farkli alanlarda dogrudan ya da dolayli islevsellik
gosterdigini ortaya koymaktadir (McDermott, 1999).

Aragtirma kapsaminda ele alinan korelasyon analizi sonuglarina gore, fiziksel
saglik, diisiik icsellestirme, diisiik digsallastirma, 6z diizenleme, sosyal yetkinlik-
giriskenlik, bilissel yetkinlik, deger davranislari, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu
olmak tiizere psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlar: ile konsantrasyon problemi negatif
yonlii ve anlamli iligki igindedir. Regresyon analizi sonuglarina gore, konsantrasyon
probleminin anlaml1 yordayicilar fiziksel saglik, 6z diizenleme, biligsel yetkinlik ve yasam
doyumudur. Arastirma bulgularina gore, okul Oncesi donem c¢ocuklarinda yiiksek
konsantrasyon problemleri ile fiziksel saglik negatif yonde ve anlamli iligkilidir. Alan
yazinda 1yi olusu olumlu yonde etkiledigi kabul edilen fiziksel saglik (Caprara ve dig.,
2011; Moore, 2013; Pollard ve Lee, 2003; Seligman ve dig., 2009), beslenme, fiziksel
aktivelerin saglikli bir sekilde gerceklestirilmesi ve fiziksel iyi olma hali olarak
tanimlanmistir (Atan, 2020). Benzer bicimde Ebenegger ve digerleri (2011), okul oncesi
donem c¢ocuklarinda yiiksek diizeyde konsantrasyon problemleri, daha fazla televizyon
izleme, daha az saglikli beslenme, diisiik viicut yag yiizdesi, hareketsiz aktivitede daha az
zaman harcama ile iligkili bulmustur. Bu baglamda dayaniklilik ve enerjinin azalmasiyla

fiziksel saglikta goriilen olumsuzluklar, cocuklarin okul etkinliklerine katilimini, 6grenme
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deneyimlerine dikkat etmesini ve ilgi duymasini engelleyebilir (Kagan ve dig., 1995).
Gapin ve digerleri (2011) ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin biligsel gelisimi olumlu yonde
etkiledigini tespit etmistir. Benzer bi¢gimde Fantuzzo ve digerleri (2003), okul yil1 basinda
konsantrasyon problemleri yasayan ¢ocuklarin yil sonunda daha diisiik seviyelerde hareket
ve koordinasyon becerileri sergiledigini saptamistir.

Arastirma kapsaminda konsantrasyon problemi, 6z diizenleme ile negatif yonde
iliskili bulunmustur. Konsantrasyon probleminin anlamli yordayicis1 olarak saptanan 6z
diizenleme davranislari, ¢ocuklarda konsantrasyon problemlerinin artmasi ile azalma
egilimi gostermektedir. 5-6 yas ¢ocuklarinda biligsel yetkinlikleri kullanabilme, duygular
kontrol edebilme, verilen gorevleri baglatma, silirdirme ve bitirme becerilerini
sergileyebilme olarak tanimlanmustir (Atan, 2020). Oz diizenleme yetenegi c¢ocuklarin
okula uyumunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Chi ve dig., 2018). Rothbart ve Sheese
(2007), 6z diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklarin daha az dikkat sorunlar1 yasadiklarini
tespit etmistir. Ponitz ve digerleri (2008), ¢ocuklarda diisiik 6z diizenleme seviyelerinin
konsantrasyon problemleri ve diisiik akademik basari ile iliskili oldugunu belirtmistir.

Iyi olus kapsaminda ele alinan bilissel yetkinlik, konsantrasyon problemi ile negatif
yonde iliskili bulunmustur. Biligsel yetkinlik, algiladiklarini hatirlayabilme, iliski kurma ve
anlama yeterlikleri ile egitim ortamlarinda yetiskin destegine ihtiyag duymadan kendinden
beklenen davraniglari tamamlayabilme olarak tanimlanmistir (Atan, 2020). Blair ve
digerleri (2004), dikkat kontroliiniin okul dncesi donemde gelistigini ve bu faktorlerin
okuldaki sosyal ve akademik performans i¢in 6nemli bir etmen oldugunu belirtmistir.
Bilissel gelisimi, ¢ocuk iyi olusunun alanlarindan biri olarak kabul eden Moore (2013),
okul problemleri ve 6grenme giicliiklerinin olumlu isleyise zarar verdigini belirtmistir. Bu
durumun okuldan kagma ve kaginma gibi davraniglar ile sonuglandigini saptamistir.
Benzer bicimde Pollard ve Lee (2003), gelismekte olan ¢ocugun biligsel o6zelliklerini
incelemenin 1yi olusu belirlemede 6nemli oldugunu aktarmistir. Kagan ve digerleri (1995),
okul ortaminda konsantrasyon sorunlar1 yasamayan cocuklarin yetiskin ve akranlariyla
etkilesim iginde olduklarini, daha diisilk diizeyde okul basar1 problemleri ile
karsilastiklarini belirtmistir.

Arastirma kapsaminda konsantrasyon problemi ile yasam doyumu negatif yonde
iliskili bulunmustur. Yasam doyumu, ¢ocugun aile, akranlar ve diger kisilerle kurdugu
ilisgkide olumlu duygulanim hissetmesi olarak tanimlanmistir (Atan, 2020). Seligman ve
digerleri (2009), okullarda iyi olusun depresyon Onleyici, yasam doyumunu artirici,

O0grenme ve yaratict diisiinmeye tesvik edici olmak iizere {ic temelde &gretilmesi
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gerektigini savunmustur. Bu yolla iyi olugun artirilmasi hedeflenmistir. Olumlu psikolojik
ozelliklerin, akademik basartya (Murray-Harvey, 2010) ve gelecekteki topluma uyum
saglamada (Caprara ve dig., 2000) katki sunmasi 1yi olus ¢alismalarin gelisimsel degerini
ortaya koyar. Bu baglamda konsantrasyon problemine sahip ¢ocuklarin, okulun akademik

ve sosyal beklentilerine cevap verememesi olasidir.

5.1.2. Okula Uyum “Yikici/Istenmeyen Davrams” Alt Boyutunun Ogrenme
Davramslar ve Psikolojik Iyi Olus ile iliskisine Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen korelasyon analizi sonuglari, yikici/istenmeyen davranis
ile 6grenme davraniglarinin negatif yonde ve anlamli bir iligkide oldugunu gostermektedir.
Bu sonuca gore, c¢ocuklarin yikici/istenmeyen davraniglar1 arttikga, Ogrenme
davraniglarinda azalma goriilmektedir. Alan yazinda saldirganlik ve davranim bozukluklar
gibi digsallagtirma davraniglar1 olarak tanimlanan yikici/istenmeyen davranislarin (Uysal
ve dig., 2014) 6grenmeyi olumsuz etkiledigi saptanmistir (Bulotsky-Shearer ve dig., 2010;
DiLalla ve dig., 2004; Mantzicopoulos, 2005). Arastirma bulgularina paralel olarak Rikoon
ve digerleri (2012), okul oOncesi donemde daha iyi 6grenme davranist puanlarinin
davranigsal uyumsuzluk ile negatif yonde iliskili oldugunu rapor etmistir. Okulda goriilen
davranig problemlerinin, olumlu &grenme davraniglarinin gelisimiyle hizla azaldigi
(McDermott ve dig., 2006) tespit edilmistir. Saldirgan davraniglar sergileyen ¢ocuklarin
o6grenmeye yonelik dikkat tutumlarinin diistik diizeyde (Fantuzzo ve dig., 2004), 6gretmen
ve akran etkilesimlerine ise yanit vermedikleri rapor edilmistir (Fantuzzo ve dig.,2005).
Regresyon analizi sonuglari, 6grenme davraniglarinin  yikici/istenmeyen davranig
degiskenliginde anlamli bir rolii oldugunu gostermektedir. Alan yazinda saldirganlik gibi
yikict davranis problemler ile O0grenme ve akademik performans iligkisinde, hangi
degiskenin etken oldugunu belirlemeyi amaglayan ¢alisma, yikicit davranis problemlerinin
diisiik 6grenme ve akademik performanstan 6nce olustugunu, 6grenme ve akademik
basariyi etkiledigini saptamistir (DiLalla ve dig., 2004).

Aragtirma kapsaminda ele alinan korelasyon analizi sonuglarina gore, fiziksel
saglik, distik igsellestirme, diisiik digsallastirma, 6z diizenleme, sosyal yetkinlik-
giriskenlik, bilissel yetkinlik, deger davraniglari, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu
olmak {iizere psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlar1 ile yikici/istenmeyen davranis negatif
yonlii ve anlamli iligki i¢indedir. Regresyon analizi sonuglarma gore, yikici/istenmeyen
davranigin anlamhi yordayicilan diisiik digsallastirma ve deger davramiglaridir. Arastirma

bulgularina gore, cocuklarinin yikici istenmeyen davranislar ile diisiik dissallagtirma
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diizeyleri negatif yonlii ve anlamli bir iliski icindedir. Bu baglamda yikici istenmeyen
davranig diizeyi arttikca diisiikk digsallastirma diizeylerinde azalma goriilmektedir.
Cocuklarda 1yi olus alanlarindan biri kabul edilen psikolojik ve duygusal gelisim igin
dissallastirma davraniglarinin  diisiik diizeyde olmasi gerekmektedir (Moore, 2013).
Digsallastirma davranislari, sozlii ya da fiziksel saldirganligi, 6fkeyi kontrol edememe ve
iligkilerde tartigmayi igerir (Montroy ve dig., 2014; Stormshak ve Bierman, 1998). Atan
(2020), diisiik dissallagtirma davranisini saldirganlik, 6fke gibi negatif durumlar karsisinda
cocugun duygularini kontrol edebilmesi ve davraniglarini olumlu yonde diizenleyebilmesi
olarak tanimlamistir Arastirmadan elde edilen bulgulara paralel olarak saldirganlik
davraniglarini sergileyen okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin diisiik akran kabulii ve 6gretmen
ile ¢atigmali bir iliski kurdugu (Ladd ve Burgess, 1999), okulun ilk yillarinda davranis
problemleri olan ancak Ogretmenle diisiik diizeyde catisma yasayan cocuklarin sonraki
yillarda digsallastirma sorunlarini daha az yasamasi olasidir (Hamre ve Pianta, 2001).
Yiksek diizeyde saldirganlik okula uyumda problem yasanmasina, akademik sosyal ve
kisileraras1 iliskilerde akranlarindan daha diisiik performans sergilemelerine neden olur
(Ladd, 1996). Bu nedenle okul 6ncesi donemde goriilen yikici/istenmeyen davraniglara
erken donemde miidahale edilmesi onemli goriilmektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu,
2010).

Yikici/istenmeyen davranis, iyi olus kapsaminda ele alinan deger davranislari ile
negatif yonde iligkili bulunmustur. Deger davranislari, sosyal yasamda c¢ocuklarin
yardimlasma, paylasma, 1s birligi, sorumluluk alma gibi degerleri giinlik yasamda
kullanmalar1 olarak tanimlanmistir (Atan, 2020). Arastirma kapsaminda elde edilen
bulgular alan yazin ile uyumludur. Okula uyum problemleri; sosyallesememe, iletisim
becerilerinde glicliik (Sepit¢i-Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019), davranis problemleri
(Yoleri, 2015) ile iligkili bulunmustur. Yikici/istenmeyen davraniglardan saldirganligin
sosyallesme siirecinde duygulari ifade etme amaciyla kullanilmasi (Stormshak ve Bierman,
1998) akran iliskilerini de olumsuz etkilemektedir (Ladd ve Burgess, 1999). Birch ve
digerleri (1999), okulda kisilerarasi iligkilerde ¢atisma davranislar1 sergileyen ¢ocuklarin is
birlikli katilm, kendi kendini yoOnetme davraniglarinda azalma saptamistir. Deger
davraniglarinin yaparak yasayarak 6grenilmesi ¢cocuklarin okula uyumunu kolaylastirici bir
rol iistlenebilir ancak saldirganlik ve kurallara uymama gibi davraniglar ¢ocuklarin deger

davraniglarin1 kazanmasini engelleyebilir.
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5.1.3. Okula Uyum “Olumlu Sosyal Davrams” Alt Boyutunun Ogrenme
Davramslar ve Psikolojik Iyi Olus ile Tliskisine Yénelik Sonuc ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen korelasyon analizi sonuglarina gore, olumlu sosyal
davranis ile 6grenme davranislar1 pozitif yonde ve anlamli bir iliski i¢cindedir. Bu bulguya
gore, cocuklarin olumlu sosyal davranig diizeyi arttikca 6grenme davranislarinda artig
goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglari, O6grenme davranislarinin olumlu sosyal
davranigin anlamli yordayicisi oldugunu gostermektedir. Okula uyum saglama, akranlar ve
ogretmenler ile olumlu iliskiler kurma ve 6grenme deneyimlerinden yararlanmayi saglar
(Ladd ve dig., 1999). Okul o6ncesi donemde oOgretmenle kurulan olumlu iligkilerin
akademik ve sosyal gelisimi olumlu yonde etkiledigi (Akis ve Alakog-Pirpir, 2018; Birch
ve Ladd, 1997; Goktas ve Giilay-Ogelman, 2019; Schmerse, 2020), nitelikli sosyal iliski
etkilerinin sonraki okul yillarinda da devam ettigi saptanmistir (Berry ve O’Connor, 2010;
Pianta ve dig., 1995). Ladd ve digerleri (1996), olumsuz akran iliskileri kuran ¢ocuklarin
akademik ilerlemenin sosyal bir baglamda ger¢eklesmesi nedeniyle risk altinda olduklarini
belirtmistir. Bu diisiinceden hareketle, ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislari 6grenme
deneyimlerinden daha fazla yararlanmalarin1 saglayabilir ve okul katilimini artirabilecegi
sOylenebilir. Arastirma sonucuna benzer bulgular, okul dncesi donem ve ilkokul birinci
smifta daha yiliksek 6grenme davranislart puanlarmin ilkokul ikinci sinifta olumsuz
davraniglar ve akademik basarisizlik riski ile negatif yonde iliskili (Rikoon ve dig., 2012),
okul 6ncesi donemde gelismis dinleme becerileri sergileyen, etkinliklere katilim diizeyi
yiiksek, akran ve Ogretmenler ile olumlu sosyal iliskiler kuran ¢ocuklarin ilkokul ikinci
sinifta 6grenme davranislart ve akademik basarilar iligkili bulunmustur (McClelland,
2000). Okul 6ncesi donemde O6grenme davranislarinin heniiz kaliplasmamis ve nispeten
bicimlendirilebilir olmasi1 bu donemde miidahale ¢alismalarin ¢ocugun gelecekte akademik
gelisimleri ve uyumlar1 icin énemlidir (McDermott ve dig., 2002). Ogrenme davranislari
kapsaminda ele almman Ogrenmede kisileraras1 duyarlilik, sinirlendiginde duygularim
kontrol edebilme, Ogretmenle olumlu iliskiler kurabilme, sira bekleme, beden dilini
kullanarak dinleme ve dikkatini verme gibi davranislar1 icermektedir (McDermott ve dig.,
2011). Bu baglamda okula uyum kapsaminda ele alinan olumlu sosyal davraniglar ve
ogrenme davraniglart ¢ocugun okulun beklentilerini yerine getirme ve Ogrenme
deneyimlerinden yararlanabilmesi igin gerekli 6zellikler sergilemesini ifade etmektedir.

Arastirmadan elde edilen korelasyon analizi sonucglarma gore, olumlu sosyal
davranis ile fiziksel saglik, diisiik i¢sellestirme, diisiik digsallastirma, 6z diizenleme, sosyal

yetkinlik-giriskenlik, biligsel yetkinlik, deger davraniglari, psikolojik dayaniklilik ve yasam
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doyumu olmak iizere psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlar1 pozitif yonde ve anlamli iligki
icindedir. Regresyon analizi sonuclarina gore iyi olus kapsaminda ele alinan sosyal
yetkinlik, deger davraniglari ve yasam doyumu pozitif yonde, anlamli bir iligki i¢indedir.
Iyi olus kapsaminda ele alman sosyal yetkinlik-giriskenlik, yetiskinden bagimsiz karar
alabilme, yetiskin ve akranlar ile olumlu iliskiler kurabilme ve etkilesimde bulunabilme
olarak tanimlanmistir (Atan, 2020). Cocuklarin sosyal yeterligini gelistirme, erken
cocukluk egitiminin temel amaglarindan biri olarak belirtilmektedir (Blair, 2004).
Aragtirma bulgularina paralel olarak, ebeveynler ile kurulan olumlu iligskiler ve aile
ozellikleri (Rimm-Kaufman ve dig., 2000), 6gretmen ile kurulan olumlu iliskiler (Berry ve
O’Connor, 2010; Birch ve Ladd, 1997) ve olumlu akran iliskilerinin (Walker, 2009)

cocuklarin sosyal gelisimi ile iligkili oldugu saptanmaistir.

5.2. Oneriler

Bu calismadan elde edilen bulgular 6grenme davranislar1 ve psikolojik iyi olusun
okula uyumda 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir. Bu boliimde arastirma bulgular
dogrultusunda uygulamaya yonelik ve bu alanda ¢alisan arastirmacilara yonelik Oneriler

sunulmustur.

5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Mevcut arastirmanin sonuglari, ¢ocuklarin okula uyumlarinda 6grenme davraniglar
ve psikolojik iyi oluslarinin rolii oldugunu gostermektedir. Cocuk aileden edindigi bilgi,
davraniglar ve bireysel 6zellikleri ile okula baglar. Bu 6zellikler okula uyumu kolaylastirict
ya da zorlastiric1 faktorler olarak degerlendirilebilir. Okula baslama ile ebeveyn ya da
baska bir yetiskin tarafindan gelisimsel ihtiyaglar1 karsilanan ¢ocuk, bu siirecte 6gretmen
ile etkilesime girme ihtiyaci duymaktadir. Okula uyumda Onemli bir faktdr olarak
degerlendirilen Ogretmenlerin, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina cevap verebilecek
sekilde oryantasyon programlarini uygulamalari i¢in politika yapicilara onemli gorevler
diigmektedir. Milli Egitim Bakanhigr tarafindan hazirlanan okula uyum haftasi
etkinliklerinin ¢ocugun bireysel 6zellikleri dogrultusunda birebir ya da ¢ok az sayida ¢ocuk
ile gerceklestirilmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Alan yazinda okulun ilk
haftalarinda 6nemli bir oranda ¢ocugun okula uyum konusunda olumsuz duygusal tepkiler
verdigi, uyum haftalarinda anne ve 6gretmen arasindaki etkilesimin ise sinirli oldugunu
belirten arastirma bulgulart 1518inda (Baggeli-Kahraman, 2018) bireysellestirilmis ya da

ebeveyn destekli Berlin Model gibi oryantasyon programlarinin uygulanmasi
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onerilmektedir. Bu baglamda ¢ocugun sosyal duygusal uyumunun saglanabilecegi
distiniilmektedir.

Bu arastirmada okula uyum kapsaminda ele alinan konsantrasyon problemleri,
0grenme davranislar1 ve psikolojik 1yi olus diizeyleri ile negatif yonde iliskili bulunmustur.
Konsantrasyon problemleri yasayan c¢ocuklar okulun akademik beklentilerine kayitsiz
kalabilir. Okul ortaminda 6gretmen ve akranlar ile olumlu sosyal iliskiler kuramayabilir.
Bu nedenle konsantrasyon problemi yasayan cocuklarin yetenekleri ve kapasiteleri
dogrultusunda 6gretmen ve aile is birligi ile desteklenmeleri 6nerilmektedir. Okul 6ncesi
egitim kurumlarina rehberlik ve psikolojik danigman atamalari ile ¢ocuklarda iyi olusu
artirmaya yonelik caligmalarin egitim programlarina eklenmesi saglanabilir.

Arastirma kapsaminda yikici/istenmeyen davranig, 6grenme davranislart ve
psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlar1 ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Okul 6ncesi
donemde goriilen davranis sorunlar1 sonraki yillarda sosyal, duygusal ve bilissel alanda
risk altinda kalmalarina sebep olmaktadir. Bu nedenle okul Oncesi 0gretmenlerinin ve
ailelerin diizenli araliklarla bu konularda egitim almalar1 saglanabilir. Bununla birlikte okul
oncesi egitim kurumlarinda yapilan veli toplantilart okul aile is birligi i¢in bireysel olarak
diizenlenebilir. MEB tarafindan yaymlanan okul oOncesi egitim programi ile
biitiinlestirilmis aile destek egitim rehberinde yer alan ¢aligmalarinin yiiz yiize ya da online
olarak gerceklestirilmesi onemli goriilmektedir. Ogretmenlerin ¢ocuklarda davranis
diizenleme ya da istenmeyen davraniglariyla bas etme hususunda mesleki bilgilerini
artirmalar1 bu baglamda aile ve diger disiplinler ile biitlinciil bir anlayisla caligmalar
oOnerilebilir.

Okul 6ncesi egitimde gocugu tanima teknikleri kapsaminda kullanilan formlarin
sistematik bir sekilde uygulanmasi ile davranis sorunlarmin erken tespiti yapilabilir ve
analiz edilerek hem ¢ocuga ve aileye yaklasim hem de egitim programinin ve ortaminin

diizenlenmesi seklinde 6nlemler gelistirilebilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler
1. Bu arastirma diinyay1 ve Tiirkiye’yi etkisi altina alan Covid 19 salgini sirasinda
yapilmistir. 5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Yaklasimlar1 Olgegi, okul dncesi
egitim kurumlarina tam zamanl olarak en az 2 ay devam eden cocuklara
uygulanmas1 gerektiginden veri toplama asamasinda bu konuya dikkat

edilmelidir.
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Okula uyum zamana bagli olarak degisebilir. Bu nedenle boylamsal arastirmalar
ile okul 6ncesi donemde ve ilkokula gegiste okula uyum izlenebilir.

Ogrenme davranislariin farkli boyutlarmi gérebilme amaciyla McDermott ve
digerleri (2012) tarafindan gelistirilen LTLS sadece 5-6 yas ¢ocuk drneklemi ile
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Ancak olgek tek boyutlu bir yapr sergilemistir. Bu
nedenle McDermott ve digerleri (2002) tarafindan gelistirilen, Veziroglu-Celik
ve Acar (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Okul Oncesi Ogrenme
Davranislar1  Olgegi’nin  6grenme davranislarinin  ii¢  farkli tiiriinii  ayirt
edebildigi i¢in incelenmesi Onerilebilir.

Ogrenme  davraniglart  bilissel ~ gelisimi  bilgilendirme amaciyla da
kullanildigindan biligsel gelisimi degerlendiren 6l¢gme araclari ile uygulanabilir.
. Bu ¢alismada okula uyumda 6grenme davraniglari ve psikolojik iyi olusun rolii
oldugu gorilmistiir. Alan yazinda okula uyumun farkli degiskenlerden de
etkilendigi bilinmektedir. Biitiinciil bir anlayis ile okula uyumda etkili olan
farkli degiskenler ile calisma yiiriitiilebilir.

Bu calisma kapsaminda bir yil, iki y1l ve ii¢ y1l okul 6ncesi egitim alan ve daha
onceki yillarda okul 6ncesi egitimi almayan ¢ocuklarin okula uyumu, 6grenme
davraniglart ve psikolojik iyi oluslar1 karsilastirma i¢in yeterli Ornekleme
ulagilamadigr  gerekgesiyle yapilamamistir. Her grupta yapilabilecek

karsilastirma ile okul dncesi egitimin etkisine bakilabilir.
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Ek 1. Cocuklar i¢cin Ogrenme Yaklasimlar Ol¢egi
0=Hic Yapmaz, 1=Bazen Yapar, 2=Her Zaman Yapar

1.Sebep sonug iliskisi hakkinda temel bir kavrayisa sahip oldugunu gosterir (6r. gocuk
devrilmek {izere olan bir bardag: diizeltir-tutar).

2. Yeni gorev veya problemi, hangi ¢6ziimiin ise yarayip hangisinin yaramadigina gore bir
oncekiyle karsilastirir.

3. Olasi sonuglar1 diislinerek planlama yapar.



Ek 2. 5-6 Yas Cocuklar icin Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (5-6 Yas COPIOO)

Hig: 1, Nadiren: 2, Bazen: 3, Cogunlukla: 4, Her Zaman: 5
1. Alt Boyut: Fiziksel Saghk

a) Fiziksel katilim gerektiren oyunlarda aktiftir.

b) Giinde ii¢ 6giin ana yemek 2 kez de ara 6giin ile beslenir.

2. Alt Boyut: Diisiik Icsellestirme
a) Igedoniik bir cocuktur.
b) Cekingendir.

3. Alt Boyut: Diisiik Digsallastirma
a) Etrafindakilere kars1 yikici ve saldirgan davraniglar sergiler.
b) Arkadaslari ile oyun oynarken asik suratli davranir.

4. Alt Boyut: Oz diizenleme
a) Cevresinde dikkatini dagitabilecek durumlar oldugunda bile dikkatini siirdiirtir.
b) Istekleri ile kurallar gelistiginde bile yetiskin onay1 beklemeden kurallara uyar.

5. Alt Boyut: Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik
a) Cevresindeki insanlarla rahatlikla etkilesime girer.
b) Oyun oynarken arkadaslarina yeri geldigi zaman liderlik yapar.

6. Alt Boyut: Biligsel Yetkinlik
a) Oyuncaklarinda eksilme ya da artma oldugunda bunu fark eder.

b) Istenen belirli sayidaki nesneyi dogru olarak getirir.

7. Alt Boyut: Deger Davranislari
a) Baskalarini destekleyici konusur. Onlar1 su¢lamaz.

b) Diger ¢ocuklar lizgiin oldugunda onlar1 rahatlatir.

8. Alt Boyut: Psikolojik Dayamkhilhik
a) Yeni karsilastig1 durumlarda kaygilanmaz.
b) Karsilastig1 giicliiklere boyun egmeden o sorunu agmaya calisir

9. Alt Boyut: Yasam Doyumu
a) Hasta olmadig1 zamanlar haricinde okula mutlu ve giilerek gider
b) Arkadaslarindan memnun bir sekilde bahseder.
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