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OZET

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Uygulanan Ters-Yiiz Ogrenme Modelinin

Ogrencilerin Bilgi, Beceri ve Motivasyon Diizeylerine Etkisi

KARAMAN, Bedriye

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dal
Tez Danigmani: Prof. Dr. Yunus ARSLAN
Temmuz 2021, 117 sayfa

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor dersinde Ters-Yiiz Ogrenme Modeli
(TOM) uygulanan smiftaki dgrencilerin voleybol temel bilgi ve beceri diizeyleri ile derse
iliskin motivasyonlarinin, geleneksel 6gretim yontemleri uygulanan siniftaki 6grencilerin
voleybol temel bilgi ve beceri diizeyleri ile derse iliskin motivasyonlarindan anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemektir. Arastirmada nicel yontemlerde 6n test-
son test eslestirilmis kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirma grubu lise 9.
Sinifta 6grenim goren, deney (12 erkek, 21 kiz) ve kontrol (11 erkek, 23 kiz) grubu olmak
tizere toplam 67 dgrenciden olugsmaktadir. Gruplar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ters-yiiz
Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi (BTOHO) ile eslestirilmistir. Arastirma ilk hafta dntest
son hafta sontest olmak iizere 7 haftayr kapsamaktadir. Tiim diinyada etkisini gosteren
COVID-19 pandemisinden dolay okullarn kapanma karari alinmistir. Bu sebeple son test
Olgtimleri altinc1 haftada gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki grencilere
On-test ve son-test olarak Voleybol Bilgi Testi (VBT), Voleybol Beceri Testi Bataryasi
(VBTB) ve Sporda Davramigsal Diizenleme Olgegi (SDDO) uygulanmistir. VBT, VBTB,
SDDQ’ son test puanlarindan 6n test puanlari ¢ikarilarak hesaplamalar erisi puanlari
tizerinden yapilmistir. Gruplarin VBT’ den elde ettigi puanlar Mann-Whitney U testi ile
incelenmistir ve gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p< .05).
Gruplarin VBTB’ den aldiklar1 puanlara Mann- Whitney U testi uygulanmistir. Deney ve
kontrol gruplar arasinda manset pas teknik becerisi erisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p< 0.05). Gruplarin SDDO’ niin alt boyutlarindan elde ettigi puanlarma 2X5
MANOVA uygulanmis ve istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Erisi puanlarindaki

degisim Bagimsiz gruplarda t testi ile incelenmistir. Sonug¢ olarak Beden egitimi ve spor

Vi



dersinde uygulanan Ters-Yiiz Ogrenme Modeli’ nin 6grencilerin bilissel ve duyussal
alanda olumlu etkileri oldugunu, devinissel alanda ise sadece manget pas teknik

becerisinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ters-yiiz 6grenme modeli, beden egitimi ve spor dersi, voleybol

becerisi, motivasyon, voleybol bilgisi.
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ABSTRACT

The Effect of Flipped Learning Model Applied in Physical Education and Sport on
Student’s Knowledge, Skill and Motivation Level

KARAMAN, Bedriye

Master’ s Thesis, Physical Education and Sport Teaching
Supervisor: Prof. Dr. Yunus ARSLAN
July 2021, 117 page

The purpose of this study is to examine the change between the basic knowledge
and skill levels of volleyball and the motivation of the students in the classroom in which
the Flipped Learning Model (TOM) is applied in physical education and sports lessons,
and the basic volleyball knowledge and skill levels and the motivation of the students in
the classroom where traditional teaching methods are applied. In the research,
experimental design with pre test- post test paired control group was used in quantitative
methods. The research group consists of a total of 67 students from the 9th grade of high
school, including the experimental (12 boys, 21 girls) and the control (11 boys, 23 girls)
groups. Groups were matched with the Physical Education and Sports Lesson Flipped
Learning Readiness Scale (BTOHO). The research covers 7 weeks, including the first
week pre-test and the last week post-test. Schools were closed due to the COVID-19
pandemic, which had an impact all over the world. For this reason, the last test
measurements were carried out in the sixth week. Volleyball Knowledge Test (VBT),
Volleyball Skill Test Battery (VBTB) and Behavioral Regulation in Sports Scale (SDDO)
were applied to the students in the experimental and control groups as pre-test and post-
test. The calculations were made by subtracting the pre-test scores from the post-test scores
of VBT, VBTB, SDDO. The scores obtained by the groups from VBT were examined with
the Mann-Whitney U test and a statistically significant difference was found between the
groups (p <.05). The Mann-Whitney U test was applied to the scores of the groups from
VBTB. A significant difference was found between the passing technical skill achievement
scores between the experiment and control groups (p <0.05). 2X5 MANOVA was applied
to the scores of the groups obtained from the sub-dimensions of SDDO and a statistically

significant difference was found. As a result, it has been observed that the Flipped
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Learning Model applied in physical education and sports lessons has positive effects on the
cognitive and affective areas of the students, and only on the passing technical skill in the

psychomotor field.

Key Words: Flipped learning, physical education and sport, volleyball skill,

motivation, volleyball knowledge
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BIiRINCI BOLUM: GIRIS

Diinyada teknoloji iistel (katlanarak) ilerlemeye devam ederken endiistri, sosyal
yasam ve egitim (ibi birgok alan teknolojik degisim siirecine uyum saglamaya
calismaktadir. Prensky (2001), bu siirecte bilgi ve iletisim teknolojisine dogar dogmaz
adapte olanlar “dijital yerli’, bu teknolojileri sonrasinda kullanmay1 6grenenleri ise ‘dijital
gocmen’ olarak adlandirmaktadir. Giiniimiiz 6grencilerinin yani dijital yerlilerin bakis
acilarin ve diisiince kaliplarinin dijital gogmenlere gore farklilik gosterdigi bilinmektedir
(Prensky, 2001). Ozellikle Web 2.0 teknolojileri ile 6grencilerin katilabildigi, etkilesimde
bulunabildigi ve kisisellestirebildigi uygulamalarin  kullanimmin artmast iletisim
bigimlerinin degismesine sebep olmustur. Ogrenci artik bilgiye ulasmak igin 6gretmen ve
kitap yerine daha hizli erisim saglayabilecegi bilgi ve iletisim teknolojilerini tercih

etmektedir.

Cagimizda Ogrencilerin ders i¢i dikkat siirelerinin kisa olmasi 6gretmenlerin
ogrencileri ders igerisinde aktif tutmasi i¢in etkili 6gretim tekniklerini kullanmaya tesvik
etmektedir (Goksun ve Kurt, 2016). Gelisen teknoloji 6grenme siirecinde kullanilabilecek
birgok giiclii ara¢ sunmaktadir. Bu baglamda Ogretmenlerin egitimde giiniimiiz
ogrencilerinin, yani dijital yerlilerin, bilgi ve becerilerini gelistirmek i¢in onlarin diline

uygun ogretim yontemlerini tercih etmeleri gerekmektedir.

Teknoloji, egiticilerin web tabanli 6grenme stratejisini kullanarak uzaktaki Kitleye
egitim verebilmesine imkan saglamaktadir (Khan, 1997). Genellikle ¢evrimigi 6grenme
olarak adlandirilan bu siire¢ icin, e-0grenme, internet tabanli 6grenme, uzaktan egitim,
sanal 6grenme, bilgisayar destekli 6grenme gibi, genel bir tanim yapilmasint zorlagtiracak
farkli terminolojiler kullanilmistir (Ally, 2008). Cevrimi¢i 6grenme igin kullanilan
tanimlarin ortak 6zelliklerine bakildiginda egitici, 6gretmen veya 6grencinin birbirlerinden
uzak ortamlarda yer aldigi ve Ogrenciler ile etkilesimde bulunmak igin teknolojinin
kullanildigr goriilmektedir. Yiiz yiize 6gretimde ise egitim geleneksel bir sinif ortaminda
gerceklesmektedir. Cevrimigi 6grenme yiiz yiize egitimin ger¢eklesemedigi durumlarda
kullanilacak bir yontemdir (Means, Toyama, Murphy, Bakia ve Jones, 2009). Fakat
cevrimi¢i ve c¢evrimdigt Ogretim yontemlerinin kendine goére bazi yetersiz yonleri
olabilmektedir. Bu noktada iki yontemin birlesimi olan harmanlanmis 6grenme kavrami

cevrimi¢i Ve c¢evrimdist 6grenme yoOnteminin gii¢lii yonlerini ortaya c¢ikartirken, zayif



yonlerini en aza indirerek istedigimiz 6grenme sonuglarina ulasmamizi saglayacaktir (Stein

ve Graham, 2014).

Singh’e (2003) gore harmanlanmis 6grenme yiiz yiize Ogretimde proje tabanli
O0grenme etkinliklerini desteklerken c¢evrimi¢i O0grenme ile O6grencinin kendi hizinda
O0grenebilmesine imkan saglar. Dijital kaynaklarin genisletilmesi ile bilginin tekillikten
cikarak daha kolay ulasilabilir bir hal almasi teknoloji ile egitimin harmanlanarak
kullanilmasi icin baskiyr da artirmigtir. Ogrencilerin bilgiye dijital kaynaklardan istedigi
zaman ulasabilmesi ile birlikte dijital ortamlarda 6grencinin ilgisini ¢ekebilecek bircok
uygulamanin olmast ister istemez teknoloji ile fazla zaman gegirmesine ortam
hazirlamaktadir. Teknolojinin hayatimizda olumlu oldugu kadar olumsuz etkileri de

bulunabilmektedir.

Ogrencilerin ilgileri dogrultusunda teknolojik araglarla fazla zaman gecirmesinin
sedanter davranigi destekledigi bilinmektedir (Carson, Hunter, Kuzik, Gray, Poitras,
Chaput ve Tremblay, 2016 ; Hardman ve Stensel, 2009). Ogrencilerin zamanmin ¢cogunu
okulda gecirdigi géz Oniine alinirsa okullardaki beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerin
spor aligkanlig1 kazanmasi ve hayat boyu bu aligkanlig1 siirdiirebilmesi i¢in biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Teknolojik araclarin kullanimi hareketsizligi artirarak beden egitimi ve spor
dersinin amaglarin1 kisitlayabilir; ancak teknoloji destekli ve hareket odakli dogru bir ders
plani ile etkili bir 6grenme ortami yaratilabilir. Bu baglamda harmanlanmis 6grenmenin bir
parcasi olan Ters-yiiz Ogrenme Modeli (TOM) beden egitimi ve spor dersinde
uygulanabilecek 6nemli bir model olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Killian ve Woods, 2018;
Osterlie ve Kjelaas, 2019; Sargent ve Casey, 2019).

Ters-Yiiz terimi anlam bakimindan geleneksel egitim ortamlarinda yapilan
caligmalarin ev, evde yapilan calismalarin ise smifta yapildigim1 vurgulamaktadir
(Bergmann ve Sams, 2014). TOM iki asamada gerceklesmektedir (Sargent ve Casey,
2019). Ik asama, 6grencinin ders ile ilgili temel bilgileri edindigi siif dncesi 6grenmedir.
Bu asamada 6gretmenin yapilandirdigi videoyu, o6grencilerin bilgisayar, tablet, telefon
veya medya oynaticilar1 gibi teknolojik araglar ile sinif disinda izleyerek derse gelmesi
saglanmaktadir. Ikinci asamada ise dgrenciler 6grendiklerini 6gretmen rehberliginde aktif
ogrenme etkinlikleri ile okulda pekistirmektedir. TOM’iin 8gretmen ve dgrenci arasindaki
etkilesimi artirarak O6grenci katilimimi olumlu yonde etkiledigi (Havik ve Westergard,

2019; Lee ve Lai, 2017) ve o6grenci merkezli bir yaklagimi benimsedigi belirtilmistir



(Wang, Huang, Schunn, Zou, ve Ai, 2019). TOM’de &grenci bilgiyi etkinlikler ile sinifta
yapilandirmaktadir. Ogretmen ise sinifta bu etkinliklerde rehberlik yaparak yapilandirilmus
bir yaklasimin olugmasini saglar (Demirer ve Aydin, 2017; Yildiz ve Ortacioglu, 2017,
Kavanagh, Reidsema, McCredden ve Smith, 2017). Ogretmenin 6grenci ihtiyaglar1 ve
diisiincelerine uygun bir bigimde yapilandirdigi dersler, 6gretmen merkezli derslere gore
daha verimli olmaktadir (Hakansson, 2015). Ayrica 6gretmenin yapilandirdigi derslerde
ogrenci se¢imini desteklemesi ile 6grencinin motive oldugu bir ortam da olusabilmektedir

(Shen, McCaughtry, Martin ve Fahlman, 2009).

Fiziksel aktivite ve hareket ihtiyacimizi karsilayabilmek i¢in motivasyon en 6nemli
davranig alanidir (Deci ve Ryan, 2017). Beden egitimi ve spor dersi ¢ocuklar tarafindan
sevilen bir ders olmasina ragmen, yas ilerledik¢e derse karsi daha az motive olundugu
belirtilmektedir (Coleman, Cox, ve Roker, 2008; Xiang, McBride, Guan, ve Solmon,
2003). Yapilan aragtirmalar sonucu; kiz 6grencilerin derslere katilimmnin az olmasi (Barr-
Anderson ve digerleri 2008; Mitchell, Gray ve Inchley, 2015), aktivitelerde 6grenci
seciminin dikkate alinmamasi1 (Prusak, Treasure, Darst ve Pangrazi, 2004) ve branslardaki
cinsiyet Onyargilar1 (Lee, Fredenburg, Belcher ve Cleveland, 2006) gibi bircok etken
motivasyonun diismesinde etkili olabilmektedir. Ogrenci motivasyonunu arttiran
sebeplerini incelemek beden egitimi ve spor dersindeki 6grenci davranigini da anlamamiza
yardimci olacaktir. Ogrencinin derse aktif katilim saglayabilmesi i¢in bilissel, duyussal ve
devinigsel olarak kendi istegiyle, bir amacla birlikte hareket etmesi gerekmektedir. Bu
bilgiler 1s18inda insan davramisinda se¢cim ve Ozerkligin rolilne odaklanan birkag
motivasyon teorisinden biri olan Oz-Belirleme Kurami (Ryan ve Deci, 2017) bu

arastirmada motivasyon g¢ercevesi olarak secilmistir.

Ogrencileri spora tesvik edebilmek icin onlar1 beden egitimi ve spora karsi motive
edebilmek gerekmektedir (Ntoumanis, 2001). Ogrencinin bu motivasyonunu etkileyen
birgok etken olabilmektedir. Bunlardan birisi de 6grencilerin teknoloji ile yakinligir g6z
online alindiginda teknoloji olarak diisliniilebilir. Kerner ve Goodyear (2017),
arastirmasinda saglikli yasam ic¢in kullanilacak teknolojilerin bireylerin motivasyonu

tizerinde olumlu etkisi oldugu belirtmistir.

Teknoloji, beden egitimi ve spor dersinde video kullanarak 6lgme ve degerlendirme
yapmak (Laughlin, Hodges ve Iraggi, 2019; Penney, Jones, Newhouse ve Cambell, 2012;

Weir ve Connor, 2009), 6grencilerin derse katilimimi artirmak (Casey ve Jones, 2011)



dijital oyunlar ile gercek spora tesvik etmek (Lwin ve Malik, 2012) veya teknolojik araglari
(postcast, GPRS, pedometre... vb) beden egitimi dersine entegre ederek dersin verimini
artirmak (Legrain, Gillet, Gernigon, ve Lafreniere, 2015) gibi bir¢ok amagla
kullanilmaktadir. Teknolojinin derste motivasyonu artirdigi (Casey ve Jones, 2011; Sun,
2013; Verkhovska, 2015), 6grencilerin teknoloji ile yakin iliskide olmasinin dikkat ve
ogrencinin derse karsi ilgilerini korumada etkili oldugu belirtilmistir (Legrain vd., 2015;
Pang, Varea, Cavallin, ve Cupac, 2019). Fakat beden egitimi ve spor dersinde teknoloji
kullaniminin olumsuz yonlerinden de bahsedilmektedir. Gibbone, Rukavina ve Silverman'a
(2010) gore smurli biitge, uygun teknolojiye erisimin Oniindeki engellerden biri
olabilmektedir. Fiziksel aktivite i¢in kullanilan her teknolojik ara¢ dgrencide olumlu etki
olusturmamakla birlikte (Goodyear, Kerner ve Quennerstedt, 2019), beden egitimi ve spor
dersinde teknolojiye odaklanan bir miifredata sahip olma baskis1 6gretmende endise de
yaratabilir (Williamson, 2015). Bu bilgiler 1s1ginda, teknolojinin beden egitimi ve spor

dersinde dogru araglarla verimli olacagi ortamlarda kullanilmasinin gerekliligi agiktir.

Ogrencinin yasam boyu spor yapma aliskanlig1 kazanmasi icin biiyiik bir dSneme
sahip olan beden egitimi ve spor dersi igin dijital bir pedagoji yaratmaya ihtiyag
duyulmaktadir (Kivunja, 2013; Osterlie ve Kjelaas, 2019). Dijital pedagoji barindiran
TOM egitimle ilgili birgcok alanda (yabanci dil, saglik, miihendislik... vb.) kullanilmustir.
Yapilan arastirmalar sonucunda TOM’ {in 6grencinin akademik basaris1 ile (Bormann,
2013; Chao, Chen, ve Chuang, 2015; J. Lee, Lim ve Kim, 2017; Sletten, 2017) derse kars1
motivasyonlar tizerinde (Hibbard, Sung ve Wells, 2016; Kim, Chun ve Choi, 2014)
olumlu etkisi oldugu belirtilmistir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde beden egitimi ve
spor alaninda yapilan aragtirmalarin smirh sayida oldugu gozlenmistir. @sterlie (2020),
calismasinda beden egitimi ve spor dersinde uyguladii TOM’iin dgrencilerin
motivasyonlar1 ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi iizerine etkilerini incelemis ve
calisma sonucunda 6grenci motivasyonu ve fiziksel uygunluk bilgisi {izerinde modelin
olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Benzer bir baska arastirmada Chiang, Yang ve Yin
(2018) tiniversite diizeyinde yaptiklari g¢alismalarinda, basketbol dersinde uyguladigi
modelin derste Ogrencilerde Ogrenme performans: tiizerinde olumlu etkisi oldugunu
belirtmislerdir. Ogrencinin motivasyonu ve dersin teorik bilgisi iizerine etkilerini inceleyen
cok az arastirma oldugu gibi, modelin ders kazanimlarina 6zgli 6grenci becerisi lizerindeki
etkisini inceleyen calisma da smirli sayidadir. TOM’iin farkli okul baglamlarinda ortaya

cikabilecek sonuglarini anlamak ve beden egitimi ve spor dersinde anlamli dgrenme



tizerindeki etkisini incelemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Sargent
ve Casey, 2019). Beden egitimi ve spor dersinde uygulanacak TOM &grencinin derse
iliskin motivasyonu ve dersin teorik bilgisindeki etkilerini anlamamiza yardimc1 olacaktir.
Buna ek olarak, TOM’iin beden egitimi ve spor dersinde beceri gelisimi siirecinde nasil
kullanilacagina ve kullanim sonucu etkilerine yonelik incelemelerin de ipucu niteliginde

onemli bilgiler olusturabilecegi diisiiniilerek bu ¢aligma planlanmistir.

1.1 Problem
Beden egitimi ve spor dersinde TOM uygulanan smiftaki 6grencilerin voleybol
temel bilgi ve beceri diizeyleri ile derse iliskin motivasyonlari, geleneksel Ogretim
yontemleri uygulanan siniftaki 6grencilerin voleybol temel bilgi ve beceri diizeyleri ile

derse iliskin motivasyonlar1 arasinda anlamli fark var midir?

1.1.1 Alt problemler

1. Beden egitimi ve spor dersinde TOM uygulanan siniftaki dgrencilerin voleybol
temel bilgi diizeyleri ile geleneksel Ogretim yoOntemleri uygulanan siniftaki
Ogrencilerin voleybol temel bilgi diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

2. Beden egitimi ve spor dersinde TOM uygulanan smiftaki dgrencilerin voleybol
beceri diizeyleri ile geleneksel 6gretim yontemleri uygulanan siiftaki 6grencilerin
voleybol beceri diizeyleri arasinda anlamh fark var midir?

3. Beden egitimi ve spor dersinde TOM uygulanan siiftaki 6grencilerin derse iliskin
motivasyonlart ile geleneksel 6gretim yontemleri uygulanan simiftaki 6grencilerin

derse iliskin motivasyonlar1 arasinda anlaml fark var midir?

1.1.2 Denenceler
1. Beden egitimi ve spor dersinde TOM uygulanan smiftaki 6grencilerin voleybol
temel bilgi diizeyleri ile geleneksel Ogretim yontemleri uygulanan simiftaki
ogrencilerin voleybol temel bilgi diizeyleri arasinda TOM uygulanan grubun lehine
anlamli bir fark olacaktir.
2. Beden egitimi ve spor dersinde TOM uygulanan smiftaki 6grencilerin voleybol

temel beceri diizeyleri ile geleneksel O6gretim yontemleri uygulanan siniftaki



ogrencilerin voleybol temel beceri diizeyleri arasinda TOM uygulanan grubun
lehine anlamli bir fark olacaktir.

3. Beden egitimi ve spor dersinde TOM uygulanan smiftaki &grencilerin
motivasyonlar1 ile geleneksel dgretim yontemleri uygulanan siniftaki 6grencilerin

motivasyonlar1 arastnda TOM uygulanan grubun lehine anlamli bir fark olacaktir.

1.2 Amag
Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor dersinde TOM uygulanan siniftaki
Ogrencilerin voleybol temel bilgi ve beceri diizeyleri ile derse iliskin motivasyonlarinin,
geleneksel 6gretim yontemleri uygulanan smiftaki 6grencilerin voleybol temel bilgi ve
beceri diizeyleri ile derse iliskin motivasyonlarindan farklilasip farklilasmadiginm

incelemektir.

1.3 Onem

Glinlimiizde yadsimnamayacak tek gercek insanlarin ¢cogunun teknoloji ile i¢ ige
olmasidir. Ozellikle, genglerin kontrol ettigi teknoloji yerine onlar1 kontrol eden teknoloji
ile iliskilerinin artmas1 (Goodyear, Armour ve Wood, 2019) teknolojinin bir ara¢ olarak
kullanilmasini engellemektedir. Bilgiye ulasmak kadar 6gretilmesinin de kolaylasmasina
karsin genclerin teknoloji ile yakinligi dogrultusunda teknolojik araglarla fazla zaman
gecgirmesinin sedanter davranisa katkida bulunarak (Carson ve dig., 2016; Hardman ve
Stensel, 2009) bir¢ok hastaligi da beraberinde getirdigi bilinmektedir (Bouchard, Blair ve
Haskell, 2007). Bu bilgiler 1s1ginda teknolojinin hayatimiza yarar saglamakla birlikte ayni
zamanda sagligimiz i¢in tehdit de olusturabilecegi sdylenebilir. Ulusal Beden Egitimi ve
Spor Dernegi (NASPE) bu bilgiyi destekleyerek egitimde teknolojinin dogru bir bigimde
kullanilmasinin, 6gretimin tamamlanmasinda faydali bir arag olabilecegini dngdrmektedir
(NASPE, 2004, 2009). Egitimcilerin {izerine diisen gorev ise sahip olunan pedagoji ile

dogru teknolojik araglar1 6grenme ortamlarinda kullanarak kaliteli egitim saglayabilmektir.

Giintimiizde ortaya ¢ikan ve tiim diinyay1 etkileyen Covid-19 pandemisi ve benzeri
olumsuz durumlar, yiiz ylize egitim gergeklestirmeye alismis tiim okullart dijital doniisim
icin hazir olmaya yonlendirmistir. Okullar yiiz ylize verdigi egitimden cevrimi¢i ortama
gecis yaparak bu doniisime uyum saglamaya c¢aligmaktadir. Ogrenme teknolojisi
yeterliliklerine sahip olan okullar doniisiimii hizli ve kolay (livari, Sharma ve Venta-

Olkkonen, 2020) gergeklestirirken, buna sahip olmayan okullar ise sancili bir egitim



donemi atlatmaktadirlar.  Ogretmenlerin bircogunun pandemi o6ncesinde geleneksel
Ogretim yontemleri ile ders islemesi ve egitimde teknoloji kullanma deneyimlerinin

olmamasi bu siire¢ i¢in dnemli zorlastiricilardan biri olmustur.

Teknolojinin hayatimizdaki 6neminin daha da belirginlestigi giiniimiiz kosullar1
gdz Oniine alindiginda, egitimde vazgegilmez bir ara¢ olarak kullanilmasi gerektigi
asikdrdir. Bu noktada icinde teknoloji bileseninin barmndiran TOM egitimde
kullanilabilecek olan 6nemli modellerden biridir. Green, Banas ve Perkins (2017)’e gore,
TOM’iin kullanilabilir olmasindaki ana nokta, kolayca erisilebilecek dijital ve ¢evrimigi
ortamlarin oldukg¢a fazla olmasidir. TOM ile &grenci, dgretmenin hazirladig1 gevrimigi
kaynaklara istedigi zaman ulasim saglayarak videolar1 Ogrenme araci olarak
kullanmaktadir. Bilginin ders saatleri disinda videolardan 6grenilmesi smif igi zamandan
tasarruf saglanmasini ve dersin daha etkin ger¢eklesmesini saglamaktadir. Ogrencinin
bilgiyi okulda uygulamalarla pekistirmesi ile {ist diizey bilissel becerilerin de gelisecegi
g6z Onilinde bulundurulursa, beden egitimi ve spor dersi i¢in de etkili ve onemli bir

uygulama olabilecegi s6ylenebilir.

Cocukluk, ergenlik ve yetigskinlik donemleri boyunca fiziksel olarak aktif yasam
tarzlar1 olusturabilmek ve hayat boyu spor aliskanligi kazandirabilmek i¢in beden egitimi
ve spor dersinin 6nemli bir basamak oldugu ( Lee, Burgeson, Fulton ve Spain, 2007),
derste aktif ve saglikli yasama O&grencilerin tesvik edilmesi gerektigi Ozellikle
belirtilmektedir (Fairclough, 2003; Weiss, 2000). Bir konu hakkindaki bilginin artis1 ile
ogrenme durumlarina aktif olarak katilim gostermenin motivasyonu artirabilecegi
belirtilmistir (Ryan ve Deci, 2017). TOM’de &grencilerin derse konu ile ilgili videolar:
izleyerek gelmesi ile birlikte derse olan ilgisinin de artacagi diislinilmektedir. Birgok
calismada (Yetim, Demir ve Erturan, 2014; Akandere, Ozyalvag ve Duman, 2010), beden
egitimi ve spor dersine ilgisi yiiksek olan Ogrencilerin derse karsi olusturduklar
motivasyon diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Bu baglamda, 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersinde fiziksel aktivite yapmaya istekli olmalarinin, derse iliskin
motivasyonlarinin artmasinda Onemli bir faktdor oldugu vurgulanabilir. Derse iligkin
O0grenci motivasyonunun yiikksek olmasi, yasam boyu fiziksel aktivite aliskanligi

kazanmalar1 i¢in de 6nemli bir etkiye sahiptir olacaktir.

Beden egitimi ve spor dersi i¢in okullarda ayirilan saatler icerisinde 6gretmenin

konu geregi verecegi teorik bilgiler, Ogrencinin diizenini saglama, yoklama alma,



uygulamaya gecis hazirliklart gibi eylemler uygulama igin ayrilan zamani
azaltabilmektedir. Frydenberg’e (2013) gore, TOM ile bu eylemlere daha az zaman
ayrilarak ders stiresinde Ogrencilerin daha fazla aktivite yapmasi saglanabilmektedir.
Beden egitimi ve spor dersinde ise 6gretmen ders i¢i aktiviteleri planlamak i¢in daha genis
bir zaman dilimine sahip olacaktir. Ogrencilerin ders igerisindeki performans ve uygulama
tiiri etkinliklerde daha fazla zaman gecirmesi, dersin beceri gelisimi agisindan verimli bir

hale getirilebilecegi yorumunu giiclendirmektedir.

TOM teknoloji araciligr ile 6n dgrenmeyi saglayacaktir, fakat asil 6nemli olan
nokta hazirlanan videolarin goérsel ve isitsel dokiimanlar sunarak Ggrencinin uygulama
oncesi bilgiyi anlamlandirmasmi saglamasidir. Ornek olarak hazirlanan videolar
Ogrencinin derste uygulanacak herhangi bir spor dalinin temel hareketleri, kurallar1 ve
oyun ortami gibi bir¢ok bilesenini bir biitiin olarak gézlemlemesine imkan tantyabilir. Ders
oncesi Ogrenci dijital ortamda teorik bilgiyi anlamlandirarak 6grenmesinin uygulama
asamasinda etkili olabilecegi diislincesini de artirmaktadir. Zaten uygulamali bir ders olan
beden egitimi ve spor dersinde, TOM’ iin sundugu bilisim ve zaman tasarrufu bilesenleri

kullanilarak anlamli 6grenme ortaminin olusturulabilecegi diistiniilmektedir.

Literatirde TOM’iin etkisini farkli disiplinlerde inceleyen birgok arastirma
mevcuttur. TOM’iin lise beden egitimi ve spor dersinde dgrencilerin derse iliskin bilgi ve
motivasyonlarimni inceleyen arastirmalarin az olmasi ile birlikte lise 6grencilerinin beceri
diizeyleri tizerindeki etkisini arastiran caligmaya rastlanmamaistir. Bu ¢alisma planlanirken
TOM’iin beden egitimi ve spor dersinde uygulanmasi ile modelin uygulama agirlikli bir
derste kullanilmasina yonelik farkli bir bakis agisinin gerceklestirilecegi ve uygulama

stireglerine doniik 6nemli bulgu ve 6nerilerin ortaya ¢ikacagi diisiincesi olusmustur.

1.4 Sayiltilar
e Kontrol edilemeyen diger degiskenlerin her iki grubu da ayni bigimde

etkiledigi varsayilmaktadir.



1.5 Stmirhliklar

Bu arastirma;

e Denizli ili Tavas ilcesi Zeybekler Anadolu Lisesi ile,
e 9. smif 6grencilerinden olusan 33 deney 34 kontrol grubu ile,
e 2020-2021 egitim-ogretim yil1 Giiz yaryili ile,

e TOM’ iin uygulanacagi 5 haftalik teorik ve uygulama icerigi ile smirlidir.

1.6 Tamimlar
Harmanlanmis Ogrenme: Cevrimici ve ¢evrimdist grenmenin birlesimi anlamina
gelen harmanlanmig O6grenme kavrami (Singh, 2013), geleneksel yiiz yiize yapiyi,
bilgisayar araciligiyla cevrimici Ogrenme ile birlestirmektedir. Ogrenme ortaminda,
geleneksel yliz yiize Ogretimin veya cevrimi¢i Ogretimin iistiin olan ydnlerinin ders

amaglarma gore birlikte kullanilmasina olanak saglamaktadir

Ters-Yiiz Ogrenme Modeli (TOM): Harmanlanmis 6grenmenin bir pargasi olan
TOM’de geleneksel olarak simifta dgrenilen teorik bilgiler evde ogrenilir, evde yapilan
odev ve uygulamalar ise sinif ortamima tagmir (Bergmann ve Sams, 2012). Ogrenci bilgiyi
evde ogretmenin hazirladig1 videodan 6grenerek sinifa gelir ve smifta 6grendigi bilgiyi

ogretmen rehberliginde diizenlenen aktif 6grenme etkinleri ile pekistirir.

Oz-Belirleme Teorisi: Kuramcilari olan Deci ve Ryan (2000), Oz-Belirleme Kurami
ile insan motivasyonu ve benliginin incelenmesi igin bir ¢ergeve olusturur. Bireyin icsel ve
digsal motivasyon tiirleri ile biligsel ve sosyal gelisiminde bireysel farkliliklara odaklanan

rollerin agiklanmasini saglar.



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastrmanin kuramsal cergevesi incelenerek TOM ile yapilan

arastirmalar hakkinda bilgilere yer verilmistir.

2.1 Kuramsal Cerceve
Bu béliimde arastirmanin kuramsal gergevesi olan Ters-yiiz Ogrenme Modeli ve

Oz-belirleme Kurami incelenecektir.

2.1.1 Ters-Yiiz Ogrenme Modeli (Flipped Learning)

Colorado’da bir lisede kimya 6gretmeni olarak gérev alan Jonathon Bergman ve
Aaron Sams’in onciiliigiinii yaparak gelistirdigi ters yiliz 6grenme kavrami geleneksel bir
ogretimde evde yapilanin sinifta, siifta yapilanin ise evde yapilmasini temsil etmektedir
(Bergmann ve Sams, 2012). Bu modeli 6gretmenin konu anlatarak derste kaybettigi
zamani, etkilesimli bir ortamda problem ¢6zmeye yoOnelik aktiviteler ile
degerlendirebilecegi fikrini One siirerek gelistirmislerdir (Frydenberg, 2012; Tucker, 2012).
Bu fikir 6gretmenin hazirladigt konu anlatimini igeren videoyu Ogrencilerin derse
gelmeden Once izlemesi saglanarak gerceklesmektedir. TOM’de hazirlanan videolar
ogrencilerin dersin igerigini istedikleri zaman almalarina ve istedikleri hizda takip
etmelerine olanak tanimaktadir (Staker ve Horn, 2012). Ogrencilerin hazirlanan videolar
izlemesi ¢evrimici boliimiint, sinif i¢i etkinlikler ise ¢evrimdist boliimiinii olusturarak
egitimin harmanlanmasini saglar. Harmanlanmis 6grenmenin bir parcast olan TOM’nin

olusumu Sekil 2.1.’de sunulmustur.
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Istayon-Rotasyon
Modeli

Labratuvar
Rotasyon Modeli

Rotasyon Model

Ters-Yiiz Ogrenme

Modeli
Esnek Model
HARMANLANMIS Bireysel Rotasyon
OGRENME Modeli
Kendinden

Harmanmis Model

Zenginlestirilmis
Sanal Model

Sekil 2.1. Harmanlanmis 6grenme taksonomisi.

Not: Sekil ornegi “Staker ve Horn, (2012). Classifying k—12 blended learning. Innosight Institute” kiinyeli
calismadan uyarlanmistir.

TOM &grencinin okulda gecen zamanini daha verimli hale getirerek ve dgretmene
yol gosterici gorevini benimseten bir model olarak yapilandirmaci egitim yaklasimina
birgok yonden uygundur. Yapilandirmaci yaklagima gore 6grenen, yeni karsilagtigi bilgi ile
eski bilgi arasinda uyum saglayarak bunu yasam boyunca karsilastigi problemleri ¢6zmek
icin uygulayabilme yetisine sahiptir (Perkins, 1999). Yapilan arastirmalarda TOM’ iin
yapilandirmaci yaklagima uygun oldugu (Demirer ve Aydin, 2017; Yildiz ve Ortacioglu,
2017) ve aktif 6grenme ilkesini destekledigi de goriilmektedir (Hung, 2015). Aktif
O0grenme, Ogrencilerin bir seyler yapabilmesini ve ne yaptiklarin1 diisiinmelerini igeren
egitici faaliyetler olarak tanimlanabilmektedir (Bonwell ve Eison, 1991; Silberman, 1996).
Aktif 6grenme faaliyetleri sadece bu tanimla kalmayip igerisinde 6grenme Strateji, yontem
ve teknikleri gibi birgok alan yer almaktadir. TOM’de bilgiyi 6grenerek gelen dgrenciler
smifta gergeklesen aktif 6grenme etkinliklerine daha fazla zaman ayirabilmektedir (Roehl,
Reddy ve Shannon, 2013; Tucker, 2012).

TOM’de 6grenciye kendi 6grenme sorumlulugu verilir (Hertz, 2012; Stone, 2012)
ve O0grendigi bilgilerin ingas1 ile smifta problem ¢6zme gibi iist diizey becerilerinin

gelismesini saglanir. Ogrenci Bloom’un bilissel alan taksonomisinde yer aldig: iizere basit
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gorevlerden karmasik gorevlere dogru ilerleyerek aktif Ogrenme etkinleri igerisinde
bulunabilmektedir (Anderson ve Krathwohl, 2001). Geleneksel bir egitimde Bloom’un
biligsel alan taksonomisinde yer alan hatirlama ve anlama basamaklar1 siifta gerceklesir.
Ogrencinin problem ¢dzme ile derinden mesgul olmasini saglamak amaci ile evde
yapmasini istedigimiz seyler wuygulama, analiz etme, degerlendirme ve yaratma
basamaklarini temsil etmektedir (Anderson ve Krathwohl, 2001). Aslinda 6grenciye
verilen ev ddevi bilissel gelisim igin iist diizey becerileri olusturmaktadir. TOM’de bu
beceriler 6gretmen rehberliginde miidahale edilebilecek ve etkilesimde bulunabilecek bir

ortamda yani sinifta gerceklesecektir.

P N

Degerlendirme
Analiz etme
Uygulama
Anlama

Hatirlama

Sekil 2.2. Bloom’un bilissel alan taksonomisi.

Not: Sekil ornegi “ Krathwohl, D. R. (2002). A revision of bloom's taxonomy: an overview. Theory Into
Practice. 41(4), 212- 218” kiinyeli calismadan uyarlanmigtir.

TOM iki egitim safhasinda gerceklesir (Sargent ve Casey, 2019). Ilk asama
ogrencinin dersten 6nce temel 6grenmeyi gergeklestirmesidir. Bu asamada 6grenmenin
gerceklesmesi i¢in 0gretmen kaynak olarak 6grenci i¢in videolar1 olusturur. Hazirlanan
kaynaklarin teknoloji sayesinde dagitiminin kolay olmast 6grencinin temel bilgiyi
edinmesini saglar. ikinci asama ise 6grenciye ve okul dis1 6grendigi bilgiye odaklanan
ogrenme etkinlikleridir. Bu asamada ise hazirlanacak ders planinin kapsami ve etkililigi

g6z Oniine alinmalidir.

2.1.1.1 Videolarin hazirlanmasi. Giiniimiizde okumak yerine dinleyen, yazmak
yerine kayit alan, hesaplama yapmak ve diisiinmek i¢in teknolojik araglardan yararlanan

bir nesil ile kars1 karsiyayiz. Derslerde TOM uygulamak igin hazirlanacak igeriklerin
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tiretilmesi ve dagitilmasi i¢in video teknolojilerinin kullanilmas: en dogru segenek olarak
goriilmektedir. Fakat teknoloji ile arasi iyi olmayan egitimciler video hazirlamak yerine
hazir videolar1 kullanabilmektedirler. Bu noktada kullanilacak veya hazirlanacak
videolarin 10-15 dk’nin altinda olmas1 gerekmektedir. Asil diislince bir¢ok konu anlatmak
yerine bir konun bir videoya esit olmasidir (Bergmann ve Sams, 2012). Bu baglamda
videolar hazirlanirken kazandirilmak istenen bilgi 5-6 dklik bir video ile

kazandirilabiliyorsa 10-15 dk y1 tamamlama zorunlulugu olmamaktadir.

Videolarin yapimi dort asamada ger¢eklesmektedir; dersin planlanmasi, videolarin
kaydedilmesi, videolarin diizenlenmesi ve videolarin yayimmlanmasi. Ders planlama
asamast aslinda ders konusunun video anlatimmna uygun olup olmadiginin
degerlendirilmesidir. Videolarin kaydedilmesinde Ogretmen konu anlatimi i¢in goriintii
veya ses kaydini olusturur. Videolarin diizenlenmesi, video kaydi sirasindaki hatalarin
kaldirilmas1 ve videolarin ilgi g¢ekici hale getirilme asamasidir. Son olarak hazirlanan
videolarm dgrenciye ulasmasi gerekmektedir. Ogrencinin ihtiyaclar1 ve teknolojiye erisimi
videolarin yayimlanma seklini belirler. Internet erisimi olmayan grenciler DVD, USB gibi
araglar kullanarak izleyebilecekleri gibi erisimi olan &grenciler i¢in videolar
yayimlayabilecek uygulama veya internet sitesi kullanilabilmektedir. Giiniimiizde
videolarin hazirlanmasi ve yayinlanmasi i¢in kullanilacak bir¢ok uygulama mevcuttur

(Filiz, Goksiin ve Kurt 2016; Cumaoglu ve Bayazid 2016).

Bergmann ve Sams (2012), dikkat cekici ve yiiksek kaliteli egitim videolar:

hazirlamak i¢in bazi 6nerilerde bulunmuslardir:

e Videolarin kisa tutulmast; hazirlanan videolar 10 dk nin altinda tutulmaya
calisilarak az ve 6z bilgi verilmesine 6zen gosterilmelidir.

e Canli ses tonu; videolara heyecan ve canlilik katmak icin ses tonu
degistirilebilir.

e Bagska bir ogretmenle olusturulmasi; iki kisi, biri uzman digeri 6grenen
konumunda olarak hazirlanabilecek videolar daha etkili olabilmektedir.

e Mizah eklenmesi; 6grencinin ilgisini ¢ekmek igin videolara eklenecek
giildiiriiler veya sakalar etkili olabilmektedir.

o Videoda bos zaman harcamayin; bir konu iizerinde fazla zaman harcamak

ogrencilerin sikilmasini saglayabilmektedir.
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o Ek agiklamalar ekleyin; 6zellikle karmasik problemlerin oldugu konularda
ekranda yazmak i¢in dijital bir bolme etkili olabilmektedir.
e Ek bilgi ekleyin; videolarda bir siire goriiniip kaybolacak temel 6geleri

iceren bilgiler faydali olabilmektedir.

2.1.1.2 Ders planinin hazirlanmasi. TOM’de dikkat edilmesi gereken bir diger
nokta ise modelin sadece teknoloji bilesenine degil, ders asamasindaki aktif 6grenme
etkinliklerine de odaklanmis olmasidir. Tablo 2. 1’e bakildiginda ters yiiz edilmis 90 dk’

lik bir siniftaki ders i¢i zaman planlamasi goriilmektedir.

Tablo 2.1. Geleneksel ve Ters-Yiiz Edilmis Siniflarda 90 dk’hik Ders Saati I¢in Sinif Zamaninin
Karsilastirilmas:

Geleneksel Simif Siire Ters-Yiiz Edilmis Sinif Siire
Isinma aktiviteleri 5dk Isinma aktiviteleri 5dk
Odevlerin gozden gegirilmesi 20 dk Video ile ilgili soru cevap 10 dk
Yeni igerik anlatimi 30-45 dk Rehberli veya bagimsiz
Uygulama ve/veya 75 dk
Faaliyetler

Rehberli ve bagimsiz uygulama 20-35 dk
ve / veya laboratuvar faaliyeti

Not: Tablo érnegi icin Bergmann ve Sams (2012)'den yararianinmgtir.

TOM’ de dersin ilk 5 dk’s1 6grenci karsilama, ders hazirligi ve yoklama icin
kullanilmaktadir. Sonraki 10 dk’s1 6grencinin derse gelmeden Once izledigi video ile ilgili
soru-cevap Ve anlagilmayan noktalar i¢in agiklamalar igerir. Sonraki 75 dk’da 6gretmen
izleyici, 6grenci uygulayict konumundadir. Ogretim 6grenci ilizerinde merkezlenecek aktif
ogrenme etkinlikleri kullamlarak gergeklesir (Felder ve Brent, 1996). Ogrenciler
caligmalarini tamamlamak ve paylasmak ile yiikimlidiirler. Aktif 6grenme, daha once
edinilen bilginin uygulamaya gegirilerek Ogrencinin yapilan uygulama iizerinde
diisinmesini saglayan etkinlikler igerir. Ders igerigine uygun olacak sekilde aktif
ogrenmeyi destekleyen yontemler (isbirlikli 6§renme, problem ¢dzme, soru cevap... vb.)

kullanilmas1 siniflarin daha verimli ve etkili ortamlar haline doniismesini saglayacaktir.
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2.1.2 Beden Egitimi ve Spor Dersinde Ters Yiiz Ogrenme Modeli

Cevrimi¢i ve harmanlanmis Ogretim gilinlimiizde Orgiin egitimde popiilerlik
kazanmis yontemleri igermektedir. Killian, Kinder ve Woods (2019), bu yo6ntemlerin
beden egitimi ve spor dersinde gelismis 6grenme imkanlar1 yaratabilecek potansiyele sahip
oldugunu belirtmektedir. TOM’iin kullanilabilecek bu yéntemlerden olmas: ve bu modelin
beden egitimi ve spor dersindeki etkisini anlamamizi saglayan arastirmalarin oldukca az

olmasi (Sargent ve Casey, 2019), yeni arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Uygulama ve aktiflik kavramlar1 ile karakterize edilen beden egitimi ve spor
dersinde ayn1 kavramlar iizerine yogunlasan TOM modelinin uygulanacak olmasinm nasil
bir etki gosterecegi diistiniilebilir. Aslinda geleneksel beden egitimi ve spor dersinin
genellikle ilk yarim saatini 6grenci diizeni saglama, yoklama alma konu anlatimi 1sinma
hareketleri gibi amaclarla harcariz. Bununla birlikte, derslerin genellikle agik alan veya
spor salonlarinda ger¢eklesmesi konu anlatimi ve smif yonetimini zorlagtirdigi gibi
Ogrencilerin ilgisinin de c¢abuk dagilmasina neden olmaktadir. Bu acidan bakildiginda

uygulama i¢in ayrilan zamanin verimli ve etkili bir sekilde kullanilmasit olduk¢a 6nemlidir.

TOM’ iin kurgusunda, 6dev tiirii etkinliklerin derste yapilmasi ile dersin etkili ve
verimli gegmesinin saglanacag: belirtilmektedir (Bergmann ve Sams, 2012). Odev
kavraminin geleneksel beden egitimi ve spor derslerinde ¢ok tercih edilmedigi yorumu
yapilabilir; ancak bu durum dersten 6nce ddev yerine 6grencilerin derse hazirlik yapmasin
temsil edecektir. Model beden egitimi ve spor dersinde uygulanmadan 6nce kurgular

tasarlanarak dogru bir tasarim olusturulmalidir.

Bond (2020)’a gére, TOM uygulayan bir sinif mikro sisteminde katilimi,
Ogrencinin etkilesimde bulundugu 6gretmen, akranlar, teknoloji, 6grenme etkinlikleri ve
ogrenme ortami etkiler ve bunlar hakkinda bilgi sahibi olmamiz egitimcilerin yaklagimi

uygularken daha bilingli kararlar almalarina yardimc1 olacaktir.

2.12.1 TOM uygulanan beden egitimi ve spor dersi icin videolarinin
hazirlanmasi. Beden egitimi ve spor dersine hazirlik i¢in izlenecek videonun igerigi ders
kazanimu ile iliskilendirilmelidir (Chiang, Yang ve Yin, 2019). Ogrenciye kazandirilmak
istenen davranig hareket becerileri ile ilgili ise, video igeriginde kavramlarla birlikte

hareket analizlerini igeren gorsellere, agir ¢ekim videolarma yer vermek daha etkili
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olacaktir (Casey ve Jones, 2011; Trout, 2013). Ayrica dgretmen beceriyi gostererek kendi
videosunu c¢ekebilir. Bu, 6grencinin izlemesi i¢in tesvik olusturabilir. Beden egitimi ve
spor dersinde verilecek teorik bilgilerde ise 6gretmen anlatim yaparken kendini videoya
cekebilir (Dsterlie, 2020). Bu anlamda Osterlie ve Kjelaas (2019), ortaokul 6grencilerinin
beden egitiminde uygulanacak TOM modeli algisini inceleyerek &grencilerin videoda

konusan bir egitmen olmasini tercih ettiklerini belirtmistir.

Bergmann ve Sams (2012), hazirlanacak videolarin uzunlugunun 10-15 dk’dan az
olmas: gerektiginden bahsetmektedir. Buradaki asil vurgulanmak istenen videolarin
verilmek isteneni dgrenciyi sikmadan en kisa siirede verebilmesidir. Ogrencilerin videolar:
izlemeye merakli ve istekli olmalar igin ilgi ¢ekici ve kisa videolar hazirlamaya 6zen

gosterilmelidir.

2.1.2.2 TOM uygulanan beden egitimi ve spor dersi ders planinn
hazirlanmasi. Her bir 6grencinin ilgisi, derste bulunma amaci ve etkilendigi ¢evre derse
olan katilmim etkilemektedir (Bond, 2020). Sadece TOM’de degil, geleneksel beden
egitimi ve spor derslerinde de Ogretmen hazirlayacagi ders planlarinda 6grencileriyle
gecirdigi deneyimleri iyi analiz ederek Ogrenci ilgi ve ihtiyaclarmi bir sonraki ders

planlarina yansitmalidir.

TOM ile hazirlanan beden egitimi ve spor dersinin ders planinda dgretmen daha
fazla uygulama yapacak zamana sahip olacaktir. Dogru hazirlanan plan ile 6grenci-6grenci
ve Ogrenci-0gretmen etkilesiminin daha fazla oldugu ortam Ogrenci motivasyonunu
etkileyerek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinden zevk alma duygusunu da
artirabilmektedir (Hinojo Lucena, Lépez Belmonte, Fuentes Cabrera, Trujillo Torres ve
Pozo Sanchez, 2019). Beden egitimi ve spor dersi i¢in dgretmenin hazirladig: ders planinin
zamanlamasi ters-yiiz smif ve geleneksel beden egitimi ve spor smiflart karsilagtirilarak

Tablo 2.2’de verilmistir.
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Tablo 2.2. TOM Sumif Zamanlamasinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Uyarlanmasi

Ters-Yiiz Simf Geleneksel Beden Egitimi ve Ters-Yiiz Edilmis Beden Egitimi ve
(90 dk) Spor Dersi Spor Dersi
(80 dk) (80 dk)
Aktivite Zaman Aktivite Zaman Aktivite Zaman
Ogrenci 5dk Ogrenci 5dk Ogrenci karsilama 5dk
karsilama karsilama
Video ile flgili 10 dk Ogrenci diizen 25 dk Video ile Tlgili 5dk
Soru Cevap saglama ve konu Soru Cevap
anlatimi
Uygulama 75 dk Uygulama 50 dk Uygulama 70 dk

TOM’de ders plam kapsaminda hazirlanan etkinlikler ve uygulanan ydntemler
videolardaki igerikle uyumlu olarak 6grencinin edindigi bilgiyi kullanabilmesine yonelik
olmalidir. Ornek olarak bir 6gretmen, hareket yetkinligi dgrenme alani, hentbolda pas
konusu kapsaminda hentbolda bilekten pas becerisini 6grenciye kazandirmak istemektedir.
Bu sebeple hazirlayacagi videolarda hentbol bilekten pasta ayaklarin ve ellerin hareketteki
konumu gibi ayrintili gorsellere veya videolara yer verecektir. Bu ¢ergevede hazirlanacak
ders planinda ise ellerin ve ayaklarin pas atarken ki durumunu gelistirecek ¢alismalara yer
verilmelidir. Baska bir 6rnek olarak, aktif ve saglikli hayat 6grenme alam1 kapsaminda
isleyecegi spor sakatliklari ve ilk yardim konusunu ele aldigimizda 6grenci videolarda spor
sakatliklarin1 Onleme ve yapilacak uygulamalar hakkinda bilgiyi edinecektir. Derse
geldiginde ise ders plam1 kapsaminda edindigi bilgiyi uygulayabilecegi senaryolar

olusturulmali ve kazandig bilgiyi uygulamaya yonelik ¢aligmalar planlanmalidir.

2.1.3 Oz-Belirleme Kuram (Self-Determination Theory)

Oz-belirleme kavrammin temelini, bireyin davramsini gerceklestirirken kendi
kendini baskilamadan, ¢evrenin etkisi olmadan, kendi degerleri ve ilgilerine gore karar
verebilmesi olusturur. Insan davranis1 ve kisilik gelisimi i¢in énemli olan bu teori bilimsel
bir temel olarak eylem siiresince ortaya ¢ikan farkli nedenlere veya hedeflere dayanir.
Kisacas1 Oz- Belirleme igsel ve dissal yasam amagclarmni performans ve psikolojik saglik

arasindaki farkli iligkilerle gosterir ( Deci ve Ryan, 2008).

Oz-Belirleme, insanlarin sosyal ortamlarinda, igsel ve dogal siireclerinde
davraniglarini kolaylastirabilen ya da engelleyebilen aktif organizmalar olarak gérmektedir

(Deci ve Ryan, 1990; Deci ve Ryan, 1985). Kuramda iki temel motivasyon tiirii vardir.
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I¢sel motivasyon, Kisinin zevk ve gorev ilgilerini temsil eder. Davranislari kendi istegi ile
yapmast, ilgi c¢ekici bulmasi ve bunlardan aldigi keyif kisinin i¢inden gelen duygulari
gosterir. Igsel motivasyon bireyin icinden gelen nedenlerle katilimi temsil eder ve 6zerk
motivasyonu ortaya ¢ikartir (Deci, Ryan, Vallerand ve Pelletier, 1991). Dissal motivasyon
ise, kisinin davranisi i¢in olusan itici gii¢ kendi istegi yerine ¢evreden etkilenerek olusur
(Ryan ve Deci, 2000). Bunlar &diiller, cezalar veya baskalarinin begenileri gibi digsal
kaynaklarin davranisi tesvik etmesidir. Davranis dogal haz yerine sonug ic¢in bir arag
olduguna inanildig1 i¢in yapilir (Deci ve dig., 1991). Eger birey bir eylemi yapmak igin
deger bulamazsa yani eylem sonucu 0diil veya anlam yoksa eylem i¢in niyetsizdir bu da

motivasyonsuzluk kavrami ile agiklanmaktadir (Ryan ve Deci, 2017).

Oz-belirleme kuramu iizerinde bir¢ok arastirma yapilmistir ve ortaya kurama bagli 6
alt kuram eklenmistir. Bu arastirmada, bu alt kuramlardan organizmik biitlinlesme teorisi

temel alinmustir (Ryan ve Deci, 2017).

2.1.3.1. Organizmik kiitiinlesme kurama (Organismic integration theory).
Organizmik biitiinlesme kurami; digsal olarak motive edilmis davramiglarda 6zerk
olunabilir mi, eger olunabilirse 6zerk katilimin kolaylastiricilar1 ve zorlastiricilart ne olur,
sorularina yanit vermemizi saglayacaktir. Baska bir bakis agisi ile insanlarin sosyal ve

kisiler aras1 davranislarini igsellestirmesi tizerinde durulmaktadir (Ryan ve Deci, 2017).

Icsellestirme, Organizmik biitiinlesme kuraminda kisinin 6zerk davranislarda
bulunmasi i¢in 6nemli bir psikolojik siirectir. Bu siiregte, i¢cinde az miktarda 6zerklik
barindiran digsal motivasyonun gelisimine odaklanilmaktadir (Deci, Ryan ve Koestner,
1999). Ciinkii igsellestirmenin ortaya ¢ikmasini saglayan digsal etmenlerdir. Bu kuram
motivasyonsuzluktan i¢sel motivasyona kadar olan siireci digsal motivasyon kapsaminda
incelemistir. Deci ve Ryan (1985), igsellestirme siirecini insa eden dort tir dissal
motivasyon belirlemistir. Disa yansitiimis diizenlemede (External regulation), kisi dissal
etkiler ile davranisin1 gergeklestirir. Digsal motivasyonun iginde kisinin kendi isteginin en
az oldugu durumu belirtir. Birey, davranmis1 6diil elde etmek ve cezadan kaginmak igin
sergiler ve kisiyi asil kontrol eden dis kaynaklardir ( Deci ve Ryan, 1985). Ice yansitilmis
diizenleme (Introjected regulation), i¢sellestirmeye yonelik atilan ilk adimlart temsil eder
(Pelletier, Fortier, Vallerand ve Briére, 2001). Kisiler belli hedefleri benimser, fakat dis
kontrollerin etkisi devam etmektedir. Davranis sugluluk duygusu veya ego tatmini gibi

nedenlerle uygulanir. Ozdesimle diizenleme (ldentified regulation), ice yansitilmis
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davraniglardan daha 6zerk olan bu diizenleme tiirtinde kisi, davranigta kendi iradesini
kullanir (Deci vd., 1991). Bireyin sahsi hedefleri i¢in davranisi sergilemesidir. Kisinin
kendi iyiligi igin spor yapmasi Ozdesimle diizenlemeye Ornek verilebilir. Ciinkii birey
kisisel nedenle davranisi sergiler. Biitiinlesmis diizenleme (Integrated regulation), en 6zerk
digsal motivasyon boyutunu temsil eder. Davranis kisinin kendi degerleri ve kimligi ile
uyumlu olmalidir (Ryan ve Deci, 2017). I¢sel motivasyon ile benzer dzellikler gdsterir,
fakat i¢csel motivasyon kiginin ilgisini ele alirken, biitiinlesmis diizenlemede aktivitenin

sonucunun kisisel 6nemi vurgulanmaktadir (Deci ve dig., 1991).

Deci ve Ryan (1985), motive edilen davranis alanlarin1 Oz-Belirleme Kurami ile
olusturulan ¢erceve kapsaminda iki kategoriye ayirmistir. Bunlar kontrollii ve o6zerk
(otonom) davranig bigimleridir. Digsal motivasyonun igsellesme siirecinde, Sekil 2. 3’e
bakildiginda disa yansitilmis ve ige yansitilmis diizenleme kontrollii motifleri, 6zdesimle

diizenleme Ve biitiinlesmis diizenleme ise 6zerk motifleri temsil etmektedir.

Kontrollii Ozerk icsel

Motivasyonsuzluk Dissal Motivasyon Dissal Motivasyon motivasyon

Dissal ice yansiilmis  Ozdesimle Biitiinlesmis

diizenleme diizenleme diizenleme diizenleme

-Odiil almak -Sugluluk -Kigisel fayda -Davranist

-Cezadan -Ego tamamen

kaginmak benimseme
Kisisel olmayan Dissal Biraz dissal Biraz icsel icsel icsel

Sekil 2.3. Oz-Belirleme kuraminda diizenleyicilerin organizmik biitiinlesme teorisi
kapsaminda siniflandirmasi.

Not: Sekil 6rnegi: “Deci, E.L. Ryan, R.M. (2017). Self-Determination Theory: Basic Psychological Needs in
Motivation, Development, and Wellness. Londra: Guilford Press.” kiinyeli ¢alismasindan uyarlanmuistir.

2.2 Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde ilgili arastrmalar TOM ile ilgili yapilan arastirmalar ve Beden
Egitiminde TOM ile ilgili yapilan arastirmalar olmak iizere ikiye ayrilmistir. Modelle ilgili
birgok alanda arastirma yapilmasina karsin ilgili arastirmalar bolimii, bu ¢alismaya katki

saglayabilecek nitelikteki aragtirmalar ¢ergcevesinde siralanmistir.

2.2.1 TOM ile Ilgili Arastirmalar
TOM’iin 6grenci merkezli ve teknoloji destekli bir yapida olmasi giiniimiizde

popiilerlik kazanarak bir¢ok alanda (saglik egitimi, miihendislik egitimi, bilgisayar bilimi
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vb) kullanilmasini saglamistir. Model ile ilgili arastirmalar genellikle tiniversite 6grencileri
tizerinde yapilmistir. (Lundin, Bergviken-Rensfeldt, Hillman, Lantz-Andersson ve

Peterson, 2018). Bu béliimde TOM ile ilgili arastirmalar siralanmis ve dzetlenmistir.

Huang ve Hong (2016), lise dgrencileri ile Ingilizce dersi kapsaminda yaptigi
arastirmada TOM’iin bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) ve Ingilizce okudugunu anlama
tizerindeki etkilerini aragtirmiglardir. Caligmada yart deneysel desen kullanilmistir.
Calismada, deney grubunun BIT gelisimi ve Ingilizce bilgisi acisindan énemli dlgiide
iyilesme sagladig1 bulunmustur. Bu anlamda TOM’iin BIT ve Ingilizce okudugunu anlama
becerilerini gelistirmek i¢in kullanildig1 zaman giiglii bir 6gretim stratejisi olabilecegini
belirtilmiglerdir. Ayrica 6gretmenlerin uygulama yapmadan Once egitim almasi gerektigi

de vurgulanmustir.

Autapao ve Minwong (2018), 2016’nin bahar doneminde bir iniversitedeki
multimedya teknolojisi programinda 29 &grenci ile arastirmasini gergeklestirmislerdir.
Amaglari, TOM ve proje tabanli 6grenme yaklasimmin 6grenme basarisi ve yaratict
diisiinme iizerindeki etkilerini incelemektir. TOM ve proje tabanli 6grenme ile temel
karakter tasarimi ve animasyon kavramlari ders planlarini uygulamis ve o6grenme
basarilarini karsilastirmislardir. On test ve son test uygulayarak yaptiklar1 karsilagtirmada
ogrencilerin yaraticilik degerlendirme puanlart ve O0grenme basarilarinda anlamli artis
gbzlenmistir. Sonuc olarak, TOM ile proje tabanli &grenme yaklasimmnin birlikte

uygulanmasi 6grencilere kendi yetenekleri ile 6grenme 6zgiirliigii yaratmistir.

Adams ve Dove (2018), arastirmalarinda TOM’iin Matematik dersinde 6grenciler
tizerindeki akademik ve algisal etkilerini incelemistir. Calismada yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Deney gurubunda TOM uygulanan sinifta, geleneksel smifa kiyasla, 6grenci

algilan farklilik gosterirken 6grenci basarisinin 6nemli dlgilide arttig1 belirtilmistir.

Galway, Corbett, Takaro, Tairyan ve Frank (2014) tarafindan tniversite saglik
kursu alaninda yapilan arastirmada ogrencilerin TOM ile 6grenme deneyimlerini ve
algilarimi incelemek amaclanmistir. Karma desen kullanilan arastirma 2013 yilinin bahar
yariyilinda 11 6grenci ile uygulanmistir. Yapilan arastirma 6grencilerin modelde olumlu

ogrenme deneyimi gosterdiklerini ortaya ¢ikarmistir.

Roach (2014), arastirmasinda bir donem boyunca mikroekonomi dersinde

uygulanan TOM’iin etkilerini incelemistir. Derslere katilan 6grencilerin % 94'i bu sinifin
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aldiklar1 diger derslerden daha etkilesimli oldugunu séylemislerdir. Yapilan diger
aragtirmalarda bu bulgu desteklenerek, TOM’iin 6grenciyi merkeze alarak ishirlikli ve
problem ¢6zmeye dayali 6grenme faaliyetlerine odaklanmis olmasi goriilmektedir (Mason,
Shuman ve Cook, 2013; McLaughlin vd., 2014; Titincii ve Aksu, 2018). Ek olarak,
TOM’iin 6grenci katilimini artirmak icin kullanilabilecek bir model oldugunu belirten
calismalar da (Chen, Lui ve Martinelli, 2017; Gilboy, Heinerichs ve Pazzaglia, 2015;

Gross, Pietri, Anderson, Moyano-Camihort ve Graham, 2015) mevcuttur.

Zainuddin ve Perera (2019), TOM’ii Endonezya’da bulunan bir iiniversitede
yabanci dil dersi olarak verilen Ingilizce dgretiminde uygulamistir. Arastirmanin amaci,
ogrencilerin TOM ile 6grenme deneyimlerini yeterlilik, iliski ve ozerklik acisindan
belirlemek ve TOM uygulanan smifa yonelik igsel ve dissal motivasyonlarimi
tanimlamaktir. Arastirmada karma desen kullanilmistir. Arastirmaya 32 deney, 30 kontrol
grubu olmak iizere toplam 61 dgrenci katilmistir. Arastirma sonucunda TOM’iin icsel
motivasyonu destekleme agisindan digsal motivasyona gore daha biiyiik bir etkiye sahip
oldugu belirtilmistir. Ayrica Oz-Belirleme Kurami’na dayanarak ogrencilerin yeterlik,
ozerklik ve ilgili olma gereksinimlerini karsilayabilecegini belirtmektedirler. TOM’ iin
derse kars1 6grenci motivasyonunu artiracagini (Chen ve dig., 2017; Davies, Dean ve Ball,
2013) ve oOgrencilerin ozerklik, yeterlik ve ilgi ihtiyaglarini karsilayarak motivasyon
diizeylerini artirmaya tesvik edebilecegini belirten baska arastirmalar da (Abeysekera ve
Dawson, 2015) mevcuttur.

Sergis, Sampson ve Pelliccione (2018), K-12 6grenme ortaminda ti¢ farkli bransta
TOM’iin 6grenme deneyimleri iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calisma 1°de,
ortaokulda BIT kursuna katilan 46 dgrenci, calisma 2’de lise matematik dersine katilan 40
Ogrenci, c¢alisma 3’te ortaokul cografya dersine katilan 42 o6grenci yer almustir.
Calismalarin her birinde deney ve kontrol grubu olarak smiflar ayrilmistir. Sonuglara
bakildiginda {i¢ calismada TOM uygulanan grencilerin bilissel 6grenme diizeylerinde
artis oldugu belirtilmistir. ilgi cekici bir sonuc olarak, diisiik performans gdsteren
Ogrencilerin performansinda daha fazla artis olmustur. Ayrica 06z-belirleme kurami
kapsaminda TOM ile dgrencilerin 6zerklik, yeterlik ve iliskililik ihtiyaclarinin karsilandig
belirtilmistir.

Yilmaz (2017) arastirmasinda, dgrencilerin e-6grenmeye hazir olmalarinin TOM ile

verilen bilgisayar dersi kapsamindaki memnuniyet ve motivasyonlar iizerindeki etkisini
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incelemeyi amaclamistir. Arastirmada korelasyonel desen kullanilmistir. Arastirmanin
katihimcilarint 2015-2016 giiz doneminde farkli boliimlerde 6grenim goren ve ortak
bilgisayar dersi alan 236 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Bulgular; e-6grenmeye hazir
olma, 6z yonelimli 6grenme, bilgisayar 6z yeterliligi, ¢evrimigi iletisim 6z yeterligi,
internet 0z yeterligi, Ogrenci kontrolii ve e-O0grenmeye yonelik motivasyon gibi alt

faktorlerin 6grenci memnuniyeti ve motivasyonunun belirleyicisi oldugunu gostermistir.

Schultz, Duffield, Rasmussen ve Wageman (2014), bir lise kimya dersinde
TOM’iin dgrenci performansi iizerindeki etkisini incelemek amaci ile hem nicel, hem nitel
tekniklerden yararlanmistir. 2011-2012 yillar1 arasindaki 32 6grenci kontrol, 2012-2013
yillar1 arasinda 29 6grenci deney grubunu olusturmaktadir. Gruplarin uygunlugu yas,
cinsiyet ve genel not ortalamalarma bakilarak belirlenmistir. Sonuglara bakildiginda, TOM
uygulanan sinifta daha yiiksek 6grenci performansi goriilmiistiir. Ayrica 6grenciler videoyu
geri sararak izleyebilmeleri hakkinda olumlu goriisler belirtmislerdir. Arastirmacilar
calisma sonucunda, uygulama yapmayi diisiinen Ogretmenlere video olusturmak igin
harcanacak zamanin fazla olabilecegi bu yiizden kademeli olarak planlama

yapabileceklerini 6nermiglerdir.

Tiitiincii ve Aksu (2018), Tiirkiye’ de yapilan TOM calismalarimi incelemeyi
amaglamistir. Incelemesi, 2014-2017 yillar1 aras1 yayinlanan hakemli makale ve tezleri
kapsayan ve gelencksel simifla kiyaslanan 38 c¢alismadan olugsmaktadir. Arastirma
sonucunda, TOM’iin genellikle dgrencilerin basarisimi artirdigl ve 6grencileri derse karst
daha motive ettigi belirtilerek 6grencilerin modele karst olumlu tutum gelistirdikleri
vurgulanmigtir. EK olarak, TOM uygulanan sinifta 6grencilerin ders videolarmi sikici
bulmasi, internet baglantisi ile ilgili sorunlarin yasanmasi, 6grencilerin yonteme asina

olmamalari gibi kisitlamalardan da bahsedilmektedir.

Lo ve Hew (2017), derleme calismalarinda TOM’iin K-12 &grencilerinin basarist
tizerindeki etkilerini incelemek, yonteme karsi tutumlarimi anlamak ve modelin
uygulanmasindaki zorluklar1 belirlemek amaci ile ilgili makaleleri incelemislerdir. TOM” ii
belirten anahtar kelimelerle 1994-2016 yillar1 arasi ¢aligmalar1 taramislardir. Ek olarak,
kartopu 6rnekleme yontemi uygulanmis ve arastirmaya uygunluk agisindan bazi makaleler
elenerek kalan 15 makale incelemeye dahil edilmistir. Inceleme sonucunda, TOM
uygulanan siniflarin geleneksel siniflara gére daha basarili oldugu ve 6grencilerin modele

karst genel olarak olumlu tutum sergiledikleri belirtilmisti. TOM uygulamasindaki
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zorluklar ii¢ tema altinda toplanmistir. Bunlar 6grenci ile ilgili zorluklar, fakiilte zorluklari,
opsiyonel zorluklardir. Bu zorluklar, &grencilerin geleneksel 6gretim yontemine asina
olmalari, 6gretmenlerin video tasarlamasi konusunda dikkatli olmamasi, Ogrencilerin
siirecte rehberlige ihtiyag duymalari, video iiretimi i¢in maliyet gerekmesi, 6gretmenlerin
yeterince egitilmemesi, kirsal yerlerdeki Ogrencilerin internet erisim sorunu, &grenci

Ogreniminin izlenmesinde zorluk yasanmasi seklinde siralanmistir.

Huang, Hew ve Lo (2019) calismalarinda, oyunlastirmanin TOM uygulanan
siniftaki 6grenci katilimina etkisini arastirmayi amacglamislardir. Arastirmaya iiniversite
kiitiiphane ve bilgi yonetimi bolimi 1. siniftan 96 6grenci katilmistir. Kontrol grubunda
geleneksel hatlartyla TOM  uygulanmistir. Deney grubunda ise oyunlastirma ile
gelistirilmis TOM uygulanmustir. iki gruba da ayni egitmen tarafindan haftada 50 dk ders
saatini iceren 10 haftalik ders verilmistir. Sonug olarak, oyunlastirma ile zenginlestirilmis
TOM ogrencileri daha fazla smif 6ncesi ve sonrasi etkinlikleri tamamlamaya tesvik
etmistir. Ayrica &grenciler geleneksel olarak uygulanan TOM’e kiyasla daha kaliteli

eserler tiretmeye tesvik edilmistir.

2.2.2 Beden Egitimi ve Sporda TOM ile Tlgili Arastirmalar

Chiang ve digerleri (2018), TOM ile &grencilerin basketbol performansina iligkin
ogretim stratejilerinin etkinligini belirlemek ve TOM ile islenen basketbol temelli dersin
cinsiyet ve performans lizerindeki etkisini incelemek amaci ile bir ¢alisma planlamigslardir.
Beden egitimi dersinde basketbol egitimi alan 326 iiniversite 6grencisi ile ¢alismalarini
gerceklestirmiglerdir. Toplam 8 sinif igeren galismada 2 smifa (85 kisi) geleneksel yiiz
yiize egitim verilmistir. 3 smif (122 kisi) projelendirilmis 6grenme ile igerik sinifta
projektor kullanilarak 6gretilmistir. Diger 3 smifta (119 kisi) ise 6grencilere mobil destekli
TOM ile egitim verilmistir. Uygulama 5 hafta siirmiistiir. Ogrenci performanslar1 alanda
uzman iki Ogretmen tarafindan degerlendirilmistir. Sonuglara bakildiginda TOM
uygulanan smifta Ogrencilerin 0grenme basaris1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
ogrenciler mobil uygulama kullanmaya kars1 ilgi gostermislerdir. Ek olarak TOM’iin kiz

ogrenciler icin daha faydali oldugu belirtilmistir.

@sterlie ve Mehus (2020), yaptiklar1 arastirmada TOM’{in dgrenci motivasyonu ve
saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir.

Toplam 206 Norvegli ortaokul ve lise dgrencisi ¢aligmaya katilmistir. Deney gruplarinda
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TOM ile dayamklilik giic ve koordinasyon konularmi igeren beden egitimi dersi
islenmistir. Ogrencilerin derse gelmeden 6nce yaklasik 12 dk siiren videolar izlemesi
saglanmistir. Kontrol grubunda yliz yiize geleneksel beden egitimi dersi uygulanmistir.
Smif i¢i uygulamalar birbirleri ile benzerlik gostermektedir. Arastirma sonucuna
bakildiginda geleneksel beden egitiminde erkek &grencilerin igsel motivasyonunda disiis
yasanirken TOM uygulanan sinifta sabit kaldigi goriilmektedir. Saghkla ilgili fiziksel
uygunluk bilgisi, TOM uygulanan sinifta daha yiiksek bulunmustur.

Lucena, Belmonte, Cabrera, Torres ve Sanchez (2019), ¢alismalarimi ilk ve ortaokul
beden egitimi ve spor dersinde TOM’iin etkinligini arastirmak amaci ile tasarlamislardur.
fIkogretimden 60 Ogrenci ortadgretimden 59 ogrenci arastirmaya katilmustir. ik ve
ortaokul 6grencileri kendi aralarinda deney ve kontrol grubu olmak {izere ikiye ayrilmistir.
Deney grubuna geleneksel bilgi igerikli bir beden egitimi dersi, kontrol grubuna ise TOM
ile ayn1 konuda dersler iglenmistir. Arastirma igin tasarlanan anket derslerden sonra
Ogrencilere uygulanmistir. Yapilan calisma ile motivasyon, 6zerklik, elestirel diisiinme,
problem ¢dzme, sinif zamaninin kullanimi, 6gretmenler, akranlar ve diger 6grencilerle
etkilesimler, icerik ve degerlendirme testlerinin nitelikleri gibi akademik yonler 6grenciler
acisindan analiz edilerek TOM uygulandiktan sonra olumlu degerlendirmeler elde
edilmistir. Ek olarak, TOM’ iin hem ilk, hem de ortaokulda esit derecede etkili oldugu

belirlenmistir.

Zhao ve Kang (2020), bir masa tenisi kuliibiinde TOM modeli uygulayarak
TOM’iin  6grenme taktikleri {izerindeki etkisini ve &grencilerin  modelden
memnuniyetlerini anlamak i¢in bir arastirma planlanmislardir. Arastirmanin katilimcilarini
liniversite masa tenisi kuliibiinde yer alan 55 6grenci olusturmaktadir. Kursta alti tenis
masast bulunmaktadir. Ogretmen dgrencileri alt1 gruba ayirir ve her gruba bir grup baskani
atar. Grup baskanlar1 gruplarda yapilan maglarin diizenlenmesinden sorumlu tutulmustur.
Dersten once Ogretmen internete yiikledigi etkinlik videolarini 6grencilerin izleyerek
gelmesini saglar. Bir donem boyunca devam eden uygulama ile dgrencilerin derse katilim
oranlar1 artmistir. Calisma sonucu 6grencilerin sorunlar1 6zerk olarak ¢6zme ve analiz etme

yeteneklerinin gelistigi belirtilmektedir.

Osterlie (2020), ortaokul ve lise kademesindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersinde uygulanan TOM modelini nasil deneyimlediklerini 6grenmeyi amaglayarak

modelin Ggrencilerin motivasyonlart ve Ogrenimlerine etkisini incelemistir. Yapilan
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arasttrmada hem nicel hem nitel veriler toplanarak karma desenle tasarlanmistir.
Katilimcilart Norveg’te 6 devlet okulunda 6grenim goéren toplam 338 ortaokul ve lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Siirecte, beklenti deger anketi, durumsal motivasyon 6l¢egi ve
saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi testi gibi 6l¢me araglar1 kullanilmis ve ek olarak yar1
yapilandirilmis odak grup goriismeleri yapilmistir. Katilan siniflar deney ve kontrol grubu
olarak ayrilmistir. Siniflarin hepsinde 3 haftalik dayaniklilik, kordinasyon ve gii¢ konular1
islenmistir. Arastirma sonucunda, TOM’iin beden egitimi dersinde uygulanmasinin
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde 6grenme diizeyi ve motivasyonunu artirdigini
belirtilmistir. Buna ilave olarak, TOM’iin dgrencilerin &zerklik duygusunu gelistirerek
Ozerk motivasyonlart iizerinde olumlu etkiye sahip olduguna deginilmektedir. Ayrica
beden egitimi ve spor dersinde 6gretim i¢in dijital bir ara¢ kullanmanin yararli oldugu

belirtilmistir.

Lin, Hsia, Sung ve Hwang (2019), bir dans kursunda ii¢ farkli 6gretim stratejisini
kullanarak 6grencilerin dans performansi, 6z-yeterlik ve O0grenme algilar1 tlizerindeki
etkilerini 6lgmeyi amaglamistir. Arastirmaya 114 tiniversite 6grencisi dahil edilerek; mobil
akran degerlendirmesine dayali ters-yiiz 6grenme, ters-yliz 6grenme ve geleneksel 6gretim
stratejisinin uygulanacagi Ui¢ farkli grubu ayrilmislardir. Sonuglara bakildiginda mobil
akran degerlendirmesine dayali ters-yiiz 6grenme modeli uygulanan gruptaki 6grencilerin
diger gruptaki 6grencilere gdre daha iyi dans becerisine sahip olduklar belirtilmektedir. Oz
yeterlilik agisinda geleneksel 6grenme modeli, 6grenme tatmini agisindan ise ters- yiiz
o0grenme modeli uygulanan gruptaki Ogrencilerin daha iyi performans gosterdikleri

belirtilmektedir.

Lin, Hsia ve Hwang (2021), arastirmasinda SQIRC (yonlendirici destek,
sorgulama, akis, yansitma, karsilastirma) tabanli mobil ters-yiiz 6grenmenin 6grencilerin
bilordo bransinda 6grenme basarisi, Ozyeterlililklerini 6grenme motivasyonunu ve
ogrenme algilarmi analiz etmek amaci ile karma desenli aragtirma planlamigtir. Tayvan da
bir liniversitede ki 75 0grenci arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada deney grubunda
SQIRC tabanli mobil ters-yiiz 6grenme modeli kontrol grubunda ise geleneksel mobil ters-
yiiz 6grenme modeli uygulanmistir. Dort hafta siiren uygulama sonucu SQIRC tabanl
mobil ters-yliz 6grenme yaklasimi Ogrencilerin bilardo vurus stratejileri, 6grenme
motivasyonunu ve 6z yeterliliklerini arttrmistir. Beden egitimi ve spor dersinde TOM’ii

arastiran ¢alismalar Tablo 2.3°te sunulmustur.
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Tablo 2.3. Beden Egitiminde Ters-Yiiz Ogrenme Modeli Uygulayan Arastirmalar

Yazarveyll  Katihmcilar Arastirmanin Amaci Arastirma Bulgular ve sonuglar
ve konu Siiresi
Chiang ve 326 TOM de Ogrencilerin 6 hafta ~ Mobil uygulama ile uygulanan
digerleri iniversite performansina iliskin TOM uygun 6gretim stratejisidir.
(2018) Ogrencisi cesitli basketbol 6gretim Mobil cihazi 6grenmek igin yiiksek
(basketbol stratejilerinin etkinligini diizeyde ilgi gosterdiler.
Ogretimi) belirlemek, TOM ile TOM &grencilerin dgrenme
Basketbol temelli dersin basarisini arttirmigtr.
farkli cinsiyetlerdeki
ogrencilerin sinif
performans: tizerindeki
etkinligini belirlemek.
Osterlie ve 206 ortaokul ~ TOM’ iin 6grenci durum 3 hafta  Yiiksek saghkla ilgili fiziksel
Mehus (2020) ve lise motivasyonunu ve uygunluk bilgisini
ogrencisi saglikla ilgili fiziksel TOM’ iin beden egitimi ve sporda
(dayamklilik  uygunluk bilgisini 6grenci motivasyonu lizerindeki
glig ve etkileyip olumlu etkilerine iligkin
koordinasyon etkilemedigini incelemek bulgularimiz1 desteklemektedir.
Ogretimi)
Lucena ve 119 Bu c¢alismanin amaci, 1 ders TOM” iin beden egitiminde etkili
digerleri [Ikogretim ve  TOM’ iin geleneksel bir 6gretme ve 6grenme yontemi
(2019) ortadgretim yontembilime gore oldugunu gostermektedir.
etkililigini analiz Geleneksel yontem ve TOM
etmektir. karsilastirildiginda, TOM” iin
ogrencilerin 6zerkligi ile 6gretmen
ve diger 6grencilerle etkilesimde
daha biiyiik bir potansiyel elde
ettigi sonucuna vartlir.
Zhao ve Kang 55 iiniversitt  TOM’ iin masa tenisi 1 yartyil  TOM’ iin 6grencilere sorunlari
(2020) ogrencisi Ogrenme taktikleri ve bagimsiz olarak 6grenme,
(masatenisi  6grenci memnuniyetini kesfetme, analiz etme ve problem
Ogretimi) iizerindeki etkisini ¢O6zme kosullar1 ve firsatlari
anlamak sagladigini gostermektedir.
Osterlie 338 ortaokul  Beden egitimi ve spor 3hafta  Beden egitimi ve spor dersinde
(2020) ve lise dersinde uygulanan uygulanan TOM &grencileri
(dayaniklililk ~ TOM’ nin dgrencilerin o6grenmeye tesvik ederek bilgi ve
giic ve 6grenme diizeyi ve motivasyonlarini arttirmaktadir.
koordinasyon motivasyonlarina etkisini
Ogretimi) incelemek.
Lin, Hsia ve 75 iiniversite  Ogrencilerin bilordo 4 hafta  SQIRC (y6nlendirici destek,
Hwang (2021) dgrencisi branginda 6grenme sorgulama, akis, yansitma,
(bilardo basarisi, karsilagtirma) tabanlt mobil ters-
Ogretimi) ozyeterliliklerini, yiiz 6grenme yaklasimi
0grenme motivasyonunu Ogrencilerin bilardo vurus
ve 0grenme algilarin stratejileri, 6grenme
farkl1 TOM yaklagimlari motivasyonunu ve 6z
ile incelemek yeterliliklerini arttirmistir.
Lin, Hsia, 114 Dans kursu icin li¢ farkli 9 hafta Mobil akran degerlendirmesi ve
Sung ve iniversite Ogretim stratejisinin ters ¢evrilmis 6grenme yaklagimi
Hwang (2019) 0dgrencisi ogrencilerin dans uygulanan grubun diger gruplara
(dans performansi, 6z-yeterlik gore daha iyi dans becerilerine
Ogretimi) ve 6grenme algilari sahip olduklarini g6stermistir.

iizerindeki etkilerini
arastirmayi
amaglamaktadir

Geleneksel TOM” iin ise 6z
yeterlilik ve 6grenci memnuniyeti
iizerinde daha iyi etkileri oldugu
belirlenmistir.




UCUNCU BOLUM: YONTEM
Arastirmanin bu boliimiinde arastirma deseni, evren ve Orneklemi ile birlikte veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizleri hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

TOM modeli ile islenen beden egitimi ve spor dersinin dgrencilerin bilgi, beceri ve
motivasyon diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaci ile nicel arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmada bagimsiz degiskenin etkiledigi bagimli degiskenleri
anlayabilmek, manipiile edebilmek, yorumlayabilmek ve analiz edebilmek i¢in ¢ok denekli
deneysel desen kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi kesfedilmek amaciyla ontest-
sontest eslestirilmis kontrol gruplu desen kullanilmigtir. Devam eden egitim ortaminda
yapilan arastirmalarda veya gruplarin eslestirilmesi i¢in seckisiz atamanin yapilamamasi
durumunda alternatif olarak grup eslestirme yontemi kullanilabilmektedir (Biiyiikoztiirk,
Kilig Cakmak, Erkan Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017; Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2011). Tablo 3.1’ de ¢alismanin deseniyle ilgili sembol gosterim yer almaktadir.

Tablo 3.1. Ontest- Son test Eslestirilmis Kontrol Gruplu Desen

Gurup Ontest Miidahale Sontest
GD E O]_ X]_ 02
GK E O]_ X2 02

GD: Deney Grubu

GK: Kontrol Grubu

E: Eslestirilmis Gruplar (Beden Egitimi ve Spor Dersi Ters-yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi)
X1: Ters-Yiiz Ogrenme Modeli Uygulanan Beden Egitimi ve Spor Dersi

X2: Geleneksel Beden Egitimi ve Spor Dersi

01: Ontest (Sporda davranigsal Diizenleme Olgegi, Voleybol Bilgi Testi, Voleybol Beceri Testi)
02: Sontest (Sporda davranigsal Diizenleme Olgegi, Voleybol Bilgi Testi, Voleybol Beceri Testi)

Arastirmada bagimli degiskenler motivasyon, voleybol bilgisi ve voleybol temel
hareket becerisidir. ‘Beden Egitimi ve Sporda Ters-Yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi
(BTOHO) ile benzer gruplar eslestirilmistir. Deney 6ncesinde gruplara Sporda Davranissal
Diizenleme Olgegi (SDDO), Voleybol Bilgi Testi (VBT) ve Voleybol Beceri Test

Bataryas1 (VBTB) uygulanarak veriler toplanmistir. Uygulamada 6grenciler ilk hafta 6n
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test son hafta son test olmak tizere 7 hafta (2019-2020 Bahar Yariyili) boyunca, hazirlanan
ders planlar1 kapsaminda 6grenim gormiislerdir. Deney grubunda ise kontrol grubundan
farkli olarak TOM uygulanmistir. Deney siireci sonunda bagimsiz degiskenler (Miidahale

oncesinde gruplara uygulanan SDDO, VBT ve VBTB) tekrar 8l¢iilmiistiir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2019-2020 egitim Ogretim yili Bahar doneminde
Milli Egitim Bakanligina bagli Denizli ilinde bir lisede 6grenim goren 9. sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Ogretmenin daha 6nce dersine girmedigi ve tanimadig1 9. simif dgrencileri
arastirmaya dahil edilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen gruplar; 33 deney (12
erkek, 21 kiz), 34 kontrol (11 erkek, 23 kiz) olmak {izere toplam 67 6grenciden olusmustur.
Calismanin uygulanacagi grup atamasinda gruplar arast olusacak farkliligi en aza
indirgemek amaciyla eslestirme yontemi kullanmilmustir (Biyiikoztirk ve dig., 2017).
Gruplar (BTOHO) sonuglarina goére eslestirilmistir. Ogrencilerin grup ve cinsiyet

dagilimlar1 Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Orneklemin Cinsiyet ve Gruplara Gére Dagilimi

Deney grubu Kontrol grubu Toplam
Cinsiyet n % n % n %
Kiz 21 63.6 23 67.6 44 65.6
Erkek 12 36.3 11 32.3 23 34.3
Toplam 33 100 34 100 67 100

Bes alt boyuttan olusan BTOHO verileri iizerinden her bir alt boyut icin normal
dagilim gosterip gostermediklerine basiklik ve ¢arpiklik testleri (Skewnees- Kurtosis) ile
bakilmistir. Veriler +1 ve -1 arasi deger aldigi i¢in normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2018). Deney ve kontrol gruplarinin 6l¢egin alt boyutlari
(Ogrenci kontrolii ve 6z-yonelimli dgrenme, Teknoloji dz-yeterligi, Simf igi iletisim 6z-
yeterligi, Ogrenme igin motivasyon, On ¢aligma yapma) bakimindan anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Cok Degiskenli Varyans Analizi (2x5 MANOVA)

kullanilmistir.
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Tablo 3.3. Deney ve Kontrol Gruplarmnin 2X5 MANOVA Sonuglar

Ogrenci Teknoloji Smif i¢i Ogrenme  On ¢cahsma
kontrolii ve  o6z-yeterligi iletisim 6z- icin yapma
oz- yeterligi motivasyon
yonelimli
O0grenme
X S X S X Ss X Ss X Ss  Wilks' p n”

A

Deney 3.83 53 407 .64 4098 .83 398 .83 430 3.77

Kontrol 361 49 391 68 3941 70 408 57 373 68 0 26 09

W’: Etki Biiyiikligii

Yapilan istatiksel islem sonucu 6lgegin alt boyutlart agisindan gruplar arasi benzer
sonuglar elde edilmistir. Tablo 3.3’e¢ bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin

ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig gozlenmektedir.

3.3.Veri Toplama Araglari
Aragtirmada veri toplama aract olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi Ters-Yiiz
Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi (BTOHO), Sporda Davranissal Diizenlemeler Olgegi
(SDDA), Voleybol Bilgi Testi ve Voleybol Becerisi Test Bataryasi kullanilmistir.
BTOHO, SDDO ve Voleybol Bilgi Testi verileri sinif ortaminda 6gretmen gozetiminde

toplanmistir. VBTB ise kapali spor salonunda ii¢ uzman esliginde toplanmaistir.

Ogrencilere dersin bir arastirma kapsaminda yapilacagi bilgisi verilmis fakat
arastirmada olusabilecek etkilerden dolay: siniflarin hangisinin deney hangisinin kontrol

grubu oldugu bilgisi verilmemistir.

3.3.1. Beden Egitimi ve Sporda Ters-Yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi

Orijinali Hao (2016) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢ce uyarlamasi yapilarak
ortaokul Ogrencileri {izerinde psikometrik ozellikleri Durak (2017) tarafindan
incelenmistir. Ters-Yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi (TOHO) nin, beden egitimi
derslerinde kullanilabilecek formu ise (BTOHO) Karaman ve Arslan (2019) tarafindan

gelistirilmistir.

Olgek 26 madden ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; dgrenci
kontrolii ve 6z-yonelimli 6grenme (6rnek ifade: kendi ogrenme siirecimi yonetebilirim)
teknoloji 6z-yeterligi (6rnek ifade: iletisim kurmak icin e posta kullanabilirim), smf igi

iletisim Oz-yeterligi (6rnek ifade: beden egitimi derslerinde soru sorarken kendime
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giivenirim), 0grenme i¢in motivasyon (ornek ifade: ogrenme ortaminda hatalarim yeni
seyler 6grenmemi saglar) ve On calisma yapma (ornek ifade: konu ile ilgili ¢evrimigi
videolar izleyerek on ¢alisma yapmaya hazirim) seklinde adlandirilmaktadir. 5°1i Likert
tipindeki 6lcek maddeleri ‘kesinlikle katilmiyorum (1)’ ile ‘kesinlikle katiliyorum (5)’
seklinde puanlanmaktadir. Alt boyutlardan alinacak yiiksek puanlar, o yapiya iliskin

hazirbulunuslulugun da yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 igin veriler 2018-2019 akademik yili
Bahar déneminde, ¢alismaya goniillii olarak katilan lise 6grencilerden elde edilmistir. Okul
idaresinden gerekli izin alindiktan sonra, katilimcilara 6l¢egin amaci ve nasil isaretlenmesi
gerektigi konusunda bilgi verilmis; ayrica isim vermelerinin istenmedigi ve istedikleri
zaman katilimdan vazgecebilecekleri bilgisi aktarilmistir. Toplam 330 (136 erkek, 194
kadin; Yas ort: 15.93£1.19) 6grenciden olusan katilimcilarin % 31.2 (n= 103)’si 9. sinif, %
29,1 (n=96)’1 10. sinif, % 32,4 (n=107)’d 11. siuf, % 7,3 (n= 24)’1 12. sinif 6grencisidir.

Olgegin  yap1  gecerliginin  belirlenmesi ~ siirecinde  gerekli  varsayimlar
incelendikten sonra Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. DFA igin birgok
uyum indeksi kullanilmaktadir. En sik kullanilanlar; Ki-kare Uyum Testi (y2/sd), Iyilik
Uyum Indeksi (GFI), Karsilagtirmali Uyum Indeksi (CFI), Normlandirilmis Uyum indeksi
(NFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi (AGFI), Yaklasik Hata Ortalamasinin Karekokii
(RMSEA)’diir. BTOHO’ den elde edilen verilere DFA uygulanarak sonucunda ortaya

c¢ikan uyum indeksleri Tablo 3.4.’te sunulmustur.

Tablo 3.4. Beden Egitimi ve Spor Dersi Icin BTOHO' ye Iliskin DFA Sonuglar

N x2 sd P x2/sd  CFlI NFI GFlI AGFI SRMR RMSEA

330 673.19 289 .00 2.32 97 .94 91 91 .05 .06

Analiz sonuglarina gore (ledf: 2.32, RMSEA= .06, SRMR= .05, CFI= .97, GFI=
91, NFI= .94, NNFI= .96) 6l¢egin alt boyutlar1 hedef yapilar1 6l¢gmek igin ‘kabul edilebilir
siirlarda’ oldugu soylenebilir (Byrne, 2013; Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miiller, 2003). Sonug olarak, dlgek 6l¢iilmek istenen yapilar igin gegerli

sonugclar tiretebilmektedir.

BTOHO’niin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirligini test etmek icin uygulanan

Cronbach alfa teknigi sonucu Katsayilar, 6l¢egin geneli igin .89, 6grenci kontrolii ve 6z-
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yonelimli 6grenme alt boyutu i¢in .75, teknoloji 6z-yeterliligi alt boyutu igin .76, smif i¢i
iletisim 6z-yeterligi alt boyutu i¢in .88, 6grenme i¢in motivasyon alt boyutu icin .80, 6n
calisma yapma alt boyutu icin .70 olarak bulunmustur. Olgegin geneli ve alt boyutlarmn
hepsi i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 (.70 < o < .89) 6l¢egin tutarh
ve giivenilir sonuglar olusturabilecegini gostermektedir. Hesaplanan uyum indeksleri ve
ortiik degiskenlerin olusturdugu model ile veriler arasinda kabul edilebilir bir uyum oldugu
Sekil 3.1 de sunulmaktadir.

O T M

0. €0
a._40
0.5g

a. 0.58

Chi-Sguare=6732.19, d£f=289%, P-value=0.00000, BRMSEAR=0.0&3

Sekil3.1. Modelin standardize edilmis DFA ¢6ziimlemesi.

3.3.2. Sporda Davramssal Diizenlemeler Olcegi (SDDO)
Arastirmada deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin motivasyon diizeylerini

belirlemek i¢in Lonsdale, Hodge ve Rose (2008) tarafindan gelistirilen orijinal ad1 “The
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Behavioral Regulation in Sport Questionnaire” olan olgek kullanilmistir. Sarrazin,
Appleton, Ramis, Gobbi, Erturan, Krommidas, Holzweg ve Papaioannou (2019),

tarafindan “Sporda Davramissal Diizenlemeler Olgegi” adi ile Tiirkge’ye uyarlanmistir.

Kuramsal alt yapis1 Oz-Belirleme Kuramma dayanan &lgek; igsel motivasyon
(ornek ifade: ¢iinkii heyecan verici bulurum), 6zdesimle diizenleme (Grnek ifade: ¢iinkii
saghgim icin faydali seyler 6grenirim), ige yansitilmis diizenleme(ornek ifade: ¢iinkii
katilmazsam kendimi suglu hissederim), dissal diizenleme (ornek ifade: ¢iinkii insanlar
beni katilmaya zorlar) ve motivasyonsuzluk (ornek ifade: fakat beden egitimine neden
katildigimi sorgularim) olmak lizere bes alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Maddeler
5’li Likert tipi derecelendirme ile “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim,
katiltyorum, kesinlikle katiliyorum” seklinde puanlanmigtir. Tiirkge uyarlamasinda 6lgegin
orijinal formunun digsal diizenleme alt boyutundan ti¢ madde ¢ikartilmistir (Sarrazin, ve

dig., 2019). Ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Gelistirilmis olan bir dlgegin baska bir kiiltiire uyarlamasinda dogrulayici faktor
analizinin kullanilmasi, 6lgegin gegerlik kanitini gosteren bir yontemdir (Tabachnick ve
Fidell, 2001). Bu 6lgek 2020-2021 giiz yariyilt MEB’e bagli bir lisede 6grenim géren 104
ogrenciye uygulanmistir. Gegerlik kanit1 olarak dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglari
incelenmistir. Dogrulayici faktdr analizi i¢in bircok uyum indeksi kullanilmaktadir. Bu

calismada kullanilan uyum indeksleri ve degerleri Tablo 3.5’ te sunulmustur.

Tablo 3.5. Sporda Davramssal Diizenlemeler Olcegine Iliskin DFA Sonuglari

N x2 sd P x2/sd  CFlI NFI GFlI AGFI SRMR RMSEA

104 251.35 159 .00 1.58 .96 .94 91 .86 .07 .07

Yapilan analiz sonuglarina gore (lede 1.58, RMSEA= .07, SRMR= .07, NFI= .94,
CFIl= .96, GFI= .91, NNFI= .97) CFI degerinin kabul edilebilir sinirin ¢ok az iistiinde
oldugu dikkat ¢cekmesine karsin diger uyum indekslerinin referans degerleri ile uyumlu
oldugu goriilmektedir (Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel ve dig., 2003). Genel
olarak 5 faktdr ve yirmi maddeden olusan 6lcek icin yapilan analizde yapinin dogrulandig:

goriilmektedir.

Olgegin i¢ tutarlilk anlaminda giivenirliginde ise Cronbach alfa katsayilari

hesaplanmistir. Olgegin geneli igin .73, alt boyutlarinda ise; icsel motivasyon .80,
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ozdesimle diizenleme .80, ice yansitilmis diizenleme .77, dissal diizenleme .76,
motivasyonsuzluk .73 katsayilar1 bulunmustur. I¢ tutarlilk katsayilar1 referans degerlere
gore (.70 < a < .89) 6zgiin Ol¢ekle tutarli olarak giivenilir sonuglar elde edilebilecegini
gostermektedir. Sekil 3.2°de veri seti ile model arasinda kabul edilebilir bir uyum oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 3. 2. Standardize edilmis DFA ¢oziimlemesi.

Olgek puanlarinin  degerlendirilmesinde alt boyutlardan elde edilen ortalama
puanlarin yaninda, ‘Goreceli Ozerklik Indeksinden’ (Relative Autonomy Index) de

yararlanilmaktadir. Goreceli 6zerklik indeksi 6lgegin alt boyutlarindan alinan agirlikli
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puanlar ile hesaplanmaktadir (Markland ve Ingledew, 2007). Buna gére, SDDO alt
boyutlarindan elde edilen puanlar agirliklandirilarak bir kisinin egzersiz motivasyonunu

tek bir sayisal indeks olarak temsil etmek i¢in toplanmustir.

Goreceli 6zerklik indeksi= [ (motivasyonsuzluk* -3) + (dissal diizenleme*-2) +
(ice yansitilmis diizenleme®*-1) + (6zdesimle diizenleme*2) + (igsel motivasyon*3)].
Indeks formiiliinden elde edilebilecek en yiiksek puan 20 iken en diisiik puan ise -24" tiir.
Daha yiiksek pozitif puanlar daha fazla 6zerk motivasyonu gosterirken, diisiik negatif

puanlar daha az 6zerk motivasyonu gosterir (Markland ve Ingledew, 2007).

3.3.3. Voleybol Bilgi Testi

Yiiksel (2014) tarafindan gelistirilen Voleybol Bilgi Testi (VBT) ogrencilerin
voleybol bransina 6zgii temel teorik bilgilerini belirleyebilmek amaci ile 6n test ve son test
olarak kullanilmistir. Testin orijinalinde 4 segenekli 14 soru bulunmaktadir. Orijinal teste
ek olarak 4 soru daha Tiirk¢e alaninda uzman bir kisiye gosterilerek yazilmistir. Yazilan
sorular konu ile ilgili bir voleybol uzmani, program gelistirme uzmani ve Olgme
degerlendirme uzmanina gosterilerek soru hakkindaki goriisleri alinmistir. Sorular tizerinde
ek diizeltmeler yapilarak nihai deneme testi olusturulmustur. VVoleybol Bilgi Testi gerekli

izinler alindiktan sonra MEB’e bagl bir lisede 89 6grenciye uygulanmaistir.

Uygulama sonucu elde edilen veriler iizerinde madde-test istatistikleri
hesaplanmistir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Erkan Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2019).
Hesaplamalara gore madde ayirt edicilik gilicii disik olan (< .20) 6 soru testten
cikartilmigtir. Nihai testte kalan 12 soruluk testin aritmetik ortalamasi X = 5.60, standart
sapmast SS = 2.11, KR-20 giivenirlik katsayisi ise .50 olarak bulunmustur. Bu islemin
ardindan kalan 12 soru lizerinden %27’lik alt ve st grup giivenirligi hesaplanmis alt ve tist
grup ortalamalarinin birbirinden anlamli bir bi¢imde farkli oldugu bulunmustur (p> .05).
Bu bulgular 1s18inda VBT nin gegerli-giivenilir sonuglar iireterek temel voleybol bilgisine
sahip olan ogrencilerle bu bilgilere sahip olmayanlar1 ayirt edebilecek bir test oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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3.3.4. Voleybol Beceri Test Bataryasi

Arastirmada Ogrencilerin devinigsel alandaki beceri gelisimlerini 6lgmek igin
Gabbett ve Georgieff (2006) tarafindan gelistirilen ‘Voleybol Beceri Test Bataryasi
(VBTB)’ kullanilmustir. Test bataryasi smag¢, manget pas, parmak pas ve servis becerilerini

kapsamaktadir. Fakat aragtirmada smag becerisi teste dahil edilmemistir.

Testte, 6grencilere her beceri icin belirlenen isabet alanlarina alti tekrardan olusan
atis hakki verilmektedir. Ogrencilerin hareketleri atislar1 esnasinda arkasindan ve yanindan
yaklasik bes metre uzaklikta bulunan kameralar ile kayit altina alinmaktadir. Video
kayitlar1 test sonrasi voleybol bransinda uzman ti¢ antrendr tarafindan izlenerek 6grenci
tekniginin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Uzman degerlendirmesi Tablo 3.6’da
sunulan standartlastirilmis teknik kriterler esas alinarak her kriterin bir ile yedi arasi

puanlanmasi ile gergeklestirilmektedir.

Tablo 3.6. Voleybolcularin Teknik Becerilerini Belirlemek Icin Antrenérler Tarafindan
Kullanilan Kriterler

Beceri Kriter
Parmak Pas —  Hedefe doniik viicut
—  Viicut dik kalca geride

—  Top karsilama alin hizasinda

— Hedefi takip eden esneme hareketi
Manset Pas —  Omuz genisliginden az genis ayaklar

—  Dizler biikiili sirt 6ne dogru egik

—  Viicuttan uzak kol yonii

—  Eller kapali omuzlar ileri yonde

— Kollar hedefe dogru egik
Servis —  Hedefe doniik viicut

— Havaya kontrollii atig

—  Topa vurus noktasi

—  Topun yoriingesi

3.3.4.1 Parmak pas. Ogrencilerin parmak pas becerisini 6lgmek amaci ile sahanin
icinde voleybol filesinin dis kenar cizgisine bitigik yerlestirilen 80 cm ¢apindaki ¢ember
hedef noktasi olarak belirlenmektedir. File kenarinda ¢embere 5. 5 m uzaklikta bulunan

O0grenci aym sekilde file orta noktasindan 5. 5 m uzaklikta olan atic1 tarafindan gelen
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toplar1 parmak pas hareketi ile hedefe ulagtirmaya ¢alismaktadir. Cember etrafinda 2.3m
kenar uzunluklarina sahip kare seklinde bir alan daha bulunmaktadir. Cember igine yapilan
atis i¢in 3 puan, gember ¢evresi i¢in 2 puan, ¢ember ile ¢cember disindaki kare alanin arasi
icin 1 puan verilmektedir. Hedef alanina ulasamayan toplara puan verilmemektedir. 6
deneme sonucu elde edilen toplam puan 6grencilerin parmak pas beceri puani olarak

kaydedilir.

File
3
SOcml O —I72 m
|
L 55m
lT‘ Sporcu
Top Atict

Sekil 3.3. Parmak pas beceri testi sematik gosterimi.

3.3.4.2 Manset pas. Ogrencilerin manset pas becerisini lgmek amaci ile file ile dis
kenar ¢izgisi arasinda, 1.6m boyunda ve 2.3m eninde olan dikdértgen seklindeki alan hedef
noktasi olarak belirlenmektedir. Ogrenciden 10m uzaklikta karsi sahada bulunan atict 1m
yiikseklikte bir platform iizerinden 6grenciye top atmaktadir. Ogrencilerden, gelen toplari
manset pas hareketi ile bu hedefe atmalar1 istenmektedir. Hedeflenen alana gelen her bir
top i¢in 2 puan, hedef alan disinda yer alan 3m uzunlugunda ve 4.1m genisliginde olan
alana isabet eden toplar i¢in 1 puan verilmektedir. Hedef alanlarin higcbirine ulasmayan
toplar i¢in puan verilmemektedir. 6 deneme sonucu elde edilen toplam puan dgrencilerin

manset pas beceri puani olarak kaydedilir.
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Top Atict

File

1.6m
3m

Sporcu |

Sekil 3.4. Mansget pas beceri testi sematik gosterimi

3.3.4.3 Servis. Servis becerisini 6lgmek i¢in hedef nokta belirlemek yerine
Ogrencilerin topu servis alanindan karsi sahaya atabilme yetenegi yeterli bulunmustur.
Karsiya gonderilen her servis becerisi i¢in 1 puan verilmektedir. a/: deneme sonucu elde

edilen toplam puan 6grencilerin servis beceri puani olarak kaydedilir.
Pilot ¢alisma

Gabbett ve Georgieff (2006) tarafindan gelistirilen voleybol beceri testi igin 2019-
2020 Bahar yariyilinda okul idaresinden gerekli izinler alindiktan sonra 31 lise 6grencisi
tizerinde pilot ¢aligma yiiriitilmistiir. Calisma grubu 10 erkek (X y,= 14.50 +0.5) ve 21
Kiz (X yas= 14.85+0.46) olmak iizere toplam 31 &grenciden olusmaktadir. Pilot ¢alisma i¢in
Ogrenciler spor salonuna alinmistir. Test Oncesi 6grencilere ¢alismanin amact hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Ek olarak kayit altina alindiklar1 videolarin sadece ¢alisma igin
kullanilacag: ve istedikleri zaman katilimlarin1 sonlandirabilecekleri bilgisi de verilmistir.
Ogrencilerin teknik becerilerinin test sonras1 degerlendirilmesi amaci ile videolar Iphone 6
plus 1080p HD, Iphone 8 plus 1080p HD kayit cihazlari ile ¢ekilmistir. Teste baslamadan
once Ogrencilere durmasi gerektikleri yer ve isabet noktalar1 hakkinda acgiklama
yapilmistir. Ogrencilerin parmak pas, manset pas ve servis olmak iizere her beceri igin elde
ettikleri puanlar not alinmistir. Uygulama sonrasi ¢ekilen videolar her becerinin teknik
kriterine gore (Tablo 3.6) birbirinden bagimsiz voleybol alaninda 3 uzman antrendr

tarafindan puanlanmistir.
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Beceri testinin gegerlik giivenirlik analizi her bir beceri ic¢in ayr1 ayri
hesaplanmistir. Beceri testlerinden yapilan alti denemeli isabet atigi sonrasi kaydedilen
puanlar en yiiksekten en diistige dogru siralanmistir. Veriler incelendiginde normal dagilim
gostermedigi belirlenmistir. Veriler normal dagilmadig: takdirde iki veri ortalamasinin
arasindaki farkin anlamliligini belirlemek igin alternatif olarak Mann-Whitney U testi
istatiksel analiz i¢in kullanilabilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2018). Toplam 6grenci sayisinin
%27’s1 hesaplanarak tist ve alt grup atamasi yapilmistir. Her bir beceri i¢in yapilan Mann-
Whitney U testi sonuglar, Gist grup ortalamalart (X manget pas=7-77, X parmak pas =6.55, X servis =
5.44) ile alt grup ortalamalarinin( X manget pas = 3.33, X parmak pas =3.55, X servis= 0) istatiksel
olarak anlamli bir sekilde farkli oldugunu gostermistir (p< .05). Buna gore, beceri
testlerinin becerili Ogrencilerle daha az becerili 6grencileri ayirt edebilecek sonuglar

irettigi soylenebilir.

Giivenirlik belirlemek igin niceliksel Olgimlerde sinif igi korelasyon katsayisi
siklikla bagvurulan bir yontemdir (Fleiss ve Cohen, 1973). Sinif i¢i korelasyon katsayis1 bir
kisinin ayni gruba yaptig1 Olclimlerin veya ayni grubun Ol¢limlerinin farkli kisiler
tarafindan degerlendirilmesinde sonuglarin tutarlilik anlaminda giivenirligini belirlememiz
i¢in kullanilan bir yontemdir. VBTB’nin video kayitlar1 {i¢ uzman tarafindan incelenerek
puanlanmustir. Ug uzmanm verdigi puanlarin tutarlihigi simif igi korelasyon katsay: ile
hesaplanmistir. Video analiz puanlari arasindaki korelasyon katsayist parmak pas becerisi
icin .91, manset pas becerisi igin .92, servis becerisi i¢in .94 olarak bulunmustur. Olgme
sonuglarinda test puanlayicilarimin tutarlilik gosterdigi bu nedenle testin gegerli ve

giivenilir bir test oldugu sdylenebilir.

3.4.Veri Toplama Siireci
Arastirma verileri toplanmadan 6nce Denizli i1 Milli Egitim Miidiirliigi ve
Pamukkale Universitesi Girisimsel olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
aragtirma i¢in Oneri formu sunularak gerekli belgeler ve izinler alinmistir (Ek 1, EK 2)

Aragtirmada 6grenci kimlikleri etik ilkeler dikkate alinarak paylasilmamistir.

Arastirma verileri 2019-2020 Bahar Yartyili Egitim-Ogretimin baslamasi ile ilk
hafta 6n test son hafta son test olmak iizere 7 haftalik uygulama siireci ile toplanmistir. Bu
stirecte deney ve kontrol gruplarinin benzer 6gretim yontemleri ile ayni ders planlarina
sahip olmalarma karsin deney grubuna ek olarak yapilan etkinlik sayisi daha fazladir.

Siire¢ kapsaminda TOM uygulanan deney grubunun her bir ders éncesi izledikleri video
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iceriklerini hazirlamak i¢in Camtasia Studio 8° programi kullamlmustir. Olusturulan
videolarm paylasimi igin ilk 2 hafta Padlet® uygulamasi, daha sonraki haftalarda ise
Google Drive® uygulamasi kullanilmistir. Her bir video hazirlandiktan sonra goriintii, ses
ve video etigine uygunlugu ac¢isindan bilisim alaninda bir uzmana, konu ile uygunlugu ise

voleybol bransinda uzman bir antrenére izlettirilerek onaylanmistir.

Miidahalenin ilk haftasi deney ve kontrol gruplarmin beden egitimi ve spor ders
saatleri igerisinde On test Ol¢climleri alinmistir. Aragtirmaya karsi olasi etkisi olabilecegi
diistincesi ile Ogrencilere bir aragtirmaya katildiklar1 bilgisi verilmesine karsin hangi
grubun deney, hangi grubun kontrol grubu oldugu bilgisi verilmemistir. Her iki grup igin
on test kapsaminda uygulanacak SDDO ve VBT nin agiklamalari arastirmaci tarafindan
yapildiktan sonra, veriler sinifta beden egitimi bransi disindaki bir 6gretmen gozetiminde
doldurulmustur. VBTB 6n test Olgtimleri i¢in Ogrenciler spor salonuna alarak test
hakkinda bilgilendirme yapilmigtir. Olgiim icin veriler testin gergeklestirilmesine yardim
eden, aragtirmadan bagimsiz, ii¢ antrendr esliginde toplanmustir. Her iki grubun da on test
VBTB o&l¢iimlerinde hareketleri kayit altma almak icin Iphone 6 plus® 1080p, Iphone 8
plus® 1080p, Samsung Galaxy A11® 1080p ve Xiaomi Redmi Note 8° 1080p

¢Oziiniirliiglindeki video kameralar kullanilmistir (Sekil 3.6 ) .

Sekil 3.6. On test voleybol beceri testi video kayitlarindan drnek bir goriintii

On test sonras1 goniillii bir 6grenciden simiftaki tiim dgrencilerin ekli oldugu bir
WhatsApp® grubu kurmasi istenilmisti. Deney grubuna ders icin videonun Padlet®

uygulamasma yiiklenecegi ve linkinin 6grencilere WhatsApp® araciligiyla ulastirilacag
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bilgisi verilmistir. Internet erisim problemi olan bir 6grenci igin okulda istedigi zaman

videoya ulasabilecegi imkan saglanmistir.

Ikinci hafta spor salonu diizenlenen bir etkinlikten dolayr miisait olmadig1 igin
kontrol grubunda ilk hafta konusu, plan dahilinde okul bahgesinde (Ek 6. 1) islenmistir.
Deney grubu ogrencilerine ilk hafta videosunun Padlet® linki WhatsApp® iizerinden
gonderilmistir. Videoyu izleyen 6grencilerin izlediklerini belirtmeleri i¢in videonun yorum

kismina isim, soy isim yazmalari istenmistir (Sekil 3.7).

< O 2 = %

Beden Egitimi ve Spor Dersi Duvarim
Voleybol 1. hafta videosu

. @ Anonim s

~ & Anonim1s
o i -

& ¢ Anonimis

VARar NAAIR WARA Solandl

Videoyu izleyerek gelen &grencilerle yapilan kisa bir soru cevaptan sonra okul
bahgesinde, plan (Ek 6. 2 ) dahilinde ders islenmistir. Soru-cevap esnasinda dgrenciler ilk
hafta videosunu (Sekil 3. 8) ¢ok sevdiklerini digerlerini izlemek igin sabirsizlandiklarini

belirtmiglerdir.

Sekil 3.8. TYOM kapsamindaki ilk ders videosu kare kodu (QR code).
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Ucgiincii hafta hem kontrol grubunun (Ek 6. 3) hem deney grubunun (Ek 6. 4) dersi
spor salonunda islenmistir. Deney grubunun 3. hafta videosu (Sekil 3.9) Padlet®
uygulamasinda yaymlanmigtir. Ders sonunda Ogrenciler videoyu izlediklerini fakat
uygulamay1 agmakta sikinti yasayarak videoya zor erisim sagladiklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin de istegi tizerine yeni video paylasim platformu olarak Google Drive®
uygulamasinin bir sonraki hafta kullanilmasina ve 6grencilerin videoyu izlediklerine dair

bilgiyi WhatsApp® grubundan vermelerine karar verilmistir.

Sekil 3.9. TYOM kapsamindaki ikinci ders videosu kare kodu (QR code).

Dérdiincii hafta spor salonundaki etkinlikten dolayr kontrol grubunun da (EK 6. 5)
deney grubunun da (Ek 6. 6) dersleri okul bahgesinde islenmistir. Deney grubunun 4. Hafta
videosu (Sekil 3.10) Google Drive® uygulamasma vyiiklenmistir. Ogrenciler video
izlediklerine dair bilgiyi WhatsApp® grubundan vermislerdir. 4. Hafta deney grubu ders
planindaki uygulamalardan ikisi arasi ge¢isin 1yi planlanamamasindan dolay1 gecis
esnasinda Ogrenci diizeni degistirme, uygulamanin zor anlasilmasi, kullanilacak top
sayilarinin degismesi gibi sebeplerden dolay: fazla vakit harcanmigtir. Bu sebeple gecen

vakit, bir uygulamanin ders sirasinda yapilamamasina sebep olmustur.

Sekil 3.10. TOM kapsamindaki iigiincii ders videosu kare kodu (QR code).

Besinci hafta hem kontrol grubunun (Ek 6. 7) hem deney grubunun (Ek 6. 8)
dersleri spor salonunda islenmistir. Deney grubunun besinci hafta videosu (Sekil 3.11)
yayinlanmistir fakat deney grubundan 1 kisi yayinlanan videoyu saglik sebeplerinden

dolay1 izleyemedigini belirterek derse katilmistir.
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Sekil 3.11. TOM kapsamindaki dérdiincii ders videosu kare kodu (QR code).

Altinci hafta hem kontrol grubunun (EK 6. 9) hem deney grubunun (Ek 6. 10)
dersleri kapali spor salonunda islenmistir. Deney grubunun altinci hafta videosu (Sekil

3.12) yayinlanmustir.

Sekil 3.12. TOM kapsamindaki besinci ders videosu kare kodu (QR code).

Arastirma sonucu yapilacak son test Olgiimlerinin yedinci hafta yapilmasi
planlanmaktaydi fakat Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikarak tiim diinyay1 etkileyen
Koronaviriis Pandemisi (Covid-19) nedeni ile Tirkiye de alinan tedbirler kapsaminda
okullarda egitime ara verilmesi karar1 alinmigtir. EZitim- Ogretim icin verilecek ara
stiresinin belirsizligi nedeni ile yedinci hafta yapilmasi planlanan son test dl¢iimleri altinci
haftanin son giiniinde yapilmustir. Son testlerde VBT ve SDDO deney ve kontrol
simiflarinda dersi olan beden egitimi ve spor bransi disindaki 6gretmenlerin gézetiminde
yapilmstir. VBTB i¢in 6grenciler kapali spor salonuna alinmistir. Testin Olgiimleri ii¢
yardimc1 antrenor esliginde On testte yiiriitiilen protokoliin aynis1 uygulanarak

gergeklestirilmistir.
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Sekil 3.14. Son test VBTB video kayitlarindan 6rnek goriintii.

3.5.Verilerin Analizi
Arastirmada denenceleri test etmek amaci ile Voleybol Bilgi Testi (VBT), Voleybol
Beceri Test Bataryasi (VBTB) ve Sporda Davranissal Diizenlemeler Olgegi (SDDO)
kullanilmistir. Bu baslikta 6l¢me araglarindan elde edilen verileri analiz etmek igin
kullanilan tekniklere yer verilmistir. Yapilan analizlerde; smif degistiren, derse raporlu
oldugundan dolay1 katilamayan ve son test Ol¢iimlerinde olmayan 6grencilerin verileri

cikartilarak 32 deney 30 kontrol grubu verileri lizerinden analizler gergeklestirilmistir.

Deneysel miidahalenin deney ve kontrol gruplarinda 6grenci motivasyonu iizerine
etkisini inceleyebilmek i¢in SDDO kullanilmistir. Olgekten elde edilen verilerin
ortalamasi, iki grubunda son test verilerinden 6n test verileri ¢ikartilarak, her bir alt boyut
icin erisi puanlar1 hesaplanmigtir. Testin alt boyutlarinin kendi iginde biitiinlik

olusturmasindan dolayr her bir alt boyut ve 6l¢e§in tamami i¢in ayr1 birer hesaplama
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yaptlmistir. Erisi puanlarinin  farkliligini test etmek amact ile 2x5 MANOVA
uygulanmistir. Deney ve kontrol olmak iizere tanimlanan iki grup bagimsiz, dlgekteki bes
alt boyut ise bagimli degiskeni olusturmaktadir. Bagimli degiskenlere iliskin kovaryans
matrislerinin esit olup olmadiginmi belirlemek i¢in Box’s Testi kullanilmistir. Deney ve
kontrol gruplarina gore degiskenlerde varyans esitlinin saglanip saglanmadigini belirlemek
icin ise Levene Testi kullamilmistir. Ogrencilerin derse iliskin motivasyon diizeylerini
O0lcmek amaci ile yapilan 6n test Ol¢limleri ve son test Olglimleri arasinda fark olup

olmadigini belirlemek i¢in 6n test ve son test puanlari t Testi ile kargilagtirilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin miidahale sonrasi biligsel alana ait degisimini
inceleyebilmek icin VBT kullanilmigtir. Her dogru cevap i¢in “1” yanlis cevap “0” puan
verilerek her bir dgrencinin toplam puanlar1 hesaplanmistir. On test ve son test toplam
puanlar1 arasinda fark olup olmadigi belirlemek icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi
kullanilmigtir. Bagimsiz degiskenler olarak deney ve kontrol grubunun karsilastirilmasi

icin ise Mann- Whitney U Testi uygulanmustir.

Devinigsel alanda ise gruplarin miidahale sonucu voleybol becerisine etkisini
inceleyebilmek i¢in VBTB kullanilmistir. Olgek verileri video puanlama verileri ve isabet
verileri olarak ikiye ayrilmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinda hem isabet puanlart hem
de video puanlarinin 6n test son test puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek
amact ile Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin son
test video puanlama verileri ve isabet verilerinden 6n test video puanlama ve isabet verileri
cikartilarak erisi puanlar1 hesaplanmistir. Elde edilen erisi puanlarinin karsilagtirilmasi i¢in

ise Mann Whitney U testi uygulanmustir.

Arastirma i¢in uygulanacak istatiksel islemler SPSS 21 programi kullanilarak

yapilmustir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM
Bu béliimiimde “Beden Egitimi ve Spor Dersinde Uygulanan Ters-Yiiz Ogrenme
Modelinin Ogrencilerin Bilgi, Beceri ve Motivasyon Diizeylerine Etkisi” konulu
arastirmanin bulgular1 yer almaktadir. Arastirmanin bulgulari alt problemler bashigr altinda

verilmigtir.

4.1. Birinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Bu bashik altinda “Beden egitimi ve spor dersinde TOM uygulanan siniftaki
ogrencilerin voleybol temel bilgi diizeyleri ile geleneksel 6gretim yontemleri uygulanan
swiftaki ogrencilerin voleybol temel bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?”
alt problemine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Deney grubunda TOM, kontrol grubunda ise geleneksel ydntemlerin uygulanarak
voleybol konusu islenen beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilerin voleybol bilgi
degisimlerini 6lgmek amaci ile “Voleybol Bilgi Testi” (VBT) kullanilmistir. Yedi hafta
stiren aragtirmanin VBT 6n test puanlari ile son test puanlarina iliskin tanimlayicilar Tablo

4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Gruplarimin VBT On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin
Tammlayicilar.

Bagimh Olciim Deney Grubu (n=32) Kontrol Grubu (n=30)
Degisken
X Ss X Ss
VBT On test 5.03 1.99 5.77 1.76
Son test 8.29 1.57 5.67 1.32

Tablo 4.1°e bakildiginda deney grubunda yer alan 6grencilere uygulanan VBT’ ye
iliskin son test ortalamasi On test ortalamasia gore bir yiikselis gdstermektedir. Kontrol
grubu oOgrencilerinin ise son test ortalamasinin On test ortalamasina gore bir diisiis

sergiledigi goriilmektedir.

Gruplarin her birinin 6n test ve son test toplam puanlar1 arasinda fark olup

olmadigin1 belirlemek i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir.
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Tablo 4.2. VBT Ontest-Son Test Puan Fark: Icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari

Test Grup N Z p

Deney 32 -4.18 .00*
VBT Kontrol 30 _29 76
*p< .05

Test sonucu deney grubu On test ile son test puanlari arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunmasina karsin kontrol grubu puanlari i¢in istatiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir (p<.05).

Birinci alt probleme iliskin olarak deney ve kontrol guruplarinin erisi puanlar
hesaplanarak 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin karsilastirilmasi Mann-Whitney

U testi ile incelenmistir. Yapilan analizin sonucu Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Grubu Osrencilerinin VBT’ den Aldiklar: On Test- Son Test
Puanlarina Iligkin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Bagimh  Grup N Siralar Siralar Mann-
degisken ortalamasi1  toplam Whitney U Z p
VBT Deney 32 41.74 1294.00
163.00 -4.55  .00*
Kontrol 30 21.26 659.00
*p< .05

Tabloya gore, miidahale dncesi ve sonrast VBT uygulanan deney grubunun erisi
puanlar1 ile miidahale oncesi ve sonrast VBT uygulanan kontrol grubunun erisi puanlar
arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (p< .05). Bu farkin deney grubu
ogrencileri lehine gergeklestigi ve miidahalenin deney grubunda anlamli bir farka neden

oldugu yorumu yapilabilir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular dogrultusunda aragtirmanin birinci denencesinin

dogrulandigi sdylenebilir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Bu baslik altinda “Beden egitimi ve spor dersinde TOM uygulanan siniftaki

ogrencilerin voleybol beceri diizeyleri ile geleneksel oOgretim yontemleri uygulanan
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swmiftaki ogrencilerin voleybol beceri diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?” alt
problemine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin voleybol becerisini 6lgmek amaci ile
“Voleybol Beceri Test Bataryas1 (VBTB)” uygulanmistir. Test bataryasi, 6grencinin temel
hareket becerisi igin teknik puanlama ve hedefe yapilan atiglar igin isabet puanlamast
olmak iizere iki Ol¢limden olugmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test- son test

isabet ve teknik puanlarina iliskin tanimlayici verileri Tablo 4.4 te sunulmustur.

Tablo 4.4. Deney ve Kontrol Gruplarimin VBTB On Test- Son Test Teknik Puanlar: ve
Isabet Puanlarina lliskin Tanimlayicilar

Grup Olciim Beceri On Test Son Test

N X Ss X Ss

Parmak pas 32 5.94 2.86 7.91 3.14

[sabet Manset pas 32 3.38 2.95 347 273

DENEY puani Servis 32 2.84 1.72 3.38 1.75
Parmak pas 32 1.87 .87 2.56 91

Teknik Manset pas 32 1.69 .78 3.00 1.07

puan Servis 32 3.25 1.04 3.16 1.05

Parmak pas 30 4.93 2.27 6.47 2.72

[sabet Manset pas 30 2.13 2.09 3.30 2.76

puani Servis 30 2.30 1.87 2.63 2.66

KONTROL Parmak pas 30 2.03 0.99 2.90 0.80

Teknik Manset pas 30 2.50 0.77 2.63 0.99

puan Servis 30 3.00 0.87 3.13 1.16

Isabet puanmi: VBTB de belirlenen isabet alanina yapilan atis puani
Teknik puan: VBTB’de 6grencinin beceri uygulama sirasinda kaydedilen hareketinin video analiz puani

Tablo incelendiginde, deney grubunun VBTB?’ ye iliskin servis becerisi teknik puan
ortalamasi digindaki tiim becerilerin son test puan ortalamalarinda 6n test puan
ortalamalarina gore artis vardir. Benzer sekilde, kontrol grubunun VBTB?’ ye iliskin her bir
beceri i¢in isabet ve teknik puan ortalamalarina bakildiginda, son test puan ortalamalar1 6n

test puan ortalamalarina gore artig gostermistir.

On test ve son test beceri toplam puanlarmin arasinda fark olup olmadigim
incelemek amaciyla Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi kullamlmustir. Kullanilan
Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi, iki drnek test arasindaki farkliligin anlamlilik
derecesini 6lgmek icin parametrik olmayan testlerde tercih edilen bir yontemdir (Alpar,

2014, s.285). Test sonucu Tablo 4.5’ te sunularak yorumlanmastir.
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Tablo 4.5. Deney ve Kontrol Grubu VBTB’ den Aldiklar: On Test - Son Test Puanlarina
Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuclart

Deney Kontrol

N Z p N Z p

Son parmak
pas puani -On 32 -2.54 .01* 30 -2.33 .02*
parmak pas
puani

Isabet Son manset

Puam  pas puani- 6n 32 -0.35 72 30 -2.10 .06
manset pas
puani
Son servis
puani - On 32 -1.83 .06 30 -1.06 .28
servis puant
Son parmak
pas puani - 32 -3.41 .00* 30 -3.63 .00*
On parmak
pas puani

Teknik Son manset

puani  pas puant - 32 -4.65 .00* 30 -1.00 31
On manset
pas puani
Son servis
puani- On 32 -0.46 64 30 -.66 50
servis puant

* .
p<.05;

Isabet puami: VBTB’ de belirlenen isabet alanina yapilan atig puant

Teknik puan: VBTB’ de 6grencinin beceri uygulama sirasinda kaydedilen hareketinin video analiz puanm

Tablo 4.5’¢ gore deney ve kontrol gruplarinin parmak pas becerisi i¢in hem teknik
puan1 hem de isabet puanlar i¢in istatiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir. Ek
olarak deney grubu ile kontrol grubu kiyaslandiginda deney grubu lehine olarak sadece

manset pas teknik puaninda anlaml bir farklilik s6z konusudur (p< .05).

Deney ve kontrol gruplarinda her beceri i¢in teknik ve isabet puanlarinin 6n test-
son test verilerinin erisi puanlart hesaplanmistir. Erisi puanlari tanimlayicilar1 Tablo 4.6 °

da verilmistir.

Tabloya goére hesaplanan parmak pas ve servis becerilerinin isabet puanlarinin erisi
ortalamalarina bakildiginda, bu iki beceri i¢in deney grubunun erisi ortalamasinin kontrol
grubu erisi ortalamasina gore az bir farkla yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak kontrol
grubunun manset pas isabet puani erisi ortalamasi deney grubundan daha fazladir. Teknik

puanlarinin erisi ortalamalarina bakildiginda ise, manset pas erisi ortalamasi deney
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grubunda ylikselis gostermesine ragmen parmak pas ve servis erisi ortalamasi kontrol

grubunda yiikselis gostermektedir.

Tablo 4. 6. Deney ve Kontrol Gruplari VBTB den Aldiklari On Test- Son Test Erisi
Puanlar Tammlayicilari.

Ol¢iim Beceri Deney Kontrol
N X Ss N X Ss
Parmak 32 1.96 4.21 30 1.53 3.38
Isabet pas
erisi Mangset 32 19 3.20 30 1.16 2.93
pas
Servis 32 .53 1.45 30 .33 1.45
Parmak 32 71 .88 30 .86 .97
Teknik pas
erisi Manset 32 1.31 .82 30 13 73
pas
Servis 32 1.09 1.32 30 13 1.07

Isabet erisi: VBTB’ de belirlenen isabet alanina yapilan atis puani 6n test- son test puan farki
Teknik erisi: VBTB’ de grencinin beceri uygulama sirasinda kaydedilen hareketinin video analiz puaninin
On test- son test puan farki

Hesaplanan erisi puanlari {izerinden degisimin istatiksel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek amaci ile parametrik test varsayimlarinin saglanmadigr durumlarda
kullanilabilecek en giiglii test istatistigi olan Mann- Whitney U testi kullanilmistir (Alpar,

2014). Test ile puanlar arasindaki degisim Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7. Deney Ve Kontrol Grubu VBTBye Iliskin On Test- Son Test Erisi Puanlarindan
Aldiklar: Ortalama Ve Mann-Whitney U Test Sonuclari

Grup N X Mann- Z P
Whitney U

habeerr Kontal 3 o1 Moo w56 ST
i\sﬁ,'ﬁezrl:;s eney 32 2923 4750 108 30
esfi;\ins oabet - Deney 52 SIS 4550 06 94
ko Konol 30 30s 40 -0 4B
Clikersi Kool 0 2053 19100 486 o0
esfirs\i”Stekmk eney 32 % ams0 79 42

p< .05*
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Tabloya bakildiginda, deney ve kontrol gruplar1 arasinda sadece manset pas teknik
erisi puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (p< .05). Sonug

olarak manset pas teknik becerisi deney grubu lehine olumlu bir sekilde farklilasmaktadir.

Nihai sonug¢ olarak, aragtirmanin ikinci denencesi tiim beceri diizeyleri igin

dogrulanmamastir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Bu bashk altinda “Beden egitimi ve spor dersinde TOM uygulanan sinifiaki
ogrencilerin derse iliskin motivasyonlar: ile geleneksel ogretim ydntemleri uygulanan
swiftaki ogrencilerin derse iliskin motivasyonlari arasinda anlaml bir fark var midir?”

Alt problemine iliskin bulgular yer almaktadir.

Deney ve kontrol gruplarinda 6grencilerin motivasyonlarint 6lgmek amaci ile
“Sporda Davranigsal Diizenlemeler Olgegi (SDDO)” kullanilmustir. Her iki grubunda igsel
motivasyon, Ozdesimle diizenleme, ice yansitilmis diizenleme, dissal diizenleme ve
motivasyonsuzluk alt boyutlarini igeren 6n test- son test puanlarina iliskin tanimlayicilar

Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Gruplarimin SDDO ve Alt Boyutlarina Iliskin On Test-Son
Test Puanlarina Yonelik Tanmimlayicilar

Bagimh On test Son test On test Son test
Degisken Deney Deney Kontrol Kontrol

N X Ss X Ss N X Ss X Ss
iMm 32 305 83 446 55 30 3.68 .83 3.46 72
oD 32 283 55 446 47 30 442 .78 441 69
18%)) 32 257 82 156 .62 30 279  1.07 2.75 1.03
DD 32 262 .70 150 .56 30 182 .68 1.87 .70
M 32 266 .83 176 .81 30 283 1.05 2.87 .95

IM: Icsel Motivasyon, OD: Ozdesimle Diizenleme, IYD: Ice Yansitilmis Diizenleme, DD: Dissal
Diizenleme, M: Motivasyonsuzluk

Tablo 4.7 incelendiginde, deney grubundaki i¢sel motivasyon ile 6zdesimle
diizenleme alt boyutunun son test puan ortalamalarinda, on test puanlarina gore bir artig
oldugu gozlenmektedir. Kontrol grubunda ise i¢sel motivasyon ve 6zdesimle diizenleme alt
boyutunun puan ortalamalar1 karsilastirildiginda puanlarda diisiis yasandigi goriillmektedir.
Ice yansitilmis diizenleme alt boyutu &n test-son test puan ortalamalar1 deney ve kontrol

gruplarinda diigiis gostermekle birlikte kontrol grubundaki diisiisiin daha az diizeyde
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oldugu goriilmektedir. Digsal diizenleme alt boyutu puan ortalamasi deney grubunda diisiis
gosterirken, kontrol grubunda ise diisiik diizeyde yiikselis gostermektedir. Son olarak
motivasyonsuzluk alt boyutu deney grubunda diislis gostermesine karsin kontrol grubunda

diisiik diizeyde artis gostermektedir.

Arastirma hipotezini test etmek i¢in Wilks’ Lambda testi baz alinmistir. Her alt
boyut i¢in erisi puanlari hesaplanarak bu puanlar arasi farkliligi test etmek amaci ile 2x5
MANOVA uygulanmistir. Testte, deney ve kontrol grubu olmak {iizere iki bagimsiz
degisken, igsel motivasyon, 6zdesimle diizenleme, ice yansitilmis diizenleme, digsal
diizenleme ve motivasyonsuzluk olmak iizere bes bagimli degisken oldugundan dolay1 2x5

MANOVA kullanilmastir.

Deney ve kontrol gruplarmin SDDO puanlar arasindaki farklar incelenmeden énce
verilerin dagilimmin normallik gosterip gostermedigini incelemek i¢in Basiklik

(Skewness) ve Carpiklik (Kurtosis) degerleri hesaplanmustir.

Tablo 4.8. Deney ve Kontrol Gruplarimn SDDO Alt Boyutlar: Erigi Puanlarina Iliskin
Tanimlayict Degerler

Grup Basikhik Carpikhik
N  istatistik Standarthata istatistik Standart hata

Deney IM Erisi 32 -770 421 .308 .821
OD Erisi 32 .755 421 .353 .821
IYDErisi 32 -.063 421 -.266 .821
DD Erisi 32 550 421 -.030 .821
M Erisi 32 .850 421 .123 .821

Kontrol IM Erisi 30 -.362 421 -423 .821
ODErisi 30 -.203 421 272 .821
IYD Erisi 30 .175 421 .987 .821
DD Erisi 30 -531 421 .749 .821
M Erisi 30 .007 421 .940 .821

IM: Icsel Motivasyon, OD: Ozdesimle Diizenleme, IYD: Ice Yansitilmis Diizenleme, DD: Dissal
Diizenleme, M:Motivasyonsuzluk

Tablo 4.8’de SDDO alt boyutlar1 erisi puanlarmna iliskin basiklik ve carpiklik
katsayilar1 verilmistir. Basiklik ve carpikligin istatiksel degerlerinin standart hataya
boliinmesiyle elde edilen z degerinin £1.96 arasinda olmasi dagilimin normalden agir1 bir
sapma gostermedigini belirtmektedir (Buylikoztirk, 2018). Bu baglamda, degerler

hesaplaninca normal dagilimin saglandigi goriilmektedir.
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Bagimli degiskenlerin kovaryans matrislerine bakilarak degiskenlerdeki esitligi
simnamak amaci ile Box’ s Testi kullanilmistir. Sonuglara gére (M= 25.07, F=1.52, p= 0.08)
matrislerde degiskenligin esit tutum sergiledigi gortlmistir (p< .05). Deney ve kontrol
gruplarinin SSDO puan ortalamalarina iliskin varyanslarin homojenligini hesaplamak igin
Levene Testi kullanilmigtir. Levene Testi sonucuna gore; 0grencilerin i¢sel motivasyon
erisi puan1 (F= 2.44, p= .42), 6zdesimle diizenleme erisi puanm (F= .08, p= .77), ice
yansitilmis diizenleme erisi puan1 (F= 1.73, p=.19), dissal diizenleme erisi puan1 (F= 1.83,
p=.18) ve motivasyonsuzluk erisi puanlarina iliskin ortalamalarin varyanslar1 homojenlik

gostermektedir (F=5.28, p=.12).

Tablo 4.9. Deney ve Kontrol Gruplarinin SDDO Erisi Puanlarina Iliskin 2x5 MANOVA
Sonuclart

Wilks' A F p "
16 55.60 .00* .83

SDDO

p< .05

Tablo 4.9’a gore, deney ve kontrol grubu dgrencilerinin SDDO alt boyutlarindan
elde ettikleri 6n test ve son test puanlarina yonelik erisi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p < .05). Farkin hangi grubun lehine oldugunu daha detayl
incelemek tlizere her bir alt boyutun erisi puanlarindaki degisim i¢in Bagimsiz Gruplarda t

Testi uygulanmustir.

Deney ve kontrol gruplarinin motivasyon erisilerine iligkin standart sapma,

ortalama, etki biiytikligii, “t” ve “p” degerleri Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10. Deney ve Kontrol Gruplarimin SDDO Alt Boyutlar: Erisi Puanlarina Iliskin
Standart Sapma, Ortalama, Etki Biiyiikliigii, “t” Ve “p” Degerleri

Bagimh Deney Grubu Kontrol Grubu
degisken
N X Ss N X Ss p t Etki Bityiikligii
IM Erisi 32 1.40 .80 30 -21 49 .00* 961 2.44
OD Erisi 32 1.62 .58 30 -.00 .58 .00* 11.01 2.79
IYDErisi 32 -100 53 30 -04 87 .00* -518 1.31
DD Erisi 32 -112 .70 30 .04 .63 .00* -6.85 1.74
M Erisi 32 -.90 .65 30 .04 45 .00* -6.58 1.67
p< .05*

IM: icsel Motivasyon, OD: Ozdesimle Diizenleme, IYD: ice Yansitilmis Diizenleme, DD: Dissal
Diizenleme, M: Motivasyonsuzluk

Tabloya bakildiginda kontrol grubunun igsel motivasyon erisi puan ortalamalarinda
azalma olmasina karsin deney grubunun i¢sel motivasyon erisi puan ortalamalarinda artis

oldugu goriilmektedir. I¢sel motivasyon Ogrencinin davranisi gerceklestirme sebebinin
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istenilen formudur. Ogrenci davranis1 kendi istegi ile yapar ve davranis sebebinin en zerk
alanim temsil eder. Bu durumda TOM’ iin uygulandig1 deney grubu i¢sel motivasyon alt
boyutunda olumlu bir degisim oldugu sdylenebilir. Ozdesimle diizenleme dissal
motivasyonun 6zek bi¢im almis halidir. Ogrenci davranisini sahsi hedef ve cikarlari igin
gerceklestirmektedir. Aslinda davranisin gergeklesmesi dis etkiler icindeki 6zerklesme den
kaynaklanmaktadir. Ozdesimle diizenleme alt boyutu erisi puan ortalamalarina
bakildiginda deney grubunda artis goriinmesine karsin kontrol grubunda herhangi bir
degisme olmamistir. Deney grubundaki artis 68rencinin davranisi igsellestirme yolunda
ilerledigini belirtmektedir. Ozdesimle diizenleme alt boyutundaki degisim bu sebeple
olumlu olarak goriilebilmektedir. Ice yansitilmis diizenlemede grenci davranis nedenini
i¢sellestirmek i¢in adim atabilir fakat davranisin nedeni dis etkenler kontroliindedir.
Davranis sebebi i¢in istenmeyen alt boyutlardan biridir. Tabloya bakildiginda deney
grubunun da kontrol grubunun da ige yansitilmig diizenleme erisi puan ortalamalarinda
azalma oldugu goriilmektedir. Fakat bu azalmanin deney grubun da kontrol grubuna gore
biraz daha fazla oldugu goriilmektedir. Ice yansitilmis diizenlemenin azalmasi olumlu
olarak goriilebilmektedir. Digsal dilizenleme davranisin gerceklesme sebebinin en
istenmeyen formudur. Davranis sebebi dis etkenler tarafindan kontrol edilir. Tabloya
bakildiginda deney grubunun dissal diizenleme erisi puan ortalamalarinda azalma olmasina
karsin kontrol grubunun digsal diizenleme erisi puan ortalamalarinda artis oldugu
goriilmektedir. Bu bilgilere gore deney grubunda azalma olmasi olumlu degisim, kontrol
grubundaki artis olumsuz bir degisim olarak yorumlanabilmektedir. Motivasyonsuzluk ise
O0grencinin davranis1 gerceklestirmek i¢in bir anlami olmamasi, bir degeri olmamasini
temsil eder. Tabloya bakildiginda deney grubu motivasyonsuzluk erisi puan
ortalamalarinda azalma oldugu, kontrol grubu motivasyonsuzluk erisi puan ortalamalarin
da ise artis oldugu goriilmektedir. Deney grubunda Ogrencilerin davranigi gerceklestirme

i¢in bir sebep bulmasi olumlu bir degisim olarak gosterebilmektedir.

Bir bireyin egzersiz davranisini tek bir sayisal veriye g¢evirmek igin kullanilan
goreceli 6zerklik indeksi, deney grubu ve kontrol grubu igin ayr1 hesaplanarak aralarindaki

fark Bagimsiz Gruplarda t Testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.11°de sunulmustur.
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Tablo 4.11. Goreceli Ozerklik Indeksi Erisi Puanlari I¢in Deney ve Kontrol Gruplari
Arasindaki Farka Iliskin t Testi Sonuclari

Grup N X Ss p t Etki
Biiyiikliigii
Goreceli Deney 32 13.44 3.98
Ozerklik  Kontrol 30 -.83 2.85 .00 16.21 4.11

indeksi

Tabloya bakildiginda deney ve kontrol gruplarmin goreceli 6zerklik indeksi erisi
puanlart arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p< .05). Fark

oldukga biiyiik bir farkla deney grubu lehinedir.

Sonug olarak, arastirmanin iigiincii denencesinin dogrulandigi sdylenebilir.



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA
Bu béliimde “Beden Egitimi ve Spor Dersinde Uygulanan Ters-Yiiz Ogrenme
Modelinin Ogrencilerin Bilgi, Beceri ve Motivasyon Diizeylerine Etkisi” bashkli arastirma
ile ilgili bulgularin yorumlanmasi, ilgili literatiir kapsaminda tartisilmasi ve sonuglarina yer

verilmigtir.

Bu arastirma ile beden egitimi ve spor dersinde Ters Yiiz Ogrenme Modeli (TOM)
ve geleneksel 6gretim yontemi uygulanarak islenen derslerin, 6grencilerin voleybol temel
bilgi diizeyi, voleybol becerileri ve derse iliskin motivasyonlari lizerinde etkisini incelemek
amaglanmistir. Yedi hafta siiren arastirmanin 6n test- son test verileri neticesinde bulgular
elde edilmistir. Arastirma amacina yonelik dnemli bilgi elde etmemizi saglayan bulgularin

tartisilmasi ve yorumu alt problemler basligi adi altinda asagida sunulmustur.

5.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

“Beden egitimi ve spor dersinde TOM uygulanan simftaki égrencilerin voleybol
temel bilgi diizeyleri ile geleneksel dgretim yontemleri uygulanan siniftaki ogrencilerin
voleybol temel bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midwr?” seklindeki birinci alt

problem kapsamindaki bulgularin yorum ve tartigmasi asagida verilmistir.

VBT, bes haftalik miidahale yapilan deney grubu ile herhangi bir miidahalede
bulunulmayan kontrol grubu 6grencilerinin voleybol bilgi diizeylerindeki degisimi
incelemek amaciyla uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarmin 6n test-son test olarak
yapilan VBT puanlar incelendiginde deney grubunun voleybol temel bilgi diizeyinin

belirgin bir farkla yiikselis gosterdigi goriilmektedir (Tablo 4.1).

Deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarindan 6n test puanlarinin ¢ikarilmasi
ile erisi puanlari belirlenmis ve gruplar arasi degisim bu puanlar iizerinden Mann-Whitney
U testi ile karsilagtirilmistir. Tablo 4.3’e bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin VBT
erisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gériilecektir. TOM’iin 6grencilerin voleybol
temel bilgi diizeyleri iizerine olumlu anlamda degisim saglayan bir model oldugu yorumu

yapilabilir.
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Sergis, Sampson ve Pelliccione (2018), arastirmasinda ortaokul diizeyinde
ogrencilerin beseri bilimler dersi, bilgi ve iletisim teknolojileri dersi ile lise diizeyi
ogrencilerin matematik dersinde TOM’ii uygulayan ii¢ eylem arastirmasmn verilerini
kullanmistir. Arastirma sonuglarma gore, Ogrenme ortaminda kullanilan TOM’iin
ogrencilerin 6grenme sonuglarinda istatiksel olarak anlamli artis sagladigi belirtilmektedir.
Yapilan arastirmalarin birgogunun sonucu bu arastirma ile paralellik gostererek TOM’iin
Ogrencinin biligsel gelisimine olumlu anlamda katki sagladig belirtilmektedir (Galway ve
dig., 2014; Kong, 2014; Schultz ve dig., 2014).

Beden egitimi ve spor dersinde TOMiin biligsel gelisimi desteklemesi ile ilgili ok
fazla bilgi olmamasina ragmen yapilan arastirmalarin sonuglari da bu aragtirmayi destekler
niteliktedir (@sterlic ve Mehus, 2020; Osterlie, 2020). Beden egitimi ve spor dersinde
TOM ile ilgili olarak Osterlie ve Mehus, (2020), 206 ortaokul ve lise dgrencisinde
uygulanan ti¢ haftalik ders sonunda, 6grencilerin yiliksek saglikla ilgili fiziksel uygunluk
bilgisine sahip olduklarini belirtmislerdir. Bir diger ¢alisma ise; @sterlie (2020)’nin 338
ortaokul ve lise o&grencisi iizerinde TOM’iin &grencilerin  6grenme diizeyi ve
motivasyonlarina etkisini incelemek i¢in yaptigi arastirmadir. Arastirmasinda 6grencilerin
saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi olarak dayaniklilik, gii¢c ve koordinasyon konularini
islemistir. Sonuglar, TOM uygulanan smifin daha fazla saglkla ilgili fiziksel uygunluk

bilgisine sahip oldugunu gostermektedir.

Zhao ve Kang (2020), beden egitimi ve spor dersi olmasa da beden egitimi ile ilgili
olarak {iniversite spor kuliip kursunda TOM ile masa tenisi bransinin Ogretimini
incelemistir. Teknik, taktik ve kurallar1 igeren bu arastrma sonucunda, TOM’iin

ogrencilerin biligsel gelisimi tizerinde olumlu diizeyde etkisi oldugu belirtilmektedir.

Dogrudan beden egitimi ve spor dersi ile ilgili olarak derste uygulanan TOM’iin
ogrencinin biligsel anlamda gelisimini sagladigin1 gosteren iki arastirmaya rastlanmigtir.
Bu arastirma ile yapilan arastirmalarin sonuglar1 paralellik gdstermektedir. TOM
uygulanan beden egitimi ve spor dersindeki O0grencilerin geleneksel yontemlerle islenen
beden egitimi ve spor dersindeki dgrencilerden voleybol temel bilgi diizeyinin yiiksek
olmas;, TOM’iin biligsel gelisimi olumlu anlamda etkiledigini gdstermektedir.
Arastirmanin bu sonucu, beden egitimi ve spor dersinde uygulanan TOM’iin bilissel
gelisim i¢in etkili oldugunu sdyleyen diger arastirmalarin verilerini destekledigini ortaya

koymustur. Beden egitimi ve spor dersi sadece uygulamaya dayali bir ders degildir.
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Uygulama yapabilmek ve her seyden Onemlisi sagliklt bir yasam siirdiirebilmek igin
oncelikle teorik bilgiler ile saglam temeller olusturulmalidir. Bu bilgiler 15181inda beden
egitimi ve spor dersinde TOM’iin 6zellikle teorik bilgi yogunlugu igeren konularda

uygulanmasinin etkili sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

“Beden egitimi ve spor dersinde TOM uygulanan simfiaki 6grencilerin voleybol
beceri diizeyleri ile geleneksel ogretim yontemleri uygulanan swniftaki ogrencilerin
voleybol beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark var nudwr?” seklindeki ikinci alt

problem kapsaminda bulgularin yorumu ve tartigsmasi asagida sunulmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin voleybol beceri diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilan
VBTB’den elde ettikleri puanlar incelenmistir. Bu puanlar incelendiginde deney grubu
teknik servis beceri puani hari¢ her iki grubunda puan ortalamalarinin son testlerde arttig

goriilmektedir (Tablo 4.4).

Ogrencilerin isabet ve teknik puanlarinin &n test ve son test puan erisileri
hesaplanarak aralarindaki degisim Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Sonuglara
bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin voleybol isabet ve teknik puan erisi ortalamasi
manset pas becerisinde deney grubu lehine fark oldugu goriilmektedir (Tablo 4.7). Sonug
olarak, TOM uygulanan sinifta voleybol temel manset pas becerisi teknigi iizerinde bir

gelisim goriilmiistiir fakat diger becerilerde gelisim gozlemlenmemistir.

Yapilan arastirmalarin  birgogunda ters-yiiz smiflarin  dogasindan  dolay1
Ogrencilerin bilgiyi uygulama yetenekleri {izerinde gelisim saglamasi1 beklenilmektedir
(Hwang, Lai ve Wang, 2015). Bu nedenle, 6grencilerin elestirel diistinmesi, iist diizey
biligsel becerilerin gelisimi ve problem ¢6zme becerilerindeki gelisimlere odaklanilmistir.
TOM’ {in beden egitimi ve spor dersinde teknik beceri gelisimi iizerinde etkisini incelemek
icin yapilan aragtirma sayisi oldukca azdir. Yapilan arastirmalara bakildiginda ise beceriyi

farkli agilardan inceledikleri goriilmektedir.

Beceri gelisimi icin yapilan arastirmalara bakildiginda; Lin vd. (2021), SQIRC
(yonlendirici destek, sorgulama, akis, yansitma, karsilastirma) tabanli mobil ters ¢evrilmis
ogrenmeyi deney grubuna, geleneksel mobil destekli TOM’ii kontrol grubuna uygulayarak

ogrencilerin bilardo becerilerini, stratejilerini motivasyonunu ve Oz-Yyeterliklerini



58

incelemistir. Arastirma sonucunda SQIRC tabanli mobil ters ¢evrilmis Ggrenmenin
Ogrencilerin bilardo vurus stratejilerini 6nemli Olglide arttirdigint  belirtmistir. Bu
arastirmada hedef olarak belirlenen {i¢ topu basarili sekilde cebe diisiirmek 6grencilerin

bilardo becerileri ve stratejilerinin gelisimi i¢in 6lgiit olarak alinmustir.

Beceri gelisimi i¢in ele alinan bir diger 6l¢iit ise 6grencinin oyun performansidir.
Bagka Dbir arastirmada ise Chiang ve digerleri (2018), beden egitimi ve spor dersinde
islenen 3x3 basketbol oyun performansmi mobil destekli TOM, geleneksel smf ve
projektor yardimi ile ders islenen sinif olarak ii¢ farkli grupta incelemistir. Aragtirmasinda
basketbol performansi; hareketlerin dogrulugu, manevra kabiliyeti, takim calismasi, denge
duygusu ve Ogrencilerin uyum yetenegi Ozelliklerini kapsayan derecelendirmeler ile
degerlendirilmistir. Sonug olarak, mobil destekli TOM kullanilan gruptaki dgrencilerin
daha iyi performans gosterdikleri belirtilmistir. Burada basketbol becerisi 6grencinin oyun
icerisindeki sergiledigi davranis ile birlikte degerlendirilmistir. Yapilan arastirmada
Ogrenci beceri gelisimini performans gelisimi olarak biitiinsel yonde incelenirken voleybol
becerisini 6lgmek i¢in yapilan bu arastirmada odak beceri i¢in teknik ve isabet olarak

degerlendirme yapilmistir.

Lin ve digerleri (2019), TOM ile ilgili yapilan arastirmalarda modelin tek basima
uygulanarak sonuglari {izerine yogunlagsmak yerine kullanilan yontemlerin degistirilerek
uygulanilmasi iizerine odaklanmak gerektiginden bahsetmektedir. Arastirmasin1 bu
diisiince dogrultusunda planlayarak, dans beceri gelisiminde Ogrencilere mobil akran
degerlendirmesine dayali TOM, geleneksel TOM ve geleneksel 6gretim modelini
uygulamigtir. Mobil akran degerlendirmeye dayali TOM uyguladigi grupta 6grencilerin
dans becerilerinin diger gruplara gére daha iyi gelisme gosterdigini belirtmistir. Yapilan bu
arastirma incelendiginde voleybol becerisi icin de TOM ile birlikte farkli ydntemler

kullanilara islenen dersler planlanarak farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi diistiniilebilir.

Bu arastirma sonucunda, TOM uygulamalar1 parmak pas ve servis becerileri
haricinde sadece manset pas teknik becerisi lizerinde anlamli bir gelisim yaratmistir. Genel
olarak bakildiginda beceri gelisimi acisindan deney ve kontrol gruplar1 benzer sonuglar
gostermektedir. Fakat bu arastirmada asil anlasilmaya ¢alisilan bir nokta daha vardi. Beden
egitimi ve spor dersine bakildiginda bircok farkli gelisim alanlar1 altinda incelenmesi
gereken bir derstir. Sadece pisikomotor beceri agisindan ele almak dersin amaci ve

kapsamina kars1 yapilacak biiyiik bir hatadir. Bu amag¢ dogrultusunda dersi bir¢ok alanda
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inceleyerek planlanan bu arastirmada TOM etkisini bir biitiin olarak anlamamamizi
saglayacakt. Ders ncesi video destegi saglayan TOM’iin uygulandig: smifta, 6grencilere
saglanan bu teknolojik destegin beceri gelisimlerini olumlu anlamda ne derecede
etkileyebilecegini anlamakti. Bu hedef dogrultusunda video destegi saglanan 6grencilerin
beceriyi bir biitiin olarak anlamlandirmasi saglanarak beceri gelisimini olumlu yoénde
etkileyebilecegi diisiiniilmekteydi. Fakat arastirma sonucu sadece manset pas teknik

becerisi lizerinde anlamli bir gelisme yasanmaistir.

5.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

“Beden egitimi ve spor dersinde TOM uygulanan simftaki 6grencilerin derse iliskin
motivasyonlart ile geleneksel ogretim yontemleri uygulanan siniftaki 6grencilerin derse
iliskin motivasyonlart arasinda anlamli bir fark var mudw?” seklindeki tgilincii alt

probleme iligkin bulgularin yorum ve tartismasi asagida verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarina SDDO 6n test ve son test Olgiim araci olarak
uygulanmistir. Alt boyutlar igin 2x5 MANOVA uygulanmis, belirlenen farkliliklar1 daha
detayli incelemek i¢in Bagimsiz Gruplarda t Testi yapilmistir. Son test puanlarmin on test
puanlarindan ¢ikartilmasi ile elde edilen erisi puanlarina uygulanan 2x5 MANOVA
sonuglarina gore, deney ve kontrol gruplarinin puan ortalamalarinda, tiim alt boyutlarda
anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 4.9). i¢sel motivasyon ve 6zdesimle diizenleme alt
boyutlar1 deney grubu lehine fark gostermesine karsin ige yansitilmis diizenleme, dissal
diizenleme ve motivasyonsuzluk alt boyutlar1 deney grubunun aleyhine fark
gostermektedir. Ancak bu sonu¢ da beklenen bir durumu yansitmakta ve bu ii¢ alt
boyuttaki puanlarin miidahale sonunda deney grubu ogrencilerinde diislis gdstermesi

beklenmektedir.

Organizmik Biitiinlesme Kurami bireyin davranisini gergeklestirirken davranis
nedenlerini kendine entegre edebilme durumunu ele alir (Deci ve Ryan, 1985). SDDO’yii
Organizmik Biitiinlesme Kurami kapsamindaki alt boyutlar1 ile birlikte incelemek bu
aragtirmada bize uygulanan modelin 6grencinin 6zerkligini hangi boyutlarda etkiledigini

anlamamiza yardimci olacaktir.

Icsel motivasyon, davramsi gerceklestirmenin altinda yatan sebebin ilgi ve

zevklerimizden kaynaklandigini gosterir (Deci ve Ryan, 1985) ve bu yiizden davranisin en
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ozerk ve istenilen bigimidir. Ogrencilerin igsel motivasyon erisi puan ortalamalarina
bakildiginda deney grubu igsel motivasyon alt boyutunda Onemli bir artis oldugu
goriilmektedir (Tablo 4.10). Bu grupta uygulanan TOM modelinin 6grencilerin igsel
motivasyonunu 6nemli 6l¢iide arttirdigini ve olumlu anlamda etkiledigini sdyleyebiliriz.
Bu arastirma ile paralel olarak beden egitimi ve spor dersinde uygulanan TOM ile ilgili
diger arastirmalarda da Ogrencilerin igsel motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi
belirtilmektedir (Lin ve dig., 2021; Osterlie ve Mehus, 2020). Arastirmasinda nitel veri
toplayarak sonuclar1 daha derinlemesine anlamak isteyen @sterlie (2020), TOM uygulanan
smiftaki Ogrencilerle yaptigi goriismede Ogrencilerin daha olumlu bir beden egitimi

algisina sahip olduklarini belirtmistir.

Digsal motivasyonun kontrollii bigiminden daha 6zerk olan 6zdesimle diizenlemede
davranigin asil sebebi sahsi ¢ikarlar igin yapilmasidir (Deci ve dig., 1991). Yapilan bir
faaliyette kisisel onem ve algilanan deger davranisin sebebidir; fakat tam bir 6z uyumluluk
oldugu anlamina gelmemektedir (Ryan ve Deci, 2017). Ntoumanis ve Standage (2009),
caligmasinda Ozerkligi destekleyen motiflerin spor kisiliginin gelismesinde 6nemli rol
oynadigin1 belirtmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin SDDO’ den aldig1 dzdesimle
diizenleme alt boyutunun erisi puan ortalamalarina bakildiginda deney grubu puanlarinda
artis goriiliirken kontrol grubunda degismezlige yakin bir azalma goriilmektedir. Bu
bilgiler 151¢1nda deney grubunun 6zdesimle diizenleme alt boyutu erisi puanindaki artis
ogrencilerin TOM ile daha 6zerk davramslarda bulunabilecegini gostermektedir (Tablo

4.10).

Ice yansitilmis diizenlemede davranisin nedenine bakildiginda ego tatmini veya
sucluluk duygusu gibi dissal etkenler 6n plandadir. Aslinda ige yansitilmis diizenleme
duygu ve 6z saygi gibi igsel kontrollere dayanan digsal bir diizenlemedir (Ryan ve Deci,
2017). Dissal motivasyonun 6zerk formuna dissal diizenlemeye gore daha yakindir. Deney
ve kontrol gruplarmm SDDO’niin alt boyutlarindan ice yansitilmis diizenleme erisi
puaninda azalma goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda 6grencinin davranigini igsel
motivasyon boyutunda sergileyebilmesi igin ige yansitilmis diizenleme boyutundaki

azalma beklenen bir durumdur.

Dissal diizenlemede davranis tamamen dis etkenlerden dolay1 gerceklesir. Odiil ve
ceza digsal diizenlemeye girmektedir. Davranis 6diil veya ceza gibi dis etkenlere baglh

olarak gerceklesebilir ya da etkenlerin yoklugunda davranigta azalma meydana gelebilir.
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Dissal diizenlemede davranisin kaliciligi ve performans kalitesi digsal etkenlere bagh
degisiklik gostermektedir (Ryan ve Deci, 2017). Gruplarn SDDO’den aldigi dissal
diizenleme alt boyutu erisi puan ortalamasina, bu bilgiler 1s18inda bakildiginda dissal
diizenleme erisi puan ortalamalarinin azalma gostermesi beklenmektedir. Deney grubunun
digsal diizenleme erisi puanindaki azalma beklenilen bir sonugtur. TOM uygulanan
gruptaki  Ogrencilerin digsal diizenlemelerinin azalmasi davranigi igsellestirmeye
basladiklarinin gostergesi olabilecek bir kanittir. Kontrol grubundaki dissal diizenleme erisi
puanlarindaki artis ise Ogrencilerin davranisi dis etkenler sebebi ile gergeklestirmeye

basladiklarini diigiindiirmektedir.

Motivasyonsuzluk davranisin ger¢eklesmesi i¢in bir niyet veya sebebin olmamasini
temsil eder (Ryan ve Deci, 2017). SDDO alt boyutlarinda yer alan motivasyonsuzluk erisi
puanlarina bakildiginda, TOM uygulanan gruptaki 6grencilerin motivasyonsuzluk
puanlarinin azalmasma karsin kontrol grubundaki Ogrencilerin  motivasyonsuzluk
puanlarinda artis oldugu goriilmektedir. Deney grubunda uygulanan TOM’iin
motivasyonsuz olan ogrencilerin davraniglarina sebep yiikledigi ve Ogrencilerin

davraniglarini igsellestirme yolunda etki sagladigi soylenebilmektedir.

Oz-Belirleme Kuraminda spora veya egzersize katilm saglayan bireylerin
baslangictaki motivasyonu, davranisin devam etmesi tizerinde farkli etkiler gostermektedir.
Bireyin aktiviteye katilim gosterip gostermeyecegi motive oldugu etki sayesinde tahmin
edilebilmektedir. Eger birey igsel ve 6zerk yonelimle aktivite ve spora katilim sagliyorsa
muhtemelen uzun siire devam edecektir. Eger baskalar ile rekabet, goriiniis gibi digsal
etmenler daha baskin ise uzun vadeli bir devamlilik saglamas1 giigtiir (Deci ve Ryan, 1985;
Lintunen, Valkonen, Leskinen ve Biddle, 1999). Bu nedenle dgrencilerin SDDO’niin alt
boyutlarindan elde ettikleri her motivasyon formu puani agirliklandirilarak elde edilen

ozerklik indeksi davranigin kaliciligini yordayabilmek i¢in 6nemli gériilmektedir.

Koestner ve Losier 2002, goreceli oOzerklik indeksi hesaplamalarinin her bir
motivasyon tiirli hakkinda olmasa da biiyiik resim icin onemli bilgiler saglayabilecegini
belirtmektedir. Ek olarak Radel, Pelletier, Pjevac ve Cheval (2017), hesaplanan goéreceli
0zerklik indeksi puanlar1 artmasi ile davranisin devamlilig1 arasinda pozitif iliski oldugunu
belirtmistir. Bu arastirmada da beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilerin goreceli
ozerklik derecesinin deney ve Kontrol gruplar1 arasindaki farklar karsilastirildiginda deney

grubu lehine anlaml fark ¢iktig1 goriilmektedir (Tablo 4.11). Bu sonugla birlikte deney
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grubundaki o6grencilerin ders igerisinde her uygulamaya katilim sagladigi goz Oniine
alindiginda TOM uygulanan smiftaki grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi

kontrol grubuna gore daha olumlu bir bakis acis1 gelistirdikleri sdylenebilir.

5.2. SONUC VE ONERILER
Bu bolimde “Beden Egitimi ve Spor Dersinde Uygulanan Ters-Yiiz Ogrenme
Modelinin Ogrencilerin Bilgi, Beceri ve Motivasyon Diizeylerine Etkisi” baslikh

arastirmanin sonuclar1 ve sonuclara dayali onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Sonuglar
Deney ve kontrol gruplarinin beden egitimi ve spor dersindeki voleybol bilgi diizeyi

degisimine iligkin sonuglar;

e Ters-yiiz Ogrenme modeli (TOM) ile islenen beden egitimi ve spor
dersindeki ogrencilerin (deney grubu) voleybol bilgi diizeyi geleneksel
yontemlerle islenen beden egitimi ve spor dersindeki (kontrol grubu)
ogrencilerin voleybol bilgi diizeyine gore deneysel islem sonrasi daha fazla

artis gostermistir.

Deney ve kontrol gruplarimin beden egitimi ve spor dersindeki voleybol temel

beceri diizeylerine iliskin sonuglar;

e TOM ile islenen beden egitimi ve spor dersindeki dgrencilerin voleybol
temel mangset pas teknigi puani ile geleneksel yontemlerle islenen beden
egitimi ve spor dersindeki 6grencilerin voleybol temel manget pas teknigi

puani arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

Deney ve kontrol gruplarimin beden egitimi ve spor dersindeki motivasyonlarina

iliskin sonuclar,

e TOM ile islenen beden egitimi ve spor dersindeki dgrenciler ile geleneksel
yontemlerle islenen beden egitimi ve spor dersindeki ogrencilerin
motivasyon diizeylerini 6lgmek icin yapilan SDDO sonuglar1 arasinda
anlamh fark vardir.

o lIg¢sel motivasyon alt boyutu i¢in deney grubu lehine anlaml fark

bulunmustur.
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o Ozdesimle diizenleme alt boyutu icin deney grubu lehine anlaml
fark bulunmustur.

o lIce yansitilmis diizenleme alt boyutu igin deney grubu lehine
anlaml1 fark bulunmustur.

o Dagsal diizenleme alt boyutu i¢in deney grubu lehine anlamli fark
bulunmustur.

o Motivasyonsuzluk alt boyutu i¢in deney grubu lehine anlamli fark

bulunmustur.

5.2.2. Oneriler

1.

Bu arastirmada kapsaminda, voleybol temel becerilerinin 6gretiminde
TOM’iin etkililigi iizerine gii¢lii kanitlar bulunamanmustir. TOM’iin beden
egitimi ve spor dersinde uygulanmasina yonelik arastirmalarin sinirl sayida
olmasina ek olarak, modelin beceri gelisimi tizerindeki etkisini inceleyen
arastirmalar daha da az sayidadir. Bundan dolay1 beceri kavrami daha
spesifik diizeyde ele alinarak farkli miidahalelerin planlanacagi deneysel
caligmalarin yapilmasi Onerilebilir.

Bu arastirmada daha c¢ok sunus yolu stratejisi ve geleneksel Ogretim
yontemleri kullanilmistir. TOM uygulanarak islenen beden egitimi ve spor
dersinde bulus yolu stratejisine yonelik Ogretim yontemleri segilerek
modelin ¢esitli degiskenler tizerindeki etkisi incelenebilir.

Bu arastirmada voleybol bransina odaklanilmistir. Beden egitimi ve spor
dersi kapsaminda yapilan arastirmalarda TOM’iin farkli branslarda
uygulanmasi ve modelin bu branslar tizerindeki etkileri incelenebilir.

Bu arastirma sonucunda, TOM’iin 6grencilerin motivasyon diizeyleri
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu bulunmustur. Beden egitimi ve spor
dersinde i¢sel motivasyon diizeyi diisiik 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin
TOM’ii kullanmasi 6nerilebilir.

Bu arastirma sonucunda, TOM’iin &grencilerin teorik bilgi diizeyleri
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu bulunmustur. Teorik konularin agirlikli
olarak islenecegi beden egitimi ve spor derslerinde TOM’iin kullanilmasi

Onerilebilir.
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6. Bu arastirmada TOM yedi haftalik bir siirecte kullanilmistir. TOM’iin beden
egitimi ve spor dersinde daha uzun siire uygulanmasi sonucundaki etkileri

incelenebilir.
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Ek 3. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Ters-Yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk

Olcegi

Cinsiyet : IE] Yag o ocvpmiivnins

SInife cvnieininne

Beden egitimi dersinde ters-yiiz 0grenmeyle iligkili yeterlikleri inceleyerek bu yeterlikleri karsilama

diizeyinizi en uygun bi¢imde ifade eden yalmz bir segenegi isaretleyiniz.

TR EEE
Tz z E 2 E&
EE £ £ T g%
XE £ 2 S %3
Beden egitimi dersiyle ilgili, oM
1 Kendi 6grenme siirecimi yonetebilirim. O O 0O O O
2 Kendi 6grenme hedeflerimi belirlerim. O O d O O
3 Ogrenme ihtiyaglarima gore 6gretim materyallerini tekrarlarim. O O od O O
4 Ogrenme performansim ile ilgili daha yiiksek beklentilerim vardir. O o O 0 O
5 Kendi ¢caligma planimu hazirlayarak uygulamaya gegiririm. O O O O O
On calisma yaparken 6grenme ortamindaki diger faaliyetlerden (anhk
6 sohbet, sosyal aglarda dolagma, Internet oyunlar vb.) dolayr dikkatim O 0O O O O
dagilmaz.
7  Ogrenme ortaminda problemler ile kargilagtigimda yardim isterim. o o 0o O O
8  Oz-disipline sahibim. O O Od O O
9  Internetten dosya indirebilirim. O O 0O O 0O
Cevrim-i¢i coklu ortam materyallerini dinlemek veya izlemek igin
10 medya oynaticilarin1 (Media Player vb.) kullanabilirim. & B B & H
Ogrenme materyallerini  goriintiilemek i¢in belge goriintiileme
i yazilimlarini (Adobe Reader vb.) kullanabilirim. 5 O O L =
Not almak veya notlanma erismek icin ¢evrimi¢i not alma
12 teknolojilerini (colornote vb.) kullanabilirim. o O o - -
13 lletisim kurmak icin e-posta kullanabilirim. O o O O O
Insanlarla iletisim kurmak igin anlik mesajlasma yazilimlarim (Skype,
14 WhatsApp vb.) kullanabilirim. - B B C -
15 C.e.\/l.'imici ortal??da ‘ar‘adlglm 6g.r.e1?me materyallerini organize etmek igin O O O 0O O
bilisim teknolojilerini kullanabilirim.
16 Cevrimic;.i .k_aynaklarda yer alan bilgilerden ihtiya¢ duyduklarimi O O o 0O O
saptayabilirim.
17 Cevrimigi bilgilerin dogrulugunu ve giivenirligini tespit edebilirim. O o 0O 0 O
18 Ogretmenim tarafindan kaydedilen dersleri dinleyerek on galisma O O O 0 O
yapmaya hazinim.
19 Konuyla ilgili cevrimigi videolar: izleyerek 6n galisma yapmaya o o 0O O O
hazirim.
Beden egitimi dersinde,
20  Soru sorarken kendime giivenirim. O O 0d O O
21 Kendimi ifade ederken kendime giivenirim. O O o O O
22  Konu ile ilgili §gretmenimle yapilan tartigmalarda kendime giivenirim. O O O O O
23 Konu ile ilgili arkadaglarimla yapilan tartigmalarda kendime giivenirim. O O 0O O O
24 Ogrenme ortaminda hatalarim yeni seyler §grenmemi saglar. O o od O O
25 Ogrenme ortanunda fikirlerimi baskalartyla paylasmay1 severim. O O O O O
26 Ogrenme ortaminda dgrenmeye ydnelik motivasyonum vardir. o o o O O




Ek 4. Sporda Davramssal Diizeleme Diizenlemeler Olcegi (SDDO)

AD SOYAD: SINIF:

NO:

Lutfen asagidaki 6lcegi kullanarak her bir climlenin sizin igin ne derecede dogru oldugunu belirtiniz.

Beden Egitimine aktif olarak katiliyorum... Kesinlikle sy Waarain. KaENOH Kesinlikle
Katiimiyorum Katiyorum
1. Glnki beden egitimi zevklidir. 1 2 3 4 5
2. Clnku faydalari benim icin 6nemli (6rn., birey olarak
) . 1 2 3 4 5
gelismek, forma girmek, okul arkadaslarimla oynamak).
3. Clnki katilmazsam kendimi suglu hissederim. 1 2 3 4 5
4. Cinku insanlar beni katilmaya zorlar. 1 2 3 4 5
5. Fakat neden katilmaya devam ettigimi sorgularim. 1 2 3 4 5
6. Cinkd hoglaninm. 1 2 3 4 5
7. Clnk faydalarina deger veririm (6rn., yeni beceriler
5 1 2 3 4 5
o6grenmek, saglikl olmak, arkadaslarla oynamak vs.).
8. Cinki katilmazsam utanirim. 1 2 3 4 5
9. Katilmami isteyen insanlari tatmin etmek icin. 1 2 3 4 5
10.Fakat Beden Egitimine neden katildigimi sorgularim. 1 2 3 4 5
11.Clnki eglenceli. i 2 3 4 5
12.CUnki saghgim icin faydali seyler 6grenirim. 1 2 3 4 5
18.Clnki Beden Egitimine aktif olarak katilmazsam
St ; 1 2 3 4 5
kendimi kot hissederim.
14.Clinki Beden Egitimine katiimam konusunda diger
; y , 1 2 3 4 5
insanlardan baski hissederim.
15.Fakat neden katildigimi artik gergekten bilmiyorum. 1 2 3 4 5
16.Ciinki heyecan verici bulurum. 1 2 3 4 5
17.Clnki hayatta kullanabilecegim faydal bilgiler 6grenirim. 1 2 3 4 5
18.Ciinki katilmazsam kendimi bagarisiz gibi hissederim. 1 2 3 4 5
19.Clinki katilmazsam diger insanlar benden memnun
ii 2 3 4 5
olmayacaklar.
20.Fakat asil amacinin ne oldugunu merak ederim. 1 2 3 4 5
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Ek 5. Voleybol Bilgi Testi (VBT)

VOLEYBOL BiLGi TESTi

Asagidaki sorularda dogru olan cevabi isaretleyiniz.

Soru 1: Hangi durumda manset pas en az kullanihir?

A) Servis karsilama

B) Smag igin oyun kurulumu

C) Algak toplarin gevrilmesi

D) Smag kargilama

Soru 2: Voleybol oyununda A takimi servis kullandiginda B takiminin sahasina hangi
durumda top diiserse A takimi say! kazanir?

A) Top, B takiminin sahasinin disina gikarsa

B) Top, B takiminin sahasinin igine digerse

C) B takiminin oyuncusu topu kurtarmak i¢in saha disina gikarsa

D) Top A takiminin sahasinin gizgisinin digina ¢ikarsa

Soru 3: Oyun igerisindeki genel temel hiicum deseni hangisidir?

A) Manset pas- parmak pas-smag

B) Manset pas- manset pas- parmak pas

C) Parmak pas- smag- blok

D) Servis- parmak pas- smag

Soru 4: Smag organizasyonu yaparken siklikla kullanilan teknik agagidakilerden hangisidir?
A) Manset pas B) Planjon C)Parmak pas D)Blok

Soru 5: Asagidakilerden hangisi manset pas hazirlik pozisyonundaki kritik elementlerden
degildir?

A) Ayaklar omuz genisliginden biraz agiktir.

B) Bir ayak 6nde bekleme pozisyonundadir.

C) Govde topun oynandigi alana doniktar.

D) Kollar dirseklerden gergin pozisyonda olmalidir

Soru 6: Oyuncunun topa alcak seviyede kollarini indirerek vurmasi hangi hareketi temsil
etmektedir?

A) Algak pas

B) Planjon



C) Manget pas

D) Servis

Soru 7: Tenis serviste topun donmesi hatasinin nedeni hangisidir?

A) Topun omuz gerisine veya Oniine atiimasi

B) Topun elden gikista istenilen yiikseklige atilmamasi

C) Topun tam merkezine elin tabaninin temas etmemesi, el ve bilegin gevsek olmasi
D) Topa alin hizasinda vurulmasi

Soru 8: Hangi yer degistirme yontemi en kolay ve en hizli yontemdir?
A) Kayan adim ile yer degistirme

B) Capraz adim ile yer degistirme

C) Kosma adimi ile yer degistirme

D) Yana adim ile yer degistirme

Soru 9: Parmak pas tekniginde ellerin pozisyonunu nasil tanimlarsin?

A) Eller ig ige yerlestirilerek yan yana getirilen bagparmaklara zemin olusturulur.

B) El ayalan birbirine bakar durumda alnin iistiinde ve tiim parmaklar topu kavrayacak sekilde ve agik olmalidir.

C) Bagparmaklar birbirine paralel uzak dortgen olusturacak sekilde olmalidir.
D) isaret parmaklar dik ve yakin sekilde olmalidir.
Soru 10: Asagidakilerden hangisi liberonun dzelliklerinden biridir?

A) Hicumyapma
B) Kaptanlk yapma
C) Savunmayapma
D) Servis atma

Soru 11: voleybol oyununda takimin her doniis yaptiginda 6n hatta bir pasoriin oldugu, genellikle voleybola
yeni baslayan ve kiiciik takimlarda kullanilan oyun sistemi agagidakilerden hangisidir?

A) 6-0s Oyun sistemi
B) 5-1oyun sistemi
C) 3-3 oyun sistemi
D) 4-2 oyun sistemi

Soru 12: Tiirkiyede voleybolun altyapisini kurarak, gelismesine dnciiliik eden egitmen, spor yoneticisi ve
siyasetci kimdir?

A) Selimsirritarcan
B) Faik Ustiinidman
C) Nizamettin Kirsan
D) Hamza Yerlikaya
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Ek 6.1. 1. Hafta Ders Plan1 (Geleneksel Sinif)

Dersin Adi

BEDEN EGIiTiMi ve SPOR

Simif 9/D
Siire 40+40 DK.
Tarih

Ogrenme Alam

9.1. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alam

9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILI HAYAT BECERILERI

Kazanimlar 9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

Konu Voleybol

f)gretim Gosterip Yaptirma, Anlatim, Aligtirma, Soru- cevap

Yontemleri

Arag-Gereg ve Voleybol topu

Kaynaklar

Ders Alam Spor Salonu

Giivenlik

Ogrenciler ders islemeden énce agiklanan kurallara uyarlar. Salon i¢in uygun kiyafet ve spor
ayakkab giyerler.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme
Etkinlikleri

Giris:
*  Siralanma ve yoklama (5 dk.)
islenis:
. Ogrenci diizeni saglama, voleybol tarihgesi, parmakpas beceri anlatimi, gosterimi
(25dk)
*  Voleybol brangina 6zgii 1sinma hareketleri yaptirihir (10 dk)
e Parmak pas becerisi i¢in yere ¢ift el top vurup topun altina girerek alin hizasinda

tutma ¢alismasi yaptirilir (5 dk)

‘Y
N

* Havaya parmak pas atip yere diiserek tekrar parmak pas atma ¢alismasi yapilir
(5 dk)

*  Duvarda kisa mesafe parmak pas ¢alismasi(5 dk) veya (yerde parmak pas ile top
sektirme)

* Duvarda orta mesafe parmak pas ¢aligmasi (5 dk) veya ( yerde parmak pas ile

plank yapma oyunu)
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Etkinlik 1: Duvarda parmak pas yarisi

Ogrenciler gruplara ayrilir. Her grubun kendisi igin bir isim belirlemeleri istenir.
Gruplar duvar karsisina gegerek derin kolda tekli sira olurlar. Ondeki 6grenci duvara
parmak pas atip siranin en arkasina kosarak geger. Ondeki dgrencinin duvara attig1 pas
yere diismeden bir sonraki 6grenci parmak pas ile tekrar duvara atar ve sira arkasina

gecer 6gretmenin belirledigi sayiya topu diisiirmeden ulasan takim kazanir. (10 dk)

Bitiris:

Ogrencilerin toplanmast ve uygulamalar hakkinda sorulan sorulara geri doniit alinmasi

ve soguma(5 dk)

Ol¢me
ve Degerlendirme

Voleybolda 1sinma hareketlerinin 6nemi hakkinda 6grencilere sorular sorulur.
voleybolda parmak pas atisinda ellerinizi dogru kullanabildiniz mi? Sorusu yoneltilir
gerekirse uygulama ile gosterilmesi istenir.

Atis1 yaparken zorlanip zorlanmadiklari zorlandilar ise hangi asamada zorlandiklar:
sorusu yoneltilir.

Parmaklarini giiglendirmek i¢in giinliik hayatta ne gibi ¢alismalar yapabilecekleri sorusu
yoneltilir.(5 dk)
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Ek 6.2. 1. Hafta Ders Plam (TOM)

Dersin Adi BEDEN EGITIMI ve SPOR

Simf 9/D

Siire 40+40 DK.

Tarih

Ogrenme Alam | 9.1. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme 9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILI HAYAT BECERILERI

Alam

Kazamimlar 9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

Konu Voleybol

Ogretim Gosterip Yaptirma, Anlatim, Alistirma,Soru- cevap

Yontemleri

Arac-Gereg ve Voleybol topu

Kaynaklar

Ders Alam Spor Salonu

Giivenlik

Ogrenciler ders islemeden &nce agiklanan kurallara uyarlar. Salon igin uygun
kiyafet ve spor ayakkabi giyerler.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme
Etkinlikleri

Giris:
* Siralanma ve yoklama (5 dk.)
® Videolar ile ilgili soru cevap (5 dk)
islenis:
® Voleybol brangina 6zgii 1sinma hareketleri yaptirihir (10 dk)
* Parmak pas becerisi i¢in yere ¢ift el top vurup topun altina girerek

alin hizasinda tutma ¢alismasi yaptirthir (5 dk)

e Havaya parmak pas atip yere diiserek tekrar parmak pas atma
caligmasi yapilir (5 dk)

® Duvarda kisa mesafe parmak pas calismasi(5 dk) veya ( yerde
parmak pasla ¢okerek top sektirme)

® Duvarda orta mesafe parmak pas calismast (5 dk) veya (yerde
topun tizerinde plank yapma oyunu)
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Etkinlik 1: Duvarda parmak pas yarisi
Ogrenciler gruplara ayrilir. Her grubun kendisi icin bir isim

belirlemeleri istenir. Gruplar duvar karsisina gegerek derin kolda tekli sira
olurlar. Ondeki &grenci duvara parmak pas atip siranin en arkasina
kosarak geger. Ondeki dgrencinin duvara attig1 pas yere diismeden bir
sonraki dgrenci parmak pas ile tekrar duvara atar ve sira arkasmna geger
Ogretmenin belirledigi sayiya topu diisirmeden ulasan takim kazanir. (10
dk)

e Egli oturarak parmak pas ¢aligmasi (5dk)

* Esli mekik ¢ekerek parmak pas ¢aligmasi (5 dk)

e Karsilikli top atma parmak pas yapma ¢alismasi (5dk)

e Kisa mesafe karsilikli parmak pas (5dk)

® Orta mesafe karsilikli parmak pas (5dk)

Ol¢me
ve
Degerlendirme

bitiris ve soguma;

® Voleybolda 1sinma hareketlerinin 6nemi hakkinda 6grencilere sorular
sorulur.

e voleybolda parmak pas atiginda ellerinizi dogru kullanabildiniz mi?
Sorusu yoneltilir gerekirse uygulama ile gosterilmesi istenir.

® Atis1 yaparken zorlanip zorlanmadiklari zorlandilar ise hangi asamada
zorlandiklart sorusu yoneltilir.

e Parmaklarini giiglendirmek igin giinlitk hayatta ne gibi caligmalar
yapabilecekleri sorusu yoneltilir.(5 dk)
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Ek 6.3. 2.Hafta Ders Plani (Geleneksel Sinif)

Dersin Adi BEDEN EGITiMI ve SPOR
Simf 9/D
Siire 40+40 DK.
Tarih
Ogrenme Alam1 | 9.1. Hareket Yetkinligi
Alt Ogrenme
Alam 9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILI HAYAT BECERILERI
Kazanimlar
9.1.2.1.5. Segcili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.1.2.1.7. Segili spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili giivenlik
onlemleri alir.
9.1.2.1.12. Segili spor etkinliklerinde araglart amacina uygun ve dogru kullanir.
Konu Voleybol
(")gretim Gosterip Yaptirma, Anlatim, Alistirma, Soru- cevap
Yontemleri
Arac-Gereg ve voleybol topu
Kaynaklar
Ders Alani Spor Salon
Giivenlik

Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar. Salon igin uygun kiyafet ve
spor ayakkabi giyerler.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme
Etkinlikleri

Giris:
* Siralanma ve yoklama (5 dk.)
islenis:
e QOgrenci diizeni saglama, voleybolda saha 6lgiileri parmak pas becerisi
anlatimi, gosterimi (25 dk)
e [sinma (5 dk)
e Kayma adimlar ile yerde top sektirme (5 dk)

Etkinlik 1:

Potaya parmak pas ile basket oyunu

Siuf iki takima ayrilir. Ayrilan takimlarda kendi aralarinda 2 gruba ayrilarak
basketbol potasina kars: serbest atis ¢izgisinde, karsilikli derin kolda tekli sira olurlar.
Potanin altindaki grup parmak pas ile topu serbest atig ¢izgisindeki arkadasina
gdnderir ve arkadasmnin parmak pas ile potaya basket almasini saglar. Ogretmen

belirli siire tutarak bu siirede en ¢ok basket atan takim kazanir (10 dk)
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Kargilikli top atma ve parmak pas galismasi (5 dk)
Karsilikli kontrol pas parmak pas ¢alismasi ( Sdk)
Karsilikli parmak pas ¢alismasi (5 dk)

Kontrol pas don yana parmak pas ¢aligmasi (5 dk)

Bitis:

Ogrencilerin toplanmasi ve uygulamalar hakkinda sorulan sorulara geri déniit

alinmasi ve soguma(5 dk)

Olg¢me
ve
Degerlendirme

Voleybola 6zgii etkinliklerde nasil giivenlik alinabilecegi sorusu sorulur.
voleybolda parmak pas atiginda kendinizi gelistirebildiniz mi? Sorusu yoneltilir.
Atis1 yaparken zorlanip zorlanmadiklari zorlandilar ise hangi agamada
zorlandiklar sorusu yoneltilir.

Voleybolda parmak pas hareketini hangi durumlarda kullanabilecekleri sorusu
sorulur (5 dk)
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Ek 6.4. 2. Hafta Ders Plan1 (TOM)

Dersin Adi BEDEN EGITiMI ve SPOR
Simf 9/D
Siire 40+40 DK.
Tarih
Ogrenme Alam1 | 9.1. Hareket Yetkinligi
Alt Ogrenme
Alam 9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE ILGILI HAYAT BECERILERI
Kazammlar 9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.1.2.1.7. Segili spor dala 6zgii etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glivenlik
onlemleri alir.
9.1.2.1.12. Segili spor etkinliklerinde araglar1 amacina uygun ve dogru kullanir.
Konu Voleybol
Ogretim Gosterip Yaptirma, Anlatim, Alistirma, Soru- cevap
Yontemleri
Arag¢-Gereg ve voleybol topu
Kaynaklar
Ders Alam Spor Salon
Giivenlik

Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar. Salon igin uygun kiyafet ve spor
ayakkabi giyerler.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme
Etkinlikleri

Giris:
*  Siralanma ve yoklama (5 dk.)

*  Videolar ile ilgili soru cevap (5 dk)

islenis:

e [sinma (5 dk)

e Kayma adimlar ile yerde top sektirme (5 dk)

e Karsilikli top atma ve parmak pas ¢alismasi (5 dk)

e Karsilikli kontrol pas parmak pas ¢aligmasi ( 5dk)
Etkinlik 1:
Potaya parmak pas ile basket oyunu
Smmf iki takima ayrilir. Aynlan takimlarda kendi aralarinda 2 gruba ayrilarak
basketbol potasina kars: serbest atis ¢izgisinde, karsilikli derin kolda tekli sira olurlar.
Potanin altindaki grup parmak pas ile topu serbest atig cizgisindeki arkadasina
gonderir ve arkadasinin parmak pas ile potaya basket almasini saglar. Ogretmen

belirli siire tutarak bu siirede en ¢ok basket atan takim kazanir (10 dk)
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e Karsilikli parmak pas ¢aligmasi (5 dk)
¢ Kontrol pas don yana parmak pas ¢alismasi (5 dk)
Etkinlik 2:
Filede 4 kisiden olusan gruplar 3 metre ¢izgisinde karsilikli derin kolda
tekli sira olurlar. Fileden karstya parmak pas atan 6grenci sirasinin arkasina

gider. Karsidaki 6grencilerde ayni sekilde hareketi tekrarlar (7 dk)

Etkinlik 3:

Ogrenciler 8 erli gruplara ayrilirlar ve her bir grup kendi igerisinde 2 serli gruplara
ayrilarak kare olusturur. Etkinlik 6grencinin topu elinle bir sonraki gruba atmas: ile
baslar. Karsilayan 6grenci yana parmak pas ile diger gruba topu gonderir. Gelen topu
tutan grup bir sonraki gruba topu elinle tekrar atar. Karsilayan grup parmak bas ile
sonraki gruba topu gonderir. Seri devam ederken top atan her 6grenci topu attiktan

sonra bir sonraki grubun sirasinin arkasina geger (7 dk)

Etkinlik 4:
8 kisiden olusan gruplar karsilikli 4’erli siraya gegerler 6ndeki 6grenci parmak pas ile

topu karsidaki arkadasina gonderir ve karsi siranin arkasmna geger. Karsilayan
ogrenci aym seklide parmak pas ile topu tekrar kargisindaki arkadagina gonderir.
Top yere diisiiriilmeden bir tur doniilmesi istenir (5 dk).

Bitis:
e Ogrencilerin toplanmasi ve uygulamalar hakkinda sorulan sorulara geri

doniit alinmasi ve soguma(5 dk)
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Ol¢me
ve
Degerlendirme

Voleybola 6zgii etkinliklerde nasil giivenlik alinabilecegi sorusu sorulur.

voleybolda parmak pas atisinda kendinizi gelistirebildiniz mi? Sorusu yoneltilir.

Atis1 yaparken zorlanip zorlanmadiklari zorlandilar ise hangi asamada
zorlandiklari sorusu yoneltilir.

Voleybolda parmak pas hareketini hangi durumlarda kullanabilecekleri sorusu
sorulur (5 dk).
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Ek 6.5. 3. Hafta Ders Plani (Geleneksel Sinif)

Dersin Adi BEDEN EGITIMI ve SPOR
Simf 9/D
Siire 40+40 DK.
Tarih
Ogrenme Alami | 9.1. Hareket Yetkinligi
Alt Ogrenme 9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILI HAYAT BECERILERI
Alam
Kazanimlar 9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1s1nma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.4. Segcili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
Konu Voleybol
Ogretim Gosterip Yaptirma, Anlatim, Aligtirma, Soru- cevap
Yontemleri
Arag¢-Gereg ve Voleybol topu
Kaynaklar
Ders Alam Spor Salon
Giivenlik

Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar. Salon igin uygun kiyafet ve spor
ayakkabi giyerler.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme
Etkinlikleri

Giris:
* Siralanma ve yoklama (5 dk.)
e Ogrenci diizeni saglama, voleybolda mevkiler, oyuncular ve manset pas
becerisi anlatimi, gosterimi (25 dk)
e [sinma (5 dk)
islenis:
Etkinlik
Ogrenciler 2 serli veya 4 erli eslesirler. Eslesen gruplar voleybol sahasinin uzun
cizgilerinde karsilikli iki gruba ayrilir. Gruplardan bir 6grenci topu yere vurur ve diisen
topun altinda girerek manget pas hareketi ile tutar. Ogrenci ilerleyerek aym hareketi
tekrarlar. Ogrenci karsi gruba ulastiginda topu Ondeki arkadasina vererek siranin
arkasina geger. Ayni sekilde topu alan 6grenci harekete devam eder (5 dk).
etkinlik:
® siralanma ve yoklama (5 dk)
e Karsilikli yerde manset pas (5 dk).
e Karsilikli topu yere vurarak manget pas alma (5 dk)
e Karsilikli tek yon manset pas (5 dk)
e Duvarda manset pas (5 dk)

Egitsel oyun: Dikkat oyunu
Ogrenciler 2 li gruplar halinde kargilikli manset pas pozisyonu alirlar. Ogretmenin

viicudumuzda bulunan bir bélgeyi (burun, kas,bacak, ayak, goz...vb) sdylemesi ile
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ogrenciler soyledigi bolgeyi eliyle gosterirler. Ogretmen en son “top” dediginde topu

once alan 6grenci kazanir diger 6grenci elenir. En son kalan iki 6grenci arasinda tekrar

oyun oynayarak oyunun kazanam belirlenir (5 dk).

Bitiris:

Ogrencilerin toplanmasi, uygulamalar hakkinda sorulan sorulara geri doniit

alinmasi ve soguma(5 dk)

Ol¢me
ve
Degerlendirme

Voleybolda 1sinma hareketlerinin 6nemi hakkinda dgrencilere sorular sorulur.
voleybolda manset pas atiginda kollarinizi dogru kullanabildiniz mi? Sorusu
yoneltilir gerekirse uygulama ile gosterilmesi istenir.

Atis1 yaparken zorlanip zorlanmadiklari zorlandilar ise hangi asamada
zorlandiklari sorusu yoneltilir.

Giinliik hayatta manget pas atisini diizeltmek i¢in ne gibi ¢aligmalar yapilabilecegi
sorusu yoneltilir (5 dk).
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EKk 6.6. 3. Hafta Ders Plam (TOM)

Dersin Adi BEDEN EGITiMI ve SPOR
Simf 9/D
Siire 40+40 DK.
Tarih
Ogrenme Alami | 9.1. Hareket Yetkinligi
Alt Ogrenme 9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILI HAYAT BECERILERI
Alam
Kazammlar
9.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.
9.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
Konu Voleybol
(")gretim Gosterip Yaptirma, Anlatim, Alistirma, Soru- cevap
Yontemleri
Arac-Gereg ve voleybol topu
Kaynaklar
Ders Alam Spor Salon
Giivenlik

Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar. Salon igin uygun kiyafet ve
spor ayakkabi giyerler.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme
Etkinlikleri

Giris:
* Siralanma ve yoklama (5 dk.)
® Videolarla ilgili soru cevap (5dk)
e [sinma (5 dk)
islenis:
Etkinlik
Ogrenciler 2 serli veya 4 erli eslesirler. Eslesen gruplar voleybol sahasmin uzun
cizgilerinde karsilikli iki gruba ayrilir. Gruplardan bir 6grenci topu yere vurur ve diisen
topun altinda girerek manget pas hareketi ile tutar. Ogrenci ilerleyerek aym hareketi
tekrarlar. Ogrenci karsi gruba ulastiginda topu ondeki arkadasma vererek siranin
arkasina geger. Ayni sekilde topu alan 6grenci harekete devam eder (5 dk).
etkinlik:
e Karsilikli topu yere vurarak manset pas alma (5 dk)
e Karsilikl manset pas ile top siirerek paslagsma (5dk)
e Karsilikli yerde diz ¢okerek manget pas (5 dk).
e Karsilikli tek yon manset pas (5dk)

* siralanma ve yoklama (5dk)

Etkinlik: 6grenciler basketbol sahasinin kisa kenarlarinda 3 erli gruplara ayrilirlar. Her
grupta bir top bulunur. Her gruptan bir 6grenci topu alarak kendi gruplarindan 6-7 adim

uzakliga gecerek beklerler. Ogrencilerin gruplarinda kalan iki 8grenci aralarinda birdir
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bir oynayarak ilerler. Atlayan 6grenciye bekleyen 6grenci manset pas yapmasi igin top
atar. Ogrenci manset pastan sonra topu sonraki arkadasina atmak igin alr. Ogrenciler
kendi aralarinda doniisiimlii olarak basketbol sahasmin diger ucuna dogru ilerleyerek
etkinlige devam ederler. (5 dk)
e 5 kisilik gruplar ile duvara atilip yerden seken topa manset pas yapan
stranin arkasina geger(5 dk)
e 5 kisilik gruplarda duvara manset pas yapan Ogrenci seken topun
tizerinden atlayarak siramin arkasina geger (5 dk)
e 5 kisilik gruplarda duvara atilan topa manget pas yapan siranin arkasina
geger (5 dk)
Egitsel oyun: Dikkat oyunu
Ogrenciler 2 li gruplar halinde karsilikli manset pas pozisyonu alirlar. Ogretmenin
viicudumuzda bulunan bir bélgeyi (burun, kas,bacak, ayak, goz...vb) sdylemesi ile
ogrenciler soyledigi bolgeyi eliyle gosterirler. Ogretmen en son “top” dediginde topu
once alan 6grenci kazanir diger 6grenci elenir. En son kalan iki 6grenci arasinda tekrar
oyun oynayarak oyunun kazanan: belirlenir (5 dk).
Bitiris:
e Ogrencilerin toplanmasi, uygulamalar hakkinda sorulan sorulara geri déniit

alinmasi soguma, yoklama(5 dk)

Ol¢me
ve
Degerlendirme

® Voleybolda isinma hareketlerinin 6nemi hakkinda 6grencilere sorular sorulur.

* voleybolda manset pas atisinda kollarmnizi dogru kullanabildiniz mi? Sorusu
yoneltilir gerekirse uygulama ile gosterilmesi istenir.

* Atis1 yaparken zorlanip zorlanmadiklari zorlandilar ise hangi asamada
zorlandiklart sorusu yoneltilir.

e Giinliik hayatta manset pas atigini diizeltmek i¢in ne gibi ¢aligmalar yapilabilecegi
sorusu yoneltilir (5 dk).
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Ek 6. 7. 4. Hafta Ders Plam (Geleneksel Sinif)

Dersin Adi BEDEN EGITIMI ve SPOR

Simif 9/D

Siire 40+40 DK.

Tarih

Ogrenme Alam1 | 9.1. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme 9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILI HAYAT BECERILERI

Alam 9.1.3. HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI

Kazanimlar 9.1.2.1.2. Segcili spor dalina 6zgii kurallar1 agiklar.
9.1.3.1.1. Segili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.6. Segili spor dalma 6zgii birlesik hareketleri uygular.

Konu Voleybol

(")gretim Gosterip Yaptirma, Anlatim, Alistirma, Soru- cevap

Yontemleri

Arac-Gereg ve voleybol topu

Kaynaklar

Ders Alam Spor Salon

Giivenlik

Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar. Salon igin uygun kiyafet ve
spor ayakkab1 giyerler.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme
Etkinlikleri

Giris:
*  Siralanma ve yoklama (5 dk.)
e Ogrenci diizeni saglama, voleybolda oyun kurallari, manset pas becerisi
anlatimi, gosterimi (25 dk)
e [sinma (5 dk)
islenis:
e Karsilikli tek kol manset pas (5 dk)
Giris:
e Siralanma ve yoklama (5 dk)
islenis
Egitsel oyun:

e Ogrenciler basketbol sahasinin ortasinda derin kolda ikiserli siraya
gecerler. Ikiserli olan 6grenciler kollarini birbirlerine uzatarak sadece el
parmak uglar1 birbirine degecek sekilde diizen alirlar. Daha 6nceden
belirlenen grup 6gretmenin isareti ile birlikte basketbol dis ¢izgilerine
dogru kayma adimu ile birlikte kagarlar. Yanindaki 6grenci kayma adinu
ile ona dokunmaya calisir. Eger Ogrenci diger Ogrenci kagarken
dokunabilirse bir puan alir. Dokunamadan diger 6grenci ¢izgiye ulasirsa
o Ogrenci puan kazanir. Ogretmenin belirledigi puan smirma ulasan

ogrenciler oyunu kazanir (Sekil 1) (5 dk).
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Sekil (1)
e Karsilikli kisa mesafe manset pas (5 dk)
e Karsilikli orta mesafe manset pas (5 dk)
e Kisa — uzun mangset pas ¢alismasi (5 dk)

® Sag ve sol kayma adimi ile manset pas ¢alismasi (5 dk)

Bitiris:
e Opgrencilerin toplanmasi, uygulamalar hakkinda sorulan sorulara geri doniit

alinmasi ve soguma(5 dk)

Ol¢me
ve
Degerlendirme

¢ Voleybolda manset pasin hangi durumlarda kullanilabilecegi sorusu sorulur.

* Voleybolda manset hareketinin 6nemi hakkinda 6grencilere sorular sorulur.

® Voleybolda manset ve parmak pas hareketini birlestirerek yapilabilecek
galigmalar nelerdir sorusu sorulur (5 dk).
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Ek 6. 8. 4. Hafta Ders Plam1 (TOM)

Dersin Adi BEDEN EGITIMI ve SPOR

Simif 9/D

Siire 40+40 DK.

Tarih

Ogrenme Alam1 | 9.1. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme 9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILI HAYAT BECERILERI

Alam 9.1.3. HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI

Kazamimlar 9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari agiklar.
9.1.3.1.1. Segili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.6. Segili spor dalia 6zgii birlesik hareketleri uygular.

Konu Voleybol

(")gretim Gosterip Yaptirma, Anlatim, Alistirma, Soru- cevap

Yontemleri

Arac-Gereg ve voleybol topu

Kaynaklar

Ders Alam Spor Salon

Giivenlik

Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar. Salon igin uygun kiyafet ve
spor ayakkab1 giyerler.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme
Etkinlikleri

Giris:
® Siralanma ve yoklama (5 dk.)
® Videolarla ilgili soru cevap (5dk)
e Isinma (5 dk)
islenis:
e Karsilikli tek kol manset pas (5 dk)
e Karsilikli kisa mesafe manset pas (5 dk)
e Karsilikli orta mesafe manset pas (5 dk)
e Kisa —uzun manset pas ¢aligmasi (5 dk)
* Sag ve sol kayma adimi ile manget pas galigmasi (5 dk)

giris:

® Siralanma ve yoklama (5 dk)
islenis:
Egitsel oyun:
Ogrenciler basketbol sahasinimn ortasinda derin kolda ikiserli siraya
gegerler. Tkiserli olan ogrenciler kollarii birbirlerine uzatarak
sadece el parmak uglar birbirine degecek sekilde diizen alirlar. Daha
onceden belirlenen grup 6gretmenin isareti ile birlikte basketbol dig
cizgilerine dogru kayma adimm ile birlikte kagarlar. Yanindaki
6grenci kayma adimi ile ona dokunmaya ¢alisir. Eger 6grenci diger

ogrenci kacarken dokunabilirse bir puan alir. Dokunamadan diger
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ogrenci ¢izgiye ulasirsa o Ogrenci puan kazanir. Ogretmenin
belirledigi puan smirina ulagan 6grenciler oyunu kazanir (Sekil 1) (5
dk)

naNiiivs
1) 8888 (D_+

Sekil (1)
etkinlik:
Ogrenciler 8 erli gruplara ayrilirlar. Ayrilan gruplar kendi aralarinda koselerde dort ve
ortada dort 6grenci olmak tizere kare sekli olustururlar. Toplar koselerdeki 6grencilere
verilir. Ortadaki 6grenciler birbirlerine sirtlarin1 donerek kayma adimlar ile karenin
kenarlarma giderek manset pas hareketini yapar. Hareketten sonra tekrar ortaya gelerek

yanindaki arkadasinin eline dokunur ve hareketi tekrarlar (sekil 2). (8 dk)

T
I
|

v

-

i

@ &)
sekil (2)
egitsel oyun:
Ogrenciler 4 erli gruplara ayrilarak kargilikli ikiserli siraya gegerler. Karsiya manset pas
yapan Ogrenci kendi sirasinin arkasina geger. Topu disiirmeden etkinligin devam

etmesi amaglanir. Topu diisiirmeden 6gretmenin belirledigi sayiya gelen grup kazanir.
(5 dk)

etkinlik: karsilikli sahalarda 2,3 ve 4 numarali bolgelere 6grenciler yerlesirler. Ellerine
top alarak fileye yakin pozisyonda beklerler. 1 numarali bolgede sirada bekleyen diger
ogrenciler 3m ¢izgisinin gerisinde bekleyerek gelen topu manset pas ile geri gonderir.
vurus yapan Ogrenci 3 numarali bolgeye kayma adimlar ile ilerleyerek tekrar gelen
topu manget pas ile atan arkadagmna geri gonderir. kayma adimlari ile 4 numarali
bolgeye giden 6grenci ayni hareketi uygular ve tekrar basa donerek uygulamaya devam

eder. Bir siire sonra gruplar yer degistirir ve etkinligin aymisi tekrarlanir. (7 dk)
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Bitiris:
Ogrencilerin toplanmasi, uygulamalar hakkinda sorulan sorulara geri doniit

alinmasi ve soguma(5 dk)

Ol¢me
ve
Degerlendirme

Voleybolda manset pasin hangi durumlarda kullanilabilecegi sorusu sorulur.
Voleybolda manget hareketinin 6nemi hakkinda 6grencilere sorular sorulur.
Voleybolda manset ve parmak pas hareketini birlestirerek yapilabilecek

¢aligmalar nelerdir sorusu sorulur (5 dk).
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Ek 6. 9. 5. Hafta Ders Plam (Geleneksel Sinif)

Dersin Adi BEDEN EGITiMI ve SPOR

Simf 9/D

Siire 40+40 DK.

Tarih

Ogrenme Alami | 9.1. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme 9.2. Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

Alam

Kazamimlar 9.1.2.1.4. Segcili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.1.2.1.9. Segili spor dalina 6zgii hareket kaliplarimi kullanarak farkli kompozisyonlar
olusturur.

Konu Voleybol

(")gretim Gosterip Yaptirma, Anlatim, Alistirma, Soru- cevap

Yontemleri

Arac-Gereg ve voleybol topu

Kaynaklar

Ders Alam Spor Salon

Giivenlik

Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar. Salon igin uygun kiyafet ve
spor ayakkabi giyerler.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme Etkin
likleri

Giris:

Siralanma ve yoklama (5 dk.)

Ogrenci diizeni saglama, voleybolda servis gesitleri, tenis servis anlatimi ve
gosterimi (25 dk)

Isinma (5 dk)

islenis:

Ogrenciler karsilikli siraya gegerler ve sag eliyle alttan servis pozisyonunda
topu karsiya gonderirler.(5 dk)

Ogrenciler karsilikl siraya gegerler ve orta mesafeden alttan servis galismast
yaparlar.(5 dk)

Ogrenciler karsilikli 2 serli siraya gegerler. Her gruba bir top verilir. Sira
basindaki 6grenci sag eliyle topu ileriye dogru atarak karg: siranin arkasina
gider.(5 dk)

Ogrenciler kargilikli 2 serli siraya gegerler. Her gruba bir top verilir. Sira
basindaki 6grenci sol eliyle topu ileriye dogru atarak karsi siranin arkasina
gider. (5 dk)

Ogrenciler karsilikli 2 serli siraya gegerler. Her gruba bir top verilir. Sira
basindaki 6grenci sol eliyle topu yarim metre yiiksege atar ve sag eliyle yere

smag vurarak karsi siranin arkasma gider. (5 dk)

Ogrencilerin toplanmasi, uygulamalar hakkinda sorulan sorulara geri doniit
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alinmasi soguma, yoklama(5 dk)
Ogrenciler karsilikli 2 serli siraya gegerler. Her gruba bir top verilir. Sira
basindaki 6grenci sag eliyle topu yarim metre yiiksege atar ve sol eliyle yere

smag vurarak kars1 siranin arkasina gider. (5 dk)

Ogrencilerin toplanmasi, uygulamalar hakkinda sorulan sorulara geri doniit

alinmasi soguma, yoklama(5 dk)

Ol¢me
ve
Degerlendirme

Ogrencilere voleybolda kullanilan servis gesitleri nelerdir sorusu yoneltilir.
Tenis servis hareketini uygularken zorlandiniz mi1? Sorusu yoneltilir.
Zorlandiklari yer varsa hangi asamada oldugunu anlatmalari istenir.

Tenis servis atiginin yapilamamasinin nedenleri neler olabilecegi sorusu
yoneltilir (5 dk).
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Ek 6. 10. 5. Hafta Ders Plan1 (TOM)

Dersin Adi BEDEN EGITIMI ve SPOR

Simf 9/D

Siire 40+40 DK.

Tarih

Ogrenme Alami | 9.1. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme 9.2. Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

Alam

Kazanimlar
9.1.2.1.4. Segcili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.1.2.1.9. Segcili spor dalina 6zgii hareket kaliplarini kullanarak farkli kompozisyonlar
olusturur.

Konu Voleybol

(")gretim Gosterip Yaptirma, Anlatim, Aligtirma, Soru- cevap

Yontemleri

Arag¢-Gereg ve voleybol topu

Kaynaklar

Ders Alani Spor Salon

Giivenlik

Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar. Salon igin uygun kiyafet ve
spor ayakkabi giyerler.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Ogrenme
Etkinlikleri

e Siralanma ve yoklama (5 dk.)

® Videolarla ilgili soru cevap (5dk)
e [sinma (5 dk)

islenis:

e Opgrenciler karsihkli siraya gecerler ve sag eliyle alttan servis
pozisyonunda topu karstya gonderirler.(5 dk)

e Ogrenciler karsilikh siraya gecerler ve orta mesafeden alttan servis
caligmasi yaparlar.(5 dk)

Ogrenciler karsilikli 2 serli siraya gegerler. Her gruba bir top verilir. Sira

basindaki 6grenci sag eliyle topu ileriye dogru atarak karsi siranin arkasina

gider.(5 dk)

Ogrenciler karsihikli 2 serli siraya gegerler. Her gruba bir top verilir. Sira

basindaki 6grenci sol eliyle topu ileriye dogru atarak karsi siranin arkasina

gider. (5 dk)

Ogrenciler karsihkh 2 serli siraya gegerler. Her gruba bir top verilir. Sira

basindaki 6grenci sol eliyle topu yarim metre yiiksege atar ve sag eliyle yere

smag vurarak karsi siranin arkasina gider. (5 dk)

Ogrenciler karsihkli 2 serli siraya gegerler. Her gruba bir top verilir. Sira

basindaki 6grenci sag eliyle topu yarim metre yiiksege atar ve sol eliyle yere

smag vurarak karsi siranin arkasina gider. (5 dk)
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Ogrenciler karsilikli 2 serli siraya gegerler. Her gruba bir top verilir. Sira
basindaki Ogrenci sag eliyle karsi siraya tenis servis atar ve karsi sirani
arkasina geger. (5 dk)

Ogrenciler 2 kisilik gruplara ayrilirlar. Ogrencilerden bir duvara servis atar
diger arkadas1 mansetle karsilar. Daha sonra degisim saglanir. (5 dk)

Diger ogrenciler manset pas, parmak pas, servis ¢alismalarina devam
ederken siradan doniistimlii olarak 6 6grenci gruplarmn karsilikli sahada 3
er servis atmalari istenir. (10 dk )

Karsilikl servis atis1 (5 dk)

Ogrencilerin toplanmasi, uygulamalar hakkinda sorulan sorulara geri déniit

alinmasi soguma, yoklama(5 dk)

Ol¢me
ve
Degerlendirme

Ogrencilere voleybolda kullanilan servis gesitleri nelerdir sorusu yoneltilir.
Tenis servis hareketini uygularken zorlandiniz mi1? Sorusu yoneltilir.
Zorlandiklar1 yer varsa hangi asamada oldugunu anlatmalari istenir.

Tenis servis atiginin yapilamamasinin nedenleri neler olabilecegi sorusu
yoneltilir (5 dk).
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