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Klasik turizm iiriinii olan deniz, kum ve giines iicliisii yerini 1990’°h
yillarin basi itibariyle bireysel ve ozel ilgi gerektiren iiriinlere birakmistir.
Diinya turizminde yasanan gelismeler standart turist tipinin ve turist
beklentilerinin degismesi turistik iiriinlerde de cesitlendirmeye gidilmesini
gerekli kilmistir. Bireyler giines altinda vaktini degerlendirmek yerine tatil
siireclerini kendi ilgi alanlarina yonelik tatil secimlerine yonelmislerdir.
Sehrin giiriiltiisiinden ve kentlesen binalardan uzak dogal ortamlarda sabah
yiiriiyiisleri, meditasyon ve yoga uygulamalarimin yapildig1 tatillere yoga
kamp1 adi verilmektedir. Yoga kamplar1 dogayla i¢c ice olan oteller ve
oksijenin bol oldugu yerlerde gerceklestirilen alternatif bir turizm tiiridiir.
Giinliik yasamlarinda yoga yapan bireylerin korku ve endiseleri azaltma
yoniinde de yararh oldugu bilinmektedir. Baska bir acidan aym zamanda
yoga, bireylerin prestijini arttirdii olumlu imaj yaratan bir konumda
bulunmaktadir (Sengiin Giirsoy, 2019: 67).

Bu arastirmanin ana amaci, yoga turizmi deneyiminin yasam Kkalitesi
etkisinde Kisiligin araci etkisini ol¢mektir. Calismanin hedefler ise; yoga
turizmi deneyiminin boyutlarini, yoga deneyimi katihmcilarimin Kisiliklerini
belirlemek ve yoga turizmi deneyimine katilanlarin yasam kalitesi algilarinin
tespit edilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda yoga kampmna katilan 258
katihmcidan anket yontemiyle veri toplanmistir. Toplanan veriler Smart
PLS istatistik programu ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonuclarina gore
yoga turizmi deneyiminin hedonizm, yenilik, yerel Kiiltiir, canlanma,
anlamhilik, ilgi ve bilgi boyutlarimin yasam kalitesi iizerinde etkili oldugu elde
edilen bulgular arasindadir. Yoga turizmi deneyimi ile yasam Kkalitesi
arasinda pozitif yonlii iliski bulunmaktadir. Calismada Kkisiligin araci
roliiniin bulundugu elde edilen sonuclar arasindadir. Arastirmadan elde
edilen bulgular neticesinde calismanin sonunda onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yoga Turizmi Deneyimi, Yasam Kalitesi, Kisilik, Kisilik
Tipi, Yoga Kamplari



ABSTRACT

THE MODERATED EFFECT OF PERSONALITY IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN YOGA TOURISM EXPERIENCE AND THE QUALITY OF LIFE
Ezgi SAYMAN
Master Thesis
Department of Tourism Management
Supervisor: Prof. Dr. Serkan BERTAN
July 2020, VII1+119 pages

The classic tourism trio of sea, sand and sun was left to the examination of
the 1990s trend and special interest products. Among the options in world tourism,
it has made it necessary to go for the standard tourist type and tourists in touristic
products. In general, down-day sales sales schools have turned to holiday choices
based on their interests. A trip away from the city and urbanizing buildings,
private and yoga practices from schools called yoga camps on holidays. Yoga
camps are an alternative type of tourism in a place that is intertwined with nature
and where lightning is abundant. It is known in his diaries that his fear of yoga and
his fears began to be corrected. At the same time, yoga raises its prestige. Sengiin
Giirsoy, 2019: 67).

The main purpose in this regard is to benefit from training in the quality of
life of yoga tourism education. Besides the work; It will train the students of yoga
tourism trainings and the students of yoga tourism trainings and gain the
perception of the achievements of the lives of those who will graduate. For this
purpose, data were collected using the yoga method, mother mother 258 method.
The collected Smart PLS data was analyzed with the program. According to the
results of the analysis interviewed, the ditch, innovation, local culture, revival,
interest and knowledge dimensions of the yoga tourism experience are considered
to be effective in the living area. There is a positive relationship between yoga
tourism and quality of life. The results obtained from the tools used in the study.
The results obtained from the research were reached.

Keywords: Yoga Tourism Experience, Quality of Life, Personality, Personality Type,
Yoga Camps
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BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Yoga Kavram ve Tarihi

Bu boliimde oncelikle yoganin tarihgesi ve felsefesi ele alinmistir. Yoga ve yoga
turizmi kavramlarindan bahsedilmistir. Daha sonra yoganin uluslararasi platformda ve
Tiirkiye’deki degerinden bahsedilerek yoga turizmi ile alan yazinda konuya yonelik

yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
1.1.1. Yoganin Tarihcesi ve Felsefesi

Yoga binlerce yildir gelisime ugrayan ve insanligin ihtiyaglarina gore degismeye
devam eden, hayat dolu bir bilimdir (Sivanda Yoga Center, 2000: 20). Yoganin en
erken tanimlari Hindistan'in klasik edebi dili olan Sanskritge yazilmistir (Global
Wellness Enstitiisti, 2018). Sanskrit, glinlimiizde konusulan bir dil olarak kullanilmayan
ancak ¢cogu yoga yazitlarinda kaleme alinan bir dildir. Insanligin en eski kutsal metinleri
olarak bilinen M.O. 1500°lii yillardan giiniimiize gelen Veda’lar bu dil ile yazilmustir.
Hala iizerinde tartisma olmasina ragmen genel kabul géren teoriye gore M.O. 1500°1ii
yillarda Hindistan cografyasin1 kuzeyden savasci ve gocebe bir halk istila etmistir. Sag
olan soylular anlamindaki Ari ki bu kutsal metinlerin dili olan Sanskrit’i
getirmiglerdir. Kelime anlami ile Sanskrit miikemmel olarak yapilmis, tam ve
biitlinliiklii haline ulasmis anlamina gelmektedir. Bunu en “ari, miikemmel formda
olan” seklinde de ifade edilebilir. Sanskritge seklinde ifade edilmesi ¢ok dogru degil
bunun sebebi ise Ingiliz bir halkin isminin olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle

Sanskrit dili ifadesinin kullanilmasi1 daha uygundur (Dénmez ve Emir, 2019: 7).

Bilge Patanjali, bilinen ilk eser olan Yoga Sutralarii M.O. 200°de yazdig: kitabinda
yoga felsefesinin temel ilke ve 6gretilerini ortaya koymustur. Kitabinda yoganin biling
halinde olan zihnin rahatlamasi ve zihinsel, bedensel enerjinin olumlu bir sekilde
kontrol altina alinmasindan bahsetmektedir (Worby, 2018: 29; Bell, 2017: 15). Yazar
Patanjali hakkinda pek bilgi bulunmamaktadir. Sadece bir dilbilgisi uzmani, hekim ve
filozof olarak bilinmektedir (Worby, 2018: 21). Patanjali’nin Yoga Sutra adli eserinin
bir bolimiinde “seyleri” nasil algiladigimiz iizerine durmaktadir. Yasamimizda
basimizin ni¢in silirekli derde girdigini agiklamaktadir. Yasamimizda gercekleri tiim
aciklikla net ve dogru gorme yetenegimizle catismakta olan farkli unsurlarin

bulundugunu ifade eder. Bunlar anlama, yanlis anlama, hayal giicii, bellek ve derin



uykudur. Bunlarin her biri gereksinimlerimizle ortiistip dengeli bir bicimde oldugunda

bireye yarar saglamaktadir (Worby, 2018: 31).

5.000 yil oncesi arkeolojik kazilar sirasinda taglarin iizerinde yoga yapan
insanlarin  bulundugu tabletler yogaya dair bilinen en eski bulgulardir. Bulgular
Pakistan’in dogu Belucistan bdlgesinde yapilan kazi sonucu ortaya ¢ikan neolitik
yerlesim merkezine aittir Yoga aktiviteleri eskiye dayanmakta ve yoga pratigi seklinde
uygulanmaktadir (Global Wellness Enstitiisii, 2018; Oner, 2014: 23). Yoganm tarihi
birbirini izleyen doért donem altinda ifade edilebilir. Bunlar (Worby, 2018: 24);

1. Vedik Yoga: Maddeyle ruhu birlestirme araci olarak goriilmektedir. Yoganin
koklerini olusturan belirli ritiieller ve ayinsel torenler etrafinda olusmaktadir. Zihin
sinirlamalarinin - 6tesine  gegebilmek adina bireylerin kendi iclerine ydnelmesini
gerektirir.

2. Klasik Dénem Oncesi Yoga: M.S ikinci yiizyila kadar uzanmaktadir. Cok uzun bir
donemi kapsayan bu donem Veda kiiltiiriinden biiylik ol¢iide etkilenmistir. Gizli
Ogretileri ve evrendeki her seyin birbirine bagli olusunu kesfeden metin Upanisadlar bu
donemde yazilmistir. Iyi davranislarla dolu olmay: kétiiliige kars: ¢ikmayi ve egonun
kontrol altina alinmasin1 iceren bir yasam siiriilmesini 6greten Bhagavad Gita M.O. 500
yillarinda bir araya getirilerek olusturulmustur. Bu dénemde zihin ve bedenin 6tesine
gecilerek gercek ve smirsiz benlige ulagmak adina ¢esitli meditasyon teknikleri
ogretiliyordu.

3. Klasik Yoga: Raja yoga olarak yani kral yolu olarak da bilinen yoganin sekiz kollu
(evre) yoga yolunu tanimlar. Patanjalinin Yoga Sutra adli klasiginde anlattigr yoga
tiirtidiir.

4. Klasik Donem Sonrasi1 Yoga: Patanjaliden sonra ortaya ¢ikan farkli yoga ekoliinii
kapsamaktadir. Bu donemde bedeni Ozgiirliige ulastirmak ve ruhla bir ara¢ olarak
kesfetmeye baslamislardir. Bedenin saglikli temiz tutulmasi gerektigi ifade edilmistir.
Bu diisiince bicimi de Hatha Yoga ve cesitli Tantra Yoga gibi ekollerin ortaya
¢ikmasina yol agmustir.



1.1.2. Yoga Kavram

Yoga, Hindistan felsefesinde iyilesme ve egzersiz ile eski bir sifa sistemidir.
Kendini iyi hissetme yolculugu olarak ortaya ¢ikmis ve biiylimiistiir (Lehto, 2006: 26;
Global Wellness Enstitiisii, 2018). Yoga diizenli pratik ve deneyime doniistiiriilmesi
gereken bir disiplindir oldugu gibi bireylerin diisiince ve davranislarini analiz etmeyi
iceren deneyimsel bir bilim seklinde de ifade edilir (Worby, 2018: 3). Osho (2005) ise
yogay1 bireylerin bes duyusunu ve beynini kontrol altina almay1 saglayan felsefe olarak

belirtmistir.

Yiizyillar boyu yoga kelimesi bir¢ok farkli sekilde yorumlanmistir (Desikachar,
1995: 55-56). Yoga'nin tiiretildigi Sanskrit¢ge yuj kelimesinin altinda yatan anlami
kendinden daha yiiksek bir seyle birlik duygusu elde etme arayisini ifade etmektedir
(Bowers ve Cheer, 2017: 208). Yoganm birlik anlammi ifade etmesi Ingilizcede
esdegeri sayilabilecek "boyunduruk" anlamina gelir. Aslinda, yoga ve boyunduruk
kelimeleri ayn1 Sanskrit kokiine sahiptir. Yoga, bedenin zihin ve ruhla uyumunu
saglamaya calisir. Tamamen fiziksel ve manevi olan bir¢ok farkli disiplini kapsayan
genel bir terimdir ve orijinal bir Hint kavramidir (Aggarwal, Guglani ve Goel, 2008:
459). Bir baska sekilde bir araya gelmek, birlestirmek, zihnin ipliklerini birbirine
baglamak anlamimi da ifade etmektedir. Burada bahsedilen bir araya gelmek yoga
kelimesinin fiziksel anlamini igerir. Zihnin ipliklerini birbirine baglanmasi ise yoga
pratiini yapmadan Once zihinsel durumu ifade etmektedir. Yoga bir baska ifade ile

“Onceleri ulagilamaz olana ulasma” anlami tasimaktadir (Desikachar, 1995: 55-56).

Yoganin yaygin sekilde bahsedilen ve net olan kelime anlami zihinsel, bedensel
ve ruhsal olarak birlesmeyi, bir arada olmay1 ifade etmektedir (Boers ve Cheer, 2017;
Desikachar, 1995; Aggaral, Guglani ve Goel, 2008; Lehto vd., 2006; Smith ve Kelly,
2006).

Yoga uygulamalar1 ve yoga yapma bigimi fiziksel ve zihinsel problemlerin
belirtilerini ve nedenlerini ortadan kaldirmaya yarayan etkendir. Bireylerin ic
varliklarimi kesfetmelerine yol actigi gibi eylemlerin dogasini ve kalitesinin farkina
varilmasii da saglamaktadir. Bireyler yoga sayesinde kendilerini fiziksel ve zihinsel
olarak arindirmaktadir. Yogada pratigi planl bir bigimde siirdiiriildiigiinde elde edilen
yararlar hafife alinmamalidir (Desikachar, 1999: 56).



Yoga; bedeni giiclendirmek, zihni sakinlestirmek ve ruhsal aydinlanmaya yol
acan meditasyon, fiziksel asanalar ve nefes teknikleri ile uygulanmaktadir (Smith ve
Kelly, 2006:17). Yoga kokleri, govdesi, dallari, ¢icek ve meyveleri olan bir agaca
benzetilmekte ve yoganin alt1 farkli dali bulunmaktadir (Bknz: Tablo 1).

Tablo 1: Yoganin Alt1 Dali

Raja Yoga Odak noktast meditasyon ve tefekkiirdiir.
Raja ayni zamanda kral demektir.
Karma Yoga Yasamimiz gecmisteki davraniglarimizin

sonucudur. Yasamda verdigimiz kararlar,
bencillik ve olumsuzluklardan  uzak
olmalidir. Kendisinden ¢ok baskalarina
yardimct olup hizmet eden her birey
aslinda “karma yoga” yapiyor demektir.

Bhakti Yoga Bireylerin yagsami ve bagka insanlar1 sevgi
ve hosgorii ile kabul edip bunu yaymaya
kendilerini adamayi ifade etmektedir.

Jnana Yoga Zihin yogasidir. Yasami akil ve anlama
yetenegi aracilar bu yolda kutsal yoga yazi
ve metinlerini  de ciddi  sekilde
incelemektedirler. Bilgelik ve bilginin
yoludur.

Hatha Yoga Bedensel yoga yoludur. Fiziksel duruslar,
nefes alma teknikleri, gevseme ve
meditasyondan olusan bir yoga tiirtidiir.

Tantra Yoga Ayinsel yoldur. En yaygm bilinen
cinselligin disinda yaptigimiz her seyin
kutsal yanini saygili bir sekilde davranarak
yasamamiz i¢in cesitli ayin yolu ile
gerceklestirilir. Torensellik, kutlama ve
ritiiellerden hoslanan kisileri cekmektedir.

Kaynak: Worby, 2018: 25

Nihai hedef olan manevi diinyanin aydinlanmasi i¢in ¢esitli yollar vardir
(lyengar, 2019: 15). Tablo 1’de yoganin dallar1 ve agiklamalar1 sunulmustur. Her bir

yoga dal1 farkli amaglara hizmet etmektedir.

Yogaya yaklagsma yontemlerinin ¢esitli yollar1 ve farkli sozlerle ifade edilme sekli olsa
da yoga “tektir” (lyengar, 2019: 15). Genel olarak incelendiginde yoganin kelime
anlaminin  ifade ettigi fiziksel, bedensel ve zihinsel birlikteligi ig¢lerinde
barmmdirmaktadir. Farkli kaynaklara bakildiginda daha degisik yoga c¢esitlerine de

rastlanmustir.




Yoga pratigini gergeklestiren bireylerin, uyguladig: sistematik ve belirli disiplin
altinda ¢alismanin sekiz evresi bulunmaktadir. Yoga Sautralar eserinde yazilmis olan bu
evreler, Budist felsefesinin ilk dénemlerine ait “Sekiz Asamali Yol” ile benzerlikler
tasimaktadir. Kisinin kendine meydan okumasini 6glitleyen, nefs terbiye eden pratikler,
zihin odakliligim1 amaglayan meditasyon gibi calismalardan olusmaktadir. ilk bes evre
digsal pratiklerden son {i¢ evre ise bireyin kendi kendine wuygulayabilecegi
meditasyonun ii¢ evresi olarak tasvir edilen igsel pratiklerdir (D6nmez ve Emir, 2019:
33). Geleneksel olan yoga sekiz uzva ayrilmaktadir. Farkli kaynaklarda kol, bolim ve
asama sozciikleri de kullanilmistir (Worby, 2018; Iyengar, 2019; Bell, 2017). Sekiz
asama ise Tablo 2’de gosterilmektedir (Donmez ve Emir, 2019: 34-40; Freeman
vd.,2017: 161; lyengar, 2019: 17; Worby, 2018: 33);

Tablo 2: Yogadaki Sekiz Asama

EVRELER TANIMLARI

Mekan, zaman, yas kisitlamasi olmayan
herkese hitap eden evrensel kurallardir. Sosyal
YAMA yap1 icerisinde yapmamasi gerekenleri bildiren
kisitlamalardir.  Bireyin  kendi  kendine
gosterdigi  sefkat, siddetsizlik, diiriistliik,
dogruluk, 1limh olma uygulamalar1 gibi
toplumsal ilkeler olarak yorumlanmaktadir ve
yapilmamasi gerekenleri vurgulamaktadir.

Kisisel ahlaki eylemlerdir. Yapilmasi gereken
NiYAMA edimleri ifade etmektedir. gozlemler; zihin,
beden, konusma safligt  uygulamalari;
memnuniyet, disiplin, kendi kendine caligma
(icgoril) ve baghlik uygulamalarini ifade eder.

Durus uygulamalari, bedende ve zihinde
ASANA sabitlige/dinlige ulasabilmek i¢in yapilan
fiziksel uygulamalardir. Bireyin esneklik,
kuvvet, =zindelik farkindalik kazanmasini

saglamaktadir.
Can, yasam enerjisi kelimelerinden
PRANAYAMA olusmaktadir. Nefes terbiyesini, kontroliini

amaglayan tekniktir. Enerji akis ile nefes alma
uygulamalari, nefes alma ve c¢alismalaridir.
Nefes, beden ve zihin arasindaki kopriidiir.

Duygularin geri ¢agrilmasi, duygularin ice

PRATHAYARA dondiiriilmesi, duygu terbiyesidir. Duygular
kontrol etmek yoluyla zihni kontrol etmek
miimkiindiir.

Bolinmez, sabit bir zihinsel yetkinlige
DHARANA ulasmak icin dikkatli bir odak noktasinda

toplamaktir. Bireyin zihni ilgili nesneden
baska bir noktaya kayabilir ancak burada
onemli olan kisi gayret ve c¢aba ile
konsantrasyonu saglamalidir.




Meditasyon olarak terminolojimize girmistir.
DHYANA Yogunlagma kokiinden olusmaktadir. Zihnin
yogun bir sekilde kesintisiz bir akis ile
cabasizca odaklandigi nesne ile bir olma
halidir.

Saf farkindaligini ifade eder. Zihin 6tesi biling
SAMADHI hali, aydinlanmak, 6z benligin i¢inde olmak ve
mutluluktur.

Yogadaki sekiz asama etik ve yasam tarzi degerlendirmeleri, fiziksel duruslar,
nefes egzersizleri, konsantrasyon uygulamalari, meditasyon ve birlesmeyi iceren
evrelerin tanimlar1 hangi anlami ifade ettikleri Tablo 2’de agiklanmustir. Fiziksel,

zihinsel ve bedensel uygulama pratiklerini ve ifade etmektedir.

Bu asamalarin herhangi bir asagidan yukar1 veya yukaridan asagi gibi bir
siralamas1 bulunmamaktadir. Herhangi bir asamadan yola ¢ikarak bireyler istediklerini
istedikleri zaman deneyimleyebilirler (Worby, 2018: 33). Yoganin sekiz asamasi
bedensel, zihinsel ve ruhsal olmak {izere ii¢ gruba ayrilmaktadir. Yama ve niyama
toplumsal ve bireysel ahlaki disiplindir. Tiim uygarliklarin geleneklerinde cok eski
zamanlardan beri varolmus bu ahlaki disiplin toplum ve bireylere zarar vermemek i¢in
neler yapip neler yapmamamiz gerektigini ortaya koyar. Asana, pranayama ve
pratyahara bireyin olgunlasip benligin anlagilmasidir. Dharana, dhyana ve samadhi ise

kisiyi aydinlanmaya ulagtirmaktadir (Iyengar, 2019: 17).

1.1.3. Yoganin Basamaklari
Yoganin sekiz asamasindaki tiim basamaklar ve basamaklarin altinda yer alan

kavramlar sunlardir (Worby, 2018; lyengar; 2019);

1.1.3.1. Yamalar
Yoganin birinci basamag1 yamalardir. Temel olup her seyin yamalarin iizerinde
yiikseldigi i¢in agacin koklerine benzetilmektedir. Yoga egzersizlerine temel
olusturmaktadirlar. ilk yama ahimsadir.

a. Ahimsa: Bagskalarina karst iyi, nazik ve diislinceli olmayr ifade
etmektedir. Yalnizca baska kisilere karsi degil aym1 zamanda yoga
duruslarin1 yaparken kendinize zarar vermemeyi de kapsamaktadir.
Bedenimizin gereksinimlerini dinlemek, saygi duymak ve wuygun

karsilig1 vermeyi gerektirir.




b. Satya: Dogru sozliliigi, diristliigii ifade eder. Her zaman diiriist olup
dogruyu direk aktarmak basklarina zarar verebilir.. Bu sebeple satyada
her iki tarafi diistinerek harcket etmek gerekmektedir. Eger karsimizdaki
kisiye zarar verecegi diisiiniiliiyor ise yalan sOylemek yerine higbir sey
sOylememeyi tercih etmek gerekir. Kendi ihtiyaclarimiz mutlulugumuz
adina da eger biz isimizde, evliligimizde ve baska bireylerle olan
iliskilerimizde mutlu degilsek satyaya uygun bir yagam siirdiirmiiyoruz
demektir.

Cc. Asteya: Para hirsina kapilmamayi ifade etmektedir. Maddi seylerin
yaninda ayni zamanda bireylerin bize ait olmayan bilgisini, fikirlerini
calmamay1 sOylemektedir. Hak etmeden bir seye sahip olmayi, koti
iradeyi, giliciin kotli yonde kullanimini igermektedir. Giicii diger
insanlarin iyiligine degil de kendi ¢ikarlarimiza gore kullanirsak asteyayi
uygulamamis oluruz.

d. Bramacharya: Asil ger¢ege dogru ilerlemek ve tensel zevklere hakim
olmama gibi farkli anlamlar1 igermektedir. Worby (2018) cinsel enerji ve
cinsel birlesmenin Otesinde insanin yaratici giicii oldugunu belirtmistir.
Yaratict enerjilerimizi korumamiz gerekmektedir. Ruh eylemle birlikte
hareket etmelidir. Yasam saglikli dengeli ve uyumlu olmalidir.

e. Aparigraha: Gerekli olani alip aggézlii olmamay: ifade eder. Baska
kisilerden ¢ikar saglamaya ¢alismamaktir. Bu ilke yasamamizdan hosnut
olmayi, elimizdekilerle mutlu olup ihtiyacimiz olan seylerin bize

verilecegine inanmamizla ilgilidir.

Yamalarin kapsadigi bes ilke agiklanmistir. Bunlar asanalarin her bir uygulamasinda

ahlaki disiplin olarak bilinmektedir (Iyengar, 2019: 61).
1.1.3.2.Niyamalar

Yoganin ikinci basamagi niyamalardir. Niyamalar yoga agacinin goévdesini

olusturmaktadir. Duyu, goz, kulak, burun, agiz ve cildi kontol etmektir.

a. Sauka: I¢ ve dis ortamlardaki temizligi ifade etmektedir. I¢sel ve bedensel
temizligin yaninda zihninde temiz tutulmasi gerekmektedir. Eski diisiince ve

algilayis bicimlerinde kalmamak gerekir. Yoga duruslar1 esnasinda,



yogadaki arinma ve nefes alma tekniklerinde i¢sel saukayr saglamak ve
bizim i¢in gereksiz olan her seyden kurtulmay1 gerektirir.

b. Samtosha: Bireylerin gosterissiz olma halidir. Kendinden ve yasamdan elde
ettiklerinden mutlu olmay: ifade eder. Belirli bir ama¢ ve beklentinin
pesinden kati bir sekilde gitmektense kabullenmeyi icermektedir.
Samtoshada yasanilan her ani doyasiya tadini ¢ikararak yasamak gerekir.
Yoga pratigi sirasinda da hedefe degil siirece odaklanilmasini gerekli kilar.

c. Tapas: Genellikle sadelik olarak g¢evrilmesine karsi siddetli arzu tapas
kelimesini daha iyi tanimlamaktadir. Zihnin ve bedenin sadeligini saflik
durumunu bozan durumlardan zararli maddelerden arimmmay: ifade eder.
Yedigimiz besinler, izlenilen filmler, okunulan kitaplar tiim herseye dikkat
ederek viicudumuza neyin girdigine 6zen gostermeyi gerektirir. Bireylere
yararli olmayan tiim diisiince, arzu ve istekleri yakmak anlaminida
icermektedir.

d. Svadhyaya: Bireylerin kendilerini inceledikleri, arastirma ve tetkik etme
anlamma gelen doérdiinci niyamadir. Burada bireylerin kendilerini daha
biitiinsel olarak tanimaya yoneltiyorsa bu svadhyayadir. Bireylerin daha dnce
kendilerinde farkina varmadiklar1 her seyin berrak bir sekilde genel
farkindaligidir.

e. lIsvarapranidhana: Bireylerin farkindaliginin artmasi sonucu ve yasamin
kontroliiniin elimizde olmadigini anladigimiz an kendimizi inandigimiz
kutsallik duygusunu bize yasatan ne ise ona sunmaya yoneltmektedir.

1.1.3.3. Asanalar

Yoganin {iglincli agamas1 asanalardir. Asanalar, yoga agacinin bedenin fiziksel
ve fizyolojik islevlerini bireylerin psikolojik yonleriyle uyumlu hale getirir. Asanalar
bedeni gliclendiren, enerji veren, canlilik kazandiran beden duruslarini ifade etmektedir.
Seksenden fazla durus bulunmaktadir (Worby, 2018: 42). Yogada duruslar
gerceklestirirken bunlara bagli kalmak, sadakat ve igtenlikle yapiyor olmak gerekir.
Yogada duruslar1 gergeklestirirken bir bagka kisinin deneyimlerine dayali m1 yoksa bu
yolda bireyler kendine 6zgii deneyimlerini mi arastirip bir yola ¢ikiyolar. Patanjali’ye
gore dogru bir sekilde asanayr uyguladigimizda bedenle zihin, zihin ile de ruh
arasindaki farkindalik eylemi olugsmaktadir. Hiicreler asanalarin uygulanisiyla saglikli

kaldig1 zaman fizyolojik beden saglikli kalir ve zihin ruha yaklasir (Iyangar, 2019: 65).



Asanalart uyguladigimizda ve yoga egitmenlerinin verdigi veya yoga

kitaplarinda gegen ‘“‘chakra” sozciigii Sanskritcede 151k ¢emberi anlamina gelir. Yedi

cakra bedeni bulunmaktadir. Bunlar; fiziksel, zihinsel, duygusal, idrak, astral, eterik,

keterik bedendir. Beden zihin ve ruhun etkilesime ge¢gmesinde ag rolii bulunmaktadir.

Ilk ii¢ ¢akranin fiziksel, duygusal ve idrakla ilgilini alanlarla baglantis1 bulunurken son

dort ¢akra ruhsal diizeylere odaklanmaktadir (Worby, 2018: 43).

Tablo 3: Yedi Cakranin Viicudumuzdaki Yeri ve Anlamlari

Muladhara

Makat ve  kuyruksokumu  arasinda
bulunmaktadir. Yiyecek, barinma ve
giivenlik, hayatta kalmay1 ilgilendiren
konularla iligkilidir. Kirmuzi = rengin
frekansiyla donmektedir.

Swadhistana

Lumbosakral agin yakinlarinda bulunur.
Gobek hizasinda ve gdbegin arka tarafinda
bulunan iireme bezlerine denk
diismektedir. Kisinin kendine ve cinsellige
karsi  hissettigi duygularin  bulundugu
yerdir. Turuncu renklidir.

Manipura

Gogls  altinda ve gobegin lizerindeki
kaburgalarin iizerinde yer almaktadir.
Bobrek 1listii ve dalaklarla iligkilidir. Gut
duygularinin ~ olustugu  yerdir. Renk
frekansi saridir.

Anahata

Kalp cakras1 adi verilir. Iki gogiisiin ta
ortasinda bronglarin oldugu bolgede yer
almaktadir. Karsiliksiz  sevgi, saglik,
iyilesme, kabullenme gibi duygularla
iligkilidir. Bu ¢akranin rengi yesildir.

Vishudda

Bogazin alt kisminda yer almaktadir.
Paratiroid ve tiroid bezleriyle iligkilidir.
Kisisel gercekleri ifade etmek, agik
iletisim. Yaratici ifadeyle baglantili olan
eterik bedendir. Renk frekans1 mavidir.

Ajna

Ugiincli  gdz olarak adlandirilmaktadir.
Kaslarin arasinda yer almaktadir. Diislince
ile gorisiin  berrakligit ona baghdir.
Bireylere daha genis bir bakis agisi
kazandirmaktadir. Renk frekansi mordur.

Sahasrara

Basin en tepesinde bulunan tag cakradir.
Birlik kavramina iliskin biling ve tiim
varliklar ile baglant1 icerisinde olma
aydinlanmanin gerceklestigi cakradir. Renk
frakansi beyazdir.

Kaynak: Worby, 2018: 56
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Cakra sistemi viicut zekasi, zihin ve ruhu anlamamizi ve baglanti kurmamizin
bir yoludur. Yogadaki duruslar sayesinde duygular denge akisina eslik ederek ¢ok
sayida cakra harekete ge¢mektedir (Worby, 2018: 44). Tablo 3’te cakralarin ifade
ettikleri arasinda temel ihtiya¢lari duygusal ve kendini ger¢eklestirme ihtiyacina hizmet

eden cakralarin bulundugu bolgeler ve frekans renkleri ortaya konulmustur.
1.1.3.4.Pranayama

Prana, Sanskritce’de kendini nefeste belli eden kozmik enerjiyi ifade eder.
Ayama ise genisleme, atma anlamindadir. Bedende gelisip giliclenen ve kisinin yasam
enerjisini artiran siiregtir (Worby, 2018: 45). Pranayama’da beden ve zihin kontroliiniin

saglanmasinda diizenli nefes alma yontemleri kullanilmaktadir (Ravishankar, 2004: 3).

1.1.3.5. Pratyahara
Algt duyulariin terbiye ve egitilmesini ifade etmektedir. Yasamda c¢ogunlukla
bellek aklin online geg¢mektedir. Bellek =zihni tetikledigi i¢in yalnizca gegmis
deneyimlerimizin pesinden gideriz. Bellegin kimligini kaybedeceginden korkmasi
izerine zihin akla yonelmeden araya girip bizi hemen, aninda harekete ge¢gmemiz igin
uyarilar gondermektedir. Hareketlerimize hiikmeden diirtiiler ve cogu birey diirtiileriyle
hareket etmektedir. Buna diisiinmeden hareket etmekte denilebilir. Yoganin besinci
asamasi (uzvu) pratyahara bellegin dogru tepki vermesinden emin olmasi gerekliligini
ifade eder (lyangar, 2019: 71).
1.1.3.6.Dharana
Dharana yani konsantrasyon bireyin kendini dis diinyadan izole ederek zihin
sagligina ulagmasini ifade eder. Bireylerin meditasyona hazir hale gelmesi bu asamada
olusmaktadir. Duyularla aklin kontrolii saglandiginda insan kendi benliginin farkina
varir (Ravishankar, 2004: 3).
1.1.3.7. Dhyana
Yoga agacinin ¢igekleri ve odakli zihnin ¢igcek agmasi yani meditasyonu ifade eder.
Zihinlerimiz siirekli farkli diislinceler ile daginiktir. Gilin boyunca en basiti dis
fircalarken bile onu gozlemlemek gerekir tadini, dokusunu bu teknige dikkatlilik adi da
verilebilir. Meditasyonda duygularin kontrolii 6nemlidir. Bireyler bu asamada
tamimiyle ana odaklanmalidir. Viicut ve zihne hakim olunmalidir. Meditasyonda amag

mutluluk seviyesine erismektir (Worby, 2018: 46; Revishankar, 2004: 4).
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1.1.3.8. Samadhi
Bagkalariin sozleri diigiinceleri ger¢ek olan degildir onlar1 sindirene kadar bir
karar vermemek gerekir. Gergek olan deneyimlerdir. Deneyimde istikrar1 sagladigimiz
zaman deneyimin verdigi histe inis ¢ikis olmadigi zaman samadhi dedigimiz

aydinlanmaya ulagmis oluruz (Iyengar, 2019: 79).

1.1.4. Yoganin Cesitleri
Yogada temel amag¢ bireyin ruhu zihni ve bedeni arasindaki birlikteligi

saglamaktir. Yoga beden ve zihni kontrol etmek i¢in kullanilabilecek etkili bir aractir.

Bireylerin giinliik yasantisindaki kotii aligkanliklari, olumsuz diisiinceleri ve
hayatlarinda bireylere sikinti veren durumlardan kurtulmak zorlu bir siirectir. Bu
dogrultuda Bhagavad-Gita “Biitiin maddi hirslar1 yok ederek beden ve zihni

sistemlestiren yogadir” ciimlesini kullanmistir (Ravishankar, 2004: 1).

Yoganin ¢ok fazla ¢esidi olmakla birlikte Ravishankar (2004) yogay:r Bhakti
Yoga, Karma Yoga, Jnana Yoga ve Hatha Yoga olarak siniflandirmistir. Bunun disinda
lyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Gii¢ Yogasi, Bikram Yoga, Kundalini, Viniyoga olmak
tizere ¢ok fazla cesit bulunmaktadir. Bu c¢esitlerden bazilarinin nerde ortaya ciktigr ve

anlam ifade ettikleri nasil yapildiklariyla ilgili bilgiler asagida agiklanmistir.
1.1.4.1 Karma Yoga

Karma Sanskritce’de hareket demektir. Karma yoganin felsefesinde hareketin
diistinceden tistiin olmas1 temel alinir. Bu yoga tiiriinde bireylerin dogru hareket etmesi
esas almarak topluma iyi bir sekilde hizmet etmelerini miimkiin kilmaktadir. Toplum
icin faydali olacagina inanan ve kararliligi gosteren bireyler mutluluga, huzura ve

tatmine ulasacaktir (Ravishankar, 2004:1).
1.1.4.2. lyengar Yoga

Iyengar Yoga adin1 Hintli yoga iistad1 olarak bilinen Iyengardan almistir. Dogru
durus ve ince ayrintilar lizerine odaklanmaktadir. Duruslarin uzun siire uygulanmasi ve
tekrarlanmas1 gerektiginden dolayr dersler daha yavas ilerlemektedir. Ayak, omuz,

kalga, pelvis ve eller ile ilgili birgok sey Iyengar Yogada 6grenilir (Worby, 2018: 48).
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1.1.4.3. Bikram Yoga

Zorlayici, hararetli ve siddetli bir yoga tiiriidiir. 26 yoga durusunu igerisinde
barindirir ve bedensel sistemin isleyisini gliclendirmek amaciyla yapilmaktadir. Yapilan
ortam 37-38 dereceye kadar 1sitilmaktadir boylelikle viicuttaki zararli maddeler atilir.
Bedeni arindirmak, toksinleri viicuttan atmak ve maksimum esneklige sahip olmak i¢in

tercih edilebilir (Worby, 2018: 49).
1.1.4.4. Viniyoga

Desikachar tarafindan gelistirilmis olan bu yoga tiirli yumusak hareket 6zelligine
sahiptir. Viniyoga her bireyin yasam boyu biiyiiyiip degisirken biitiinlesmis bir alistirma
gelistirmek i¢in kullanilan yontemdir. Bu yontemle birlikte kisi saglam eklemlere sahip
olacak kendi esnekligini kazanacak iyilesmeyi hizlandiracaktir. Hereket ile nefesin
koordinasyon halinde olmasina dayanmaktadir. Iyengar Yoganin tersi seklinde alinan ve
verilen nefesin siiresi ile duruslarin degistirilmesine gore zamanlama yapilir (Worby,

2018: 50).
1.1.4.5. Kundalini Yoga

Kuyruksokumunda  bulunan  yilankavi (kundalini) giigteki  enerjiye
odaklanmaktadir. Baz1 yoga duruslart ile birlikte bu yoga tiirlinde beden iizerindeki
enerji merkezlerine ulagsmaya calisarak ruhsal doniisiim ve birlik bilincine ulagmaya

calisilir. Daha cok ilahiler esliginde uygulanmaktadir (Worby, 2018: 53).

1.1.5. Yoganin Uluslararas1 Alanda Konumlandirilmasi

Diinyanin her yerinde ABD’den Brezilya’ya, Avrupa iilkelerinden Rusya
Federasyonu’na, Tirkiye’den Japonya’ya her gecen giin yeni yoga salonlar1 agilmakta,
yogayla ilgili gruplar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum yoganin giiniimiizde oldukga ¢ekici
bir konumda oldugunun gostergesidir (Sengiin Giirsoy, 2019: 67). Diinya {izerinde yoga
egitimi veren bireyler, yoga yapan bireyler ve yoga merkezleri derneklesmektedir. Ayni
zamanda bunlar kendi aralarinda da drgiitlenmistir. Orgiitlenmelerinden kaynakli diinya
capinda bir ag yapilanmasi1 olusturmuslardir. Yoga ile ilgili ¢ati olusturan oOrgiitler

(Sengiin Giirsyoy, 2019: 76);

Uluslararasi Yoga Federasyonu; 1987 yilinda kurulan Uluslararas: Yoga Federasyonu
kar amaci1 glitmeyen ve vergiden muaf bir kurulustur. Bu kurulus diinyadaki tiim yoga
Ogretilerini, uygulamalarini ve biitiinliigline hizmet etmektedir. Avrupa, Amerika,

Avusturalya, Afrika ve Asya’daki bazi iilkeler yoga organizasyonu iiyesidir. Diinya
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capindaki yoga topluluklarina liderlik etmek belirli standartlar olusturmak ve yoga
Ogretilerini desteklemek seklinde amagclar igermektedir (Uluslararasi Yoga Federasyonu,

2020).

Uluslararas1 Yoga Alliance; Yaklasik 20 yil 6nce kurulmus olan Yoga Alliance yoga
toplulugundaki en biiyiik uluslararas1 kar amaci giitmeyen kurulustur. Egitim amach
atama ve yoga Ogretmenleri icin tek ve siirekli egitim rehberi bulunmaktadir. Bugiin
geldigi noktada “Yoga Alliance” diinya c¢apinda binlerce 6gretmen, okul ve siirekli
egitim saglayicisin1 temsil etmektedir (Yoga Alliance, 2017). Su anda 90.400'den
fazla Kayitli yoga ogretmenleri ve 6.200'den fazla kayithh yoga okulu bulunmaktadir
(Yoga Alliance, 2018).

“Yoga Federasyonu” ve “Yoga Alliance” resmi internet siteleri incelendiginde ¢ok
sayida iilkeyi biinyelerinde bulundurmalar1 ve orgiitlii yoga kuruslari olmasi yoganin

diinyada gii¢lii bir fenomen ve sektor olusturdugu goriisiine varmamizi saglayabilir.

UNESCO, yogay1 uluslararasi platformda insanligin somut olmayan kiiltiirel
mirast olarak belirtmistir. Birlesmis Milletler Orgiitii, 21 Haziran'm yoganin kiiresel
diizeydeki insanlara faydasini vurgulamak icin wuluslararasi1 yoga gilinii olarak
kutlanacagini ilan etmistir (Sharma ve Nayak, 2019a: 648). Tiirkiye Herkes Icin Spor
Federasyonu, herkesin yoga disiplini ve biitlinsel calisma alanindan faydalanmasi
amactyla yoga egitmenlik kurslar1 hizmeti vermektedir. Boylelikle egitmenlerin daha
genis kitlelere hitap edilebilecek ve Tiirkiye’de yoga egitiminde resmi olarak
calisabilme imkani sunmaktadir. Yoganin hicbir cinsiyet, yas, sosyal statii ayrimi
olmaksizin herkesin yapabilecegini ve bireyleri spor ve egzersize tesvik etmenin
vizyonlar1 oldugunu belirtmislerdir. Yoga bireylerin yasam Xkalitesini arttirdigi gibi
zihinsel ruhsal ve fiziksel olarak yasamin her alaninda dengede olabileceklerini ifade
etmektedir (Herkes Igcin Spor Federasyonu, 2018). Tiirkiye Herkes Igin Spor
Federasyonu, kendi biinyesinde yogaya dair tek resmi irade olmanin yan1 sira gerek yurt
ici gerekse yurt disindaki biitiin yoga topluluklarindan bagimsiz olarak c¢alismalari
yiiriitmektedir (Herkes Igin Spor Federasyonu, 2018). Tiirkiye’de yoganin bir spor tiirii
olarak tanmitilmasi ve bunun tesvik edilmesi yoganin {iilkemizde yayinlasacaginin

gostergesi olup turizm adina katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Yoga gibi etkinliklere katilim bireyler icin giinliikk varolusun bir parcasi ve ayni

zamanda Omiir boyu siiren yasamin pargasini olusturmaktadir (Smith ve Kelly, 2006:
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20). Yalnizca giinliik olarak degil ayni zamanda tatilde de uygulanmaktadir. Bazi
bireyler i¢in yoga pratigi yapmak, tatillerinin merkezi temasini olusturur (Lehto vd.,
2006: 26). Hindistan bolgesinde yoga yolculuklari ve buna yonelik festivaller oldukga
popiiler ve 6nemlidir (Sharpley ve Sundaram, 2005: 165).

Yoga konusunda yapilan arastirmalarin ilk zamanlarinda yoganin fiziksel ve
psikolojik etkisine yonelik tibbi alanlar tizerine odaklanilmistir. Son bes yildir ise sanat,
edebiyat, din, spor ve turizm alanlarinda da {izerinde durularak sosyal ve kiiltiirel

boyutlarla da ilgilenilmeye baslanmistir (Duman Karaboga, 2019:3).

Yoganin olusturdugu talep ve popiilerlikle birlikte giiniimiizde birgok yoga
stiidyosunun ag¢ilmis ve yoga egitmeninin yetismesine zemin olustururken yoga turizmi

olgusunu da ortaya ¢ikarmistir (Sar1 ve Senel, 2018: 21).
1.1.6. Yoga Turizmi

Turistlerin gittikce daha deneyimli, daha egitimli ve bilgi sahibi olmasiyla 6zel
ilgi gerektiren tatiller ve temal tatiller giderek daha popiiler hale gelmektedir. Bu
kapsamda yoga turizmi, bireylerin stiidyo veya spor salonunun disinda yoga
aktivitelerini gergeklestirmek istemelerinden kaynakli ortaya g¢ikmistir. Bunun bir
sonucu olarak yoga turizmi farkl kiiltiirleri ve yerleri kesfetmeleri i¢in bireylere firsat
sunmaktadir (Ali-Knight ve Ensor, 2017: 488). Yoganin; yoga tatili, inzivaya c¢ekilme
ziyaretleri, hafta sonlar1 yoga i¢in sirt ¢antasiyla seyahat etme gibi bir¢ok yoga tatilleri

sekli bulunmaktadir (Kumar, 2015: 921).

Cesitli turizm tiirleri gibi yeni turizm ylikselmelerinin altinda yatan birgok etken
vardir. Yoga turizmi gibi yeni turizm tiirlerine katilan bireylerin motivasyonlarini
anlamak amaciyla c¢agdas turizm talebini etkileyen yasam tarzi degisikliklerine

bakilmasi da gerekmektedir (Ali-Knight ve Ensor, 2017: 488).
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Sekil 1: Yoga Turizmi Motivasyon Boyutlari

Fiziksel
kosullan
arttrmak

Olumsuz
duygular
kontrol etmek

Maneviyati
aramak

Yoga Turizm
Motivasyonlar:

Zihinsel refahi
arttirmak

Kaynak: Lehto, Brown, Chen, ve Morrison, 2006: 25

Yoga turizmi motivasyonlariyla ilgili dort boyut gosterilmistir (Bknz: Sekil 1).
Boyutlardan birincisi fiziksel kosullar1 arttirmak; egzersiz yaparak, kollari, karni ve
kaslar1 giiclendirmekle birlikte asir1 yemeyi engelleyerek viicudu toparlamay:
igermektedir. Ikinci boyut maneviyati aramak; bireylere karar vermesinde netlik
kazandirmayr amaclar. Yoga seminerlerine katilarak benzer ilgi alanlarina sahip
insanlarla tamismak ve onlarla etkilesimde bulunma ifadelerini kapsar. Uciincii boyut
zihinsel refahi arttirmak; yogun yasamdan kaynaklanan stresi birakarak rahatlamayi,
hayatta denge duygusunu kazanarak beden ve zihinde daha esnek olmay: ifade eder.
Olumsuz duygularin kontroliine iliskin son olarak dordiincii boyut iki ifadeyle temsil
edilir; bireylerin kendilerine iyt davranmalarint kizmamalarim1  ve endiseli

hissetmemelerine yardimei olmay1 kapsar (Lehto vd., 2006: 31).

Yoga turizmi yaratict, kiiltiirli ve devamliligi olmak {izere yoga seyahatine
katilan bireyleri bu seyahate yonelik gerekli farkindalik ve degisimi artirmaktadir
(Ponder ve Holladay, 2013: 105). Yoga turizmini arayan bireyler ziyaret ettikleri
bolgelerden etkilenmektedir. Bireylerin seyahat deneyimleri ve yoga uygulamalar
birlestiginde; doniistiiriicii giic, benlik ve ¢evrelerinde doga otesi degisime tesvik
etmektedir (Ponder ve Holladay, 2013: 98). Yoga turizminin doniistiiriicii giicii, aktif

olarak ev ve varis ortamlariyla ilgilenen bireyler seyahat ag1 araciligiyla topluluklar insa
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etmektir. Bu sekilde topluluk sermayelerinin dongiisel bir kazanimi, yeniden dagitilmasi
ve gelistirilmesi siirekli olarak artmaktadir. Sekil 2’de turizmin doniistiiriicii giicline dair

kavramsal model ortaya konulmustur (Ponder ve Holladay, 2013: 102).

Sekil 2: Yoga Turizminin Doniistiiriicti Giicliniin Kavramsal Modeli

Hedef voga
topluluklar

Yoga:
Psikolojile,
duygusal, ruhsal
kazancglar ve
topluluk degisimi

Topluluklarda
voga aktivitesini Farkindalik,
gerceklestiren Deneyim,

birevler Bilgi

Kaynak: Ponder ve Holladay, 2013a: 105

Yoga turizminin doniistiiriici giici 6nemlidir. Doniistiirticii gii¢ ile birlikte;
yaratici, kiiltiirlii, devamlilik saglayan yoga yapan bireyler ve seyahatini gerceklestiren
bireyler arasinda baglant1 kurmak, etkilesim halinde olabilmek adina gerekli farkindalik
deneyim bilgisini arttirmaktadir (Ponder ve Holladay, 2013a: 105). Sekil 2’de yoga
yapan gezgin bireylerin deneyimleri bakimindan kavramsal bir model tanimlanmaistir.
Dongilinlin  ortasinda, bireysel bir toplulukta yoga yapan bireylerin gelisimi ve
topluluklarin yoga yoluyla doniisiimii ile ilgili psikolojik, duygusal ve ruhsal kazanglari
bulunmaktadir. Bireysel topluluklarinda gelisen yoga yapan bireyler farkindalik,
deneyim, bilgi gibi yoga uygulamalarini, stillerini, 6gretmenlerini ve ortamlarini
deneyimlemek i¢in cesitli topluluklara seyahat ederler. Hedef toplulukta seyahat
ederken bireyler deneyim ve bilgi birikimi gelistirirler. Gli¢lenen biling ve anlayis
topluluklarla paylasilir. Bu nedenle, yoga turizminin doniistiiriici giicii, aktif olarak ev

ve varig ortamlariyla ilgilenen seyahat eden bireyler ag1 aracilifiyla topluluklar kurar.
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Sonug olarak, topluluk sermayelerinin dongiisel bir kazanimi, yeniden dagitilmasi ve

gelistirilmesi siirekli olarak artmaktadir (Ponder ve Holladay, 2013a: 102).

Yoga turizminin 6nemindeki kademeli artis Hindistan'da uluslararasi yoga
festivali organize etme firsatt saglamistir. AYUSH (ayurveda, yoga ve naturopati
vb.) Bakanlig1 tarafindan yoga turizminin uluslararasi turistlere karsi farkindaligin
artirmak amaciyla diizenlenmistir (Sharma ve Nayak, 2019a: 648). Yoga tatillerinin
dogal ortamlarda yapiliyor olmasi (dag,vadi,ada) yoga turizmi adina doganin tadini
cikarabilecek ve giizel bir manzaraya sahip yerde tatil yapiyor olmak onemlidir (Telej
ve Gamble, 2019: 800; Oznalbant ve Alvarez, 2019: 1-2). Dillette, Douglas ve
Andrzejewski (2019: 16), calismasinda elde ettigi bulgular neticesinde dogal ¢evrede
gerceklesen acik hava etkinlikleri, yalniz zaman, meditasyon ve yoga dersleri yasamak
icin en uygun ortami sagladigim1 ortaya koymustur. Doga ile olusan bu baglanti,

konuklara belirli tutum, duygusal ve fiziksel degisiklikleri yansitmaktadir.

Tiirkiye iklim kosullar1 ve gevresel giizellikleri ile yoga turizmi acisindan iyi bir
potansiyel olusturmaktadir. Yoga turizmi istthdam ve kazang elde etmek i¢in iyi bir
potansiyele sahip olmasi nedeniyle yoga turizmi igeriginin ve {lilkemiz ac¢isindan

oneminin bilinmesi degerli bir konudur (Sar1 ve Senel, 2018: 21).

Her yil cesitli ulusal ve uluslararasi festivaller diizenlenmesi ile Dbirlikte
Tiirkiye'de taninmis bir etkinlik haline gelmistir. Bir etkinlik ve turizm tiirii olarak
yogaya olan ilgi artmasina ragmen yoga turizmini analiz eden ¢aligsmalarin sayis1 diinya
capinda cok azdir (Oznalbant ve Alvarez, 2019: 1-2). Konuyla ilgili ¢alismalar az
oldugu gibi turizm endiistrisinde de yoganin rolii hakkinda heniiz yeni bir anlayis

bulunmaktadir (Ponder ve Holladay, 2013: 105).
1.2. Yasam Kalitesi Kavramm

Iyi bir yasam kalitesini tanimlamak, hayatin nihai anlami veya amaci ile ilgili
soruyu cevaplamak, tarih boyunca dini diisiiniirlerin, filozoflarin, sanatcilarin ve
yazarlarin enerjilerini iist diizeye ¢ikarmustir. Insanlarin mutlu olmak igin var oldugunu
mutluluk arayisinin insan eyleminin ana hedefi oldugu goriisiinii savunmuslardir.
Boylelikle yasam kalitesi ilgi alanlar1 haline gelmistir (Ruta, Camfield ve Donaldson,

2007: 397; Shin ve Johnson, 1978: 475).

Yirminci ylizyilin ortalarindan itibaren, yasam kalitesi veya refah bashig altinda

literatiirde bu konulara iligkin bilgilere 6nem verilmistir (Ruta, Camfield ve Donaldson,
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2007: 397). Platon’un “Devlet” Aristo’nun ‘“Nikomakhos’a Etik” adl1 eserlerinde yagsam
kalitesiyle ilgili goriisler yansitilarak antik donemden itibaren giiniimiize kadar gelen ve

ele alinan bir kavramdir (Edisan ve Kadioglu, 2013: 1; Shin ve Johnson, 1978: 475).

Yasam kalitesi terimi ilk olarak Long’un 1960’ta yayimlanan “On the Quantity
and Quality of Life” makalesinde ortaya cikmistir. Yasam kalitesi, insan haklari
konusunda yasanan gelismelerle birlikte, tiim politik kararlarin alinmasinda 6énemli rol
oynamistir. Toplumlarin hedefleri dogrultusunda ulasmak istenilen noktada evrensel
hedeftir. Evrensel hedef alinmasi ise Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ile agiklanir
(Boylu ve Pagacioglu, 2016: 138). Ihtiyaclar hiyerarsisi, biyolojik ihtiyaclar, giivenlik
ihtiyaclar1, sosyal ihtiyaglar, saygi ihtiyaglar1 ve kendini gerceklestirme ihtiyaci
seklindedir. Bir birey oncelikle diisiik seviyedeki ihtiyacin1 tamamlamalidir. Boylelikle
daha yiiksek ihtiyaci karsilamak i¢in motive olur (Sirgy, 1986: 331). Maslow'un ihtiyag
hiyerarsisi teorisi iilkelerdeki yasam kalitesinin gelisimi {izerine veri taban
olusturulmustur. Olusturulan veri taban1 sayesinde iilkelerdeki yasam kalitesinin
gelisimi tahmininde kullamilmistir (Hagerty, 1999: 249-267). Bugiin toplumlarin
ulasmay1 amagladigi en 6nemli evrensel hedeflerden birisi olan yasam kalitesi, yasamin
tiim alanlarin1 kapsamakta ve dolayisiyla yasamin her alanindan etkilenmektedir (Boylu

ve Pagacioglu, 2016: 144).

Turizmde yasam kalitesiyle ilgili ilk girisim “Journal of Business Research”
1999 sayisinda ortaya konulmustur (Uysal vd., 2016: 245). Turizm endiistrisi ekonomi,
savas, terorizm, ¢evresel ve siirdiiriilebilirlik gibi sorunlar ile kars1 karsityadir. Turizm
faaliyetleri sonuglarmin, turizm {irtinleri ve hizmetlerinin liretimi veya tiiketimine

katilanlarin yasam kalitesi ile arasindaki baglanti1 bulunmaktadir (Uysal vd., 2016: 244).

Yasam kalitesi hedefleri acisindan, bir insanin gelisimsel bakis acisi, yasam
kalitesi hedeflerinin belirli bir toplumun veya toplumun vatandaslarinin gelisimsel
ithtiyaglart agisindan tanimlanmasini gerektirmektedir. Niifus veya toplum iiyelerinin
thtiyagc memnuniyetlerinin ortalama diizeyini bulmak i¢in ihtiya¢larin degerlendirilmesi
yapilmalidir (Sirgy, 1986: 332). Sosyal gruplardaki farkli smif, yasam tarzi, etnik
koken, cinsiyet ve yas dahil olmak iizere farklilagsan bireysel sosyal gruplar i¢in yasam
kalitesini Olgmek ihtiyacim1 gostermektedir (Pacione, 2003: 322). Yasam kalitesi
toplumdaki bireylerin ihtiyaglarinin memnuniyet diizeylerinin tatmin olmasiyla
iliskilidir. Ihtiyaglarmi hiyerarsik diizey dogrultusunda tatmin edebilen toplumlarin

yasam kalitesi yiiksektir (Sirgy, 1986: 341).
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Yasam kalitesi giderek 6nemi artan bir konu haline gelmistir. 3-14 Haziran 1996
yilinda yapilan Birlesmis Milletler Insan Yerlesimleri Konferans1 Habitat 2, Istanbul
Deklarasyonu’nun 30 ve 36. Maddesi bunun i¢in giizel bir 6rnektir (Seker, 2011: 22).

“(30) Tiim insanlarin yasam kalitesi, diger ekonomik, sosyal, ¢evresel ve
kiiltiivel faktorlerin yani sira koy, kasaba ve kentlerimizin fizik kosullarina ve mekansal
karakteristiklerine baghdir. Kentlerin yerlesim diizeni ve estetigi, toprak kullanma
bigimleri, niifus ve yapt yogunluklari, ulasim, temel mal, hizmet ve kamu hizmetlerine
erisim kolayligi ve halka agik tesisler, yerlesmelerin yasanabilirligini hayati bigimde

)

etkileyen unsurlardir.’

“(36) Insan saghgr ve yasam kalitesi, siirdiiriilebilir insan yerlesmeleri
gelistirme cabalarinin merkezindedir. Bu nedenle kendimizi, kaliteli egitimden evrensel
ve esit yararlanmaya, beden, ruh ve c¢evre saghginda erisilebilecek en yiiksek
standartlar: gergeklestirmeye, temel saglik hizmetlerine esit erisime, irk, ulusal kéken,
cinsiyet, yas ve ozgiirliik ayirimi goézetmeksizin, ortak ve ozel kiiltiirlerimize saygi
duyarak ve gelistirerek, konut dahil olmak iizere toplumsal ve ekonomik kosullara

iligkin esitsizlikleri gidermek icin ozellikle gayret sarf etmeye adiyoruz.”

Yasam kalitesi bireylerin biyolojik durumlari, yasam bicimleri, iliskileri ve
icinde bulunduklari ¢evrenin nicel ve nitel degerlerinin toplami olarak
tanimlanmaktadir. Yasamin biitiinsel bir bakisla tiim boyutlarinin iistiin nitelikli olmasi
kaliteli yasami1 olanakli kilabilmektedir (Seker, 2011: 21). Yasam kalitesi, bir kisinin
genel olarak iyi olma hissi ve yasam kalitesi algisin1 temsil etmektedir (Friedman vd.,
2010: 280).

Yasam kalitesinin veya calismalarda refah seklinde ifade edilen kavramin 6znel
ve nesnel boyutlart bulunmaktadir (Uysal vd., 2016: 245; Veenhoven, 1996: 1). Nesnel
boyutlari; ekonomik refah (yoksulluk, gayri safi yurti¢ci hasila, hane halki geliri),
eglence (kisi basina diisen dinlenme tesisini, park sayisi), c¢evre (karbondioksit
emisyonlarini) ve saglik (ortalama yasam beklentisi) seklindedir. Oznel boyutlar ise
mutluluk yasam memnuniyeti, algilanan yasam kalitesi, hedonik refah, olumlu ve

olumsuz etki gibi spesifik psikolojik yapilar1 igermektedir (Uysal vd., 2016: 245).
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Sekil 3: Yasam Kalitesinin Nesnel ve Oznel Géstergeleri

Nesnel Gastergeler Oznel Gostergeler

» yvasam beklentisi mutluluk

+ ¢alisma duromu 15 memnuniyeti

+ medeni hal topluluk duygusu
* efitim aile iligkilen:

» haftalik calisma saatleri
* konaklama sartlar

» sug oranlan

* yvoksulluk seviyesi

» saglik hizmeti sunumu
* yvasal haklar

sosval iliskiler

stres seviyesi

bos zaman kullanimi
maneviyat derecesi
giivenlik duygusu
tatil yapmalk

Kaynak: Smith ve Puczko, 2008: 43

Yasam kalitesinin nesnel ve 6znel olmak iizere iki boyutu bulunmaktadir. Nesnel
yasam kalitesi, maddi gelir giivenligi, sokak giivenlik, iyi saglik hizmetleri, egitim gibi
yasam kosullar1 gibi gozlemlenebilen kriterlerin ne o6l¢iide karsilandigini ifade
etmektedir. Bu yasam kalitesinde “objektif” 6l¢iim yolu ifade edilir. Oznel yasam
kalitesi insanlarin gelirlerinin ne kadar giivenli olduklarini, sokakta kendilerini ne kadar
giivende hissettiklerini, saglik ve egitimlerinden ne kadar memnun olduklarin
yasamlarin1 kigisel olarak nasil takdir ettikleri gibi kisiden kisiye degisebilecegi
anlamma gelir. “Subjektif” yasam kalitesinde belli standartlar bulunmamaktadir.
Degerlendirmeler genellikle memnuniyet yargilarini igerir (Veenhoven, 1996: 1).
Yasamin yoksulluk oranlari, saglik ve egitim hizmetleri gibi yonlerinin kisinin
kontroliinde oldugu belli degildir. Aile iliskileri, sosyal yasam, bos zaman etkinlikleri
gibi bireysel se¢im ve algida aynmi sekildedir (Smith ve Puczko, 2008: 43). Yasam
kalitesi ¢evrenin Olciilebilir mekansal, fiziksel ve sosyal yonleriyle olan birlesimini ve
bunlarin algisin1 incelemektedir. Bu alg1 sadece ¢evrenin nesnel 6zellikleri ile degil ayn1
zamanda kisisel ve baglamsal yonleriyle de ilgilidir (Van Kamp, 2003:9). Yasam
kalitesi kavrami; kalite, mutluluk, basari, zenginlik, saglik ve memnuniyet gibi insani
degerlerle iligkili miikemmelligi diisiinmemizi saglarken, yasam kavrami, insan
varligmin 6ziinidi, varolusunu veya temel yonleriyle ilgilendirdigini gosterir (Schalock
vd., 2002: 458). Ayni1 zamanda baska bir ifadeye gore; insanin yapabilecekleri ve var

olabildikleri ile ne yapmak ve ne olmak istedikleri arasindaki bosluktur; 6ziinde yetenek
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gercekligi ve beklentiler arasindaki bosluktur (Ruta, Camfield ve Donaldson, 2007:
402).

Diinya Saglik Orgiitii, yasam kalitesini bireylerin yasadigi kiiltiir ve deger
sistemi cevresindeki; hedefleri, beklentileri, endiseleri ve standartlari ile ilgili olarak
yasamdaki konumlarini bireylerin algis1 olarak ifade eder. Bireylerin fiziksel sagligi,
psikolojik durumu, inanglari, sosyal iligki ve c¢evrelerinin belirgin 6zellikleri ile olan
iliskilerinden etkilenen genis kapsamli bir kavramdir (DSO, 2019). Bu kavram, saglik
ile ilgili diisiinceye dayanmaktadir (Van Kamp, 2003: 9-11). Diinya Saglik Orgiitii
sagligi; yalnizca hastalik olmamasi durumu degil tam olarak fiziksel, zihinsel ve sosyal
O0znel refah durumuyla ilgili olarak tanimlamistir. Sagligin OSlgiilmesi ve saglik
hizmetlerinin etkilerinin sadece hastaliklarin sikliginda ve siddetinde bir degisiklik
gostergesi degil, ayn1 zamanda refahin tahminini de icermesi gerektigi ve bu durumun
saglik bakimiyla ilgili yasam kalitesindeki iyilesmeyi Olgcerek degerlendirilebilecegi
belirtmistir. Yasam kalitesi ise bu kapsamda, bireylerin yasadigi kiiltiir ve deger
sistemleri kapsaminda amag, beklenti, standart ve endise ile ilgili olarak algilanir.
Kisinin fiziksel saghigi, psikolojik durumu, kisisel inanglari, sosyal iliskileri ve
cevrelerinin goze ¢arpan Ozellikleri ile olan iligkisinden karmasik bir sekilde etkilenen

genis kapsamli bir kavramdir (DSO, 2019).

Yasam kalitesi sadece bireysel terimlerle tanimlanabilir ve dlgiilebilir ve mevcut
yasam tarzina, gecmis deneyime, gelecek icin umutlara, hayallere ve hirslara baghdir.
Umutlar deneyimle karsilanmadiginda kotli bir yasam kalitesi olusur. Yasam kalitesi,
yasamin ve deneyimin tiim alanlarini icermelidir. Ayn1 zamanda hastalik ve tedavinin
etkisini de dikkate almalidir (Calman, 1984: 124-125). Tibbi bakim ve teknolojinin
onemli hedefleri arasinda hastalarin yasam kalitesini artirmanin 6nemli oldugunun
farkina varilmistir. Bu sebeple yasam kalitesini arttirmak da hastalifin onlenmesi,
tedaviyi etkilemek, semptomlar1 veya agriy1 hafifletmek, komplikasyonlar: 6nlemek,
insani bakim saglamak ve dmriinii uzatmak gibi saglik ve tibbi bakim kadar 6nemlidir
(Patrick ve Erickson, 1993: 11). Yoganin yasam Kkalitesi ve tizerinde olumlu etkileri
oldugu goriilmiistiir. Kas giicii, esneklik, gelismis viicut imaji, zihinsel huzur, gevseme,
nefes alma farkindalig1 ve sosyal bir ¢gevrede olma gibi psikolojik gelismelerin {izerinde
etkilidir. Yoga programinin yasam kalitesi {izerinde olumlu etkisi bulunmaktadir (Ulger

ve Yagli, 2010: 62).
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Ancak yasam kalitesi kavrami yalnizca hasta birey ve tedavilerin etkileriyle
ilgilenmez. Bir birey olarak fiziksel, psikolojik ve ruhsal olarak biitiiniiyle tanimlanir.
Ayni zamanda bireylerin toplam 6znel refahlar ile de iliskilidir (Calman, 1984:124;
Lamb, 1996: 363).

Yasam kalitesi kavramiyla ilgili tek bir goriis yoktur. Bazi modellerde
yasanilabilir gosterge bazi modellerde ise cevresel kalite sagligin belirleyicisi olarak
goriilmektedir. Yasam kalitesi yasanilabilir ve cevresel kaliteyle iligkili olmasina
ragmen bir kisinin bakis agisina bagl olmasindan kaynakli aslinda kisinin kendisiyle
ilgilidir (Van Kamp, 2003: 9-11). Yasam Kkalitesi, fiziksel kapasite, psikolojik iyi olma,
sosyal iligkiler ve ¢evre gibi en azindan bu alanlar1 igeren ¢ok boyutlu bir yapidir (Lin
vd., 2002: 380).

1.2.1. Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler

1.2.1.1. Yas

Niifusta daha uzun yasayan yaslilarin yiizdesinin artmasiyla birlikte ihtiyag
haline gelen saglik bakimlari ve maliyetleri toplumlari etkilemektedir. Ozellikle
sanayilesmis tlilkelerde giderek artan yas ortalamasiyla birlikte bireyler sagliklarinin
kotiilesmesiyle yasam kalitesinin diismesinden endise etmektedirler (Kirchengast ve
Haslinger, 2008: 271). Tiim yas donemlerini kapsayan yasam kalitesi bir 6l¢ii olarak
alinmamalidir. Bunun sebebi emeklilik yaghilar i¢in 6nemli bir yasam kalitesi gostergesi
olusturmaktadir fakat farkli yas gruplart i¢in bir anlam ifade etmez (Boylu ve

Pacacioglu, 2016: 140).

Erkekler ve kadinlar arasindaki bireysel alanlar karsilastirirken, daha geng yas
grubundaki kadinlarin yasam kalitesi ayni yas grubundaki erkeklere gore daha yiiksektir
(Kirchengast ve Haslinger, 2008: 273). Yaslilarda hastalik siiresinin uzamasiyla birlikte
psikolojik sikinti, depresyon, anksiyete daha fazla goriillmektedir (Sampogna vd., 2006:
325), buda fiziksel ve psikolojik agidan yaslilarin geng bireylere gore yasam Kalitesinde

onemli bir faktor olusturur.
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1.2.1.2. Cinsiyet

Cinsiyet farkliliklariin yasam kalitesi ile iliskileri inceleme sonucunda
kadinlarin erkeklere gore yasam kalitesinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Genel
olarak, kadinlar erkeklerden daha fazla ¢alistiklarini ve sorun yasadiklarini bildirmistir
Yasam kalitesinde ortaya ¢ikan bu sonucun biyolojik faktorlerden kaynaklanabilecegi
gibi ayn1 zamanda giinliilk yasam, sosyal yasam, ¢alisma kosullar1 gibi hem psikolojik
hem de ¢evresel faktorlerden kaynaklanmaktadir (Bingefors ve Isacson, 2004: 435-438).
Bunun yani sira yapilan bir bagka calismaya gore, cinsiyet ile yasam kalitesi arasindaki
iligkileri incelendiginde elde edilen bulgular neticesinde cinsiyetler ve yasam kalitesi

arasinda anlaml fark bulamamistir (Avct ve Pala, 2004: 83; Akyol ve Karadakovan,

2002: 100).

Sagliklarinda sikinti yasayan bireyler yasam kalitelerinin olumsuz etkilendigini
diisiiniirler bu da bireylerin sosyal ve yakin ¢evrelerini etkiler. Yoga, bireylerin tedavi
slirecini ve sosyallesmelerini kolaylagtirmak amagl alternatif bir yontemdir. Kadinlar
tizerine gerceklestirilen ¢alismada meme kanserinde ortaya cikan endise, depresyon
diizeylerinin azaldig1r ve calisma sonucunda da kaygi diizeylerinin anlamli derecede
diisik oldugu sonucuna ulagilmistir. Katilimcilar sorunlarini sosyal bir cevrede
paylastilar ve hem zihinlerini hem de kendilerini nasil rahatlatacaklarin1 6grenerek
uykusuzluk, halsizlik ve bitkinligin azaldigi goriilmiistiir. Yoga programi yasam kalitesi
yoniinden istatistiksel ve klinik olarak anlamli 1yilesmelerle iliskili oldugunu
gostermistir (Ulger ve Yagl, 2010: 60-62; Chandwani vd., 2010: 43). Gebelik, saglik
problemi olmayan saglikli kadinlar igin bile stresli bir siirectir. Yoga pratikleri ile ilgili
literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda hamile kadinlarin yasam kalitesini daha iyi hale
getirmek icin etkili bir sekilde kullanilabilecek bir uygulamadir. Yoganin algilanan
stresi azalttigi ve gebelikte yasanan fiziksel, bedensel ve ruhsal sagliktaki degisime
bagli agrilarina olumlu etki ettigi gorilir (Rakhshani vd., 2010: 1454; Alkan ve
Ozgoban, 2017: 69). Dogum sonrasi yogamin depresyon iizerindeki etkilerine
bakildiginda yoga grubundaki kadinlarin depresyon, anksiyete, refah ve saglik gibi
yasam kalitesindeki gelisim 6nemli bir artisla olumlu yonde etki gostermistir (Buttner

vd., 2015: 97).

Geng kadinlar tizerinde (16-35) yapilan ¢calismada amag¢ yasam kalitesinin agri
sakatlik gibi nesnel boyutlar1 ve psikolojik islev 6znel 6znel boyutun iizerindeki etkisini

karsilastirmayr amaglamiglardir. Sonuglar yoganin tiirii olan Iyengar yoganin geng
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kadinlar icin uygulanabilir ve yardimci tedavi yontemi oldugunu gostermektedir.
Bulgular, kisa bir Iyengar yoga miidahalesinin gengler i¢in uygulanabilir ve glivenli bir
yardime1 tedavi oldugunu gostermektedir. Agri, sakatlik gibi nesnel boyutlar ve 6znel
boyutlar da dahil olmak iizere Oznel boyutlarin sonucunu iyilestirmek igin
tasarlanmistir. Genel saglik, anksiyete ve depresyon derecelendirmelerinde iyilesmeler
oldugunu gostermistir. iki aylik takip siirecinde de yasam kalitesi, agr1 yetersizligi ve
ruh halindeki iyilesmeler devam etmistir (Evans vd., 2013: 988-989). Yoga ve yasam
kalitesinin etkisinin kadinlar lizerinde olumlu etki gosterip anlamli farklilik bulunurken
(Rakhshani vd., 2010: 1454; Alkan ve Ozgoban, 2017: 69; Buttner vd., 2015: 97; Evans
vd., 2013: 988-989), saglikli kadinlarla yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu gorisiinii
savunarak saglikli kadinlarin yoga egzersizlerinin esneklik, yasam kalitesi, fiziksel
aktivite diizeyi ve depresyon iizerine etkisini arastirilmistir. Calismanin bulgularindan
elde edilen sonug¢ yoga programinin esenligi arttirdigi ancak yasam kalitesi ve diger
faktorler lizerinde degisiklik bulunmadigi da elde edilen sonuglar arasindadir (Atilgan

vd., 2015: 43).

1.2.1.3. Medeni Durum

Han vd., (2014) yapilan ¢aligmada medeni durumun yasam kalitesiyle anlamli
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yasam kalitesi i¢in ydnetim politikalarinin
gelistirilmesi i¢in ¢aligma deger tagimaktadir. Luttik vd., (2006) saglik {izerine yapilan
calismada bir ese sahip olmanin yagam kalitesi {izerindeki etkisi arastirilmigtir. Calisma
sonucunda ise evli veya partneriyle yasayan hastalarin yalniz yasayan hastalara gore

gelecek beklentisi daha fazladir bu durumda ayasam kalitesini etkileyen bir durumdur.

1.2.1.4. Egitim Durumu

Egitimin bireylerin yasam kalitesini makro diizeyde bir gosterge olarak degil
birincil faktor olarak etkileyen bir konu olarak ele almistir (Edgerton, Roberts ve Van
Below, 2012: 268). Egitim diizeyi yiiksek olan bireyler egitim durumu disiik olan
kisilere gore duygusal ve fiziksel sikint1 diizeyleri daha yiiksektir. Egitim diizeyi diigiik
olan bireyler daha yiliksek diizeyde depresyon, anksiyete, halsizlige sahiptirler (Ross ve
Van Willigen, 1997: 290). Egitimin gelisim tizerindeki olumlu etkisi, saglikli yasam
kosullar1 ve hastalifa yardim lizerinde olumlu etkisi, yasam kalitesinin gdstergeleri

tizerinde de olumlu bir etkiye sahiptir (Guisan ve Exposito, 2010: 115).
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1.3. Kisilik Kavram ve Kuramlari

Insanoglu evrendeki en karmasik varliktir. Psikologlar insanoglunun kendi
disindaki nesneler yerine kendi dogasini, yapisini 6ziinii tanimlamaya ve anlamaya
calisir. Bireylerin toplum igerisinde nasil davranmasi gerektigini agiklamada yardimci
olan kavram kisiliktir. Kisilik kelimesi, bireylerin 6ziidiir ve ayni zamanda toplum
icindeki davraniglart agiklamasindan dolayr sosyal bir konudur. Bireyler kisilik
yapisindaki farkliliklar ile diger bireylerden ayrilmaktadirlar. Kisilik hakkinda pek ¢ok
farkli kuram bulunur ve her bir kuram kisiligi farkli tanimlarken ayn1 zamanda kuramsal
aciklamalar diger kuramlar i¢in tamamlayici niteliktedir (Ertiirk, 2010: 57; Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2015: 5). Bu kapsamda kisilik kavrammin ne oldugu, kisiligi

etkileyen faktorler ve kisilik kuramlari ele alinarak agiklanacaktir.

1.3.1. Kisilik Kavrami

Bireylerin gostermis oldugu bireysel farkliliklarin anlagilip agiklanmaya ¢alismasi
insanoglunun ge¢misten itibaren ilgisini gekmektedir. Bununla ilgili bilgiler Eski Yunan
ve Cin kaynaklarinda kendini gostermektedir. Profesyonel goriislerdeki kaynaklarda en
az 2000 y1l kadar eskiye dayanmaktadir. Antik yunan filozofu Empodokles bugiinkii
anlamda bir kisilik psikologu olarak kabul edilmemektedir. Ancak kisilik konusunun
temel yap1 taslarim1 olusturabilecek bir kuramsal cerceve saglamaya calismistir.
Empodokles hava, su, ates ve toprak olarak isimlendirdigi temel yapisal elementlerin
sevgli ve bunun zitt1 olan nefret duygusunun etkisiyle degisiklik gosterebilecegini ifade
etmistir. Gilinlimiizde psikologlar kisiligin yapisinit agiklayabilecek temel birimler
tizerinde devam eden arastirmalar yapmaktadirlar (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2011: 1).
Yillar boyunca, filozoflar ve davranis bilim uzmanlar kisilik kavrami {izerinde
durmuslar ve anlamaya c¢alismislardir. Kisilik kavraminin bilesenleri ve oOrgiitlenme
bicimleri iizerinde fikir birligi bulunmamaktadir. Bundan dolay: kisilikle ilgili farkl

bakis acilaria ihtiya¢ vardir (Barrens, 1999: 1; Engel, Kollat ve Blackwell, 1996: 62).

Kisilik kelimesinin kdkeni, Yunan tiyatrolarinda drama oyuncularinin kullandigi
maskelere verilen isimden yola c¢ikilmistir. “Persona” kavramindan tiiretilen bir

sozciiktiir. Ingilizcede ise personality karsiligi olarak kullanilan kelime anlam olarak
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klasik tiyatrolardaki oyuncularin taktiklar1 maske anlamima gelir. Oyuncular sahnede
sergileyecekleri 6zelliklere uygun maskeler takarak rollerini canlandirmaktalardi. Birey
maskenin arkasindaki gercek kisiligini degil oynadigi karakteri temsil eder. Kisilik
giinimiizde igsel kaynaklardan ortaya ¢ikan ve yaygin olarak kisinin davranislarina
hakim olan, biyolojik tabiati ve deneysel olarak Ogrenilenleri kapsayan, kisinin
algilama, 6grenme, diisiinme, basa ¢ikma ve davranis Oriintiilerini anlatmaktadir (Aslan,
2008: 8; Morgan, 2010: 286). “Persona” kavrami ve maskenin biitiinlesmesi ile her
bireyin birbirinden farkli o6zelliklere sahip oldugunu ve biitiine bakildiginda aymi

olmadig ortaya konulmustur.

Persona bireylerin yasamlarini siirdiirebilmesinde i¢in zorunlu bir kavramdir.
Basgka bireylerle iyi ge¢inmemizi hosumuza gitmeyen bireylere karst dostca tavir
sergilememizi saglamaktadir. Bireylerin ¢ikarlarini korumasi ve basartya ulasmalarinda
yardimeidir. Ozellikle bireylerin c¢alisma yasamlarinda kullandiklar1 bu maske is
hayatinda farkli ancak eve gidip maskeyi cikardiklarinda farkli ikili bir yasam
stirdiirmeyi saglar. Davraniglardan biri personanin egemenligindeyken digeri bireylerin

i¢ diinyasindaki ihtiyaglarini karsilar (Gegtan, 2006: 167).

Salvatore Maddi’nin kisilik ile ilgili yapmis oldugu tanim; bireylerde siirekliligi
olan ve kolayca anlagilamayan duygu ve eylemler gibi psikolojik davraniglarindaki
ortak yonleri ve farkliliklar1 belirleyen istikrarl bir dizi 6zelliklerdir. Baska bir tanima
gore, genel davranis kaliplarinin disinda bir bireyi diger bireyden farkli kilip ayirt edici
olmasimi saglayan nitelikleridir (Engel, Kollat ve Blackwell, 1996: 61-62; Barens,
1999:1). Tirk Dil Kurumuna (TDK)’nin ifade ettigi sekli ile; bireylerin toplum hayati
icerisinde kazandiklar1 aligkanlik ve sergiledikleri eylemlerin toplamidir. Manevi ve
ruhsal niteliklerin biitlinii sahsiyet anlamin1 da ifade eder. Aym1 zamanda bireye has
ayirt edici 6zellikleri olusturur. Bu 6zellikler, bireyin kendine has ve siireklilik gosteren
tavirlarinin davranigsal ve devamliligr yoniini olusturur. Bireylerin sergilemis olduklari
tavirlarinin davranigsal yoni, i¢inde bulundugu grubun diger bireyleriyle olusan
etkilesimin sonucudur. Ayni zamanda kisilik kavrami; bireyin kendi bakis acisiyla
olusan fizyolojik, zihinsel ve ruhsal 6zellikleriyle ilgili bilgisini ifade eder (Eren, 2017:
83; Saritas, 1997: 528). Bireyin kisilik 06zelliklerinin igerisinde bir¢ok boyut
bulunmaktadir. Bu boyutlar igerisinde iyilik, kotiilikk, mutluluk, c¢irkinlik, kiskaglik,
sinirlilik, bireylerin boyu, gbz rengi, konusma sekli 6rnek olarak gosterilebilir. Kisilik

bireylerin ana rahmine diismesiyle baslayip yasamlari boyunca devam etmektedir. Bu
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sebeple her yasayan bireylerin kisilikleri bulunmasindan dolay1 kisiliksiz ifadesi
bireyler i¢in uygun degildir. Bireylerin sergiledikleri istenmeyen ve kotii olan 6zellikler

bile kisiligin birer boyutunu olusturur (Eroglu, 2013: 217).

Literatiirdeki kisilik tamimlarinin bir¢ogunda kisiligi yasam Oykiisii veya
gelisimsel bakis acisindan incelemenin onemini ifade etmektedir. Kisilik, genetik ve
biyolojik egilimleri, sosyal deneyimleri ve c¢evresel kosullar1 kapsayan i¢ ve dis
etkenlere bagli siireci temsil eder. Kisilik tanimlarinda bulunan ortak ozellikler; bir
bireyi diger bireylerden ayiran kendilerine 6zgili, tutarli ve yapilasmis Ozellikler
biitiiniidiir (Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2015:3). Literatiirdeki tanimlamalardan yola
cikilarak en 6nemli ii¢ 6ge tizerinde durulmustur (Ertiirk, 2010: 58). Bunlardan birincisi,
bireyin olay ve durumlar karsisinda belirli davraniglari gostermesidir. Birey benzer
olaylarla karsilastiginda benzer davranislari sergilemesi beklenir. ikinci durum tutarl
davranigin zaman ve mekéana gore degisim gostermeden siireklilik gdstermesini ifade

eder. Ugiinciisii ise bireyin dzelliklerinin degismez oldugudur.

Bireylerin yasamlar1 boyunca gostermis olduklari davranis bigimleri bedeni
ozellikler olan; bireylerin bedeni yapisi ve biyolojisinden toplumsal &zellikler olan
toplumdaki insanlarin bireylere yiikledigi ve 6grettigi davranislart son olarak ise ruhsal
ozellikler; bireyin psikolojisinden ve kendisinden kaynaklanmaktadir (Eroglu, 2013:
218). Birey icinde giidiisel, duygusal, bilissel, sosyal planlama ve diger psikolojik alt
sistemlerin ortak eylemlerini temsil eden ve gelismekte olan bir sistemdir. Biyolojik ve
sosyal sistemler ile etkilesim halindedir (Mayer, 2005: 296). Psikologlar kisiligin; duyu,
alg1 6grenme ve bellek gibi zihinsel sistemlerin yaninda zeka ve sosyal davranis gibi
onlari biitiinlestiren daha biiyiik sistemlere odaklanilmasi gerektigini ifade etmislerdir
(Mayer, 2005: 295). Davranis bilimleri kisiligi; bireyin zihinsel, bedensel ve ruhsal
farkliliklarin tiimiiniin bireylerin davranis bigimlerine oldugu kadar yasam tarzlarina da
yansitildigini belirtir (Cetin ve Beceren, 2007: 113). Arastirmalar sonucu tek bir kisilik
taniminin olmamas1 ve ¢esitli bilim dallarinda kisilik konusuna yer verilmesi bir¢cok
kisilik taniminin olmasimma neden olmaktadir. Calismalarin sayisinin fazla olmasina
kisilikle ilgili temel teori ve kuramlarin Otesine ¢ogu zaman gecilememistir (Giinel,
2010: 44). Tiim hepsini degerlendirdigimizde kisilik; bireylerin ¢ogunlukla sergiledigi
davranig sekillerini, diislincelerini, duygularin1 diger bireylere gore farkli sergiledikleri

kendilerine 6zgli seklidir. Kisilik algi ve davranislarin 6nemli bir belirleyicisini
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olusturur. Bireylerin diinyada sergiledikleri yasam tarzi ¢evreleri tarafindan algilanmak

istedikleri halleri ile kendilerine kisilik olustururlar.

Tablo 4: Kisiligin Ayirt Edici Ozellikleri

Dis goriiniis Boy kilo gibi fiziksel yapt ile diger bireylerden
ayrilmasi
Bireylerin hayatin1 devam ettirdigi cografi yap1
Toplumsal yap1 iizerindeki inanci, dini, ahlaki bakisi, kiiltiir seviyesi
gibi ozelliklerin birey iizerinde etkili olmasi
Toplumsal rol ya da Bireylerin sorumluluk sahibi olacak olgunluga gelmesi
gorevler ve belirli gérev sorumluluk iistlenmesi
Yetenek Sorumluluk ve gorev istlenen bireylerin; yas, zeka
enerjisi ile ayirt edici olmasidir.

Kaynak: Eren, 2017: 83-84

Kisilik tanimlart dogrultusunda bireyi diger bireylerden ayiran farkh
ozelliklerdir. Yukaridaki dis goriiniis, toplumsal yapi, toplumsal rol ya da gorevler ve
yetenek herkesin sahip oldugu 6gelerdir. Bu noktada 6dnemli olan her bireyin kendince

olusturdugu yapi kisiye 6zgiidiir.

Kisiligin 6zelliklerine baktigimizda, 6zel ¢evrenin ortaya ¢ikardigr bir olgudur,
bireysel dengenin iirlintidiir, kisilik bireylerin davraniglarina yon verir ve belirli zaman

dilimleri i¢indeki davraniglarin biitiinlinden olusmaktadir (Simsek, Akgemci ve Celik,
2001: 67).

Bireylerin altta yatan bir 6zelligin davranigsal belirtileri oldugunu ve sdz konusu
Ozellik tizerindeki duruslarinin gostergesi olarak alinir (Ajzen, 2005: 2). Bireylerin
diisiince, davranig, duygu, goriiniis, yeteneklerin hepsi farklidir. Buna neden olan ise
kisilik ozellikleridir. Benzer c¢evrelerde yetisme ve benzer egitimi alsa dahi olaylara
kars1 yaklasimlarinda farkliliklar bulunur. Bireylerin ¢evresel iliskilerini etkiler, ayni

zamanda kendi i¢ diinyas1 ve davraniglarina da yon vermektedir (Durna, 2005: 275).

Kisiligi etkileyen faktorlerin ortaya konmasi, bireylerin yagamlarinda kararlarin
belirlemelerine yardimci olacaktir. Bu faktorlerle birlikte birey kendinin farkina varacak
daha 1yi taniyacak ve g¢evresel hayatinda da davraniglarina sekil vermesinde 6nemli

yarar saglayacaktir (Durna, 2005: 276).
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Bireylerin davranislarina etki eden her bir etken kisilik faktorlerinin olusmasini
saglamaktadir. Kisilik soyut davranig dgeleriyle bireylerin somut davranislart arasinda
bir aractir. Her davranig ogesi bireylerin slizgecinden gecerek fiili davranis haline
getirmektedir. Cok boyutlu olan kisilik kavramini olusturan faktorleri siralamak
zorludur. Bu yilizden kisiligi olusturan faktorleri birkag grup altinda toplayarak
aciklayabiliriz (Eroglu, 2013: 221).

Psikologlar kisilik ile ilgili tanima dahil olan bazi 6zellikleri asagidaki sekilde
siralamaktadir (Jain, 2005: 71);

¢ Kisilik organize bir biitiindiir; aksi takdirde bireyin bir anlam1 olmazda.

e Kisilik, bir noktaya kadar gézlemlenebilir ve dlgiilebilir yapilar halinde
orgiitlenmis gibi gorinmektedir.

e Kisilik biyolojik bir temele sahip olmasina ragmen, kendine 6zgii gelisimi
sosyal ve kiiltiirel ortamlarin da bir iirtiintidiir.

e Kisiligin ekip lideri olma gibi yiizeysel yonleri ve otorite veya c¢alisma ahlaki
gibi daha derin diistinceleri vardir.

¢ Kisilik, hem ortak hem de kendine 6zgii 6zellikleri igerir.

Kisilik kalitimsal, sosyal, kiiltiirel ve cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Tiim bu

degiskenler grubu bireyin davranisindaki farkliliklar belirlemektedir (Jain, 2005: 71).

1.3.2. Kisiligi Etkileyen Faktorler

Kisilik ge¢misin, bulundugumuz zaman diliminin ve gelecegin olustugu bir
biitiinsel siirectir. Yalnizca bir zaman dilimi igerisindeki davramis tiirii olarak ifade
etmek dogru degildir. Bu ifade de goriildiigli seklide kisilik gecmisin izlerini su anin
uygulamast ve gelecegin yonelimi ile olusacaktir. Kisiligi bireylerin yasam
stireclerindeki aliskanlik, 6zellik ve davranislarina aksettigi gdzlemlenebilen yonleri

seklinde ifade edilebilir (Zel, 2011: 12).

Kisilik, bireyin sosyal ve dogal cevresi arasindaki etkilesimin sonucu olarak
degerlendirilmektedir. Fakat fiziksel cevreye gore sosyal ¢evrenin kisilik tizerindeki
etkisi daha fazladir. Ayn1 zamanda kisilik iizerinde etkili olan bir diger faktor biyolojik
yani genetik, kalitimsal faktorlerinde etkisi bulunur. Kisiligi etkileyen faktorlerin

hangisinin genetik kaynakli, hangisinin g¢evre kaynakli oldugunu belirlemek kolay
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degildir. Bu sebeple kisilik, genetik ve cevresel faktorlerin birlikte olusturduklari bir
biitiindiir. Kisiligi etkileyen faktorler basta kalitim(genetik,biyolojik) faktor olmak {izere
ailesel faktorler, sosyal-kiiltiirel faktorler, cografi ve fiziksel faktorler olmak iizere
bunlar1 dort faktor altinda toplayabiliriz (Saritas, 1997: 529-530; Erkus ve Tabak, 2009:
216).

1.3.2.1. Biyolojik Faktorler (Kalitim- Genetik)

Dogustan bireylerde bulunan bir gizli gii¢ olarak tanimlanir ve bu 6zelliklerden
bazilar1 daha sonra belirli kosul ve ortamlarda belirli yasam sonucu sekillenmektedir
(Ozkalp, 1993: 246). Yapilan ¢alismalar sonucu kisilik 6zellikleri onemli 6l¢iide genetik
faktorlerden etkilenir. Kokeni biyolojik faktorler olsa dahi kisisel sosyal-kiiltiirel
faktorler de oOnemlidir (Bergeman, 1993: 173-174). Biyolojik oOzellikler kisiligin
olusumunda bir etkiye sahiptir. Kisinin genetik kan bagi olan kisilerde almis oldugu
mirasin kisinin cinsiyet, zeka, sa¢ rengi, ten rengi, hareket kabiliyeti, sinir sistemi yapisi
gibi fiziksel Ozelliklerine etki etmektedir. Kisiligin gelisimi i¢in igsel etki
olusturmaktadir ancak bireyin topum igerisinde davranislar1 acgisindan kalitimsal
ozelliklerden de etkilenen aile sosyal-kiiltiirel gibi diger faktorlerle etkilesim sonucu
bireylerin kisiligi olusur ve gelisir (Tekin vd., 2012: 4614). Adler ise bireyler arasindaki
farkliliklarin kalitimsal Ozelliklerden daha ¢ok psikososyal oldugunu ifade etmistir
(Yoriikan, 2019: 26).

1.3.2.2. Ailesel Faktorler

Kisiligin gelisim siirecinde aile ve ¢ocuk etkilesimi onemlidir. Bu etkilesim
ilerleyen zaman igerisinde 6énemli bir olgu toplumsallagsmasidir. Toplumsallagsma aile
icerisinde bulunan ¢ocugun sosyal grup tarafindan kabul goren gelenek, tore ve
beklentilere uygun davranislar gelistirmesidir (Ozkalp vd., 2009). Aile bireylerin
karsilagtig1 ilk sosyal grubu olusturmasindan dolay1 bireylerin kisiliklerinin olugsmasinda
en Onemli faktordiir. Cocuklar sosyal degerleri, tutumlar1 ve 6zel davranis bigimlerini
anne babay1 O6rnek alarak ilk 6grenme siirecini yasarlar (Zel, 2011: 14). Bireylerin
biiyiidiigii aile ortam1 ve ailedekilerle olan baglar kisiligin olusmasinda onemli bir
goreve sahiptir. Ailenin sergilemis oldugu davranis kaliplarmi g¢ocukluktan itibaren

bilingli veya bilingsiz benimsemektedirler (Ulugiar Tiirkel, 1992: 30).
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1.3.2.3. Sosyal-Kiiltiirel Faktorler

Kiiltiirel farkliliklar diger bireylerden farkli diisiinme ve davranma kisiligin
olugmasina etki etmektedir. Kisiligi olusturan ilk adim olan ailenin g¢ocuk
yetistirmesinden baslayan ve hayata bakis1 algilama sekline kadar uzanmaktadir (Aytag,
2006: 149). Bireyler yasam i¢inde ait olduklar1 ¢evrenin tesirinde kalmaktadirlar. Bu
olgularin sonucunda kisilik biitiinlik kazanir. Bireyler, yasadigi toplum kiiltiiriin, dil,
din, savas, bayrak, toplum baskisi, aile i¢i gibi bir¢ok deger olgularin etkisinde
kalmaktadir. Toplumsal ¢evre icerisinde bireylerin en ¢ok etkilendigi faktér yasadiklari
toplumun sosyal-kiiltiirel 6zellikleridir. Bireylerin idealleri ve ilgileri bu ¢evrede sekil
alir (Kog ve Bayraktar, 2019: 23; Sergeoglu, 2013: 5256).

1.3.2.4. Cevresel Faktorler

Kisilik olusumu ve gelisiminde, aile, kiiltiir, sosyal sinif, yasam deneyimi,
cogafi, fiziki etmenler gibi bir¢ok farkli boyut etkilidir. Cevresel faktorlerde aile 6nemli
etkiye sahiptir bireyler aileden yalnizca kalitimsal 6zellikleri degil yasadigi ailenin sahip
oldugu sosyal-kiiltiirel ve ekonomik boyutlarindan da etkilenmektedir (Ozsoy ve Yildiz,
2013: 5-6). Bireylerin bulunduklar1 sosyal yapi igerisinde her bireyin egitim ve benzeri
durumlarda ayni avantaja sahip oldugunu soOyleyemeyiz. Bu farkliliklar kisilik
farkliliklarin1 olusturmada 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireylerin bulunduklar1 sosyal
yapilara ne derece bagli olduklar1 da kisiligin olugmasinda etkili olacaktir (Ulugiar
Tiirkel, 1992: 29). Cevresel sartlarin hizli degismesi sonucunda kisilik 6zellikleri de
degisim gosterir. Yas olarak c¢ocuk ve genglerin iistiinde olan bireylerin kisilik
Ozelliklerinin degisim gostermesi diisiik bir ihtimaldir degisim gostermeleri durumunda

bile degisim i¢in gerekli siire daha uzundur (Eroglu, 2013: 219).
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1.3.3 Kisilik Kuramlari

Kisilik kuramlart; kisiligin ne oldugu, nasil olustugu, kisiligi tanimlarken giidii,
tutum, gereksinimden hangisine basvuruldugu ve kisiligin nasil Orgiitlendigi
konusundaki ifadeleri net ve anlasilir sekilde icermelidir (Ozkalp vd., 2009: 253).
Mevcut kisilik kuramlari; tiim insanlarin davranislarindaki ortak 6zellikler veya insanlar
arasindaki bireysel farkliliklar olmak {izere g¢ogunlukla iki sekilde ele alinmaktadir.
(Ozkalp, 1993: 246). Kisilik kavramiyla davramssal olarak ilgilenen kuramcilarini
kisiligin olusumu ve gelisimi ile ilgili gelistirdikleri bir¢cok kisilik kuram
bulunmaktadir. Kuramlardan bazilar1 kisiligin olusumu bazilar1 ise goriiniimii temel

almaktadir (Simsek, Akgemci ve Celik, 2001: 67).

Psikologlarin bugiine dek ayrildiklar1 nokta, davranisin 6zel ve farkli yonlerinin
nasil kesfedilecegi ve adlandirilacagidir. Kisilik kuramlart da karmagsik olan
davraniglarin anlagilmasini saglayarak hazir bulunan bilgilerin anlamli bir biitiin
olusturacak sekilde bir araya getirir. Gorlis ayriliklar1 devam ettigi icin konu hakkindaki
goriigleri treyt kuramlari, durum kuramlar1 ve sosyal davranis kuramlari olmak {iizere {i¢

sinif kapsaminda agiklanacaktir (Morgan, 2010: 286; Ozkalp, 1993:245).

Tablo 5: Kisilik Kuramlari

Treyt Kuramlarn | Derecelendirme o&lgekleri ve kisilik soru ifadelerini faktor
analiz yoluyla sonucun belirlenmesidir.

Durum Kuramlan | Bireylerin altta yatan gereksinimleri {izerinde durmaktadir ve
bireylerin kendine has davranislar1 sergiliyor olmasindan

kaynaklanir.
Sosyal Davrams Bireylere ¢esitli durumlarin resimlerini gostererek verdikleri
Kuram tepki ve davranislarindaki degisimleri 6l¢mektedir. Kisiye

0zel durumlara ait soru listesini igeren bir form sunularak
hangi tepkileri verip davranislart sergiledigini 6grenmek
amaciyla kendisinin cevaplamasi istenilir.

Kaynak: Morgan, 2010: 286

Kisilik  kuramlarmin  bilimsel kuram olma o6zelliklerinin  bir¢ogunu
barimdirmamasi kisilik ile ilgili konulardaki sorunlarin hepsini yanitlayacak tek bir
kuram yoktur. Bu sebeple birden ¢ok kisilik kurami bulunmaktadir. Genellikle kuramlar
kendi kuramcisinin ismi ile bilinir (Ozkalp vd., 2009: 254).
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Aciklanan kuramlar psikolojideki onem ve etkileri biiyliktliir ayn1 zamanda tarihsel
gelisim siirecine bakildiginda birbirlerinden etkilendikleri goriilmiis belirli goriis

yaklasimlar1 yansittiklari i¢in secilmistir.

1.3.3.1. Sigmund Freud’un Psikoanalitik Kisilik Kuram

Viyanali norolog olan Sigmund Freud hastalarda yasanan rahatsizliklarin
fizyolojik olmaktan ¢ok psikolojik nedenlerden kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Freud
bilincimizin ¢ok kiigiik bir kisminin farkinda oldugumuzu ancak davranislarimizin
altinda yatan bilingdist egilimler oldugunu ifade etmistir. Fizyolojik laboratuar
caligmalar1 yerine vakalar1 gozlemlemeyi tercih etmis ve bu farkiyla psikolojide yeni bir
yaklagimin kurucusu olmustur. Freud’dan once de kisiligin dogas1 {izerine fikirler
yuritiilmiistir. Ancak ilk kapsamli kisilik kuraminin sahibi olarak Freud kabul
edilmistir (Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2015: 9). Burger (2006: 71); kisilikle ilgili
goriiglerini belirten kuramecilar bile karsilastirma noktasi olarak Freud un c¢aligmalarini

secmistir. Buradan da anlasilacag: sekilde Freud un kisilik kurami degerlidir.

Freud insan kisiligini ti¢ bolimde ele almistir. Bunlar biling, bilingéncesi ve
bilingalt1 seklinde ayrilmaktadir. Topografik model olarak adlandirilan bu ayrima gore
kisilik, sozii edilen bu ii¢ farkindalik diizeyinde islev gosterir (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2015: 19; Burger, 2006: 77).

Bilin¢: Bireyin farkinda oldugu diisiinceleri icermektedir. Kafamizda yeni olusan
diisiinceler kendini gosterdikce eski diistinceleri bilincimizden yitiririz (Burger, 2006:
77).

Bilin¢oncesi: Bireylerin hatirlayabildikleri tiim bilgiler bilingoncesinde bulunmaktadir.
Freud'a gore bilingoncesi, bilindist ve biling arasinda koprii vazifesi goriir. Bilingdist
olan geregler ilk basta biling Oncesine getirilir ve oradan da bilince ¢ikartilabilir

(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 19).

Bilincalti: Diisiincelerimizin ¢ogunlugu, psikanalitik bakis agisina gore en Onemli
boliimleri bilingaltinda yer almaktadir. Burada yer alan konulara istenilen zaman
ulagmak miimkiin degildir (Burger, 2006: 77). Farkina varamadigimiz fakat s6z, duygu,
diisiince ve davranislarimizin biiylik bir boliimiinii yonlendiren tiim istek, diirtii ve

giidiilerden olugmaktadir. Ortada olan ve gézlemleyebildigimiz davraniglarin bilincinde
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olsak da bunlarin altinda yer alan zihinsel siireglerin tam olarak farkina varamayiz

(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 19).

Topografik model insan kisiligine sinirli bir agiklama getirdigini diisiindiigii i¢in
Freud yapisal modeli olusturmustur. Bu model kisiligi, benlik (ego) alt benlik (id) ve {ist
benlik (siiperego) seklinde ayirmistir (Burger, 2006: 78).

Alt Benlik (id): Kisiligin, en ilkel kalittmsal diirtii ve arzularini igermektedir. Tatmin
olma ilkesine gore islemekte ve biitliniiyle bilingalt1 diirtiilerden olusmaktadir. Hayal
kurma ve riiyalarla ortaya ¢ikan alt benlik (id), bireylerin 6zellikle saldirma ve karsi

cinse yonelik olusan hislere kars1 doyurulmak ister (Hazar, 2006: 130).

Benlik (Ego); Gergeklik ilkesine uygun sekilde hareket etmektedir. Alt benligin (id)
“hemen simdi istiyorum” emrine karsi, benlik (ego) “kosullar uygunsa sana istedigini
verebilirim” seklinde karsilik verir. Ozetle benligin(ego) birinci gorevi; alt benligin(id)
diirtiilerini tatmin etmektir. Fakat tatmin etme gorevini i¢inde bulunan durumun
gerceklerini dikkate alarak gerceklestirir. Alt benligin(id) diirtiileri toplumsal olarak
bireylere uygun olmayan ve bizi tehdit eden sekilde ortaya cikar. Benlik (ego) alt
benligin (id) yol gostericisi olup gergek diinya ile alt benlik (id) arasinda araci gorevi

tistlenir (Burger, 2006: 78; Hazar, 2006: 130).

Ust Benlik (Siiperego): Toplumsal olarak bireylere dayatilan dogru ve yanlis kararlarin
kaynagmi iist benlik (siiperego) olusturur. Ornegin kimseye yakalanmadan para
calindiysa bile iist benligimiz (siiperego) buna izin vermez. Toplumun ahlaki
degerlerine aykiridir. Ahlaki deger disinda bireyler bu durumdan sonra kendini kotii
hisseder ve paray1 ¢alinan kisiye karst geri verme ihtiyaci hissedilir. Bu nedenle iist
benlik, vicdan olarak da isimlendirilmektedir. Bir baska 6rnege gore; bir adam esini ve
¢ocugunu Oldiirmiistiir. Bu durumda yetistigi sosyal ¢cevrede onun iist benligi (siiperego)
cinayeti kinayacak bir bigimde olusturulmussa kiside kaygi olusur ve vicdani rahat
etmez. Fakat tam tersi iistbenligi(siiperego) hadi git 6ldiir! Namusunu temizle! mesajini
veriyor ise alt benlik(id) ile tstbenlik(siiperego) arasinda catisma yasanir. Cinayeti
gerceklestirerek listbenligin(siiperego) istegi yerine getirmistir. Bu 6rnekten anlasildigi
lizere yasanilan her toplum kendi {istbenliklerini (sliperego) i¢inde bulunduklari
degerlere dayanarak olusturmaktadir. Freud’a gore, kisiligin biitlin bu katmanlarn

birbirleriyle devamli ¢eliski halindedir (Hazar, 2006: 130; Ciiceloglu, 2018: 407;
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Burger, 2006: 80). Freud’un alt-benlik, benlik ve {ist-benligin {i¢ bilin¢ diizeyine gore
iligkisi ortaya konulacaktir (Bknz: Sekil 4).

Sekil 4: Sigmund Freud’un Topografik ve Yapisal Modeli

Bilingli

Ustben

Kaynak: Ciiceloglu, 2018: 407

Freud’un kisilik kuraminin topografik ve yapisal modeli bu yap1 arasindaki iliski
(Resim 1) ortaya konulmustur. Pek ¢ok kisi biling ve biling dncesindeki malzemenin
zihnimizdeki diisiincelerin biiylik bir boliimiinii olusturdugunu sanir. Ancak Freud’a
gore insan bilinci bir buzdagina benzer. Bu dagin goriinen ucu bireylerin farkinda
oldugu, bilin¢li olunan yOniimiizdiir. Bireyler herhangi bir konuyla ilgili "aklimda"
derken aklin bilingli kism1 kastedilmektedir. Ancak akilda tutulan bilgilerin ¢ok azi
bilingtedir. Kahvaltida yediklerimiz, ge¢misteki Ogretmenimiz, gecen hafta
yaptiklarimiz ve halamizin adin1 diistinmedigimiz halde bir sey okurken halamizin
adinin aklimiza gelmesi gibi Orneklerle bilgiler biling Oncesinden biling diizeyine
gelmistir. Istedigimiz durumlarda birgok diisiinceyi biling boliimiine getirebiliriz.
Arkadasa duyulan kin kendini bilingaltinda saklar. Bilingaltindaki arzu, istek, diirti,
duygu ve diisiinceler devamli olarak davranisi etkiler ancak biz bu etkinin farkina

varamay1z (Burger, 2006: 77; Ciiceloglu, 2018: 406).
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Alt benligin(id) tiimii, listbenligin(siiperego) ve benligin (ego) biiyiik bir kismi1
bilingaltinda kalir. Bilingdncesi diislince simdi bilincinde olmadigimiz fakat hemen
bilince varabilecegimiz tiirden diisiincelerdir (Ciiceloglu, 2018: 406). Altbenlik diirtiileri
bilincimizin altinda kalmaktadir. Bu diirtiiler daha c¢ok cinsellik ve saldirganliga
dayandigi icin bilingaltinda yer almasi ve bireylerin bu bilingalt1 bilgilerden haberlerinin

olmamasi daha iyi bir durumdur (Burger, 2006: 78).

Freud’un gelistirmis oldugu kuram yalnizca onu destekleyen insanlar1 degil zit
gorlsliileri de etkilemeyi basarmistir. Bu nedenle hem psikanalitik yontem gelisme
gostermis hem de zit baska kuramlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olmakla birlikte biitiin
kisilik kuramlar1 Buna gore, biitiin kisilik kuramlarinda az ya da ¢ok olmakla birlikte

Freud’un goriislerinden izler tasimaktadir (Giindogdu, 2016: 381).

1.3.3.2. Alfred Adler’in (Ustiinliik Arama) Kisilik Kuram

Alfred Adler, Freud ile ters diiserek ilisigini kesen ilk psikanalitik grup tiyesi
olmustur (Burger, 2006: 151). Adler’in Freud’un kisilik kuramindan farkli fikir
belirttigi en belirgin noktas1 Adler’in iistlinliik ¢abasina verdigi 6nemdir. Bireylerin elde
etmek istedikleri esas gii¢ tistiinliikk duygusu oldugunu ifade ederek cinsel diirtiiden daha
giclii oldugunu ifade eder. Bireyler yasam siireglerinde bu duygudan kurtulma
cabasindadirlar. Bir birey diger bireylerden baskin olmak ve iistlinliik gelistirmek i¢in
caba gostermektedirler. Asagilik duygusu Adler’in olusturmus oldugu kavramlardan
biridir (Ciiceloglu, 2019: 413). Adlerin asagilik ve iistiinliik kompleksi kavrami; asagilik
duygusunun c¢ocukluk doneminde basladigini ve caresiz zayif oldugu doénemde
cevresindeki yetiskinlere uzun bir siire ihtiyag¢ duydugunu belirtmistir. Cocukluk
doneminde baslayan bu duygu yasam boyunca c¢evresine karsi istiinliik kazanma
miikemmeliyetci ¢abasmin baslangicimi olusturmaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2015: 52-53). Adler; iistiin olma isteginde, bir eksiklik ve asagi olma duygusundan
kaynaklanmis ve ona karsi reaksiyon olarak gelistirilmis bir duygu oldugunu kabul
etmistir. Ona gore {iistiin olmay1 istemek evrensel bir duygudur ve insan kisiliginin
sonsuz Ozelligidir. Adler’e gore iistiin olmak bir bireyin diger bireye giic kullanmasi
anlami tagimadigi gibi baskalariyla yarigsarak onlara karsi tistiin gelmek demek de
degildir. Bireylerin kendi i¢cinde kendilerine kars1 {istiin olmasi anlamina gelmektedir

(Yoriikan, 2019: 25). Ustiin olma duygusunun asagilik duygusu duyma haliyle birlikte
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degerlendirilmelidir. Ustiin olma ve asagilik duygusu birbiriyle i¢ ige olup birinin

varlig1 bir digerinin olugsmasini saglar (Y riikkan, 2019: 24).

Kisiligin olusmasinda c¢ocukluk doneminin ilk bes senesi Onemli rol
oynamaktadir. Adler’e gore bireylerin gegmisi kisiligi olusturmada énemlidir (Y 6riikan,
2019: 35- 40). Adler bireyler arasinda dogustan gelen farkliliklarin oldugunu
savunmaktadir ancak asil 6nemli olanin dogustan bireyde bulunan donanimlar1 nasil
kullanacaginin 6nemlidir (Yoriikan, 2019: 26). Adler, Freud gibi kisiligi pargalara
ayirmaz. Bireyleri harekete gecgiren temel giidiileri bulmaya calistig1 i¢in bireylerin
biitiin olarak incelenmesi gerektigini ifade eder. Adler’e gore kisilik bir biitiindiir burada
da 6nemli olan biitiinii kavramaktir. Bu nedenle Adler’in psiklojisine, personalistik ve
holistik demek gerekir (Yoriikkan, 2019: 12- 34). Freud’a gore kisilik, dogustan olan
biyolojik giidiilerin isteklerine gore sekil almakta iken Adler kisiligin olusumunda
biyolojik faktorler ve cevresel faktorlerin etkisinin oldugunu ifade ederken yalnizca
biyolojik ve ¢evrenin {iriinii olmadigini1 bireylerin davraniglarinin sebebinin sosyal
giidiiler oldugunu sdylemektedir. Bunun nedeni ise; bireylerin sosyal varlik olmasindan
kaynaklanir. Adler’e gore insanlar1 bireyleri harekete geciren giidii cinsiyet degil sosyal
duygu ve sosyal ilgidir. Onun i¢indir ki Adler’in sistemi sosyal psikolojiktir. (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2015: 51; Yoriikan, 2019: 18-19). Alfred Adler, Freud ve Jung’dan
farkli olarak kisilik kuraminm1 sade ve olabildigince smirli sayida temel kavram ve
ilkelerin yer aldig1 sekilde kurami ortaya koymustur. Adler kisilik kuraminda ruhsal
yapimin yogun katmanlar1 seklinde soyut terimlere fazla yer vermemis bunun yerine
insanin dogasimi tiim insanlifin anlayabilecegi sekilde agiklamaya ¢aligmistir. Adler
kendi yazilarinda konferanslarinda daha ¢ok bireylerin sorunlar1 ¢ézme yollari, gocuk
yetistirme ve yasam kalitesini yiikseltme seklindeki konulara yer vermistir (Yazgan

Inang ve Yerlikaya, 2015: 43).
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Tablo 6: Alfred Adler’in Kisilik Tipi

Baskin Tip Bu tipteki bireyler baska bireylerin ihtiyaglarini, ¢ikarlarini,
refahlarinin dikkate almadan davranirlar.

Alc Tip En ¢ok goriilen tiptir. Bu tipteki bireyler ihtiyaglarinin ¢ogunu
baskalarindan beklerler. Hayatlarindan hep baska insanlardan
bir sey alirlar. Yasam sorunlarin1 ¢6zmeye odakli degillerdir.

Kaginan Tip Yeterli sosyal ilgi ve kendi sorunlarini ¢6zme derecesine sahip
degillerdir. Basarisizliktan sakinmak i¢in yasamdaki tiim
sorunlarindan kagarlar.

Sosyal Yetkin Tip | Sorumluluk ve sosyal ilgileri yiiksektir. Gelismis olgunlasmis
bireyi temsil ederler. Diger insanlarla biitiinliik olustururlar ve
sorunlar karsisinda cesaretli davranarak baskalarinin iyiligi i¢in
istekli olmayi gerektirdiginin farkindadirlar.

Kaynak: Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 58

Adler kisiligi dort tip seklinde ifade etmistir. Adler’in amaci asla insanlar1 kategorilere
ayirmak degil var olan insan sayisinin c¢okluguna goére c¢esitli yasam tarzlarinin
oldugunu ortaya koymaktir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 58). Bireyler kendilerine
0zgli yasam tarzinin gereklerini yerine getirmede yardimci olan bunun i¢in ¢6ziim yolu
arayan yaratici bir benlige sahiptir. Bu ise kisilik teorisine yapilmig 6nemli bir katkidir
(Yoriikan, 2019: 19). Kisilik tipi ile ilgili tanimlamalar (Bknz Tablo 6) genel anlamda
yapilan siniflandirmalar olup insan davranig ve kisiligini Adler’in bakis agisiyla
anlayabilmemize imkan saglamaktadir. Boylelikle bireyler arasindaki benzerlikleri daha
kolay algilayip anlagsilabilir hale getirmekte yalnizca bir arag oldugunu daha 6te bir
anlami olmadigim belirtmistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015: 58).

1.3.3.3. Carl Gustav Jung’un Kisilik Kurami

Carl Gustav Jung, yazilarinda mitolojiden ve Dogu dinlerinden g¢ok sik
bahsetmesinden dolay1 Jung’un goriisleri karmasik bulunmaktadir. Kullandigi yabanci
sOzciikler ve soyut kavramlara alisildiktan sonra Jung’un kisilik kuramu ilgi ¢ekici ve
diisiindiiriiciidiir (Burger, 2006: 156). Jung kisiligi kavramlastirma stirecinin ii¢ soruyu

icerdigini ifade etmistir (Simsek, Akgemci ve Celik, 2001: 71).

e Kisilik yapisini olusturan boliimler nelerdir?
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e Kisilige etkinlik kazandiran enerji kaynaklar1 nelerdir?

e Kisilik nasil olusur?

Bu sorular sirayla kisilik kavraminin yapisal, islevsel ve gelisimsel yodnlerini
yansitmaktadir. Jung, kisiligi psise olarak ifade etmektedir. Psise kavramiyla Jung,
kisiligin birbirinden degisik yapidaki pargalarin bir araya gelmesiyle olustugunu kabul
etmez. Bu yiizden Jung bireyleri bir biitlin olarak ele alir. Latince kdkenli olan psise
kelime olarak ruh anlamina gelmektedir. Glinlimiizde ise zihin sozclgl yerine
kullanilmaktadir. Psise, bilingli ya da bilingdist duygu, diisiince ve davranisari

kapsamaktadir (Gegtan; 2006: 161).

Kisisel Bilincdisi: Jung’a gbre egonun geri g¢evirdigi yasantilar kaybolmaz ¢iinkii
yasanmis olan sey varligini yitirmez. Kisisel bilingdist diye isimlendirilen kisilik
diizeyinde depolanir. Zihnin bu diizeyi egoya komsudur (Gegtan, 2006: 163). Bireylerin
bastiritlmis c¢ocuksu diirti ve arzulanan yiiksek algilarindan ve sayisiz unutulmus
tecriibelerinden meydana gelmistir ve sadece bireye aittir. Bilingdigina ait anilar
baskinin zayifladigi zamanlardan 6rnegin uykuda hatirlanabilir. Bagka bir 6rnekle birey
cevresindeki arkadaslarinin ismini bilir ncak bu devsmli olarak biling diizeyinde
bulunmaz gerektigi zamanlarda biling diizeyine getirilir (Fordham, 1983: 27; Gegtan,

2006: 163).

Ortak (Kollektif) Bilin¢disi: Bireyin mensubu oldugu toplumun ya da irkin biyolojik
ozellikleriyle ilgili bir kavramdir. Jung, biyolojik yap1 ve evrimin beden yapis1 kadar
ruhsal yapi lizerinde de iz biraktin1 ifade etmektedir. Topluma ait dini inang, 6rf ve

adetler bu sekilde insanlar1 etkiler (Zel, 2011: 32).

Jung “yasamimizda rastlanan durumlar kadar ¢ok arketip vardir” seklinde ifade
ettigi ortak bilingalti denilen geg¢misten atalarimizdan bize kalan karanliga yada
Tanr1’ya tepkide bulunmamiz gibi ilksel imgelerdir. Arketipler anima, animus, golge
olarak ayrilmaktadir (Burger, 2006: 157). Anima arketipi erkek psisesinin kadin yonii,
animus arketipi ise kadin psiseninin erkek yoniinii ifade eder. Jung’a gore birey karsi
cinsin Ozelliklerine de sahiptir. Kadin ve erkek her iki cinsin hormon salgilamasinin
yaninda psikolojik yonden de tutum ve duygularida edinmislerdir (Gegtan, 2006: 168).
Golge ise; kisisel bilingdigini ifade eder. Toplum stadartlarina ve bireylerin ideal
kisiligine uygun olmayan tim arzu ve duygulardir. Utan¢ duyulan ve bireylerin

kendilerin hakkinda bilmek istemedikleri herseyi ifade eder. Bireylerin yasadiklar



40

toplumun dar ve kisitlayict 6zelliklerinin fazla olmasi golgeninde ayni derecede genis

olcaginin gostergesidir (Fordham, 1983: 67).

Jung, cinsel diirtiilerden daha ¢ok bireylerin yasamlarinda amaglarina ulagsmak
igin ¢aba sarf edilmesine 6nem vermistir. Jung igedoniik ve disadoniik kavramlarini
kullanan ilk kisidir. i¢edéniik; bireylerin diisiinceleri ve ilgileri kendi i¢ diinyalarma
dogru yonelerek diger bireylerle daha az goriisiildiiglinii ifade etmektedir. Disadoniik;
bireylerin devamli olarak bagka bireylerle birlikte olunmasini ifade etmektedir. Jung’un
diisiincesine gore igedoniik ve disadoniik kavramlarinin dengede tutulmasi gerekir. Bu
sonucu kisilik

kavramlarin  dengede tutulmamasi

savunmaktadir (Cliceloglu, 2019: 412).

sorunlarinin  olusabilecegini

Onceki psikologlar gibi Jung da kisiligin bireysel farkliliklarmdan etkilenmistir.
Icedoniik ve disadoniik olmak iizere iki tutum seklinde degerlendirmis ancak
yeryliziinde ¢ok daha farkli tipler oldugunu gormistiir. Bu sebeple iki tutum ancak
duyu, sezgi, diisiince ve duygu olmak lizere dort ana islev vardir (Burger, 2006: 190;
Hazar, 2006: 131)

Tablo 7: Carl Jung Sekiz Psikolojik Tipi

Tutum

Islev

Disa Doniikliik

Ice doniikliik

Diisiinme

Odak  noktast1 dis  diinyay1
O0grenmektir. Pratik ve nesnel
diisiiniir. Gergeklerle ilgilenir

Kendi goriislerini anlamaya ¢alisirlar.
Felsefi konular ve yasamin anlamiyla
ilgilenirler. Inat¢1 mesafeli ya da
kibirli olabilirler.

Duygu

Degisken ve kaprislidir. Grup
kurallarina uyum gosterir. Bazrn
asir1  duygusal  olup  yeni
durumlarda  duygular1  kolay
degisebilir.

Derin duygusal deneyim yasarlar.
Sessiz ve soguk goriinmelerine karsi
giiclli duygulara sahiptirler.

Duyu

Dis  diinyay1  deneyimleriyle
o0grenmeye calisirlar. Cogunlukla
sevhete diiskiindiir ve haz takintisi
olabilir. Anin tadini ¢ikarmak i¢in
yasayabilirler.

D1s nesnelerden ¢ok kendi diisiince ve
duygulariyla ilgilenirler. Kendini sanat
ya da mizik araciligit ile disa
vurabilirler.

Sezgi

Siirekli yeni heyecan ve ilgi
pesinde kosarlar. Islerinden ve
iliskilerinden  ¢abuk  sikilirlar.
Kararsiz ve degiskendirler.

Yeni ve farkli goriisleri kesfetmeyi
severler ancak bagkalarina aktarmakta
zorlanirlar.  Gergek  diinyayr  ve
toplumsal kurallar1 anlamakta zorluk
cekerler. Plan yapmakta zorlanirlar.
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Dort ana islevden birisinin gelisim gdstermesi ergenligim son déneminde ortaya
cikar. Kisilik gelisiminin tamamlanamamasi sonucu bireyler bu dort ana islevden
hangisine yoneleceklerini bilmediklerinden dolayr dengesiz ve diizensizdirler. Belirli
olmayan bir an bireyler degisim gosterebilir. Iceddniik ve disa doniik iki tutumla
beraber dort ana islevin bulunmasi iki ¢arpr dortliik tablonun insan psikolojisinde temel
ayrimlar1 ortaya koydugunu ifade eder. Boylelikle toplamda sekiz farkli kisilik tipi
olusmustur (Burger, 2006: 190; Hazar, 2006: 131)

1.3.3.4. Karen Horney’in Kisilik Kuram

Karen Horney davranisin ve cinsiyetler arasindaki farkliliklarin dogustan gelen
nitelikler ve biyolojik faktorlerden daha cok kiiltiirel ve toplumsal durumlardaki
etkilerle sekillendigini sdylemistir. Analitik psikoloji analizinde sosyal iliskilerin dnemli
oldugu ifade eder (Buger, 2006: 171; Eren, 2017: 89). Horney’e gore; kisiligin temelini
endise ve korku olusturur. Bireyler endise ve korkulariyla bas edebilmek igin
kendilerince davranigs kaliplar1 gelistirirler. Gelistirmis olduklar1 davranis kaliplar
bireyleri sinirsel olarak kurtarmayr hedefler ve sosyal iliskilerinde yol gdsterir.
Horney’in on tane belirlemis oldugu davranis kalibi ayni zamanda izledikleri yol

anlaminda taktikleri li¢ ana gruba ayrilir. Bunlar (Eren, 2017: 89);

1. Bireylere yaklasarak sevgi ve yakinlik duyma bi¢imiyle endise ve korku gideren
davranig kaliplari,

2. Bireylerden uzak durmak, bireylere karismamak ve bagimsiz sekilde hareket
ederek endise ve korkulardan kurtulmaya yonelik davranis kaliplari,

3. Bireylere karsi gelmek, bireylerle miicadeleye girmek, giiglii oldugunu kabul

ettirerek endise ve korkulardan kurtulma davranig kaliplarini sergilemektir.

Horney’e gore hemen hemen her birey yasamlari boyunca karsilastig cesitli korku ve
kaygilarindan kurtulmak i¢in bu davranis sekillerden yararlanmaya calisir. Ancak
bireyler bu davranis sekillerinden yararlanirken sergilemis olduklari bazi davranis
kaliplarina hayatlarinda digerlerinden daha fazla yer verebilir. Bireylerin hayatlarindaki
cesitli korku ve kaygilarin {istesinden gelirken yararlandiklari davranigsal tercihleri

bireylerin biiylik 6l¢lide yatkin oldugu kisilik 6zellikleri ile ilgilidir (Eroglu, 2013: 245).

Karen Horney meslek hayati boyunca ¢alismalarinda kisilik gelisimi tizerindeki,

kiltirel ve toplumsal etkileriyle ilgilenmistir. Psikanalitik yaklasima, nevroz
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goriisleriyle ve kadin psikolojisiyle ilgili biiylik katkida bulunmustur (Burger, 2006:
171).

1.3.3.5. Erich Fromm’un Ozgiirliikten Kacma Kuram

Birey ve toplum arasindaki iligki ile ilgilenmistir. Fromm’a goére psikolojideki
ana sorun bireyin toplumla, diinya ile ve kendisiyle nasil bir iligki kurdugunun
incelenmesi ve anlasilmasidir. Bu iliski sekli, 6§renme ve toplumsallagsma siirecleri
sonunda edinilir. Boylece bir kendini bir iiyesi olarak buluverdigi toplum onun nasil bir

kisilik gelistirecegini de beliler (Ozkalp, 2009: 258).

1.3.3.6. Eric Berne Kisilik Kuramm

Eric Berne, kisiligi duygusal yonii ile ifade etmis ve g¢ocuk, ebeveynlik ve
olgunluk olmak tizere kisiligin iic yonii lizerinde yogunlasmistir. Ebeveynlik; ana-
babalik donemi, olgunluk; kisiligin yetigkinlik donemini ifade eder. Cocukluk ise,
kisiligin olgun olmayan yoniidiir her birey kismen cocuktur seklinde aciklanabilir

(Simsek vd., 2001: 70).

1.3.3.7. Hans Jurgen Eysenck’in Faktor Analitik Ayiric1 Ozellik Kuram

Eysenck kisiligi hiyerarsik yapida ele alarak doéty diizeyde incelemis ve bunlarda
su sekilde aciklanmaktadir (Simsek vd., 2001: 67).

Birinci diizey; Kisiligin en alt diizeyidir ve kisilige bagl davraniglarda biyolojik olarak
tepki gostermesi, kalitimsal ozelliklere gore bireylerin belirli 6zellikleri tasimasi bu

diizey ile ilgilidir (Zel, 2011: 34; simsek vd., 2001: 67).

ikinci diizey; Kisiligin ikinci basamagini olusturan bu diizey bireylerin davranis ve
yapinn siireklilik kazanmasi ile ger¢eklesmektedir. Bireylerin bulundugu ortamlardan
kazandiklar1 aligkanlik sonucu olusan 6zellikleri ifade etmektedir. Bilgi ve deneyimler
sonucu elde edilen bilgilerin daha sonra bireyin karsilastiklart durumlarda benzer

davraniglar sergilemesini ifade etmektedir (Zel, 2011: 34).

Uciincii diizey; Bireylerin aliskanlhik gosterdigi davranislari arasindan belirli egilimleri
kazanma diizeyidir. Kalitimsal 6zellikler ve bireyin alismis oldugu davranislar sonucu

olarak bireylerin egilimleri ortaya ¢ikacak bunun sonucunda daha kisitli anlamda kisilik
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kaliplar1 belirlenecektir. Egilimler diizeyinde kisiligin siireklilik, degismezlik, bireysel
dengesizlik, dogruluk, degiskenlik ve heyecanlilik 6zellikleri ortaya ¢ikar (Zel, 2011:
34).

Dérdiincii diizey; Bu diizeyde belirli tipler ortaya ¢ikmaktadir. Tipin ortaya ¢ikmasinda
her bir agsamanin baskin faktoriinlin etkisi vardir. Bireyin kisilik 6zelliklerimde hangi

diizeylerden daha ¢ok etkilendigi 6nemlidir (Zel, 2011: 34).

“Birinci, ikinci ve tglincli diizeye kadar olan kisimdaki 6zellikler bireylerde
kiimelenme bi¢imini ifade etmektedir. Kiimelenme bireylerde degisiklik gosterecegi

i¢in kisilik farkliliklar1 da ortay ¢ikmis olur (Zel, 2011: 34).

Eysenck’in kisilik tipolojisinin bir ucunda ice doniikliikk bir ucunda ise disa
doniikliik bulunmaktadir. Bu boyutlarda yer alan tiplerin 6zellikleri ise tablo 8’de

gosterilmistir.

Tablo 8: Eysenck’in Kisilik Tipolojisi

NEVROTIK
I MELANKOLIK KOLERIK |D
Hircin Alingan
C Endizeli Huzursuz I
Eat1 Saldirgan
Temkinli Cabuk
E Edtimser hevecanlanan
Ketum Hercai 3
Anti-sosyal Atak
Sessiz Ivimser .
D Faal A
FLEGMATIK SENGEN
0O Pasif Sosyal D
Itinala D1sa doniik
Bagkasim diiginen Konuskan -
N Rahat Hazir cevap O
Gegimli Pratik N
- Kontrollii Canlt }
L) Giivenilir Tasasiz
Sakin Lider o
K
K
NORMAL
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Kaynak: Zel, 2000: 429

Tablonun solunda ige doniik, sag ucunda ise diga doniikliik bulunan yatay
boyutun iki ucunda bulunan tiplerinin 6zellikleri asagida agiklanmaktadir (Zel, 2000:
429);

Ice doniik; sessiz, cevreye kars1 kapali, insanlardan kacip yalniz kalmak ister.
Okumak, yazmak, resim, miizik gibi faaliyetler ilgi alanlaridir. Giivenilir bireyler olup
yasama karst bakislar1 karamsardir. Disa doniik; cana yakin, insancildirlar. Arkadas
edinmekten hosanip ¢ok kolay iligki kurmaktadirlar. Yalniz baslarina kalip okumak ve
calismak bu yapidaki bireylere gore degildir. Anlik olarak iglerinden geldigi gibi
davranirlar, eglenmek ve giilmekten hoslanmaktadirlar (Zel, 2000: 429).

Ust tarafta bulunan nevrotik ile alt tarafta bulunan normal kisilik yapisun dikey
boyutunun {ist tarafindaki nevrotik tipte; kaygi tedirginlik, alinganlik, kolayca tepki
olusturma seklinde ozellikler bulunmaktadir. Normal tarafta bulunan tipte; gliven

duygusu, diisiinceli hareket etme gibi 6zelliklere sahiptir (Zel, 2000: 429).

Nevrotik igce doniik tip;, kaygt ve endise icerisindedir. Gergeklerden kagma
egilimi vardir. Glivensizdir, asagilik duygusu bulunmaktadir. Eger istedigi amag ve
hedeflere ulasamazsa kaygilar1 artar. Nevrotik disa doéniik tip; kaygili, endiseli ve
tedirgin 6zelliklere sahiptir. Cabuk hareket edip, diistinmeden karar verir ve ¢cogunlukla
yanilir. Ulagmak istedigi amaglar1 ve beklentileri diisiiktiir. Kendince basarili gordiigii

davraniglari ile oviintir (Zel, 2000: 429).

Melankolik ve kolarikler ise giiclii duygulara, sengen ve flegmatikler ise zayif duygu
yonelimindedirler. Sengen ve koleriklerde yliksek degisim hizi melankolik ve
flegmatiklerde diisiik degisme hiz1 goriiliir. Orgiitte calisip lider pozisyonunda bulunan
yoneticiler sengen ve kolerik tipe daha yatkindir boylelikle degisim hizi artar (Zel,
2011: 42).

Ustte bulunan nevrotik ve altta bulunan normal kisilik yapisi1 bulunan dikey
boyutun iist uicunda buluan navrotik tipte; kaygi, tedirginlik, duyarlilik, alinganlik,
kolay ve ¢abuk tepki olusturma gibi 6zellikler bulunmaktadir. Normal olan kisilikte;
giiven duygusu, diisiinceli hareket gibi 6zellikler yer alir. Nevrotik i¢e doniik kisiler,
kaygi ve endise igerisindedirler. Takmtili disiinceleri ve korkular1 bulunur.

Gergeklerden kagarlar ve kendilerini gilivensiz hissedeler. Nevrotik disa doniik bireyler
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ise; diisiinmeden karar verirler, ¢abuk hareket ederler sik sik kararlarinda yanilirlar.
Ulagmak istedikleri amaglari istekleri ve beklentileri diisiiktiir. Bu tarz bireylerin histeri
belirtileri kolay ortyaya ¢ikmakadir. Melankolik ve kolerikler gii¢lii duygulara, sengen
ve flegmatikler ise zayif duygu egilimindedirler. Bu karsilik sengen ve koleriklerde
yiiksek degisme hizi, melankoik ve flegmatiklerde diisiik degisme hiz1 vardir. Orgiitte
calisanlar1 ¢cogu ozellikle lider pozisyonundaki yoneticilerin segen ve kolerik tiplere

daha yakin olmasi degisim hizini kolaylastirir (Zel, 2011: 42).

Bes faktor kisilik modeli Tirkgedeki davranissal Ozellikleri ve boyutlar ile tabloda
gosterilmistir (Somer ve Goldberg, 1999: 435).

Tablo 9: Bes Faktorlii Kisilik Modeli

BOYUTLAR DAVRANISSAL OZELLIKLERI
Yiiksek Puan Diisiik Puan

Aciklik Yaratici, analitik, | Geleneksel, tutucu,

(Openness) farkli goriislere gercekleri savunan,

acik, duyarli ilgisiz

Gegimlilik Algak goniillli, is | Stipheci, dik basl,

(Agreeableness) birligine inanan, | inatg1, rekabetgi,
samimi, anlayish | ihtiyath

Disadontiklitk
(Extraversion):

Cana yakin, enerjik,
neseli, heyecan
arayan, baskin

Mesafeli, sakin,
icedoniik, yalnizlhigi
segen

Duygusallik
(Emotional Stability)

Rahat, 6zgiivenli,
sabirly, elestiriye
acik, strese
toleransh

Endiseli, gergin,
cekingen

Sorumluluk
(Conscientiousness)

Sistemli, azimli,
basarma yonelimli,
hirsh, titiz

Plansiz, erteleyen,
dikkati kolay
dagilan, diizensiz

Pazarlama yoneticileri tek bir stratejiyle herkesi memnun etmenin imkansiz
oldugu bilincinden dolayr pazar segmentasyonu uygulamasi gerekir. Piyasalar
geleneksel olarak yas, gelir, meslek ve sosyal smif gibi demografik boyutlarla ilgili
olarak boliimlere ayrilmistir. Ancak belli bir asamadan sonra demografik o6zellikler
segmentasyon araci olarak yetersiz kalmistir. Sektorler icin daha anlamli bir pazar

boliimlendirmesi i¢in kisilik analizleri 6nemlidir (Engel Kollat ve Blackwell, 1996: 63).
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1.4. Deneyim Kavram

Tiirk Dil Kurumuna gore deneyim kavrami; bir kimsenin belirli bir siirede ya da
yasamlar1 boyunca 6grendigi bilgilerin tiimiinii karsilamaktadir (TDK, 2019). Deneyim,
tecriibe kavrami yerine kullanilir. Anilar, birer deneyimdir. Duyu organlar1 araciligiyla
disaridan, duygular yolu aracilifiyla ise igeriden elde edilen bilgilere de deneyim
denilmektedir. Deneyim en genis anlamda yasamak demektir ¢linkii yasamin kendisi bir
deneyimdir (Bati, 2013: 40).

Deneyimler, biligsel davranigsal ve iliskisel degerler odaginda calisir.
Deneyimlerde daha oOnceden karsilagilan seylerin tekrari vardir. Algilanabilen ve
hissedilendir. Geg¢misi icine alarak anlamli bir hale gelir. Bireysel olarak ve ayni
zamanda grupta paylasilir. Tekrarlanan ve siirekliligi olan bir kavramdir. Tiiketicinin
Oznel ve igsel tepkisidir. Tiim bunlar tliketici deneyiminin biitiiniinii olusturur (Bati,
2013: 41). Deneyim bir iirline asilanabilir, bir hizmeti gelistirmek i¢in kullanilabilir
veya kendi basina bir varlik olarak yaratilabilir. Burada ortak tek bir konu vardir.
Deneyimler oncelikli olarak bireyin katilimini gerektirir (Knutson ve Beck, 2004: 25).
Deneyimler hatirlanabilir bir yolla tiiketicisiyle iliski kurma egiliminde olurlar.
Tiketicilerin so6z konusu iliskiye katilimini1 gerceklestirebilmek i¢in ek degerler
yaratmaya calisirlar. Uriin ve hizmetlerin deneyimlerle biitiinlestirilmesi igin sonug

gereklidir (Bat1, 2013: 17).

Deneyim; bireyin iginde duygusal, bedensel, entelektiiel ve hatta manevi
diizeyde olusur. Burada bahsedilen durum iki insan ayni anda ayni deneyimi
yasayamaz. Her deneyim sahnelenen olayla ilgili bireyin o andaki bedensel ve ruhsal
durumu arasindaki etkilesimin iiriiniidiir. Deneyimler kisisel olarak bireyin ilgisini

¢eken olaylardir (Pine ve Gilmore, 1999:18).

Deneyimler; soyut ve maddi degildirler. Deneyimler insanlara iiriin veya
hizmetlerden daha iyi dokunabilir. Deneyim sunuyor olmak iireticiler i¢in rekabetgi bir
ortamda hayatta kalmasinin bir yolu olarak gériinmektedir (Binkhorst ve Dekker, 2009:
312). Deneyim diisiincesi, isletmelerin yeni deger yaratmak istedikleri faaliyetler
yoniinden hos bir platform olusturmustur. Tiiketen bireylerin deneyimlere mal ve
hizmetlerden daha fazla deger verdigi fikri dogrulanmistir. Bireylerin mesleklerinin ne

oldugu 6nemli olmadan giinliilk yasamlarindaki siradan hizmetlerden daha ¢ok kisisel
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deneyimleri Onemsemektedirler. Cesitli  isletmelerdeki  yoneticiler deneyimi
farklilagtirmanin yoluna gitmislerdir. Deneyim sirketlerin bilingli sekilde bireylerin
ilgisini ¢ekmek iizere hizmetlerini sahne, mallarini ise dekor ve aksesuar olarak
kullanmasiyla orta ¢ikar. Deneyim akilda kalicidir (Pine ve Gilmore, 2013: 21; Pine ve
Gilmore, 1999: 17).

Pazarlama literatiirii deneyim ekonomisi kavramimi 1990’larin sonlarinda
varligint kabul etmistir. Tiim kiiresel ticaret, kurum kiiltlirleri ve toplumsal bilincin
sekillenmesine deneyim ekonomisi denilmektedir. Pazarlama arastirmacisi Joseph Pine
bu isi baglatmistir. Pine, yeni bir ekonomik modelden bahsetmekte ve tiim isletmeler
icin basar1 yolunun yenilik¢i, sira dist ve fark edilebilir olmaktan gectigini ifade
etmektedir. Pine’a gore deneyimler iiriin ve hizmetlerden tamamen bagimsizdirlar.
Zihinsel veya ruhsal rekreasyon, esenlik ve tatmin gibi i¢sellestirilmis faydalarin uzun
vadeli yararlar1 olabilecegi aciktir. Deneyimin daha fazla varis noktasi veya bireysel
seyahate 0zgii sonuclar1 yaygin olarak 6zellikle Pine ve Gilmore'un kavramsal ¢ercevesi
dogrultusunda kavramsallastirilmistir. Bu islem odakli sonuglar hedef yonetimi igin
onemlidir. Bunun sebebi seyahat pazarlamacilarina sadece varis noktalarinin tanisal 6zet
degerlendirmeleri degil, ayn1 zamanda turistin gelecekteki hedef se¢imini etkileyecek
olan faktorlerin daha iyi anlagilmasimi saglamaktadir. Deneyim ekonomisi, iirlin ve
hizmet ekonomisinin bir devami olarak yer almistir. Simdilerde ise deneyimin iistiin
oldugu bir durum yasamaktayiz. Deneyim ekonomisinde yasanilan maruz kalinan ve
karsilagilan seyler temeldir. Deneyimler essiz ve kisiseldir (Bati, 2013: 16; Oh, Fiore,
and Jeong, 2007: 122).

1.4.1. Deneyimin Boyutlar:

Deneyim ekonomisi dort boyuttan olusmaktadir. Bunlar; eglence, egitim, estetik, kacis
seklinde ifade edilir (Bknz Sekil 5) sekilde gosterilmektedir. Birinci boyut yatay
eksende bireylerin katilimina denk diismektedir. Cemberin bir ucunda miisterilerin
performansa dogrudan etkide bulunmadigi pasif katilim yer alir. Bu tiir bireyler olay1
sadece izleyici ya da gozlemci olarak yasamaktadirlar. Cemberin diger ucunda ise
misterilerin performans ya da deneyimi yasayan olaya kisisel olarak etkide bulundugu
aktif katilm yer almaktadir. Deneyimler bireylerin ilgisini birkag farkli sekilde
cekebilir. (Pine ve Gilmore, 1999: 41).
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Sekil 5: Deneyimin Boyutlari

Oziimseme

EGLENCE EGITIM

Pasif Katilim

\ -/ Alctif Katihim

ESTETIK KACIS

Sarmalanma

Kaynak: Pine ve Gilmore, 1999: 41

Sekil 5°te gosterilen dort boyut, benzersiz kisisel temaslar olusturur. Ayni
zamanda bir¢cok kez i¢ ice gecen ve birbiriyle bagdasir alanlardir. Bireylerin kendi
deneyimlerini yaratmak iizere olaya aktif olarak katildiklari gruptur. Bireyler aktif
olarak olaya katilmasalar bile tam olarak pasif gruba girmis sayilmazlar. Bunun nedeni
ise diger bireylerin deneyimlerine gorsel ve duyusal agidan katkida bulunmalaridir.
Deneyimin dikey boyutu miisterileri olayla ya da performansla birlestiren baglanti ya da
ortam iligkisi tiirlinii tanimlar. Bu ¢emberin bir ucunda 6ziimseme (deneyimi akla
getirerek bir kisinin zihnini mesgul etme), diger ucunda ise sarmalanma (fiziksel ya da
sanal olarak deneyimin bir parcasi olma) yer almaktadir. Ornegin; bireyler televizyon
seyrederken oldugu gibi deneyim bireylerin igine girerse bireyler deneyimi 6ziimsiiyor
demektir. Sanal gergeklik oyununda ise bireyler deneyimin igine girerse, birey
deneyimin i¢inde sarmalanmis demektir. Bu boyutlarin kesismesinden ise deneyimin

dort alan1 ortaya ¢ikmaktadir (Pine ve Gilmore, 1999: 41).
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1.4.1.1. Eglence

Deneyim tamamen eglenceye dayanmaz sadece deneyimin boyutlarindan birini
olusturur. Sirketler kisisel ve akilda kalic1 bir yontemle bireylerin ilgisini ¢ekip baglanti

kurduklarinda bir deneyim sahnelenmis olur (Pine ve Gilmore, 1999: 6).

Bireylerin eglence olarak gordiikleri deneyimler, genellikle bir gosteriyi
seyrederken, miizik dinlerken veya kitap okurken oldugu gibi, duyulariyla pasif olarak
Oztimsedikleri deneyimlerdir. Deneyimlerin ¢ogu eglendiricidir, ama burada Oxford
sOzlliglinlin "bir kisinin ilgisini bir sekilde tutma eylemi; avutma olarak tanimlandigi dar
anlamdaki eglendirme bahsedilmemektedir. Eglence sirf deneyimin en eski bigimi
olmakla kalmaz ayni zamanda deneyimin en gelismis ve gilinlimiizde de en yaygin ve
bilinen seklini olusturur. Deneyim eckonomisi gelistikce bireyler daha degisik
deneyimler icin yeni ve farkli seylere yoneleceklerdir. Bireyleri anlik olsa da giildiirerek
eglendirme veya onlarin keyiflerine bakmalarini saglama boyutu, deneyim ortaya
koyarken egitim, kagis, estetik alanlarinda da yeni seyler liretme firsati bulmaktadir

(Pine ve Gilmore, 1999: 42-43).

1.4.1.2. Egitim

Eglence deneyiminde oldugu gibi egitim deneyiminde de bireyler oniine serilen
olaylar1 6zlimser. Ancak eglence deneyiminden farkli olarak egitim deneyimi bireyin
aktif katilimin1 da icerir. Insan1 gercekten bilgilendirmek, bilgi veya becerisini artirmak
igin egitici etkinliklere aktif zihinsel (entelektiiel egitim igin) veya bedensel (fiziksel
egitim i¢in) katilim gerekmektedir. Egitimin ciddi olmasi egitsel deneyimlerin keyifli
olmayacagi anlamina gelmez. Egitim deneyiminde bireyler aktif bir katilim ig¢inde

Ontiine serilen olaylar1 6ziimser (Pine ve Gilmore, 1999: 43-44).

1.4.1.3 Kagcis

Kagis kavrami uyandirdigi ¢agrisim tersine, bir kacis deneyimi katilimcilar
sadece bir yerden ayirilip yola ¢ikmaz, ayn1 zamanda harcadiklar1 zamana degecek belli
bir yere ve belli bir etkinlige dogru yola ¢ikarir. Kagis deneyimini yasatan ortamlar
arasinda tema parklari, sanal gerceklikler sayilabilir. Bireyler oturduklar1 yerden diger

bireyleri izlemek yerine performansi etkileyebilecek eylem halinde olan birey
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konumundadir. Ugiincii tiirden unutulmaz karsilasmalar, yani kacis deneyimleri eglence
ya da egitim deneyimlerine gore ¢ok daha fazla sarmalanma boyutunu icerir. Aslinda
bunlar saf eglence deneyimlerinin tam karsitini olusturmaktadir. Kagis deneyiminde
bireyler tamamen deneyimle sarmalanir. Aktif bigimde isin igine giren bir katilimcidir
(Pine ve Gilmore, 1999: 45-46).

1.4.1.4. Estetik

Son ve dordiincii boyut estetiktir. Bu deneyimlerde bireyler bir olaymn ya da
ortamin i¢ine girerler ancak bunun iizerinde ya ¢ok azdir ya da hi¢ yoktur. Estetik
deneyimine 6rnek olarak kanyon kenarinda durmak, bir sanat galerisini veya miizesini
gezmek sayilabilir. Egitsel deneyimde 6grenmek, kagis deneyiminde yapmak, eglence
deneyiminde duyumsamak gibi bir amag¢ s6z konusuyken, estetik deneyime katilanlarin
istedigi sadece orada olmaktir. Estetik deneyimlerde insanlar olayin igine girer ama
pasif kalirlar (Pine ve Gilmore, 1999: 48). Estetik boyutunda, ortam gergek olmaktan
uzak goriinse bile, bireyler ile dogrudan (pasif olsa da) yasadiklari (sarmalayict)
gerceklik arasinda bir baglanti saglamasi gerekir. Cekici estetik deneyimler her ortamin
gercek olmadigimi kabul etmesi gerekmektedir. Bireyleri kandirarak bir seyin aslinda
olmadig1 sey olduguna inandirmaya calismamalar1 gerekir En zengin deneyimler her

zaman dort alaninda 6zelliklerini kapsar (Pine ve Gilmore, 1999: 50- 53).

Deneyimin temelini olusturan temadir. Ama deneyim silinmez izlenimlerle
donatilmalidir. Izlenimler deneyimin alip gétiiriilen parcasidir; bir dizi izlenimin ahenkli
biitiinliigh kisiyi etki altina alir ve bdylece temanin amacina ulagsmasini saglar (Pine ve

Gilmore, 1999: 71).

1.4.2. Turizm Deneyimi

Turizm deneyim kavrami karmasik ve psikolojik siireclere isaret eder. Bu
kavram; beklentilerin, olaylarin ve anilarin ifade edildigi psikolojik bir yaklagimdir
(Larsen, 2007: 16). Turizm deneyimi, bireylerin yolculuklarindan &nce baslayan,
planlama ve hazirlik evreleri yolculuk sirasindaki varis noktasi: ve sonra hatirlama ile
baslayan turist faaliyetleriyle ilgili olaylar1 6znel degerlendirmesi (duygusal, bilissel ve

davranigsal) seklinde tanimlanmistir (Tung ve Ritchie, 2011: 1369).
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Sosyal olarak yapilandirilmis turist deneyiminin Ozellikleri, sembolizm (anlam,
duygular ve hisler), sosyallesme (yerel halk ile tanigsma, katilim) ve anilar gibi bir dizi
niteligi kapsar. Bu nitelikler turizm uzmanlar tarafindan turist deneyimlerini
gelistirmek i¢in kullanilabilir (Batat ve Frochot 2014: 115). Turizm deneyimi konusuna
iliskin akademik ilgi, turistlerin kisisel deneyimlerine iliskin degerlemelerinin
varolussal boyutuyla ilgilidir. Ozellikle bu tiir analizler, turizm motivasyonlar1 ve
katilimcilarin - gelismis toplumlarda giinlik yasam 1s18inda deneyimlerine atadigi

anlamlar iizerinde odaklanmaktadir (Uriely, 2005: 199).

Turist deneyimi, bir turist gezisi sirasinda yer alan gesitli olaylarin, ya da bir
turist gezisi sirasinda bireylerin dis ¢evredeki yasanan olaylar1 bireyler arasi sosyal
etkilesimleri turizm deneyiminin insasina katkida bulunur. Bundan sonra, Ornegin
"destinasyon"” gibi kavramlarla ilgili herhangi bir konu, turistik ziyaretlerin veya ziyaret
sirasinda yapilan etkinliklerin yer aldig1 yer, bireylerin turistik deneyimlerinin bilimsel
olarak anlasilmasinda 6nemlidir (Larsen, 2007: 8). Turistler bolgeleri deneyim olarak
tilkkettikge destinasyon pazarlamasi daha karmasik hale gelmektedir. Bireyler gittikce
artan sekilde o6zel ilgi alanlarimi takip ediyor ve seyahatlerini hem eglence hem de
egitim deneyimleri olarak gordiikkleri igin destinasyon temalari ve bunlarin
yorumlanmasi gelecek arastirmalar i¢in daha onemli hale gelmektedir (Buhalis, 2000:
114).

Aho (2001: 34), turistik deneyimleri dort temel icerikte ayirmistir. Bunlar;

e Duygusal deneyimler: Deneyim konusu tarafindan hissedilen ve kaydedilen
duygusal izlenimleri kapsamaktadir.

e Bilgilendirici deneyimler: Deneyim konusu tarafindan sunulan konu hakkinda
bilgiye dayali olarak 6grenmeyi kapsamaktadir.

e Uygulama deneyimi: Deneyim konusunun yeteneklerine bagl olarak pratik
yapmay1 kapsamaktadir.

¢ Doniisiim deneyimi: Zihin, beden veya bireyin yasam bigiminde kalic1 bir
degisikligi kapsamaktadir.
Turist deneyiminde bireyler duygularini, 6grendiklerini ve doniisiimlerini
saklayabilirken bir diger birey tiim bunlarin bagkalar1 tarafindan acikca
bilinmesini saglayabilir. Burada turist deneyimi, Kisilik olarak ice doniik veya
disa doniik olabilir (Aho, 2001: 34).
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Turizm deneyimi su anda ¢ogunlukla bireysel tiliketici tarafindan olusturulan
belirsiz ve cesitli bir olgu olarak tasvir edilmektedir. Cagdas turistik deneyimlerin
dogasina iligskin bu bakis agis1, planlamacilar, yoneticiler ve pazarlamacilar tarafindan
ele alinmasi gereken bir¢ok onemli konuyu giindeme getiriyor (Uriely, 2005: 209). Bir
turist bir tiikketim seti olusturdugunda, hi¢ kimse iyi bir deneyim yaratmada ne kadar
basarili olacagini 6nceden bilemez. Bununla birlikte bir turistin tiiketim seti i¢in en
azindan turist ihtiyaglarina hitap edecek deneyimler iiretmek igin birlesecek 6geleri
sectigi varsayilabilir (Andersson, 2007: 47). Tiiketiciler deneyimleri talep ettigi siirece
isletmeler bu talep karsisinda bireylere yanit vermektedirler (Pine ve Gilmore, 1999:
97).

Giintimiizde birgok sirket mevcut mal ve hizmetlerini deneyimle sarmalayarak
sunularini farklilagtirir. Maddi sunulara bagli olmayan hizmet sektorii bu konuda agik
bir tstiinliige sahiptir. Bu sektordeki isletmeler miisterilerinin hizmeti satin alacagi veya
hizmetin miisteriye verilecegi ortami olusturabilir, kendi kontrolleri altindaki bu
ortamda miisterilerinin duyumlarina hitap edecek bir ortam saglayabilir. Bunu uygun
olmadigi durumlarda ise hizmetleri akilda kalict deneyimler haline doniistiirmek igin
miisteriyi nasil daha hos tutmak gerektigini kestirebilir (Pine ve Gilmore, 1999: 20-21).
Deneyimler, tema parkina gitmek, miizeyi ziyaret etmek veya spor aktivitelerine
katilmak gibi dogal ve kisisel yollarla miisterilerin ilgisini ¢eken unutulmaz etkinlikleri

ifade eder (Pine ve Gilmore, 2000: 18).

1.4.3. Unutulmaz Turizm Deneyimi

Deneyimler yalmzca eglence ile ilgili degildir. Isletmeler miisterileri kendilerine
cekmek icin kasitlt bir sekilde hizmetlerini sahne olarak kullanip unutulmaz bir sekilde
etkilesime soktuklarinda deneyim olusur ve yasanir (Pine ve Gilmore, 1999: 98-99).
Deneyimin kusursuz olan1 unutulmazdir. Unutmayalim; insan duydugunu unutur,
gordiiglinii kaydeder, kokladigini animsar, dokundugunu duyumsar ama hissettigini
kavrar ve igsellestirir. Deneyim o nedenle unutulmazdir. Unutulmaz olan olumlu bir
deneyim de bu nedenle kusursuzdur. Tiiketicinin kaydettigi, animsadigi, duyumsadigi

ve hissettigi bir deneyim kusursuzluk sinirindadir (Bati, 2013: 39-40).

Unutulmaz deneyimler yaratmak konaklama endiistrisinin 6zii ve varolus

nedenidir. Gorkemli ve egzotik hizmet vermek buna uygun ortamlar olusturarak
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unutulmaz deneyimler yaratilabilir (Pizam, 2010: 343). Benzersiz ve degerli bir
deneyim sunan destinasyonlar; egzotik ve 6zel olarak adlandirilir. Essiz deneyim sunan
destinasyonlar yasamda bir deneyim olarak tamitilir ve yiiksek fiyatlar iizerinden
ticretlendirilir (Buhalis, 2000: 103). Deneyimler pahali olma egiliminde olsalar dahi
bireyler, deneyimler unutulmaz olduklarindan dolay1 biiyiik deger verirler (Binkhorst ve
Dekker, 2009: 312). Bir kisi deneyim aldiginda, kisisel olarak bireyin ilgisini ¢ekecegi
sekilde sahnelendigi ve akilda kalacak bir dizi olayla keyifli bir siire ge¢irmek i¢in para
Oder. Deneyim tiyatro oyunlarindan konserlere filmlere ve televizyon sovlarina kadar
her zaman eglence sektoriiniin 6ziinii olusturmustur. Hizmet maldan ne kadar farkliysa

deneyimde hizmetten o kadar farklidir (Pine ve Gilmore, 1999: 5).

Turistin sembolik iiriinle kaldig1 siire boyunca, verdigi zaman ve mekandaki
deneyimi anilar olusturacak ve bdylece unutulmaz bir turist deneyiminin bir unsuru
ortaya konulacaktir (Salvador ve Maalej, 2020: 63). Turistlerin tatil deneyimi, bir dizi
faaliyetin, faaliyet tiirlerinin ve bu faaliyetlerin giicliniin doruk noktasini olusturabilir
(Kim, Woo ve Uysal, 2015: 466). Destinasyon yOnetim organizasyonlarinin, turistlerin
geri dondiiklerinde bekleyebilecekleri yeni deneyimleri ve deneyim boyunca yeni hafiza
noktalarinin gelistirilmesi yoluyla eve getirebilecekleri yeni hatiralar1 tesvik ederek
varig noktalarmi yeniden kesfetmeye devam etmeleri gerekir (Tung ve Ritchie, 2011:
1382). Unutulmaz turizm deneyiminde destinasyon nitelikleri agisindan onerilen 6l¢tiim

modeli on boyut seklindedir (Bknz Sekil 6).



Sekil 6: Destinasyon Nitelikleri

Ulagilabilirlik

Fiziki Cografya

Aktivite ve
Etkinlikler

Unutulmaz Turizm
Deneyiminin
Destinasyon

Ozellikleri

Destinasyon
(Unutulmaz
Turizm Kalites1)

Comtm D

Mekansal
Basghlik

Kaynak: Kim ve Ritchie, 2014: 7

54

Turizm planlamacilari, turistlerin kendi hatirlanmaya deger turizm deneyimlerini

yaratma olasiligini artiran bir destinasyonun gelistirilmesini kolaylastirmaktir (Tung ve

Ritchie, 2011: 1369).
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1.4.4. Unutulmaz Turizm Deneyimi Boyutlar

Unutulmaz turizm deneyimini akilda kalici olarak algilayan bireyler yedi
bileseni daha sik hatirladiklarini belirtmistir. Bu boyutlar ise hedonizm, yenilik, yerel
kiiltiir, canlanma, anlamlilik, katilim (ilgi) ve bilgidir (Kim, 2013: 341).

1.4.4.1. Hedonizm

Hedonik tiiketim, bir kisinin iiriinlerle olan deneyiminin ¢ok yonlii, fantezi ve
duygusal yonleriyle ilgili tiiketici davraniginin yonlerini belirler (Hirscham ve
Holbrook, 1982: 92). Hirschman ve Holbrook (1982: 95) hedonik tiiketimin, tiiketimin
satin almak tatmin olmak ile baglantili oldugunu ve bireylerin satin aldiklar1 tirlin ve
hizmetlerin iglevsel 6zelliklerinden ziyade, kendilerine ifade ettigi anlamlar i¢in satin
aldiklarm ileri siirmektedirler. Ornegin, bir parfiimiin kokusu, bireylerde sadece
kokusunu algilamasina ve kodlamasina degil, ayn1 zamanda deneyimlenmis goriintiiler,
sesler ve dokunsal hisler igeren ig¢sel imgeler olusturmasina da neden olmaktadir
(Hirscham ve Holbrook, 1982: 92). Turizm arastirmacilari, turizm faaliyetlerinin

agirlikli olarak hedonik bir bilesene sahip oldugunu kabul etmislerdir (Kim, 2014: 37).

1.4.4.2. Canlanma

Canlanma, rahatlama veya yenilenme turizm faaliyetlerinin en temel bilesenini
tanimlayan unsurdur (Kim, 2014: 36). Bireylerin yasadigi yerin disina zorunlulugun
aksine zevk icin seyahat etmek, yasam alaninda bulunamayan ve yolculugu degerli
kilan, orada bazi deneyimlerdir. Yasam alan1 i¢indeki gerilimlerden kurtulma arzusunu
veya evinde yerine getiremeyecegi herhangi bir cazibeyi smirlarinin  disinda
algilamayan kisi, zevk i¢in seyahat etmeyecektir (Cohen, 1979: 182). (Leblanc, 2003:
207), calismasinda dinlenme, rahatlama ve iyilesme boyutlarini turistlerin ana

motivasyonlari arasinda yer aldigini ortaya koymustur.

1.4.4.3. Yerel Kiiltiir

Bir destinasyondaki yerel halk sakinleri sosyal etkilesim yoluyla, genellikle
kiiltiirel olarak farkli olan yerel halki anlamalarini artirmaktadir (Kim, 2014: 36). Kim

(2010: 791), caligmasinda bireylerin seyahat deneyimleri, yerel kiiltiir deneyimleri ve
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tazelenme deneyimlerine katilim diizeyinin, ge¢mis deneyimleri hatirlama ve onlar

canli bir sekilde geri alma becerisini artirdigin1 géstermistir.

1.4.4.4. Bilgi

Bireylerin siklikla deneyimledigi veya hakkinda bilgi sahibi oldugu tanidik
deneyimler, gelismis bellek tutmaya yol acar. Bireyler belirli kisisel deneyimleri
bilgilerle iligskilendirdiklerinden dolay1 asina oldugu iiriinleri alisilmadik 6gelere gore
daha hizli tanmimaktadir. Asinalik, tiiketici tarafindan iriinle ilgili biriktirilen
deneyimlerin sayisi olarak tanimlanir (Lynch, Alba ve Hutchinson, 1991: 5-10; Kim,
2014: 36).

Secici kodlama ve hatirlama siiregleri araciligiyla, inanglarimizi genigletmemize,
tavirlarimizt 1limh hale getirmemize ve yeteneklerimizi tanimamiza neden olmasi
gereken bilgiler, bunun yerine basmakalip inanglar, kutuplasmis tavirlar ve tiiketici
kararlarimizda asir1 giiven ile sonuglanir. Kararla ilgili bilgiler aktif bellekte tutulur.
Diger bilgilerin kaybolmasina izin verilir. Genel olarak, ipuclarinin hatirlanan bilginin
miktar1 ve kalitesi lizerinde baskin bir etki yaptigma inanilir (Lynch, Alba ve
Hutchinson, 1991: 5- 22). Turizm motivasyonlar1 bireyleri seyahat etmeye Onceden
hazirlayan sosyo-psikolojik motivasyonlardan birinin, bilgi edinme ihtiyacini

karsilamak oldugunu ifade eder (Kim, 2014: 37).

1.4.45. Yenilik

Yenilik, rutin durumun degisimi, kagis, heyecan, macera gibi tatil amagl seyahat
edenlerin yeni ve farkli deneyimler aramasini saglayan temel motivasyonlardan biridir
(Duman ve Mattila, 2005: 313). Yenilik gegmis deneyimlerle ilgili oldugundan, bir kisi
icin yeni olan sey bir sonrakine ¢ok iyi asina olabilir. Turistlerin destinasyon se¢iminde
kullandiklar1 karar verme siireglerinde yenilik 6nemli rol oynar (Petrick, 2002: 384-
385). Her giin yeni ve farkli bir seyin deneyimi olarak kavramsallastirilan yenilik,
turizm deneyimlerini tanimlar ve zevkli hale getirir. Arastirma sonucuna gore de turizm
deneyiminin olumlu duygular iizerindeki etkisi kismen yenilikten kaynaklanmaktadir

(Mitas ve Bastiaansen, 2018: 98).

Alisilmis olan yoldan ¢ikma ve yerel halkla etkilesim kurma olasiliklari daha

yiiksek oldugundan, asina olunan ortami (¢evre balonunu) terk etme egilimi olusur.
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Ancak stres gibi bir durum yasandiginda, bireyler asinalik aramayi tercih ederler

(Petrick, 2002: 386).

(Bello ve Etzel, 1985: 26) arastirmasinda yeniligin yipranmasinin meydana
geldigini de ileri siirmektedir. Arastirmada bulgular, maruz kalmanin bir tatil teklifinin
yeniligini ortadan kaldirdigin1 gosteriyor. Bu nedenle, yeni deneyimler i¢in bazi yeni
firsatlar sunmak gerekir. Degisiklik rastgele olamaz. Yeni ve farkli olmali ama ayni

zamanda hedef kitleye ¢ekici gelmelidir.

1.4.4.6. Anlamhhk

Seyahatin anlamli ve giinliilk yasamla ilgili olarak kavramsallastirilmasi, turist
deneyiminin karmasik, akici ve dinamik dogasini ortaya ¢ikarir. Turizmin is
seyahatlerinin ve tatil yapmanin basit ve tek boyutlu yorumlarin1 asma cabasi gerektirir
(Wilson ve Harris, 2006: 161). (Wilson ve Harris, 2006: 165), arastirmalarinda
bagimsiz seyahat, benlik ve kimlik arayisi bireylerin kendilerini daha iyi duruma
getirmenin yolu anlamli seyahat arzusudur. Anlamli deneyimlerin hafiza iizerindeki

giiclii etkisi bulunmaktadir (Kim ve Ritchie, 2014: 325).

1.4.4.7. Katihm (ilgi)

Katilim, bir kisinin, igsel ihtiyaglara, degerlere ve ilgi alanlarina dayali olarak
nesnenin algilanan ilgisidir (Zaichkowsky, 1985: 342). Pine ve Gillmore, tiiketici
deneyiminin dort alanindan biri olan katilimi aktif ve pasif olarak iki sekilde
degerlendirmistir. Pasif katilimda birey olayr goézlemci ya da dinleyici olarak
deneyimlemektedir. Aktif katilimda ise kisi deneyim saglayacak performans ya da

etkinlikte aktif rol oynamaktadir (Pine ve Gillmore, 1998: 101).

Motivasyon ve katilim yiliksek olma egilimindedir ve maruz kalma kendi kendine
olusur. Katilim, 6grenme deneyimini daha anlamli hale getirebilir. Tiiketiciler genellikle

bu tiir bir 6grenmeyle gurur duyarlar (Hoch ve Deighton, 1989.: 2).
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IKiNCi BOLUM

YOGA TURIZMI iLE YASAM KALITESI ILISKiSI

2.1. Yoga Turizmi Deneyimi ve Yasam Kalitesi

Bu boliimde 6ncelikle yoganin yararlarindan bahsedilmistir. Sonrasinda yoga
turizminin alanyazindaki konumuna deginilmistir. Son olarak alan yazinda yer alan
yoga turizmine iligkin ¢aligmalar ile yoganin yasam kalitesi iligkisine yonelik ¢calismalar

incelenmistir.
2.1.1. Yoganin Bireylere Sagladig1 Faydalar

Yoga tanimlarinin arastirmalar kapsaminda, Bati’da egzersiz uygulamalarina,
Dogu’da ise spitirtiiel 6gelere odaklanilmistir. Bu durum hem bilimsel alanda, hem de
yoga uygulamalarinda popiiler bir alan olacagini géstermektedir (Coknaz vd., 2019: 3).
Bireyler igin yoga; rahatlama, kisisel sagliklarimi koruma, bedeni formda tutma
acisindan faydali olduguna dair goriisler bulunmaktadir. Giinliik yasamlarinda yoga
yapan bireylerin korku ve endiseleri azaltma yoniinden de yararlidir. Baska bir acidan
yoga, bireylerin prestijini arttirdigi olumlu imaj yaratan bir konumdadir (Sengiin
Giirsoy, 2019: 67).

Popiiler bir alan olmasinin disinda bireylerin binlerce yildir yoga yapmasinin
nedeni kendilerine olan yararlaridir. Worby (2018) yoganin bireylere olan yararlarini su

sekilde belirtmistir;

¢ Yogada asana olarak bilinen duruslar sayesinde; solunum, kalp, sinir ve bosaltim
sistemleri daha iyi duruma gelmektedir. Zihin berraklasir yorgunluk ve streste
azalma meydana gelir.

e “Omurganiz kadar yashisimiz” climlesi yoga i¢in kesinlikle dogrudur. Yoga
sayesinde bireylerin yaslanmalarinda gerekli enerjiyi saglamaktadir. Yogadaki
durus pratiklerinin diizenli olarak uygulanmasi omurgalarin diizenli ve esnek
kalmasin1 saglamaktadir. Bedenin durusunu daha iyi hale getirir ve bedensel
hareketlerin daha iyi anlagilmasina katki saglar.

e Yoga yag icermeyen kaslarin uzamasini saglamaktadir. Bireylerin dayaniklilik
ve dayanma giicii artacagi gibi formlarini korumalarina da yardimci olur.

e Bedenimizdeki kan ve lenf akisin1 daha iyi hale getirmeye yardimci olur.

Yogadaki ters duruslar sayesinde bacaklarla kalbe direnme imkani saglar ve asla
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kalbimizi kosma, bisiklet ¢evirme gibi aerobik egzersizlerin yordugu sekilde
yorma s0z konusu degildir. Uyku kalitemizi yiikseltir gevsemenin ortaya
cikmasini saglayarak bedenimizde daha iyi bir dolasim saglar.

e Medya tarafindan olusturulan giizellik olgusuyla bireylerin kendilerine olan
Ozgiiven ve Ozsaygisinda sikinti yasanmaktadir. Yoga ile birlikte fiziksel,
zihinsel ve duygusal giliven istikrar saglanir. Bununla birlikte duygularimizi daha
iyl anlamaya baslariz 6zsaygi ve Ozgiliven artar, i¢c ses uyanir. Ayni sekilde
fiziksel olarak goriiniis ve yoganin sagladigi duruslar da bireylerin cinsel
yasamlarma olumlu yonde katki saglamaktadir.

e Kadinlarin yasadigt menopoz ve adet donemindeki sikintilari uygun hareketler
ile ortadan kaldirir. Erkeklerin ise kaslarinin yogun, siskin ve siki olmasiyla bu
kaslar1 gevsetip uzatma konusunda oldukea etkilidir. Yasin artmasi ile birlikte
prostat ve lenf bezlerinin saglig1 anlaminda énlem alinmig olur.

e Nefes alma teknikleri ile solunum ve sinir sistemini giiclendirilmesini saglar ve
zihni sakinlestirir. Yogayla birlikte bireyler derin gevseme tam anlamiyla
yorgunlugu azaltir ve bireylerin stresli yasantisini1 geride birakip kendilerini yeni

tatilden doniis gibi enerji depolanmis gibi hissederler.

Sehir ve yasam temposundaki sikintilarin sonuglarindan kaynakli bireyler bir
anlam {tretim ihtiyaclarmi karsilama ve bir seklinde basa ¢ikma olarak manevi
arayislara yonelmislerdir. Fiziksel ve psikolojik sagliklarini korumak iizere yoneldikleri

alan yogadir (Sengiin ve Giirsoy, 2019: 37).

Yoga cagdas yasam tarzlarinda toplumlarda yasanan stresi azaltmak, nefes
almay1 gelistirmek, gili¢lenip esneklik kazanmaya yardimci olmaktadir. Bireylerin stres
ve baskilarinda giiclii bir rahatlama halini olusturur. Yoganin sosyal yiikselis ve artisi
biliylik merkezlerin kirsal ve ilham verici bir ortam olan eski klise, manastir ve
seminerlerde yer almasindan kaynaklanir. Seminerler ve konferanslar sayesinde de
insanlar zamanlarini yoga yoluyla daha dengeli bir yasam i¢in harcamaktadirlar (Lehto

vd., 2006: 25; Sharma ve Nayak, 2019: 504; Broad, 2012: 26).

2.1.2. Yoga Turizminin Literatiirdeki Konumu

Sehrin giiriiltiistinden ve kentlesen binalardan uzak dogal ortamlarda sabah
yiiriiyiisleri, meditasyon ve yoga uygulamalarinin yapildig: tatillere yoga kampi adi
verilmektedir. Yoga kamplarinda oncelikle dogayla i¢ ige olan oteller ve oksijenin bol

oldugu yerlerde gergeklestirilen alternatif bir turizm tiiriidiir. Dogada bireyler 6zlerine
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doniis ve bedenlerine iyi davranmay1 kendilerine hatirlatmis olurlar. Yoga kamplarina
yas ve cinsiyet grubu fark etmeksizin tim bireyler katilim gosterebilmektedir. Yoga

kamp gruplarinin seviyeleri dogrultusunda uygun ders verilmektedir.

Yoga kamplar1 ve diger iiretilen etkinlikler bolgesel ve yerel diizeyde 6nemli bir
etkiye sahiptirler (Kumar, 2015: 923). Yoga kamplar1 sene igerisinde kis veya yaz
mevsim ayrimi olmadan yilin her zamani gerceklestirilmektedir. Bireylerin yoga
turizmine tekrar katilim saglamasi onlarin isletmeden mutlu, huzurlu ve rahatlamis bir
sekilde ayrilmasiyla iliskilidir (Sar1 ve Senel, 2018: 22). Yoga Tiirkiye’de dahil olmak
tizere kiiresel 6l¢ekte yayinlasmaktadir. Yoga bas etme stratejisi ve kiiresel boyutta yoga
dersleri, atdlye, seminer ve yoga temali tatiller gibi etkinliklerle yoganin popiiler bir

tiiketim nesnesi haline geldigi sdylenebilmektedir (Sengiin Giirsoy, 2019: 1).

Veganlik, gliiten ve siit icermeyen diyetler, organik kafeler ve iilkenin her
yerinde benzerlerinin ortaya ¢ikmasiyla yoga bu yeni trende ¢ok iyi uymaktadir (Ali-
Knight ve Ensor, 2017: 487). Gruplarin istegine gore bu tatillerde meniilerin hafif ve

sebze agirlikli gidalardan olustugu daha saglikli bir tatil de olusturulmaktadir.

Diizenli yoga pratigi yapmak her yastan birey i¢in birgok fayda saglamaktadir
(Patterson, Getz ve Gubb, 2016: 301). Yoga pratigi kisisel ve i¢ gozlemsel bir etkinlik
olsa da aym1 zamanda yoga toplulugunda sosyal seviyede katilim icin birgok firsat
sunmaktadir. Yoga festivalleri ve etkinlikleri, hem yogay: egitim anlaminda bilgili olan
bireyler hem de yeni baslayan bireyler igin yoga stillerini kesfetme, miizik dinleme, yeni
arkadaslar edinme ve paylastiklar1 yoga tutkusuna dayanarak benzer diisiinen kisilerle
bag kurma firsati sunmaktadir (Patterson, Getz ve Gubb, 2016: 301). Yoga turistlerine,
yoga uygulamalar ile birlikte sasirtici bir deneyim sunulabilir ve yoga kamplarinin
yakinindaki varig merkezinde eglence gibi degisik oyunlar diizenlenebilir. Boylelikle
yoga bireylerinin heyecan seviyesi artacak ve yoga uygulamalarimin yapildig
bolgelerdeki sasirtict etkinlikler bireylerin olumlu duygulariin st diizeye c¢ikarirken
olumsuz duygularmi en aza indirmis olur (Sharma ve Nayak, 2019a: 659). Yoga
biitiinsel turizm ve manevi turizmin alt sektorii oldugu sdylenebilir (Smith ve Puczko,

2014: 24).
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Sekil 7: Yoga Turizminin Literatiirdeki Konumu

BUTUNLESIK TURIZM

SAGLIK
TURIZMI

YOGA |
TURIZMI

INANC (DINSEL)
TURIZM

Kaynak: Smith ve Kelly, 2006: 18

Smith ve Kelly’de yoga turizmini, beden zihin ve ruh birligine odaklanan dinsel
bir turizm olarak ifade etmistir. Spritiie]l turizm bireylerin manevi arayislarina
odaklanmaktadir. Bu arayis dinsel 6gelerden genellikle Budizm, Hinduizm gibi Dogu
dinlerinden tiiretilen ritiiel, toren ve gelenekleri igermektedir (Smith ve Kelly, 2006:
17). Yoga dinsel dgeyi ifade etmedigi gibi dinsel bir tanim1 kapsama zorunlulugu yoktur
(Smith ve Kelly, 2006: 17; Sengiin Giirsoy, 2019: 37). Yogayi1 baz1 goriisler din olarak
kabul ederken bunun tam tersini de savunanlar bulunmaktadir. Yoga literatiirde bir din
veya inang¢ sisteminin disinda yasam felsefesi olarak ele alinmaktadir. Yoga ile ilgili
kaynaklarda temel olarak “bir yasam bilimi” (the science of life) ya da “ben bilimi,
kendini tanima ve idrak etme bilimi” (the science of self, self realization) olarak
tanimlanmaktadir (Sengiin Giirsoy, 2019: 67). Worby (2018: 3); yoganin bir din
olmadigin1 yalmzca gercek benligi kesfetmeyi ve gelistirmeyi amaglayan bir sistem

olarak ifade etmistir

Yoga turizmi saglik turizminin bir alt kiimesi seklinde goriilmektedir. Yoga
turizmi, saglik turizminin alt kiimesidir ve her ikisi de genel bir 6zel-ilgi turizmi alanina
girmektedir (Lehto vd., 2006: 26). Yoga dinlenme yerleri seklinde belirli bir saglikli
yasam etkinligi etrafinda olusan gezilere talep artis gostermektedir (Global Wellness
Institute, 2017: 47).
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2.1.3. Yasam Kalitesi ile Tlgili ve Yoga Turizmi Deneyimine Yonelik Calismalar
Ali-Knight ve Ensor (2017)’de yoga turizmine yonelik gelismis bir ziyaretgi
profili olusturmak amaciyla yoga turizmi faaliyetlerine katilmaya tesvik eden
motivasyon faktorlerini ortaya koymayr amacglamaktadir. Nicel aragtirma yontemleriyle
hazirlanan calismada yoga organizasyonlarin iiyelerine anket teknigi ile arastirma
yapilmistir. Caligmanin sonucunda, bireyler i¢in yoga yasamlarimin énemli bir pargasi
halindedir. Yoga turizmi deneyiminin merkezini olusturmaktadir ve iyi deneyime sahip
yoga egitmeni yoga yolcugunda 6nemli bir etkendir. Yoga turizmi faaliyetlerinin hem
kurulmus turizm destinasyonlarinda hem de gelismekte olan pazarlarda cok c¢esitli

cografi bolgelerde sunulmakta oldugunu ortaya koymaktadir.

Smith ve Kelly, 2006 kavramsal bir ¢alisma yapmis ve biitiinsel turizmi sektdrde
onemli ve gelismekte olan bir sektdr seklinde konumlandirmaya calismaktadir.
Sektoriin biiylimesi ve gelismekte olan turist ve operatdr tipleri acisindan kavramsal
anlamlar1 sunmustur. Yaptig1 arastirmada, biitiinsel turizmin rahatlama bireyin kendine
yonelik geri ¢ekilme yoniine odaklanmaktadir. Yoga turizmini biitiinsel turizm ve saglik

turizminin altinda kiimelendirmistir.

Telej ve Gamble (2019)’da Hindistan'n bdolgesel olarak yoga merkezleri
seklinde tanitmak amaglh uyguladiklart pazarlama stratejilerini incelemistir. Nitel
arastirma yontemleriyle hazirlanan arastirmanin sonuglarina gore yoga turizmi yorumu
bireylere kendilerini inzivaya c¢ekme imkéani1 sunan destinasyonlar tarafindan
benimsenen pazarlama yaklasiminin se¢iminde ¢ok Onemlidir. Ayni zamanda ¢esitli

yoga algilar1 destinasyonlarin belirli tanitim stratejilerinin temelini olusturur.

Maddox (2015) Otantik bir seyahat deneyimi bulmak amagli yoga uygulayicilar
arasindaki otantiklik kavramini incelemektedir. Nitel arastirma yontemleriyle yapilan
calismada batililarin Hindistan'a yoga yapmak icin seyahat etmesi otantiklik ve

varolussal deneyim etkilerine baghdir

Sharma ve Nayak (2019) unutulmaz turizm deneyimlerinin hedef imaji ve
turistlerin yoga turizmindeki memnuniyeti lizerinden davranissal niyetler iizerindeki
dogrudan ve dolayli etkilerini 6ngdren bir modeli arastirmistir. Nicel arastirma
yontemleriyle hazirlanan ¢alismada unutulmaz turizm deneyimlerinin dogrudan ve

dolayli olarak davranis niyetlerini hedef imaji ve turistlerin memnuniyeti yoluyla
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etkiledigini elde edilen sonuglar arasindadir. Unutulmaz turizm deneyimi yoga

turizminde davranigsal niyetlerin en giiglii etkisidir.

Lehto vd., (2006)’da ¢alismalarinda yoga turizmine yonelik arastirmalarindan az
olmasindan kaynakli yoga turistlerinin sosyo-demografik ve motivasyon ozelliklerini
ortaya koymaktadir. Nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin kullanildigi ¢aligmada
bireylerin yoga, fiziksel saglik ve zihinsel refah diizeyine katilim diizeyinin, yoga i¢in
seyahat etme egilimine olumlu katkida bulundugu sonucuna ulasarak 6zel ilgi turizm

pazarinda ve nig seyahat pazarlarinin gelistirilmesi gerektigini ifade etmektedir.

Patwardhan (2016) kavramsal agidan yoga turizmini ele almistir. Yoga turizm
endustrisi, ¢esitli yoga kuruluslart ile isbirligi yapmasimi ifade etmistir. Bu sekilde
kuruluslar tarafindan finans yardimiyla diisiik sosyoekonomik siniftaki miisterilere 6zel
indirimli yoga turizmi paketleri sunmalidir. Bu sekilde yoga turizm endiistrisinin
miisteri sayis1 artacak ayni zamanda yogaya katilan diisiik sosyoekonomik bireylerin

refahlarini iyilestirmelerine yardimci olacaktir.

Coknaz vd., (2019) calismalarinda Tiirkiye’de yoganin neden bu kadar hizh
bliyliyen bir pazar oldugu sorusundan yola ¢ikilmistir. Calismada amag¢ yoga
katilimcilarinin algi ve motivasyonlarini belirlemektir. Nitel arastirma yontemleriyle
yapilan calismada yoga popiiler bir endiistrilesmis {iriin oldugu elde edilen sonuglar
arasindadir. Bireylerin yogaya katilmasi ise kendini kesfetme, saglik ve kaliteli yasam

gibi 6gelerden olustugu belirlenmistir.

Bowers ve Cheer (2017); c¢alismasinda iligkili turizm tiirlerinden olan yoga
turizmi ve manevi turizmin biiylimesini incelemektedir. Her iki turizmde saglik turizmi
semsiyesi altindadir. Nicel arastirma yontemleriyle hazirlanan g¢aligmanin bulgular
sonucunda yoga turizminin saglik turizminden ve manevi turizmden farkli oldugu
goriilmektedir. Yoga'min belirli amaglar1 sembolize ettigi sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilarin yoga ile ilgili seyahat, biiyiime ve deneyimlemek icin firsatlar1 ve bunun
yararlarinin kariyerleri ve kisisel yasamlari i¢cin onemli olabilecegini gostermektedir.
Katilimeilarin 6ncelikle yoga ile ilgili faaliyetlerde bulunmaya istekli oldugu anlasilmis
ve yoga i¢in en iyi yerin Hindistan oldugunu belirtmislerdir. Yoga turizminin bireyler
ve toplumlar {izerindeki doniistiirlicii potansiyeli incelenmektedir. Nitel arastirma

yontemleriyle hazirlanan c¢alismada alanyazin degerlendirmesi yapilmistir. Yoga
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turizminin turistik disiplin olarak ve bunun pozitif topluluk sermayelerinin geligimi igin

teorik olarak ne anlama gelebilecegini agiklamistir.

Sharma ve Nayak (2019a) Bu c¢alismanin amaci, turistlerin duygusal
deneyimlerinin yoga turizminde biligsel, duyussal ve genel imaj yoluyla davranissal
niyetleri Ongdrme {izerindeki etkisini arastirmaktir. Nicel aragtirma ydntemleriyle
hazirlanan calismada belirli turistlerin duygularinin biligsel, duygusal ve genel
gorlintiinlin  belirleyicisi olarak hareket etmektedir. Bu da turistlerin davranigsal
niyetlerini etkiledi. Belirli duygularin duygusal goriintii iizerindeki etkisi, yoga

turizminde biligsel goriintiiden daha giiglii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sharma ve Nayak (2019b) Yoga turizmi etkinliginde algilanan deger ve
memnuniyet yoluyla etkinlik imajinin sadakat davranis tizerindeki dogrudan ve dolayli
etkilerini bulmayr amacglamaktadir. Nicel arastirma yontemleriyle yapilan caligmada
elde edilen sonuglara gore etkinlik imajmin algilanan deger ve memnuniyet yoluyla
sadakat niyetleri iizerinde dogrudan ve dolayli etkilere sahip oldugunu gostermistir.
Gorilintli yoga turizm etkinliginde sadakat davranisinin en giiglii belirleyicisi oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Kumar (2015) Bu g¢alisma Hindistan'daki Yoga Turizm endiistrisinin mevcut
senaryosunu agiklamaktadir. Nitel arastirma yontemleriyle hazirlanan derleme
sonucunda elde ettigi sonu¢ Hindistan'n geleneksel pazarlama yaklasimini daha
rekabetci ve modern olana cevirmesi gerekmektedir ancak bu sekilde baska rakipler
tarafindan sahip olamayacak benzersiz bir pazar konumu, imaj ve marka gelistirmesi
gerekmektedir. Hindistan yoga turizmi sektoriinde Onemli ve ideal bir konumda

olmasina ragmen yoga turizminin gelistirilmesi onerilmistir.

(Patterson, Getz ve Gubb, 2016) yoganin sosyal diinyalarinda yer alan
katilimcilarin ciddi bos zaman kariyerlerinde etkinlik turizmine katilmak istedikleri
asamaya ilerleyip ilerlemeyeceklerini arastirmaktadir. Nitel arastirma yontemleriyle
hazirlanan caligmada kendilerini yogaya adamis bireylerin ¢ogu icin yoga, i¢inde yer
alan aktorlerin bir 6grene kapasitesine katildigi sosyal bir diinyada ciddi bir eglence
olarak goriiliiyordu. Sosyal bir motivasyon kaynagiydi ve arkadaslarin da dahil olmasi
ve yoga yoluyla gii¢lii arkadagliklar kuruldugu ortaya ¢ikmistir. Yoganin sosyal diinyasi
ile etkinlik turizmi arasinda giiclii bir iligki oldugu ortaya cikmistir. Yoga, siirekli

o0grenme ve kendini kesfetmeyi iceren eksiksiz bir yasam tarzi haline gelen essiz ve
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kisisel bir yolculuk olarak kabul edilmistir. Genel olarak, yoga adanmislar1 farkli yas,
gecmis ve sosyo-ekonomik durumlara sahip farkli bir grup birey olarak bulundu; ancak,
yasam tarzlariin bir pargasi haline gelen ve onlar tarafindan ¢ok kisisel bir yolculuga

ciktiklarini diisiinen ortak yoga baglar ile birlestiler

Sharma ve Nayak (2018) Yoga turizminde turistlerin davranigsal niyetlerini,
genel imaj ve memnuniyetlerin etkisini arastirmaktir. Tekrar ziyaret etme ve tavsiye
etme niyeti ile birlikte saglikli yasam (yoga) turizminde bir duygu-davranig modelinde
davranigsal niyetlerin 6nemli bir 6l¢iisii olup olmadigin1 saptamaktadir. Nicel arastirma
yontemleriyle hazirlanan c¢alismada duygular olumlu olarak genel goriinti ve
memnuniyeti etkilemistir. Genel goriintii olumlu memnuniyeti etkiler hem genel
goriintli hem de memnuniyet, tekrar ziyaret etme ve tavsiye etme niyetini olumlu yonde

etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Dillette, Douglas ve Andrzejewski (2019), Bu ¢alismanin amaci, yoga turistleri
icin donilisiimsel refah deneyimlerinin ortaya ¢ikip ¢ikmadigini ve nasil olustugunu
arastirmakti. Bu kesif calismasinin sonuclari, yoga dinlenme inzivasina katilan
bireylerin refah ve doniisiim yasadigi mekanizmalar1 ortaya cikardi. Bu c¢alismanin
amaci, yoga turistleri i¢in doniistimsel refah deneyimlerinin ortaya ¢ikip ¢ikmadigini ve
nasil olustugunu arastirmakti. Nitel arastirma yontemleriyle hazirlanmis olan ¢alismada
elde edilen sonuglara gore; psikolojik refah ile ilgili olarak yoga ve deneyimlerini
derinlemesine anlamaya c¢aligmis ve olumlu psikolojik refahi1 yasamak icin yoga
turizmine katilanlarin hayatlarini degistigi ortaya ¢ikmistir. Calisma yoga turizmi ¢esitli
diizeylerde katilimcilarin  hayatlarin1  dontistiirmek yetenegine sahip oldugunu
gostermektedir. Yoga turizminin gercekte ciddi eglence literatiiriinde oldugu kadar

olumlu psikolojik refahta da yeri oldugudur.

Oznalbant ve Alvarez (2019) Yoga turizminin sosyo-kiiltiirel ydnlerine 1s1k
tutmayr amaglamaktadir. Nitel arastirma yontemleriyle hazirlanmistir. Calismanin
sonuglara gore ti¢ tiir yoga gezisinin oldugun ortaya ¢ikmistir. Bunlar; yoga odakls,
kiiltiirel turizm odakli saglikli yasam odakli seklinde belirtilmistir. Bunlar arasinda
farkli vurgu ve ¢esitli deneyimlerin yam sira gesitli topluluk etkilesimi ve yerliler icin

potansiyel faydalar bulunmaktadir.
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Tablo 10: Alanyazinda Yoga Turizmine Ait Calismalar

YAZAR/YIL

Smith ve Kelly
(2006)
Lehto vd.,
(2006)
Kumar
(2015)

Maddox
(2015)
Patterson, Getz ve
Gubb,

(2016)
Ali-Knight ve Ensor
(2017)

Bowers ve Cheer
(2017)

Sharma ve Nayak
(2018)

Oznalbant ve Alvarez
(2019)
Sharma ve Nayak
(2019)

Telej ve Gamble
(2019)
Dillette, Douglas ve
Andrzejewski
(2019)
Sharma ve Nayak
(2019a)
Sharma ve Nayak
(2019Db)
Coknaz vd.,
(2020)

YONTEM

Nitel

Karma

Nitel

Nitel

Nitel

Nicel

Nicel

Nicel

Nitel

Nicel

Nitel

Nitel

Nicel

Nicel

Nitel

2.2. Yoga ve Yasam Kalitesi

SONUC

Yogayi, biitiinsel ve saglik turizm altinda
degerlendirmistir
Fiziksel ve psikolojik saglik i¢in yoga amagh seyahate
egilim vardir.

Yoganin pazar konumu degerlendirilmistir. Merkez
Hindistan olmasina ragmen yoga turizminin
gelistirilmesi gerekir.

Otantik ve varolussal deneyim etkileri onemlidir.

Motivasyona bakilmis ve giiclii arkadasliklar kuruldugu
ortaya konmustur.

Motivasyon faktorlerinden yoga turizmi deneyimlerinin
merkezindedir. Yoga gezisinde deneyimli yoga
Ogretmenlerinin olmasi 6nemlidir.

Yoga amaciyla seyahatin biiylime ve deneyimleme
kavramlar1 ortaya ¢ikmistir. Kariyerleri ve kisisel
yasamlar1 i¢in 6nemlidir.

Genel goriintii olumlu memnuniyeti etkilemekte ve
memnuniyet, tekrar ziyaret etme ayrica tavsiye etme
niyetine olumlu etkisi vardir.

Ucg tur yoga gezisi bulunmaktadir. Bunlar; yoga odakl,
kiiltiirel turizm odakl1 saglikli yasam odakli seklindedir.
Unutulmaz yoga turizm deneyimi davranigsal niyetlerin
en giicli etkisidir.

Inziva ortamini yarabilen destinasyonlar tarafindan
pazarlama yaklasimi uygulanmalidir.

Yoga turizmine psikolojik refah amacryla katilan
bireylerin hayatlarina katkilar1 olumlu yonde olmustur.

Duygusal deneyim incelenmistir ve yoga turizminde
duygusal goriintii biligsel goriintiiden daha giicliidiir.
Yogada en gii¢lii sadakat belirleyicisi goriintiidiir.

Motivasyon faktdrlerinden; kendini kesfetme, saglik ve
kaliteli yagsam ortaya ¢ikmigtir.

Yasam kalitesi genis bir kavramdir. Yasam kalitesini belirleyen unsurlari

anlamak yasam kalitesini {ist diizeye ¢ikarmay1 saglamaktadir (Carr vd., 2001: 1240).

Yasam kalitesi kavram1 bahsedilen konuya gore farklilik gostermekle birlikte istihdam

durumu, maddi gelir, konut, maddi mal varligi, ¢evre, calisma kosullar1 veya kamu

hizmetlerinin kullanilabilirligi gibi bilesenleri icermektedir (Friedman vd., 2010: 280).

Yasam kalitesi arastirmalar1 alaninda uluslararasi alanda kabul gore arastirmalardan biri

William M. Mercer tarafindan yapilmistir. Yasam kalitesini belirleyen kriterler; politik
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ve sosyal ortam, ekonomi, sosyo-kiiltiirel ¢evre, saglik, okullar ve egitim, altyapr ve
ulasim, kiiltiirel etkinlikler, tiiketim iiriinleri, konut ve dogal ¢evre olarak belirlenmistir
(Seker, 2011: 25). Boylu ve Pacgacioglu (2016) yasam kalitesi ile ilgili ¢alismalar
sonucunda yasam kalitesi {lizerinde etkisi olan gdstergeleri “cinsiyet, yas, medeni
durum, sosyal destek, yasanilan konut ve 6zellikleri, saglik, egitim, gelir, is yasami, bos
zaman aktiviteleri” bagliklar1 altinda smiflandirilmistir. Yasam kalitesini etkileyen
faktorleri; demografik degiskenler fiziksel 6zellikler ve yasam sekli olarak incelemistir
(Altug vd., 2009: 51). Calisma kapsaminda da demografik 6zelliklere yer verilmesinden
kaynakli yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumuyla yasam kalitesi baglantisi

aciklanmugtir.
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UCUNCU BOLUM

YOGA TURIZMI DENEYIMI iLE YASAM KALITESI ARASINDAKI
ILISKIiDE KiSILIGIN ARACI ETKISi

3.1. Arastirmanin Problem Durumu

Klasik turizm iiriinii olan deniz, kum ve giines ticliisii yerini 1990’11 yillarin basi
itibariyle bireysel ve 0Ozel ilgi gerektiren firlinlere birakmigtir. Diinya turizminde
yasanan gelismeler standart turist tipinin ve turist beklentilerinin degismesi turistik
iiriinlerde de ¢esitlendirmeye gidilmesini gerekli kilmistir. Bir diger yerli ve yabanci
turistlerin turizme iliskin beklentileri ihtiyag¢ ve istekleri siirekli degismektedir. Bununla
birlikte turistlerin egitim ve Kkiiltiir diizeylerinde meydana gelen artis da turizm
sektorlinde faaliyet gosteren igletmeleri yenilenmeye yoneltmis turistlerin beklentileri
ihtiyac ve isteklerine uygun mal ve hizmetler iiretme zorunlulugu ortaya ¢ikarmistir.
Bireyler giines altinda vaktini degerlendirmek yerine tatil siireglerini kendi ilgi
alanlarma yonelik tatil secimlerine yonelmislerdir. Bu durumun nedenleri, degisik
kiiltiirleri tanima istegi, gidilecek iilkeler arasindaki mesafe stirelerinin diismesi, egitim
ve gelir diizeyindeki yiikselme, kiiltiirel ve sportif aktivitelere katilma istegi gibi
secenekler bulunmaktadir. Degisen bu istek karsisinda turizm isletme sahipleri de
pazardaki yerlerini yeniden konumlandirmak amaciyla bireylerin istekleri
dogrultusunda yatirimlarin1 yapmaktadirlar. Ortaya ¢ikan bu turizm hareketliligi
alternatif turizm olarak adlandirilir (Kilig¢ ve Kurnaz, 2010: 40; Albayrak, 2013: 7).
Arastirma konusu olan yoga turizm alternatif turizm olarak gortilmektedir.

Turizm endiistrisi, topluluklarin arzu edilen yasam ortamlarina ulagmalarina
yardimc1 olmaktadir. Ayni zamanda yasam olanaklarinin kalitesini kolaylastirabilir ve
yasam olanaklarina katkida bulunabilir (Andereck, Valentine ve Knopf, 2007: 484).
Bireylerin yogun is temposundan uzaklasip dinlenme, ruhunu ve bedenini yenileme
istekleriyle seyahat etme geregi duymaktadirlar. Bu durum, mental sagliga yonelik
faaliyetlerin ve tatil anlayisinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda
yoga otelleri, spa-wellness merkezleri, saglikli yasam merkezleri gibi isletmeler
kurulmaya baglanmis ve turistlerin mental olarak rahatlama ve dinlenmeleri
amaclanmistir (Dinger ve Karatas, 2020: 2).

Giinlik hayatlarinda yoga yapan bireylerin korku ve endiselerinde azalma

olmas1 yoniinden yoga yararhidir (Sengiin Giirsoy, 2019: 67). Sehrin giiriiltiistinden ve



69

kentlesen binalardan uzak dogal ortamlarda sabah yiiriiyiisleri, meditasyon ve yoga
uygulamalarinin yapildig: tatillere yoga kamp1 adi verilmektedir. Yoga kamplarinda
oncelikle dogayla i¢ ice olan oteller ve oksijenin bol oldugu yerlerde gerceklestirilen
alternatif bir turizm tiirtidiir.

Diizenlenen yoga tatilleriyle yoga Tiirkiye’de bilinen bir aktivite durumuna
gelmigtir. Dag, vadi ve ada seklindeki dogal ortamlarda ulusal ve uluslararasi
festivallerle kutlanmaktadir (Oznalbant ve Alvarez, 2020: 260).

Yoga diinyadaki tiim destinasyonlarda bir turizm olgusu haline gelmistir
(Ravichandran ve Suresh, 2010: 210). Yoganin artigi, seminerler ve konferanslar
sayesinde insanlar zamanlarint yoga yoluyla daha dengeli bir yasam igin
harcamaktadirlar (Lehto vd., 2006: 26; Ravichandran ve Suresh, 2010: 210). Tiirkiye
iklim kosullar1 ve g¢evresel giizellikleri ile yoga turizmi agisindan iyi bir potansiyel
olusturmaktadir. Yoga turizmi istihdam ve kazang elde etmek i¢in iyi bir potansiyele
sahip olmas1 nedeniyle yoga turizmi igeriginin ve iilkemiz agisindan 6neminin bilinmesi
degerli bir konudur (Sart ve Senel, 2018: 21). Degisen istekler dogrultusunda yoga
turizmi deneyiminin yasam kalitesine etkisi nedir? Ayni1 zamanda kisiligin araci etkisi
bulunmakta midir? Sorulari aragtirmanin problem durumunu ortaya koymaktadir. Yoga
turizmine yonelik hizmet veren yatirimcilarin turist kisilik 6zelliklerinin daha net olarak
ortaya konmasi ve buna yonelik hani yeniliklerin gelistirilmesi gerektigi gibi sorunlar

coziilerek durum ortaya konulacaktir.

3.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, yoga turizmi deneyimi ile yasam kalitesi iligkisinde kisiligin
araci etkisini 0lgmektir. Bu amag¢ dogrultusundaki hedefler; yoga turizmi deneyiminin
boyutlarini, yoga deneyimi katilimcilarmin kisilik ozelliklerini belirlemek ve yoga
turizmi deneyimine katilanlarin yasam kalitesi algilariin tespit edilmesidir. Bu
caligmayla yapilacak arastirma sonucunda yoga turistlerine hizmet veren konaklama
isletmeleri bu turistlerin kisilik 6zelliklerini daha iyi kavrayip buna 6zel hizmetler
sunma imkan1 olacaktir. Calismada yoga turizmi deneyiminin boyutlarin1 belirlenecek
ve yoga deneyimi katilimcilarinin kisiliklerinin belirlenerek yoga turizmi deneyimine
katilanlarin yagam kalitesi algilarinin tespit edilmesi saglanacaktir.

Yoga kamplar1 sene icerisinde kis ve ya yaz mevsimi ayrimi olmadan yilin her

zaman1 gergeklestirilmektedir. Bireylerin yoga turizmine tekrar katilim saglamasi
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onlarin igletmeden mutlu, huzurlu ve rahatlamis bir sekilde ayrilmasiyla iligkilidir (Sar1
ve Senel, 2018: 22). Calismayla birlikte isletmeler gelen turistlerin kisilik 6zelliklerini
daha iyi kavrayip buna yonelik hizmetler sunabilirler. Bu sebeple caligmada kisilik
Ozelliklerinin de belirlenerek isletmelerin buna 0zel hizmetler sunmasi amaclanarak
yarar elde edilecektir. Turizmde c¢evresel kosullara baktifimizda mevsimsellik,
isletmelerin miidahale bulunamayacagi bir durumdur (Dogantan ve Kozak, 2018: 587).
Yoga kamplarinin kis aylarinda da gerceklestiriliyor olmasi mevsimsellik sorununa

¢Ozlim getirilecegi diisiintilmektedir.

Dogal c¢evre ile olmanin, fiziksel ve psikolojik iyi olma haline olumlu etkisi
bulunmaktadir (Pretty vd., 2005: 3). Yoga hizmeti veren konaklama igletmelerinin hedef
kitlenin 06zelliklerini bilmesi olduk¢a Onemlidir. Dilette vd., 2018; nitel arastirma
yontemleriyle hazirladigi c¢alismada psikolojik refah ile ilgili olarak yoga ve
deneyimlerini derinlemesine anlamaya g¢alismis ve olumlu psikolojik refahi yasamak
icin yoga turizmine katilanlarin hayatlarin1 degistigi ortaya ¢ikmistir. Yapilacak olan
caligmada ise Diinya Saglhk Orgiitiiniin ifadeleri ile yoga turizmi deneyimine
katilanlarin yasam kalitesi tizerine etkisi ortaya konulacagi i¢in daha sayisal bir sekilde

sonug elde edilerek genelleme imkani olacaktir.

Kumar, 2015’te Hindistan’da yoga turizmine ilgi artmasiyla beraber ikincil
verilerden yararlanarak yoga turizmi hakkinda derleme bir arastirma yapmustir. Fakat
uygulamali bir aragtirma olmasi sonuglari daha net ve kanitlanabilir sekilde ortaya
koyacaktir. Lehto vd., 2006’da nitel arastirma yontemiyle hazirladigi calismada seyahat
icin hedef secim olan yoga turizm faaliyetlerine katilmaya tesvik eden motivasyon
faktorlerini bulmayr amaglamistir. Sonug olarak yoga turizmiyle beraber bireylerin
kendilerini iyi hissetmek amaciyla seyahate ¢ikmalarini sonucunda olusan bir pazar
tiiriiniin oldugunu ifade etmistir. Yoga turizmine yonelik yapilan ¢aligmalar nitel olarak
belki daha derinlemesine goriisme yapilma imkéani saglamis fakat nicel bir ¢calismayla
genellenmesi adina hazirlanacak olan ¢alisma kapsaminda degerli ve onemlidir. Cok
sayida turist tipinin bulunmasi ve tercihlerinin farkli olmasi gerektigi bilinen bir
konudur. Ser¢eoglu (2013: 5261) diger bireylerden ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal
ozellikleri kisilik olarak degerlendirilmektedir. Bu sebeple ve konaklama isletmelerine

fayda saglamasi yoniinde kisiliginde araci etkisine calismada bakilacaktir.

Bu arastirma alternatif turizm ¢esidi olan yoga turizm alaninda bu modelin

olusturulmasiyla alan yazindaki énemli bir bosluk giderilecek ve boyle bir ¢alismanin
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bulunmamasi nedeniyle hazirlanan bu aragtirma bilimsel bilgi iiretecek ve hem de

bundan sonraki arastirmalara yeni perspektifler olusturacagi diisiiniilmektedir.
3.3. Arastirmanin Hipotezleri

Yoga turizmi deneyiminin yasam kalitesi etkisinde kisiligin araci etkisini
Olgmektir. Olusturulan alt hipotezlerle birlikte bu say1r 13’e kadar c¢ikmaktadir.

Arastirma kapsaminda olusturulan hipotezler su sekildedir:

Hi1: Yoga turizmi deneyimi ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki

vardir.

H2: Yoga turizmi deneyiminin yasam kalitesi arasindaki iligskide kisilik tipinin aracilik

etkisi vardir.

Ha: Hedonizm ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki

vardir.

Hp: Canlanma ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski

vardir.

Hc: Yerel kiiltiir ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki

vardir.
Ha:: Yenilik ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

He: Anlamlilik ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki

vardir.
Hr. Tlgi ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir.
Hg: Bilgi ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

Hs: Fiziksel saglik ile yoga turizmi deneyimi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski

vardir.

Ha: Psikolojik saglik ile yoga turizmi deneyimi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir

iliski vardir.
Hs: Cevre ile yoga turizmi deneyimi arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski vardir.

He: Sosyal iliskiler ile yoga turizmi deneyimi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski

vardir.
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3.4.Arastirmamin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlarini asagidaki gibi siralayabiliriz;

e Yoga turizmi deneyiminin yasam kalitesi etkisinde kisiligin araci etkisini
6l¢mek amaciyla hazirlanan soru formu yeterlidir.

e Hazirlanan ifadeler herkes tarafindan anlasilmis ve katilimer kisiler dogru
olarak sorular1 yanitlamislardir.

e Arastirmada yoga kamplar1 hakkinda wverilen bilgiler katilimcilarin
goriislerine dayanmaktadir. Bu kapsamda verilen bilgilerin dogru ve yeterli

oldugu varsayilmaktadir.

3.5. Arastirmanin Simirhliklar
Aragtirmanin sinirhiliklarini asagidaki gibi siralayabiliriz;
e Katilime1 bulgulari, yoga kampina katilan bireyler ve yoga kampina katilim igin
yasadig1 bolge disinda baska bir ile seyahat eden bireyler ile sinirlandirilmistir.
¢ Arastirma kapsaminda hazirlanan anketler 2020 y1l1 Ocak- Subat- Mart aylarinda
kolayda orneklem ile yiiz yiize gergeklestirilirken Mart ay1 sonrast online sekilde

internet lizerinden devam etmistir.

Bu boéliimde, arastirmanin yontemiyle ilgili bilgiler sunulmustur. Daha sonra
elde edilen bulgular ortaya konulmustur. Arastirmanin bulgulart kapsaminda;
katilimcilarin - demografik oOzellikleri istatistik programi ile ortaya konulmustur.
Degiskenler arasindaki iliskiler ile aragtirma kismi en kiigiik kareler yapisal esitlik
modeline (PLS-SEM) iligkin bulgular degerlendirilmistir. Son olarak sonug tartigma ve
oneriler agiklanmastir.

3.6. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, yoga amaciyla bireylerin yasadigi bolgenin disinda bir
destinasyona gidip yoga kamplarina katilmalar1 sonucunun yasam kalitesine etkisi ve
burada kisiligin araci etkisinin olup olmadigin1 bulmay:r amaglamaktadir. Arastirma
yonetime gore nicel veri toplama araci olarak ise anket kullanilarak c¢alisma
yiritilmiistiir. Calismada yoga turizmi deneyiminin yasam kalitesi arasindaki iliskide
kisiligin araci etkisini tespit etmek amaciyla kismi en kiiclik kareler yapisal esitlik
modeli (PLS-SEM) kullanilmistir. Kismi en kiigiik kareler 6l¢iim modeli ile glivenirlik,
gecerlik ve faktor analizi yapilmistir. Verilerin analizi i¢in istatistik paket programindan

yararlanilmigtir.
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3.6.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli, Sekil 8’de goriildigii gibi kurulmustur. Ayrica Onerilen
modelde yasam kalitesi, yoga turizmi deneyimi ile bir araci degisken olarak kisilik
tipi bulunmaktadir. Arastirma modelindeki degiskenler ve degiskenler arasindaki

iliskiler literatiirdeki kavramlar ve calismalar dikkate alinarak belirlenmistir.

Sekil 8: Kavramsal Model

Ulusal ve uluslararasi literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde kavramlarin
birbiriyle iligkili olduklarimi ancak ii¢ degiskenin arasindaki dogrudan iliskilerin
degerlendirildigi ve bu tli¢ degiskenin aym1 anda modelde yer almadigi goriilmiistiir.
Yapilan calisma ile degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iliskiler degerlendirilmis
ve ii¢ degisken de es zamanli olarak modelde yer almaktadir. Bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde tek bir model yardimi ile test edebilen

PLS-SEM kullanilmustir.
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3.6.2. Evren ve Orneklem

Evren; arastirma alaninin kapsamina giren, olgu nesne ve bireylerin yer aldigi
biitlindiir. Evreni temsil edecek olan nitelik ve nicelik yoniinden bir kiimenin secilmesi
ise drneklemi olusturmaktadir. Orneklem evreni hem nicelik hem de nitelik acisindan

temsil eder. Bu asamalar arastirmanin problem ve alt problemlerine gore saptanmaktadir

(Sonmez, 2005: 164).

Tanimlanmig bir evren, kendisini diger gruplardan farkli kilan bir &zellige
sahiptir. Evren c¢ok genis bir alam1 kapsayabildigi gibi istenildigi kadar arastirma
kapsaminda daraltilabilmektedir. Orneklem bir ¢alisma icin secildikleri evrenin sahip
oldugu ozellikleri arastirma kapsaminda en iyi sekilde temsil edebilecegini diisiindiigii
daha az sayida 6geden olugsmaktadir (Coskun, Altunigik ve Yildirim, 2017: 140).

Nicel aragtirma yontemleriyle hazirlanacak olan ¢aligmada anket tekniginden
yararlanilacaktir. Evren hakkinda genelleme yapmak icin, uygun teknikler kullanilarak
ornek kiitle belirlenmelidir (Coskun, Altunisik ve Yildirim, 2017: 138). Bu kapsamda,
aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki yoga kamplarina katilan bireyler olusturmaktadir.
Toplu katilimlarin gergeklestigi yoga kamplarinda yasam kalitesi iliskisine bakarken
tiim bireylerin kendine 6zgii kisilik 6zellikleri bulunmaktadir. Bu agidan kisiligin etkisi
de onemlidir. Literatiire bakildiginda daha once boyle bir etkiye bakilmamig olmasi
calismayr 6zgiin kilmaktadir. Yoga aktivitesini gerceklestirmeye uygun ve buradaki
bireylere hizmet sunan isletmelerin ¢alismada tercih ediliyor olmasi ¢alisma sonucunda

bireylerden elde edilecek degerlendirmelere gore isletmelere katki saglayacaktir.

Hazirlanacak olan calismada olasiliga dayali olmayan 6rnekleme cesitlerinden
kasdi orneklem tercih edilmistir. Belli bir mekandaki herkese belli zaman iginde
ulasilmaya calisilacaktir (Kozak, 2017:118). PLS-SEM yonteminde 6rneklem hacmi ile
ilgili kesin bir kural mevcut olmamakla birlikte 6rneklem hacminin 30 ile 100 arasinda
olmasi o6nerilir (Chin ve Newsted, 1999: 314). Kovaryans yapt modellerinde 6rneklem
blyiikligli (n=100) tahminlerine ve hipotez testlerine giiven derecesi bulunurken
(n=200) oldugunda daha da yiiksek bir giiven derecesi mevcuttur. Iki gizli endojen
degiskene sahip Ozyinelemeli model, biiylik orneklem teorisi gecgerli olmadan 6nce
ornek biiytikliikleri 400 veya daha fazla goriinmektedir (Stone ve Sobel, 1990: 350). Bu
kapsamda yoga kampina katilan 258 bireye ulasilarak veri toplama gergeklestirilmistir.
Birincil kaynaklardan bilgi toplamak icin sistematik bir soru formu olan anketten

yararlanilacaktir. Burada amag, arastirma problemini ¢6zmek ve hipotezleri test
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etmektir (Islamoglu, 2013: 129). Hipotezlerin kabul veya red olmasi igin yararlanilan
anket formu olusturulurken yasam kalitesinin dl¢iimiinde, Diinya Saglik Orgiitii Yasam
Kalitesi (WHOQOL), kisiligin 6l¢iimiinde Atak (2013) on maddeli kisilik 6l¢egi ve Kim

vd., (2012) unutulmaz turizm deneyimi 6l¢eginden yararlanilmistir.

3.6.3. Anket Formunun Hazirlanmasi

Bu arastirmada, aragtirmacinin ele aldigi konuya iligkin verileri dogrudan
derlemesi sonucunda birincil verilerden yararlanilmistir (Coskun, Altunisik ve Yildirim,
2017: 84).
En kapsamli tanimiyla anket, “katilimcilarin daha 6nceden belirlenmis bir siralamada ve
yapida olusturulan sorulara karsilik vermesiyle veri elde etme teknigi olarak tanimlanir.
Anketin giderek yaymlasmasmnin en biiyilk nedeni istatistik programlarinin
yayginlagmasi ve analizinin daha kolay olmasidir (Coskun, Altunisik ve Yildirim, 2017:

85).

Yoga turizmi deneyiminin yasam kalitesine etkisinde kisiligin aract etkisini
6lcmeyi amaglayan arastirmada veri toplama araci olarak Ek 1°de bulunan anket soru
formu hazirlanmigtir. Anket formu Tiirkge dilinde diizenlenmis olup, ifadelerin orijinal
dili olan Ingilizceleri ise bu dile hakim olan {ic &gretim iiyesi tarafindan
gerceklestirilmis  ve ifadelerin  dogrulugu konusunda fikir birligi saglanarak
olusturulmustur.

Hazirlanan anket formu 2 béliimden olusmaktadir. ilk boliimde; yasam kalitesi,
yoga deneyimi ve kisilik ifadelerine yer verilmistir. Ikinci boliimde ise katilimeilarin;
yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, aylik ortalama gelir gibi demografik
Ozelliklerin yaninda arastirma kapsaminda bireylerin yoga amacli konaklama igletmesini
ziyaret etme durumlar1 ve yoga amaciyla yasadiklar1 destinasyon diginda farkli bolgeye
seyahat etme durumlarina yonelik kapali u¢lu sorulara yer verilmistir.

Turizm kavram olarak bireylerin yasadigi bolgenin disinda farkli  bir
destinasyona ziyaretini ifade etmesinden dolay1 arastirmada yoga amaciyla yasadigi
bolgenin disinda farkli bir bolgeye seyahat gergeklestirmemis olan katilimcilarin anketi

degerlendirmeye alinmamustir.

Yasam Kkalitesinin dlciimiinde, Diinya Saghik Orgiiti Yasam Kalitesi
(WHOQOL) projesi 1991 yilinda baglatilmistir. Burada amag, uluslararasi kiiltiirel

karsilagtirilabilir bir yasam kalitesi degerlendirme araci gelistirmekti. Bireyin algilarin
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kiiltiir ve deger sistemleri ve kigisel hedefleri, standartlar1 ve kaygilar1 baglaminda
degerlendirir.  WHOQOL dokiimant uzun bir form seklidir ve 100 ifadeden
olusmaktadir. Diinya ¢apinda pek ¢cok merkezde is birligi i¢inde gelistirilmis ve yaygin
olarak test edilmistir. WHOQOL-BREF ise kisaltilmis form hali olup 26 ifadeden
olugmakta ve fiziksel saglik, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve ¢cevre olmak tizere dort
alan1 genis bir sekilde dlgen bir formdur. 5°1i likert tipi bir dlgektir (DSO, 2019a; DSO,
2019b). Eser vd. (1999) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilen bu 6lgekte orijinal hali 26 sorudan
olusmaktayken Tirkce ¢evirisinde 27 soru bulunmaktadir. Ancak bu ¢alismada orijinal
soru formundan yararlanilarak 26 ifadeli hali ile Tiirkceye ¢evrilmistir (DSO, 2019c¢).
Kisiligin 6l¢imiinde Atak (2013)’te on maddeli kisilik Ol¢eginden yararlanilmistir.
Yoga turizmi deneyimini 6lgmek amaciyla Kim vd., (2012) unutulmaz turizm deneyimi

6lceginden yararlanilmistir.

Anket formunun birinci bolimiinde yer alan 58 ifade, 5°1i likert tipinde
(1=Kesinlikle =~ Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) derecelendirilerek,

katilimcilardan kendileri ile eslesen degerlendirmeleri yapmalari istenmistir.

Anket formu hazirlandiktan sonra 6n test uygulanmistir. On test uygulamasinda
ifadelerin Tiirkge diline ¢evrilirken olusan anlam kaymasi i¢in Tirkge diline uygun
kelimelerin karsili§i bulunarak karmasa giderilmistir. Yasam kalitesi 6l¢eginin genel
yasam kalitesi altindaki iki ifadenin 5°1i likert tipine uygun olmadig1 goriilerek “evet”
ve “hayir” seklinde cevap vermeleri istenmistir. Katilimcilara verilen anketlerin
ortalama 5-7 dakika arasinda cevapladiklar1 goriilmiistiir. Calismada yoga turizmi
deneyim kavraminin inceleniyor olmasi ve yoga deneyimi yasandiktan hemen sonra
katilimcilardan anket formunun doldurulmasi istenmistir. Deneyimin yasandiktan sonra
verilerin toplaniyor olmasit c¢alisma adina daha dogru cevaplar elde edilmesini

saglayacaktir.

On test yoga kamplarinin ziyaret ederek gerceklestirilmistir. 80 kisi iizerinden 6n
test yapilmistir. Hatalar ve anlamsal karisikliklar katilimcilardan gelen anlasiimayan
sorular ve verdikleri yanitlar dikkate alinarak diizeltildikten sonra uygulamaya

gecilmistir.

Tablo 11: Anketin On Testteki Giivenilirlik Analizine iliskin Sonuglar

Olgek Boliimii Cronbach’s Alpha Ifade Sayisi

Tiim Olgek 0,83 60
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3.6.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Anket formunun giivenirligi saglandiktan sonra uygulamaya gegilmistir. internet
tizerinden yoga kamplarimin tarihleri ve hangi ilde yapildiklar1 arastirillmistir. Yoga
kamplarin1 diizenleyen hocalarla sosyal medya iizerinden iletisime gegilmistir.
Erisilebilirlik kolaylig1 agisindan izmir ve Antalya bolgesinde gerceklesen kamplara
katilarak veri toplama asamasina gegilmistir. 01.07.2019 ve 01.02.2020 tarihleri
arasinda yiiz yiize kamplara katilarak veriler toplanmistir. Ardindan Mart ayinda tilkede
yasanan pandemi ile birlikte iptal olan yoga kamplariyla veri toplama siirecine ara
verilmistir. Yoga kamplari iptal olan egitmenlere sosyal medya iizerinden ulasilarak
online anket formu gonderilerek geri kalan siire¢ tamamlanmistir. Veriler SPSS 24.0 ve
SmartPLS 3.0 istatistik programlari kullanilarak analiz edilmistir. Analiz siirecinde
arastirmada kullanilan 6l¢ek ve ifadelerin giivenilirlik diizeylerini tespit etmek iizere
Cronbach Alpha, Composite Reliability (CR) ve Average Variance Extracted (AVE)
degerleri test edilmistir. Arastirma modelinin test edilmesinde ve yol katsayilarinin
hesaplanmasinda SmartPLS programi kullanilmistir. PLS-YEM, gizil yapilari ifade
eden degiskenler arasindaki iliskileri agiklamaktadir. Ozellikle, PLS-YEM agiklayici
degiskenler ve gizil degiskenler arasindaki iliskileri ve modeldeki gizil degiskenleri,
basit ve ¢oklu regresyon yontemi ile tahmin etmektedir (Yilmaz, Can ve Aras, 2019:
89). PLS-SEM'IN parametrik olmayan dogasi, yiiksek istatistiksel giicii ile birlikte
bircok (6rnegin, sekiz veya ¢ok daha fazla) yap1 ve gostergeye sahip karmasik modelleri
ele alma yetenegi, yontemi sosyal medya analitigi ve diger biiyiik 6lgekli veri tiirlerinin
analizi i¢in degerli bir yontem haline getirir (Sarstedt, Ringle ve Hair, 2017: 13).
Bilesenlere dayali bir yapisal denklem modelleme teknigi olan PLS, regresyona benzer,
ancak ayni anda yapisal yollar1 yani, gizli degiskenler arasindaki teorik iliskileri ve
Olgim yollarmi yani, gizli degisken ve gostergeleri arasindaki iligkiler modelleri
aciklamaktadir. Bir 6lgegin tiim gostergeleri igin esit agirliklar varsaymak yerine, PLS
algoritmasi, her gostergenin gizli degiskenin bilesik puanina ne kadar katkida
bulunduguna gore degismesine izin verir. Boylece, ilgili gostergelere ve oOrtikk yapiya
daha zayif iligkileri olan gostergelere daha diisiik agirlik verilir (Chin, Marcolin ve
Newsted, 2003: 197).
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3.7. Arastirmanin Bulgular

Yoga turizmi deneyiminin yasam kalitesine etkisinde kisiligin araci etkisine
yonelik bulgulara bu boliimde yer verilecektir. Modelin analizi i¢in veriler SmartPLS

istatistik programu ile test edilmistir.

3.7.1. Demografik Ozelliklere Iligkin Bilgiler

Arastirmaya yoga kampina katilan 258 birey dahil edilmistir. Asagida yer alan
Tablo 12’de bireylerin demografik 6zelliklerine ait frekans dagilimlari ve yoga kampi

seyahat sayisina iliskin dagilimlar goriilmektedir.

Tablo 12: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (n=258)

Cinsiyet n % Medeni Durum n %
Kadin 217 84,1 Evli 90 34,9
Erkek 41 15,9 Bekar 168 65,1

Yas n % Aylik Ortalama Gelir n %

30 ve alt1 81 31,3 3.000TL ve alt1 68 26,3
31-35 55 21,3 3.001-5.000TL 72 27,9
36-40 46 17,8 5.001-7.000TL 43 16,6
41-45 37 14,3 7.001-10.000TL 39 15,1

46 ve iistil 39 15,1 10.000TL ve iistii 36 14,0
Egitim Durumu n % Yoga Kampina Katilim Sayisi n %

Onlisans ve alti 33 12,8 Bir Kez 85 32,9

Lisans 155 60,1 2-6 118 45,7

Yiksek Lisans ve tisti 70 27,1 7-11 30 11,6
12 ve usti 25 9,6

Tablo 12’de goriilecegi tizere, katilimcilarin %84,1°1 kadin, %15,9’u ise
erkeklerden olugmaktadir. Yas araliklarina bakildiginda, ¢esitli yas araliginda katilime1
s06z konusudur. Katilimcilarin %31°1 30 yas ve altinda yer aldig1 goriilmektedir. En az
ise %14,3 ile 41-45 yas araligidir. Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda

%65,1 nin bekar, %34,9’nun ise evli oldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin  egitim durumlar1 incelendiginde, biiyilk bir c¢ogunlugunun
(%60,1) lisans diizeyinde egitimine sahip oldugu goriilmekte ve bunu sirasiyla %27,1
ile yiliksek lisans ve istil, %12,8 ile Onlisans ve alt1 takip etmektedir. Aylik gelirleri
incelendiginde ise, katilimcilarin %27,9°luk oranla 3.001-5.000TL araliginda gelire
sahip oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla %26,3 ile 3.000TL ve alt1 son sirada ise
14,0 ile 10.000 TL ve tstii gelir aralig: takip etmektedir.
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Seyahat durumuna bakildiginda ise yoga kampina %45,7’lik bir ortanla 2-6 kez

ziyaret edildigi gortiilmektedir.

3.7.2. Gegerlik ve Giivenirlik Analizine iliskin Sonuclar

Birgok arastirmaci, c¢alismalarindaki hedeflerin PLS-SEM belirli  giiglii
yonleriyle uyumlu oldugunu savunmaktadir. Arastirmacilarin yapisal esitlik modellerini
test etmek i¢in istatistiksel ara¢ olarak PLS'yi segmeye yonelik 6zellikler su sekildedir

(Urbach ve Ahlemann, 2010: 9);

e SmartPLS, diger yontemlere gore daha az orneklem boyutuyla da analiz
yapmay1 saglar.

e SmartPLS, normallik gosteren veri girisini gerektirmez.

e SmartPLS, ¢ok sayida yapiya sahip karmasik yapisal denklem modellerine
uygulanabilir.

e SmartPLS hem yansitict hem de bigimlendirici yapilari idare edebilir.

e SmartPLS, teori gelistirme i¢in teori testinden daha uygundur.

e SmartPLS, 6zellikle tahmin i¢in kullanishidir.
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Sekil 9: Arastirmanin Olgiim Modeli

v2g wal Va3 Vas

N N L A

a.751 0.870 0.810 0739

264

PLS-SEM analizinde iki boliim vardir. Ik olarak, yapilarm giivenilirligini ve
gecerliligini saglamak igin 6l¢iim modeli analiz edilmistir. Ikinci olarak, yapisal model
hipotezleri incelemek igin test edilmistir (Chen ve Li, 2020: 2384). Arastirmada yer alan
yapilarin gegerlik ve giivenirlik degerleri incelenmistir. Gegerlik ve gilivenirlik
caligmalar1 kapsaminda; i¢ tutarlilik giivenirligi (internal consistency reliability),
birlesme gecerligi (convergent validity) ve ayrisma gecerligi (discriminant validity)
degerlendirilmistir. I¢ tutarlilk giivenirligi icin Cronbach Alfa ve birlesik giivenirlik
(CR=Composite Reliability) katsayilar1 incelenmistir. Birlesme gegerliginin tespitinde,
faktor yiikleri ile agiklanan ortalama varyans (AVE=Average Variance Extracted)

degerleri kullanilmastir.

Arastirmada kullanilan Slgek ifadeleri mevcut literatiirden alindigindan igerik

gecerliliginin kabul edilebilir oldugu varsayilmakla birlikte yakinsallik gegerliligin
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saglanmasi i¢in gereken ii¢ kosula odaklanilmistir. Bu kosullar gizil degiskenlere ait her
bir gozlemlenen degiskenin standart faktor yikiiniin 0,50'den biiyiikk olmasi, her alt
boyut i¢in giivenilirligin 0,70'ten biiyiilk olmasi ve son olarak her bir ortalama artik
varyans (AVE) degerinin en az 0,50 olmasidir (Fornell ve Larcker, 1981:46).
Arastirmada, dlgek boyutlarin giivenilirligini ayr1 degerlendirmek i¢in Cronbach alpha

katsayist kullanilmstir.

Tabachnik, Fidell ve Ullman (2007) verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
-1,5 ile 1,5 arasinda olmas1 gerektigini ifade etmistir. Olgekler incelendiginde garpiklik
ve basiklik degerlerinin -1,5 ile 1,5 araliginda olmadigi ve ilgili degiskenlere ait
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Ancak SmartPLS normallik
gosteren veri girisini gerektirmemektedir (Urbach ve Ahlemann, 2010: 9). Faktor
yiiklerinden bazilari, kabul edilen diizeyde olmadigindan dolay1, arastirmanin giivenirlik ve
gecerliginin saglamak i¢in 0,50°nin altinda kalan faktor yiikiine sahip ifadeler analizden
¢ikartilmistir. Asagida yer alan Tablo 13 ve Tablo 14’te verilerin faktor yiiklerinin

dagilim1 ve giivenirligine iligkin bulgulara yer verilmektedir.
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Tablo 13: Giivenirlik Gegerlik Degerleri (Yasam Kalitesi)

iIFADELER BILESENLER
Faktir Yiikleri | Basikhk | Carpiklk | ALPHA | CR AVE
FAKTOR 1: FIZIKSEL SAGLIK 0.850 0.893 0.626
Glnlik yasamim slrdirebilmek 0.800
igin yeterli enerjive sahibim. ' 4.159 -1.819
Kolayca digan ¢kip  gezip 0,690 2.242 -1.608
dolasabilirim '
Uvku kalitemden memnunum. 0.640 1.129 -1.051
Glnlik  vyagam  aktivitelerimi 1.350 =1.121
perceklestirme diizeyimden 0.792
MMemmnunum.
Calisma kapasitemden 0.775 1.477 -1.171
Mmemnunum.
FAKTOR 2: PSIKOLOJIK SAGLIK 0.877 | 0.910 | 0.671
Bedensel gorinisimi 3.231 -1.793
.. 0.704
kabullenirim.
Havattan keyif alirim. (. 780 3.660 -1.799
Yasamum anlaml buluram. 0.793 3.236 =1.697
Dikkatimi basarili bir sekilde 0,673 0115 0.741
toplayabilirim. '
kRendimden memnunum. (.5E2 2.300 -1.458
FAKTOR 3: CEVRE 0.842 | 0.882 | 0.557
QP{]luR .yas.amu.mda kendimi 0.753 0,752 -1.023
glivende hissederim.
Fiziksel gevrem sagliklidir. 0.68] 0.488 -0.834
Ihtivaglarim karsilayvacak -1.045
diizevde maddi imkanim var. f1.654 0458
Ginlik  vasamumda  iktivag
duydufum  bilgilere  kolaylikla 0.792 6.213 -2.199
ulagabilirim
Eps zamar} aktivitelerine katilmak 0,577 0,202
igin yeterli firsatim var. 0863
Yagadifim verin (ev, yurt, apar) 0.733 0.732 -1.040
kosullarindan memnunum.
FAKTOR 4: SOSYAL ILISKILER 0.739 | 0.849 [ 0.653
Kisisel iliskilerimden 0718 5 473 1369
Mmemnunum.
Cinsel hayatimdan memnunurm. 0.563 0.081 0.&40
Arkadaslanmdan aldifim 0.635 0,788 1121
destekten memnunurm.

Yasam kalitesine iliskin tablo incelendiginde ifadelerin faktor yiiklerinin 0.56 ile
0.88 Composite Reliability (CR) ve Cronbach Alpha (CA) giivenirlik degerlerinin 0.70
tstli degerler aldigim1 Average Variance Extracted (AVE) degerinin ise 0.55 ve daha
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iistli degerler aldig1 elde edilen bulgular arasindadir. Bu degerlerin kabul edilebilir
oldugu ve yap1 gegerliliginin yeterli goriilmiistiir (Hair vd., 1998). Tiim o6l¢ekler i¢in
alpha degerlerinin 0.70’ten daha biiyiik olmasi, 6l¢eklerin kabul edilebilir giivenilirlik
derecesinde olduguna isaret etmektedir (Saunders, Lewis ve Thornhill, 2003).

Olgeklerin giivenirliklerinin ise 0.73 ile 0.87 arasinda olmasi oldukga tatmin edicidir.



Tablo 14: Giivenirlik Gegerlik Degerleri (Yoga Turizm Deneyimi)

84

. BILESENLER
IFADFLER
Faktir Yilderi Basikhk | Carpikhk ALPHA CR AVE
FAKTOR 1: HEDONIZM 0.906 0.935 0.783
Yem bir densymm yagamaktan dolan 6.933 -2375
hevecan dinuyonum. 0.62%
Yorz kampmdakn aktvitelerden keyif 9365 -2.830
alivonom 0846
Yoga kamm densvimunden gergekien B9352 -2.791
kervif aldum. 0.816
Yogz kamm hevecan vericiydl W 6132 -2416
FAKTOR I: YES']L]:K 0.935 0.948 0.837
Yogz kampma lkabhbmak hayashmm . 0.376 -1.163
denevimivds 0.776
Yogz kamm egziz bir denevimdir. 0.807 1468 -1.417
- El
Yoz kamm deneyimi dncekd " 2325 -1.633
demevimlerden farkhdir 0.820
Yogz kamp ila veni gevler deneyimledim. L85 3E48 -1.546
a0
FAKTOR 3: YERFL KULTUR 0.894 0.934 0.825
Yogz kamp ipin gittifim yerin yerel halka -0.827
hakdands ivi iclenimler sdindim. 0.616 0041
Yogz kamm 1pm githZmm verin kiltirinmm - -0.496
3'ak|ru:|.a.n dEDE].'-IJ‘.'I‘.'I]Edim. 0.620 -0.598
Yogz kamp ipin gittifim yerin yerel halka _ -0.506
-'LTJE dai canlizrvds 0.603 0343
FAKTOR 4: CANLANMA 0.952 0.965 0.574
Yogz kamm dzgirlestirict bir deneyimdi. _
0386 322 -1.309
Yogz kamp rerdifi dzgiirliik hiszinden
fop 0.884 4083 1968
T kampima katilmak tazeleyicl bir
P e 0.825 5.503 2276
Yogz lampmz: katimak  yvemden
canlandiran bir denevimdi. 029 4414 -1.09%8
FAKTOR 5: ANLAMLILIK 0.914 0.917 0.853
Yogz kampma kablarak anlamb bir gev _
| vaptum 0386 5271 -2.216
Yoez kampina kablarak dnemli bir sev
vapiamn = 0.809 2808 1683
Yogz kampmda kendim habdonda bir _
sevler fErendin, 0.850 3432 -1.351
FAKTOR 6: ILGI 0.784 0.874 0.669
Yogz kamm sayesinds garpeldsn simek
ieteditim bi vor sivaret stim 0.602 0140 0941
Yogz kamm zayesinde vapmak istedifmm
aktivitelerden loevif aldim b.233 3434 -84l
Yogz kampm deneyimmin esas zkirviteler . _
ila dleilendin. 0.778 1439 -1.716
FAKTOR 7: BILGI 0.866 0.913 0.791
Yoz kamp  densvimn  vemi  gevler e .
kesfatmany saglads 0.8E8 4287 -1.977
Yorz kamp: denevimi ile yem hilgiler B
sdindinm. 0.383 4 663 -2.021
Yogz kamm deneym ils yem kialtirler
tamdmm 0.647 0.078 -0.893




85

Olgeklerin giivenirlikleri 0.78 ile 0.95 arasinda olmasi oldukga tatmin edicidir.
Alpha katsayisinin 0.70’ten biiylik olmasi gerektigini bunun altindaki seviyenin

gercekliginin siiphe uyandirdigi ifade edilmistir (Chin ve Newsted 1999: 86).

Yoga turizmi deneyimine iligkin tablo incelendiginde ifadelerin faktor yiiklerinin
0.60 ile 0.88 arasinda degismektedir. Cronbach Alpha (CA) Giivenirlik degerleri 0.70
ve alt boyutlar yiiksek giivenirlige sahiptir. Composite Reliability (CR) 0.70 {istii
degerler elde edilen bulgular arasindadir. Average Variance Extracted (AVE) degerinin
ise 0.66 ve daha tistii degerler aldig1 elde edilen bulgular arasindadir. Bu degerlerin
kabul edilebilir oldugu ve yapi1 gegerliliginin yeterli goriilmiistiir (Hair vd., 1998;
Fornell ve Larcker, 1981).

Yapisal 6l¢ciim modelinde Ki-Kare degeri, SRMR (Standartlastirilmis Ortalama
Kok Kare) degeri ve NFI (Normlastirilmis Uyum Indeksi) degerlerine bakilmistir.
d ULS ve d_G tam uyum kriterleri i¢in hesaplanan 5,608 ve 3,082 olarak bulunmustur
(p >0,05). Ki-kare degeri ise 3647,891 ¢ikmistir. NFI degerinin ise O ile 1 arasinda
degerler arasinda olmalidir. Calismadaki model i¢in ise NFI 0,697 olarak
hesaplanmistir. NFI degerinin 1’e yakin degerde olmasi ise modelin iyi uyuma sahip

oldugunu gostermektedir (Y1lmaz ve Kinas, 2020: 447).

Tablo 15: SRMR Degeri

DOYMUS MODEL TAHMINI MODEL

SRMR 0.071 0.071

SRMR degerinin 0,08 den kiiclik olmas1 (Bknz Tablo: 15) iyi bir uyum gosterdigi ifade
edilmektedir (Hu ve Bentler, 1999: 6).

3.7.3. Fornell-Larcker ve Heterotrait-Monotrait Ratio Korelasyon Analizine
fliskin Bulgular

PLS-SEM programinda tahminlerde bootstrapping sayisinin 5.000 olarak
gerceklestirilmesi  tavsiye edilmis oldugundan yol katsayilarinin  Onemini

degerlendirmek i¢in 6nyiiklemeyi kullanin. Minimum 6nyiikleme 6rnegi sayist 5.000'dir
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Yol katsayilarinin 6nemini dlgeklendirmek i¢in 258 veri kiimesi ve onyiikleme
ornegi (bootstrapping) sayist 5.000 olarak analiz yapilmistir (Hair, Ringleve ve
Sarstedt, 2011: 145). Tablo 15°te bulgular goriilmektedir. Ol¢iim modelinin ayirt edici
gecerliligini test etmek icin, her degisken i¢cin AVE'nin karekokii ve diger degiskenlerle

karsilik gelen korelasyon katsayilar karsilastirilmistir.

Tablo 16: Yasam Kalitesi Olgiim Modeline Ait Fornell-Larcker ve Gizil Degisken

Korelasyon Degerleri

Fornell-Larckel
Fiziksel Psikolojik Sosyal Yoga Cevre
Saghk Saghk Mliskiler Turizmi
Deneyimi
Fiziksel Saglik 0.791
Psikolojik Saglik 0.832 0.819
Sosyal Iliskiler 0.673 0.671 0.808*
Yoga Turizmi Deneyimi 0.497 0.527 0.465 0.792*
Cevre 0.834 0.761 0.685 0.511 0.746

Her degisken icin AVE'nin karekokii, karsilik gelen korelasyon katsayilarindan
daha biiyiik, bu da 6l¢iim modelinin iyi ayirt edici gegerlilige sahip oldugunu gosterir
(Fornell ve Larker, 1981: 41).

Tablo 17: Yoga Turizmi Deneyimi Ol¢iim Modeline Ait Fornell-Larcker ve Gizil
Degisken Korelasyon Degeri

Fornell-Larcker

Anlamhlik | Bilgi | Canlanma | Hedonizm Tlgi E:ﬁ?:;i Yels i Izifl:?ilr
Anlamlilik 0.923*
Bilgi 0841 | 0.889*
Canlanma 0.878 0.828 0.935*
Hedonizm 0.745 0.729 0.767 0.885*
Ilgi 0.816 0.829 0.793 0.708 0.836*
Yasam 0.472 0.489 0.504 0.580 0.500 | 0.714*
Kalitesi
Yenilik 0.831 0.799 0.802 0.721 0.778 0.436 0.915*
Yerel Kiltiir 0.540 0.607 0.572 0.464 0.623 0.387 0.528 | 0.908*

Arastirmada Olgiilmeye calisilan modelin gecgerliligini test etmede bakilmasi
gereken bir diger kriter de Fornell- Lacker ve gizil degiskenler arasindaki korelasyon

degerleridir (Polat, 2018). Fornell ve Larcker (1981), 6l¢iim modelinde yer alan her bir
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gizil degiskenin AVE degerinin karekdkiiniin bulunduklari satir ve siitunlardaki

degerlerden daha biiyiik olmas1 gerektigini ifade etmislerdir.

Tablo 18: Ayrisma Gegerliligi Sonuglar1 (HTMT Kriteri)

Kisilik Tipi Yasam Kalitesi Yoga Turizmi Deneyimi
Kisilik Tipi
Yasam Kalitesi 0.834
Yoga Turizmi Deneyimi | 0.540 0.558

Heterotrait-Monotrait Ratio (HTMT), farkli degikenleri 6lgen yapilar arasindaki
gostergelerin korelasyonlarini ifade etmektedir. Iki monotrait-heterometod alt matrisi
oldugundan, bunlarin ortalama korelasyonlarinin geometrik ortalamasimni alinir.
Degiskenlere ait ifadelerin 0,85’in altinda olmasi gerekmektedir (Henseler, Ringle ve
Sarstedt, 2015: 121). Tablodaki degerler incelendiginde HTMT degerlerinin olmasi
gereken degerin altinda oldugu goriilmektedir. Sonug olarak model Fornell-Larcker
kriteri, ¢apraz ylikleme ve HTMT degerleri bakimindan literatiirde kabul edilen

sonuglar vermis ve ayrisma gegerligi saglanmstir.

Model degerlendirmesinde gizil degiskenler arasinda ¢oklu i¢ iliskiyi belirlemek

icin VIF (Variance Inflation Factor) degerleri incelenmektedir.

Tablo 19: I¢ Model VIF Degeri

Kisilik Tipi Yasam Kalitesi | Yoga Turizmi Deneyimi
Kisilik Tipi 1.285
Yasam Kalitesi
Yoga Turizmi Deneyimi 1.000 1.285

VIF degerinin 5’ten kiiciik olmasi degiskenler arasinda es dogrusallik
bulunmadigiin gostergesidir. Bu sebeple arastirma modelinde gizil degiskenler arasinda i¢

iliski problemi bulunmamaktadir (Bknz: Tablo 19) (Hair vd., 2011: 145).
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3.7.4. Yoga Turizmi Deneyiminin Yasam Kalitesine Etkisine Iliskin Bulgular

Tablo 20: Yeniden Ornekleme Yol Analizi Istatistikleri

Degisken ss | f2 | R? t p | VIF Sonug
Yoga Turizmi Deneyimi - ,083 | ,329 | ,247 | 5,996 | ,000 | 1,000 | Hs(Kabul)
Fiziksel Saglik
Yoga Turizmi Deneyimi - ,083 | ,385 | ,278 | 6,319 | ,000 | 1,000 | Ha (Kabul)
Psikolojik Saglik
Yoga Turizmi Deneyimi - ,066 | ,276 | ,216 | 7,015 | ,000 | 1,000 | Hs(Kabul)
Sosyal Iliskiler
Yoga Turizmi Deneyimi - ,080 | ,353 | ,261 | 6,380 | ,000 | 1,000 | He (Kabul)
Cevre

p<0,05

Bulgular incelendiginde, yoga turizmi deneyimi ile; fiziksel saglik, psikolojik saglik,

sosyal iliskiler ve ¢evre boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu (ss= 0.83,

0.83, 0.66, 0.80) goriilmektedir. Gosterge yiikleri i¢in p degeri 0.05 seviyesinde

olmalidir (Gefen ve Straub, 2005: 93). Istatiksel olarak ise yoga turizmi deneyimi ile

yasam kalitesinin boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir. (p=.000).

Arastirma modelinin t degerleri 1.96'dan yiiksektir (Zhang, Lai ve Xu, 2020: 404). Bu

nedenle, hipotezler (Hs, Ha, Hs, He) desteklenmektedir. VIF (Variance Inflation Factor)

degerleri incelendiginde, degerler 5’in altinda oldugu goriilmektedir. Buna gore

degiskenler arasinda dogrusallik problemi olmadigi tespit edilmistir (Hair vd., 2011:

145).
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Sekil 10: Yoga Turizmi Deneyimi Model Analizi

sogvaL ILiSKILER

vie

vis FIZIKSEL SAGLIK

-/ Z PSIKOLOJIK o
0782 pgga Sagk 0.863 0732

- Il .

Vit vig Vs Ve V7

Icsel bagimsiz (eksojen) degiskeni her bir icsel bagimli (endojen) degiskeni
belirleme katsayis1 R? ile aciklanan varyasyonun degerlendirilmesi sonucu elde edilen
R? degeri 0 ile 1 araliginda degismektedir (Dogan vd., 2021: 169). Yapisal modeldeki
icsel gizil degiskenler i¢cin 0,75 giclii, 0,50 orta veya 0,25 zayif olarak kabul
edilmektedir (Hair vd., 211: 145).

Etki biiyiikliigii tiim icsel gizil degiskenlerin R?’nin degerlendirilmesine ek, bir
dissal gizil degisken modelden cikarildiginda, R? degerindeki degisim ¢ikarilan yapinin
icsel gizil degiskenler iizerinde Onemli bir etkiye sahip olup olmadiginin
degerlendirilmesini ifade etmektedir. F? etki biiyiikliigii ol¢iisii, R? degisim etkisinin
baska bir adidir (Garson, 2016: 84). Tiim i¢sel sembolize eden 2 degeri, her bir egzojen
degiskenin, endojen degiskenin agiklanma oranindaki paymi gostermektedir Cohen
(1988) f2 ile ilgili olarak 0,02 diisiik 0,15 orta 0,35 ise yiiksek diizeyde bir etkiye sahip
oldugunu ifade etmektedir.
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R? egzojen degiskenin endojen degiskenin yiizde kacini agikladigini gdsteren degerdir.
Tablo 14’teki R? degerleri ortalama %25 ile zayif olarak kabul edilmektedir. Etki
degerlerine bakildiginda ise yoga turizmi deneyiminin psikolojik saglik (f2> 0,38) ve ¢evre

(f?> 0,35) iizerinde yiiksek etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 21: Yeniden Ornekleme Yol Analizi Istatistikleri

Degisken ss t p R? f2 VIF Sonug
Yasam Kalitesi = Anlamlilik | ,085 | 5,567 | ,000 | ,223 | ,287 | 1,000 | H.(Kabul)
Yasam Kalitesi - Bilgi ,079 |1 6,180 | ,000 | ,239 | ,315 | 1,000 | Hg (Kabul)
Yasam Kalitesi - Canlanma |,082 | 6,171 | ,000 | ,254 | ,341 | 1,000 | Hy(Kabul)
Yasam Kalitesi - Hedonizm |,080 | 7,291 | ,000 | ,337 | ,507 | 1,000 | Ha(Kabul)
Yasam Kalitesi = Ilgi ,074 | 6,774 | ,000 | ,250 | ,333 | 1,000 | Hs(Kabul)
Yasam Kalitesi = Yenilik ,075 | 5,789 | ,000 | ,190 | ,234 | 1,000 | Hq(Kabul)
Yasam Kalitesi - Yerel Kiltiir | ,059 | 6,571 | ,000 | ,150 | ,177 | 1,000 | Hc(Kabul)

p<0,05

Bulgular incelendiginde, yasam kalitesi ile; anlamlilik, bilgi, canlanma, hedonizm, ilgi,
yenilik, yerel kiiltiir boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu (ss= 0.85, 0.79,
0.82, 0.80, 0.74, 0.75, 0.59) goriilmektedir. Istatiksel olarak ise yasam kalitesi ile yoga
turizmi deneyimi yasam boyutlart arasinda anlamli bir iligki oldugu sdylenebilir
(p=.000). Arastirma modelinin t degerleri 1.96'dan yiiksektir (Zhang, Lai ve Xu, 2020:
404). Bu nedenle, hipotezler (Ha, Hn, He, Ha, He, He, Hg ) desteklenmektedir. VIF
(Variance Inflation Factor) degerleri incelendiginde, degerler 5’in altinda oldugu
goriilmektedir. Buna gore degiskenler arasinda dogrusallik problemi olmadigi tespit

edilmistir (Hair vd., 2011: 145).

Tablo 21°deki R? degerleri ortalama %25 ile zayif olarak kabul edilmektedir. Etki
degerlerine bakildiginda ise yasam kalitesinin hedonizm boyutu iizerinde (f* > 0,50) yiiksek
etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
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Sekil 11: Calisma Model Analizi

3.7.5. Tahmin Giicii Analizi Sonug¢lari

Modelin tahmin giiciinii 6lgmek icin Q? degeri kullanilmistir. Bu degerin elde
edilmesinde ise blindfolding yontemi kullanilmistir. Sifirdan biiyiik elde edilen Q2
degerleri, digsal yapilarin, incelenen endojen yapi i¢in dngoriicii alaka diizeyine sahip
oldugunu gosterir (Hair vd., 211: 145). Bu yontemde ortiikk degiskenle ilgili
gostergelerin her bir veri noktas1 veri setinden ¢ikarilarak model tarafindan tahmin
edilmektedir. Bu sekilde orijinal degerlerle modelin tahmin ettigi degerler arasindaki
fark yani hata hesaplanarak modelin tahmin yetenegi hakkinda yorumda
bulunulabilmektedir (Henseler vd., 2009: 303). Asagida tim degiskenlerin ve bagimsiz

degiskenin modelden ¢ikarilmasiyla elde edilen model ve formiil sonucu goriilmektedir.



Sekil 12: Tiim Degiskenlerin Dahil Edildigi ve Edilmedigi Q% Degerleri

Yagam Kalitesi
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Bu kapsamda elde edilen Q? degerleri formiilde yerine konuldugunda;

Q= Q%(dahil edilmis)—Q?(dahil edilmemis)

1-Q2(dahil edilmis)

o= 275,247
1-,275

¢ = 028
725

q = 038

Tahmin giicii sirastyla ,02 kiigiik ,15 orta ,35 biiylik ongoriicii iligkisini ortaya
moymaktadir. Yoga turizmi deneyiminin tahmin giicii (Q?) ,038 elde edilen bulgudur.
Bu sonuca gore yiiksek diizeyde tahmin giicline sahip oldugu elde edilen sonug
arasindadir (Henseler vd., 2009: 305).



3.7.6. Araci Etki Analizine iliskin Sonuclar

Bu ¢aligmada araci etki, yoga turizmi deneyiminin yagsam kalitesi etkisinde

bireylerin kisiliginin etkili oldugunu veya olmadigini gormek i¢in test edilmistir.
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Cogu arastirma, X ve Y olmak iizere iki degisken arasindaki iliskilere odaklanir

ve X'in Y'nin olas1 bir nedeni olarak kabul edilebilecegi kosullar da dahil olmak {izere

iki degiskenli iliskiler hakkinda c¢ok sey yazilmistir. Bu kosullar, birimlerin X

degerlerine rastgele secilmesini ve bagimsizlig igerir. En basit haliyle araci etki, bu X

— Y iligkisine tiglincii bir degiskenin eklenmesini temsil eder (MacKinnon, Fairchild ve

Fritz, 2007: 595).

ARACI ETKI

BAGIMSIZ
DEGISKEN

L4

BAGIMLI
DEGISKEN

Modele bakildiginda, degisken ve bir bagimsiz arasindaki iligkinin yoniinii belirler. Bu

model, sonu¢ degiskenini besleyen iki nedensel yol olacak sekilde ii¢ degiskenli bir

sistemi varsaymaktadir. Bagimsiz degiskenin (c) dogrudan etkisi ve araci etkisi (b) ve

son olarak bagimsiz degiskenden araciya giden bir yol da vardir (a) (Baron ve Kenny,

1986: 1174-1176).



Sekil 13: Araci Etki Modeli
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Sekil 14 : Yeniden Ornekleme Yapisal Olgiim Modeli

Model yoga turizmi deneyimi bagimsiz degisken, yasam kalitesi bagimli degisken

kisilik ise araci degisken olarak goriilmektedir.

Tablo 22: Yapisal Modele Ait Uyumlu Yeniden Ornekleme istatistikleri

Dolayh Etki Ss t p

Yoga Turizmi Deneyimi - Kisilik Tipi = Yasam Kalitesi ,051 | 5,281 | ,000
Dogrudan Etki SS t p

Yoga Turizmi Deneyimi = Yasam Kalitesi ,051 | 5,281 | ,000
Toplam Etki SS t p

Kisilik Tipi = Yasam Kalitesi ,055 | 10,374 | ,000

Yoga Turizmi Deneyimi - Kisilik Tipi ,085 | 5,532 | ,000

Yoga Turizmi Deneyimi— Yasam Kalitesi ,080 | 6,928 | ,000

Tablo 22’daki dolayli etki degerlerine bakildiginda, (ss=, 051, p= ,000) Model
yoga turizmi deneyimi bagimsiz degisken yoga turizm deneyimi ile bagimlhi degisken
yasam kalitesi arasinda kisilik tipi aracilifn ile pozitif yonde ve istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmaktadir.
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Bagimsiz degisken olan yoga turizmi deneyimi bagimli degisken olan yasam
kalitesi arasinda pozitif yonde (ss= ,051 p=,000) ve istatistiksel olarak anlamli iligki
oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz degisken olan yoga turizmi deneyimi ile araci degisken
kisilik tipi arasinda (ss= ,085 p= ,000) pozitif yonde ve anlamli iligki vardir. Araci
degisken olan kisilik tipi ile bagimli degisken yasam kalitesi arasinda pozitif yonli
(ss=,055 p=,000) ve anlamli iliski oldugu elde edilen bulgular arasindadir.

Bu degerin hesaplanmasi i¢in dogrudan etki ve dolayli etki degerlerinin

hesaplanmasi ve bu iki degerin toplanarak toplam etki degerinin olusturulmasi gerekir.

VAF degeri dolayli etkinin toplam etkiye boliinmesiyle bulunmaktadir. Tablo 16’dan

yola ¢ikilarak
VAF = 051 _ 63
- ,080

Hair vd., (2011) goére VAF > %380 ise tam aracilik, %20 < VAF < %80, kismi
araciligr belirtir ve VAF < %20, aracilik olmadigin1 gosterir. Bu nedenle, %63 kismi
aracilik etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Yoga turizmi deneyimi ile yasam

kalitesi arasindaki iliskide kisiligin araci etkisi bulunmaktadir.
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SONUC
Yoga alternatif turizm tiiriinde 6zel ilgi alanina girmektedir. Alanyazinda yoga
saglik turizminin alt kiimesinde yer almaktadir. Bireyler saglikli yasam etkinligi

etrafinda olusan yoga seyahatlerine ilgi géstermektedirler.

Yoga seyahatini gerceklestiren bireyler; toplum duygusu olan, 6zgiirliik, sosyal
esitlik ve biling gibi idealleri tesvik eden enerjik ve diislinceli bireylerden olusmaktadir
(Ponder ve Holladay, 2013:104). Alternatif olarak, bir yoga tatili, bireylerin yoga
matlaria bolca zaman harcadiklar1 ayn1 zamanda harika yemekler yiyebilecegi, sehri
kesfedebilecegi, yiirliylis yapabilecegi veya diger agik hava etkinlikleri yapabilecegi
“her seyi kapsayan duyusal deneyim” olarak tanimlanmaktadir (Ali-Knight ve Ensor,
2017: 488).

Yoga tatiline katilan bireyleri hedef alan ¢esitli pazarlama stratejilerinde doganin
sunuluyor olmast bireylerin yoga deneyimindeki gercekligini yansitmak icin
kullanilmaktadir (Telej ve Gamble, 2019:800). Yoga ise ¢esitli tekniklerle bireylerin
giiniimiiz diinyasinda yasadiklart olumsuz etkenleri azaltmak icin bir yontem olarak

goriilmektedir.

Yoga uygulamasini gergeklestiren bireyler, farkli yoga uygulamalarini, stillerini,
ortamlarin1 deneyimlemek icin cesitli topluluklara seyahat gergeklestirirler. Hedef
toplulukta seyahat ederken bireyler daha fazla farkindalik, deneyim ve bilgi
gelistirmektedir (Ponder ve Holladay, 2013:102). Turistler yoga ve meditasyon amagl
seyahat etmektedirler (Connell, 2006:1093). Yoga Yyapan bireyler seyahat
deneyimlerinin ardindan farkindaliklarini, deneyimlerini ve bilgilerini sosyal ag

tizerinden diger bireyler arasinda da paylasmaktadir (Ponder ve Holladay, 2013:104).

Bu arasgtirma, bireylerin yoga kampina katilmalar1 sonucunda yasam kalitesine
etkisini ve kisiligin araci etkisini ortaya koymak amaciyla yiiriitilmistiir. 2020 yili
icerisinde gerceklesen yoga kamplar1 ziyaret edilerek veri toplamina baslanilmistir.
Ardindan sosyal medya iizerinden veri toplama islemi tamamlanarak yoga kampina
katilan 258 bireyden anket yontemiyle veri toplanmis ve analiz edilmistir. Arastirma

sonunda elde edilen sonuclar asagida sunulmaktadir.

Aragtirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun kadin, bekar ve yarisinda fazlasinin lisans
diizeyinde egitim aldigi ikinci sirada ise yiiksek lisans ve {istii e8itimine sahip oldugu

elde edilen sonuglar arasindadir. Katilimcilarin %31°i 30 yas ve altinda yer aldig
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goriilmektedir. En az ise ile 41-45 yas araligindadir. 30 yas ve altinda yer aldigi, 3.001-
5.000TL gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Yoga kampina katilim sayisina
bakildiginda katilimcilarin  neredeyse yarisi 2-6 kez yoga kampina seyahat

gergeklestirmislerdir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin %15,9’unu erkekler olusturmaktadir. Ancak
erkeklerin turizm veya saglik turizmi i¢in kadinlardan gore daha az egilimi vardir
demek yanlis bir ifadedir. Erkeklerin yoga etkinliklerine katilmas1 ayn1 zamanda yoga
uygulamalarina da katilmalar1 erkeklerinde yoga turizmine girmeleri seklinde turizme
hizmet edebilir (Patardhan, 2016: 2). Ayn1 zamanda elde edilen bulgular arasinda yoga
turizmine katilanlarin yas ile dogru orantida olmadigin1 gérmekteyiz. En az yas araligi

41-45 olarak elde edilen sonug arasinda yer almaktadir.

(Patterson, Getz ve Gubb, 2016)’da genel olarak, yoga adanmislar1 farkli yas,
gecmis ve sosyo-ekonomik durumlara sahip farkli bir grup birey olarak bulundu; ancak,
yasam tarzlarinin bir parcasi haline gelen ve onlar tarafindan ¢ok kisisel bir yolculuga
ciktiklarii diisiinen ortak yoga baglar1 ile birlestiler. Bu calismada oldugu gibi
demografik 6zellikler ok genis bir yelpaze sergilemektedir. Ozellikle yas ile yoganin

dogru orantida olmamas1 da buna giizel bir drnektir.

Arastirmada Oncelikle faktor yapisim dogrulamak amaciyla faktdér analizi
yapilmis ve gecerlik gilivenirlik analizine bakilmistir. Standart faktor yiikiinde 0,50nin
altinda kalan ifadeler cikarilarak analize devam edilmistir. Her alt boyut icin ise
giivenirligin  0,70'ten bliylilk olmast ve (AVE) degerinin en az 0,50 olmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan olusturulan yasam
kalitesi Olgeginde dort faktorlii yapist ( fiziksel saglik, psikolojik saglik, ¢evre, sosyal
iligkiler) dogrulanmistir. Kim vd., (2012) unutulmaz turizm deneyimi dlgeginin ise yedi
faktorlii yapist (anlamlilik, bilgi, ilgi, yerel kiiltiir, canlanma, hedonizm, yenilik)

dogrulanmistir.

Yeniden Ornekleme yol analizi istatistiklerine bakildiginda yoga turizmi
deneyiminin yasam kalitesi arasindaki iligski incelenmistir. Yoga turizmi deneyimi ile;
fiziksel saglik, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve ¢evre boyutlar1 arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu ve yasam kalitesi boyutlari ile anlamli iliski oldugu elde edilen
sonuclar arasindadir (Hs, Hs4, Hs Hs). Yasam kalitesi ile yoga turizm deneyim

boyutlarindan; anlamlilik, bilgi, canlanma, hedonizm, ilgi, yenilik, yerel kiiltiir boyutlari
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arasinda pozitif yonde ve anlamli bir bir iliski oldugu elde edilen sonuglardir (Ha, Hb, He,

Hd, He, Hf, Hg )

Ulger ve Yagh (2010) tarafindan yapilan arastirmada, yoganin yasam kalitesi ve
tizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Kas giicii, esneklik, gelismis viicut imaji,
zihinsel huzur, gevseme, nefes alma farkindaligi ve sosyal bir ¢evrede olma gibi
psikolojik gelismelerin iizerinde etkilidir. Yoga programinin yasam kalitesi lizerinde
olumlu etkisi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda yoga programlariyla fiziksel, zihinsel,
psikolojik sosyal bir ¢evrede bulunma bireylerin memnuiyetlerinde etkili olmaktadir.
(Rakhshani vd., 2010; Alkan ve Ozgoban, 2017; Buttner vd., 2015; Evans vd., 2013:),
yaptiklari calismada Yoga ve yasam kalitesinin etkisinin kadinlar {izerinde olumlu etki
gosterip anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Lehto vd., (2006)’da
calismasinda yoga turizmine yonelik bireylerin yoga, fiziksel saglik ve zihinsel refah
diizeyine katilim diizeyinin, yoga icin seyahat etme egilimine olumlu katkida
bulundugunu ortaya koymustur. Yapilan arastirmada ise yoga turizmi deneyimi ile;
fiziksel saglik, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve g¢evre boyutlari arasinda pozitif
yonlii ve anlamli bir iligski oldugu elde edilen sonuglardir. Calismada elde edilen sonug
neticesinde yoga kampina katilim %45,7 ile 2-6 kez olarak Lehto (2006)’da yapmis
oldugu c¢alisma ile benzerlik gostererek yoga i¢in seyahat etme egilimine yasam kalitesi
olumlu katkida bulunmaktadir. Duyan (2007)’de yoga yapmanin yasam kalitesini

yiikselttigi sonucuna ulasarak calisma ile benzerlik gostermektedir.

Saglikli kisiler ilizerine yapilan calismada alti ay yoga caligmalarina katilan
grubun egzersiz yapan ve bekleme listesinde olan kisilere gére yasam kalitesi ve fiziksel
fonksiyonlarinda iyilesme oldugu tespit edilmistir (Oken vd., 2006). Yogada uygulanan
egzersizlerin,  diyastolik kan basincinda azalma, kardiyorespiratuar sistemi ve
metabolik parametreleri iyilestirmek, postiirii diizeltmek, sirt agrisim azaltmak,
obeziteyi Onlemek, kan sekeri seviyesinde azalma, stres ve depresyonda olumlu etki,
agrilar1 hafifletmek ve zindelik saglama seklinde yasam kalitesini olumlu yonde
etkilemektedir (Grabara, 2016: 10). Yogadaki fiziksel egzersizler viicudun en uygun ve
1yi bir durusta diizenlenmesini saglar. Fiziksel yoga yapan bireyler ve yoga egzersizine
daha fazla zaman ayiranlar viicudun daha iyi pozisyonu ile karakterizedir (Grabara ve
Szopa, 2011: 54). (Telles vd., 2019)’da kronik hastaligi olan bireylerde, yoga
deneyimine sahip olanlarla yoga konusunda naif olan hastalar1 karsilagtiran yasam

kalitesini ve zihinsel refah1 degerlendiren az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle,
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bu caligma yoga deneyimi olan kronik hastalikli yoga hastalariyla karsilastirildiginda
hastalik algisi, zihinsel refah ve yasam kalitesini karsilastirmayr amaclamistir. Yoga
deneyimli grupta yoga siiresinin hastalik algisi, zihinsel refah ve yasam kalitesi ile bir

korelasyon bulunmaktadir.

Arastirmada benzerlik gosteren bir diger durum olarak ise yoga turizmi
deneyimi ile yasam kalitesinin boyutlar1 (fiziksel saglik, psikolojik saglik) arasinda
anlamli bir iligki bulunmasidir. Bireylerin sagliklarinin iyilesmesi adina yogaya ihtiyag

duyduklar1 ve olumlu etkileri bulundugu agik¢a ortaya konulmustur.

Kendini ger¢eklestirme arayisi turist deneyimi fenomolojisinin bir parcasidir (Ponder ve
Holladay, 2013:102). Turistlerin hazc1 olmas1 gerekli degildir fakat turistler katildiklar
turizmin ¢iktis1 olarak yararli bir sonu¢ beklemektedir (Connell, 2006: 1093). Hedef
pazarlamacilar, degerler belirlendikten sonra hedefler dogrultusunda spesifik degerlerin
yerine getirilmesine odaklanmaktadirlar (Madrigal ve Kahle, 1994:27). Turistler ¢esitli
deneyimler yolu ile kendi ilgilerini ¢eken turizm destinasyonlarinda yasam kalitelerini
arttirmaktadirlar. Seyahat eden bireyler yasam kalitelerini yiikseltmek amagl
isteklerinin pesinden giderken toplumda ekonomik gelismede saglamaktadir (Chen,

Prebensen ve Huan, 2019: 231).

Yoga turizmi deneyimi konusuna bakildiginda, yoganin motivasyonlart ve
pazarlama alaninda ¢ok sik nitel ve nicel ¢alismalar s6z konusudur. Ayn1 zamanda yoga
turizmiyle ilgili Tirkiye’de cok fazla ¢alisma yapilmamistir. Bu c¢aligmada ankete
eklenen istemek istediklerinizi yazabilirsiniz boliimiine gelen ve yiiz yilize yapilan
anketlerde yoga egitmenleriyle birebir goriisme imkéni bulunmustur. Bu baglamda

asagida yogaya, yoga kamplarina dair katilimcilarin diisiinceleri yer almaktadir.

Popiiler hale gelen yoga i¢inde bulundugumuz 2020 senesinde de ivme
gostermistir. Bireylerin streslerini azaltmasi, ruh ve beden uyumuyla birlikte kendilerini
rahatlatmalar1 sebebi ile birgok bireyin yasam tarzin1 olusturmaktadir. “Yoga
rahatsiziigimla basa ¢ikma konusunda yorgun bedenimi tekrar kendine getirme
konusunda bana ¢ok destek oldu ve saghgim miisade ettigi miiddet¢e doga ve yoga
birlikteliklerine katilmak isterim” Bireyler tatil siireleri boyunca kendilerine uygun

3

alanda yoga yapabilirler. “....tazeler, yeniler, nasil ki egzersiz ile kaslarimizi
giiclendiriyorsak yoga ile de zihin kasimizi gii¢clendiririz” Yasam Kkalitesi ile canlanma

arasinda anlaml bir iligki goriilmektedir.
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Yoga kamplari, alanlarinda uzmanlagmis egitmenler esliginde gerceklestirilen ve
bu konulara ilgisi olan bireyleri bir araya getiren organizasyonlardir. Cogunlukla
sehirden uzakta sessiz huzurun saglanabilecegi doga ile biitiinlesen ortamlarda
gerceklestirilir. “Yoga kamplari, yoga ile ilgilenen kisilerin giinliik yasantisindan
uzaklasarak, her zaman yasayamadiklari deneyimleri kazandiran amacin yoga
olmasiyla toplanmis tirlii insanlarin  bir arada sosyallesmesine olanak veren
etkinliklerdir” Kamplar yaz aylarinda arttig1r gibi kis aylarinda da mevcuttur. “Hem
kampa giden hem diizenleyen biri olarak herkesin mutlaka hayatinda en az bir kez yoga
kampi deneyimlemesini tavsiye ederim”. Yoga kamplari; baslangig, orta ve ileri seviye
olarak ayrilabilecegi gibi herkese uygun olan programlarda mevcuttur. “/lk kez
katildigim yoga kampi gergekten essiz bir deneyimdi” katilimcilarin essiz deneyim ve
yasanmasi gereken deneyim oldugunu ifade ettikleri gibi bir farkli katilimei ise
“....kamp benim i¢in vazgegilmez degildi ya da bambagska hi¢ deneyimlemedigim bir sey
deneyimlemedim aktivitelerde” seklinde yorumu ile kamplar esnasinda gergeklestirilen
uygulama ve aktivitelerin farkli bir deneyim olmadigini ifade ederek farkli bir goriis

ifade etmistir.

Yoga kamplari, ortalama 20 kisi veya daha az sayida bireyle gerceklesmektedir.
Konaklama anlaminda da doganin igerisindeki isletmeler tercih edildiginden oda sayisi
da kisithidir. Bir hafta sonu bireylerin kendini rahatlatmas1 adina iki giinliik programlar
olacag1 gibi daha fazla giinii kapsayan programlarda mevcuttur. Kamp programlarinin
iceriginde sabah yiirliyiisleri, meditasyon, nefes egzersizleri, yoga ve ¢esitli atdlyelerde
bireylerin istekleri dogrultusunda etkinlikler bulunabilmektedir. Bireylerin kampa
katilim saglamadan once program igerigine bakip kendilerine uygun oldugu taktirde
katilim saglamaktadirlar. Bir katilimcinin yaniti ise “yoga kamplar: tecriibeli hocalarla
olunca kisisel geligim anatomi nefes farkindaligi kendiliginde gelisir. Bunlar olmasa da
yoga kamplar: kendimizi farkedebi/mek icin bir aract olur” seklindeki yorumu ile

yogadaki ruh ve beden uyumunun saglandigina dikkat ¢gekmistir.

Yiizyilize yapilan anketler sonucunda ve bireyler ile birebir konu hakkinda
yogadan bahsederken ¢ogunlukla kullanilan sozciik “deneyim” olmustur. Tanigi
bireylerle katildiklar1 gibi bazilar1 ise kimseyi tanimadan gelip yeni bireyler ile konfor
alanmin disina ¢ikip farkli bireyler ile iletisim halinde olmanin ¢ok keyif verdigini ifade
etmiglerdir. Bir baska katilimct ise “Yoga Kampi gezip dolasmak ve yeni insanlarla

tanmismak yada kiiltiirleri tammakla ilgili degildir tam tersine ogrendigimiz seyleri
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sorgulayip kendimizle bas basa kalmak i¢in se¢tiginiz, sorgulama yapabileceginiz ve
hatta ¢ok ciddi bir ve disiplinli bit ¢alismayr gerektirir” seklinde yalnizca kendiyle
kalma seklinde duruma yaklasmistir “Kendimi daha iyi tanmidim” ifadesi bu goriisi
destekler niteliktedir. Dinginlik ve huzur ile kamptan ayrildiklarimi belirttikleri gibi
kamp sonunda “kamplarda kim oldugunu ne is yaptigini konusmadan sadece
deneyimleri paylasmak bildigin kendinin détesine ge¢mek ¢ok keyifliydi”, “yogadan

sonra kimliklerimi biraktim”

“Tiirkiye'de yoga kamplart ya da yoga egitimi tamamen ticarete dokiilmiis bir
halde ve kisiliginde kaybolmus, arayis icinde olan insanlart kolaylikla etki altina
alabilecek alg: yonetimleri icermektedir” burada bir katilimeinin kisiliginde kaybolmus
bireyleri kastetmesi onceki kendimi tanidim, kendimle bas basa kaldim ve kimlikleri
biraktim yorumlar1 ile desteklenebilir. Ticarete dokiilmiis yorumunu ise bir bagka
kisinin yoga kamplarini diizenleyen biri olarak “Yoga kamplar: benim gelir kaynagim”
seklinde yorumu belirtmistir. Yoga kamplarina deneyim olarak bakan bunu yasamak
isteyen bireyler oldugu gibi ya da kendi kisiliklerini bulma konusunda yardimc1 olacagi
diisiincesi olugurken bir baska kisi iginde tamamen gelir kaynagidir. Tiim sektorlerde
oldugu gibi burda da ekonomik yoniiniin olusmasi olagandir. “Yoga Kamp: biitiin
uyaranlart en aza indirip kisinin kendisi ile bas basa kalabilecegi ve yoganin asil amaci
Olan, kigiye ne olmadigimi gostererek kimliklerinden, oldugunu zannettigi bilgilerden
uzaklagmasini oze yaklasmasint saglar” Katilimcilarin diistincelerini getirdigi tiim bu

yorumlara bakildiginda deneyimin 6n plana ¢iktig1 net bir sekilde ortaya konulmustur.
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ONERILER
Arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde, gerek alan yazina gerekse

turizme yonelik ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur. Bu 6neriler su sekildedir:

e Yoga kamplari, bireylere olumlu deneyimler sunarak tekrar kampa katilma

niyetlerini arttirabilirler.

e Yasam kalitesi ve yerel kiiltiir arasinda pozitif yonli bir iligki bulunmaktadir.
Bundan dolay1 destinasyon yoneticileri yoga kamplarina katilan bireylerin yerel
halk ve kiiltiirle daha fazla etkilesime girebilecegi ortamlar yaratilmalidir. Daha

yerel insanlarin ¢aligmasi ve odalarda yerelligi yansitmalilardir.

e Kamp programlarinda sabah yiiriiylisleri, meditasyon, nefes ve bireylerin giinliik
hayatin stresinden uzaklasabilecegi (¢icek dikme, ahsap boyama vs.) atdlyelerin
bulunmas1 gerekmektedir. Isletme sahiplerinin tiim bunlar1 degerlendirmeye

alarak ortam sunmasi gerekir.

e Yoga kampma katilan egitmenlerin mutlaka alaninda uzman kisiler olmasi

gerekmektedir.

e Yoga kampina ev sahipligi yapan isletmelerin bireylerin istek ve ihtiyaclarina
yanit vermesi 6nemlidir. Clinkii maddi olarak yiiksek rakamlar 6deyerek bireyler

katilim saglamaktadir.

e Alanyazinda ¢ok fazla yoga turizminin pazarlamasina yonelik ve motivasyon
kaynagina yonelik ¢alisma bulunmaktadir. Bundan sonraki arastirmalar igin bu
calisma 151k tutmali ve yoga kampina katilan bireylerin kisisel 6zelliklerine de

yer verilmelidir.

e Bu arastirmada katilimcilar yoga kampma katilan Tiirk bireylerden
olusmaktadir. Yapilacak olan farkli caligmalarda farkli milletten insanlarda

aragtirmaya dahil edilerek gerceklestirilebilir.

e Bu arastirmada yoga turizmi deneyiminin, yoga kamplarindaki inzivalar
sonrasinda o ortamda Ol¢lilmesi amaclanmistir. Bir noktaya kadar kamplari

ziyaret ederek bu gergeklestirilmistir. Ancak pandemi sebebiyle geri kalan veri
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toplama isleminde bu miimkiin olmamistir. Bu nedenle bir sonraki ¢alisma farkli
degiskenler ele alinarak kamp sonrasinda incelenebilir.

Yoga turizmi etkinligine yonelik olumlu algilanan imaj1 gelistirebilmek amagl
isletmelerde pazarlama programlari tasarlanmalidir.

Yoga kampi gerceklesicek olan konaklama igletmelerinin tanitimlara 6nem
vermelidir.

Yoga kamplarinda yaratilan ortamlar birbirinin aynisi olmamali, deneyimi
farklilastirmalidi. Pazarlama stratejilerinde yaratilan duygular tutarli ve yenilikg¢i

olmalidir.
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YOGA TURIZMI DENEYIMININ YASAM KALITESINE ETKISINDE KiSILIGIN ARACI ETKISINE ILISKIN SORU
FORMU

Sayin Katilimei, anket formunu doldurmaniz 5 dakikadan fazla siirmeyecektir. Sizlerden toplanacak veriler sadece bilimsel amagl

kullanilacaktir. Vereceginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak ve baska bir ortamda kesinlikle paylasiimayacaktir. Gosterdiginiz

ilgiye simdiden tesekkiir ederiz.

(1=Kesinlikle katilmiyorum, | & (I=Kesinlikle katilmiyorum, g
2=Katilmiyorum,  3=Tarafsizim: ® i = s g o ] 2=Kanlmyorum, ® 2 £ g o §
Ne katiliyorum, ne de | = § % IS é X { 3=Tarafsizim: Ne e~ % S| g = i
katilmiyorum, 4=Katiliyorum ve | € __§ _E u% _E‘ £ 4 katliyorum, ne de = 5 % -_E’ = _
— T ol = = = o 4 _ nd = = = n 4
5=Kesinlikle katiliyorum). VERD. & S| k(lllll’flyo)’%tm., 4=Katilryorum VERS & S|
ve 5=Kesinlikle katiliyorum).
1) Yasam kalitemden memnunum. EVET HAYIR 31) Kendim duygusal olarak 1 2 3 4 5)
dengeli ve sakin biri olarak
goriirim.
2) Saglhigimdan memnunum. EVET HAYIR 32) Kendimi kolaylikla hayal 1 2 3 4 5
kirikligina ugrayan ve kaygili
biri olarak goriirim.
3) Fiziksel agrilarim yapmam 1 2 3 4 5 | 33) Kendimi 6z disiplinli ve 1 2 5] 4 5)
gereken isleri kisitlar. giivenilir biri olarak goriiriim.
4) Giinliik yagamimi 1 2 3 4 5 | 34) Kendimi dikkatsiz ve 1 2 3 4 5
stirdiirebilmem i¢in bir tibbi altiist olmus biri olarak
tedaviye ihtiyacim var. gOririim.
5) Hayattan keyif alirim. 35) Kendimi ¢ekingen ve
sessiz biri olarak goriiriim.
6) Yasamimi anlamli bulurum. 1 2 3 4 5 | 36) Kendimi disa doniik ve 1 2 3 4 5
istekli biri olarak goriiriim.
7) Dikkatimi basarili bir sekilde 1 2 3 4 5 | 37) Yeni bir deneyim 1 2 3 4 5)
toplayabilirim. yasamaktan dolay1 heyecan
duyuyorum.
8) Giinliik yasamimda kendimi 1 2 3 4 5 | 38) Yoga kampindaki 1 2 3 4 5
giivende hissederim. aktivitelerden keyif aliyorum.
9) Fiziksel ¢evrem sagliklidir. 1 2 3 4 5 | 39) Yoga kamp1 1 2 3 4 5)
deneyiminden gergekten
keyif aldim.
10) Giinliik yagamimu 1 2 3 4 5 | 40) Yoga kamp1 heyecan 1 2 3 4 5
stirdiirebilmek igin yeterli enerjiye vericiydi.
sahibim.
11) Bedensel goriiniistimii 1 2 3 4 5 | 41) Yoga kampina katilmak 1 2 3 4 5)
kabullenirim. hayatimin deneyimiydi.
12) Thtiyaglarim karsilayacak 1 2 3 4 5 | 42) Yoga kampz essiz bir 1 2 3 4 5
diizeyde maddi imkanim var. deneyimdir.
13) Giinliikk yasamimda ihtiyag 1 2 3 4 5 | 43) Yoga kamp1 deneyimi 1 2 3 4 5)
duydugum bilgilere kolaylikla onceki deneyimlerden
ulagabilirim. farklidir.
14) Bos zaman aktivitelerine 1 2 3 4 5 | 44) Yoga kampr ile yeni 1 2 3 4 5
katilmak icin yeterli firsatim var. seyler deneyimledim.
15) Kolayca disar ¢ikip gezip 1 2 3 4 5 | 45) Yoga kampu igin gittigim 1 2 3 4 5)
dolasabilirim. yerin yerel halki hakkinda iyi
izlenimler edindim.
16) Uyku kalitemden memnunum. 1 2 3 4 5 | 46) Yoga kampi i¢in gittigim 1 2 3 4 5
yerin kiiltiiriinii yakindan
deneyimledim.
17) Glinlik yagsam aktivitelerimi 1 2 3 4 5 | 47) Yoga kampi igin gittigim 1 2 3 4 5)
gergeklestirme diizeyimden yerin yerel halki arkadas
memnunum. canlistydi.
18) Calisma kapasitemden 1 2 3 4 5 | 48) Yoga kamp1 6zgiirlestirici 1 2 3 4 5
memnunum. bir deneyimdi.
19) Kendimden memnunum. 1 2 3 4 5 | 49) Yoga kampinin verdigi 1 2 3 4 5)
ozgiirliik hissinden keyif
aldim.
20) Kisisel iligkilerimden 1 2 3 4 5 | 50) Yoga kampina katilmak 1 2 3 4 5
memnunum. tazeleyici bir deneyimdi.
21) Cinsel hayatimdan 1 2 3 4 5 | 51) Yoga kampina katilmak 1 2 3 4 5
memnunum. yeniden canlandiran bir
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deneyimdi.
22) Arkadaslarimdan aldigim 1 2 4 5 | 52) Yoga kampma katilarak 1 3 4 5
destekten memnunum. anlamli bir sey yaptim.
23) Yasadigim yerin (ev, yurt, 1 2 4 5 | 53) Yoga kampia katilarak 1 3] 4 5)
apart) kosullarindan memnunum. o6nemli bir sey yaptim.
24) Saglik hizmetlerine erisim 1 2 4 5 | 54) Yoga kampimnda kendim 1 3 4 5
durumumdan memnunum. hakkinda bir seyler 6grendim.
25) Yasadigim yerin ulagim 1 2 4 5 | 55) Yoga kampi sayesinde 1 3] 4 5)
imkanlarindan memnunum. gercekten gitmek istedigim
bir yeri ziyaret ettim.
26) Sik sik hiiziin, timitsizlik, 1 2 4 5 | 56) Yoga kampi sayesinde 1 3 4 5
kaygi, depresyon gibi olumsuz yapmak istedigim
duygulara kapilirim. aktivitelerden keyif aldim.
27) Kendimi karmasik ve yeni 1 2 4 5 | 57) Yoga kampi deneyiminin 1 3] 4 5)
yasantilara agik biri olarak esas aktiviteleri ile
gOorlirim. ilgilendim.
28) Kendimi yaratict olmayan; 1 2 4 5 | 58) Yoga kamp1 deneyimi 1 3 4 5
geleneksel biri olarak goriiriim. yeni seyler kesfetmemi
sagladi.
29) Kendimi sempatik ve sicak 1 2 4 5 | 59) Yoga kampi deneyimi ile 1 3] 4 5)
biri olarak goriirim. yeni bilgiler edindim.
30) Kendimi elestirel ve kavgaci 1 2 4 5 | 60) Yoga kamp1 deneyimi ile
biri olarak goriirim. yeni kiiltiirler tanidim.
Cinsiyet Yas Medeni Egitim Aylik Ortalama Gelir Yoga tatili ad Yoga kampi
Durum Durumu altinda kagineal sebebi ile
kez konaklama | yasadigimiz yerin
isletmesine disinda farkh bir
ziyaret ettiniz? bolgeye seyahat
gerceklestirdiniz
mi?
25 ve alti( ) Tlkokul 2.000TL ve alt1 () | Ik kez ()
E Kadin() | 2630 () |Evi () 0) 2.001-3.000TL ()
é 31-35 () Ortaokul | 3:001-4.000 TL () | 2-6 () Evet ()
T 3640 () 0) 4.001-5.000TL ()
S | Erkek( ) Bekar () . 5.001-6.000TL () | 7111 () Hayrr ()
= 41-45 () Onlisans | g 001-7.000TL 0)
2 46-50 () () 7.001-8.000TL () | 12-16 ()
51-55 () Lisans 8.001-9.000TL @]
56-60 () () 9.001-10.000TL () | 17 veilsti ()
Yiiksek 10.000TL ve iistii ()
Lisans
@)
Doktora
@)






