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ONSOZ
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OZET

ANTIK DEVIR INANCINDA RUYALARIN ROLU
VE RUYA YORUMCULARI

Berkant, Tugge
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Arkeoloji ABD
Arkeoloji Programi
Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Esengiil Akinci Oztiirk

Agustos 2021, 87 Sayfa

Riiyalar, ge¢misten giiniimiize degin insanoglu icin en gizemli olgulardan
birisi olmustur. Antik Devir’de riiyalar, tanrilarin insanlar ile dogrudan iliski
kurdugu, onlara gelecek hakkinda bilgiler ilettigi, yapilmas1 veya yapilmamasi
gereken hareketleri gosterdigi iletisim araglarindan biri olarak diisiiniilmiistiir.
Tannlar insanlarla riiyalar aracih@iyla iletisim kurduklarinda mesajlarim acik
veya iistii kapah bicimde iletiyorlardi. Yorumlanmaya muhtac olan riiyalar haliyle
bu alanda ustalagsms riiya yorumcularina ihtiyaci dogurmustur. Bu gelenek sadece
Grek ve Roma Kkiiltiirlerine 6zgii degildir. On Asya ve Misir’da Tunc¢ Cagr’na ait
metinlerde rilya yorumcularinin ve riiya yorumlama olgusunun varhgma dair
bulgulara rastlamak miimkiindiir.

Riilya yorumcularimin varh@ma dair en erken atiflar Homeros’un
Ilyada’sinda gecer. Profesyonel veya amator yorumcular tarafindan yorumlanan
riiyalara iliskin pek cok ornek antik metinlerde bulunmaktadir. Zamanla riiya
yorumlarimin yer aldigi riiya kitaplarimin yazildigi anlasilmaktadir. O kitaplardan
pek az1 giiniimiize kadar ulasabilmistir. Onlarin icinde en iyi korunmus olarak
giiniimiize ulasan riiya kitab1 Daldisli Artemidoros’un 1.S. 2. yiizyila tarihlenen
Oneirokritika (Riiyalarin Yorumlari) adh 5 kitaptan olusan eseridir. Artemidoros,
rilya yorumlamay1 bilimsel olarak nitelenebilecek bir sekilde sistematik olarak
incelemistir.

insanlarin dogal yasantis1 sirasinda gordiigii riiyalar ve bunlarin
yorumlanmasi elbette sosyal yasam icerisinde 6nemli bir yer tutuyordu. Bununla
birlikte, Antik Devir insani, riiyalar yoluyla kehanet alabilmek icin din ve inang
sisteminin icerisinde yer alan ve cesitli ritiiellerin uygulandigi yontemlere de
basvurmustur. Inkiibasyon olarak adlandirilan bu yéntemde, tanrilardan yardim
dileyen Kisi, yardim bekledigi konu icin tanrimin kiilt alaninda uyuyarak riiya
yoluyla kehanet almayr amac¢lamstir.

Inkiibasyon yéntemini, Sagaltici Inkiibasyon ve Kehanetsel Inkiibasyon
olmak iizere, iki bashk altinda incelemek miimkiindiir. Ilkinde, tedavi icin tanridan
veya tanrisal figiirlerden riiya yoluyla sifa beklenmektedir. Bu yontemin en yaygin
olarak uygulandig1 kiilt merkezleri icinde en onde olanlar Asklepieionlardir.
Ikincisinde ise, saghk konusu da olmak iizere daha genis bir yelpazedeki sorunlarla
ilgili tanrilardan veya tannsal figiirlerden yardim dilenmistir.

Anahtar Kelimeler: Riiyalar, Riiya Yorumculari, Oneirokritika, Inkiibasyon,
Kehanet.
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Dreams have been one of the most mysterious phenomena for human beings
from past to present. In ancient times, dreams were thought to be one of the means
of communication where the gods had a direct relationship with people, conveyed
information about the future to them, and showed them the actions that should or
should not be done. When the gods communicated with humans through dreams,
they conveyed their messages either explicitly or implicitly. Dreams in need of
interpretation naturally created the need for dream interpreters who are expert in
this field. This tradition was not unique to Greek and Roman cultures. It is possible
to find evidence of the existence of dream interpreters and the phenomenon of dream
interpretation in the texts of the Bronze Age in Near East and Egypt.

The earliest references to the existence of dream interpreters are in Homer's
Iliad. Many examples of dreams interpreted by professional or amateur interpreters
are found in ancient texts. It is understood that over time, dream books with dream
interpretations had been written. Few of those books have survived to the present
day. Among them, the best preserved dream book is Artemidoros of Daldis. It is a
work consisting of 5 books called Oneirokritika (Dream Interpretation) dated to the
2nd century AD. Artemidoros systematically studied dream interpretation in a way
that could be described as scientific.

The dreams that people dreamed during their natural life and their
interpretations, of course, had an important place in social life. However, the people
of Ancient Greek and Roman period also applied to the methods in the religion and
belief system where various rituals were applied in order to receive divinations
through dreams. In this method, which is called incubation, the person who asked
for help from the gods aimed to get an oracle through dreams by sleeping in the cult
area of the god for the subject he was waiting for help.

It is possible to examine the incubation method under two categories,
namely, Therapeutic Incubation and Divination Incubation. In the first, healing
through dreams were expected from gods or divine figures for treatment. Among
the cult centers where this method was most widely applied, the Asclepieions were
at the forefront. In the second, the gods or divine figures were asked for help with a
wider range of problems, including health.

Keywords: Dreams, Dream Interpreters, Oneirocritica, Incubation, Divination,
Oracle
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OZGECMIS



GIRIS

Riiyalar, insanlik tarihi boyunca, insanlarin merakimni cezbeden en gizemli
olgulardan biridir. Modern zamanlarda, S. Freud, C.G. Jung gibi 6nde gelen bilim
insanlari, riiyalar1 psikoloji bilimi ¢ercevesinde dikkate almislar ve bu bilimin igerisinde
yer alan psikanaliz yontemlerini uygularken 6nemli gorerek incelemislerdir. Riiyalarda
goriilen olaylar, simgeler, goriintiiler gegmiste olmus veya gelecekte olacak ve insanin
bilgisi dahilinde olmayan bir olaymn yahut ¢ok uzaklardaki bir bilginin, olayin tezahiirti
ya da belirtisi olarak giinlimiizde dahi pek ¢ok siradan insanm ilgisini ¢ekmektedir.
Acikca olaylarm goriildiigii riiyalarin yani sira ¢esitli simgelerin, anlam verilemeyen
mekanlarin, olaylarin, hareketlerin gdriilmesi insanlarda bu tarz riiyalarin yorumlanmasi
yoniinde bir ihtiyag yaratmustir. Tarih boyunca insanlarin yaratti§i inang sistemleri
cercevesinde riiya yorumlamasinin ve bunu profesyonelce veya amatdrce yapan riiya
yorumcularinin ortaya c¢iktigina sahit olunmustur. Bu tiir kanitlarin en eskilerine,
Mezopotamya ve Misir'da, rastlamaktayiz. Gilgamis Destani'nda goriilen riiya ve riiya
yorumlamasi O6rneginin yani sira s6z konusu cografyada Tung Cagi’ndan itibaren
tabletlere, yazitlara, edebi metinlere, mektuplara, riiya kitaplarina kaydedilmis ¢ok sayida
rilya ve ritya yorumu Ornegine sahit olunmustur. Bu 6rnekler, riiyalarin insan yasaminda
ve dolayisiyla o insanlarm eseri olan devlet, yonetim, din ve inang sistemleri i¢cerisindeki
Onemini gozler 6niine sermektedir.

Antik Devir’de tiim cografyalarda ve tim donemlerde riiya ve riiya
yorumculuguna dair sayisiz 6rnek vardir. Bu 6rnekler mythoslarda tragedyalarda, adak
yazitlarinda, tarihi, felsefi ve tibbi metinlerde ve dogrudan riiya yorumuyla ilgili olan
kitaplarda bulunmaktadir. Riiya ve riiya yorumculuguna dair en dikkat ¢ekici ornekler,
genel kabul goren sekliyle 1.0. 8. yiizyila tarihlenen, Homeros'un destanlarinda karsimiza
cikmaktadir. Bunun yaninda Hesiodos'un eserlerinde uyku ve riiyalarla ilgili tanrisal
figiirler ve bunlarin aralarindaki soy iliskisi hakkinda bilgilere ulasilmaktadir. Epik
Cag’in en 6nemli Ornekleri olan bu eserler riiya ve riiya yorumlamasiyla ilgili inang
sistemi ve dini yap1 bakimindan koklii bir gelenegin varligini gdstermektedir. Bu gelenek,
riiyalarmn, tanrilardan gelen mesajlart  igerdigi yOniinde kuvvetli bir inang
barindirmaktaydi. S6z konusu gelenegin olusturdugu inang sisteminde degisik
tanri/tanricalar riiya yoluyla insanlara birtakim mesajlar iletilmekteydi. Diger taraftan

rliiyaya ulagmanimn araci olan uykuya sebep olan tanr1 Hypnos bu olgunun basta gelen
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figiirlerindendir. Riiya tanrilarinin (veya ruhlarinin / daimon) genel ismi, Oneiroi olarak
kabul edilirdi. Bunlar arasinda Morpheus, Ikelos (veya Phobetor), Phantasos ve Epiales
en bilinenleridir. Bu tanrisal figiirlere atfen riiya yorumcularma Oneiropolos veya
Oneirokrites adi verilirdi. Oneiroi, Antik Cag'da kabul edildigi sekliyle diinya karalarinin
etrafini saran Okeanos adli denizin 6tesinde, Oliiler lilkesinin yaninda yasardi. Rilyalarin
bir &liimliiye ulagmasi icin bu ilahi figiirler vasitasiyla Riiyalar Ulkesi'nin iki kapismin
birinden ¢ikip insanlarin yasadigi topraklara varmasi gerekiyordu. Gergek riiyalar,
Riiyalar Ulkesi'nin Boynuz Kapisi'ndan, sahte riiyalar ise Fildisi Kapisi'ndan ¢ikarak
uyuyan kisiye ulasiyordu. Rilya, uyuyan kisinin basinin iizerine yerlesirdi ve uyuyan kisi
uyandiginda riiyay1 hemen hemen tiimiiyle hatirlayacagi sekilde riiyay1 goriirdii. Bu tarz
rilyalarin yoruma ihtiyact yokken, bazi riiyalarn i¢gindeki simgesel anlatimlar, onlarin
uzman kisilerce yorumlanmasina ihtiya¢c dogurmaktaydi. Boylelikle kimi tanrilarin kutsal
alanlar1 iginde riiya yorumlamayla alakali mekanlar olusmustur. Mevzubahis kutsal
alanlarda veya tapinaklarda, riiyayr goren kisinin bagvurusu lizerine, orada gorevli
rahip/rahibe, riiya yorumcusu, rahip-hekim gibi uzman gorevliler tarafindan riiya
yorumlanir ve rlyayr goren kisiye gerekli tavsiyeler verilirdi. Bu kutsal
alan/tapinaklardan en {inliisii, Bilici/Kahin 6zelligiyle tanman Tanr1 Apollon'a adanmis
olan Delphoi'daki kutsal alandi. Mythosa gore Apollon orayi, kutsal alanin daha 6nceki
sahibi Gaia’nin (Toprak Ana) kizi Themis'ten ejderha-yilan Python'u 6ldiirerek kendi
iizerine almisti. Bunun lizerine Gaia, her 6liimliilye gelecege dair bilgilerin yer aldigi
apacik kehanetler seklinde riiyalar nasip etmeye baslamistir. Boylelikle insanlarin riiya
yorumcularina ihtiyaci kalmamistir. Bunun tizerine Apollon, babasi Zeus'a bu siireci
durdurmasi i¢in sikayette bulunmustur. Gaia'nin bahsettigi riiyalar durmamis, karmagik
bir hal alarak devam etmistir. Efsane, Antik Cag'da Delphoi'da devam eden ve iinii uzak
diyarlara yayilan bilicilik merkezinin geleneksel kokenlerinin c¢ok daha eskilere

dayandigini géstermesi agisindan dnemlidir.

Amag

Tezimizin 6ncelikli amaci, Antik Devir’de Grek ve Roma kiiltiirleri igerisindeki
inang sisteminde riiyalarm roliinii ortaya koymak ve o donem insanlarmin yasamlarina
yon verecek kadar onemli gordiikleri bu olgunun dogurdugu riiya yorumculugu

miiessesini ana hatlariyla ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, riiyalarla ve riiya



yorumculuguyla ilgili bilgilerin yer aldig1 antik metinlerden gelen kanitlar ve arkeolojik

bulgular degerlendirilecektir.

Kapsam

Herodotos Ksenophon, Plutarkhos gibi tarihgilerin eserlerinde, 6nemli tarihi
sahsiyetlerin gordiikleri rityalar sonrasinda bunlarin yorumuna ihtiya¢ duyduklari, gesitli
kehanet merkezlerine, amator veya profesyonel riiya yorumcularina danistiklarini ve
boylelikle yapacaklari eylemlere nasil karar verdikleri ¢esitli  Orneklerle
izlenebilmektedir. Riiyalarin ve riiya yorumlarinin, insanlarin hayatlarinda, tarihin
akisina yon verecek kadar 6nem arz ettigi, bu Orneklerden vurucu bir sekilde
anlasilmaktadir. Buna en iyi drneklerden birisi Biiyiik Iskender'in ¢iktig1 dogu seferinde
yanina aldig1 uzman riiya yorumcusu Telmessoslu Aristandros'un Biiyiik Iskender'i,
gordiigii riiya sonrasi, riiyanin kentin almacagina isaret ettigini belirterek onu Tyros
kentinin kusatmasina yogunluk vermesi i¢in yiireklendirmesidir. Bdylesi, goren
acisindan, olumlu veya olumsuz sonuglara yol acan pek cok oOrnek Antik Devir
tarih¢ilerinin eserlerinde yer almaktadir.

1.O. 6- 4. yiizyil araliginda yazilmis tragedyalarda ve siirlerde, riiya ve riiya
yorumlama motiflerinin edebi bir ara¢ olarak kullamldigi gériilmektedir. Ozellikle
tragedyalar hikaye kurgusu igerisinde, ileride olacak veya ge¢cmiste olup bilgisine vakif
olunamayan olaylar, kahramanlar tarafindan riiyalarinda tanrilardan gelen bir mesaj
olarak apagik veya simgesel olarak goriilmektedir. Kahramanlar, riiyalarinda aldiklar1
mesajlar1 dogru veya yanlis yorumlayarak yapacagi eylemleri bu dogrultuda
yonlendirmistir.

Riiyalar ve riiya yorumlama, Antik Devir filozoflarinin aklint mesgul eden ve
aciklamak icin gayret gosterdikleri olgulardan birisidir. Cesitli felsefe ekolleri, riiyalara
birbirinden farkli yaklagimlarda bulunmustur. Kimisi geleneksel ¢izgi igerisinde, onlarin
tanrilardan gelen ilahi mesajlar ve bilinmeyenin bilgisine sahip olduklarini yadsimadan
zihin ve bedenle olan baglantilarini agiklamaya calisirken, kimisi de ilahi bir anlam
yiiklemeden siipheci bir sekilde izah yoluna gitmeye ¢aligmigtir.

Antik Devir’de riiyalarin ve riilya yorumculugunun sifa amaciyla kullanmasi
olduk¢a yaygin olarak goriilmekteydi. Bu gelenek, Saglik Tanris1 Asklepios Kiiltii
etrafinda kiimelenen sifa merkezlerinde icra edilmekteydi. Bu sifa merkezlerinin en

onemlilerinden birisi Epidauros'ta bulunmaktaydi. Epidauros'ta oldugu gibi boylesi sifa



merkezlerine gelen hastalar, inkiibasyon (enkoimesis) ad1 verilen gece uykusuna yatarak
rliya yoluyla tanridan gelecek olan tedavi yontemini veya tavsiyeyi almaya ¢aligirdi. S6z
konusu riiyay1 gérmek icin hasta, tanrinin kutsal hayvanlar1 olan yilan ve kdpeklerin
rahatga etrafta dolanabildigi bir odada uykuya yatiyordu. Kimi zaman buna kosut olarak
ayni anda sifa merkezindeki riiya yorumcusu-hekim de ayni riiyayr goérmek igin
uyuyordu. Her ikisinin gordiigli ayn1 riityaya symptoma adi verilmektedir. Giiniimiizde de
cesitli dillerde kullanilan bu sdzciik hastaligin belirtisi anlaminda kullanilmaktadir.
Riiyanm ertesi giinii rilya yorumcusu-hekim olanlar1 yorumlayarak hastaya bir tedavi
stireci uyguluyordu. Kutsal alanlardan ele gecen ¢ok sayidaki adak yazitinda bu stireci
izleyebilmek miimkiindiir. 1.S. 2. yiizyilda yasayan Hatip Aelius Aristides, "Kutsal
Soylev" adli eserinde Pergamon'daki Asklepios Kutsal Alani'na yolculugunu ve
inkiibasyon adi1 verilen yontemle oldugu tedaviyi anlatmaktadir.

"T1ibbin Babas1" Hippokrates de riiyalar1 ve riiya yorumlamayi, tedavi siirecinin
basinda hastaligin teshisine yonelik bir ara¢ olarak gérmiistiir. Ona atfedilen "Riiyalar
Uzerine" adh kitapta, riiyalarm, uykunun zihni bagimli oldugu bedenden kurtardig:
zamanda ortaya ciktigin1 yazmistir. Kitap, riiyalarda goriilen goriintiilerin ¢esitli
hastaliklarin belirtisi olabilecegine dair akilct yontemlerle agiklanan ¢esitli 6rneklerle
doludur. Bu hastaliklar hem fiziksel hem de zihinsel olabilirdi. Hippokrates, genel olarak
tanrilarin hastaligin veya sifanin nedeninin tanrilar olamayacagini 6ngérmekle beraber
dua veya ibadetin hastanin zihinsel durumunu iyilestiren ve boylelikle de tedavi siirecine
olumlu bir katki sunan bir yardimc1 etmen olarak ele alinmasi gerektigini ileri siirmiistiir.

Roma inancinda da benzer sekilde riiyalar ve onlarin yorumlanmasmin toplum
hayatindaki ve tarihi olaylardaki Onemi kayitlara geg¢mis sayisiz  Ornekle
izlenebilmektedir. Bununla birlikte Roma tarihinin 6nemli figiirlerinden biri olan Cicero,
riiyalarin kehanetler icerdigi konusuna ve dolayisiyla riiya yorumculuguna pek sicak
bakmamistir. Bagina gerceklesen bir simgesel rilya deneyimi gelmis olsa bile, o, mesela
Saglik Tanris1 Asklepios’un riiyalar yoluyla hastayi iyilestirmesine siiphe ile bakarak,
"neden Neptunus kaptanlara riiyalarinda rehberlik yapmamaktadu” demek suretiyle,
ince bir alayla karisik, elestirmistir.

Roma Imparatorlar1 Iulius Caesar ve Nero gibi devletin en tepesindeki kisilerin
gordiigi riyalar ile ilgili de pek ¢ok kayit bulunmaktadir. lulius Caesar gordiigii, birisi
Roma'nin idaresini ele gegirecegine, digerinin ise suikaste ugrayacagina dair iki riiya

tarihsel agidan 6nemli ve tinliidiir.



Antik Devir’de hayati derecede 6neme sahip oldugunu gordiigiimiiz riiyalarla ve
riiyalart yorumlamasiyla ilgili en ilging belgeler riiya yorumu kitaplaridir. Antik
metinlerde atif yapilan ¢ok sayida riiya yorumu kitabi1 olmasina ragmen bunlarmn pek azi
giinlimiize ulasabilmistir. Glinimiize ulasan riiya kitaplarindan en iyi korunmus olan1
Daldisli (Salihli, Kemer Koyii, Nardi Kalesi) Artemidoros'un yazdigi 5 kitaptan olusan
Oneirokritika adli eserdir. Artemidoros, kitabinda riiyalar: iki tipe aywmustir. ilki,
enhypnion admi verdigi ve basitge riiyay1 gorenin zihin ve beden durumunu belirten
rityalardir. Tkincisi, oneiros adin1 verdigi ve gercek riiya olarak niteledigi riiyalardir. Bu
rilyalar simgeseldir ve gelecek hakkinda bilgi icermektedir. Artemidoros kitabinda bu
tipteki riiyalar1 yorumlamaya caligmistir. Goriilen goriintiileri listelemis, bunlarin hangi
anlamlara geldiginin bilgisini vermistir. Diger taraftan 4. ve 5. kitaplarda, riiya yorumu
sirasinda  kitaba tamamen bagli kalinmamasi gerektigini ve dogal algilayisin da
kullanilmas1 gerektigini vurgulayarak bunun bir yetenek oldugu imasinda da
bulunmustur.

Goriildigi iizere, Antik Devir'de Grek ve Roma Kkiiltiirlerinde, riiya ve riiya
yorumculugu insanlarin son derece 6nem atfettigi ve koklii geleneklerin etrafina oriilmiis
din ve inanglarla i¢ i¢e olan hayati bir olguydu. Donemin insanlari, riiya yorumcular1 ve
rilyalardaki kehanetleri algilayan bilge kisilere, icerisinde zekayi, akli ve belki de ilahi
esinlenmeyi gerektiren bir sanati icra ettikleri i¢cin saygi duymustur. Riiyalar ve riiya
yorumculari, toplum ve devlet hayatinin 6nemli bir parcasi olarak Antik Cag kiiltiiriiniin
icinde baz1 noktalarda belirleyici roller iistlenmistir. Iste buradan yola ¢ikarak, tezimizde

bu 6nemli olgunun Antik Cag'daki kayitlarmi tiim yonleriyle ortaya koymaya calisacagiz.

Yontem

Arastirma, teorik olarak literatiir calismasi seklinde siirdiiriilecektir. Antik
metinlerde riiyalar ve riiya yorumculugu ile ilgili bilgilerin yan1 sira arkeolojik bulgularla
ortaya konulmus riiyalar yoluyla kehanet alma yontemine (inkiibasyon) dair bulgular
metin i¢inde bir araya getirilip incelenecektir. Arastirmamiz 4 bolim halinde
sunulacaktir. Ik boliimde Antik Devir inamslarinda riiyalarla ilgili goriilen tanrilar, ilahi
figiirler, bunlarla ilgili sdylenceler ve kavramlar tanitilacaktir. Ikinci boliimde Konumuzla
ilgili Antik Diinya’daki en {inlii merkez ve hemen ardindan Anadolu’dabulunan kutsal
alanlar incelenecektir. Ugiincii boliimde ise Artemidoros ve Oneirokritika’dan

bahsedilecektir. Son boliimde ise birinci, ikinci ve tiglincii bolimlerde islenen veriler 6nce



bir degerlendirme siirecine tabi tutulacaktir. Bu degerlendirmenin ardindan

aragtirmamizin nihayetinde ulastig1 sonug¢ agiklanacaktr.



BIiRINCi BOLUM

ANTIK DEVIR’DE RUYALARLA iLISKILI MYTHOSLAR
VE TERMINOLOJI

1.1 Hypnos, Oneiroi ve Riiyalarla ilgili Diger Tanrisal Figiirler

Hellen mitolojisinde, riiyalarm kapismi agtigi disiiniilen “uyku”nun tanrisi
Hypnos’tur!. Tanrmin ad1 Grekce uyku anlamindaki hypnos sozciigiinden gelmektedir
Hypnos’un ikiz kardesi? tipk1 Hypnos unadin1 ilgili olgudan aldig1 gibi, Grekge “6liim”
sOzcliglinden tiiretilmis, o olgunun kisilestirilmis yansimasi olan “6lim” tanrisi
Thanatos’tur. Hypnos ve Thanatos’un annesi Gece Tanrigas1 Nyks’tiir. Baz1 soylencelere
gore Nyks, onlari, babalar1 olmadan kendi kendine dogurmus, bazi soylencelere gore ise

ikizlerin babasi Erebos’tur (karanlik). Hesiodos, Theogonia’da onlardan sdyle bahseder:

“Gece ti¢ 6ltim tanrist yaratti:

Korkung Moros, kara Ker ve Thanatos 'u,
Uyku yu ve stirii stirii Diisleri.

Kimseyle yatmadan kendi basina

Yaratti onlart karanlik Gece.”®

“Biri ellerinde gotiiriir 15181
Sayisiz gozlerine insanlarin,

Oteki uykuyu tasir kollarinda,
Oliimiin kardesi Uyku 'yu,

Sisli karanliga biiriilii beldli Gece.

Orada oturur kara Gece'nin cocuklari,

! Erhat 1978, 160; Roma mitolojisindeki karsiligi Somnus’tur. Latince’de “uyku” anlamma gelen sozciikten
tiiretilmistir.

2 Homeros, Ilyada, XVI, 673.

% Hesiodos, Theogonia, 211 v.d.



Uyku’yla Oliim, o korkung tanrilar.

Giines onlara hic cevirmez isiklarini

ne goklere ¢ikarken, ne inerken,

biri dolasir sirtinda topragin ve denizin

tatl bir huzur gotiirerek insanlara,

otekinin demirdendir yiiregi, tungtandir cani.
Yakaladigi insan hi¢ kurtulmaz elinden

kin besler oliimsiiz tanrilara bile.””

Hesiodos’a gore, Hypnos ve Thanatos, yeraltindaki dliiler iilkesinin (Hades) en
derin yeri olan Tartaros’ta otururken®; Homeros, flyada’da, Hypnos’un Lemnos
Adasr’nda ikamet ettigini ima etmistir® (Fig. 1). Ovidius, Déniigiimler’de, Hypnos’un,
Kimmeria’ya yakin, i¢inden “unutkanlik”a yol agan rmagin (Lethe) aktig1 bir magarada
yasadigini yaznustir’. Homeros’un Hypnos’un Thanatos’tan farkli bir yerde ikamet
ettigini ima eden satirlarinmn yan sira /lyada’da bu iki kardesin is birligi halinde 6liilerin
ruhlarmi ya da bedenlerini Hades’e yani yeralt1 diinyasma tasidigina dair satirlara
rastlariz. Troia Savasi sirasinda can veren Zeus’un oglu Sarpedon’un bedeni, Zeus’un
Apollon’a verdigi emir sonrasinda Hypnos ile Thanatos tarafindan Lykia’ya tasinmistir®
(Fig. 4). Bu satirlardan anlasilan Hypnos ve Thanatos sadece ruhlar1 degil, 6lii bedenleri

de tasiyorlardi.

Hypnos’un yani “uyku”nun, annesi “gece” yani Nyks, iKiz kardesi Thanatos yani
“6liim” , kardesleri veya ¢ocuklar1 Oneiroi yani “Riiyalar” ve onlarin Oliiler Diinyasi ile
iliskileri gibi ayrintilar, Antik Devir insaninin diisiin diinyasina dair motifleri
barindirmasmin yani sira bunlarin koklii bir din ve inang sisteminin 6nemli bir parc¢asini

yansittigi da soylenebilir. Uykunun bir nevi gegici 6liim niteligindeki yapisi, insanlarin

4 Hesiodos, Theogonia, 754 v.d.

® Hesiodos, Theogonia, 754.

6 Homeros, Ilyada, X1V, 230 v.d.

" Ovidius, Déniisiimler, X1, 592 v.d.

8 Homeros, ilyada, XVI1, 667-675: “...0 zaman bulutlar: devsiren Zeus, Apollon’a dedi ki: ‘Sevgili Phoibos,
hadi git simdi, al gétiir Sarpedon’u kargi yagmuru altindan, sil gévdesinden kara kani, gotiir uzaklara,
irmagin sularinda onu yika. Tanri merhemi siir, gévdesine, tanrisal rubalar giydir. Hizli kilavuzlara yer
ver, gétiirsiinler Sarpedon ', ver ikiz tanrilara. Uyku yla Oliim’iin eline, ¢cabuk gétiiriip biraksinlar semiz
Lykia topragina, kardesleri, akrabalart onu orada gémer, bir mezara, yazih tasin altina. Oliimliilere
gosterilecek saygi iste bu.’...”



ona karst korkuyla karisik ilgi duymasini saglamis olmalidir. Bunun yani sira uykunun
bedensel ve zihinsel acilara, agrilara, kederlere gegici de olsa bir son vermesi ona tedavi
edici bir nitelik yiiklenmesini de saglamistir. Bu acidan bakildiginda, Hypnos, kimi
zaman “tedavi edici, sagaltici, comert” gibi sifatlarla anilmistir. H. Askitopoulou,
Sophokles’in Philoktetes adli eserinde®, kahramanin Hypnos’a bir sifac1 olarak kendini
iyilestirmesi i¢in yakarigina vurgu yaparak, Hypnos’un bu baglamda sadece bedensel
agrilar1 (algos) degil ayn1 zamanda zihinsel 1zdiraba (odynas) neden olan acilar1 da
iyilestirme yeteneginin oldugunu ifade etmistir'®. Bu baglamda, Hypnos’un uyku yoluyla
tedavi konusundaki roli, ileride inceleyecegimiz Saglik Tanrist Askleopios’un kiilt
alanlarinda goriilen tedavi yontemlerinden biri ile baglantili oldugu agiktir. Pausanias,
Yunanistan’in Tasviriadl1 eserinde, Korinth yakinlarindaki Sikyon kentinde yer alan
Asklepios kiilt alanin1 betimlerken orada bir Hypnos heykelinden ve Riiya Tanrilar ile
“Comert” lakapli Hypnos’un bir aslan1 uyutmak i¢in yatistirdiklarini betimleyen bir

resmin varligina isaret etmistir'?.

Homeros’un destanlarinda Hypnos, cesitli 6vgli dolu sifatlarla anilmistir. Yasamin
zorluklarma, getirdigi acilara bir siireligine ara verip adeta bir kurtarict olmasinin yani
sira bedensel ve ruhsal agidan iyilesmeye yaramasi bu tip 6vgii dolu sifatlar1 kazanmasina
yol agmis olmalidir. Ozanin destanlarinda Hypnos i¢in su sifatlar kullanilmistir: tath
(nidymos), bal gibi tatli(meliedes), bal gibi hos (melifron), tanrisal, géksel (ambrosial).
Ayrica “her seyden kurtaran” anlamina gelen “pandamator” sifatiyla da anilmistir. Bu
sifat, /lyada’nm 15. bliimiinde Hera’nmn, Zeus’u uyutmasi i¢in Hypnos’u ikna etmeye

3

calistig1 sozlerin basinda, “...Tekmil tanrilarin, insanlarin efendisi, Uyku...” seklinde

gecen, Hypnos’a seslenisi ile uyumludur!?®

Apollonius Rodius’un Argonautika adli destansi siirinde altin postu ele gegirmek
icin yola ¢ikan Argonotlarin iinlii seferini konu almis ve Kolkhis kralinin kiz1t Medeia’nin
altin postun bekcisi olan ejderhay: bitkilerden elde edilmis bir ¢esit uyku ilaci ile

[3

uyutmasini anlatirken sunlar1 yazmistir: “...ve o [ejderha] acidan kivranirken, bakire

onun gozlerinin oniine geldi, tath sesiyle tanrilarin en yiicesine, Hypnos’'a canavari

9Sophokles, Philoktetes, 827-838; Eserde, koronun seslendirdigi ilgili boliimde, Hypnos’a soyle yakarilir:
“Ulu Hypnos, act bilmez Tanri, Hypnos, izdiraba yabanci, bize iyilik et, mutlu ol ve mutluluk ver, Yiice
Kral! (...) Ona yonel, sana yakarryyorum, iyilestiren giictinle gel!”

10 Askitopoulou 2015, 6.

Ypausanias, Yunanistan in Tasviri, 2.10.2.

12 Askitopoulou 2015, 7.



biiyiilemesinde yardimci olmasi icin seslendi...”*®. Medeia, bitkilerden elde edilen tedavi
amacl veya zehirli olan ilaglar1 yapmay1 annesi Tanrica Hekate’den ve kiz kardesi
Biiyiicti Kirke’den 6grenmistir. H. Askitopoulou, Medeia’nin ejderhay1 uyuttugu bitkisel
ilaca benzer ilaglardan Antik Diinya’da en iyi bilenenin hashas oldugunu ve bu bitkinin
Uyku Tanris1 Hypnos’un tipik simgesi oldugunu yazmistir. Ayrica o, hashas
kapsiillerinin, doganin uykusunun ve bereket, bolluk ve 6liimsiizliik gibi kavramlarin da

simgesi oldugunu eklemistir'*

. Hashas bitkisinin (Papaver somniferum) kapsiilleri,
Grekler tarafindan “mekon” kelimesi ile karsilanirdi (Fig. 2). Girit’te Saraylar Sonrasi
Devir’e tarihlenen (1.0. 1200 civari), basinda 3 tane hashas kapsiilii bulunan, pismis
topraktan bir tanriga heykelcigi, arastirmacilar tarafindan “Mekonlarin Tanrigasi”,
“Sifanin Efendisi” gibi isimlerle nitelenmistir. Bazi arastirmacilar, aynen Asklepios
kutsal alanlarinda oldugu gibi, bu tanricanin kiilt térenlerinde hashasin kullanilarak
uykuya ve haliisinasyona yol agmak suretiyle tedavi amacli kullanilmis olabilecegini ileri
stirmistiir. H. Askitopoulou, bahsedilen bu wuygulamalarm, kullanilan simgesel
anlatimlarm, mitolojik figiirlerin vs. uyku-uyanma, 6liim-yeniden dogma gibi doganin

dogal dongiisiinii yansitan anlamlar icerdigini ve Hypnos’un da bu g¢ercevenin 6nemli

figiirlerinden birisini olusturdugunu ifade etmistir?®.

Antik Devir’de tanrisal mesajlar1 icerdigi diisiiniilen riiyalar, Uyku Tanris1
Hypnos’un yonlendirmesi ile Riiya Tanrilar1 (veya Ilahi Riiya Ruhlar1 / daimon)
tarafindan uykuya dalan insana ulastirilir. Riiya Tanrilari, Oneiroi ve oneiros (tekil)
olarak adlandirilirlardi ve Hesiodos, onlarin “siirii siirii” yaratildigini ifade etmistir.
Bunlarm iginde dne ¢ikan ii¢ tanesi Morpheus, Ikelos (veya Phobetor) ve Phantasos’tur.
Kimi kaynaklarda Hypnos’un ¢ocuklar1®®, kimi kaynaklarda ise Nyks’iin cocuklar1!’ yani
Hypnos’un kardesleri, kimi kaynaklarda da Yeralt1 Diinyasi’nin (ya da “ilksel Topragin”
/ “Topragmn ilksel Disil Giiciin” / potnia Khthon) ¢ocuklar1*® olarak gecer. Riiya Tanrilari,

“Giinesin Kapilarr”nm ve “Oliiler Ulkesi’nin &tesinde, bat1 yonde Okeanos’un karanlik

13 Askitopoulou 2015, 9.

14 Askitopoulou 2015, 9.

15 Askitopoulou 2015, 9.

16 Erhat 1978, 227; Askitopoulou 2015, 7.

17 Hesiodos, Theogonia, 213.

18 Redfield 2014, 13; Bulkeley 2008, 155. Euripides’in “Hekabe” ve “Iphigenia Tauris te” adli
eserlerinde geger.
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kiyilarinda, “Riiyalar Ulkesi’nde (demos oneiron) yasarlar’®. Kanatli Riiya Tanrilari,
yasadiklar1 yerden bir an i¢inde uykudaki insana riiyayr ulastirir. “Fildisi Kap1’y1
kullanarak ulastirdiklar1 riiyalar “sahte / ger¢eklesmeyen riiyalar”, “Boynuz Kapisi”nu
kullanarak ulastirdiklar1 ise “gergeklesen riiyalar”dir. Boylesi bir anlatima Odysseia’da

rastlamak miimkiindiir®;

“Soyle karsilik verdi ona uslu akilli Penelopeia, dedi ki:
Bos goriintiidiir diisler, konugum ve yorumu zor,

tstelik insanlarin yordugu gibi ¢ikmaz da ¢ogu:

Ozsiiz ve giicsiiz diisler bizlere iki kapidan gelir,
kapinin biri boynuzdandir, biri fildiginden,

bostur fildisi kapidan sizip gelen diisler,

laf kalabaligi gibi ufalanip ucarlar havada,

cilali boynuz kapisindan gelenlerse aldatmazlar,

diisti goren oliimlii kimse, bildirirler ona gergegi.”

Homeros Ansiklopedisi’nin “Riiyalar” bolimiinii yazan L. Pratt, yukaridaki
parcada Homeros’un kelime oyunlarma basvurdugunu ifade etmistir’>. Ona gore,
Homeros’un bir bulusu olarak, Grekce ‘“aldatmak, kandirmak” anlamma gelen
“elephairontai” (éledaipovtor) sozciigi ile “fildisi” anlamina gelen “elephantos”
(EXédavtoCQ) sdzcligili arasinda baglant1 kurularak kelime oyunu yapilmistir. Ayni durum,
“gerceklesecek” olaylarin geldigi “boynuz kapis1” i¢in de gecerlidir. Burada “boynuz”
(keraon / kepawv) ile “gergeklesmek”™ (krainousai / kpaivovoar) sozciikleri arasinda
baglant1 kurulmus ve muhtemelen kapilarin adlar1 o sekilde konulmustur. L. Pratt,
arastirmacilarim, Homeros’tan sonraki antik metinlerde s6z konusu kapilarin adlarinin
kokenine dair tatmin edici bir agiklama veya benzerlik bulamadiklarmni ifade etmistir?.

K. Bulkeley, bu konuda farkli bir yaklagima sahiptir. Ona gore, fildisi boynuza gore daha

19 Homeros, flyada, XXIV, 10 v.d. Askitopoulou 2015, 6; Redfield 2014, 5; Bulkeley 2008, 145: K.
Bulkeley, “demos oneiron” teriminin cesitli ¢evirilerde “Riiyalar Ulkesi”, “Riiyalar K&yii”, hatta “Riiyalar
Toplumu” olarak ¢evrilebildigini ifade etmistir.

20 Homeros, Ilyada, X1X, 559 v.d.

2 Pratt 2012, 1.

22 Pratt 2012, 1.



mattir ve goriintiileri daha bulanik gdsterebilir. Boylelikle fildisi kapidan gelen riiyalar

bulaniktir, anlagilmazdir, aldaticidir®

Riiya Tanrilar1 arasinda en sik anilanlardan Morpheus’un adi, Grekce’de “bigim”
anlamina gelen “morphe” sozciigiinden tiiretilmistir?® Riiyalarda goriinen insan
suretlerinden sorumludur?®. ikelos (veya Phobetor), karabasanlar1 getirirken; Phantasos,

rilyalardaki cansiz nesnelerin suretlerini riiyalara tasir?,

Uyku ve riiyayla ilgili olan tanrisal figlirlerin adlari, glinlimiizde bir¢ok tip
teriminde  yasamaktadir. Bunlar arasinda hipnoz, morfin, letarji, fantazi,

insomniasayilabilir?’.

Homeros’un destanlarinda, riiyalar siklikla eril formdaki “oneiros” sozciigiiyle
karsilanmis, ¢ok nadir olarak da bu sézciiglin cinssiz formu olan “oneiron” bigiminde
kullanilmistir. Ayrica 4 defa, sozciik “onar” biciminde de goriiliir. Baz1 arastirmacilar
bunun nedenini, baglarda riiyalar kisilestirilmis bir kavram olarak algilanirken, sonralar1
daha soyut olarak hayal edildigini ileri siirerek agiklamislardir.?®. Yine de bu durumun
cok acik olmadigr dile getirilmistir. Hatta Odysseus destaninin 19. bolimiindeki
Penelopeia’nin {inlii riiyasinda, “onar” ve “oneiros” sozciikleri bir arada kullanilmustir.
Bunlarin yani sira, ayrica muhtemelen Uyku Tanris1t Hypnos’un adindan uyarlanmis
“hupar” sozciigii de kullanilmistir. Penelopeia’nin riiyasinda, taliplileri simgeleyen
kazlar1 6ldiiren kartal, daha sonra riiya icerisinde geri gelerek bu simgesel anlatimi
aciklamis ve bu bir “onar” degil, bir “hupar” oldugunu séylemistir (‘... Korkma, ¢ok tinlii
Tkaros 'un kizi, diis degil bu, Hayirli bir isarettir bu sana ve gerceklesecek...”). L. Pratt,
baslarda arastirmacilarin, “onar”1 “ger¢ek olmayan riiya”, “hupar” ise “gergek riiya”
olarak yorumlamis oldugunu, fakat sonralar1 bu goriisiin terk edildigini ifade etmistir.
Ayrica o, giiniimiizde daha ¢ok “onar”in basitge “riiya” olarak, “hupar’mn ise “uyanikken

goriilen hayal” olarak cevrildigini eklemistir?®.

23 Bulkeley 2008, 145.
24 Erhat 1978, 227.

% Askitopoulou 2015, 7.
% Askitopoulou 2015, 7.
27 Toklu 2011, 19.

28 Pratt 2012, 2.

29 Pratt 2012, 2.



1.2 Apollon’un Delphoi Kéhinligini Ele Gecirmesi ve Riiya
Yorumculugu

Antik Devir’deki en 6nemli bilicilik merkezlerinden birisi olan Delphoi’daki
Apollon Kutsal Alani’nin kurulugsuna dair mythos, ayni zamanda riiyalarla ilgili motifleri
de icermesi agisindan 6nemlidir. Antik Devir yazarlarinca anilan gesitli versiyonlari
olan®*® daha cok atif yapilan versiyonuna gore, Apollon, Delphoi’daki kehanet merkezini
kurmadan 6nce kutsal alanin koruyucusu ejderha-yilan Python’u 6ldiirmistiir(Fig. 3).
Euripides’in Iphigenia Tauris te adli oyununda da anilan versiyonuna gore, Delphoi’daki
kehanet merkezi, 6nceleri “Toprak Ana” Gaia’nin kizi olan Tanriga Themis’e aitti.
Apollon’un kutsal alani ele ge¢irmesine sinirlenen Gaia, insanlara, gordiikleri riiyalarda
gelecekte ne olacagini acikca bildiren riiyalar bahsederek Apollon’un elinden, simgesel
rilyalarin yorumlanmasina dayanan kehanette bulunma onurunu almistir. Bunun {izerine
Apollon, hizlica Olympos’a giderek babasi Zeus’a yalvarmis ve babasindan Gaia’nin
ofkesini dindirmesini ve Delphoi’daki kehanet merkezini o 6fkeden arindirmasini talep
etmistir. BoOyleceZeus’un girisimiyle, rilyalarin yorumlanmasma dayanan kehanet

bildirme gorevi tekrar Apollon’a teslim edilmistir®!.

Grek diinyasinda, goriilen simgesel rityalarin yorumlanmasini ve i¢erigine tanrilar
tarafindan gizlenmis kehanetin ortaya ¢ikarilmasini saglayan Delphoi kehanet merkezi
gibi pek ¢ok kutsal alan bulunmaktaydi®? (Attika’da Amphiaraos kutsal alani, Boeotia’da
Trophonios kutsal alani vs.). Yine de bu kiilt alanlarmni, sadece riiyalarin yorumlandigi bir
kutsal alan olarak gérmemek gerekir. Hatta Renberg’in yazdig1 gibi, antik metinlerde,
riya yorumculugunda ustalasmis kahinlere dair ¢cok sayida ornek olmasma ragmen,
bunlarin, Misir kultleri haricinde, Grek ve Roma kiiltlerinde diizenli bir rollerinin
olduguna dair bir isaretin olmadig1 sdylenebilir®3. Renberg, yiizlerce yazili ve gorsel
kaynagin gosterdigi iizere, riiyalarin, cesitli tanrilara inanan sayisiz insan igin agik bir
Ooneme sahip olmasina ragmen, o tanrilara ibadet edenlerin dini konularla ilgili olarak
rutin bir bicimde riiya yorumcularma danistiklarmi diisiinmek i¢cin pek fazla neden
olmadigin1 yazmustir. Ayrica o, riiyalarm yorumlanmasiyla ilgili insanlarin bir rahip veya

kiilt gorevlisiyle diizenli olmayan bir bigcimde goriismeleri ihtimal dig1 birakilamasa bile;

%0 Fontenrose 1974, 21.

81 Euripides, Iphigenia Tauris 'te, 1259-1283.
32 Hughes 2000, 13.

33 Renberg 2015, 234-235.



riiyalarmn daha c¢ok kisilerin kendisi, riiyay1 gdrenin bir arkadasi veya tanidigi biri

tarafindan yorumlandigini ifade etmistir®*.

Antik metinlerde riiya yorumculugu ile ilgili en erken atif, /lyada’da destaninda
gecer. Destanin hemen basinda®, Akhalar’a kizan Apollon onlarm basma bir salgin
musallat etmistir. Akhalarin ileri gelenleri bu sorun iizerine konusurlarken Akhilleus
Agamemnon’a seslenerek “bir kdhine, bir rahibe ya da bir riiya yorumcusuna bagvurmak

gerektigini soylemistir®

. Burada riiya yorumcusu olarak anilan Grekge kelime
“oneiropolos’tur. Akhilleus’un ardindan, sdzlerde isaret edilen kisi olan kahin Kalkhas
s0z alarak Akhalarin basina gelen bu belanin nasil defedilecegini anlatacaktir. Homeros,
destanda Kalkhas’1 su sozlerle tarif etmistir®’: “..kalktr Kalkhas, Thestor’un oglu, diis
yorumcularinin en biiyiigii, biliyordu her seyi, gecmekte olani, ge¢misi, gelecegi. Phoibos
Apollon verdiydi bu hiineri ona...”. Bu noktada, asil 6zelligi kahin mantis) olan
Kalkhas’in riiya yorumculugunda da 6nde geldigi hatta o alanda en O6nde oldugu
vurgulanmustir. Renberg, antik metinlerde “mantis” sézciigiiniin sonraki kullanimlarinda
daha kapsayici bir hal aldigini1 ve igerisine riiya yorumculugunu da alan genis bir tanim
haline geldigini yazmistir®. Dolayisiyla mantis olarak anilan biliciler, ayn1 zamanda riiya
yorumculugu yetilerine de sahip olabiliyordu. Burada dikkat edilmesi gercken bir diger

nokta, Kalkhas’in riiya yorumculugunun ve bilicilikteki diger yetilerinin Apollon

tarafindan ona verilmesidir.

Ilyada destaninda, “oneiropolos” kelimesi, Troialilarla Akhalarm arasindaki
savasin kizist1ig1 bdliimlerde de gecer®. Akha ordusunda yer alan Diomedes’in, yasli riiya
yorumcusu Eurydamas’mTroyalilarin arasinda savasan, iki oglunu (Abas ve Polyidos)
Oldiirmesini anlatan satirlarda, Eurydamas’in gérdiigii rityay1 iyi yorumlayamadig: yani
ogullarinin Sliimiine isaret eden simgesel bir riiyay1 gerceklesecek olaya yoramadigi

aktarilmistir.

34 Renberg 2015, 235.

35 Homeros, Ilyada, |, 8-56

36 Homeros, ilyada, I, 62-65: “...Gel bir duaciya, bir biliciye basvuralim, ya da bir diis yorumcusuna,
bilirsin Zeus getirir diisii. O soylesin, Phoibos Apollon’un bu biiyiik ofkesi neden?...”. Tiirk¢e ¢eviride
sirastyla duact ve bilici olarak ¢evrilmisgse de ilki kahin, ikincisi rahip anlamlarindaki Grekge kelimeler
kullanilmustir (twvo, pévty épeiopev i iepila, / fj kol dvepondrov), Renberg 2015, 236.

3" Homeros, Ilyada, |, 68-71.

38 Renberg 2015, 236.

39 Homeros, Ilyada, \V/, 149-151: “...Onlar yasl yorumcu Eurydamas i ogullariydi, ama yola ¢iktiklarinda
ihtiyar yoramad diigii; dev yapuli Diomedes ikisinin de canini aldy...”

40 Hemingway 2008, 51-52.



Renberg, Homeros un yukarida bahsedilen, riiya yorumcusu ile kahin ayrimini
yaptigina benzer bir atfa uzunca bir siire antik metinlerde rastlanmadigini yazmistir®.
Ona gore, riiya yorumcusu olarak nitelenen bir sahsa ait, Homeros’tan sonraki, en erken
Ornege, riiyalar tizerine de bir ¢aligmasi olan, kehanetler konusunda uzman, Stoaci filozof
Soloili Khrysippos’un (1.0. ~280-207) “Kehanetler Uzerine” adh eserinin bir pargasinda
rastlanir. ilgili metinde simgesel bir riiya gdren bir adam, riiyasinmn® ne anlama geldigini
O0grenmek i¢in bir rliya yorumcusuna basvurmustur. Metinde “riiya yorumcusu”
Grekge““oneirokrites”  (dvewporpitng) sozclgiiyle kargilanmistir.  Anlatmin  diger
ciimlelerinde s6z konusu riiya yorumcusuna tekrar atif yapan Khrysippos, onu genel bir
tanimlama olan “kahin” (mantis) unvaniyla tanimlamistir. Renberg, metinden s6z konusu
rilya yorumcusunun, sadece bu alanin uzmani mi oldugu veya ayni zamanda kehanet ile
ilgili diger alanlarda da uzman olarak mu bilindigi hakkinda agik bir ifade olmadigini
yazmustir. Kisacasi o, antik metinlerde ¢ok sayida kisi genel bir tanimla “kahin” (mantis)
unvantyla anilirken, o kisilerin riiya yorumlama yeteneklerinin yam sira diger kehanet

yontemlerinin bilgisine de sahip olduklarini ifade etmistir*?,

Renberg’e gore tarihi kayitlarda Biiyiik Iskender’in rilya yorumcusu olarak
Telmessos’lu Aristandros (I.O. 395-327), riiya yorumculugunda uzmanlasmis bir
kahindir. Ayrica, gliniimiize kadar ulagsmis tinlii Oneirokritika (Riiya Yorumlari)’'nin
yazar1 Daldisli Artemidoros, onu “Riiya Yorumcularinin en iyisi” olarak tanimlamistir
(&protoc dv dvelpoxpitnc) . Telmessoslu Aristandros’un da bir riiya yorumlari kitabi
yazdigina dair kayitlar ve atiflar olmasma ragmen, kitap giiniimiize ulasmamustir®.
Biiyiik Iskender’in gdriip Aristandros’un yorumladig1 en {inlii riiya, Iskender’in Tyros
kentini ele geg¢irmek i¢in muhasara altina almasi sirasinda gordiigii riiya ve bunun
yorumudur. Iskender, riiyasinda kendi kalkanmin iizerinde dans eden bir satyros
gormiistiir. Aristandros, rilyanin iskender’in Tyros kentini alacagina delalet ettigini ifade
etmis ve onu muhasaray1 siddetlendirmesi yolunda yiireklendirmis, sonunda Tyros kenti

ele gecirilmistir. Aristandros, riiyayr yorumlamasinda “satyros” kelimesini “sa” ve

41 Renberg 2015, 235.

42 Khrysippos’tan aktaran Renberg 2015, 236, dipnot 9: “Adam, riiyasinda sedirinden sarkan yumurtalar
gormiis, bunun iizerine bir riiya yorumcusuna danignistiv. Riiya yorumcusu, orayt kazarsa bir hazine
bulacagini séylemis. Adam séylendigi iizere kaziyi yapmis ve bir sarap kiipii icinde altin ve giimiig
sikkelerden olusan bir hazine bulmus. Hazineyi bulan adam, bunlardan bir kismini kdhine gotiirmiis fakat
kahin ‘Neden bana hi¢ yumurta sarisi getirmedin?’ demis.”

43 Renberg 2015, 235-236.

44 Renberg 2015, 236.

45 Hughes 2000, 16.



“tyros” seklinde ikiye bolerek zafere delalet ettigini aciklamistir. Grekge sa Tyros “Tyros

senindir” anlamina gelir®®.

Tarihgilerin metinlerinde, Telmessos’lu Aristandros’un riiya yorumlariyla Biiyiik
Iskender’in inisli ¢ikish ruhsal yapisini teskin etmeyi de basardigi yoniinde kayitlar
bulunur. I¢kili bir aninda Biiyiik iskender, yakin arkadasi Kleitos u 6ldiirmiis, sonrasinda
da iiziintiiden agir bir bunalima girmistir. Aristandros, Iskender’i teselli ve teskin etmek
icin, bu olaydan &nce Iskender’in bir riiyasini Kleitos un &liimiine yordugunu hatirlatmus,
bunun kendi hatas1 degil bir kader oldugunu ve tanrilarin gonderdigi kaderden

kagilamayacagmi ifade ederek, Iskender’i yatistrmgtir®’.

Daldisli Artemidoros’un (1.S. 2. yiizy1l) yazdigy, riiyalarin yorumlanmasiyla ilgili
giiniimiize kadar en eksiksiz bicimde ulasan kitap bir nevi riiyalar1 yorumlamanin
kullanim kilavuzudur*®. Artemidoros, kitapla ilgili arastirmalarinmn sadece riiyalar iizerine
yazilan kitaplarin incelendigi bir kiitiiphane arastirmasi olmadigini, ayn1 zamanda bir
saha calismasi oldugunu ifade etmistir. Bununla kastettigi, siradan insanlarin riiya
yorumu i¢in danistiklari, pazar yerinde bulunan profesyonel kahinlerle (manteis) zaman

gecirerek bilgiler derlemesidir®.

Renberg, Greklerin aksine Romalilarin riiya yorumculugunda uzmanlig: ifade
eden bir sézciige (veya sozciiklere) sahip olmamalarina ragmen, “interpres somniorum”
ve “coniector somniorum” (baglam agik oldugunda bazen kisaca coniector) terimlerinin
bu uzmanlig acikga belirtebilecek tanimlar oldugunu ifade etmistir®. Ona gore, riiya
yorumcularini itibarsiz olarak goren Cicero ve Tacitus’un yazilarinda karsilasildig: gibi
Romalilar bazen riiya yorumcularmi diger tipteki kahinlerden ayirmistir. Renberg, buna
Tacitus’tan ve Cicero’dan birer 6rnek verir. Tacitus, Libo Drusus’a yonelik suglamalar1
aciklarken, “onun ‘Khaldaioi kehanetleri biiyiiciilerin ritiielleri ve hatta riiya yorumcular
gibi sagmaliklara itimat eden bir itibar: vardr” demistir. Cicero, kehanet {izerine yazdigi

bilimsel incelemesinde sunlar1 yazmustir: “Sonugta, ne Mars rahiplerini (Augurlar), ne

46 Hughes 2000, 16.

47 Hughes 2000, 16.

48 Hughes 2000, 18; Kessels 1969, 391-392.
49 Renberg 2015, 237.

%0 Renberg 2015, 238.
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Etriisk  kéhinlerini  (Haruspeksleri), ne meydanlardaki astrologlari, ne Isiac

yorumcularini ne de riiya yorumcularini énemsiyorum’?,

1.3 Inkiibasyon

Hem antik hem de modern devirlerde o6nemli kehanet uygulamalarinin
anlagilmasmin temelinde o Devirlerde yasamis hatiplerin ve sifacilarin yaptigi ayrimlar
dikkate alinmalidir. Kehanet olgusu ele alindiginda davetsiz olarak gelen ilahi mesajlar
ile ritliel olarak yapilan sorgulamalar sonucunda elde edilenler arasinda ayrim
yapilmalidir. Ornegin, Romalilar tarafindan kehanet olgusu, gdzlem ve degerlendirme
ihtiyac1 nedeniyle “yapay” bir yorumlama bi¢imi olarak kabul edilmesine ragmen,
kuslarm ucusunu izleyerek dngérmeye dayali kehanetler ise kendiliginden ortaya ¢ikan

gdzlemlenebilir veya arzu edilebilir olarak goriilmekteydi®.

Benzer sekilde, birinin yatak odasinda beklenmedik bir sekilde bir tanr1 ya da
ilahi bir isaret hayal etmesi, bir tiir 6zel ritliel araciligiyla bir riiya kahini talep etmesi ya
da bir tapmakta geceyi gecirirken riiya gérmeyi tesvik etmeye yonelik bir eylemde
bulunmasi, “dogal” kehanet olarak sayilmistir, ancak talep edilen ve talep edilmeyen

teblig arasinda yapilmasi gereken agik bir ayrim vardir>2,

Tanrilar tarafindan gonderildigine inanilan iletisim araglarmmin tamami oldukga
genisti, ancak krallardan ve imparatorlardan en yoksul kolelere kadar herkesin
erisebilecegi tek ara¢ rliyalar olmustur. Ciinkli ¢ok tanrili inanglarda var olan tanrisal
iletisim bi¢imlerinde hep bir kehanet ve riiya olgusu dikkati ¢ekmektedir. Antik Devir
insanlar1 su, ates gok glirlemesi vb. gibi isaretleri ele alarak hayatlarina yon vermislerdir.
Tanr1 tarafindan gonderilen riiyalar, riiyay1 goren tarafindan talep edilmemesine ragmen
yorumlayicilar i¢in 6nem arz etmektedir. Antik diinyadan eksiksiz olarak giiniimiize
kadar gelebilen yazar1 Artemidoros olan Oneirokritika (“Riiya Yorumu™), kitabidir.
“Birdenbire ortaya ¢ikan riiyalara “tanr1 tarafindan gonderilmis”(@coréumrovg d¢ dveipoog

<#)yov> T00¢ aiPVIOI0V EPIOTAUEVODS, OC KOl TAVTO. TG ATPOTOOKNTO. OcOmeunta KoAoDueY)

51 Renberg 2015, 238.
52 Servius 6.190: Linderski 1986, 2195-2196.
%3 Renberg, 2017, 4.
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riiyalar denilirken 6zel bir istek ile beklenilen riiyalarin yani sira tanri tarafindan

gonderilmis olanlarinda énemli bir yere sahip oldugunu anlasilmaktadir®,

Tanrilar tarafindan yonlendirilmis riiyalarmm kutsal ortamlarda yorumlama
girisimlerine uygun olarak cesitli yontemler gelistirilmistir. “Inkiibasyon” olarak
adlandirilan yontem c¢ok yonlii bir kehanet bigimidir. Bir tapinaktagenellikle bir tanriya
danigmak isteyen inananlar bunu genellikle bir kurum ya da bir alana bagli olarak
yapmuslardir(Fig. 5). Akdeniz diinyasindaki irili ufakli bir¢ok kutsal alanda inananlar,
rilyalarinda tanri tarafindan temasa gecilme beklentisi veren ritiiellerekatilarak dogrudan
bir tanriya danisabiliyorlardi. Bir kiilt alaninin sinirlar1 iginde tanr1 ve inana narasinda
dogrudan iletisimi i¢eren en 6nde gelen kehanet yontemi olan istihareye yatma durumu
yalnizca cografi olarak yaygm bir dini fenomeni degil, ayn1 zamanda g¢esitli tanrilar

grubunu, hatta birgok kiiltii de kapsayabilirdi®®.

Antik kaynaklar, topluca inkiibasyon olarak adlandirilan bu olgunun ¢ok yonlii
oldugunu ve tanrilarla kimin temas kuracagi, bunu hangi sekil ve tiirde bir yapiyla, hangi
amacla yapacaklar1 acisindan belirli alanlarda 6nemli farkliliklar oldugunu ortaya
koymaktadir (Fig. 6). Cogu kutsal alan herkese agikken bazi yerlerde ise siyasi liderlerle
ile smirliydi. Bunun yani sira rahipler riiyalar i¢in vekil olarak da bulunabiliyordu.
Misir’da ise belirli yerlerde sadece bir tarikata hizmet edenlerin istihareye yatirmaya
yetkili olmas1 miimkiindiir. Istihareye yatma ydntemi Grek topraklarindan ortaya
¢ikmadan daha once Yakin dogu ve muhtemelen Misir’da ¢ok daha 6nceden basladigi
tespit edilmektedir. Ayrica Yunan Anakarasi’nin yani sira adalarda da istihareye yatma
yontemi kullanilmistir (Fig. 7). Bu kehanet yonteminde Roma da benzeri uygulamalari
denemistir. Daha sonra Hristiyanlik’ta ve Islamiyette’de bu tiir istihareye yatma

yontemleri benimsenmistir>®.

54 Artemidoros. 4.3.
% Renberg 2017, 6.
%6 Renberg 2017, 7.
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1.4. Inkiibasyon Terminolojisi

Grek literatiirtinde, Latinceden farkli olarak, inkiibasyon ve inkiibasyon
yontemleriyle iliskili cok fazla terim bulunurken, uyku eylemine atifta bulunan fiiller
genellikle teknik olmayan bir sekilde kullanilir® .Inkiibasyon terimi “igerde uyumak”
anlamma gelen Grekce é&yxoiunoic kelimesinden tiiretilmistir ve tanrilardan riiya
araciligiyla bildirilmesi beklenen kehanet umuduyla “tapmakta uyuma” seklindeki pratigi
ifade eder. inkiibasyon Kelimenin tam anlamiyla “iceride uyumak” anlamma gelen
Grekce éyxoiunoig terimi, bir tapmakta uyuma uygulamasma karsilik gelir. Sicilyali
Diodorusta bu  terim, ozellikle “tapmnaklarda uyuma eylemi”  olarak

nitelendirilmistir.” (tijc éyxoiurioewc tijc év toic igpoic)®e.

Inkiibasyonun énemli fiilerden birigéyxowudicOot olup, Strabon’da bes ayr1 yerde,
Lykophron'un Podalirios'a yaptig1 gondermede, Plutarkosun Italya'daki bir
psikomanteion tartismasinda, Arrianus’un Biiyiik Iskender'in generallerinin hastalig
hakkinda onun hakkindaki aragtirmasinda Epiktetos'un “Kimimiz inkiibasyon ile mesgul
oldu” Ilahi eylem [yani ilahi miidahale] ugruna?” (tic fudv tovxt évexoynOy vmep

évepyeiac)seklindeki rhetorik sorusunda bu kelimeye rastlanir®®.

Benzer éykoraxowudaofor terimi Herodotos tarafindan Amphiaraos'un mezar
anmitindaki bir konsiiltasyondan bahsederken kullanmustir®. Diger yazarlar ise inkiibasyon
pratigine veya onunla ugrasanlara atifta bulunmak i¢in kelimenin anlamina yakin dolayli
fiiller kullanmislardir. Uyumak yerine bir yerde yatmak veya dinlenmek kelimelerini

kullanmay1 uygun gérmiislerdir.5

Inkiibasyon terminolojisinin Grekge’deki bu cesitliliine ragmen, Latince
inkiibasyon terminolojisinde bdyle bir cesitliligin olmamas1 biiylik olasilikla

inkiibasyonun Roma dininin bir 6zelligi olmamas1 ve dolayisiyla da Romalilartarafindan

57 Inkiibasyon terminolojisi i¢in bkz. Deubner 1900, 6-8; Wacht 1997, 179-181; Ehrenheim 2009, 238
239 Terranova 2013, 253-257; Graf 1992, 186-187.

%8 Diodorus Siculus 1.53.8.

%9 Strabon, Cografya, 14.1.44, s. 649-650 Canopus Sarapieion; alintilanan 339-340; (Calchas'in anit
mezart; alintt s. 305); 11.7.1, s. 508 (Anariake’nin inkiibasyon kehaneti; alint1 110); 16.2.35, 761
(Musa'nin 6@retisi; alintilanan 66-67n.86). Diger yazarlar: Lykophron Alexandra 1050 (alintilanan 304-
305); Plutarkhos, Consolatio ad Apollonium, 14 (109C) Arrianus, Anabasis,7.26.2 (bkz. 389-390n.155);
Epiktetos, Dissertationes ab Arriani Digesta, 2.16.17 (Plutarkhos, Cleomenes, 7.2 (= Agis et Cleom.
28.2).

6 Herodotos, Tarih,8.134,102-103.

61 Aristophanes, Ploutos,742; Hyperides, Pro Euxenippo, 4.14.
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yaygin olarak uygulanmamasi nedeniyledir. Yaygin olarak, belirsiz bir terim olan
excubare disinda, Cicero tarafindan bir kez agik bir alanda yapildigi anlasilan inkiibasyon
icin kullanilmis ve Grek kaynaklarinda agik bir paraleli olmayan Latin terminolojisi tek
bir terimle smirlidir®. Latince kelimeler arasinda nadir olarak éyxafstdeiv Ve éyxoiudoOou
esdeger olan incubare ("iginde uyumak") fiili kullaniliyordu. Bu kelimenin es anlamlisi
bulunmamakla beraber inkiibasyon agisindan da nadir olarak kullanildigi
diistiniilmektedir. Grek edebi metinlerindeki éyxoiunoic teriminin Latince karsiligi
bulunabilirken inkiibasyon baglaminda kullanilan bir terim bulunmamaktadir®®. Orta
Cag'da, Hristiyan kutsal mekanlarinda bir azizden yardim istemek yaygin bir uygulama
haline geldiginde, Latince fiiller kullanilmaya baslanmis olup, bunlar geleneksel
inkiibasyon yontemine benzer olsa da farkli bir anlatim ile ele alinmustir®. Grekler
tarafindan uygulanan yontemler Misir tapmaklarmda da uygulanmaktaydi®®. Uyandiktan
sonra, bagvurucularin beklentisi sorduklar1 sorularmn, gordiikleri riiyalarin agiklamasini
bulmakti. Bu uygulamalar resmi bir sifatla hizmet eden bir gérevliye danisarak ya da
tapmaktaki diger gorevlilerin goriislerini alarak yapilabilirdi®®. Tanr1 tarafindan bir
rilyada ziyaret edilecek veya en azindan sembolik bir riiya gorecek kadar sansli olanlarin
yani, konusu tanrisal 0lmasa da ilahi anlam igeren bir riiya sahipleri tarafindan giini¢inde
veya riiyadan hemen sonra riiyayr kabul eden alan gorevlilere tesekkiir edilmesi
beklenirdi. Bunun yani sira birgok tapinakta tanriya adanan riiyalar ve tanrinin bunlara
yanit verme sikhmna gore yapilan adaklar vebasvuranlarin sayisi artardi®’. Bazi
durumlarda, 6zellikle tibbi yardim i¢in orada bulunan danisanlarin hemen tedavi olma
sansma sahip olmayanlarmmin bir siire kalmasi gerekirdi. Bu nedenle hem kisa siire
kalanlar hem de haftalar aylarca kalanlar i¢in barinabilecek bazi mekanlar yerler
bulunmaktaydi®®. Inkiibasyon ve riiya kehaneti i¢in ¢ok fazla zengin kaynagin bulundugu
Misir’da, uygulamalar Grek diinyasi gibi karmasik degildi. Temel ritiieller oldukca

benzerken, inanglar arasi farkliliklardan oOtiirii ortaya atilan sistemler daha farkli

62 Cicero, De Divinatone, 1.96.

8 TLL VII.1, 1060. (incubatio kelimesi igin.)

64 Hristiyanlik iginde gdriilen inkiibasyon deneyimi igeren Latince filler ve terminoloji igin

bkz. Canetti 2010, 32.

8 Lucianus Philopseudeis, 38, 565n.1.

% Renberg 2017, 16.

57 Bu duruma 6rnek olarak Samos Heraion’daki dort tezgahin kiralanmasini diizenleyen yasa igin bkz.
Soverini 1990-91

% Renberg 2017, 17-18.

14



goriilebiliyordu®. Grek uygulamalar1 ile Misir arasinda ¢ok sayida benzerlik olmasima
ragmen Misir’da daha farkli fenomenlerle karsilasilir Misir kiiltlerine riiya yorumcusu
olarak hizmet eden farkli kademelerden bireylere sahip oldugu bilinmektedir’®.Fakat Bir
kiilt alan1 i¢inde inkiibasyona yatmanin tam olarak nerede uygulanabilecegine iliskin pek

fazla kanit bulunamamistir’®.

1.5 Kehanet Tiirleri

Kehanet, insanoglunun gelecegi 6grenme icgiidiisii veya gelecek endisesiyle,
kendi korkularmndan yaratt1g1 tanrilara danigma olgusudur’2. Kehanetlerin tanr1 tarafindan
gonderildigine inanilirken, onlara danisilmadan yapilan her isin bir cezas1 olduguna da
inanilmaktaydi. Sosyal yasamdan, devlet islerine kadar olan her bir sorunda tanrinin
onay1 alinmasi1 gerekirdi. Helen diinyasinda bilinen birkag tane kéhinlik atfedilmis tanr1
vardi. Bunlardan biri, Zeus’tur; ancak Zeus kahinlik islevini bir siire sonra el vermek
yoluyla oglu Apollon’a devretmisti; bu asamada en biiyiik kahin tanr1 olarak karsimiza

Apollon ¢ikmaktadir”®. Apollon khresmodotes (kehanet bildiren) tanridir.

Edebi metinler ve epigraphik belgeler sayesinde Antik Devir insanmin
bilinmeyeni bilmek i¢in bagvurdugu ¢esitli yol ve yontemler hakkinda bilgi edinmekteyiz.
Antik metinlerden, yazitlardan ve arkeolojik bulgulardan, Antik Devir’de insanlarin
kehanete ulagsmak i¢in ¢esitli yontemlere basvurduklar1 bilinmektedir. Bunlar arasinda
kuslarm ugma sekillerini anlamlandirmak, kurban edilmis hayvanin kanini igme, ates ve
dumanin sekillerini, hayvanlarin i¢ organlarin1 gézlemlemek, yapraklarin seslerinden
anlam ¢ikarmak, ya da riiyaya yatma yoluyla gelecekten haber almay1 ummak gibi ilging

4 Antik Devir insan1 kehanete ulasmak icin tanrilardanhatta

yontemler sayilabilir
hayatin1 kaybettikten sonra kutsiyet atfedilmis 6liimliilerden bir yardim beklemektedir.
Bu amaca yonelik uygulanan ritiieller i¢in ilahi giiclerle, siradan insanlara gore daha yakin
bir iligki kurdugu diisiiniilen rahipler gibi kutsallik atfedilmis kisilere ihtiya¢ dogmustur.

Sayilan bu kutsal kisilerin s6zii edilen islemleri uyguladiklar1 kutsal merkezler zamanla

8 Grekler tarafindan gergeklestirilen inkiibasyon ritiiellerinin (6zellikle Asklepieion'da) aksine, ¢ok az
belge bulunmaktadir. Misir ritiiellerinin dogast hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Tek dogrudan kanit
Demotik literatiirde bulunabilir, (bkz.Ryholt, Narrative Literature 2012, 166-167.)

0 Renberg 2017, 18.

"t Ehrenheim 2009, 252.

2 Sahin 2009, 1.

3 Sahin 2009, 1.

" Siiliin 2020, 58; Siiliin-Ureten 2020, 802.
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yogun ilgi gérmiis ve Antik Devir insanlari i¢in 6nemli bilicilik merkezleri haline
gelmistir. Antik Devir insanlari, bu gibi merkezlere basvurarak sagliktan, savas ve baris
icin bir isarete, koloni kurulacak yerin belirlenmesinden go¢ etme, kayip bir 6liiniin yerini

belirlemeye kadar sayisiz meselede tanrilardan veya tanrigalardan yardim dilemistir.

Kehanet olgusunun derinine indigimizde bu olguyu bir araci olarak tanriya
ulagtiran kahinler bulunmaktadir. Kisi gordiigii isaretleri belirler ve onlar1 kelimelere
doker; bunlar kiiltiirel etkilesimle nesilden nesile aktarilir’. Her isareti kKimi zaman
siradan insanlar anlamlandiramayacagi i¢in ¢esitli aracilar ortaya ¢ikmistir. Bdylece

tanrisal diinya ile danisanlar arasinda irtibat saglanmis oldu.

Kehanet edinme yontemlerinden biri olan riiya ile kehanet alma pratigi antik
diinyada olduk¢a yaygindi. Bu pratik Grekge yani “riiyalar, disler” ile “manteia” yani
“kehanet, vahiy” sozciiklerinin bir araya getirilmesiyle olusturulmustur’®.Oneiroi sadece
Antik Grek Uygarhigi’na 6zgii bir yontem degildir. Tarihin erken safhalarindan beri

bircok farkli uygarlikta karsimiza ¢ikarken, giiniimiizde bile basvurulan bir yontemdir.

Oneiroi uygulamasmin ortaya ¢ikisi ile ilgili bazi varsayimlar vardir. Plinius
Naturalis Historia adli eserinde gesitli kehanet yontemlerinin kimler tarafindan
bulundugunu anlatirken riiyalar1 yorumlayarak kehanette bulunmanin Amphiktyon
tarafindan baslatildigini ifade etmistir’’. Kehanet yontemlerinin
kokeniniDelphoi’abaglama genel kabul edilen goriislerden biridir. Bununla ilgili olarak
Delphoi Apollon Kutsal Alani’nin kurulusuna dair bir mythos da vardir. Apollon,
Delphoi’dakehanet merkezini kurmadan once kutsal alanin koruyucusu ejderha-yilan
Python’u 6ldiirmiistiir. Efsaneye gore bir kahin, yilan Python’un 6liimiiniin, Leto’nun
ogullarindan biri tarafindan gerceklestirilecegini bildirmisti’®. Dogduktan ii¢ giin sonra
Python’u o6ldiiren Apollon, Onun kiillerini alip bir lahitin i¢ine koyarak Delphoi
Tapmagi’nin altina gdmmiistiir. Python’un esas gorevi, Gaia’ya bekgilik yapmaktir.
Python’un 6liimii ile birlikte Delphoi’da kehanetler artik rahip yerine Pythia araciligtyla

aktarilmaktadir’®.

S Tanriver 2009, 344.

6 Grimal 2012, 328

7 Plinius, Naturalis Historia, VI1I, 203.
8 Grimal 2012, 203

7 Grimal 2012: 203-205.
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Antik Devir’de’da riiya ile kehanet pratiginde en sik kullanilan ydntem bir
tapimakta, kutsal alanda veya kutsanmig bir yerde (6rnegin bir magara, 6ldiikten sonra
tanrilagtirilmig veya kutsanmis bir 6limliiniin mezar1 gibi) karmasik veya basit ¢esitli
ritlielleri uygulayarak, kehanet almak amaciyla uykuya yatilmasidir. Bu yontem,
Grekge’de siklikla “enkoimesis” sozciigiiyle karsilanmistir. “Bir yerin i¢inde uyuma”
anlamma gelen bu sozciigiin Latincedeki karsiigi “incubatio”dur®®. Terminolojide
“incubatio” olarak gecen bu sozciik, Ingilizceye “incubation” olarak aktarilmustir.
Renberg, bu giine kadar yapilan arastirmalar1 ve antik metinleri g6z 6niinde bulundurarak
yaptig1 derin arastirmasinda, riiyayla kehanet edinme yani inkiibasyonu iki ana kisma
ayrrarak incelemistir®®. Inkiibasyonun iki ana ayagindan ilki “Sagaltic1 Inkiibasyon”
(Therapeutic Incubation), digeri “Kehanetsel inkiibasyon”dur (Divinatory Incubation)®2,
Sagaltic1 Inkiibasyon, ileride inceleyecegimiz Asklepios Kutsal Alanlarinda oldugu gibi,
insanlarin hastalik, sakatlik gibi sorunlarina tedavi aramak amaciyla tanridan veya
tanrisal bir varliktan (6rnegin Amphiaraos) yardim istemesini igeren bir yontemdir. Grek
toplumu igerisinde dzellikle 1.0. 5 yiizy1l sonlarina dogru yaygimlasan bu yontem, kisa
zamanda muhtemelen ilk ¢iktig1 Epidauros’tan hizlica cevre bdlgelere yayilmis,
Hellenistik ve Roma Devirlerinde ise tiim Akdeniz diinyasina yayilmistir. Sagaltici
Inkiibasyon’da basvurulan yani yardim talep edilen tanrisal varliklar daha smirl sayidaki
bir grubu olusturuyordu. Bu grup igerisinde yer alan tanrilar arasinda basta Asklepios
olmak iizere, Misir’la iliskilerin artmasi ile beraber Sarapis, Isis yer aliyordu. Bu tanrilarla
beraber tanrilastirilmig 6liimliiler ve yerel tanrilara da bu yontemle basvurulabiliyordu.
Bunlar arasinda en bilinenleri Boeotia’da Amphiaraos, Misir’da imhotep ve Amenhotep
sayilabilir®®. Antik Devir’de Sagaltic1 Inkiibasyon ydnteminin uygulandigi éne ¢ikan
Asklepios Kutsal Alanlar1 arasinda Epidauros, Atina, Pergamon, Lebena, Trikka, Kos
Asklepieionlar1 bulunur.(Fig 17,18,19,20) Bu kiilt disinda Sagaltict Inkiibasyon
yontemlerinin uygulandigma dair bulgular olan kiilt merkezleri arasinda Oropos’taki
Amphiaraos, Kastabos’taki Hemithea kiiltleri ile Akharaka’daki Ploutonion-Kharonion

kompleksi sayilabilir®,

8 Renberg 2017, 8.

81 Renberg 2017 9-10.

82 Renberg 2017, 21-30.
8 Renberg 2017, 22-23.
84 Renberg 2017, 125-300.
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Kehanetsel Inkiibasyon ise yukarida sayilanlardan daha c¢ok sayidaki tanr1 ve
tanrigalardan, onlarin kutsal alanlarina gidip riiyaya yatarak kehanet yoluyla yardim talep
edilmesi yontemini igerir. Burada saglik konusunda yardim talep edilmekle birlikte, her

tiirlii sorun i¢in de yardim talep edilebiliyordu.

Bu kutsal alanlar icerisinde Amphiaraos, Dodona, Delphoi ve benzeri kutsal
alanlar say1labilir®. G.H. Renberg, yaptig1 calismalarda bazi kiilt alanlarini yeterince veri
olmadig: i¢in kehanetsel inkiibasyon acisindan da incelemistir. Bunlarm arsinda Ornegin
Dodona’daki Zeus Kutsal Alani, Troizen’deki Pan Kutsal Alani, Klaros’taki Apollon

Kutsal Alan1 bulunur.

Inkiibasyon, kehanet alma ydntemleri i¢inde en saglikli ve en giivenilir goriilen
yontemlerin basina geliyordu. Bu inamisa yonelik bilgilerden en Onemlileri, Antik
Devrin’in 6nemli riiya yorumu kitaplarindan birisi olan Rilya Yorumu veya Riiya
Yorumlama yazar1 Daldisli Artemidoros’un Oneirokritika adli kitabinda rastlanan ve
toplumun bu yonteme giivenini yansitmasi bakimindan énemli olan satirlarda goriilebilir.
Artemidoros, tartismasma Pergamon Asklepieion’u ve Iskenderiye Sarapieionu’ndan
alinan regetelere atif yaparak baslamis, tanrilarin insanlara olan sevgisinden 6tiirti onlara
sifreli sagaltici riiyalar gdndermeyecegini yazmis, insanlara bu tip kutsal alanlarda, sifayi
getirecek gizemli olmayan acgik segik ve gergek recetelere ulasabileceklerini dile
getirmistir. Ayrica tanri tarafindan yollanan regetenin o Devirde bilinen modern tip

yontemlerinin uygulanis bigimleriyle birebir ortiisecegini de eklemistir®®.

Inkiibasyon, dzellikle de Sagaltici Inkiibasyon, icin basvurulan tanrilar ve tanrisal
varliklar ilging bir bi¢imde yer ve yeralt1 diinyas1 (khthonik) ile ilgilidir. Bunda uyku ve
rliiyanin, yer ve yeralt1 diilnyasini iceren tanrisal figiirlerle baglantisi olduguna dair yaygin
inang etkili olmus olmalidir. Antik Devir inancinda inkiibasyon, sadece yer alt1 diinyasina
ait olmamakla birlikte, tanr1 ya da tanrigalarla (Pluton, Kore, Dionysos) tanrisallastirilan
kahinlerle (Amphiaraos, Amphilokhos, Kalkhas, Mopsos) Yari tanr1 olarak tapmim goéren
figiirlerle(Asklepios Hermione, Pasiphae, Podalirios ve Sarpedon) da iligkilidir. Riiyalar,
inkiibasyon ve khthonik gii¢lerin bu iliskisi sadece Greklere 6zgii degildir. Yakin
Dogu’daki onceki kiiltiirlerde de boylesi drneklere rastlanir. Yine Hellenistik ve Roma

Devirlerinde ve elbette kokii Firavunlar Devriner’na kadar uzanacak sekilde, Misir’da

8 Renberg 2017, 22-23.
8 Renberg 2017, 27-28.
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ayni bigimde Yeralt1 diinyasi, riiyalar ve inkiibasyon arasindaki iligki goriilebilir (Bes,

Isis, Osormnevis, Sarapis, Toth vs.)®’.

Yunanistan’da inkiibasyon uygulamasmin en erken 6rneklerine dair kanitlar, bir
dereceye kadar siiphelidir ve bu durum uygulamanimn erken orneklerini giivenilir bir
bicimde tespit etmeyi ve tanimlamayi epeyce zorlastirmaktadir. Diger taraftan bu
uygulamalarin, Greklere ait bir kesif olmayip bunu Yakin Dogu’daki 6nceki kiiltiirlerden
edindikleri konusunda pek siiphe yoktur®®. En erken inkiibasyon uygulamasma dair
tartigmali bir hipoteze, giivenilmesi veya o anlamin ¢ikarilmasit ¢ok zor olsa da,

Homeros’un Ilyada destaninda rastlanir.
"Dodonali Zeus, Pelasg soyunun tanrist,

Uzaklarda, soguk kisli Dodona'da hiikiim stiren,

Cevresinde, ayaklarini yikamaz, yerde yatar sézciileri oturan..."®.

Aragtirmacilar arasinda, son satirdaki “yerde yatan sozciiler” kelimesinin bir ¢esit
cile ¢cekmek i¢in inzivaya c¢ekilen kesislerin ve kahinlerin uyguladigi ritiiellerden
oldugunu ileri siirenler bulunmaktaydi. Bunu en erken inkiibasyon uygulamasmin bir
kanit1 olarak gorebiliriz?®. Renberg, bu sozlerden, Arkaik Devir’de Dodona’daki Zeus
Kutsal Alani’nda inkiibasyonun uygulanmig olabilecegine yonelik bir destek
cikarilabilecegini onaylamakla beraber, oysa Klasik Devir’de orada inkiibasyon
yonteminin uygulandigina dair higbir bir kanitm olmadigmi belirtmistir. Ustiine iistliik,
Zeus’a ait hicbir kutsal alanda inkiibasyon uygulamasinin olduguna dair bir bulgu
olmadigin1 da eklemistir®™. Yine Dodona’ya benzer bicimde, tarihi Devri’nelarda
Delphoi’da da kehanet almak i¢in inkiibasyona basvurulduguna dair giivenilir bir veri
yoktur. Sadece Apollon’un kutsal alan1 ele ge¢irmesinden dnceki zamana ait Euripides
tarafindan yapilan bir atifa dayanarak “kanatli riiyalarin anast ’tasvirinden belki Apollon

tapmimi dncesi icin bdyle bir ¢ikarim yapilabilir®. Elde edilen bulgular kehanet elde

87 Renberg 2017, 30-31.

8 Renberg 2017, 100.

8 Homeros, Ilyada, XV, 233-235.
% Renberg 2017, 100.

%1 Renberg 2017, 101.

92 Renberg 2017, 101.
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etmek i¢in riiyalara bagvurulmasmin Delphoi geleneginin iginde yer almadigi

yoniindedir®,

Renberg’e gore yukarida sozii edilen metinlerin higbirisinde erken devirlerde
inkiibasyon uygulamasmin kullanildigma dair herhangi bir agik atif yoktur. Renberg’e
[.O. 464 yilma tarihlenen Pindaros’un bir siirinde yer alan bir atfin inkiibasyon
uygulamasinin en azindan Erken Klasik Devir’de uygulandigina yonelik ikna edici bir
cikarim yapilabilecegini yazmistir. Pindaros tarafindan dile getirilen Bellerophontes
mythosuna gore, Bellerophontes, Korinthli kahin Polyidos tarafindan inkiibasyon
hakkinda bilgilendirilir ve Bellerophontes Athena’ya ait bir altarin iizerinde, Pegasos’u
nasil dizginleyecegine dair bir kehanet alabilmek i¢in uykuya yatar. Athena riiyasinda
kahramana goriinerek ona bunu nasil yapabilecegi konusunda bir tavsiye verir ve onun

yanma bir “at muskas1” birakir.%*

Herodotos’ta gecen, yukaridaki 6rnekten kisa bir zaman Onceye ait bir dykiide,
inkiibasyon uygulamasina dair bir bilgi gormek miimkiindiir. Pers komutan1 Mardonios
ordusuyla karadan Atina’ya dogru yiiriirken, kis1 Thessalia’da gecirmeye karar vermisti
(1.0. 480/479). Bu sirada Mardonios, Herodotos’un nedeni bilmedigi bir konuda (o
muhtemelen askeri konular diyor), Europoslu Mys adinda birini c¢esitli kehanet
merkezlerine ilgilendigi konuyla ilgili kehanet alabilmek i¢in gondermistir. Metin

sOyledir

“Yunanlilar Delos'a dogru giderlerken, Mardonios Thessalia'da heniiz kisin
bitmesini bekliyordu. Genel karargdhindan, Europoslu Mys adinda birisini
orakllere gondermigti, gérevi Perslerin iliski kurabildikleri biitiin orakllere gidip
danismakti. Bu emri verirken ne diistiniiyordu, orakllerden neyi soruyordu,
bilmiyorum; bu noktada belgeler dilsizdir;, ama ben kendi hesabuma onun sadece
askerlik isleri iizerinde sorular sordugunu sanyorum. Bu Mys denilen adamin
Lebadaia'ya gitmis oldugu kesindir. Orada yerlilerden birisini, altin kuvvetiyle
veraltindaki Trophonios tapinagina indirtmis, Phokis'de Abai tapinagina da
gitmistir; Thebai'ye de gitmis ve gelecekte neler olacak diye hemen Apollon
Ismenios'a damsmistir. (Olympia'da oldugu gibi, burada da orakle kurban
keserek danisiliyordu.) Sonra bir yabanciyr — Thebaili degil— para ile kandrarak
Amphiaraos tapinaginda yatirmigtir;, zira hicbir Thebaili burada orakle
danismak hakkina sahip degildir ve nedeni sudur: Amphiaraos iradesini oraklleri
aracitligiyla bildirirken, Thebaililere ikisinden birini se¢cmesini emretmisti:
kendisini ya bir yalva¢ ya da bir miittefik olarak taniyacaklardi; ikisinden

% Yilmaz 2013, 33.
% Renberg 2017, 101-102.

20



birinden vazgegeceklerdi. Onlar miittefik olmasini istemislerdi, iste bundan otiirii

bir Thebailinin tapinakta wyumasina izin yoktu .

Metinde goriildiigii tizere, gorevli Mys, Oropos’taki Amphiaraos Kutsal Alani’na
gitmis ve birine rligvet vererek kutsal alanda inkiibasyon yontemiyle kehanet almasini
saglamustir. Metinin sonundaki “Thebailinin tapmakta uyumasina izin yoktu” sozii de bu
goriisii daha giiclii bir bigimde destekler. Dolayistyla Amphiaraos’ta 1.0. 5. yiizyilin
baslarinda inkiibasyon yontemiyle kehanet almanin uygulandigina dair ac¢ik bir kanit elde

etmis oluruz®®.

Sonu¢ olarak, Renberg, Yunanistan’da goriilen en erken inkiibasyon
uygulamalarmin Kehanetsel Inkiibasyon yontemini igerdigini ve en azindan 1.O. 5.
yiizyilin dncesine gittigini, diger taraftan Sagaltic1 Inkiibasyon yonteminin Asklepios
kiiltiiniin yiikselisi olan I.0. 5. yiizyilin 6ncesine gétiiriilmesinin ¢ok zor oldugunu ifade
etmistir. Ona gore 6zellikle Hellenistik Devrin sonunda inkiibasyon uygulamalar1 Helen
diinyasinin her kdsesinde hem Helen kiiltlerinde hem de Helen-olmayan kiiltlerde yaygin
olarak kullaniliyordu. Diger taraftan her iki inkiibasyon yontemi de Misir’da oldukca
yaygmdi. Yine Hellenistik Devir i¢inde (I.O. 3. yiizy1l) 6zellikle Asklepios kiiltiiniin
Italya’ya ulastigi ve Sagaltici Inkiibasyon yonteminin kullanmilmaya baslandigi
bilinmektedir®”. Bunlara ek olarak, 1.S. 1-4. yiizyillar arasina tarihlenen ve Akdeniz
cografyasindan ele ge¢mis biiyli metinlerinde, inkiibasyon uygulamalar1 i¢in birtakim
biiyiilerin uygulandigini ortaya koymustur. S6z konusu biiyii metinlerinde, tanridan riiya
yoluyla kehanet alabilmek igin bazi biiyii malzemeleri kullaniliyor ve biiyiili s6zler
sOyleniyordu. Bunun nedeni tanriy1 harekete gegirerek az sonra yatilacak riiyada onun

goriinmesini saglayabilmekti®®.

% Herodotos, Tarih, V111, 133-134.

% Renberg 2017, 103-104. G.H. Renberg, Amphiaraos’ta hem Asklepieionlardaki gibi saglik sorunlarryla
ilgili olarak Sagaltic1 inkiibasyon’un hem de diger konularla ilgili Kehanetsel Inkiibasyon’un uygulandigin
belirtmistir. Amphiaraos’taki Sagaltic1 Inkiibasyon uygulamalarinin Atina’da Perikles Devirinde gériilen
veba salgmi sirasida (1.0. 430 civari) yayginlastigini da dile getirmistir.

7 Renberg 2017, 105-106.

% Siiliin 2020, 63-66.
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IKINCI BOLUM

ANTIK DEVIR INANCINDA RUYALARIN ROLU
VE RUYA YORUMCULARI

2.1 Delphoi Apollon Kehanet Merkezi

Antik Devrin bir diger 6nemli bilicilik merkezi olan Delphoi Apollon Kehanet
Merkezi (veya Delphoi Kehanet Merkezi), Yunanistan’in Phokis bdlgesinde Parnassos
Dagr’nin eteklerinde kurulmustur. Delphoi, Ge¢ Tung Cagi’na ait bir Myken yerlesimi
tizerine 1.0. 8. yiizyildan itibaren iskdn gdérmeye baslamis bir kenttir. Burada gelisen
kutsal alan ve kehanet merkezini muhtemelen daha eskilere dayanan ve goreceli olarak
kiigiik bir kutsal alanm ardili olarak gdrmek miimkiindiir®®. Kutsal alanda Apollon
Tapmagr’nin yan1 sira gesitli heykeller, altar, stoa gibi gesitli mimari 6geler yer alir'®,

Delphoi Apollon Kehanet Merkezi’nde kehanetleri bildiren rahibelere Pythia adi
verilirdi. Bu adin kutsal alan1 Apollon tarafindan ele gegirilisine dayanan mythostaki
Apollon’un 6ldiirdiigii canavar Python’dan geldigine dair yaygin bir goriis vardir.
Pythialarm nasil ve hangi 6zelliginden o6tlirii se¢ildigine dair elde fazla bilgi yoktur. Bu
bilgilerin ¢ogu, o bolgede dogmus, yasamis ayn1 zamanda Delphoi’da rahiplik de yapmis
olan Plutarkhos’tan gelir. Plutarkhos’a gore Pythia, Delphoi kentinden olmak zorundaydi
ve oranin etkili ve giivenilir ailelerinden birine mensup olmaliydi. M. Scott’a gore, etkili
ve giivenilir aile, soylu aile anlamina gelmiyordu®®. O bu gériisii, Plutarkhos kendi
zamanindaki Pythia’yi tarif ettigi satirlarina dayanarak ileri siirmiistiir. Plutarkhos, Pythia
icin “fakir koyliilerin evlerinde biiyiimiis olmasina ragmen, her zaman kusursuz bir yasam
stirmiis, kahin roliinii yerine getirirken bunu oldukca ustaca ve herhangi bir ézel bilgi
veya yetenek olmadan yapar” tanimini yapmustir. Pythia, bir kez se¢ildikten sonuna
Omriiniin sonuna kadar Apollon’a hizmet eder. Plutarkhos, kendi zamaninda kehanet
isleri igin bir Pythia’nin yeterli oldugunu yazmus, daha 6nceki Devirlerde (I.0. 4. yiizyil
—1.S. 1. yiizy1l aras1) ise yogunluktan &tiirii birisi yardime1 olmak iizere 3 Pythia’nin gorev

102

yaptigini yazmustir'%2, Diodorus Siculus (I.0. 1. yy), énceleri Pythia’nin bakire kizlardan

9 Yilmaz 2013, 3.
100 Seott 2014, 16.
101 Seott 2014, 12.
102 plytarkhos, Moralia, 388E.
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secildigini fakat Delphoi’a kehanet icin danigsmaya gelen Thessaliali Ekhekrates’in
kahineyi kagirip tecaviiz etmesinin ardindan, bu se¢imin Delphoilular tarafindan
degistirildigini ve Pythialarin artik 50 yasinda veya daha yasli kadinlardan secildigini
fakat onlarmn da Oncekiler gibi bakireligi simgeleyen kiyafetlerle gorevlerine devam
ettigini yazmistir'%,

Delphoi Apollon Kutsal Alani’nda kehanetlerin uygulamalarinda farkli
malzemeler, canli hareketleri, tavirlarini igeren gesitli yontemler uygulaniyordu. Bunlar
arasinda defneyapraklari (defne yapraklarmnin sesiyle kehanet / dendromancy), i¢ organlar
(i¢ organlara bakilarak kehanet / extispicine ve empyromancy), su (Su ile kehanet /
hydromancy), kura (kura yontemiyle kehanet / kleromancy), kus hareketleri (kuslarin
hareketlerine gore kehanet / oinoscopi), kus uguslar1 (kus uguslarina bakilarak kehanet /
ornithomancy), cubuklar (gubuklarla kehanet / rhabdomancy), trans hali (trans
durumunda yorumlama), karmdan konusma (karindan konusma kehaneti / ventriloquie)
sayilabilir!®. S. Yilmaz, riiyaya yatarak kehanette bulunma yonteminin (oneiromancy)
Delphoi’a yonelik bir yontem olmadigmi, zaman igerisinde tiim kehanet yontemlerinin
Delphoi’a baglanma yoniinde bir tutum oldugunu fakat Delphoi geleneginde riiyalar
yorumlandig1 zaman, bunun sadece bir tiir 6nsezi oldugunu, ger¢ek Apollon kehanetiyle

bir alakasmin olmadigmni yaznustir'%,

Delphoi Apollon Kehanet Merkezi’nde gérev yapan Pythialar, sadece 9 ay
boyunca, ayda sadece bir giin danisilan konularda kehanetlerini verirdi. Bu tek giin, ayin
7. giiniine denk gelirdi. Ayin 7. giiniinde kehanet verilmesinin nedeni, Greklerde baharin
baslangi¢ ay1 olan Bysios aymin (giiniimiiz takviminde Mart / Nisan ) 7. giiniiniin Tanr1
Apollon’un dogum giinii olarak diistiniilmesidir. Boylelikle her aymn 7. giinii Tanr1
Apollon’un dogum giinliniin ay doniimii oluyordu. Yilin sadece 9 aymnda kehanet
hizmetinin verilmesinin nedeni ise, kalan 3 ayin kis aylarma denk gelmesi ve Tanr1
Apollon’un Delphoi’da bulunmayip kis1 gecirmek i¢in Hyperborea iilkesine gitmesidir.

Bu 3 aylik siirede kehanet verilmez, Tanr1 Apollon’un yoklugunu ise Tanr1 Dionysos

103 Djodorus Siculus, Bibliotheca Historica, 16.26.
104 Y1lmaz 2013, 19-41.
105 y1lmaz 2013, 33.
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doldururdu. S6z konusu 9. giinlerin haricinde kehanet verilip verilmedigi veya farkli

yontemlerle (kura, zar atis1 vs.) kehanet verildigi yoniindeki goriisler tartismalidiri©,

Pythia tarafindan kehanetlerin dile getirildigi aym 9. giinlerinde genel olarak su
ritiieller uygulanirdi: Pythia, kutsal alanin kiyisindaki Kastalia Irmagi’nin piarinda
yikanarak arinir. Arindiktan sonra muhtemelen beraberindekilerle kutsal alana gelir ve
tapmaga girer. Burada Tanr1 Apollon’a defne yapraklart ve arpa unu sunar. Bunu
yaparken muhtemelen tiim yerel tanrilara saygisini sunan bir konusma yapar. Bu ritiielin
yapildig1 siralarda, tapmagin rahipleri kehanetin yapildig1 bu nadir giinlerde yapilacak
diger islerden sorumluydu. Pythia’nin ritiieli, tapinagin icerisinde, muhtemelen kutsal
ocak iizerine yerlestirilen, kusursuz bir keg¢inin iizerine soguk su serpmesiyle devam eder.
Keci suyun serpilmesiyle beraber titrerse bunun Apollon’un kehanetler i¢in danigsma
ritielinden memnun olduguna inanilirdi. Bundan sonra, o giiniin danigma ritiieli i¢in
hayirh bir giin oldugu diisiiniilerek s6z konusu kegi, tapinagin disindaki altarda kurban

edilir ve danisma siirecine devam edilirdi*?’.

Yaygin olarak bilinen bilgiye gore, Pythia kehanetleri vermek icin tapinaktaki
adyton boliimiine girer, orada igerisinden gazlarin ¢iktig1 diisiiniilen bir yarigin tizerine
yerlestirilmis Apollon’un simgelerinden birisi olan ii¢ ayakli kazanin iizerine ¢ikarak
oturur(Fig. 9). Yariktan ¢ikan gazlarla kendinden gegen kahin kadin, kehanetleri dile
getirmeye baglar etrafta bulunan rahipler de heksametron veznindeki kehanetleri yaziya
dokerek ilgili kisilere iletirlerdi'®. Siirecin boyle ilerledigi ve yarigm varhgi ile oradan
gaz sizdig1 konusu tartismalidir. Yarik ve oradan ¢ikan gazla ilgili bilgiler, 1.0. 1.
yiizyilda yazar Diodoros’un yazdiklarmna dayali olarak ortaya ¢ikmistir. Diodoros’a gore,
Delphoi’da kutsal alan kurulmadan 6nce, s6z konusu yarig1 bolgedeki bir kegi gobani
kecilerini otlatirken kesfetmistir. Coban, yarik cevresinde dolasan kegilerin, kendinden
gecip garip sesler ¢ikarmaya basladigini goriince kendisi de yarigin yakinma gitmis ve
aym keciler gibi kendinden gecip garip sesler c¢ikarmaya ve kehanetler vermeye
baslamistir. Bu haber kisa zamanda ¢evreye yayilmis ve ahali tarafindan akina ugramistir.
Gelen ziyaretgiler, kendilerinden gegip bu yariktan kendilerini atmalar1 lizerine tedbirler

alinmig, kehanet i¢in vekil bir kadin gorevlendirilmis ve o kadinin da kendini yariga

106 Scott 2014, 13.
107 Scott 2014, 15.
108 Burkert 1985, 116.
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atmamasi i¢in yarigin iizerine bir {i¢ ayakli kazan oturtulmustur. Diger taraftan, yukarida

bahsettigimiz ke¢i adagininda bu dykii ile baglantili oldugu ileri siiriilmiistiir'%.

Kehaneti alma siirecinde yapilanlar, kehanetin danisanlara aktarilmasi, tapmak
icinde diger hangi gorevlilerin oldugu gibi konularda cesitli tartismalar vardir. Ornegin
Pythia’nin kendinden ge¢mesine ve tanriyla baglanti kurmasina yardimei olmasi igin
defne yapragi ¢ignedigi bilgisi siiphelidir. Kahin kadinin kehanet igin girdigi diisiiniilen
tapinagm adyton bolimii gercekten var miydi veya tapinagin tam olarak neresinde
oldugu, ayrica kehanet i¢in damigmaya gelen insanlarm, Pythia’yr dogrudan goriip

gdérmedigi konular1 da siiphelidir!®

. Herodotos ve Plutarkhos, kehanet i¢cin gelen kisiler
icin cellanin igerisindeki bir boliimde oturduklarini yazmistir (Fig. 8). Herodotos bu

béliimii megaron, Plutarkhos ise oikos olarak adlandirmistir?,

2.2. ANADOLU

2.2.1. Klaros Apollon Kehanet Merkezi

Antik Devrin bilinen ii¢ biiyiik bilicilik merkezinden biri olan Klaros, izmir’in
Menderes ilgesi Ahmetbeyli koylinde yer alir. Antik Devir’de, Klaros’un iginde
bulundugu vadi Smryna ile Ephesos’u birbirine baglayan yollar iizerindedir. 1.0. 13.
yiizy1l sonunda kurulusundan, 1.S. 4. yiizyilda terk edilisine kadar bir “Bilicilik Merkezi”

112 Yazili metinlere gore kutsal alanin kurulusu 1.0. 13. yiizyilda

olarak islev yapmistir
Bat1 Anadolu’ya yonelen go¢ dalgasma -Akha kolonizasyonu Devirine- kadar gider.
Konu ile ilgili birgok Antik Devir yazarmin goriislerinin mevcut oldugu goriiliir. Bunlar
arasinda Pausanias sehrin kurucusu olarak Akha kokenli Rhakios’u gosterir. Ancak
Rhodoslu Apollonios bu goriise karst ¢ikarak farkli bir goriis sunar. Ona gére Rhakios
Mykenai kokenli Akhali Lakios’tur. Sakellariou, Rhakios’un Mykenai kokenli oldugu
goriislinii eski Myken geleneginin uzantis1 olarak goriirken, Hesykhios ise “Rhakios”

13 Yazili metinlerde

ismini Giritlilerin “Lakios” olarak kullandiklarni ileri stirer
Kolophon iilkesine yapilan iki go¢ hareketini goriiriiz. Birincisinde Giritlilerin

Kolophon’a geldigi ancak burada yerel halk olan Karlarin bunu kabul etmedigi ve hatta

109 Dempsey 1918, 8-9.

110 Fontenrose 1978, 210- 211; Scott 2014, 18-19.
111 Scott 2014, 18.

112 Sahin 2012, 317.

113 Sahin 2012, 321.
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miicadele ettiklerini, ancak sahil seridine yerlestiklerini goriiriiz. Ikinci gbc igin

Hellas’taki Thebai kentinden gelenler oldugu belirtilir!*

. Antik yazarlar tarafindan
Klaros ve Kolophon kentinin kurulusuyla ilgili bircok 6ykiiniin yazildig:1 dikkati ¢eker.
Pausanias Kolophon halkinin Klaros’taki kutsal alanin ve kehanet merkezinin ¢ok eski
zamanlarda kurulduguna inandiklarmi aktarir *°. Kolophon topraklarma Karialilar
hakimken Rhakios onderligindeki Giritlilerin sahil kismini iggal ettiklerini fakat ¢cogu
toprak parcasmim halen Karlar’in elinde oldugunu vurgulamistir. Pausanias bunlara ek
olarak Argoslular, Thebai’1 ele gegirdiginde Delphoi’a getirilen esirler arasinda kahin
Teiresias ve kizi Manto’nun da oldugunu aktarir. Daha sonra Klaros’a geldiklerinde
Giritliler onlar1 silahlarla karsilar ve onlar1 Rhakios’a gotiirtirler. Rhakios, Manto’nun

kim oldugunu o6grenince onu es olarak alir ve onunla birlikte gelenlerinde Klaros

topraklarma yerlesmesine izin verir.

Mythosa gore Delphoi’a kole olarak sunulan esirler arasinda Apollon’un kahini
Teiresias ve kiz1 Manto da vardir. Kolophon iilkesinde bilicilik merkezi kurma buyrugu
tanr1 tarafindan Manto’ya verilmistir ve boylece Klaros Kutsal Alan1 Manto tarafindan

1160, kutsal alanm ilk kahinesidir. Hatta i¢inde bulunan kutsal su kaynaginin

kurulmustur
tutsak diisen Manto’nun gozyaslarindan olustugu ileri stiriiliir. Birgok kehanetiyle tinlii

olan Manto, 6zellikle Niobe nin yazgisini goren kahine olarak gecer'!’.

Klaros Apollon Kutsal Alani’nda kehanetleri veren gérevli “prophetes” olarak
adlandirilmaktaydi. Kisisel olarak kendi 6zel meseleleriyle ilgili veya kentleri adina
kentin sorunlariyla ilgili olarak heyet seklinde kutsal alana basvurulabiliyordu. Kisisel
basvurularda, kisi yalnizca adyton’un 6n odasma girebiliyordu. Kentleri adina bagvuran
heyetin bagkani1 (theoros veya theopropos) adyton’a kadar girebiliyordu (Fig. 10).
Burada bulunan banklar tizerine thespiodos ile birlikte oturup veya omphalosun yaninda
durarak sorularin iletiyorlardi'!® . Graphikos ad1 verilen yazman gelen sorulari levhalara
aktariyor, thespiodos adi verilen gorevli ise bu levhalar1 alarak kutsal suyun bulundugu,
adytonun arkasindaki odaya gecerek prophetese bunlar1 veriyordu. Prophetes kutsal
sudan biraz ictikten sonra ekstaz haline ge¢iyordu. Bunun ardindan tanriya gelen sorulari

iletiyor ve ondan (khresmos) cevap aliyordu. Tanridan gelen cevaplar, prophetes

114 Sahin 2012, 321

115 pausanias, Yunanistan'in Tasviri, V11, 3,1 — 4.
116 Sahin 2012, 329.

17 Yilmaz 2013, 114.

118 Y1lmaz 2013, 111
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tarafindan heksametron seklinde siirsel bir hale getirilerek bagvuru sahiplerine
iletilirdi.?® Kutsal gecede gergeklesen riiyalarin tanrinm aracima ait olduguna dair bir
bilgiye rastlanmamistir. Epidauros’ta bulunan Apollo Maleatas Tapmagi’nin istisna
olmasi diginda, Apollon’u baska bir yerde inkiibasyon ile ilgili anmak ve bu nedenle oray1
bir inkiibasyon mabedi, hatta sadece bir prophetesin riiya yorumuyla mesgul oldugu bir

yer olarak diisiinmek yanlis olurdu®?.

Renberg, Apollon Klaros Kutsal Alani’nda riiyaya yatarak kehanet alma
yontemiyle ilgili herhangi bir bulgu olmadigin1 belirtmistir. Renberg kehanet almak igin
ne gelen insanlarin riiyaya yattigina dair ne de kutsal alandaki gorevlilerin bu sekilde bir
kehanet yontemine bagvurduklarina dair bir bulgu oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla
Klaros’taki Apollon Kutsal Alani’nin bir inkiibasyon kutsal alan1 oldugunu diisiinmenin
yanlis oldugunu, hatta Epidauros’taki Apollon Maleatas Kutsal Alani’n1 hari¢ tutarsak,
Apollon’un inkiibasyonla ilgilendigine dair herhangi bir kutsal alan olmadigini

vurgulamistir!?!,

Klaros bilicilik merkezinde Hellenistik Devir oncesine ait kehanet ile ilgili
bilgilerimiz yazitlarin az ele gegmesinden dolay1 yetersizdir Ancak Hellenistik ve Roma
Devirlerine ait yazitlar, bize kentteki kehanet faaliyetleri hakkinda bilgi vermektedir.
Buna gore Apollon Klarios Kutsal Alani'na gordiigii riiya i¢in ilk bagvuran kisi olarak
Biiyiik Iskender’i goriiriizt??. Mythosa gore, “Iskender Pagos dag iizerinde (modern
Kadifekale), bir kaynak yakiminda bulunan ¢inar agacimin altinda uyuyakalmis ve iki
yerel tanrisal varlik olan Nemeseis’ler tarafindan riiyasinda ziyaret edilmisti”'%;
“Tanrica Nemesisler, Pagos Tepesi’'ndeki bir aga¢ altinda uykuya dalan Biiyiik
Iskender’e Yeni Smyrna’yi burada kurmasini ve halki oraya tasimasini séylerler”'?,
Biiyiik Iskender, rilyasmi yorumlatmak icin Klaros Kutsal Alani’ndaki kahine bagvurur.

Ancak 0 zamanlar kisisel bagvurular yasakt, sz konusu Biiyiik Iskender oldugu i¢in bu

yasak delinmistir. Hatta bu olaydan sonra Klaros Bilicilik Merkezi’ne kisisel bagvurular

119 Y1lmaz 2013, 111.

120 Aristides, Orations, 49.12. Aristides, hizmetkar1 Zosimus’u Kutsal Gece igin Kolophon’a
gondermekten bahseder ve doniiste ona getirdigi li¢ satirlik kehaneti alintilar, bu alintilar inkiibasyon
anlamimna gelmemektedir.

121 Renberg 2017, 533.

122 Sahin 2012, 324-325.

123 pan 2017, 198.

124 Sahin 1998, 23.
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125 Kahinin yaptig1 yorum iizerine'?® Biiyiik Iskender, Smyrna kentinin Pagos

baslamistir
Dag1’nin eteklerinde yeniden kurulmasi emrini verir. Aslinda burada 6n plana ¢ikan olgu,
Kolophon’lulara ait olan bu tapinakta Smyrna i¢in bir kehanette bulunulmasidir.
Kolophon’un Roma imparatorluk Devri’nde olduk¢a &nemli bir yeri vardi. Dan’a gore,
“Smyrna i¢in bir kehanette bulunmast yerel kimligin, lonia kokeninin ve Kolophon ile
olan baglantinin kabul edilmesinin bir diger yoluydu. *?’. Bu ritya mythosu ile ilgili bir
tasvir Roma Imparatoru Marcus Aurelius’a ait bronz bir sikke iizerinde de

goriilmektedir'?® (Figiir 24).

Antik yazarlardan Pausanias da Biiyiik Iskender’in Klaros Apollonu’na
basvurarak riiyasmni yorumlattigini anlatir. Metne gore Tanr1 Apollon, Biiyiik Iskender’e
“Kutsal Meles Cayt 'nin disindaki Pagos 'ta oturacak olan (halk), ii¢ hatta dort kat daha
mutlu olacak” seklinde riiyayr yorumlamis ve kehanetini bildirmistir'?®. Bu yiizden
Pausanias, Smyrna’nm kurulusunu Biiyiik Iskender’in rilyasina dayandirir ve Biiyiik
Iskender’in Kadifekale’de (Pagos) bir sehir kurulmasi i¢in Nemesis'ten riiyada ilham

aldigin1 anlatir™*°,

Devirin 6nde gelen bilicilik merkezine basvuranlar arasinda Aclius Aristides’i de
goriiriiz. Klaros Kutsal Alaninda ele gecen bir yazitta, hastaligi nedeniyle endiseli olan
Aristides’in, Apollon Klarios’un kehaneti ile Allianoi Saghik Merkezi’ne gittiginden
bahsedilir. Tanriver konu ile ilgili sunlar1 yazmstir: “Aelius Aristides ise, 1.S. 147/148
yvillarinda yasamini cehenneme ¢eviren, uzun ve onu hareketsiz kilan hastaligi nedeniyle
Lebedos’da tedavi gordiigii sirada oraya génderdigi Zosimos eliyle Apollon Klarios’a
basvurmustur.  Aelius’a  verilen  cevapta  onu  Asklepios’'un iyilestirecegi
belirtilmektedir "*3'. Kehanete iivey babasi (kaympederi veya usagi?) Zosimos’un
araciligiyla basvuran Aristides, Kutsal Sozler adli eserinde kehanet ile ilgili olay1 sdyle

aktarmustir:

“[Hastalik] biraz hizimt kesince, simdiki durumumu ve tiim hastaliklarim
konusunda Kolophon’'daki Tanri’ya damisma fikri aklima geldi. Kolophon

125 Toraman 2020, 86-87; Kiirklii, 2020, 135.

128 By kehanette; “...Meles ¢ayr disinda kuracagin kentte senden sonra yasayacak olan insanlar son derece
mutlu olacak...” bu bilgiler yer alir. Toraman 2020, 86.

127 Dan 2017, 198.

128 Dan 2017, 220.

129 y1lmaz 2013, 51.

130 Texier 2002, 140.

131 Tanriver 2009, 457, 505, 542.
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Lebedos’dan uzak degildir ve (kehanetin) olacagi Kutsal Gece (hiera nyks)

yakindi. Bu karari verip Zosimos u gonderdim. (O) gece geldiginde, benimle

ilgili olarak su kehanet Zosimos’a verildi: Kaikos kaynaklarindan fazla uzak

olmayan, Telephos'un iinlii sehrinde onurlandwilan Asklepios senin

hastaliklarin iyilestirecek ve seni saghgina kavusturacak > .

Yukarida bahsettigimiz gibi Tanr1 Apollon, Aristides’e “Kaikos kaynaklarina
uzak olmayan Telephos’un iinlii kentinin onuru i¢in seni iyilestirir” Kehanetinde

bulunur®®

. Aristides tarafindan yazilan Hieroi Logoi (Kutsal Sozler) adli eserin ti¢iincii
konusmasi olan Allianoi Sularina Yolculuk, “Beni buraya Tanrt (Apollon) gonderdi”
sozleri ile baslar'®. Burada iyilestikten sonraPergamon’a donen Aristides, Apollon
Klarios’a bir kez daha bagvurdugunu yazar. Ancak bunu kanitlayacak herhangi bir yazit
ele gegmemistir. Aristides, bu basvurusunda “Soguk sudan igtikten hemen sonra, yine bu
sulara” gitmesi yoniinde bir kehanet aldigini sdyler. Burada bahsedilen su kaynagi
Allianoi’un yakinlarmdaki Yortanlh Baraj1 Kurtarma Kazilarinda ortaya ¢ikarilmis olan
nymphaion (¢esme binasi) olma olasiligi agirlik kazanmaktadir. Sifali su olarak gecen bu
kaynak Aristides’in anlatimlarma gore romatizma agris1t yasayan Aristides’e iyi
gelmistir!®. Daha onceleri saglk tanris1 olarak da anilan Apollon, Klarios bilicilik

merkezine saglik i¢in kehanet basvurusunda bulunan kisileri, saglik tanrisi olan oglu

Asklepios’a gonderen kehanetler vermesi yadirganmamalidir.

Ote yandan Florioti-Eser’de, 1.S. 2. yiizyilda Aristides’in, riiyalar1 araciligiyla
Tanr1 Asklepios ile baglanti kurdugu, hastaligma sifa aradigmdan bahsedilir'®.
Soylenceye gore; Yakalandigi agir hastalik nedeniyle umutsuzluga kapilmisken sifa
tanris1 Asklepios’u riiyasinda goriir. Bu olay onun hayatmni tamamen degistirir®’.
Mysia’da diinyaya gelen Aristides’in babasi bolgenin ileri gelenlerinden birisi olup,
bolgede bulunan bir Zeus tapmagmin da rahibiydi. Devirin en iyi egitim imkéanlar1
kullanilarak yetistirilen Aristides hatiplik meslegini secer. Kendini gelistirmek icin I.S.
141 yilinda Misir’a giden Aristides, bu seyahat sirasinda hastalanir. Yine 1.5.143 yilinda

meslegi olan hitabet sanatinda ilerlemek amaciyla Roma’ya gider. Yola ¢ikmadan 6nce

132 Tanriver 2009, 394-395; Toraman 2020, 132.

133 K 21. Aelius Aristides i¢cin kehanet = T 51. Aelius Aristides, Hieroi Logoii 49. 12 LB (I 491 D)’de
Zosimos’a verilen kehanet soyledir: “Asklepios seni iyilestirecek, Telephos'un yiice kentinin
onurlandirdigi, Kaikos nehrinden fazla uzakta bulunmayan’. Tanriver 2009, 505; Yilmaz 2013, 51; Sahin
2012, 325.

134 Y1lmaz 2013, 52; Sahin 2012, 325.

135 Y1lmaz 2013, 52

1% Florioti-Eser 2013, 75.

137 Tozan 2017, 249.
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soguk alginligi, nefes darligi1 ve kulak agris1 gibi birtakim sikayetleri olsa da yine de yola
cikar. Bunlara ek olarak agir kig sartlar1 da eklenince Aristides’in nefes darliginin
artmasina ve yiiksek atese yol acar. Roma’ya ulastiginda hastaligi gittikce artar,
doktorlarin bagladig1 tedavi sonucu biraz toparlanan Aristides tekrar Smyrna’ya doner.
Ancak doniis yolculugu da hig¢ kolay gegmez ve hatta Smyrna’ya geldiginde iki kulagi da
duymaz ayaga kalkamaz bir haldedir. Nitekim doktorlarin uyguladigi tedavi Aristides i¢in
yeterli olmaz. Oldukga ¢aresiz ve tiim umudunu yitirmis bir haldeyken sifa tanrisi
Asklepios, Aristides’e riiyasinda esinler gondermeye baglar. Aristides, tanrinin onu
Pergamon’daki tapmaga cagirdigmi anlatir®, Aristides tanri ile iletisimini “bizzat
kendisinin geldigini ve bana dokundugunu hissediyorum, uykumun arasinda onu gérmek
istiyorum ve goriintii kaybolacak diye sikintt duyuyorum, yari uyur yart uyanik, yari
gercek yart hayal onu hissediyorum ve saglarim kafamin tizerinde dikiliyor” sdzleriyle

anlatmaktadir®®®,

Asklepieion’da uygulanan tedavi yontemlerinden biri hastanin gorecegi riiyalara
gore yapilmaktaydi. Florioti ve Eser “Buraya gelen hasta iceri girince evvela adaklarini
keser, ardindan havuza girerdi. Sayet iyi olacaksa havuz su verirdi. Su verilen hasta, 50
m. kadar aynali bir koridorda yiiriirken “Hasta, iyi olacaksin!” seklinde bir takim sesler
duydugunu iddia ederdi. Hasta daha sonra borulardan gegislerin oldugu bir odaya
alimrdi. Bunun iizerine doktorun tedavisine baslardi” diye belirtirler'®® ( Fig 21). Riiya
yontemi ile tedavi bir¢ok farkli kiiltiirde oldugu gibi Grek toplumunda da ¢ok uygulanan
bir yontemdi. Ruhun riiya gorme sirasinda bedenden ayrilip, tanrilarla goriistiigli kabul
goriiyordu. Unlii hekim Hippokrates, riiyalar: fiziksel yonden ele alirken, bazi riiyalarin

ilahi oldugunu ileri siirmiistiir'*!.

Riiyalar1 vasitasiyla Tanr1 Asklepios’a baglanan
Aristides’in gibi pek ¢ok kisi de riiya ile tedavilere yonelmistir. Ciinkii eskigag insani
rliiyalarin gecmisten ve gelecekten isaretler verdigine inaniyor ve tecriibenin bu isaretlerin

yorumlanmasiyla olusacagini diisiiniiyordu.

Bir bagka riiyasinda Aristides, Smyrna’da yattig1 odadan ¢ikamayacak kadar agir
bir hastalik gegirirken tanrmin ona ii¢ defa yikanmasi gerektigini ilettigini goriir. Bunun

iizerine harekete gecen Aristides Once yagmurdan sirilsiklam islanir, oradan nehir

138 Akca 2013, 85.

139 Akea 2013, 86.

190 y1lmaz-Cetin 2007, 1067; Florioti-Eser 2013, 75.
141 y1lmaz-Cetin 2007, 1067
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kenarma gider ve nehre atlar, uzun siire yiizdiikten sonra donerken bir kez daha slanir. O
tanrmin buyrugunu yerine getirdigi i¢in mutludur. Aristides’in bu durumu igin bazi
goriisler ileri siiriiliir. Bunlardan biri Aristides’in sifa aramaktan ¢ok tanr1 Asklepios ile

kurdugu bu iliskiyi devam ettirmek istedigi yoniindedir®42,

Aristides, hemen hemen her giin not alarak sifa arayismi ve kisisel deneyimlerini
aktardig1 130 riiyasini ve alt1 boliimden olusan, Tanr1 Asklepios ile kurdugu iletisimi de
anlattig1 Hieroi Logoi adli eserini giiniimiize birakmistir. Bu eseri saglik uygulamalar1 ve
tapmak tibbr ile ilgili 6nem arz eder. Hastalik hastasi olarak adlandirilan Aristides bu
eseriyle o Devir i¢in tapinak tibbinin ilging 6rneklerini de aktarmaktadir. Riiyalari temel
alan bu tedavi yontemini dikkatli bir sekilde ele alan Aristides sadece tanr1 ve tanrigalari
yiiceltmek i¢in degil de kendisinin de secilmisligini 6n plana ¢ikarmak amaciyla ele almig

olabilirl*3,

2.2.2. Asklepios Kiiltii ve Riiya Yoluyla Tedavi

Antik Devir'de riiyalarin ve ritya yorumlarinin sifa amaciyla kullanilmasi oldukg¢a
yaygindir. Bu pratik, Genellikle Saglik Tanris1 Asklepios’a adanmis kiilt merkezlerinde
sifa verme amaciylaicra edilmekteydi. Bu sifa merkezlerinin en 6nemlilerinden birisi
Epidauros'ta bulunmaktaydi. Epidauros’taki Asklepieion’un bu tip kutsal alanlarin en
eskisi ve ¢ikis noktast oldugu yoniinde yaygin bir inanis vardir (Fig. 11)**4. Boylesi sifa
merkezlerine gelen hastalar, inkiibasyon ad1 verilen gece uykusuna yatarak riiya yoluyla
tanridan gelecek olan dogrudan tedaviyi veya tedavi yontemini veya tavsiyeyi igeren

receteyi almaya calisirdi**®

. S6z konusu riiyay1 gormek i¢in hasta, tanrinin kutsal
hayvanlar1 olan yilan ve kopeklerin rahatca etrafta dolanabildigibir odada uykuya
yatiyordu. Bazi durumlarda, Tanr1 Asklepios, hastaya riiyasinda dogrudan goériinerek onu
tedavi eder. Cogu kez ise Saglik Tanrisi gesitli isaretler, simgeler ile veya agik agik
uygulanacak tedavi yontemini riiyaya yatan hastaya ulastirirdi. Ertesi giin, hasta riiyay1
rahip-hekime aktarir ve bazen rahip-hekim katkilarinin da oldugu tedavi recetesi hasta
iizerinde uygulanmaya baglanirdi. Baz1 6rneklerde, hastanin riiyaya yatigina kosut olarak

ayni anda sifa merkezindeki rilya yorumcusu-hekim de ayni riiyayr goérmek icin

142 Y1lmaz-Cetin 2007, 1067.
143 Tiirk 2019, 32.

144 Renberg 2017, 23.

145 Renberg 2017, 8.
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uyuyordu. Her ikisinin gordiigii ayn1 rityaya Symptoma adi verilmektedir. Giiniimiizde de
cesitli dillerde kullanilan bu sézciik hastaligin belirtisi anlaminda kullanilmaktadir.
Riiyanin ertesi giinii rilya yorumcusu-hekim olanlar1 yorumlayarak hastaya bir tedavi
stireci uyguluyordu. Kutsal alanlardan ele gegen ¢ok sayidaki adak yazitinda bu siireci
izleyebilmek miimkiindiir. Yukarida da bahsedildigi gibi, 1.S. 2. yiizyilda yasan Hatip
Aelius Aristides, Kutsal Sozler adli eserinde Pergamon'daki Asklepios Kutsal Alani'na

yolculugunu ve inkiibasyon adi verilen yontemle oldugu tedaviyi anlatmaktadir4®,

Riiyaya yatarak kehanet edinme ile ilgili arastirmalar, iki cesit inkiibasyon
oldugunu ortaya koymustur. Ilki, Asklepieionlarda da oldugu gibi, “Sagaltici
Inkiibasyon” (Therapeutic Incubation), digeri “Kehanetsel Inkiibasyondur (Divinatory
Incubation)!*’. Sagaltic1 Inkiibasyon, bu boliimde de inceleyecegimiz gibi, bir sakathgin
veya hastaligin tedavisi i¢in smirh sayida bir tanr1 grubunun olusturdugu tanrilardan,
oncesinde ¢esitli ritiiellerin gerceklestirilerek ardindan riiyaya yatma yontemiyle yardim
istenmesini i¢erir. S6z konusu tanr1 grubu igerisinde basta Asklepios olmak iizere Sarapis,
Isis ve baz1 yerel ve bolgesel tanrilar (Boiotia’da Amphiaraos, Misir’da imhotep ve
Amenhotep vs.) bulunur. “Kehanetsel Inkiibasyon”, ilk sayilana gére daha ¢ok sayidaki
bir tanr1 ve tanrisal varlik hatta kutsallik atfedilmis 6lii kisilerin bireylerin de var oldugu
bir grubu icerir. Bu riiyaya yatma yonteminde de kutsal bir alana giderek tanriyla iletisime
gecmek icin veya ondan bir yonlendirme veya yardim alabilmek i¢in riiyaya yatilir. Bu
kutsal alanlar igerisinde Amphiaraos, Dodona, Delphoi gibi kutsal alanlar sayilabilir. Bu
yontem, Sagaltic1 Inkiibasyon’da oldugu gibi saglik konularmin yani sira basa meselelerle

ilgili de tanriyla iletisim kurma ¢abasini igerir®*®.

Bilici / Kahin Tanr1 Apollon’un oglu olan Saglik Tanris1 Asklepios’a adanan
tapmaklar ve o tapmaklarin ¢evresinde gelisen Asklepios Kutsal Alanlar1 (Asklepieion),
Grek ve Roma diinyasinda dinsel tibbin en 6nde gelen merkezleridir. Tanr1 Apollon ve
oglu Asklepios arasinda Ki mitolojik baglantilar da ilgingtir. Apollon; miizik, sanat, 151k
ve siirin tanrisi olmasmin yaninda kehanet yetenekleriyle birlikte kahin / bilici tanri
olmasi 6zelligiyle de inanan kazanmistir. Apollon’un tagidigi ok ve yay hem iyilestirici
hem de hasta edici 6zelliklere sahiptir. Diger yandan miizigin tanrisi olarak tagidigiLyra

ise biyiileyici bir etki tagir. Bu baglamda Asklepios kiiltiinde Apollon’un bu

148 Hughes 2000, 13.
147 Renberg 2017, 21-30.
148 Renberg 2017, 22-23.
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ozelliklerinin yansimalar1 goriilebilir. Asklepieionlarda iyilestirici diger tedavilerle
birlikte miizikle tedavinin uygulanmasi, bunlarin yan1 sira Apollon’da bulunan kehanet
ozelliginin bir yansimasi olarak goriilebilecek olan Asklepios’un hastalarin riiyalarina
girerek onlar1 iyilestirmesi veya tedavi yontemlerini sunmasi, babadan ogula gecen
yetileri bize gosterir*®. Hatta Asklepios Kiiltii’niin ortaya ¢ikisindan dnce sifa Apollon’a
ithaf edilen bir yetiydi'®

S6z konusu kutsal alanlarda “Asklepiadlar” (Asklepios ogullar1) ad1 verilen rahip-
hekimler gorev aliyordu. Bu kutsal alanlarda, tedaviye gelen kisiler i¢in 6n kosullardan
en basta geleni saglik tanrisina ve onun kiiltiine olan sartiydi. Asklepios kutsal
alanlarinda, bizim tezimiz i¢in 6nemli olan riiya yoluyla tedavinin yaninda sifali sular,
otlar, merhemler ile tedavi, cerrahi yontemlerle tedavi gibi yontemler de kullaniliyordu.
Asklepios Kutsal Alanlar1 6nemlileri sayacak olursak Epidauros, Korinthos, Kos, Trikka,

Atina ve Pergamon kentlerindekileri siralayabiliriz(Fig.12)*°!

En erken Asklepios tapinaklari, I.O. 8.yiizy1l‘m 2. ¢eyreginden itibaren yapilmaya
baslanmus, gelismis bir kompleks olan Asklepios Kutsal Alanlar1 ise I.O. 5. yiizy1l iginden
itibaren yayginlasmaya baslamis ve -biiyiik olasilikla kokeni Epidauros olan bir

merkezden- Anadolu ve Roma’ya hatta Misir’a kadar yayilmistir>?

. Asklepios kiiltiiniin
ve kutsal alanlarmin yayginlasmaya baslamasinin Atina’da akilc1 Hippokratik tibbin
yiikselisi ve Hippokratik hekimlerin goriilmeye baglamasi ile ¢agdas olmasi dikkati ¢eken

onemli bir noktadir®®3,

Asklepios Kutsal Alanlar1 az ¢ok birbirine benzer yapida insa edilmistir. Kutsal
bir girisin ulastig1r avlu, tapmagin da iginde bulundugu yapilar kiimesi tarafindan
cevrelenmistir. Tapmagm girisi doguya, kutsal alan girisininoldugu yoéne bakar.
Tapinagin i¢inde ahsap, fildisi veya mermerden bir Asklepios heykeli bulunur. Tapmagin
On tarafinda sunularin yapildigi bir altar bulunurdu. Tapmagin baktigi avluda daha 6nce
tedavi gérmiis ve saglhigina kavusmus kisilerin adak yazitlari, sunular, ¢esitli metallerden
veya pismis topraktan inananlarin siikran belgeleri, yine ¢esitli malzemelerden yapilma

hasta organlar1 betimler sekilde sunular sergilenirdi. Bunlarin disinda ¢esitli heykeller,

149 patac1 2016, 164, 173.

150 Arthan 2003, 51.

151 Altun 2019, 34, 37.

152 Renberg 2017, 17; Akga 2013, 13; Arthan 2003, 55.
153 Akca 2013, 14.
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duvar resimleri, havuzlari, ¢esmeler, banyolar, dinlenme alanlarmi igeren bir yani agik
portikolar bulunurdu. Pausanias, Sikyon’daki Asklepieion’da, riiyayla tedavi i¢in baglanti
kurabilecegimiz bir kanit olarak, Oneiros (Riiya Tanrisi ) ve Hypnos (Uyku Tanris1)
heykellerinin varligindan bahsetmistir. Ayrica Epidauros ve Pergamon Orneklerinde
gorildiigl iizere ¢atis1 konik sekilde yeraltindan gegitleri olan, siitunlarla ¢evrelenmis,
dairesel planli yapilar da yer alirdi. Arastirmacilara gére bu binalarin tedavi yontemleri
ile iliskili oldugu konusunda goriis ayriliklari olmasina karsin, bu yapilarin adak
torenlerinin yapilmasi i¢in insa edilmis olabilecegi de One siiriilmiistiir. En basta gelen
tedavi yontemlerinden birisi olan inkiibasyon yonteminin uygulandigi yani tedavi i¢in
gelenlerin uykuya / riiyaya yatirildigi abaton adi verilen yapilar vardi (Fig. 13). Bunlar
baslarda sirtin1 giineye dogru vermis, bir yani agik portikolar seklinde, dar ve uzun bir
binadan olusuyordu. Sonralari, Pergamon’daki Asklepieion’da oldugu gibi igerisinde
uykuya yatmak igin 6zel odalar1 igeren binalar yapilmustir'*. Asklepios Kutsal
Alanlarindaki binalar, boliimler ve uygulanan tedavi yontemleri ile ilgili bilgiler, gorgii
sahidi olmus antik yazarlardan (6rnegin Strabon, Pausanias, Aelius Aristides ), kutsal
alanlardaki yazitlardan ve sunulardan edinilmektedir’>®. Yukarida da sik¢a bahsedildigi
gibi, Antik Devr’in’n Ginlii hatiplerinden Aelius Aristides’in yazdig1 eserlerde yasadigi
hastaliklar, uygulanan tedavi yontemleri ve 0Ozellikle sifa buldugu Pergamon
Asklepieion’u ve Allianoi Asklepieion’u hakkinda yazdiklar1 bu kutsal alanlar hakkinda
onemli bilgiler edinmemizi saglamistir'®®. Bu noktada, Aelius Aristides’in riiyalar1 ve

Allianoi’ye gidisiyle ilgili bilgi iceren bazi satirlarina yer verebiliriz:

“..Tanrt beni gonderdigi icin Allianoi'da kaldim. Sonra bir¢ok zorlukla
karsilastim. Ne yemek yiyebildim ne de yedigimden tat alabildim. Bir sey
yvedigimde yanmayla birlikte bogazim tahris oldu, nefes alamadim. Beynimde
siddetli kasilmalar bas gosterdi. Kusmaya calistiysam da beceremedim. Birazi
bile fayda edecekti ama hi¢ kusamadim. Yedigim bogazima takilyyordu ve nefes
alamiyordum. Bu dertten kurtulmak zordu. Biitiin nefes borum tahris olmustu.
Hastaligim veviicudumdaki genel zayifliktan kurtulmak icin viicudumdaki zehri
atmalyydim. Yanimda kimseler de yoktu, herkes bir yerlerdeydi. Tek bir kigi harig,
siwcak sulardan faydalanmakta olan bir kisi. Bu insami daha once diisiimde
gormiistiim. Bindigim at tékezleyip yolda diistiigiimde bunun bir kader oldugunu
ve yalniz olmam gerektigini soylemisti. Bu olay yola ¢ikmadan Pergamon'da
olmugtu. Sonra Allianoi'de zorluklarla karsilastigimda baska bir diis gordiigiimii
hatirliyyorum. Misir denizinde bir salda tek basimaydim. Cok gergindim ve
koruyucu babam Zosimus bir at sirtinda karada belirdi. Sonra nasil olduysa

15 Akga 2013, 16; “Enkoimeterion” (veya nadiren koimeterion) sozciigii de “abaton” yerine
kullanilabiliyordu. Abaton (veya nadiren adyton) daha sik ve genel bir sozciik olarak kullanilmuistir.
Renberg 2017, 12, 15.

155 Akca 2013, 21.

156 Altun 2019, 37.
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karaya ¢iktim. Ve at1 aldim. Béyle bir diistii. Diigiimde Iskenderiye'den gectigimi

gordiim. Bir okul gordiim. Ve su misralari tekrarlayarak sarki soyledim: “Bir¢ok

kigiyi oliimden kurtard:, Hades'in ellerinden kurtulma sanslari olmasa bile”

oysaki bunlar benim misralarim tanri icin olusturduklarimin ilkleri ...

Asklepios’tan sifa bulma amaciyla kutsal alanlara gelen ve kabul edilen hastalar,
ibadet ve ardindan tedavi yontemlerinin uygulanmasindan 6nce ¢esitli 6n hazirliklardan
gecirilirdi. Oncelikle gelen hastalarm ruhsal ve bedensel temizliklerinden emin olmak
veya bunu saglamak icin bir uygulamaya gidilirdi. Hastalarin, baslangigta kutsal su,
kiikiirt ve defne yapraklar1 kullanilarak ruhsal ve bedensel arinmalar1 saglanirdi. Onlara
Ozel giysiler verilir, dini torenin bir par¢asi olmalar1 saglanirdi. Yiiziik, kemer gibi
aksesuarlar takmalar1 engellenirdi. Hastalardan olusan grup sabah gilinesin dogusu ile bir
araya gelir ve sabah gilinesini selamlamalariyla sagaltma téreni baslardi. Toren, tanriya
dua etme, bazi kutsal alanlarda tanrinin heykeline dokunma, sunu verme, dilegini iletme,
adak adama, ilahiler sdyleme gibi asamalarla devam ederdi. Giin sonuna dogru bazi
hastalar, inkiibasyon yontemi i¢in kutsal alanda kalma ihtiyac1 kalmamis sekilde kutsal
alandan ayrilir. Hastalarim biiyiik bir c¢ogunlugu ise riiyaya / kuluckaya yatma
(inkiibasyon) islemi igin kutsal alanda kalmaya devam ederdi. Rahip-hekimler kalan
hastalar1, i¢erisinde kutsal hayvanlar yilanlarin ve kdpeklerin rahat¢a dolasabildigi abaton
ad1 verilen binaya alarak onlar1 yataklarma yatirirdi. Giin igerisinde iyice yorulan ve
rahip-hekimlerin, uyuyuncaya kadar tanriya dua etmelerini ve riiyalarma girecek olan
tanrmin onlara sifay1 verecegine yonelik telkinleri ve afyon katkili tiitsiileri yakarak
dolastirmalarin1 da igeren, hazirliklar1 sonucunda iyice gevseyen hastalar, kendilerini
rilya gorebilecekleri bir uyku seviyesi olan REM uykusuna, ¢cevredeki mistik ortamin da
etkisiylebirakirdi®®®. Riiya gdremeyen hastalar, cesitli gida takviyeleri veya ilaclar ile
(6rnegin hashas suyu) uyutularak riiya gérmesi saglanird1*®. Sabah olunca riiyaya yatan
hastalar uyanir, tamamen iyilestiklerine inananlar {icretlerini ddeyip, sunularini sunup
gordiikleri riiyayr ve nasil hissettiklerini diger hastalarla paylasirdi. Boylelikle diger

160

hastalarin moral durumlari olumlu yonde etkilenmekteydi**". Rilyayla tedavi ydonteminde,

bir gecede veya kisa siirede mucizevi iyilesmeler ¢cok nadiren goriiliirken, cogu hastanin

tedavisi haftalarca hatta aylarca siirebiliyordu®®?.

%7 Yaras, 2011, 376-377.

158 Akca 2013, 18-19; Altun 2019, 38-39; Arthan 2003, 56.
159 Gkee, 1989, 37.

160 Arthan 2003, 56.

161 Renberg 2017, 17.
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Pergamonlu iinlii hekim Galenosa’a dair riiyaya yatma ile ilgili su bilgiler

karsimiza ¢ikmaktadir:

“...Bir giin asklepiciona gelen bir hastay iceri almiglar, asklepiadlar tarafindan
vikanmig, beyaz harmaniler giydikten sonra kutsal yoldan gegirilerek uyku
odasina alinmis. Sayiklamasi, diigleri takip edilmis ancak hastaligin kokeni
bulunamamug. Birkag giin i¢inde belirtilerden zehirlendigi anlagilinca, hastamin
agirlasan durumu Galen’e bildirilmis. Galen, hastayr gordiikten sonra
tapinaktan ¢ikarilmasini ve dlmeden akrabalarimin almasini buyurmus ...,

Bu noktadan itibaren inang ve tedavinin yani sira Grekkiiltiiriinde dnemli bir yer
tutan kehanette isin i¢ine girer. Grek kiiltiiriindeki yaygin inang, riiyalarin gelecekten
veya bilinmeyenden haber verme durumunun kaynagimnimn insanin iki katmandan olugmast,
bunlardan birinin goriinen somut beden, digerinin ise goriinmeyen soyut ruh olmasi
iizerinedir. Bu inanca gdére Hypnos (Uyku) ve Thanatos (Oliim) bu iki katmani birbirinden
ayirir. Ruh, 6liimiin ardindan geri gelmez, fakat uykudan uyanildiginda ruhun bedenden
ayrildig1 siirecte neler oldugu hatirlanabilmektedir. Diger taraftan, 6len kisilerin ruhlari,
riiyalarda yasayan kisilere kendilerini gosterebilmektedir. Hippokrates ve Galenos gibi o
devrin en 6nde gelen hekimlerinin de bulundugu uzman kisiler arasinda, herhangi bir
kutsal alanda yatilan riiyada, yeralt1 tanrilarmin ve ilahi varliklarin tesiriyle gelecege
yonelik isaretler almabilecegi yoniinde giiclii bir kan1 bulunuyordu®®®. Bilicilerin bu

isaretleri izleyerek veya yorumlayarak gelecege yonelik haber alabildiklerine dair

inanista bu sayilanlar ile baglantili olan inang diinyasinin temel taslarindan biriydi.

Kutsal alanlarda goriilecek riiyalarm hastaligin teshisi hatta tedavisi konusunda
onemli bilgileri igerdigi yoniindeki gii¢lii inanis, kitlelerin kutsal alanlara ve bu tarz tedavi
yontemine ilgisini arttirmistir. Askleopios Kutsal Alanlarinda goriilen riiyalar, siradan
olaylarla ilgili riiyalar degil, bizzat Tanr1 Asklepios tarafindan teshis ve tedavi bilgisini
iceren isaretleri barmdiran riiyalardi'®. Béylesi kutsal alanlara gelen hastalar arasindaki
tibbi tedaviden aradig1 fayday1 bulamayan insanlar, dini inancin da etkisiyle kutsal alanda
onerilen tedavi regetelerini, bir sekilde somiiriildiiklerini bilerek ya da bilmeyerek tip

doktorlarinmn dnerdiklerinden daha istekli bir sekilde kabul ediyordu®®.

162 Bergama Belleten 18, 2010, 138.
163 Renberg 2017, 25; Akg¢a 2013, 20.
164 Akca 2013, 21.

165 Renberg 2017, 24-25.
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Asklepios Kutsal Alani’na inkiibasyon tedavisi i¢in gelen hastalar, beyaz giysisi
icerisinde, elinde kutsal asa tutan ve beraberinde kutsal hayvanlar1 yilan veya kopekle
birlikte Tanr1 Asklepios’un abaton’daki yataklarin arasinda, koridorlarda dolastigini hatta
tanrm kendileri ile konustugunu ileri siirmislerdir Bilhassa tanrmin kendisini
gostermesinin (epiphany) en 6nemli gostergelerinden olan beyaz giysi, asa, yilan, kopek
gibi simgelerin riilyada goriilmesi, kutsal alana gelen hastalarin tanri ile konustuklar1 veya
onun tarafindan ziyaret edildikleri konusunda onlara giiglii bir inanis vermisti'®. Her ne
kadar, riiyalarin gercegi gosterip gostermedigi konusunda edebi metinlerde, toplumun
sahip oldugu bazi kuskular ve goriilen riiyalarin bagka kehanetsel isaretlerle
desteklenmesi yoniinde bir egilim olduguna dair bulgular goriilse de kutsal alanlarda
tanrilar tarafindan iletildigine inanilan riiyalarin tiimiiyle gergegi yansittigi yoniinde giiclii
bir inan¢ egilimi vardi Tanrmin, kendi kutsal mekaninda kendine inanan insanlara
yaniltict veya yalanci riiyalar gondermeyecegi diisiiniiliiyordu. Bunun bir 6rnegine, Antik
Devr’in’n {inlii riiya yorumu kitabinin (Oneirokritika) yazar1 Daldisli Artemidoros’un
satirlarinda rastlamak miimkiindiir. Artemidoros, tartismasina Pergamon Asklepieionu ve
Iskenderiye Sarapieionu’ndan alinan recetelere atif yaparak baslamus, tanrilarin insanlara
olan sevgisinden Otiirii insanlara sifreli sagaltici riiyalar gondermeyecegini yazmis,
insanlara bu tip kutsal alanlarda, sifay1 getirecek gizemli olmayan, agik secik ve gercek
recetelere ulasabileceklerini dile getirmistir. Ayrica tanri tarafindan yollanan regetenin o
Devirde bilinen modern tip yontemlerinin uygulanis bigimleriyle birebir ortiisecegini de

167 Bu bilgi, Antik Devir’deki inkiibasyon ydntemiyle kehanet almaya

eklemistir
olangiivenin toplum i¢indeki seviyesini gdstermesi a¢isindan da dnemlidir. Diger kehanet
yontemleriyle karsilastirildiginda agik anlamlar igerdiginin diisiiniilmesi ve olasilikla da

dogrulugundan emin olunmasi inkiibasyon yontemini degerli kilmaktayd1

Kutsal alana gelen hastalarin bazilarinda, abaton’da goriilen riiyalar tedavi edici
olurken, bazilarin da ise tedavi olmaya araci olmustur. Pek ¢ok riiyada, iletilen mesajlar
simgesel oldugu i¢in rahip-hekimler tarafindan yorumlanmasina ihtiya¢ duyulmustur.
Aynen simgesel rityalarin ritya yorumcular tarafindan yorumlanmasi gibi, rahip-hekim
hasta tarafindan goriilen iistii kapali iletileri barindiran simgeleri yorumlamistir. Boylesi

durumlarda, rahip-hekimlerin, tanrinin ulastirdigi tedavi regetesini genisleterek onerilen

166 Akca 2013, 20.
167 Renberg 2017, 27-28.
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tedaviye ek maddeler koymas: sik¢a rastlanan bir durumdu®®®. Hastalarin riiyalarmm
yorumlanarak tedavi regetesi uygulanmasinin ardindan hasta yine de iyilesmemis ve koti
riiyalar goriiyorsa tedaviye devam edilirdi. Hastanin iyilesmesinin isareti olarak

rityalarmin temizligi beklenirdi®®®,

Tanr1 Asklepios’un gonderdigi riiyalarda 6nerdigi tedaviler arasinda genellikle o
Devirlerde uygulanan ve halk tibb1 olarak adlandirilabilecek tedavi yOontemleri
bulunuyordu. Kutsal sular, merhemler, lapalar, sifali otlar gibi seylerin tiiketilmesi veya
kullanilmasi 6neriliyordu. Bunlara ek olarak Devrin modern tibb1 olan Hippokratik tip
Ogretileri de tedavi yontemlerinin arasinda goriilebiliyordu. Bunlar arasinda kan alma,
beden sivilarinin dengelenmesine yonelik ¢esitli perhizler, kusma gibi tedavi yontemleri
ile kiiciik cerrahi operasyonlar ve ila¢ uygulamalar1 sayilabilir. Bunlara ek olarak
giiniimiizde de kullanilan fizik tedavi amacli kaplica, giines banyosu veya ¢amur banyosu

gibi yontemler de tedavi regetelerinin i¢inde bulunabiliyordu.

Asklepios Kutsal Alanlarinda en 6nde gelen tedavi yontemlerinden biri olan
rilyalar yoluyla tedavinin yani sira hastalari ruhsal durumlarinin iyilestirilmesine yonelik
olarak uygulamalarda yapiliyordu. Bunlar arasinda tiyatro etkinlikleri, miizik dinletileri,
portikolarda dolasarak sosyallesme, kiitiiphanede ¢alisma, tapinaklarda dua etme gibi
etkinlikler sayilabilir. Diger taraftan hastalarin kutsal alana girisinden itibaren tedaviye
baslandig1 sdylenebilir. Zira kutsal alana tedavi amaciyla gelen hastalar, daha kutsal alana
kabul olmadan once bir 6n muayeneden gegirilerek ilk teshisleri konulmus oluyordu.
Boylelikle oliimciil hastaliklar1 olanlar ve hamile kadnlar kutsal alana sokulmuyordu.
Dolayisiyla, kutsal alana kabul edilen hasta, rahip-hekimlerce 6liimciil bir hastaliginin
olmadigin1 biliyor ve igeriye girdikten sonra tedavi olacagi yoniinde olumlu bir ruhsal

170, Aristophanes’in Ploutos (Zenginlik Tanrisi)adli oyununda iki

duruma biirliniiyordu
Atina’linin Zeus tarafinda kor edilenPloutosEpidauros’daki Asklepieion’a gotiirmelerini
ve orada baglarindan gecenleri anlatmaktadir. Asklepion’larda inkiibasyonun uygulandigi
bir¢ok su kaynagi, ¢cesmeler, kuyular, kiigiik havuzlar ve tiim viicudun daldirilmasi i¢in

171

yeterince biiyilk havuzlar da bulunmaktadir-"*. Bazi inkiibasyon yatakhanelerinin

yakiminda bulunan suyun arinma veya hidroterapi i¢in mi yoksa her ikisi de i¢in mi oldugu

168 Renberg 2017, 16; Akga 2013, 20-21.
169 Altun 2019, 40.

170 Akca 2013, 24.

171 Sineux 2007, 129-136.
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tam olarak bilinememektedir’2. Kutsal bir alanin girisinde bulunan suyun, o alana
girerken kullanilan sembolik bir arinma i¢in oldugu diisiiniilmektedir. Hippokrates Kutsal
Hastalik Uzerine’deki yorumunda “(mabetlere) girerken iizerimize serpiyoruz” ciimlesini
kullanmaktadir 173, Sadece Asklepieion'da inkiibasyona yatanlar tarafindan degil, ayni
zamanda diger ziyaretgiler i¢in de bu armma sistemi gecerliydil’*. Ancak Aristophanes'in
oyununda bdyle bir arinmayi diisiiniip diisiinmedigi belirsizdir. Ploutos un deneyimi,
kutsal alanin diginda bir yerde (ve biiyiik olasilikla giristen biraz uzakta) meydana gelir,
ancak acgikca kiigiik bir havzadan hafif bir su serpilmesinden daha fazlasini igerir Ki
kullanilan fiil Aoverv (“yrkamak”’) olarak gegmektedir. Viicudunun tamami ya da bir kismi1
dondurucu soguk suya daldirilmis olabilir'”®. Ne yazik ki, Zenginligin Tanris1 Ploutos’un
neden bu kadar tuhaf ritiiellerden gectigi agik degildir, ancak bu yontemin yerel bir
arinma ritiieli olmaktan ziyade, arkadaslari tarafindan yapilan bir saka olabilecegi de ileri
siiriilmektedir! "® Asklepieion’a girmeden evvel temel bir arinma ritiieli gerekliydi. Kirli
bir kisinin tapmaga girmesi beklenemezdi ve Asklepieia’da bulunan inkiibasyon
yatakhanelerine bitisik olan havuzlarin genel amact bir tiir kirlilik olan giinahlardan
arinmay1 saglamakt1.'’” Asklepieia’da hamamlara, havuzlara ek olarak ¢cesmeler ve diger
su yapilar1 da bulunmakta olup bu durum Asklepios kiiltiinde hidroterapinin 6neminden
kaynaklantyor olabilir'’®. Asklepieion’daki suyun oneminin kutsal alanda ki armma

ritiielinin kesin varligini kanitladigini diistinebiliriz.

172 Cole 1988, 161-163.

173 Hippokrates, De Morbo Sacro, 1.1.3.
174 Roebuck 1951, 26-28.

175 Aristophanes, Ploutos, 653-659.

176 Frinkel 1895, 264, 196-197.

17 Renberg 2017, 244.

178 Cole 1988, 163.
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2.2.3. Amphilokhos ve Mopsos

Kiigiik Asya’daki tinlii kehanet merkezlerinden ikisi Troia Savasi’na Akhalarin
safinda katilmis olan Bunlar, iki kdhin Amphilokhos!”® ve Mopsos’a'® ait kehanet
merkezleridir. Yerleri heniliz kesfedilmemis olan bu kehanet merkezlerinin antik
metinlerdeki atiflara dayanarak birbirlerine yakm oldugu diisiiniiliir. Mythosa gore sozii
edilen iki kahin, birlikte Kilikia’da Mallos kentini kurmustur. Amphilokhos, sonrasinda
Argos’a gitmis fakat orada istedigini bulamaymca Mallos’a geri donerek Mopsos’tan
yonetimde pay istemistir. Bunun {lizerine kahinler anlagsmazliga diismiis ve yaptiklari
diielloda ikisi de can vermistir'®, Strabon, birbirlerine yakin olarak gémiilen kahinlerin
yine de birbirlerini gormeyen yerlere gomiildiigii yazmis, ayrica kendi zamanimda bu
mezarlarin Pyramos (Ceyhan) Irmag1 yakinindaki Magarsa dolaylarinda goriilebilecegini

belirtmistir'®2,

Pausanias, Mallos’taki Amphilokhos Kehanet Merkezi’nde kehanetlerin nasil
elde edildigi ile ilgili herhangi bir bilgi vermese de Devrinin en dogru kehanetlerinin
verildigini sdylemistir'®, Kehanetlerin riiya yoluyla iletildigine dair bir bilgiyi Romal
tarihci ve devlet adami Dio Cassius’tan (1.S. 155-235) ediniyoruz. Dio Cassius, babasinin
idari gorevi sirasinda o bolgede yasamistir ve tanikligi birinci elden bilgiye dayanir. Ona
gore, eski konsiil Sextus Quintilius Condianus, Amphilokhos Kehanet Merkezi’ne
basvurmus ve aldigi cevabi resmetmisti. O resimlerde, iki y1lan1 bogan bir cocuk ve geyik

yavrusunu kovalayan bir aslan bulunuyordu. Dio Cassius, bu ¢izimlerin anlamini,

179 Amphilokhos: Unlii kihin Amphiaraos ve Eriphyle’nin oglu olan Amphilokhos, kahin Alkmaion’un
kardesidir. Homeros’un [lyada’sinda ismi anilmamasima ragmen ozellikle savastan doniis efsanelerinde
ismi anilir. Troia kentinin diislisiinden sonra Amphilokhos’un Anadolu’da kaldig1 ve kéhin Kalkhas’la
beraber bir¢ok kehanet merkezi kurduklar1 séylenir. SGylenceye gore o, Mopsos ile birlikte Kilikia’da
Mallos kentini kurmustur. Kentin krallig1 konusunda Devrin bir baska {inlii kdhini Mopsos ile anlasmazliga
diiser. Iki kahinin giristigi diielloda her iki kahin de &liir. (Erhat 1978, 53; Strabon, Cografya, 14.5.16.

180 Mopsos: Teiresias’m torunu, Klaros’taki Apollon Kehanet Merkezi’ni kuran kadin kahin Manto’nun
ogludur. Babasi konusunda antik kaynaklarda farkli goriisler vardir. Gergek babasinin Tanri Apollon,
Olimlii babasinin ise Argoslu Rhaikos oldugu sdylenir. Annesinin Klaros’taki Kehanet Merkezi’ni
kurmasinin ardindan Mopsos merkezin sozciisii olma gorevini {istlenmistir. Mythosa gére, Mopsos Apollon
Klarios kiiltiiniin tanr1 sézciisii olma sifatiyla Devrin en meshur kahini Kalkhas ile bir yarismaya girisir ve
bu yarismadan galip ¢ikar. Bunun iizerine Kalkhas kendini oldiiriir. Bu olayin sonrasinda, Troia
Savasi’ndan donen kahin Amphilokhos ile birlikte Kilikia’da Mallos kentinin kurarlar ve yukarida
belirtildigi gibi kentin egemenligi konusunda anlagsmazliga diiserek giristikleri diielloda birbirlerini 6ldiiri.
Erhat 1978, 367; Strabon, Cografya, 14.5.16.

181 Strabon, bir sonraki parcada, antik kaynaklara dayanarak, Amphilokhos’u Apollon’un 8ldiirdiigiinii
yazmustir Strabon, Cografya, 14.5.17

182 Strabon, Cografya, 14.5.16.

183 pausanias, Yunanistan in Tasviri, 1.34.3.
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Condianus’un babas1 ve amcasinin Imparator Commodus’un emriyle bogduruldugunu ve

Condianus’un ldiiriilmekten kacarak kurtuldugunu duyunca anlamistr'84,

Pausanias, Boiotia’daki Trophonion'® Kehanet Merkezi'ne gelen tiim
ziyaretgilerin orada gordiikleri ve duyduklari her seyi tabletlere yazarak tapmaga
adadiklarini, bu uygulamay1 kendisinin de yaptigin1 ve yapan digerlerini de bizzat
gordiigiinii yazmistir'®. Dolayisiylabelki de yukarida bahsedilen Sextus Quintilius
Condianus’un aldig1 yanit1 ¢izmesi Amphilokhos Kehanet Merkezi’nde uygulanan bir
ritlieldi. Diger taraftan antik kaynaklarda goriilen riiyanin ¢izilmesine dair bilgisadece

Dio Cassius’ta karsimiza ¢ikar.'®’.

Kilikia’daki Mopsos’a adanan kehanet merkezi ile ilgili daha az sey bilinir. Adin1
Mopsos’tan alan Mopsuhestia Kenti’nde (Misis) yer alan kiilt alani, Tertillanius’un
inkiibasyon uygulamasiyla kehanet alman merkezler listesinde one g¢ikmustir!®®,
Plutarkhos tarafindan aktarilan bir dykiiye gore, kehanet merkezinin giiciinii sinamak
isteyen birisi kolesini, kimsenin gérmemesi i¢in miihiirlenmis bir tablete yazili soruyla
beraber oraya yollamis ve kutsal alanda geceyi geciren s6z konusu kisi, riiyasinda

189

gordigii bir erkek figiiriinden bekledigi yanit1 almistir™”. Daha sonralar1 Filozof Celsus,

Mopsos’un hem riiyalarda hem de uyanikken goriilen hayallerde goriilebildigini isaret

eden satirlar yazmistir°.

2.2.4. Hierapolis Apollon Kutsal Alani ve Ploutonion

Hierapolis’te neredeyse yarimm yiizyildir bilinen Apollon Kutsal Alani ile son
zamanlarda kesfedilmis oncekinin hemen yani baginda yer alan Ploutonion olmak {iizere
inkiibasyon uygulamas: ile iligkilendirilen iki kiilt merkezi vardw. Bu ilk kiilt

merkezindeki inkiibasyon uygulamasmin varligina dair goriis, 1.S. 5. yiizyila tarihlenen

184 Renberg 2017, 321.

185 Tanrilastirilmis bir kahraman olan Trophonios’a adanmus bir kiilt merkezi.

186 pausanias, Yunanistan n Tasviri, 9.39.14.

187 Renberg 2017, 321.

188 Renberg 2017, 322.

189 Plutarkhos, De Defectu Oracularum, 45: Adama, riiyasinda yakisikli bir adam goziikmiis ve sadece tek
bir kelime etmistir. “Siyah” sozciiglinli soyleyen figiir aniden gdzden kaybolmustur. Koélesini gonderen kisi,
alman cevap iizerine kehanet merkezinin giiciine inanmis ve ibadete baslamis. Zira tablete, “siyah bir boga
m1 yoksa beyaz m1 kurban etmeliyim” seklinde bir soru yazmistir. S6z konusu kisi hem soruda bahsettigi
adag1 adamis hem de o zamandan sonra Mopsos’a biiyiik saygi duymustur.

190 Renberg 2017, 322.
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bir metinde ¢ok ikna edici olmayan bir atifa dayanir'®l. Yeni Platoncu Damascius
tarafindan yazilan “Felsefi Tarih” adli eserde yer alan anlatiya gore, Hierapolis’teki
Apollon Tapmagr’nin altinda bir gegit bulunur. Yazarin kendisi bu bolimi bizzat
gormiistiir ve o bolimle ve sonrasinda yasadiklari ile ilgili yaptigi anlatim, Apollon

Kutsal Alan’nda inkiibasyonun uygulandigina dair kanit olarak ileri siiriilmektedir!®.

Metinde Hierapolis’te bulunan Apollon Tapmagi’nin altindaki gecitte dliimciil
gazlarin salindig1 bir yarik oldugundan bahsedilmistir. Bu yariktan sizan gaz nedeniyle
ne oraya inenler ne de havadan iizerinden gegen kuslar sag kalabilir. Diger taraftan kiiltiin
rahiplerinin buraya ve hatta en asagidaki odaya oliimciil bir etki almadan inebilmesi
miimkiindii. Damasciusve Filozof Doros hevesle burayi kesfetmek i¢in s6z konusu odaya
indiklerini ve hi¢bir 6liimciil etkiye maruz kalmadan ¢iktiklarii yazmistir. Yazar ayrica,
o swralarda gordiigii riiyada kendisinin Attis oldugunu, Tanrilarin Anasi’nin kutsadigi
Hilaria ad1 verilen seving ve nese festivalinin kendi adina diizenlendigini ve bu durumun
acikca kendilerinin Hades’ten kurtulusuna isaret ettigini ifade etmistir. Yazar,
Aphrodisias’a dondiiglinde riiyasin1 Asklepiodotos’a anlattigini, onun bu duruma

sasirdigmi satirlarma yansitmistir3,

1960’11 yillarda Damascius’un ve diger bazi antik yazarlarin séziinii ettigi bilgiler
1s1¢inda kazi ¢alismalarina girisilmistir. Apollon Kutsal Alani’nda yapilan kazilarda
zehirli gazm ve termal suyun ¢iktig1 bir kuyunun iistiine insa edilmis yap1 bulunmustur.
Daha sonra, ortaya ¢ikarilan bu yap1 antik kaynaklardan da yola ¢ikilarak Ploutonion
olarak tanimlanmistir. 2009 yilinda yapilan arastirmalarla birlikte Hades’e (Pluto)
adanmis kutsal alanin ayni zamanda bir kehanet merkezi islevi gordiigii ileri

stiriilmiistiir*®*

. Kaz1 galismalar1 sirasinda meshur alfabetik kehanet yazit1 ele ge¢gmistir.
Klaros Kehanet Merkezi’nde oldugu gibi, Ploutonion’da da kahinin kehanet ritiieli
oncesinde kuyudan su aldigini ifadeedilmistir. Ardindan, anitsal bir yap1 olan tiyatro
ortaya cikarimistir(Fig. 23). Bu yap1 termal kaynagin ve zehirli gazin ¢iktig1 yarigin
cevresini kusatir. Termal su kaynaginin ve geceleri daha yogunlasan gazin 1s1s1, geceleri

hayvanlar1 buraya cekip onlarin zehirlenerek Oliimlerine neden olmustur. Hatta Glen

hayvanlar1 yemeye gelen baykus gibi yirtict kuslar da gazdan zehirlenerek Olii

191 Renberg 2017, 533.

192 Renberg 2017, 534.

193 Damascius, Felsefi Tarih, 87A.
194 D’ Andria 2017, 230.
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bulunmustur. Tiim bu bulgular s6z konusu yapinin, Strabon tarafindan Hieropolis’te yer
aldig1 soylenen Ploutonion oldugu yoniinde oldukca giivenilir bir fikir sunmustur!®®, 2012
yilinda magaranin giris kapist ilizerindeki kemerde kesfedilen bir yazit, orasinin
Ploutonion oldugunu kanitlamistir. Yazitta “kemeri Plouton ve Kore'ye ithaf etti”

yazilidir'®®.

Ploutonion’da yapilan kazilar, kutsal alanin en eski Devirlerine 151k tutacak
bulgularin ele gegmesini de saglamistir. Bu bulgular 1s1g1nda, Ploutonion’un iizerine insa
edildigi magaranin bulundugu ana kayaya oyulmus, Kybele Kiilti’niin Arkaik
Devirlerinde tipik Phryg basamakli sunagmnin etrafindakilere benzer bir dizi kesik, yuva
ve oyuklar bulunmustur. Dolayisiyla magara ve etrafindaki kayalikta Arkaik Devir’den

itibaren bir Ana Tanrica Kybele Kutsal Alan1 oldugusdylenebilir!®’,

Hierapolis’in gilinlimiizdeki kaz1 bagkan1 F. D’ Andria, kaz1 bulgularma ve antik
metinlerdeki bahislere dayanarak hem Apollon Kutsal Alani’nin hem de Ploutonion’un
bir kehanet merkezi islevi gordiigiinii ve oralarda inkiibasyonun da uygulandigini ileri
sirmiistiir(Fig. 22)'*®. G.H. Renberg ise bu goriise katilmayarak, inkiibasyon
uygulamasinmn varhigina dair kanitlarm yeterince ikna edici olmadigimi dile getirir'®®. O,
Damascius’un bahsettigi Apollon Tapmagi’nin altindaki geg¢idin ve Strabon gibi antik
yazarlarin Ploutonion’u tasvirlerinin arkeolojik bulgularla kanitlandigini kabul etmekle
birlikte, oralarda inkiibasyon uygulamasinin gerceklestirildigine dair boylesi giivenilir
kanitlarin olmadigini sdyler. Strabon’un bizzat ziyaret ettigi Ploutonion hakkindaki
detayl tasvirlerinin igerisinde orada inkiibasyonun uygulandigma dair bir bilgi olmasi

gerektigini soyleyen Renberg, 6rnegin kuzeyde, Tralleis ile Nysa kentleri arasinda,

195D’ Andria 2017, 234. Strabon’un kaydettikleri sdyledir Strabon, Cografya, 13.4.14 : ... Laodikeia’mn
karsisinda Hierapolis vardir. Burada sicak su kaynaklari ve Plutonion bulunur. Bunlarin her ikisi
deolaganiistiidiir (...) Plutonion’a gelince: Dagin bir par¢asi olan yiiksekge bir tepenin eteginde bir kisinin
ancak gegebilecegi orta biiyiikliikte bir ¢ukur vardiwr, derinligi epeyce fazladir ve bu cukurun cevresi
yaklagik yarim plethron, olan dikdértgen bir parmakilikla kapatilmistir. Burasi o kadar yogun ve puslu bir
buharla doludur ki, insan zemini zorlukla gérebilir. Parmakligin cevresine yaklasan herhangi bir kimse
icin hava zararsizdir, ¢iinkii sakin havada buhar disar: ¢ikmaz fakat parmakliklardan iceri gegen herhangi
bir hayvan derhal 6liir. Oraya sokulan bogalar diiserler ve oliirler. Ben igeriye giivercinler attim, hemen
oldiiler. Fakat hadim olan Galler (Kybele Rahipleri) iceriye rahatlikla girer, ¢ukura yaklasir, asagrya
sarkar, hatta nefeslerini tutarak bu sayede (ben onlarin yiizlerinde kusacaklarmus gibi bir ifade gordiim)
belirli bir derinlige kadar inerler. Bunlar gibi sakatlanmis olmak veya sadece tapinagin cevresinde
yasamak, ya da tanrisal bir taktire mazhariyet veya da buhara karsi panzehir olarak kullanilan belirli
fiziksel giiclere sahip olmak, acaba bu bagisikligin nedeni olabilir mi?...

16D’ Andria 2017, 234.

197 D> Andria 2017, 239.

198 D> Andria 2013, 191-197.

199 Renberg 2017, 536-538.
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Akharaka kenti yakinlarinda yer alan Ploutonion’u?®

anlatirken agikca inkiibasyonun
uygulandigini belirttigini, eger Hierapolis’te bdyle bir uygulama yapilmis olsaydi,
Strabon’un bunu da dile getirecegini ileri siirer. Apollon Kutsal Alani i¢in ise
Damascius’un satirlarinda yer alan gordiigli riiyanin nerede goriildiigliniin belirsiz
oldugunu, bu riiyanin Hierapolis kentinin herhangi bir yerinde goriilmiis olabilecegini,
bununla birlikte Damascius’un inkiibasyon yani riiya yoluyla kehanet almak i¢in riiyaya
yatip yatmadiginin belirsiz oldugunu eklemistir. Diger taraftan o, Apollonkutsal alaninda
inkiibasyon uygulamasinin gerceklestirildigine dair bir kanitin olmadigini, Ploutonion’da
inkiibasyonun varligina dair goriisiin tamamen kuramsal oldugunu dile getirmistir. Sonug
olarak G.H. Renberg, Hierapolis’teki herhangi bir kiilt alaninda inkiibasyon

uygulandigma dair hicbir giivenilir kamit olmadigini ileri siirmektedir?®?.,

2.2.5. Pergamon

Epigrafik ve edebi kaynaklarm 1s1gindaPergamon  Asklepieion’unda
dainkiibasyon yoluyla, tanridan yardim dileyenlere hizmet eden birden fazla alan
bulunmaktadir.?%?inkiibasyona baslamadan énce yapilacak ritiielleri detayli bir sekilde
aciklayan yazili kutsal kurallarin oldugu iki tane yapi bulunmaktadir. Bu iki yapi
inkiibasyon yatakhaneleri olarak belirlenmis olup Kkiglik enkoimeterion ve

203

bliylikenkoimeétérion olarak karsimiza ¢ikar=>. Genel olarak alani ele aldigimizda yap1 27

ve yap1 28 (Fig. 14 yap1 9),2%* Hellenistik Devir’de bu kompleksin merkezinde insa

200 Strabon’un Akharaka yakinlarindaki Ploutonion ile ilgili satirlar1 sdyledir (Strabon, Cografya, 14.1.44):
“Tralleis'le Nysa arasinda, Akharaka kentinden ¢ok uzak olmayan, Nysa'lilara ait bir kdy vardwr. Burada
¢ok kiymetli kutsal bir bolgeyle birlikte Plutonion ve Pluton'la Kore'nin sapelleri bulunur. Keza kutsal
bélgenin daha yukarisinda uzanan, doga bakimindan olaganiistii olan, Kharonion denen bir magara
vardir. Burast i¢in séyle denir: Hasta olanlar ve buradaki tanvilar tarafindan tedavisi emredilenler oraya
bagvurur ve kéyde deneyimli rahipler arasinda yasar. Rahipler, magarada hastalarin uyuduklar: sirada
govrdiikleri riiyalara gére tedavi sekilleri saptarlar. Bu rahipler aym zamanda tanrilardan sifa niyaz eden
kudretli kimselerdir. Onlar sik sik hastayr magaraya gétiirerek, hayvanlarin inlerinde yaptiklar: gibi,
birkag giin yiyecek vermeden yalniz baslarina siikiinette birakirlar. Bazi zamanlar hasta kendi riiyalarini
da dikkate alir; fakat genellikle hastalari ayinlere sokan ve onlara ogiitler veren rahiplerdir. Onlardan
baska herkese bu yer yasak ve oldiiriiciidiir. Akharaka'da her yil bir festival diizenlenir ve bu sirada
ozellikle bu festivali kutlayanlar, biitiin- bu seyleri duyup gérebilirler. Festivalde bir de 6gleye dogru
gymnasion’un erkek ¢ocuklar: ve gengleri ¢iplak, yaglanmis olarak, bir bogayt aceleyle magaranin igine
stirtiklerler ve basibog birakilan boga ileri dogru kisa bir mesafe gider, diiser ve son nefesini verir.”

201 Renberg 2017, 538.

202 Ehrenheim 2009, 249-251

203 By yapilar: isimlendirme fikri ilk olarak Michael Worrle tarafindan ortaya atilmistir. Bkz. Wérrle 1969,
178.

204 Radt 1999, sek. 168. Bu iki yapiyr birlestirerek kompleksi yapi 25 olarak tanimlar. Pergamon
Asklepieon’unda tek bir standart plan1 yoktur. Arastirmacilar farkli planlarda, cesitli yapilar igin farkli
numaralandirma sistemleri kullanilmistir. Helenistik 6zelliklerin yani sira Roma &zelliklerini de
vurguladig i¢ tartismada bahsedilen plan Boehringer 1959, Plan 5’ten alinmistir. Hoffmann 2011°den
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edilmigtir. Planlar incelendiginde yap1 27 alan1 “kii¢lik enkoimétérion” olarak bilinirken
cok odali bir kompleks olan yap1, 28 oldugu anlasilan alan ise “biiyiik enkoimétérion”
olarak gegmektedir. Yap1 27, kuzey-giiney yonlii dikdortgen bir yap1 8x10 metre olarak
kabaca 6lciilmiis olup 1.0. 275-250ye tarihlenerek Asklepeion’da insa edilen ilk yapilar
arasinda yer alir 2°°. Daha sonra 1.0. 3. yiizyildan baslayarak ve Roma Devri’ne kadar
devam eden, daha biiyiik, dikdortgen yapili bir kompleks, Yap1 27°den batiya dogru
biiyiliyerek farkli boyutlarda birkag¢ odanin yani sira bir avluya sahip olmustur. Bu birlesik
yapilar, normalde inkiibasyon ile iliskilendirilen yapilardan ¢ok farklidirlar. Ciinkii
uygulama i¢in 6nemli olabilecek ortami saglamak amacli yapilmislardir. Su, hem
inkiibasyon Oncesi ritiieller icin hem de hidroterapi i¢in kullanilmis olabileceginden
cesmeler su borularmin yakinlarma yapilmis olabilir. Yap1 27 ve Yap1 28, cesmelerden
birinin (Kutsal kuyu olarak tanimlanabilecek yap1 22) yaninda insa edilmis ve daha sonra
da yap1 28 digerine dogru genisletilmistir?®. Bu kompleks genel olarak inkiibasyon yeri
olarak kabul edilse de baska fikirler de ortaya atilmistir. Daha uygun bir fikir giiney
portikonun altinda uzanan 125 metrelik Kripto-portiko’dur

Kutsal alanin giineydogu kosesindeki Zeus Asklepios Tapinagi'nin yaninda,
muhtemelen biiyiikenkoimétérionolabilecegi ya da en azindan bir siire i¢in inkiibasyon
yapisi olarak hizmet etmis, ya da bagka bir amag i¢in insa edilmis olabilecegi de ileri
siiriilmektedir?®’ (Fig. 15). iki tane inkiibasyon alanma sahip olmasmnm nedeni tam olarak
belli olmadig1 i¢in hakkinda birgok fikir ortaya atilmistir. Daha biiyiik olan alanin
hastanede yatma ihtiyaci duyanlar i¢in, diger alanin ise farkli kurban gereksinimlerinden
otiirii kiigiik alanaalman 6zel bir gruba ayrilmis olabilecegi dne siiriilmiistiir’®®. Baz
arastirmacilar tarafindan biiylik enkoimétérion (Yapi 28) oldugu diisiiniilen yapinin,
biiyiikk odalarina yakin ek odalar eklenerek ibadet eden kisilerin sigdirabilecegi de 6ne
siiriilmiistiir(Fig. 16)%°.

Bir¢ok Oneriye ragmen Pergamon Asklepicon’un da neden iki tane inkiibasyon

yapist oldugu ve Epidauros’un ana tapinagi da dahil olmak iizere, diger hi¢bir kutsal

alman plan, kutsal alani Roma Imparatorluk Devirindeki yiiksekliginde gosterir ve baska bir
numaralandirma sistemine sahiptir.

205 Renberg 2017, 141.

206 Jones 1998, 71-72.

207 By 6neri, Harald Hanson'a ve meslektaslar1 olan Wiegand ve Ohlemutz’a aittir. Hanson 1940, 475.

208 Sokolowski 1973, 408-409.

209 Ehrenheim 2009, 249-250.
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alanda neden boyle bir yapilasmaya gidilmedigi hakkinda kesin bir yargiya

varilamamigtir?©,

2.2.6. Sarpedon Tapinagi ve Apollon Sarpedonios Tapinagi

Tertullianus (1.S. 160-225), riiya yoluyla kehanet bildiren, bilinen ve bilinmeyen
yerlesimleri iceren listesine Troas Bolgesi’ndekiSarpedon Kutsal Alani’n1 da dahil
etmistir. Fakat Troas bolgesinde Troia Savasi kahramani olan Sarpedon’a adanmig bir
tapmaga veya kutsal alana dair kayitlar baska kaynaklarda goriilmez?'!. O bolgede
Sarpedon’a adanmais bir kiilt alaninin olmas1 olasilik dahilindedir. Diger taraftan Kiiciik
Asya’nin diger tarafinda, yani Kilikia’daki Seleukeia kentinde olduk¢a meshur olan
Sarpedon’a adanmig kehanet merkezinin varligi, Tertullianus’un yanlis yeri isaret ettigi

olasihigmi da akla getirir?'?,

Fakat Tertullianus, bu bilgileri diger kaynaklardan
yararlanarak yaziyordu. Boylelikle, bu kehanet merkezini ve bahsettigi diger inkiibasyon
merkezlerini kendi kisisel bilgisine dayanarak kaydetmesi pek miimkiin degildir.
Kilikia’daki Apollon Sarpedonios adiyla tanrilastirilmis Sarpedon’a adanan kehanet
merkezi, Diodorus’un, Zosimus’un kitaplar1 ve yazari bilinmeyen, 1.S. 5. yiizyila
tarihlenen “Thekla’nin Yasami, Kutsal Havari ve Isa’nin Sehidi ve Onun Mucizeleri” adl1
kitaptan bilinmektedir?'3. Fakat burada, kutsal alan ile ilgili sorunlar1 daha karmasik hale
getiren sey, Strabon’un oradan kisaca bahsettigi satirlaridir. Strabon, Kilikia’daki Artemis
Sarpedonia Kutsal Alani’nda tanrisal esinle kehanet veren bir kdhinden s6z etmistir.

Diger taraftan kutsal alaninin tam yeriyle ilgili bir bilgi vermemistir?'*

. Ayrica yukarida
“Thekla’nm Yasami, Kutsal Havari ve Isa’nin Sehidi ve Onun Mucizeleri” adli kitapta,
Artemis’ten veya onunla ilgili bir kiiltten hi¢ bahsedilmemistir. Dolayisiyla Strabon’un

bir ihtimal yanilgiyla bahsettigi kutsal alan, Apollon Sarpedonios Kutsal Alani olabilir.

Maalesef, bu {li¢ kaynak da orada tanri ile nasil iletisim kuruldugunu agikca
betimlememistir. Seleukeia’daki bu merkezde inkiibasyon uygulamasina dair kanitlar
dolayli yoldan anlatilmistir ve bir dereceye kadar giivenilmezdir. Thekla’nin Yasami adli
kitapta, Thekla’nin Sarpedon’u susturmasi ve ardindan sorulara yanit vererek ve mucizevi

sifalar saglayarak faaliyetlerine devam etmesi betimlenmistir. Fakat Thekla ile Sarpedon

210 Renberg 2017, 146.

211 Tertullianus De Anima, 46.11.

212 Njssen 2001, 123-124.

213 Djodorus Siculus, Bibliotheca Historica, 32.10.2; Zosimus, Nova Historia, 1.57.
214 Strabon, Cografya, 14.5.19.
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arasindaki baglant1 ve Thekla’nin kendi magara kilisesinde (Hagia Thekla) ondan riiya
yoluyla kehanet istenip istenmedigi tam olarak bilinmemektedir?®. Bu durum
aragtirmacilar i¢in 6nemli bir sorundur. Seleukeia’daki Sarpedon Kiiltii’'nde inkiibasyon
uygulamasinin kullanildigina dair en giliglii kanit, uzun siire bir sekilde inkiibasyon
uygulamasi ile iliskilendirilen Thekla’nm, hem Sarpedon’a ait kiilt alanini hem de
uygulamanmn isleyis bi¢imini ele gecirdigi varsayimi iizerine kuruludur. Dolayisiyla
elimizdeki bulgular smirlidir. Arkeolojik bulgular, Thekla’nin geleneginin Sarpedon
geleneginin yerini aldigina dair bir miktar destek verebilir. Giiniimiizdeki adiyla
“Meryemlik” yani Aya Tekla Kilisesi’ndeki kazilarda, bir kutsal alana ait temenos
temelleri ve Dorik siitunlar bulunmustur. Bu bulgular, azizeye ait kilisenin kurulmasmdan
once orada Sarpedon’a veya baska bir tanriya ait bir kiilt alan1 olduguna dair kanit olarak
kabul edilebilir. Diger taraftan, Thekla’nin ne Sarpedon’un dogrudan ardili ne de
kendisinin, inkiibasyon uygulamasi i¢in ziyaret edilen bir azize olmadig1 diisiiniiliirse, bu
durumda Sarpedon’a kehanet icin basvuranlarin bu uygulamayr gerceklestirdigini
varsaymak icin tek neden, Tertullianus’un bahsettigi Troas bolgesindeki Sarpedon’un

kiilt merkezinin varligidir.

Yine de bu, saglam bir kanit olarak ileri siiriilemez. Mevcut durumda iki olasilik
ortaya ¢ikar. Bunlardan birincisi, Tertullianus’un Troas bolgesi ile ilgili bahsinin yanlis
olmasi ve aslinda bu bahsin Kilikia Bélgesi’nde inkiibasyon uygulamasinin varligma dair
dogrudan bir kanit olarak tasarlanmasidir. Diger bir ihtimal de, Tertullianus’un verdigi
bilginin dogru olmasidir. Bu durumda, Sarpedon’un savasta diistiigii yerde veya
yakinlarinda kurulmus bir kiilt alaninin var oldugu ve orada Sarpedon’un tanrilastirilarak
ondan riiya yoluyla kehanet istendigi diisiiniilebilir?®. Bu olasilik, Kilikia’daki soz
konusu kiiltiin varligina dair olasilig1 da gii¢lendirir, fakat tam olarak kanitlamaz. Her iki
durumda da eger Kilikia’daki Sarpedon’un kiilt alani inkiibasyon uygulamasi i¢in
kullanilmigsa, bu Thekla’nin riiyalarla iliskilendirilmesinden c¢ok ©nce olmaliydi.
Dolayisiyla, hem azizenin saygi gdrmesiyle, Sarpedon tapimimi arasindaki algilanan
baglant1 tartismaya agiktir hem de Thekla’nin mucizelerinin anlatildig1 sdylenceler,
azizenin yetilerini, sagaltici ve kehanetsel riiyalarin kaynagi olarak goriilen Sarpedon’dan
aldigi, daha dogrusu Aya Thekla inancinin Sarpedon kiiltiiniin bir devami oldugu

kuskuludur. Sonu¢ olarak, Thekla’nin Hayati (Hayat ve Mucizeler) adli kitapta,

215 Anon. Miracula Theclae, 1- 4.
216 Anon. Mir. Theclae 11-18; Dagron 1978, 92-93.
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Sarpedon’a sifa bulmak i¢in gelen iki hastadan, bunlarin ondan gerekli yardimi
goremediginden ve sonrasinda azizenin uygun tedaviyi uyguladigindan bahsedilir®®’.
Fakat kitabin bu kisminda Sarpedon’dan gelecek sagaltici riiyalardan bahis yoktur.
Dahasi, Thekla kilisesinin bir sifa merkezi olarak gelismeye baslamasindan ¢ok Once
Sarpedon kiiltiiniin yok oldugunu diisiinmek i¢in nedenler vardir. Bunlardan ilki,
Egeria’nin (1.S. 380 tarihlenen hac yolculugunu konu alan bir seyahatname yazar1 séz
konusu kiliseyi ziyaretini aktardigi satirlarinda ne tedaviye ne de inkiibasyona dair
herhangi bir atifta bulunmamasidir?®®, Ikincisi ise Thekla’nmn Hayat1 kitabinin yazarmin,
s0z konusu tanrmmin “Sarpedon” mu yoksa “Sarpedonios” mu oldugu konusundaki
tutarsizligy, kiiltiin uzak bir ge¢mise ait oldugunu gosterebilir. Thekla’nin sifaci bir azize
olarak taninmasinin zamani belirsizdir. Anlasildig: kadariyla kiiltiin erken zamanlarinda
Thekla heniiz sifaci bir azize haline gelmemistir. Dolayisiyla, eger Seleukeia’da
Sarpedon’un inananlar1 tarafindan inkiibasyon uygulamasi gergeklestirilmisse bile en ¢ok
I.S. 3. yiizyilin 6ncesine kadar siirmiis olmalidir. Ayrica, eer Hristiyanlar orada riiya
yoluyla sifa veya kehanet aramislarsa da bu gelenek orada daha 6nce var olan bir kiiltiin
benimsenmesi degil, baska bir yerden getirilmis Hristiyan geleneginin yansimasi

olmahidir?®®.

Sonu¢ olarak, Sarpedon’a ait bdyle bir gelenegin kaniti, sadece
Tertullianus’ta, acik¢a uzak bir bolgedeki (Troas) bilinmeyen bir Sarpedon Kehanet
Merkezi’nin yani sira yine Seleukeia’da Sarpedon’a adanmis ve yeri kayitlara gegmemis

baska bir kehanet merkezinin gectigini soyleyebiliriz.

2.2.7. Akharaka Ploutonion-Kharonion Kompleksi

Nysa'nin yaklasik {i¢ kilometre batisinda ve ona kutsal Bir yolla bagli Nysa’nin
kutsal alanikonumundakiAkharaka’da Plouton-Kore Tapmagi’nin yakiinda doga
harikasi olarak tanimlanan magara Kharonion bulunmaktadir. Strabon’a gore terapotikbir
amaca hizmet eden bu magara mucizevi tedavi edici Ozellikte kiikiirtli suya
sahiptir??®Ploutonion—Kharonionkompleksi diger sitelerdenfarkliyd:. Ciinkii standart

uygulama, disinda rahipler, tedavi gorenlerin adma bir veya iki tanriya danisirlardi??,

217 Graf 2015, 258
218 Egeria, Itinerarium Egeriae, 23.2-5; Ehrenheim 2009, 257.
219 Ehrenheim 2009, 257-258.

220 Strabon, Cografya,14.1.44; 12.8.17. Daha fazla bilgi igin Nissen 2009, 111-124, 313-314.
22! Renberg 2017, 296.
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Akharaka Kutsal Alani igintek kaynak olan Strabon'a gore, hasta olanlar ve
rahipler tanrilarin tedavileri tizerine diizenli olarak oraya gelip ve magaranin yakinindaki
koyde hayatlarini siirdiiriirlerdi. Rahiplerin arasinda hem kendi adma istihareye yatan
(inkiibasyon) hem de riiyalara dayali tedaviler recete eden uzmanlar yasamaktadir??2. Bu
kisiler ayn1 zamanda tanrilardan tibbi yardimi isteyenlerdir. Sik sik hastalar1 magaraya
gotirtirler, birkag¢ giin boyuncaorada oturup dinlenirler. Tedavi arayanlar kendilerini
bazen riiyalarina adasalar da, rahiplerden de kendilerine danismanlik yapmalarini

isterlerdi.

Asklepios'un hem dogrudan sifa verdigi hem de iyilesmeye yol acacak talimatlar
verdigi gibi, Akharaka tanrilarinin da benzer islevi yaptig1 diisiintilebilir. Hastaliklar1 bir
recete ile tedavi edilebilen ziyaretgiler, inkiibasyona yatmak ve tanrilarla iletisim ve
rehberlik konusundarahiplere giiveniyorlardi. Ancak bazilarinin tedavi i¢in magaraya
getirilmesi gerekiyordu, bu da Kharonion'da bireyleredogrudan tanrilar tarafindan hizmet
edildigine inanmldigm gostermekteydi??®. Strabon, rahiplerin Kharonion'da mu yoksa
Ploutonion'da mu inkiibasyona yatacaklarini belirtmemis olmasina ragmen hastalarin

magaradainkiibasyona yattiklar1 anlasiliyordu??4,

2.2.8. Kastabos Hemithea Tapinagi

Terapétik inkiibasyona daha geleneksel bir yaklasim, 1.0.300'den hemen sonra
insa edilen, ancak 1.0.2.yy’da Rhodos hakimiyeti hegemonyas1 altinda gelisen Karia
Khersonesos’undaki Kastabos Hemithea Kutsal Alani’nda karsimiza c¢ikmaktadir.??®
Diodorus'a gore: Tanriga hastalara riiyalarinda goriinerek onlara sifa verir. Kadmlari hem

tehlikelerden hem de dogum sancilarindan kurtarir??

. Biitiin Khersonesos’tan ziyaret¢i
ceken bir kutsal alan oldugu i¢in tedavi edilen bir¢ok kisinin adaklariyla doludur. Buranin
ne tapinak muhafizlari ne de giivenli bir duvar tarafindan degil de kutsal bir gii¢ tarafindan
korunduguna inanilmaktaydi. Diodorus’un sozlerinden bu tapinaga gelenlerin mucizevi
tedavilerin beklentisi iginde olduklarini ve kutsal bir ortamda goriilen riiyalar yoluyla

Iyilestirildiklerine inandiklar1 anlammi ¢ikabiliriz. Tapinaga ek olarak, kutsal alanin

222 Strabon 14.1.44, 649-650; 12.8.17.

223 plinjus, Naturalis Historia, 2.95.208.

224 pausanias, Yunanistan'm Tasviri, 10.32.13; Nissen 2009, 114.
225 Renberg 2017, 298.

226 Diodorus Siculus, Bibliotheca Historica, 5.62—63.
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Dogu tarafinda, iki tane yapi1 vardi, bu yapilarin inkiibasyon yatakhaneleri oldugu

diisiiniilmemektedir??’

. Bu nedenle, tapmmagin uyuyanlari, barindirabilecek tek yapi
oldugu diisiiniilebilir. Aslinda biiyiik bir pronaos ve sundurma olsaydi tek seferde daha

fazla ziyaretci alabilirdi; aksi takdirde tapinak terasinda uyumak gerekmekteydi??®,

227 Cook-Plommer 1966, 32.
228 Cook-Plommer 1966, 171.
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UCUNCU BOLUM

UNLU RUYA YORUMCUSU DALDISLIi ARTEMIDOROS
VE ONEIROKRITIKA

Antik Devir insanlarmin inang diinyasinda 6nemli bir yere sahip olan riiyalarve
riiyalarin yorumlanmasiyla ilgili en genis bilgi veren yazili belgeler riiya yorumlari
Kitaplaridir. Antik metinlerde bu tipte birgok kitaba atif yapilmasina ragmen bunlarin
¢ogu giiniimiize ulasamamistir??®. Giiniimiize ulasan riiya kitaplarmdan birisi Daldisli
(Salihli, Kemer Koyii) Artemidoros'un yazdigir 5 kitaptan olusan Oneirokritika adli
eserdir. Artemidoros’un I.S 2. yiizyilda yasadig1 diisiiniilmektedir. Artemidoros’un
yasadig1 zaman diliminin ise, yazdig1 eserdeki ipuglarindan, ikincil kaynaklardaki bazi
detaylardan yola ¢ikilarak yaklasik olarak 1.S. 130-200 yillar1 arasidir?®’. Hakkinda fazla
bilgi bulunmaz ancak, kendi yazdiklarindan ve bazi antik metinlerde ona yapilan
atiflardan bilgi edinebiliyoruz. Bizans Devri’ne tarihlenen ve Philopatris Diyalogu olarak
bilinen metinde, onun ad: Biiyilk Iskender’in kahini olarak taninan Telmessoslu
Aristandros ile birlikte anilmistir. Metinde Ephesoslu Artemidoros olarak anilmasina
karsm, acgik bir bicimde riiya yorumu kitab1 yazari olarak tanimlanmistir. Dolayisiyla
aragtirmacilar, metinde atif yapilan Artemidoros’un, Oneirokritika’y1 yazan Kisi
oldugunu oldugundan emindir?3.. 1.S. 10. yiizyila ait, Suidas tarafindan yazilan Souda adl
ansiklopedik sozliikteise Artemidorosun Lydia’daki Daldis kentinin yerlisi oldugu
yazilmistir. Fakat Oneirokritika’nin 3. kitabinin sonunda Artemidoros’un kendisi, Daldis
kentinin kendi zamanina degin iinlii kisiler ¢ikaramamis olmasi nedeniyle Ephesos gibi
iyi bilinen bir kentle kiyaslandiginda golgede kaldigini, annesinin do§um yeri olmasi
nedeniyle Daldisli lakabim1 aldigimi dile getirmistir?*?. Artemidoros’un “Daldisli” lakabini
kullanmasi, ondan sonraki yazarlarin yazilarinda, onu iinlii cografyaci Ephesoslu
Artemidoros’tan ayirtetmesinisaglamistir. Antik diinyanm iinlii hekimlerinden Galenos,

“Polles, Athenaeus, Khaeremon, Artemidoros ve diger iinlii kdhinler...” bigiminde

229 Hughes 2000, 18.

230 Osley 1963, 66-67.

231 Osley 1963, 65.

232 Artemidoros, Oneirokritika, 3.66.
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basladigi ciimlesinde Artemidoros’u iinlii kahinler i¢ginde anmig ve babasmnin Ephesoslu

Phokas oldugunu belirtmistir?®3,

Artemidoros, kitabmi yazmak i¢in Hellas, Italya ve Kiiciik Asya’y1 dolastigmy,
riiyalar ve onlarm  yorumlanmasiyla ilgili malzeme topladigmi yazmustir?34,
Oneirokritika’nin en vurucu Ozelligi amacim ciddiyetidir. Eser, riiyalarin
yorumlanmasinin genel olarak yiiksek bir popiilariteye sahip oldugu bir zamanda
yazilmistir. Artemidoros, bircok denemeden sonra kitaba ve kendini tamamen isine
adamusti. Kahinligin ve ilahi 6ngoriiniin gercekliginden siiphe duyanlardan alabilecegi
tepkiler onu ilk denemelerinde caydirmis, fakat yalnizca ¢agdaslarma degil gelecek
kusaklara da hizmet ve hitap edecek bir eser hazirlamak icin cesaretini toplamistir.
Gezilerinde topladigi malzemelerve kendi pratik deneyimine dayali kanitlarla, bu alana
stipheyle bakanlarin goriislerini ¢iirlitmek i¢in yola ¢ikmistir. Bununla birlikte, bu alana
ilgi duyan, inanan fakat doktrin eksikligi nedeniyle inan¢larinda tereddiit edenlere giiven
asillamay1 amaglamistir®®, Artemidoros kendisinden &nceki meslektaslarini, riiyalari
bastan savma ve gelisigiizel bir sekilde, gercek olaylara yapilan atiflarla test etmemis
derleyiciler olarak goérmiistiir. O nedenle kendisi kisisel arastirma ¢ok zaman ve ¢aba

236 Arastirmalar1 sonucunda

ayirmistirve  Akdeniz boyunca yolculuklar yapmistir
rityalarla ilgili tiim gercegi ortaya ¢ikarabileceginden emindi?®’. Artemidoros’un riiya
yorumculugu ile ilgili tavri, her zaman kutsal bir gizemi koruyan bir basrahibin tavria

238 - Artemidoros,

benzer sekildedir. Kahinler ile filozoflar1 ayn1 mertebeye oturtmustur
meslegini yaparken ve kitabini yazarken Kahin Tanr1 Apollon’un 6zel korumasindan
yararlandigini ileri stirmiistiir. Yaptig1 isi ve yazdigi eseri, ilahi “Koruyucusu”nun
talimatlarma uygun olarak gerceklestirdigini dile getirmistir®>®. Dolayisiyla, bu tanrisal

ilhamla giiclenmis ve riiya yorumculugunun ilkelerini kesin olarak ilan etmistir®4°,

Artemidoros’un kitabinda dikkat ¢eken bir baska nokta, kitabin dikkatli ve
neredeyse bilimsel bir bicimde diizenlemis olmasidir. Eser, yukarida da belirtildigi 5

kitaptan olusmustur. Bunlardan ilk {i¢ii Unlii filozof ve hatip Cassius Maximus Tyrius’a,

233 Osley 1963, 65.

234 Artemidorus, Oneirokritika, 1.26.

235 Osley 1963, 67.

236 Osley 1963, 67.

237 Artemidorus, Oneirokritika, 1.7.

238 Artemidorus, Oneirokritika, 2.30,35,39.
239 Artemidorus, Oneirokritika, 2.70.

240 Osley 1963, 67.
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son ikisi ise, Artemidoros’un ifadesiyle, babasinin ayak izlerini takip eden ayn1 isimdeki
kendi oglu Artemidoros’a ithaf edilmistir. Artemidoros’a gore ilk iki kitap, riiyalarin tam
ve teknik agiklamalarmianlatir. Ugiincii kitap, halihazirda yaymlanmis yani ilk iki kitabin
elestirilerini kargilamak i¢in tasarlanmis ek dokiimanlar ve unsurlar igerir. Anlasilan o ki
ticlincii kitaptan sonra da elestiriler durmamistir. Ciinkii Dordiincii kitabin bdyle ortaya
cikt1g1 anlasilir. Besinci kitap, doksan bes gercek riiyayr ve yorumlanmasini igeren bir
nevi tamamlayici olarak goriilebilir. Kisacasi, son tig kitap, ilk iki kitapta ortaya koyulan

ilkelerden olusan bir sistemin biitiinleyici boliimleriolarak diisiiniilebilir?*.

Artemidoros, Oneirokritika’da riiyalar: basitge iki tipe ayrrmustir. Ilki, enhypnion
admi verdigi ve kabaca riiyay1 gérenin zihin ve beden durumuna (aglik, tokluk, susuzluk,
korku, sehvet vs.)bagh olarak ortaya ¢ikan ve gelecekten haber vermeyen riiyalardir. Bu
tip riiyalar, Platon’un Politeia adli eserinde ortaya koydugu riiya teorisindeki “asilsiz”
riiyalara benzer. Ikincisi, Oneiros admi verdigi ve gercek riiya olarak niteledigi riiyalardir.
Bu riiyalar simgeseldir ve gelecek hakkinda bilgi icermektedir Artemidorus, riiyalari genel
olarak “6nceden haber veren” ve “Onceden haber vermeyen” seklinde ele almistir. Bu iki
ana grubu en iyi sekilde, yukarida bahsedilen, sirasiyla, “onerios” ve “enhypnion” tipi
rilyalar temsil eder. Bunlarin disinda 3 tip daha bulunur. Ikisi, oneiros tipi riiyalarda
oldugu gibi gelecegi dnceden haber veren riiyalardir. Bunlar, khrematismos (kehanet) ve
horama (vizyon, Onsezi) olarak adlandirilmistir. Son olarak enhypnion tipi riiyalarda
oldugu gibi gelecege dair haber vermeyen bir riiya tipi olan ve phantasma (hayal) olarak
adlandirilan riiyalardir. Artemidorus, sayilan bu ii¢ tip riiya ile ilgili herhangi bir ayrintiya
girmeye yanasmamis ve “Bu tiir riiyalarin ayrintili bir agiklamasi isteyerek atladik, ¢linkii
herhangi bir yorumcunun onlar1 anlamasmin miimkiin olduguna inanmiyorum” seklinde
bir agiklama yapmustir®*? Artemidoros kitabinda bu tipteki riiyalar1 yorumlamaya
caligmustir. Goriilen goriintiileri listelemis, bunlarin hangi anlamlara geldiginin bilgisini
vermistir. Diger taraftan 4. ve 5. kitaplarda, riiya yorumu sirasinda kitaba tamamen bagli
kalinmamas1 gerektigini ve dogal algilayisin da kullanilmas1 gerektigini vurgulayarak

bunun bir yetenek oldugu imasinda da bulunmusgtur®43,

Artemidoros’un enhypnion olarak kategorisinde siniflandirdigi riiyalar, ruha etki

eden ruhsal veya bedensel arzular1 yansitan agik riiyalardir. Buna bir 6rnek olarak a¢ bir

241 Osley 1963, 67.
242 Oberhelman 1981, 4; Harris-Mccoy 2012, 13.
243 Hughes 2000, 18; Harris-McCoy 2012, 19-25.
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insanin rityasinda yemek yedigini gérmesi verilebilir. Enhypnion uykunun sonunda yok
olurken, uyku sonlandiktan sonra sadece onerios olarak adlandirilan tipte riiyalarm 6nemi
ve gercekligi bulunur®*. Artemidoros’un kitabinda yogun olarak incelemis oldugu
onerios tipi riiyalar, iki ana kategoriye ayrilmistir. Bunlardan ilki, saf olmayan ruhlarda
ortaya ¢ikan tahmine, OngoOriiye dayali riiyalardir. Bunlar allegorikos olarak
adlandirilmustir.  Tkincisi, saf haldeki ruhlarda goriilen riiyalardir. Bunlar ise
theorematikos olarak adlandirilmistir. Bu tip riiyalar, gelecekte olacak olaylari igerir ve
tanrilarin  olaylar1 6nceden haber verme arzusundan kaynaklanir. Dolayisiyla
theorematikos olarak adlandirilan riiyalar, hemen hemen hepsinin rityanin goriilmesinden
sonra ¢ok kisa zaman i¢inde, ayni olay siralamasinda gerceklesmesi ve digerine gore daha
acik olmasi agisindan allegorikos olarak adlandirilan riiyalardan ayrilir. Allegorikos
rilyalar ise gelecekteki olaylarin simgesel yonlerini icerir ve herhangi bir zaman i¢inde
olacak olaylar1 gosterir®*. Artemidoros, eserinde daha ¢ok bu tip riiyalarda goriilen
simgelerin agiklanmasimi amaglamistir. O, allegorikos tipi riiyalar1 da bes alt sinifa
ayrrmustir. I1ki idioi olarak adlandirilir ve riiyay1 goren kisi, 0 rilyanmn 6znesidir. Ikincisi
allotrioi baglikli rityalardir. Bunlarda riiyanin 6znesi, rityay1 goren kisiden farkl biridir.
Uciinciisii koinoi olarak tamimlanan riiyalardir ve riiyadaki eylem, baska bir kisiyle
paylasilmistir. Dordiinciisii demosioi olarak adlandirilan riiyalardir ve kamu iliskileriyle
ilgilidir. Besinci ve son tip ise, kosmikoi olarak adlandirilan ve dogal olgularla ilgili olan

rityalardir?46,

Artemidoros’a gore riiyalar anlamlarina ve siirelerine gérede smiflandirilabilir.
Bazilar1 uzun vederin anlam yiiklidiir. Bazilar1 uzun ama anlamlari basittir. Bazilar1 kisa
ama karmagikbir anlama sahiptir. Digerleri ise kisadir ve basit anlama sahiptir. Diger bir
siniflandirma imge ve olay arasindaki iliskiye dayanilarak yapilabilir. ilki, hem riiyada
goriilen imgenin hem de sonucunun iyi oldugu riiyalardir. ikincisi, ikisinin de kotii
oldugu; tciinciisii, imgenin iyi sonucunda kot oldugu; dordiinciisii ise goriilen
goriintiiniinyani imgenin kotii sonucunun iyi oldugu rityalardir. Bu ayrintili alt boliimlerle
isledigi konunun ne kadar karmasik oldugunu ortaya koyan Artemidoros, ayn1 zamanda
tim olasiliklara karst kendini hazirlayarak riiyalarin nasil yorumlanabilecegini

aciklamistir. Eserindeki unsurlar1 mantikli bir yontemle ele almistir. Riiya yorumlarini

244 Oberhelman 1981, 7-8.
245 Oberhelman 1981, 8-9.
248 Osley 1963, 68.
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konularma gore boliimlerine aymrarak islemistir. Ilk kitabmna, konusu dogum ve
yetistirilme olan riiyalarla baglar ve viicudun boliimleri ile ilgili olanlara devam eder.
Ardmdan egitim, genglik, spor, yemek, merhemler, cinsel iliski ve uyku ile bu kitabmi
tamamlar. Ikinci kitap, uyanma ile baslar ve selamlasma, giyinme (erkek ve kadin), doga
olaylari, avcilik, balik tutma, denizcilik, ¢ift¢ilik, mahkemeler, siyaset, savas ve din ile

devam eder. Artemidoros, ikinci kitabin1 8liimle ilgili riiyalarla bitirmistir?*’,

Artemidoros, tek bir riiya imgesinin birka¢ farkli seyi ifade edebilecegini veya
birka¢ farkli goriintiiniin ayni seye atifta bulunabilecegini 6ne slirmiistiir. Yukarida da
belirtildigi gibi, 1y1 goriinen riiyalarin iyi veya kotii anlamlar1 olabilecegi gibi, koti
goriinenler de hem iyiye hem kétiiye yorulabilir. Ornegin bir 6liim riiyasi, yasamda
olumlu bir degisiklik olacag1 anlamina gelebilir. Birisi bir bagkasina bir sey oldugunu
gordiigiinde, bunun kendi basina gelebilecegi anlamina gelebilir ya da bunun tam tersi
olabilir. Riiyalarda yasanan duygular, uyanik diinyadaki zitlarma tekabiil eder. Ozellikle
tekrarlanan riiyalar dnemlidir. Riiyalarda goriilen tek bir imgenin yorumlanmasi yerine,

riiyanin tamamimin yorumlanmasi daha iyidir?8.

Riiyalar1 yorumlarken kullandigi yontemler, modern psikanalizin kurucusu

Sigmund Freud tarafindan kullanilanlara bazi bakimlardan benzemektedir?*

. Riiya
yorumcusu, rilyayr goren hakkinda miimkiin oldugunca ¢ok sey 6grenmelidir. Diger
taraftan riiyanin kendisi dogru ve tarafsiz bir bicimde analiz edilmelidir. Her bilgi pargasi,
ne kadar Onemsiz olarak goriliirse goriilsiin, analizin sonucunu etkileyebileceginden

dolay1 degerlidir?°.

Bu noktada, Artemidoros’un yontemine ornek olabilecek “Carmiha Gerilme”

251 Artemidoros, riiyada carmiha

imgesinin  goriildiigii riiyalardan bahsedilebilir
gerilmenin tiim denizciler i¢in iyi bir anlam ifade ettigini yazmstir. Carmih (hag), bir
gemi gibi ¢ivi ve tahtadan imal edilmistir ve direkt bir garmih1 andirir. Fakir bir adam i¢in
de iyi bir riiyadir. Ciinkii ¢armiha gerilmis bir adam yiikseltilir ve ¢armihtaki cesedi
bir¢ok kusu beslemeye yeterlidir. Diger taraftan boyle bir riiya sirlarin agiga ¢ikmasini ve

ihanetide gosterebilir. Zira garmiha gerilmis bir adami herkes gorebilir. Carmiha gerilme

247 Osley 1963, 68.

248 Hughes 2000, 18.

249 Osley 1963, 68-69.

250 Artemidorus, Oneirokritika, 1.9-10.
251 Artemidorus, Oneirokritika, 2.53.
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imgesini goren zengin bir insansa, bunun ona zarar verebilecegine isaret eden bir riiya
oldugu soylenebilir. Zira insanlar ¢carmiha gerildiginde elbiselerinden arindirilir ve etleri
kurur. S6z konusu imgenin bir bekar tarafindan goriilmesi evlilik anlamina gelir, ¢iinki
kurban ile ¢armih arasinda bir bag vardir, ama bu kolaylikla sdylenebilecek bir bag
degildir. Diger taraftan bunu bir kdlenin gormesi ise O0zgiirliik anlamma gelir. Zira

carmiha gerilenler artik herhangi bir efendiye tabi olmaz?®2,

252 Artemidorus, Oneirokritika, 2.53.
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DORDUNCU BOLUM

DEGERLENDIRME VE SONUC

Riiyalar, Eski Cag’dan giiniimiize kadar insanoglu i¢in en gizemli olgulardan
birisi olmustur. Insanlar, tarih boyunca riiyalar1 inang diinyalarmin icerisinde énemli bir
konuma oturtmustur. Gizemi, giiniimiizde bile tam anlamiyla ¢6zlilememis olmasi, maddi
diinyanin diginda insana farkli deneyimler yasatmasi riiyalarin ilgi cekici etkisini
stirdiirmesini saglamig; farkl kiiltlirlerde, farkli zamanlarda, farkli inanglarda cesitli
bicimlerde degerlendirilmistir. Hatta modern psikanaliz yontemlerinde bile ruhsal
durumu yansitan bir 6ge olarak kendine yer bulmustur.

Antik Devrin inang¢ diinyasinda da riiyalarin olduk¢a 6nemli bir rolii ve konumu
bulunmaktaydi. Antik Devir’deki yaygin inanigsa gore insan iki katmandan olugmaktaydi.
Bunlardan ilki, goriinen somut beden, digeri ise goriinmeyen ve soyut olan ruhtur. Bu
inang baglaminda bu iki katman, uyku (hypnos) ve 6liim (thanatos) tarafindan birbirinden
ayrilmaktadir. Oliimiin ardindan, somut beden ve soyut ruh maddi diinyaya geri dénmez.
Fakat uykunun ve uyku icerisinde goriilen riiyanin ardindan her ikisi de geri doner. Uyku
sirasinda Olen insanlarin ve hatta tanrilarin goriilebilmesi miimkiindiir. Dolayisiyla uyku
ve riiya, 6liim 6ncesinde soyut diinya ile iletisimin bir araci olarak goriilmiistiir.

Antik Devrin inang diinyasinda, uyku ve 6liim kisilestirilerek birer tanr1 haline
getirilmistir. Boylelikle uyku sézciigiinden Tanr1 Hypnos, 6liim sézciigiinden ise Tanr1
Thanatos ortaya ¢ikmustir. Insan1 olusturan iki katmani birbirinden ayiran bu iki olgudan
tiretilen iki tanri, Gece Tanrigasi Nyks’iin dogurdugu ikiz kardesler olarak bilinir.
Hypnos, en az Thanatos kadar giiclii bir tanr1 olarak goriilmiis ve hatta [lyada’da
"...Tekmil tanrilarn, insanlarin efendisi, Uyku..." ifadesiyle anilmistir. [nsanlarin ve
tanrilarin  ovglilerine mazhar olan Tanr1 Hypnos, Homeros’un destanlarinda tath
(nidymos), bal gibi tathi (meliedes), bal gibi hos (meliphron), tanrisal, géksel(ambrosial),
her seyden kurtaran (pandamator)gibi sifatlarla 6viilmistiir. Elbette bu oviicii sifatlarin
kullanilmasinda, insanlarin bedensel ve ruhsal acilarindan bir siireligine de olsa uyku
sayesinde kurtuluyor olmasinin 6nemli bir pay1 olmalidir. Hypnos’un gegici de olsa boyle
acilara ve agrilara son veriyor olmasi ona tedavi edici bir kKimlik yiikklenmesini de saglamig
ve kimi zaman “tedavi edici, sagaltici, comert” gibi sifatlarla da anilmistir. Ayrica sadece
insanlar1 degil tanrilar1 bile uykuya daldiran Hypnos, insanlar tarafindan oldukga giiglii

bir tanr1 olarak distniilmiistiir.
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Uyku sirasinda goriilen ve ¢okca anlam yiiklenen riiyalar, benzer bicimde riiya
sozclglinden (oneiros) kisilestirme yoluyla tiiretilerek tanrilastirilmigtir. Kimi antik
kaynaklarda Hypnos’un c¢ocuklari, kimilerinde Nyks’iin ¢ocuklari, yani Hypnos ve
Thanatos’un kardesleri, kimilerinde ise Yeralt1 Diinyasr’nin (ya da “Ilksel Topragm” /
“Topragn Ilksel Disil Giiciiniin” / Potnia Khthon) c¢ocuklar1 olarak gecen Oneiroslar
(onerioi), ritya tanrilar1 veya ilahi riiya ruhlaridir (daimon). Hesiodos Theogonia’da
bunlarin “siirii siirii” yaratildigmni ifade etmistir. Bunlarin arasmda Morpheus, ikelos
(veya Phobetor), Phantasos en bilinenleridir. Morpheus, riiyalardaki insan suretlerini
getirirken, Ikelos karabasanlari, Phantasos ise cansiz nesneleri rilyalara ulastirir. Yaygin
goriise gore, riiya tanrilar1 diinyayr saran Okeanos’un bat1 kiyilarinda, “Glinesin
Kapilar’nm ve “Oliiler Ulkesi’nin 6tesinde yer alan “Riiyalar Ulkesi’nde yasar. Riiyalar
Ulkesi’nin iki kapisin1 kullanarak oradan ¢ikan riiya tanrilari, gdz acip kapayincaya kadar
riyalar1 insanlara ulastirir.  “Fildisi  Kap1” kullanilarak  ulastirilan  riiyalar
gerceklesmeyecek, sahte riiyalardir; “Boynuz Kapisi’ndan gelenler ise gelecegi gosteren

kehanetlere sahip gercek riiyalardir.

Riiyalar, karmasik yapilar1 ve barindirdiklar1 anlamlar sayesinde Antik Devir
insan1 tarafindan tanrilarin insanlara ulagsmak ic¢in kullandig1 iletisim araglarindan biri
olarak goriilmiistiir. Insanlara gore riiyalarda goriilen gériintiiler, acik veya iistii kapal bir
bicimde gelecekte olacak olaylar1 gosterirdi. Bunun yani sira tanri tarafindan yapilmasi
veya yapilmamasi istenen hareketler riiyalara yansiyabilirdi. Diger taraftan bu riiyalar
yaniltici olabilir yani olmayacak olaylar1 da gosterebilirdi. Boylesi karmasik bir yap1 tipki
diger kehanet alanlarinda oldugu gibi goriilenleri yorumlayan, onlarin neye tekabiil
ettigini dile getiren aracilara ihtiyaci dogurmustur. Riiyalar1 yorumlayan, onlarin
anlamlarin1 ve tanrilarin neye isaret ettigini insanlara agiklayan riiya yorumcular1 bu
ihtiyac1 karsilagmustir. On Asya ve Misir’da bulunan Tung Cagi’na ait metinlerde bdylesi

insanlarm varligina ve riiya yorumlamaya dair bulgulara rastlanmaktadir.

Eski Hellen Edebiyatinda riiya yorumcularina dair en erken atfa Homeros’un
destanlarinda rastlanmaktadir. Troia Savasi’na Akhalarin safinda katilan Kalkhas asil
gorevi olan kahin (mantis) invanmin yani sira “riiya yorumcularinin (oneiropolos) en
biiyligi” olarak anilmistir. Anlasildigi kadariyla kehanet yetenegine sahip olan bazi
karakterler riiya yorumculugu alaninda da uzmanlagmiglardi. Antik metinlerde sadece

riiya yorumcusu tinvanina sahip kisilere yapilan atif cok nadir olarak goriiliir. Bunlardan
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bir tanesi yine //yada’da geger. Troia Savasi’na Troia saflarinda katilan Abas ve Polyidos

kardeslerin babas1 Eurydamas, ritya yorumcusu (oneiropolos) olarak anilmstir.

Homeros’un destanlarinin ardindan, ritya yorumcusu olarak nitelenen bir kigiye
yapilan en erken atif 1.0. 3. yiizyila aittir. Stoaci Filozof Soloilu Khrysippos’un
“Kehanetler Uzerine” adli kitabinda, simgesel riiya goren bir adam riiyasinm anlamini
O0grenmek {izere bir rliiya yorumcusuna basvurmustur. Burada kullanilan sozciik
oneirokrites’tir. ilerleyen satirlarda bu riiya yorumcusundan genel bir tanimlama ile
mantis olarak bahsedilmistir. Dolayisiyla ¢esitli kehanet yontemlerinde uzmanlagmis
kahinler genel bir tanimla mantis olarak nitelendirilirken, bunlardan bazilarmin riiya
yorumculugu alaninda da uzman oldugu sdylenebilir. Baglam uygun oldugunda onlar,

oneiropolos veya oneirokrites gibi sozciiklerle riiya yorumcusu olarak anilmustir.

Zamanla riiya yorumlama alanmin gelistigini sdylemek miimkiindiir. Cogu
giiniimiize ulasmasa da antik metinlerde pek ¢ok riiya yorumu kitabinin yazildigina dair
bilgiler mevcuttur. Giiniimiize en iyi korunmus sekilde gelen riiya yorumu kitab1 1.S. 2.
yiizyilda yazilmis olan Oneirokritika’dir. Kitabin yazar1 Daldisli Artemidoros, Biiyiik
Iskender’in riiya yorumcusu olarak bilinen Telmessoslu Aristandros’un boyle bir kitabi
oldugunu ve onun riiya yorumculariin en iyisi oldugunu yazmistir. Dolayisiyla Antik

diinyada bu gelenegin daha da geriye gittigini sdyleyebiliriz.

Artemidoros, 5 kitaptan olusan eserinde, riiyalar1 bilimsel olarak sayilabilecek
bir yontemle smiflandirmistir. Oncelikle riiyalar1 basitge ikili smiflamaya tabi tutmustur.
Bunlar 6nceden haber veren ve vermeyen riiyalardir. Onceden haber vermeyen riiyalar
enhypnion ve phantasma kategorilerine ayrilmistir. Onceden haber veren riiya tipleri
arasinda oneiros, khrematismos (kehanet) ve horama (vizyon, dnsezi) gelir. Artemidoros;
phantasma, khrematismos ve horama tipi riiyalarla ilgili ayrintiya girmeye
yanagmamistir. Dolayisiyla iki kategoriyi enhypnion ve oneiros tipi riiyalarla temsil

ederek aciklamustir.

Enhypnion tipi riiyalar, insanin beden ve zihin durumuna bagli olarak ortaya
cikar. Bedensel ve ruhsal arzular1 yansitan rityalardir. Oneiros tipi riiyalar ise gelecekten
haber tastyan gergek riiyalardir; allegorikos ve theorematikos adinda iki alt tipi bulunur.
Bunlardan; allegorikos saf olmayan ruhlarda ortaya ¢ikar ve tahmine, 6ngdriiye, yoruma

ihtiya¢ duyan riiyalardir. Theorematikos ise saf ruhlar tarafindan goriilebilen, gelecekte
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olacak olaylar1 gosteren, tanrilarin dnceden haber verme arzusu dogrultusunda insanlara
yollanan riiyalardir®3, Bu tiir riiyalardaki olaylar ¢cok kisa siire igerisinde, ayni riiyadaki
siralama ile gergeklesir. Artemidoros’un eserinde daha ¢ok inceledigi riiyalar, simgelerle

oriilmiis, yoruma ihtiya¢ duyan allegorikos olarak adlandirilan riiyalardir.

Artemidoros, ilk iki kitabinda riiyalar1 konularina gore boliimlere ayirarak
incelemistir. Ilk kitapta dogum ile baslayan konular; yetistirilme, viicudun bolimleri,
egitim, genclik, spor, yemek, merhemler, cinsel iliski ve uyku ile tamamlanr. ikinci kitap,
uyanma ile baslar; selamlasma, giyinme, doga olaylari, avcilik, balik tutma, denizcilik,
ciftcilik, mahkemeler, siyaset, savas, din konulariyla ile devam ederek oliimle ilgili
rliiyalarin yer aldig1 boliim ile sona erer. Diger ti¢ kitap, ilk iki kitaptaki eksikleri gidermek

iizere yazilmis ekler niteligindedir.

Artemidoros, kendi ifadesine gore, bu kitab1 yazabilmek i¢cin Akdeniz boyunca,
icerisinde Kiiciik Asya, Italya ve Hellas olan biitiin Akdeniz diinyasmni dolasmis ve
riiyalarla ilgili malzeme toplamistir. O, kitabini riiya yorumculugu alanma silipheyle
bakan insanlarin goriislerini ¢iiriitmek, bu alana ilgi duyan fakat doktrin eksikligi
nedeniyle inanglarinda tereddiit eden insanlara giiven vermek ve daha dnce bastan savma
olarak yazilmis derleme kitaplari bir kenara koyarak sistematik olarak incelenmis, ger¢ek
hayattan orneklerle yogrulmus kapsamli bir eser olusturmak amaciyla yazdigimi ifade
etmigtir. Kahin ile filozofu aym seviyede goéren Artemidoros, meslegini yaparken ve
kitabini1 yazarken Apollon’un 6zel korumasindan yararlandigini ileri stirmiis, yaptigi isi
ve yazdig1 eseri, koruyucusunun talimatlarina uygun bir bi¢imde gergeklestirdigini dile
getirmistir. O boylelikle tanrisal ilhamla giiclenmis ve riiya yorumculugunun ilkelerini

kesin olarak ilan etmistir.

Riiya yorumlarken kitaba tamamen bagli kalinmamasini 6giitleyen Artemidoros;
kiiltiire, cografyaya, kisinin sosyal durumu gibi 6zelliklere dayanarak riiyalarda goriilen
simgelerin farkli anlamlara gelebilecegini ifade etmis ve ogluna adadig1 son iki kitabinda
ona 6glit olarak deneyim kazanmak, malzeme toplamak, farkli kiiltiirleri tanimak i¢in bol
bol gezmenin ve arastirma yapmanin énemini vurgulamustir.

Insanlarin dogal yasantisi sirasinda gordiigii riiyalar ve bunlarm yorumlanmasi

elbette sosyal yasam igerisinde onemli bir yer tutuyordu. Bununla birlikte, Antik Devir

258 Operhelman 1981, 8-9.
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insany, riiyalar yoluyla kehanet alabilmek i¢in din ve inang sisteminin icerisinde yer alan
ve cesitli ritliellerin uygulandig1 yontemlere de bagvurmustur. Literatiirde inkiibasyon
(kuluckaya yatma) olarak tanimlanan bu yontem, zaman i¢inde farkli kiiltler ¢cergcevesinde
detaylanarak tanrilardan kehanet alma yontemlerinden biri olarak sik¢a kullanilmistir. Bu
yonteme gore, tanridan yardim bekleyen Basvurucu inanan bu amagla yontemin
uygulandigi kiilt alanina giderek orada uykuya yatar ve rityasinda tanridan gelecek mesaji
bekler. Inkiibasyon yontemi icin farkli kiiltlerde farkli ritiiellerin uygulanmasi

miumkiindiir.

Inkiibasyon yontemi, Grekge metinlerde genellikle enkoimesis (iceride uyumak,
bir yerin i¢inde uyumak) sozciigiiyle karsilanmistir. Bu sozciigiin Latince’deki karsilig
ise incubatiodur ve Ingilizce’ye incubation olarak gegmistir?>. inkiibasyon, kehanet alma
yontemleri arasinda en saglikli ve en gilivenilir yontemlerden birisi olarak goriiliiyordu.
Artemidoros Oneirokritika’da insanlarm, tanrilarin onlara olan sevgisinden Otiiri,
yaniltic1 ve sifreli olmayan, acik se¢ik, yardim talep edilen konuyla ilgili gercek regeteler
gondereceginden sifaya bu yontemle ulasabileceklerini yazmistir. Bu durum, o donemde

insanlarin bu yonteme giivenini yansitmasi agisinda olduk¢a dnemlidir.

Gilinlimiize degin yapilan arastirmalar, inkiibasyon yonteminin iki ana baslik
altinda incelenmesinin daha saglikli oldugunu gdstermistir. Buna gore inkiibasyonun iki
ana ayagmdan ilki Sagaltici Inkiibasyon’dur (Therapeutic Incubation). Bu ydntem
saglikla ilgili kiiltlerin etrafinda sekillenmis, basta Saglik Tanris1 Asklepios olmak iizere
sifa veren kimlige sahip tanrilardan veya sonradan tanrilastirilmis éliimliilerden, bedensel
veya ruhsal sakatliklarin ve sorunlarin ¢6ziilmesi i¢in yardim dilenmesini igeriyordu.
Sagaltic1 Inkiibasyon yonteminde, yardim beklenenler diger yonteme oranla, daha az
sayidaki bir tanrilar grubunu olusturmaktadir. Bunlar ilging bir bicimde yer ve yeralt1
diinyast ile iligkilidir. Bu duruma, uyku ve riiyanin yer ve yeralt1 diinyasiyla baglantis1
oldugu yoniindeki yaygin inanis etkili olmus gibi géziikmektedir. inkiibasyon yonteminin
uygulandig alanlar basta Asklepios olmak tizere, Misir’la iligkilerin artmasinin ardindan
Sarapis ve Isis’e adanmusti. Bunlarin yan1 sira Hades, Kore, Dionysos gibi tanr1 ve
tanricalar, Amphiaraos, Podalirios, Sarpedon gibi yar1 tanr1 olarak tapmnim goren figiirlere
ait kiiltlerde de Sagaltict Inkiibasyon yonteminin uygulandigma dair bulgular

bulunmaktadir. Riiyalarla, inkiibasyon ve khthonik gii¢lerin arasindaki iliski sadece

254 Renberg 2017, 8.
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Hellenlere 6zgii degildir. On Asya’da ortaya ¢ikan daha dnceki kiiltiirlerde de buna benzer
orneklere rastlamak miimkiindiir. Misir’da goriilebilen Yeralt1 diinyasi, riiyalar ve
inkiibasyon arasinda iliski, Bes, Isis, Osormnevis, Sarapis, Toth gibi tanr1 ve tanrigalarin
kiiltlerinde izlenebilmektedir. Ge¢ Antik Cag’da Hristiyanlar tarfindan da benimsenen bu

inanig, martyrionlarda riiyaya yatma seklinde karsimiza ¢ikmaktadir

Inkiibasyon yonteminin diger ana ayag1 Kehanetsel Inkiibasyon’dur (Divinatory
Incubation)®°. Bu yontemde, tanridan Sagaltic1 Inkiibasyon’da oldugu gibi saglikla ilgili
sorunlarin ¢ozlimiine yonelik yardimlar da talep edilebilmesine karsin yardim istenen
konular daha genis bir yelpazeyi kapsar. Kehanetsel inkiibasyon’un uygulandig: kiiltler
Sagaltic1 Inkiibasyon’un uygulandigi kiiltlere oranla daha genis yelpazedeki tanri,
tanricalar, tanrisal figiirler grubuna aittir (Zeus, Apollon, Pan, Pasiphae, Amphiaraos,

Amphilokhos, Mopsos, Brizo...).

Antik diinyada inkiibasyon yonteminin uygulandigmna dair en erken ornekler
iizerinde tam bir goriis birligi yoktur. /lyada’da gegen bir ifadeye dayanarak Dodona’daki
Zeus Kutsal Alani’nda bu yontemin kullanildigi ileri stirilmiistiir. Daha giivenilir bilgi ve
bulgulara gore, muhtemelen kokleri belirsiz bir bigimde daha eskiye gidecek bigimde,
[.O. 5. yiizyilin baslarinda Amphiaraos Kutsal Alani’nda Kehanetsel Inkiibasyon
yonteminin uygulandig1 sdylenebilir. Sagaltic1 Inkiibasyon ydntemi ise muhtemelen 1.0.
5. yiizy1lin sonlarinda yayginlasmaya baslamistir. O yontemin uygulanmasiyla ilgili I.O.

5. yiizyilin 6ncesine ait glivenilir bir kanit bulmak zordur.

Kisaltmalar

Fig. Figiir

1.0. Isa’dan Once
I.S. [sa’dan Sonra

255 Renberg 2017, 21-30.
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FiGURLER

Figiir 1 — Metinde anilan yerleri gosteren harita.
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Greece_large_topographic_basemap.svg).

Figiir 2 — Girit’te bulunmus “Mekonlarin Tanrigas1” olarak adlandirilan pismis toprak
figlirin (Askitopoulou 2015, 20, Fig. 1).
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Figiir 4 - Hypnos ve Thanatos, Sarpedon’un bedenini tasiyor (Kaynak:
beazley.ox.ac.uk/dictionary/Dict/image/Sarpedon.jpg Erisim Tarihi: 13 Temmuz 2021).
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Figiir 5 — Oropos Amphiaraos Kutsal Alani’ndan ele gegmis yazitl rolyef. Sagdaki
kabartmada Arkhinos adindaki hasta, inkiibasyon uykusuna yatmis durumdadir. Solda,
Amphiaraos aym kisiyi tedavi ediyor (Tarih: 1.0. 400-350; Bulundugu miize: Atina
Ulusal Arkeoloji Miizesi) (Askitopoulou 2015, 21, Fig. 2).

Figiir 6 —Oropos Amphiaraos Kutsal Alani’ndan ele ge¢mis rolyef. Sagda muhtemelen
inkiibasyon uykusuna yatmis bir ¢ift, ortada yatagin oniinde bir kopek, solda kimligi
belirsiz bir kadin figiirii (Bulundugu miize: 1st Ephorate of Byzantine Antiquities,
Athens) (Renberg 2017, 652, Fig. 55).
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Figiir 7 — Pire Asklepieionu’ndan ele gegmis rolyef. Sagda inkiibasyon uykusuna yatmis
kisiyi iyilestiren Asklepios ve arkasinda kizi Hygeia (Bulundugu miize: Pire Miizesi)
(Renberg 2017, 625, Fig. 39).

Figiir 8 — Delphoi Apollon Kutsal Alant’nin rekonstriiksiyonu (Scott 2014, 16, Fig. 1.3).
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Figiir 9 — Themis ve Aegeus. Sahnede Themis, Pythia olarak tasvir edilmis ve ti¢ ayakli
kazanin iizerinde Aegeus’a kehaneti iletiyor (Kaynak:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Themis_Aigeus_Antikensammlung_Berlin_F
2538 n2.jpg Erisim Tarihi: 14 Temmuz 2021).
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Figiir 10 —Apollon Klarios Tapmagi’nin plani (Tanriver 2009, 923, Levha 18).
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Figiir 11 —Epidauros Asklepieionu’nun plani1 (Renberg 2017, 128, Plan 1).
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Figiir 12 —Epidauros Asklepieionu’nda inkiibasyon i¢in kullanilan abaton boliimiiniin
canlandirmasi (Renberg 2017, 132, Fig. 2).

Figiir 13 —Epidauros Asklepieionu’nda inkiibasyon i¢in kullanilan abaton boéliimiiniin
kalintilar1 (Renberg 2017, 132, Fig. 2).
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Figiir 14 —Pergamon Asklepieionu’nun plan1 (Renberg 2017, 139, Plan 3).
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Figiir 15 —Pergamon Asklepieionu’nun rekonstriiksiyonu (Renberg 2017, 140, Fig. 5).

Figiir 16 — Pergamon Asklepieionu’nun inkiibasyon odalar1 (Bina 27) (Renberg 2017,
141, Fig. 6).
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Figiir 17 —Atina Asklepieionu’nun plani (Renberg 2017, 134, Plan 2).
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Figiir 18 —Atina Asklepieionu’ndaki Asklepios Tapmagr’nin i¢inin canlandirmasi.
(Renberg 2017, 136, Fig. 4).

Figiir 19 —Kos Asklepieionu’nun rekonstriiksiyonu (Renberg 2017, 147, Fig. 8).
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Figiir 21 —Korinthos Asklepieionu’ndan ele gegen viicut uzuvlar1 seklinde adaklar
(Renberg 2017, 156, Plan 5).
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Figiir 22 —Hierapolis’teki Apollon Kutsal Alan1 ile Ploutonion’un yerini gosteren kent
plani (D’ Andria 2017, 224, Fig. 8).
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Figiir 23 —Hierapolis Ploutonionu’nun rekonstriiksiyonu (D’ Andria 2017, 232, Fig. 20).

Figiir 24 —iskender’in Pagos dagindaki riiyasmi tasvir eden Bronz Marcus Aurelius
sikkesi (Klose 1987, taf.39-40, V.1-R.4).
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