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OZET

CANAKKALE iLi SOKAK YIYECEKLERI UZERINE BIR ARASTIRMA

UZ, Kenan
Yiiksek Lisans Tezi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dali
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Programi
Prof. Dr. Nurten CEKAL
Aralik 2021, Viil+ 73 sayfa

Diinya’da zengin mutfak kiiltiiriiyle taninan iilkemizin degerli illerinden biri olan
Canakkale’nin sokak yemegi kiiltiirii ¢esitlilik ve zenginligiyle 6nem arz etmektedir.
Calismanin amaci sokak yemeklerinin gastronomideki yerinin belirlenmesi ve
gastronomik  hareketlilik  (turizm) yoniiniin  tiiketici  yaklasimlart  agisindan
incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini Canakkale’de sokakta yiyecek satis1 yapan 11
sokak saticis1 ve 26 tiiketici olusturmustur. Katilimcilarla yiiz yiize yapilan goriismeler
neticesinde elde edilen verilerin toplanmasinda nitel arastirma yontemlerinden goriisme
teknigi kullanilmigtir. Arastirma kapsamina alinan bireylerin (tiikketicilerin) 25-34 yas
araliginda, cinsiyet ve medeni durumlari esit dagilimda olup ¢ogu lisans mezunudur.
Bireylerin, sokak yemeklerini haftada 1-2 siklikla tercih ettikleri, kokoregin en bilinen
sokak yiyecegi oldugu, hizli ve pratik olmasinin cazip geldigi belirlenmistir. Sokak
saticilarindan elde edilen verilere gore biiylik bir kisminin 55 yas ve tizeri erkeklerden
olustugu, satilan iirlinlerin mevsim sartlaria gore cesitlilik gosterdigi, bu isi baba
meslegi olarak yapanlarin ¢ogunlukta oldugu, 1 ile 5 yil arasi deneyim sahibi
saticilardan olustugu ortaya konmustur. Bu saticilarin haftanin 6 giinii farkli saat
dilimlerinde calistiklar1 genelinin ise bu isi tek ge¢im kaynagi olarak yaptigi sonucuna
varilmigtir. Saticilar, sokak yiyeceklerinin son yillarda daha yaygin hale geldigini ve
kiltirt yansitigini belirtilmiglerdir. Sokak yiyeceklerinin miisteri kitlesinin her cinsiyet
ve yas grubundan kisilerden olustugu, cogunlukla diisiik ve orta gelirli kisiler tarafindan
tercih edildigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sokak Yemekleri, Gastronomi, Canakkale Sokak
Yiyecekleri, Gastronomi Turizmi
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ABSTRACT

A RESEARCH ON STREET FOODS IN CANAKKALE

UZ, Kenan
Department of Gastronomy and Culinary Arts
Gastronomy and Culinary Arts Program
Prof. Dr. Nurten CEKAL
December 2021, Viii+ 73 page

The street food culture of Canakkale, which is one of the richest among the world
cuisines, has importance within a wide scope. In this study, which aims to determine the
street foods of Canakkale province, the conceptual definition of street food and
gastronomy, its history, its importance in the world and in our country are mentioned.
This study aims to determine the place of street food in gastronomy and to examine the
gastronomic mobility (tourism) aspect in terms of consumer approaches. The sampling
of the research consists of 11 street vendors selling street food in Canakkale and 26
people who participated in the research as their customers. Interview technique, one of
the qualitative research methods, was used to collect the data obtained as a result of
face-to-face interviews with the participants. According to the data obtained, the
participants are in the 25-34 age range, undergraduates with gender and marital status
equally distributed. Most of them prefer street food 1-2 times a week, kokoreg is the
most known street food and it owes its attractiveness to its serving speed and
practicality. According to the data obtained from street vendors, most of them are men
aged 55 and over, their product range vary according to the seasonal conditions, the
majority of them do this as their fathers’ profession and they consist of vendors with 1
to 5 years of business experience. It has been concluded that these vendors work in
different time intervals, 6 days a week and they generally do this job as their only
source of income. Vendors, stated that street food has become more common in recent
years and it reflects the culture. It has been concluded that the customer variety of street
foods consists of people with low and moderate income from all genders and age
groups.

Key Words: Street Foods, Gastronomy, Canakkale Street Food, Gastronomy
Tourism
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GIRIS

Beslenme insanlarin yasamlarint siirdiirebilmeleri i¢in temel gereksinimlerin
basinda yer almaktadir. Insan; yeme, i¢gme, uyuma gibi baz1 fizyolojik gereksinimlere
sahip bir varliktir. Yemek yeme ihtiyacinin karsilanmasi i¢in zaman igerisinde gocler
yasanmig, savaglar verilmis ve yerlesik yasama gecilmesiyle birlikte yeme igme
faaliyetleri ticari boyuta ulasarak gesitli sekillerle giderilmeye ¢alistimistir (Ozdemir,
2010: 218).

Kiiresel Olgekte var olan sokakta beslenme kiiltiirli, konumu ve koklii tarihi ile
medeniyetlerin dogdugu yer olan Tiirkiye'de de yaygindir. Tarihsel siire¢ icerisinde bir
cok farkli toplum ile Anadolu’da i¢ ige yasamay1 bagarmis yore insani, giiniimiizde de

sokak yiyecekleri agisindan tarihi degerlerine sahip ¢ikmaktadir (Demir vd., 2018: 594).

Bir bolgenin kendine has, farkli ve cesitli kiiltiirinlin olmasi o yerin mutfak
kiiltiirinlin de aym1 6l¢iide cesitlilige ve zenginlige sahip oldugu anlamina gelmektedir.
Ulkemiz de bu acgidan oldukca degerli cografi konumu sebebiyle yiizyillardir farkls
medeniyetlere ev sahipligi yapmustir (irigiiler, Oztiirk ve Giiven 2016: 217).

Zaman iginde farkli bolgelerde yasayan gruplar, diger bolgelerde yasayan
gruplarla etkilesime girmis ve bu sekilde farkli yemek kiiltiirleriyle tanismiglardir. Bu
kiiltiirler aras1 etkilesim cesitli ve farkli birgok yemegin ortaya ¢ikmasini saglamis
giintimiize kadar gelerek bugiinkii yemek kiiltiirlerinin sekillenmesine yol agmistir. Bu
durum diger insanlarin da dikkatini ¢cekerek yeni yemek kiiltiirlerini merak etmelerini ve
bu yemekleri tatmak istemelerini saglayarak gastronomik hareketliligin (turizmin)
sirdiiriilmesine imkan saglamistir. Yeme-icme bilimi olarak bilinen gastronominin

turizm sektoriindeki dnemi tiim diinyada kabul gérmiistiir (Goker, 2011: 1).

Sokak yemekleri gastronomi turizminin gelismesini saglayan énemli bir firsattir.
Sokak yemekleri satildigi bolgenin mutfak kiiltiirii, refah seviyesi, gelismisligi, istthdam

durumu gibi pek ¢ok konu hakkinda bilgiyi de barindirmaktadir (irigiiler, 2019: 217).

Geg¢miste yalnizca ekonomik durumu iyi olmayan kimselerin tercih ettigi sokak
yemekleri giiniimiizde farklilasarak her kesime hitap etmesinin yani sira iilkelerin
ekonomisine de destek saglayan bir unsur haline gelmistir. Kendine has olmasi, yeni

lezzetler kesfetmek isteyenler icin farkliliklar sunmasi, sokak yemeklerini cazip hale



getiren 6nemli bir faktér durumundadir. Son zamanlarda bazi gelismis iilkelerde popiiler
hale gelen sokak yemegi festivalleri ve etkinlikleri de sokak yemeklerine ilgisi olan
yerli ve yabanci turistleri ¢gekmesi yoniiyle o bolgenin canlanmasini saglamaktadir. Bu
sayede yemek ve mutfak Kkiiltiirlerinin taninmasi ve tanitimi agisindan da reklam
niteligindedir (Privitera, 2012: 1). Sokak yemekleri ve sokak yemegi kiiltiirii yiizyillar
Oncesine dayaniyor olsa da gastronomi kavrami bir o kadar yenidir. Yenidiinya
diizeninde bu iki kavramin birbirlerine kattiklar1 fayda ve ilginin yogunlasarak glinden
giine arttif1 goriilse de bu baglamda literatiir incelendiginde sokak yemeklerine ve
gastronomi turizmine iligkin ¢alismalarin olduk¢a kisitli oldugu goriilmektedir
(Karsavuran, 2018: 254).

Calisma ii¢ boliimden olusmaktadir. Ilk béliimde sokak yiyecegi kavrami, sokak
yiyeceklerinin tarihsel siiregteki yeri, Diinya’da ve Tiirkiye’de sokak yemekleri
ornekleri, sokak yemeklerinin kiiltiirel ve ekonomik yonleri, gida giivenligi gibi
konulara yer verilirken, sokak yemekleri ve gastronomi ile ilgili yazin ¢aligmalarindan

da kisaca bahsedilmistir.

Ikinci béliimde gastronomi kavramu, tarihgesi, gastronomi ve turizm arasindaki
iligki, Diinya’da ve Tiirkiye’de gastronomiye ek olarak sokak yemekleri ve gastronomi

kavramlari bir arada degerlendirilmistir.

Calismanin son kisminda ise arastirmanin amaci, 6nemi, sinirliliklari, yontemi,

arastirma bulgulari, sonug ve 6nerilerden olugmaktadir.



BIiRINCi BOLUM

SOKAK YEMEKLERI

1.1. Sokak Yiyecegi Kavramm

Sokak yiyecekleri, seyyar saticilar veya saticilar tarafindan cadde ve benzeri
yerlerde hazirlanan ve satilan hazir yiyecek ve iceceklerdir (FAO, 2009). Diger bir
tanima gore ise sokak yiyecekleri, halkin ortak kullanimindaki bolgelerde ve sokaklarda
sokak saticilar araciligiyla satilan ve tliketiciyle aninda bulusabilen ve az bir zamanda

tiiketilebilen yiyecek ve igeceklerin tamamidir (WHO, 1996).

Calloni’ye (2013: 3406) gore; sokak yiyecekleri sokaklarda ve caddelerde satisi
yapilacak triinlerin stant, el arabasi gibi ara¢ gerecler iizerinde hazirlanan iirlinlerin her
birine verilen isimdir (Kraig ve Sen, 2013: xx). Sokak vyiyecekleri karbonhidrat

bakimindan zengin ve pahali olmayan gidalar olarak tanimlamistir.

Sokak yiyecekleri, sehir ve sokak kiiltiirliniin gézlemlenebildigi ve yore halkinin
kullanimina ac¢ik alanlar olusturan Onemli bir unsur olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle sokak yiyecekleri yerel yonetim uygulamalari ile ilgili yasal planlamalar, halk
saglhig ve gida glivenligi gibi cogu farkli konu sokak yiyecekleriyle beraber glindeme
gelmekte ve katki sagladig: farkli disiplinlerden aragtirmacilar ile 6n plana ¢ikmaktadir

(Karsavuran, 2018: 247).

Bir yerin kiiltiirel 6zelliklerini kesfetmenin yolu sokak lezzetlerini tanimaktan
gecmektedir. Sokak yiyecekleri kisiye bulundugu yerlerin yerel yemek kiiltiirii hakkinda
fikir edinmesini ve o yorenin daha iyi taninmasini saglamaktadir (Cardosa vd., 2014).
Ayni zamanda insanlarin, ev harici yeme gereksinimlerini karsilamak adina sokak
yiyeceklerine daha fazla ragbet gostermesi bu sektoril ayr1 bir endiistri haline getirmistir
(Demir vd., 2018). FAO’nun yaptig1 arastirmalar yaklasik 2,5 milyar kisinin sokak
yiyecegi tiikettigini belirtmektedir (Polat ve Gezen, 2017: 119).

Sokak yiyecekleri, toplumlarin kiiltiiriinti, dinini, cografyasin1 ve etnik
unsurlarini yansitmaktadir. Yeme kiiltiiri o yoreye ait yerel unsurlar1 barindirdigr igin
sosyo-kiiltiirel baglamda da etkiletmekte ayni zamanda herkesin her an ulasabilmesi

gastronomik olarak en 6nemli unsurudur (Privitera ve Nesci, 2015: 721).



Sokak yiyeceklerinin hazirlanmasi, satis1 gibi konularda belirlenmis kurallar ve
mevzuatlar olmamasina karsin Amerika Birlesik Devletleri, Japonya ve Singapur gibi
bazi gelismis iilkelerde satilan sokak yiyeceklerinin gida glivenligini olusturmak igin
diizenlemeler bulunmaktadir. Fakat bir¢ok iilkede yasadisi ve izinsiz olarak sokak

yiyeceklerinin satilmasi yaygin olarak goriilmektedir (Aydin, 2020: 4).

Kraig ve Sen (2013: 23-28) sokak yemekleri hazirlama yontemlerini kaynatma,

kavurma, firinda pisirme ve bugulama seklinde siniflandirmislardir.

Kizartma yontemiyle hazirlanan sokak yiyecekleri: Diinya genelinde pek ¢ok
insanin popiiler sokak yemegi kizarmis yiyeceklerdir. Kizarmig yiyecekler derin yagda
kizartilmis ve az yagda ya da tavada kizartilmis olmak iizere iki sekildedir. ilki derin
yagda kizartma 165 °C veya 176 °C sicakliktaki yaga kizartilacak iirlinii biitiiniiyle
batirmak suretiyle pisirilmesidir. ikinci kizartma teknigi i¢in ise az miktarda yag veya
bu yagin 1sitildig1 bir tava yeterli olmaktadir. French fries, fish and chips, midye tava

popiiler olan 6rnekleridir.

Kaynatma yontemiyle hazirlanan sokak yiyecekleri: Ocak ya da ates lizerinde
stvilarin igerisinde lriinlerin kaynatilarak bekletilmesidir. Sokak yemekleri diinyasinda
kaynatma teknigi yaygin olarak kullanilmaktadir. Corbalar, misir, giivecler, fasulye ve
diger sebzelerin hepsi bu sekilde pisirilmektedir. Haglanmis misir ve midye dolma bu

yontemle hazirlanan sokak yiyecekleridir.

Kavurularak hazirlanan sokak yiyecekleri: Gidalarin az miktarda yag ile
yiiksek sicaklikta pisirilmesi yontemidir. Birgok sokak yiyecegi bu yoOntemle

hazirlanmaktadir. Tantuni kavrularak hazirlanan bir sokak yiyecegidir.

Firinda pisirme yontemiyle hazirlanan sokak yiyecekleri: Genel olarak
kapali bir firinda pisirme anlamina gelmektedir. Kapali ocaklar, sokakta satis1 yapilan
pizzalarin yapiminda da tercih edilmektedir. Kumpir bu yontemle hazirlanan bir sokak

yiyecegidir.

Bugulama yontemiyle hazirlanan sokak yiyecekleri: Yiyeceklerin delikli bir
tabla veya tavanin kaynar su iizerinde buhar yardimiyla pisirilmesi yontemidir.

Bugulama yapilarak pisirilen yemeklere ornek olarak sosis, kofte verilebilir. Asya



kitasinda sokak yiyeceklerinden olan ipek bdcegi kozast ve deniz kabuklulart siklikla bu

yontemle pisirilmektedir.

1.2. Sokak Yemeklerinin Tarihsel Ge¢misi

Sokak yemeklerinin tarihsel ge¢misine bakildiginda ilk olarak 1986 yilinda
Endonezya’da Asya’da sokak yiyeceklerinin konusuldugu bolgesel bir galistayda ele
almmistir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii’niin destekleri ile diizenlenen bu
calistayda sokak yiyeceklerinden, duvarlar1 olmayan yerde sokakta, el arabalar1 ya da
tezgahlarda hizli ve hemen servise hazir olan yiyecek ve i¢eceklerin tiimii seklinde bir

tanimlama yapilmistir (FAO, 1986).

Bolge calistayindan daha da eskiye gidilirse sokak yemeklerinin aslinda orta
cagdan giiniimiize kadar geldigini sOylemek yanlis bir tanim olmayacaktir. Varlikli
kesim digerlerinden daha farkli ve 6zel olduklarmi vurgulamak i¢in disarda yemek
yemekten vazgecip kapali alanlarda hizmet edildigi masalar1 tercih etmeleri daha o

donemlerde sokak yiyeceklerini yoksullarm yemegi yapmustir (irigiiler ve Oztiirk,

2016).

Zaman ilerledikg¢e toplumsal isteklerin farkli ve 6zgiirliik¢ii lezzetleri kesfetmek
istemesi lizerine bazi algilar yikilmistir. Ge¢gmiste durumu iyi olmayanlarin tiikettigi
sokak gidalar1 gilinlimiizde yenilik ve degisik lezzetler arayan pek ¢ok insanin

deneyimlemek istedikleri arasinda yerini almaktadir (Solunoglu, 2018: 21).

Tablo 1°de sokak lezzetlerinin ge¢misi ve glinlimiizdeki durumuna dair bilgiler

yer almaktadir.



Tablo 1. Sokak Lezzetlerinin Gegmisi ve Guiniimiizdeki Durumu

Gecmiste / ve Bugiin gelismekte olan Geligmig iilkelerde bugiin

iilkelerde
Maddi durumu kisith olanlar i¢in uygun Yogun ¢aligan insanlar i¢in uygun
yiyecekler yemek

Sinif ayrimciligr olmadan tiikketim

Zengin/ Y oksul sinif ayrimi, tercihi.

Yiyecek icecek mezunlari igin

C e . . kendini gelistirici bir is firsati
Yetersiz egitime sahip insanlar i¢in is el ? ’

firsats Mutfak kiiltiirii degisimi ile

zenginlestirmek icin firsat,

Evde zaman ve faydasi bulunmayan mavi | Ilgi ¢ekici siislii seyyar araclar1 farkli
yakali sinifinin tercih etmes sunumlar.

Kaynak: (Irigiiler ve Oztiirk, 2016; Calloni, 2013).

Sokakta satilan gidalarin hijyen sartlarina dikkat edilmemesi ve bu saticilarin
kurallara uymayarak yasak olan yerlerde satis yapmalar1 gibi bircok sebepten dolayi
bazi iilkeler sokak saticilarina yonelik bir takim yaptirimlar uygulamakta ya da satist

tamamen yasaklamaktadir (Tinker, 1993: 8).

Bu yasaklar tek gecim kaynagi sokak saticiligi olan birgok insan tarafindan
cignenerek ve bir sekilde miicadele edilerek 17. yiizyila kadar gelmistir. New York’ta
cikartilan bir yasa ile igsportaci seklinde tanimlanan sokak saticilarina ilk zamanlar bazi
saat dilimleri satis yapmalarina izin verilse de sonralar1 sokakta kurulan tezgahlarin
trafigi aksatmasi, diger zincir market ve lokantalarin satiglarinin ve miisterilerinin
azalmasma neden oldugu gerekgesiyle bildirdikleri sikayetleri sonucu iilkede sokak
yemeklerinin satig1 saticinin ayni1 yerde on bes dakikayr gegmemek ve siirekli hareket

halinde olmas1 sartiyla izin verilmistir (Taylor vd., 2000).

Tayland, Singapur, ABD ve Japonya’da sokak yemekleri alisverisi bazi kurallar
etrafinda yeniden diizenlenerek yasal hale getirilmistir. Ornek vermek gerekirse New
York’ta Sokak saticisi olmak i¢in bazi sartlar1 yerine getirmeniz gerekmektedir. Bu
sartlardan bazilar1 saticinin lisans egitiminin saglik boliimiinden olmasi, yerel

bolimlerden ara¢ kullanim izni ve gegerliligi ispatlanmis gida belgesidir (Choi vd.,



2013: 223).

Kiiresellesme unsurlarina ek olarak yerel yonetimin belirledigi kurallar ve
yonetmelikler ¢ergevesinde iletisim ve pazarlama bakimindan degisiklikler yasanmasi
sokak gidalarina da yansimistir. McDonald’s bunun en iyi Ornegidir. Giinimiizde
uluslararas1 bir gida zinciri olan ve popiilerligini koruyan McDonald’s, 1940’larda
Kaliforniya’da hamburgerlerin tek tek satildigi bir stanttaki sokak yiyecegiyken
uygulanan yasal gereklilikler ve donemin ekonomik sartlar1 yiiziinden 1948’de restoran

haline getirilmistir (Taylor vd., 2000).

1.2.1. Diinya’da Sokak Yemekleri

Diinya genelinde sokak yemeklerine bakildiginda, yemek kiiltiiriindeki
farklilasmalarin kaynaginin dini inanis, aliskanliklar, yemeklerin icerigi ve gelenekler
seklindedir. Hindistan ve Cin’in fazla niifusa sahip olmalar1 genis bir cografyaya
yayilmalarina sebep olmustur. Her bir lilkenin birbirinden farkli ve cesitli sokak

yiyecegi kiiltiirlerinin olmasi da bu ylizdendir (Chang vd., 2011: 308).

Diinyanin cesitli iilkelerinde oldugu gibi Italya'da da genis ve ¢esitli bir
gastronomik cografyayr Ozetleyen bir¢ok sokak yiyecegi Ornegi bulunmaktadir.
Venedik’te Fritolini; Milano’da Polentat ve kizarmis balik; Liguria ve Toskana'daki
Farinotti gibi unutulan yemekler giiniimiizde sokak yemeklerine olan ilginin artmasiyla
yeniden popiiler hale gelmistir. Yapilan bir arastirmaya gore Diinya genelinde yaklasik
2,5 milyar insanin sokak yemeklerini tiikettigi ve bunun 35 milyonunu Italyanlarin
olusturdugu bilinmektedir. Tiketilen sokak yemeklerinin 9%24’ti uluslararasi
yemeklerden, %45°i yerel yemeklerdendir. Italya’da Sokak yemekleri ile ilgili
kararlarin alinmasi ve diizenlenmesine iliskin kurulan italya Sokak Yemekleri Birligi,
sokaklarda satisa sunulan bu yemeklerin sagliga ve gida tiiketim ilkelerine uygun
olmasi, cevreye saygili olmasi, tiretimde yerel iirlinlerden faydalanilmasi gibi goriisleri

bir takim oneriler gelistirerek sunmaktadir (Privitera ve Nesci, 2015: 720).

Yapilan bir arastirmaya gore Toronto ve Los Angeles’ta satilan sokak
yiyeceklerinin biiylik bir kismi fast food diye adlandirilan hizli tiiketilen abur cuburlar
oldugudur. Satilan yemeklerin, satildigi bolgenin lokasyonuna gore menii igerikleri,

hizmet ve servis yontemleri bakimindan degisiklikler gosterebilecegi belirtilmektedir.



Farkliliklara ek olarak Los Angeles Sokak yiyeceklerinin genellikle Ispanyol mutfagin
yansittigl, Toronto sokak yiyeceklerinin ise cheese burger, hot dog, hamburger, gibi
daha ¢ok bilinen fast food gesitlerinden olustugu goriilmektedir. Bati tilkelerinde sokak
yiyecegi denildiginde akillara fast food gidalar gelirken, Tiirkiye’de midye, tavuklu
pilav, kokorec¢ ve kofte gibi cesitli yemekler gelmektedir (Goniilgiil ve Durlu-Ozkaya
2017: 463).

Sokak yiyecekleri organizasyonlarinin incelendigi baska bir arastirmada
Italya’da etkinliklerin duyurulmasinda saticilar ve miisteriler tarafindan facebook vb.
sosyal medya ortamlarinda yapilan paylasimlarin ve agizdan agiza yapilan aktarimlarin
biiyiilk oranda katki sagladigi belirtilmektedir. Sokak yiyecekleri organizasyonlarinin
diinyada nasil ve hangi iletisim 6geleri ile duyurulduguna dair bazi istatistikler su
sekildedir. Facebook, twitter gibi sosyal medya mecralarindan etkinlik paylasiminin
%36, arkadaslar araciligiyla ya da agizdan agiza karsilikli iletisim halinde %35, gazete
ve basili medya organlari ile ise %6 oraninda oldugu goriilmektedir. En etkili haberdar
olma seklinin facebook, twitter gibi sosyal medya yerlerinden en diisiik ise gazete ve

basili medya araglari ile oldugu belirtilmistir (Matteo ve Cavuta, 2015: 354).

Afrika, Asya, Giiney Amerika ve Karayip Adalari’'nda sokak yemekleri
acisindan zengin tilkeler bulunmaktadir. FAO (2012) raporunda listelenen bu bolgeler

ve lilkeler Tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2. Sokak Lezzetleri Agisindan Zengin Bolgeler ve Ulkeler

Afrika Asya Giiney Amerika | Karayip Adalar
Fas . Arjantin
Cin Barbados
Kenya Hindistan Brezilya .
Haiti
Gliney Afrika Tayland Meksika N
. Endonezya Jamaika
Nijerya Peru
Filipinler Porto Riko
Tanzanya Dominik

Kaynak: (Fellows ve Hilmi, 2012: 27-32).



Bazi sokak yemeklerinin iilkeler bazinda meshur olan yiyecekleri Tablo 3’te yer

verilmistir.

Tablo 3. Sokak Lezzetleri A¢isindan Zengin Ulkelerin Yerel Lezzetleri

Ulke Sokak Lezzetleri
- Humus, Baba Ghannouj,
Orta Dogu Falafel
Meksika Nachos. Chili, Tacos, Buritto
Cin Beef Tripe, Gyoza, Tempura,
Lo Mein
ital Pasta, Calzone, Sausage
alya Sandwich, Tromboli
Amerika Hot Dog, Pizza, Hamburger,
Bagel
Hindistan Chaat, Pakodas
Japonya Onigiri, Miso

Kaynak: (Taylor, Fishell, Derstine, Hargrove, Patterson, Moriarty ve Kris-Etherton,
2000: 29).

1.2.2. Turkiye’de Sokak Yemekleri

Tarihte pek ¢cok medeniyete ev sahipligi yapmis, c¢esitli milletlerden insanlar1 ve
kiiltiirlerini glinimiizde dahi bir¢ok yerinde yasatmayir basarmis Anadolu topraklari,
sokak lezzetleri agisindan oldukca genis bir sokak kiiltiiriinii barindirmaktadir. Global
Olcekte varligini siirdiiren sokakta yemek yeme aliskanligi Tiirkiye’de de oldukga ragbet
goren tarihi bir miras olarak goriilmektedir. Pek ¢ok insan da iilkenin her bir bolgesinde
kendi cografyasina uygun olarak bulunan gidalar1 severek tiiketmektedir. Bu sokak
lezzetlerinden bazilari; kokoreg, sirdan, Ayvalik tostu, ¢ig kofte, lahmacun, midye,
mumbar, midye, tursu, misir, kestane, dondurma ve sekerlemeler vb. seklindedir (Demir

vd., 2018: 594).

Tiirkiye, essiz cografi konumunun yani sira yillardir siiregelen tarihsel
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gecmisiyle cesitli kiiltiirlerin etkilerini barindirmaktadir. Tiirkiye’nin dort bir yaninin
denizlerle ¢evrili olmasi, Glineydogu Avrupa’yr Asya ve Orta Dogu’ya baglamasi,
komsu iilkelerin mutfaklari ile Tiirk mutfaginin benzerlik gostermesini saglamistir. Orta
Asya’nin yar1 gocebe halki olan Tiirkler 11. yiizyilda Anadolu’yu kurup batiya dogru
ilerlemisglerdir. Gilinlimiiz Tiirkleri eski Osmanli topraklarinda yasayan etnik bir grubun
karigimi oldugu i¢in yemek kiiltiirii de oldukca ¢esitlilik tasimaktadir (Kraig ve Sen,
2013: 358).

Sokaklarda ve kiicliik yemek isletmelerinde satilan yemekleri yazili kurallar
cercevesinde diizenleyen ilk iilke Tiirkiye’dir. Kayitlarda “Kanunname-: [htisab-1
Bursa” fermani olarak gecen bu kurallar Sultan II. Bayezid tarafindan ambalaj, kalite ve
boyutta belirgin bir standart olusturulmasini saglamistir.  Orijinal  belgesi

Istanbul/Topkapr Miizesi Revan Kiitiiphanesinde bulunmaktadir (Solunoglu, 2018: 45).

Gegmisten giiniimiize birgok Anadolu sehri ve Istanbul olmak {izere her zaman
hareketli carsilar1 ve pazar yerleri olmustur. Bu durum ¢esitli sokak gida tedarik¢ilerinin
olugmasint saglamistir. Ayni zamanda bir hayir kurumu olarak kurulan “imaret”
adindaki umumi mutfaklar Osmanlilarda yardima muhtag¢ kimselerin parasiz yemek
yeme firsati buldugu yerlerdir. Yemek kiiltiirii tarihte her daim kendine bir sekilde yer
bulmustur. Zaman ilerledik¢e kentlesme arttikga sokak kiiltiiriinde de es zamanli
degisiklikler goriilmiistiir. Kent hayati sokak kiiltlirlinii biiyiiterek gelistirmektedir.
Parklarda, pazar yerlerinde, okul onlerinde, meydanlarda hemen hemen her yerde her
kose basinda sokak yemekleri mevcuttur. Bu yemekler ucuzdur, hizlidir, Osmanl
donemindekilerden tek farki gilinlimiiz sokak yemekleri yalnizca yoksullara degil,
herkese hitap etmektedir. Toplumsal sinif ayrimimi ortadan kaldirmaktadir (Kraig ve
Sen, 2013: 359).

Tiirkiye’de her bolgenin kendine 6zgii meshur olan satisinin ve iiretiminin
yalnizca o yerde yapildigi sokak yemekleri bulunmaktadir. Fakat bazi sokak yemekleri
vardir ki onlar iilkeyle 6zdeslesmistir. Tiirkiye’de nereye giderseniz gidin bu yiyecekler
muhakkak bulunmaktadir. Bu yiyeceklerden bazilari kézlenmis misir, pamuk seker,

simit, kAgit helva, kestane vb.’dir (Giizeler ve Ozbek 2017: 149).
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Tablo 4. Tiirkiye’deki Sokak Lezzetleri

Yiyecek Tarifi

Simit, un, su, siit, seker, susam ve tuzun karistirilarak
hazirlanan baget macunu, hamur fermente edildikten sonra
Simit pargalara boliiniir ve yumrulandiktan sonra pekmez ve
susam ile soguk suya alinir ve firina konularak pisirilen
hamur isidir (Ceyhun Sezgin ve Sanlier, 2016).

Et pargalarinin marine edilmesinin ardindan sise gegirilerek

donmesini saglayan bir mekanizma yardimi ile dikey bir

Doner ocakta pisirilmesi ve ince ince yaprak seklinde kesilerek

tiikketime sunulan kebap ¢esididir (Ergoniil ve Kundaket,
2006).

Kabuklar1 yikanip bigak yardimiyla acilan midyelere, piring,

ay cicek yagi, tuz ve baharat karisimin doldurulduktan sonra

Midye Dolma kabuklar1 kapatilarak buharda pisirilmesi sonucu yapilan

aperatif bir lezzet (Kocatepe, Tagkaya, Turan ve Kaya
2012).

Kokore¢ Kuzu bagirsaklarinin komiir 1zgarasinda yatay
Kokoreg olarak pisirilmesi ile elde edilen bir ¢esit lezzet (Temelli,
Saltan-Evrensel, Anar ve Tayar, 2002).

Nohut Pilav Haslanmis nohut ve piring pilavindan olusan bir lezzet.

Yumurta, 1spanak, et veya peynir ¢esitleri ile kaplanmis
Pide ince, uzunlamasina hazirlanan ve tas firinlarda pisirilen bir
¢esit hamur isi (Kraig ve Sen, 2013).

Bérek Patates, peynir, et veya 1spanak ile dolu ince, katlamal1 bir
¢esit hamur isi (Kraig ve Sen, 2013).

Su, seker ve un bazi fermantasyon maddelerinin
Boza eklenmesiyle yapilan hafif asitli ve tatli meyhos bir igecek
(Kraig ve Sen; 2013).

Dogranmis sogan, kurutulmus ekmek i¢i, tuz, kiyilmis et ve
Kofte baharat karistmindan olusan 1zgarada pisirilerek ekmek arasi
sunulan bir ¢esit lezzet (Kraig ve Sen, 2013).

Bulgur unu, kirmizi havug, tuz, ekmek hamuru ve su istege
Salgam gore act biber kullanilarak elde edilen bir ¢esit icecek (Isik,
Hakl1 ve Bari, 2007).

Kaynak: (Solunoglu, 2018: 30).
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Tablo 4’te goriildiigii lizere Tiirkiye’de pek ¢ok sokak yemegi ¢esitli malzeme ve
teknikler kullanilarak yapilmakta ve gilinliikk yasamda insanlarin hizmetine

sunulmaktadir.

Kraig ve Sen (2013: 360-362)’in Tiirkiye’de sokak lezzetlerine iliskin tespitleri
su sekildedir; Tiirkiye’de bazi saticilar igin yiyeceklerin popiilerligine ve hedeflenen
misteri kitlesine bagl olarak favori yerler ve saatler bulunmaktadir. Herkes favorisi
olan yiyecegin nerede ve hangi saat araliklarinda bulunabilecegini bilmektedir. Ornegin
yaz aksamlarinda tursu ve tursu suyu arabalari, lokma tatli saticilar1 ve dondurma
saticilari, gece saatlerinde tereyagli piring pilavi saticilari, sabahin ilk saatlerinde de
simit saticilarii gormek miimkiindiir. Cekirdek tiiketmek ise Tirklerin en sevdigi

aktivitelerin basinda gelmektedir.

Sokak yemeklerine et iiriinleri de dahildir. Tirkiye’de Sokak yiyecegi olarak
satilan gidalardan bazilar1 tantuni, kokoreg, kumpir, manti, midye tava, gézleme, balik
ekmek, tost, pide, i¢li kofte, lahmacun, ¢ig kofte ve sirdan olmak iizere ¢esitleri
saymakla bitmemektedir. Tiirkiye’nin Sokak yiyecekleri bakimindan gelismektedir.
Buna en iyi 6rnek 2015 yilinda Gaziantep’in Diinya Gastronomi Sehri se¢ilmesi ve

Istanbul’un da en iyi 10 destinasyondan biri olarak goriilmesidir (Solunoglu, 2018: 47).

Bugiine kadar c¢esitli uygarliklara ev sahipligi yaparak pek ¢ok farkli kiiltiirii bir
araya getirmis bir iilke olan Tiirkiye, bulundurdugu kiiltiirel ¢esitliligin yan1 sira bdlge
halkinin gelenek gérenek ve yemek tarzinin da sekillenmesinde 6nemli bir paya sahiptir.
Bu denli zengin bir cografyanin pargasi olan “Canakkale” gerek iklimi gerek tarihi
dokusunun yansittigt degerler bakimindan olduk¢a kiymetli bir konumda yer
almaktadir. Canakkale Bogaz1 adindan da anlasilacagi iizere adin1 sehirden almaktadir.
Bogaz1 iki yakaya bdlen Canakkale’nin Avrupa ve Asya kitalarinda da topraklarmin
olmast sehri turizm bakimindan da yabanci turistin ugrak yerlerinden biri haline
getirmektedir. Turizm potansiyeli yliksek olan bu sehir gastronomi alaninda da kendini

giderek gelistirmektedir (Bucak ve Ates, 2014: 315).

“Canakkale farkli kiiltiirlerin zenginligini yasayan bir sehirdir. Ezine peyniri,
Canakkale (Ayvacik) halisi, Bayrami¢ beyazi denilen seftali cinsi halihazirda cografi
tescil belgesine sahiptir. Bunlara ek olarak peynir helvasi, Canakkale domatesi,

efibadem kurabiyesi, Gelibolu sardalyesi, Bozcaada nohut ekmegi, imroz koyunu,
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Gokgeada kekik bali, Lapseki kirazi, Umurbey seftalisi, Yenice kapya biberi ve dibek
kahvesi bolgemizde ziyaretgilerin yogun ilgi gdsterdigi, arayip bulmak istedigi liriinler
arasindadir. Bunlarin birgogu ulusal ¢apta bilindigi halde, turistlere topluca sunacak bir

merkezimizin olmayisi eksikliktir” (Bucak ve Ates, 2014: 322).

Sokak gidalar1 Tiirkiye’de sabit ve hareketli olmak iizere iki sekilde
satilmaktadir. Hareketli diger bir adiyla mobil olarak satis yapan iireticiler, iiriinlerini
camdan korumali olan el arabasinda, kii¢iik tezgahlarda ya da tepsilerde satisini
yapmaktadirlar. Kimi zaman mobil sekilde iiriinlerini satan bazi iireticiler birleserek
daha biiylik bir satis alani olan pazarlar1 olusturmaktadirlar (Yildirirm ve Albayrak,
2019: 1082).

Tiirkiye Sokak yiyecek ve icecekleri agisindan kendine has dort mevsimi
yasamis olmanin verdigi bolluk ve bereket ile harmanlanmis verimli topraklarda yetisen
cesitli pek ¢ok yiyecegin yetismesine imkan saglayan kiiltiiriiyle 6zdes bir yerdir. Bu
yiyeceklerden bazilar1 simit, kebap, kokoreg, ekmek ve baliktir. Tiirkiye’de neredeyse
her yorenin 6zel lezzetli sokak yemekleri bulunmaktadir. Her biri farkli ve zengin bir
cesitlilikte olmakla birlikte o yorenin yerel lezzetlerini temsil etmektedir. Adana ve
cevresindeki diger iller 6zgiin yemekleri ve sokak lezzetleriyle Tiirkiye’de gastronomi

turizmini gelistirmeye agik yerlerden birisidir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2007).

Tiirkiye’de gastronomi alaninda yapilan arastirma raporuna gore Hatay,
Gaziantep, Sanlurfa ve Erzurum yiyecek ve gastronomi turizmi iriin gesitliligi
acisindan O6nemli bir yere sahiptir. Bu illere ek Manisa, Mersin, Mardin, Afyon,
Kayseri, Bursa ve Izmir gelmektedir. Gaziantep bu alanda “Diinya, Yiyecek ve Igecek
Turizmi 2019” senesine temsilci olurken; Sanlurfa’da 26 yoresel yemeginin resmi

olarak kayitlara gegirilmesini beklemektedir (Tursab, 2014).

(Giizeler ve Ozer, 2017) yilinda Conceptual Analysis of Street Flavors of Turkey
adli caligmasinda sokak lezzetlerini bdlgelere gore smiflandirmistir. Bu ¢alisma

dogrultusunda Tiirkiye’deki Sokak yiyecekleri asagidaki sekilde gosterilmistir:

Ege bolgesi sokak lezzetlerinden en ¢ok tercih edilen gidalarin basinda boyoz,
gevrek, kumru, Mugla doneri, irmik helvasi ve lokma tatlis1 gelmektedir. Bunlara ek

olarak Ege Denizi’nden c¢ikarilan baliklarin yanina yapilan mezeler siklikla
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tilkketilmektedir. En gelismis ve kalabalik olan Marmara bolgesinde en ¢ok tiiketilen
sokak yiyecekleri ise kokoreg, balik ekmek, midye dolmasi, tursu suyu ve Arnavut
cigeridir. Akdeniz bolgesi sokak lezzetlerine 6rnek olarak Adana kebap, sirdan, bici
bici, salgam, tantuni ve halka tatlisidir. Tiirkiye’nin daha ¢ok geleneksel yemekleriyle
one cikan Karadeniz bolgesinin en bilindik sokak lezzetleri ise hamsi ve koftedir. I¢
Anadolu bdlgesinin, diger bolgeler kadar zengin yemek kiiltiirii olmamakla birlikte
bolgeye 0zgii sokak yemekleri; simit, doner, Kayseri mantisi, ¢i borek ve ¢ig kofte
ornek olarak gosterilmektedir. Dogu Anadolu bolgesi sokak yiyecegi Diyarbakir
coregiyken; Gilineydogu Anadolu bolgesinin revagta olan sokak lezzeti bakisma ve

nohut durimdur.

1.3. Sokak Yemeklerinin Kiiltiirel ve Ekonomik Yonleri

Sokak yemeklerinin, bolgeye 6zgii otantik kiiltiirii yansitarak ekonomik anlamda
tiiketim ve tanitim imka&ni sunmasi, toplumsal yasami zenginlestirerek yeni is giicii ve
bolge insanma gec¢im kaynagi saglamasi gibi sebeplerden dolayr sokak yemeklerinin

ekonomik ve kiiltlirel baglamda katkisinin ne derece giiglii oldugunun gostergesidir

(Kurt, 2018: 10).

Sokak yiyecekleri, diinyada hemen hemen her iilkede bulunmaktadir. Sokak
yiyeceklerinin her biri iilkenin yemek kiiltiiriine biiytlik 6l¢iide katki saglamakla birlikte
2,5 milyar insanin bu yiyecekleri tiiketmesi sokak yiyeceklerinin ekonomik olarak da

iilkeye faydali olmasini saglamaktadir (FAO, 2011).

Son yillarda gida tiiketiminin giderek artmasiyla birlikte sokak yiyecekleri de
biiyiik anlamda kiiltiirel ve ekonomik olarak gelismeye baslamistir. Ozellikle sokak
yiyeceklerinin geligmekte olan {ilkelerde daha yaygin oldugu goriilmektedir. Bunun
sebebi niifus artis1 ile birlikte sehirlesmenin artmasi ve sosyo-ekonomik durumlarin
degisip gelismesidir. Ornegin sokak lezzetleriyle meshur yerlerden biri olan Tayland’da
sokak yemekleri yakin bir zamana kadar kimsenin farkina varmadigi bir sokak
kiiltiirliyken giiniimiizde oldukg¢a geliserek ekonomik ve sosyal anlamda {ilkeyi temsil

eden bir deger haline gelmistir (Irigiiler vd., 2016: 221).

Kiiltiire] baglamda iilkeler1 gelistiren ve bliylimesini saglayan sokak

yemeklerinin diinyada pek ¢ok iilkede 6rneklerine rastlanmaktadir. Ornegin ABD’nin
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bir eyaletinde baslatilan “Food Truck” olarak adlandirilan bu organizasyonda
restoranlarda yenilen gurme lezzet olabilecek yemeklerin ayni lezzetle daha diisiik bir
ticret karsiliginda kamyonlarda satisa sunulmasi insanlarin ilgisini ve dikkatini
cekmektedir. Kamyonlarin restoranlara oranla daha diisiik isletme ve yer iicretine tabii
olmas1 bu akimin olusmasindaki temel faktordiir. Benzer sekilde Italya’da da “Street
Food Truck Festival” ad1 altinda bu tiir organizasyonlar diizenlenerek insanlarin yemek

ve miizik esliginde yerel kiiltiirii yasatmalar1 saglanmaktadir (Kurt, 2018: 11).

Sokak yemekleri Evliya Celebi’nin kaleme aldig1 “Seyahatname” adli eserinde
Osmanli dénemi Istanbul’unda da sokak yemeklerinin énemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Eserde anlatilanlara gore gezici esnaf olarak tanimlanan sokak saticilar
gerek renkli kiyafetleriyle gerek kendilerine 6zgili bagiriglariyla o dénemi en iyi sekilde
betimleyen unsurlar arasinda yerini almaktadir. Cesitli senliklerde, ordu sefere ¢ikarken,
gosterilerde ve diigiinlerin diizenlendigi yerlerde gezici esnaflarda satis yapma imkani
bulmaktadir. Satis1 yapilan sokak lezzetlerine boza, siit, keten helva, balik, serbet, asure,

macun, simit, seker, tursu, yutka ve misir 6rnek verilebilir (And, 2006).

Sokak yemeklerinden bazilar1 insanlarin yasaminda simgelesmislerdir.
Tiirkiye’de neredeyse her kose basinda satisi yapilan pilav ve nohut; Meksika’da ise

taco ve burrito yiyecegi bunlarin basinda yer almaktadir (Giiler, 2010: 24).

Sokak yemekleri saticiligmin ekonomik anlamda tercih edilmesinin
sebeplerinden birisi de isletme maliyetinin (kira bedeli) olmamasi, vergi
sorumlulugunun olmamasi ve kisinin yalniz ya da aile iiyeleri ile birlikte kolayca

caligabiliyor olmasidir (Cardosa vd., 2014).

Kotii ekonomi, yiiksek istthdam sorunu, diisiik iicretlerin oldugu iilkelerde sokak
saticiligr kar orani yiliksek bir is firsat1 seklinde degerlendirilerek giinliik yasamin bir

unsuru olarak goriilmektedir (Solunoglu, 2018).

1.4. Sokak Yemekleri ve Gida Giivenligi

Gida zehirlenmelerinin giderek arttigi bu dénemde insanlar, gida giivenligine
daha fazla 6nem vermektedirler ve yiyecek ve iceceklerin tiiketimi konusunda daha

bilingli davranmaktadirlar. Tiiketiciler, satin aldiklar1 ve tiikettikleri gidalarin kalite
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standartlarina uygun, hijyenik ve saglikli olup olmadig:1 konusunda, dikkatli ve 6zenli
davranmaktadirlar. Fakat insanlarin ekonomik durumlarmin yetersizligi, is yasaminin
getirdigi bir takim yogunluklar, zaman kisithilig1 gibi nedenlerden dolayr gida
tirlinlerinin tiiketimi ve tercih edilme cesitliliklerinde degisiklikler olabilmektedir (Sert

ve Kapusuz, 2010: 26).

Sokak yiyecekleri, acikta satilan gidalar olmasindan dolay:1 onlara ekstra dikkat
edilmesi gerekmektedir. Satilan yer, iiretim yeri ve saghk agisindan uygunlugu
incelenmelidir. Baz1 az gelismis llkeler ve gelismemis iilkeler ekonomisini sokak
gidalart ticareti ile saglamaktadir. Bu yerlerde sokak yiyeceklerinin nispeten daha ucuz
ve almabilir olmas1 sebebiyle saticinin satis izninin olmamasit mazur goriilmektedir.
Ornegin Afrika’da sokakta ve pazarlarda acikta satilan etlerin ahsap tepsiler iizerinde
satilmasi, havadaki tozlarin ete yapismasi halinde yikansa bile mikroorganizmalarin
cogalmasina engel olmamaktadir. Bu ve bunun gibi sagliksiz gidalarin insan sagligini
tehdit etmekte oldugundan satiginin denetlenmesini gerekli kilmaktadir (Alimi, 2016:

143).

Sokak yiyeceklerinin satis1, gida gilivenligi ve kisisel hijyenin olmadig1 ya da
yetersiz oldugu okullar, terminaller, sokak koseleri gibi hava ve gevre kirliliginin fazla
oldugu vyerlerde gida giivenliginin saglanmasi konusunda yeni kurallar ve
diizenlemelerin  olusturulmast  gerekmektedir. Bu konuda mevcut durumun
degistirilebilmesinde ilk adim egitim, 6gretim ve dogru iletisim ile gergeklesmektedir

(Almeida, 1994: 353).

Insanlar sokakta satilan yiyeceklerin iiretim kosullar1 ve satis yerleri hakkinda
ciddi diizeyde endise duymaktadirlar. Yapilan arastirmalarda gida zehirlenmelerinin
cogunun sokak yiyeceklerini tiiketen kisilerden olustugunu konuyu destekler niteliktedir

(Rane, 2011: 100).

Sokakta satilan tursu suyu ve meyve suyu gibi asit oranmi fazla olan iceceklerde
tek hiicreli mikroorganizmalar fazla goriilmediginden gida zehirlenmesi riski azdir.
Fakat ¢ig sebze, hamur, et, balik ve siit {irlinlerinde durum farklidir. Bu gidalar diisiik
asidik gidalar grubuna girdiginden dolay1 uzun siire agikta kalmasi gida zehirlenmesine

neden olmaktadir (Irigiiler vd. 2016: 233- 234).
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Tablo 5. Gida Kaynakli Hastaliklar A¢isindan Riskli Gidalar

Diisiik/Orta Risk Yiiksek Risk
Corbalar Cig et ve balik
Kizarmis gidalar Mayonez
Haslanmis sebzeler Krema, siit

Pisirdikten sonra tekrar 1sitilan

Tursular gidalar; piring

Meyveler Yaprakli salata sebzeleri

Soguk tiiketilen dnceden

Tuzlu yiyecekler pismis gidalar

Kaynak: FAO ve WHO 1997.

WHO tarafindan 2002 yilinda Gana’da sokak yiyeceklerinin saglik acisindan
O6neminin incelendigi arasgtirmada 26 sokak yemeginden alinan 511 Ornek iizerinde

sokak yiyeceklerinin tiiketilebilir oldugu sonucuna varilmistir (Mensah vd., 2002: 546).

Sokak yemekleri ile abur cubur diye nitelendirilen gidalar birbirlerine
karistirilmaktadir. Sokak yemekleri az da olsa besleyici gidalardan olusmaktadir. Abur
cuburlar ise genellikle paketlenmis, besin degeri yok denecek kadar az gidalardir. Bu iki
kavramin farkli kavramlar ve iceriklere sahip oldugu bilinmelidir (Solunoglu ve Nazik,

2018: 41).

Sokak yiyecekleri yapildiklari malzemenin tiirii ve gidanin hazirlandig yere
gore diisiik ve yliksek kontaminasyonlu (kemirgenlerin gidalari 1sirmasi, tizerinde
gezmesi, temasi vb.) gidalar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Ornegin "Ceviche" gibi
yemeye hazir yiyecekler ¢ig balik ve kabuklu deniz hayvanlarindan hazirlanmaktadir.
Bu yemege c¢ig sebzelerin eklenmesi yiiksek risklidir. Bu iirlinlerin {iretim sahasinda
kontamine olmus ya da manipiile edilmis olma ihtimalleri yiiksektir. Oda sicakliginda
uzun siire bekletilen yiyecekler, dilimlenmis meyveler, genellikle soslarla ve etlerle
kizartilarak hazirlanan gidalar, suyla hazirlanan serinletici igecekler ve krema ile
hazirlanan serbetler yiiksek kontaminasyonlu riskli gidalardandir. Kémiir ve odun atesi

ile pisirilen 1zgaralar, bugday, misir, gibi 6giitilmiis gidalarla hazirlanan yiyecekler,
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siselenmis gazli igecekler ve giiveg gibi pisirildikten sonra yiiksek sicaklikta tutulan
yiyecekler ise daha diisiik kontaminasyon riskine sahip iiriinlerdir (Almeida vd. 1994:

347).

FAO (2009) tarafindan yiiriitiilen bazi yerel tedarikgilerin ve yoneticilerin
katilim gosterdigi calisma raporunda sokak yemeklerini gida gilivenligine ve insan
sagligina uygun hale getirmek i¢in bir takim yeni ve faydali olabilecek fikirler

tiretilmistir. Bunlardan bazilari;

e Sokak yiyeceklerinin saglikli ve besleyici taraflarinin olmasiyla ilgili
insanlarin bilgilendirilmesi,

e Sokak yiyeceklerinin hazirlanma ve satilmasi i¢cin daha uygun hale
getirilmesi,

e Sokak yiyecekleri ile ilgili faaliyetleri arttirilmas1 ve ¢ogunluk tarafindan
kabul goren stratejiler olusturulmasi,

e Sokak yiyeceklerinin ayn1 anda toplumsal ve ekonomik alana etkisi ile
gida giivenligiyle beslenme arasindaki iliskiyi hedefleyen calismalar
yapilmasi,

e Hijyen icin gerekli olan kosullarin saglanmasi ve korunmasi (sanitasyon)

ile 1lgili sokak saticilarina egitimler verilmesi.

1.5. Literatiir Ozeti

Gezen ve Polat (2017)’1n gastronomide sokak yiyecekleri ve saticilari {izerine
yaptiklar1 teorik calismada amacg sokakta tezgah acarak sokak yemeklerinin satigini
yapan saticilarin turizm ve gastronomideki dnemine deginmektir. Arastirma sonunda
gastronominin ve sokak yemeklerinin gelistirilmesi iizerine bazi Oneriler sunulmustur.
Bunlardan bazilar1 sokak yiyecegi saticilarimi kayda alip destekleyici projeler
yiiriitiilmesi, sokak yiyeceklerini tanitict ve cekici kilacak turlar diizenlenmesi ve bu

dogrultuda yoresel mutfaklarin korunarak gelecek nesillere aktarilmasidir.

Demir vd., (2018)’nin sokak lezzetlerinin gastronomik degerini ele aldigi
calismasinda Istanbul’un sokak lezzetlerine deginilmistir. Arastirma sonunda sokak
lezzetlerinin siirdiiriilebilir hale getirilmesi i¢in sokak yemegi festivallerinin arttirilmasi,

gida gilivenligi acisindan diizenli bir sekilde denetiminin yapilmasi, saticilara gereken
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egitimin verilmesi, sokak yemeklerinin yabanci turistlere tanitimi icin kiigiil el

brosiirleri dagitilmasi gibi dneriler sunulmustur.

Latifoglu (2020) sokak yemeklerinin bilinirlik, begeni, gastronomik hareketlilik
ve gida giivenligi acisindan inceledigi arastirmanin 6rneklemini Istanbul’da 13 sokak
saticist miisterileri arasindan aragtirmaya katilan 159 yerli turist olusturmustur.
Aragtirmanin  amaci katihmeilarin  Istanbul’da Sokak yiyecekleri iizerine begeni,
gastronomik hareketlilik, bilgi ve gida giivenligi tercihleriyle birlikte cinsiyet, egitim,
yas, gelir diizeyi, sokak yemeklerinin denenme siklig1 ve Istanbul’a gelis siklig1 gibi
degiskenler bakimindan farkliliklarin saptanarak bu yemeklerin gastronomideki yerinin
belirlenmesi ve gastronomik hareketlilik yOniiniin tiiketici yaklasimlar1 agisindan
degerlendirilmesidir. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, sokak
yemeklerinin bilinirlik ve begenilme diizeylerinin yiiksek oldugu, sokak yemeklerinin
gastronomik hareketliligi az da olsa etkiledigi, gida giivenliginin ise katilimcilar igin

¢ok onemli olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Igdir (2020) calismasinda gastronomi turizmi kapsaminda sokak lezzetlerinin
yeri ve gastronomik bir {irlin olarak degerlendirilmesini incelemektedir. Calismanin
temel amaci sokak lezzetlerinin gastronomi turizmi igerisinde, gastronomik bir iiriin
olarak ele alinmasidir. Calisma sonunda sokak yemeklerinin kiiltlir, yonetim, iletisim,
tarim, ekonomi, gida giivenliiyle alakali olmasina ek olarak, sokak tezgahlari-
ekipmanlari, sokak saticilarinin yasadigi zorluklar, sokak yiyecek ve igeceklerinin
tilkketim sikligr ve kadm istihdami gibi kavramlar agisindan da degerlendirerek bir

arastirmanin yapilabilecegine deginmistir.

Kurt (2018: 6) bu ¢aligmalara ek olarak bagimsiz seyahat eden turistlerin sokak
yiyeceklerini tiiketme niyetinin planli davranis teorisi g¢er¢evesinde incelendigi bu
calismanin amaci1 sokak yiyeceklerinin gastronomik bir anlam kazanabilmesine
yardimc1 olmak, gastronomik bir {irlin olarak siirdiiriilebilirligini, pazarlanmasini
saglamak ve bu dogrultuda sokak yiyeceklerine yonelik turist davranislarini
incelemektir. Arastirmanin rneklemini Istanbul’a gelen yabanci uyruklu bagimsiz
seyahat eden turistler olusturmaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda hedonizmin
tutum ile davranigsal niyet arasinda diizenleyici bir etkisinin olmadigi ve planli davranig
teorisinin sokak yiyeceklerini tiiketme niyetinin agiklanmasinda etkili bir sekilde

kullanilabildigini ayrica baz1 degiskenlerle birlikte genisletilebilecegini gostermektedir.
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Sahin ve Unver (2015: 63)’in destinasyon pazarlama araci olarak “gastronomi
turizmi” adli ¢aligmasinda temel amag destinasyonlarin pazarlanmasinda gastronominin
etkisinin arastirilmasidir. Bu dogrultuda Istanbul ilinde faaliyet gosteren 93 adet A
grubu seyahat acentesi incelenmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular
gastronominin, Istanbul’un pazarlanmasinda giiglii bir imaj ve marka degerinin oldugu
ve Istanbul’un Osmanli Saray Mutfagi ve Tirk Mutfagi ile pazarlanabilecegi,
gastronomi turizmine katilanlarin c¢ogunlukla 35-55 yas ve 55 yas iizerindeki

turistlerden olustugu, gelir seviyesinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Coémert ve Ozkaya (2014: 62)’nin gastronomi turizminde Tiirk mutfaginin
onemini inceledikleri ¢alisma sonucunda bazi Oneriler sunmuslardir. Bu Onerilerden
bazilar1 Tiirk Mutfaginin 6zelliklerinin 1yi tanitilmasi, faydalari, nitelikleri, diger
mutfaklardan {stilinliiklerinin ortaya konulmasi ve ozellikle acentelere yonelik Tiirk

mutfagini tanitic1 egitim faaliyetlerinin diizenlenmesi yoniindedir.
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IKiNCi BOLUM
GASTRONOMI

2.1. Gastronomi ve Tarihsel Siireci

Yemek yemek insanlik tarihi siliresince her zaman en temel ve gerekli
ihtiyaclarin basinda gelmistir. Yasayabilmek i¢in yemek yemenin esas olmasinin yani
sira yemek kiiltiiri bir¢ok toplumda insanlarin sosyal hayatlarindaki refah seviyesini ve
statiilerini de temsil etmistir. Yemek yemek de, gastronominin bir pargasi olarak sosyal

hayatin bir pargast olmustur (Latifoglu, 2020: 23).

Yunanca “Gastro” ve ‘“Nomos” kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusan
gastronomi sozcligiindeki “Gastro” kokii agizdan baslayip mideyi de igine alan ve biitiin
sindirim sistemini kapsayan bir boliim olarak tanimlanmaktadir. “Nomos” kelimesi ise

diizenleme ve kurallar anlamina gelmektedir (Katz, 2003).

Gastronomi kavrami Tiirk Dil Kurumu’na gore “Yemegi iyi yeme meraki ve

sagliga uygun, iyi diizenlenmis hos ve lezzetli mutfak yemek diizeni ve sistemi” olarak

ifade edilmektedir (TDK, 2021).

Bir medeniyetin yemek kiiltiiniin olugsmasinda bdlgenin iklimi, bitki ortiisii ve
hayvan ¢esitliligi gibi pek ¢ok etmen s6z konusudur. Bunlara ek olarak bolge insaninin
bakis acisi, dini tercihleri ve sosyoekonomik durumlart da 6nemli bir payday:
olusturmaktadir. Bu nedenle her mutfak kendi i¢inde 6z degerlerini yansitan bir
ideolojiye sahiptir. Kendi 6z degerleriyle geleneklerini yansitan baskin ve kuvvetli bir
mutfagin olusmasi yiizyillar1 almaktadir. Gastronomi de yemek tarihini olusturan, yeme
icme kiiltiirline ait 6geleri ayrintilartyla inceleyen ¢ok kapsamli bir alan olarak ifade

edilmistir (Hatipoglu, 2014: 10).

Charles Monselet tarafindan i1yi yemek yeme sanati olarak tanimlanan
gastronomi kavrami, 19. yiizyilin sonuna gelindiginde “biitiin sart ve yaslarda
tadilabilen sanat” olarak tanimlanmistir. 1801 yilindan sonra ise Josep Bercholux’ un
Gastronomie Ou LeHomme Des Champs e Table Tiirk¢e’si Gastronomi ya da Tarladan
Sofraya Insan kitabiyla yazin tarihine girmistir. Bundan iki y1l sonra Gastronomie Paris

kitab1 Crose Magnan tarafindan yazilarak gastronomi alanindaki eserlerin sayis1 giderek
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artmistir (Mantoux, 2007).

Tarihte bilinen ilk yemek kitabinin yazari olan Apicius’tan sonra yemek kiltiirii
ve gastronomi bilimi giiniimiize kadar degisip geliserek toplumlara ve Kkiiltiirlere yon
vermeye baslamistir. Gastronomi kavrami ge¢cmisten giinlimiize kadarki siirec igerisinde
gidalarin  gecirdigi biitlin asamalarin (hazirlanmasi, pisirilmesi, depolanmast ve
taginmast vb.), gelismelerin ve bu evrelerde olusan 6zgiin yemek kiiltiiriiniin geng
nesillere aktarilmasin1 saglayan multidisipliner bir alan olarak da tanimlanmaktadir

(Eren, 2007: 74).

Ayni zamanda gastronomi diinyadaki biitin milletlerin yeme i¢cme kiiltiirleri
hakkinda bilgi sahibi olmay1 gerektirmektedir. Bu bilim sayesinde mesafe olarak uzak
goriinen {ilkelerin insanlar1 ile bag kurmayr kiiltiirler arasindaki farkliliklart ve
benzerlikleri ortak bir payda altinda anlayabilmeyi miimkiin kilmaktadir. En 6nemlisi de
kolay olarak goriinen yiyecek ve iceceklerin aslinda ne tiir asamalar sonucu yemek
tabagina konuldugu, bu hazirliklarin yapilma siireci gibi unsurlarin detaylica irdelendigi

bir alandir (Hatipoglu, 2010: 5).

Yiyecek ve iceceklerin olusumuyla ilgilenen gastronomi, yalnizca yemek yemek
gibi s1g ve temel bir i¢giidii degildir. Gastronomi demek yemegin lezzeti, o yemegi
yerken duyulan hissiyat, yemekten keyif almak demektir. Yemegin nasil daha 1yi
yapilacag, igeceklerin nasil daha lezzetli olabilecegiyle ilgilenmektedir. Ornegin iyi ve
kaliteli bir sarabin et ile uyumunun yemekte olusturdugu biitiinii temel alarak lezzetli bir
yemegin yapilist hakkinda bilgiler sunmaktadir. Boylelikle her ikisinden alinacak lezzet
ile damak zevkini en iiste ¢ikarmaktadir. Bunlara ek olarak gastronomi sanati yemegin
tadinin yaninda sunumudur, gorselligidir. Sunuma hazir yemek tabagindaki yeniliklerin
fark edilip degerlendirilebilmesidir. Yemegi yiyen kisinin begeni diizeyi, verilen
hizmetin kalitesi ve licret degerlendirmesi de dikkat edilmesi gereken unsurlardandir

(Gillespie ve Cousins, 2001: 4-5).

Gelenekselligin ve kisisel begenilerin birleserek gastronomi kiiltiiriinii
olusturdugunu sdylemek de dogru bir tanim olmaktadir. Gastronominin taninmasi ve
insanlar araciliftyla yayilmasi ekonomik durumu iyi olan ve egitim seviyesi gelismis
kisiler tarafindan gergeklesmektedir. Bu kisilerin ekonomik bir kaygis1 olmadigindan

dolay1 lezzetli yemek yemek onlar igin bir tiir sosyal aktivite gorevi gormektedir.
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(Hatipoglu, 2010: 6).

Gastronomi ilmi pek ¢ok alanda gelismeye basladiktan sonra kendi i¢inde alt
boyutlarla yeni kavramlar olusturmaya baslamistir. Bu kavramlardan bazilar
giinimiizde de siklikla kullanilan ve birbirleriyle ¢ok karistirilan “gurme” ve
“gastronom” sozciikleri iyi yemekten anlayan, gastronomiye karsi ilgili ve bilgili

kisilere verilen genel bir isimdir (Hatipoglu, 2014: 19).

Gastronom kelimesi Tirk Dil Kurumu’ndaki taniminda“ damak zevki olan,
agzinin tadini bilen, 1yi yemekten anlayan kimse” olarak belirtilmistir (TDK, 2021). Bir
baska ifadeyle gastronom; hizmet sanati, sunum ve mutfak ile ilgili her konuda bilgi
sahibi olan kimseler seklinde ifade edilmistir. Cok yonliiliigiiyle gastronomi; belli bash
unsurlara goére bir irliniin islenip yemek haline gelmeden Once gerekli tiim
malzemelerini arastiran, kaliteli {irtinii makul fiyatlardan tedarik eden kisilere kilavuzluk
etmektedir. Bununla birlikte gastronomi biliminin alani1 yalnizca bunlardan ibaret
degildir. Her gegen giin ilgi alanini biiyliten gastronomi; tarim, toplumbilim, insanbilim,

ekonomi ve kimya gibi dallarda da etkinligini stirdiirmektedir (Altinel, 2009: 2).

2.2. Gastronomi ve Turizm iliskisi

Yakin bir gegmise kadar sokak yiyeceklerinin kiiltiirel, ekonomik ve gastronomi
turizmi agisindan degeri  bilinmediginden bu yiyeceklere gereken Onem de
verilmemekteydi. Fakat glinlimiizde bu durum az da olsa degiserek sokak yiyeceklerinin
gastronomi turizmine katkisinin ve oneminin farkina varilmaya baslanmistir. Sokak
yiyecekleri o bolgeye ait yerel yemek lezzetleri, kiiltiirii, iklimi ve insanlar1 hakkinda
bilgiler sunarak bdlgenin daha iyi taninmasini ve anlasilmasini saglamaktadir. Ayrica
sokak yiyecekleri iilkeye gelen yerli ya da yabanci pek cok insani ¢eken bir giigtiir.
Gastronomik degerlerin korunabilmesi ve gelistirilebilmesi halinde bu lezzetler bolge
ekonomisine de oldukca katki saglamaktadir. Turistlerin ilgisini ¢eken, i¢ ve dis
turizmde tanmnirligr saglayan bu lezzetlerin ilerleyen yillarda da daimi olmasi,
korunmasi ve gelistirilebilmesi icin iilkelerin yerel sokak lezzetlerini desteklemeleri
gerekmektedir. Gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in sokak yiyeceklerine ve sokak

kiltliriiniin devamliligina ihtiya¢ vardir (Igdir, 2020: 102).

1980’11 yillardan giiniimiize kadar insanlar gastronomiye daha ¢ok ilgi duymakta



24

ve bu dogrultuda gastronomiyle ilgili c¢alismalar da artarak devam etmektedir.
Tiirkiye’de de bu alanla ilgili yazilmig gastronomi kitaplari, makaleler, yayimnlanan
televizyon programlar1 ve diizenlenen festivallerle yeme igme kiiltiiriintin Tiirkler i¢in

ne derece 6nemli oldugu bir kere daha goriilmiistiir (Goker, 2011: 30).

Gastronomi turizminin gelismesi bir nevi maddi durumu elverigli insanlar
sayesinde gerceklesmektedir. Daha Once tatmadiklar1 ve merak ettikleri yiyecekleri
kesfetmek i¢in farkli iilkelere seyahat eden bu insanlar sayesinde yeni bir kavram olan
“gastro turist” ve “gastro turizm” gibi tanimlamalar ortaya ¢ikmistir. Maddi durumu iyi
olan bu kimselere yemek yemeyi seven turist anlaminda gastro turist adi verilmistir.
Gastro turistlerin maddi bir sikintilarinin olmamasi ve yeterince bos vakte sahip
olmalarindan dolay1 giiniin herhangi bir 6giiniinii istedikleri iilkede yiyebilmektedirler.

Yapilan bu seyahatlere gastro turizm denilmektedir (Hatipoglu, 2010: 6).

Yeni ve farkli lezzetler kesfetmek icin yola ¢ikan gastro turistlerin seyahatlerine
yon veren, onlart o yere gidip gérmeye, tatmaya tesvik eden etkinlikler bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar, gidilen yere 6zgii yerel lezzetleriyle iinlii lokantalar1 kesfetmek,
festivallere, yemekli yarigsmalara katilim saglamak, alaninda en iyisi olan seflerle tanisip
yemeklerini tatmak ve ictikleri sarabin iiretim yerine gidip nasil liretim yapildigini,
lizimlin hangi asamalardan sonra sarap halini aldigin1 gérmek gibi ¢esitli aktiviteler

gastro turistleri heyecanlandirmaktadir (Uner ve Sahin, 2014: 26).

Ayn1 zamanda gastronomi turizmi sayesinde iilkeye gelen turist popiilasyonu ile
bolgesel ziraatin ve ekonominin Onii agilarak bolgenin gelismesi ve kalkinmasi
hizlanmaktadir. Ulkeye gelen turistler genellikle o ydreye dzgii lezzetleri deneyimlemek
istemektedirler. Bununla birlikte tattiklar1 yiyecekleri devamli olarak istemeleri halinde
tilkelerine dondiiklerinde bile satin alabilmektedirler. Boylelikle yerel gidalarin dis

pazarda satis1 ile iilke ihracatinin da canlanmasi saglanmaktadir (Yiinci, 2010: 30).

Eskiden turizm etkinlikleri denilince insanlarin aklina deniz, giines gelirken,
giinlimiizde spor, kiiltiirel aktivitelerin yaninda gastronomi turizmi de eklenmistir.
Diinya’da turizm sektoriinden elde edilen gelirin ¢ogu gastronomi turizmi ile elde
edilmektedir. Tilirk mutfaginin ¢esitliligi ve pek ¢ok insan tarafindan ragbet goren essiz
bir yemek Kkiiltiiriine sahip olmas1 diinyada sayili mutfaklardan biri haline gelmesindeki

temel unsurdur (Cémert ve Ozkaya, 2014: 62).
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Koken olarak gastronomi turizmi kiiltlir, tarirm ve turizm igliisiinden
gelmektedir. Gastronomi turizminin temelinde yoreye Ozgi kiiltiirel 6zelliklerin
pazarlanmasi yer almaktadir. Bu asamada kiiltiir tarihin ve 6zgiinliigiin, tarim {riindi,
turizm ise hizmeti sunmaktadir. Biitiin hepsi birlesince gastronomi turizminin alt yapisi
olugmaktadir (Yiincii, 2010: 29).

Yiyecek igecek turizmi genel adiyla gastronomi turizmi bir yere 6zel yiyecekleri
kesfetmek amaciyla gidilen seyahatleri kapsamaktadir. Bu seyahatler yalnizca tilkeler
arast olmamakla birlikte sehirden sehre zaman zamansa bir ilden ilgeye gidilenleri de
saymaktadir. Yoresel gidalarin sunumunun ve lezzetinin begenilmesi halinde dogru bir
tanitimla ylizbinlerce insana ulasmak miimkiin olmaktadir. Yoresel lezzetler pek ¢ok
turistin iilkeye ¢ekilmesini saglamaktadir. Son yillarda yiyeceklerin yaninda bira, sarap

ve ¢ikolata turizmi de biiyiik 6lciide ragbet gormektedir (Tursab, 2014).

2.3. Diinya’da Gastronomi Turizmi

Gelisen teknoloji ve bilgi ¢agindan gastronomi turizmi de kendi istline diisen
payt almaktadir. Degisen bu yenidiinya sartlarinda gastronomiye verilen dnemin de
giderek arttigr goriilmektedir. Bu gelismeler c¢ikolata, bira, peynir ve sarap turizmine
yanstyarak bu iirlinlerin ticaretinde biiyiik oranda bir yiikselisi saglamaktadir. Diinyada
gastronomi turizmi ve yemek sektoriinde basarili pek cok iilke bulunmaktadir. Sarap
turizminde dnde gelen bazi iilkeler Ispanya, Almanya, Italya ve Fransa iken; peynir
turizmi denilince akla Isvigre, Hollanda, italya ve Fransa gelmektedir (Sahin ve Unver,

2015: 65).

Kiiresel gida raporuna gore diinya ¢apinda fakli sektdrlerde ¢alisan insanlarin
katilm gOsterdigi arastirma sonucunda insanlarin %88,2°1 tatil ve gezi planlarinin
rotasint yemek yeme bazli se¢cmekteyken %11,8’1 ise yolculuk planlamalarinda
gastronominin se¢imlerindeki temel bir unsur olmadigi yoniinde ifade vermislerdir

(Unwto 2012: 12).

Diinyada gastronomi turizmi c¢ergevesinde yemek etkinlikleri, ascilik
workshoplar1 ve gida fuarlar1 olmak {izere ¢esitli etkinlikler bulunmaktadir. Turistlerin
%80’ine yakimi ig¢lerinde yemegin bulundugu etkinliklere yonelmektedir. Yemek

turizminde basi c¢eken iilkelerin basinda Amerika ve Akdeniz iilkeleri gelmektedir.
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ABD’de 17.879 orgiit yemek turizmi i¢in ¢aligmaktadir.

Tablo 6’da Birlesmis Milletler Diinya Seyahat Orgiitii verilerine gore turistlerin

seyahat planlamalarindaki etkinlikler yer almaktadir.

Tablo 6. Yemek Turizmindeki Faaliyetler

Ascilik work-shop

Miizeler
Yemek Etkinlikleri
mSeril

Gida Fuarlan

Pazar ve Uretici Gezileri

Yemek Turlar1

il

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kaynak: (Tursab, 2014).

Diinya genelinde seyahat eden turistler diger adiyla gastro turistler gittikleri yere
ozgii yiyecekleri tatmay: tercih etmektedirler. Ornegin Maine’de 1stakoz, Italya’da
mantar, Ingiltere’de sarimsak bolgeye has lezzetlerden ve buralara gelen ziyaretcilerin
denemeden gitmedikleri yiyeceklerin basinda gelmektedir. ABD farkli yemek
etkinlikleriyle biiylik oranda turist ¢cekme potansiyeline sahip ve en ¢ok etkinlige ev
sahipligi yapan iilke olarak bilinmektedir. Ayn1 zamanda San Francisco’da diizenlenen
Street Food Festival’i, Ingiltere’de Isle of Wight’ta diizenlenen etkinlikler bunlardan
bazilaridir. Bu etkinliklerde iilkeye gelen yabanci turistler yaklasik olarak 1 milyon
dolar gibi bir meblag harcayarak ekonomik olarak da iilke ekonomisine katki

saglamaktadir (Tursab, 2014).
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Gorsel 1: San Francisco’da diizenlenen Street Food Festival

LS e

Kaynak: https://www.sfstreetfoodfest.com, (06.04.2021).

2000’lerde gelisim gostermeye baslayan ve hizla diinyaya yayilan sokak
yiyecekleri aktiviteleri "italyan Sokak Gidasi Dernegi", "Ingiliz Sokak Gidasi
Dernekleri Birligi" ve "Atlanta Sokak Gida Koalisyonu™ gibi kuruluslar sektoriin ayakta
kalmasini saglamaktadir. Sokak yiyecekleri Diinya’da Malezya, Hindistan, Singapur ve
Tayland’da da giderek yiikselen bir deger haline gelmeye baslamistir (Solunoglu ve
Nazik, 2018: 45).

Gastronomi kiiltiirii olusturmak diinya genelinde gelismis ve gelismekte olan
cogu iilkenin marka, kiiltiir ve etiket olusturmak amaciyla bagvurdugu yontemlerden
biridir. Bu iilkeler turizm sektoriinde lider olabilmek i¢in bolgeye 6zgii yerel lezzetlerini
dogru bir pazarlama stratejisiyle tanitarak oncii hale gelmektedir. Tayvan, Ispanya ve
Meksika gibi otantik unsurlarin epeyce var oldugu yerlerde bazi yore insanlar1 kendi
evlerini kii¢lik konaklama yerleri olarak diizenleyerek hem kendi ekonomilerine hem de
bolgenin ekonomisine katki saglayabilmektedirler. Buralar1 gezip gormeye, kesfetmeye
gelen turistler bu sayede farkli konaklama sekilleriyle ve yemek kiiltiiriiyle bolgeyi ¢ok
daha iyi tanima firsati yakalayabilmektedirler. Yerlilerin diisiindigii kirsal turizm

uygulamasi ile kadinlar da calisma hayatinda aktif rol alabilmektedirler (Kesici, 2012:
36).


https://www.sfstreetfoodfest.com/

28

Diinya Yemek Seyahatleri Birligi’nin gastronomiyle ilgili yaptig1 aragtirma

sonuclarina gore yeni lezzetler kesfetmek igin seyahat eden turistlerden %38,1°1

kendilerine “gurme” adini1 verdiklerini belirtmislerdir (Latifoglu, 2020: 32).

Tablo 7. Gastronomi Turizmiyle Ilgili Diinya’da Faaliyette Bulunan Topluluk, Sirket ve
Kurumlarin Sayisi

Sira
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Gastronomi Turizmiyle ilgili faaliyette bulunan
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Tablo 7. devam

20 Meksika 124
21 Yunanistan 121
22 Avusturya 104
23 Tiirkiye %
Toplam 33.522

Kaynak: (Tursab, 2014).

Tablo 7 incelendiginde diinyada yemek turizmiyle ilgili en fazla kurum ve
topluluk bulunduran iilkenin 17.879 ile ABD oldugu goriilmektedir. Diinyada ise bu
say1 toplamda 33.522 olarak ifade edilmistir. ABD’de bulunan kurumlar toplam sayimin

yarisindan fazlasini olusturmaktadir. Tiirkiye ise (94) 23. sirada yer almaktadir.

2.4. Tiirkiye’de Gastronomi Turizmi

Tiirkiye yedi bolge yedi ayr1 mutfak kiiltiirii ile diinyanin en c¢esitli ve en zengin
mutfagina sahip yerlerinden biridir. Tirkiye’nin Asya ile Avrupa'nin kesistigi yerde
olmasi, iklimi ve Tiirklerin Orta Asya'dan Avrupa'ya gogliyle birlesen bu essiz konumu,
yiizyillar igerisinde gastronomisinin kimligini sekillendirmistir. Tiirkiye'deki biiyiik
flora ve fauna ¢esitliligi, bolge mutfaklarinin da biiyliylip gelismesine olanak saglamistir

(www.aregem.ktb.gov.tr).

Gastronomi turizmi her {iilkenin yerel lezzetlerinin insanlara tanitilmasiyla ve
ilgilenilmesiyle yayilarak yeme-igme kiiltiirii kavraminin ¢ikmasini saglamistir. Yoreye
0zgii otantik lezzetlerin tescilletilmesi bolgenin daha fazla turist almasini ve gastronomi
turizmi agisindan giliglenmesini saglamaktadir. Tirkiye’de 1996 yilinda Tiirk Patent
Enstitiisii tarafindan cografi isaret olarak belirlenen 164 yerin 121 tanesi gastronomi ile
ilgilidir. Bu oranin %73’e denk geliyor olmas1 gastronomi turizminin Tiirkiye’de yerel

kiiltiirin bir pargast oldugu anlamina gelmektedir (Cagli, 2012: 61-62).

Gastronomi turizminde Tiirkiye’de tescillenmis sehirler ve iirlinlerden bazilar;

(https://www.turkpatent.qov.tr).

Gaziantep baklavas1 2013 yilinda Avrupa Birligi’nde tescillenmis ilk Tiirk gidasi

olarak kayitlara gecilmistir.


http://www.aregem.ktb.gov.tr/
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e Kayseri: Kayseri mantisi, Yamula patlicani, Kayseri sucugu, Kayseri
pastirmasi, Tomarza kabak ¢ekirdegi ve Develi civiklisi.

e Mersin: Mersin cezeryesi, Tarsus yayla bandirmasi, Mut kayisisi, Tarsus
salgami ve Anamur muzu.

e Erzurum: Kadayif dolmasi, Karnavas dut pekmezi, Kiiflii civil peyniri,
Ispir kuru fasulyesi, Civil peyniri ve Oltu ¢ag kebabu.

e Manisa: Salihli kirazi, Uslu zeytini, Ege sultani tiziimii, Salihli odun
koftesi, Domat zeytini ve Kirkagag¢ kavunu.

e Mardin: Mardin kibesi, Mardin ikbebeti, Mardin sembusegi, Mardin
imlebbesi (badem sekeri) ve Mardin kaburga dolmasi.

e Kahramanmaras: Maras biberi, Caglayancerit Cevizi, Andirin tirsigi ve
Maras tarhanasi.

e Afyon: Afyon pastirmasi, Cay ilgesi visnesi ve Afyon kaymagi.

e izmir: Bergama kozak ¢am fistig1, Ege inciri, Bozdag kestane sekeri ve
Odemis patatesi.

e Bursa: Inegdl koftesi, Kemalpasa tatlis1 ve Gemlik zeytini,

e Siirt: Siirt biiryan kebabi, Siirt fistig1, Siirt perde pilavi ve Pervari bali.

e Samsun: Samsun simidi, Bafra pidesi, Terme pidesi ve Samsun kaz tiridi.

Biitiin bu cesitlilige ragmen Tiirkiye’de de gastronomi turizmi bakimindan her
seyde oldugu gibi gii¢lii ve zayif yonler bulunmaktadir. Giiglii yonleri, yerel mutfak
kiltiirii, sarapcilik, peynircilik, geleneksellesmis yemekler ve gastronominin egitim ve
ogretimde geligsmesi iken zayif yonleri ise iilkenin ve yoresel tatlarin yetersiz tanitima,
gastronomiye yoOnelik seyahat turlarinin ve planlamalarmin eksikligi  6rnek

gosterilmektedir (Sahin ve Unver, 2015: 66).

Tiirkiye’de yeme i¢me sektoriinde her bolgenin kendine has turist ¢ekme
potansiyeline sahip oldugu bilinmektedir. Bunu Adana, Hatay, Mersin ve Izmir illeri
daha cok yoresel yemekleri ile saglarken, Canakkale ve Denizli bag bozumu, sarap

turlar ile gergeklestirmektedir (Cagli, 2012: 76).

Tiirkiye’de gastronomi turizminin Ozellikle son yillarda ragbet gérmeye
baslamasiyla birlikte yapilan bazi arastirmalar dogrultusunda gelen yabanci turistlerin

Tiirkiye’yi se¢melerinin ilk sebebi iilkenin tarihi 6zellikleri, fiyatlarin makul olmasi,
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Tiirkiye’nin merak ediliyor olmasi ve 4. sirada da Tiirk mutfaginin istah agici, ilgi
c¢ekici, doyurucu, lezzetli olmasi seyahat etmelerinde biiyiik bir tesvik edici unsur olarak

gorilmektedir (Albayrak, 2013: 5055).

Tiirkiye’de Ege Bolgesi’nde yer alan izmir ili ve ilgelerinde geleneksellesmis
olan yerli ve yabanci turistlerin ilgi odagi haline gelen gastronomi festivalleri
yapilmaktadir. Bu festivallerde insanlar daha once yemedikleri yoresel yiyecekleri
tatma, satin alma, yapilan mutfak atdlyelerini izleme, yemekli yarismalara katilma ve
sonrasinda konaklama sansi yakalamaktadirlar. Gorsel 3 bu festivalden bazi kesitleri
yansitmaktadir. Ege’ye 6zgii otlar1 tadarken yaninda ikram edilen saraplarin tretildigi
baglar1 da gezebilme olanag sunulmaktadir. Bu festivallerden bazilari;

(https://izmir.kth.gov.tr/).

[zmir Boyoz Festivali,

o Zeytin Festivali,

o Mandalina Festivali

e Alacat1 Ot Festivali,

e Urla Uluslararasi1 Enginar Festivali ve

o Geleneksel Urla Bagbozumu Senlikleri.

Gorsel 2: Alagat1 Ot Festivali

Kaynak: https://www.ssc.com.tr/11-alacati-ot-festivali-turu (07.04.2021).

Tablo 8’de Ankara, Denizli ve Antalya illerinde geleneksel olarak yapilan bazi

yerel gastronomi etkinlikleri yer almaktadir.


https://www.ssc.com.tr/11-alacati-ot-festivali-turu
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Tablo 8. illerin Yerel Gastronomi Etkinlikleri

iL ADI

BAZI YEREL GASTRONOMI ETKINLIiKLERI

Ankara

Ayas Dut Festivali, Beypazar1 Havug Festivali, Giidiil Uziim
Festivali, Celtik¢i Belediyesi Piring Festivali Kizilcahamam,
Yenikent Kavun Festivali ve Kiiltiir Senlikleri, Giidiil Kiraz
Festivali, Sereflikochisar Tuz Festivali, Kutludiigiin G6zleme
Ayran Kiiltiir ve Sanat Festivali, Beypazar1 Kapama $o6leni, Kazan
Kavun Pazari, Kizilcahamam Su Festivali, Giidiil Kapama Sdéleni,
Beypazari1 Tarihi Evler El Sanatlar1 Havug ve Giiveg Festivali,
Ayas Dut Tarihi Evler ve El Sanatlar1 Festivali, Hasat ve Kiiltiir
Festivali, Domates Festivali, Kalecik Karast Uziim Festivali,
Corak Et Panayiri, Su Festivali.

Denizli

Kiraz Bayrami ve Yagl Pehlivan Giiresleri, Nikfer Bezi Tarim
Uriinleri ve Kiiltiir Festivali, Geleneksel Leblebicilik Festivali,
Geleneksel Biber Festivali ve Kiiltiir Senligi, Kiiltiir Uretim ve
Bag pazar Festivali, Akalan Kavun Karpuz ve Kiiltiir Festivali,
Leblebi ve Kiiltiir Festivali, Tripolis/ Kiiltiir ve Turfanda Sultaniye
Cekirdeksiz Uziim Festivali, Gozler Belediyesi Kiiltiir Kekik
Festivali.

Antalya

Ibrad: Uziim Festivali, Bozova Keskek Soleni (Korkuteli),
Sehzade Korkut Senlikleri ve Mantar Festivali, Kumluca Tarim ve
Seracilik Senlikleri, Manavgat Belenobasi Karpuz Festivali,
Antalya Merkez Ciglik Nar Festivali, Kutlama (Pilav) Giindi,
Ayran Festivali, Ak¢ay Geleneksel Elma ve Siinnet Soleni,
Uluslararas1 Hasyurt Tarim Fuari, Gazipasa Atatiirk'i Anma ve
Cekirdeksiz Nar Festivali, Gazipasa Tarim Fuari, Uziimdere Koyii
Uziim ve Balik Festivali (Ibradi), Ormana Uziim Festivali (Ibradr).

Kaynak: https://ankara.ktb.gov.tr/, https://denizli.ktb.gov.tr/, https://antalya.ktb.gov.tr/

(06.04.2021).

2.5. Sokak Yemekleri ve Gastronomi Turizmi

Yemek, canlilar i¢in fizyolojik bir ihtiyactir. Bu sebeple insanlik var oldugu

stirece yemek sektorii de varligini siirdiirecektir. Bununla birlikte gastronomi turizmi de

kiiltiir turizminin ve yemek endiistrisinin bir pargast olarak kabul edilmektedir.

Gastronomi kavrami son yillarda bilinirligini ve konuya olan ilgiyi arttirdigindan dolay1

sokak lezzetleri ve gastronomi turizmi unsurlarinin da daha genis kapsamli etkilerinin

incelenmesini gerekli kilmistir. Gastronomi turizmi ayricalikli ve kendine has bir ilgi


https://ankara.ktb.gov.tr/
https://denizli.ktb.gov.tr/
https://antalya.ktb.gov.tr/
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alanm1 kapsamaktadir. Temel amac iyi ve kaliteli yemek yemektir. Yeme i¢cme
etkinlikleri dahilinde orijinal lezzetlerin benzersizligi bolgenin ve {iriiniin tanitilmasinin
daha kolay olmasimi ve yoreye 0zgii sokak yiyeceklerinin pazarlama giiciinii biiyiik

oranda arttirmaktadir (Kowalczyk, 2014: 136).

Insanlar giinliik yasamlarinda yedikleri yemeklerin daha saglikli olmasmna ve
zararli olmamasia daha fazla 6zen gosterirken, tatile, geziye ¢iktiklarinda bunun tam
tersi olabilmektedir. Turistik geziler ve tatil rehaveti daha fazla yemeye, daha fazla yeni
lezzetler kesfetmeye tesvik etmektedir. Sokak yiyecekleri de her kose basinda
rastlanilabilen kolay ulasilabilen bir yiyecek olmasindan dolay: tercihlerde 6n siralarda

yerini almaktadir (Chang vd. 2011: 307).

Sokak yiyecekleri hakkinda hemen hemen her iilkede biiyiik kiiglik girisimler
yapilmaktadir. Bu denemelerin bazilar1 ekonomik sebeplerle ilgiliyken bazilar1 ise
tamamen Ulkenin mutfak kiiltiiriiniin tanitilmas1 ve turizm amaghidir. Bu girisim
denemelerden biri olan “Toronto a La Card” projesi 2008 yilinda Toronto’da faaliyete
gecirilen projenin asil amaci sehre gelen turistlerin otantik olan sokak yiyeceklerini
tatmalar1 ve bu sayede bdlgenin tanitiminin yapilarak yemekleriyle, gezip goriilebilecek
yerleriyle her anlamda giizel bir sehir izlenimi oldugu algisinin birakilarak gastronomi
turizmine kazandirilmasidir. Proje kapsaminda Ryerson iiniversitesi isbirliginde, satisin
yapilacag1 araglarin logo tasarimdan satilacak friinlerin kaliteli ve saglikli gidalar
olmasina kadar her sey diizgiin bir sekilde planlanmistir. Fakat proje sokak saticilarinin
gorlisliniin alinmamasi, yetersiz iletisim, kullanilan araglarin uygun olmamasi ve satisin
yapilacak yerlerin smirlandirilmasi gibi etkenlerden dolay1 basarisiz olmustur. “LA
Sokak Yemekleri Festivali”nde ise 2010 yilinda asir1 katilim ve yogun bir ilgi ile
karsilagilmistir. Alaninda uzman seflerin, sokak saticilarinin ve yemek yemeyi seven
20.000 kisinin katildig1 etkinlik c¢ergevesinde sinirsiz yemek, canli performans
gosterileri, ticretsiz otopark hizmeti sunulmaktadir. Ayrica Orta Dogu, Giiney Amerika
ve Uzak dogu gibi diinya mutfaklarinin yer aldig: tadim etkinliklerinde kaliteli ve farkl
zaman gecirmek imkani saglamaktadir. Odiillii seflerle, amatdrlerle ve seyyar yemek

saticilariyla bolge ekonomisine fayda saglayan bir projedir (irigiiler vd., 2016: 230-231).

Sokak yiyeceklerinin korunmasi ve devamlilig1 i¢in diizenlenen bu etkinlikler
her zaman basarili olmasa da c¢ogunlukla bdlge ekonomisini hareketlendiren,

gastronomi alaninda zenginlestiren projelerdir (Latifoglu, 2020: 39).
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Bir yerin gastronomi agisindan popiiler hale gelebilmesi icin o bolgeyi diger
insanlarin gezip gérmek isteyebilecegi, o iilkeyi bolgeyi hatta sehri cazip kilan bazi

unsurlara ihtiyag vardir.

Bunlardan bazilari;

e Mutfak kiiltiirtiniin bulunmasinin yaninda ¢esitliligi ve zenginligi,
e Gastronomi konulu kongre, tanitim, festival vb. diizenlenmesi,

e Geleneksel koklii tariflerin gelecek nesillere aktarilmasinin saglanmasidir
(Kowalczyk, 2014).
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BULGULAR

3.1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Bu calismada gastronomi turizmi agisindan sokak yiyecekleri ve bu baglamda
Canakkale’nin sahip oldugu sokak lezzetleri incelenmistir. Calisma kapsaminda; sokak
yiyecekleri, gastronomi turizmi, Canakkale ili sokak lezzetleri hakkinda bilgilere yer
verilmistir. Ayrica bu lezzetlerin bir turizm {iriinli haline getirilerek, bolgeye sosyal ve
ekonomik faydalar saglamasi amaciyla yapilmasi gerekenler konusunda Oneriler

sunulmustur.

Yapilan aragtirmada, Tiirkiye’nin turizm sektoriiyle, tarihi dokusuyla en ¢ok
ziyaret edilen sehirlerinden biri olan Canakkale’deki sokak yemeklerinin

gastronomideki yeri incelenmistir.

3.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni, Canakkale ilinde sokak yemekleri satis1 yapan sokak

saticilart ve tiiketicilerden olusturmustur.

“Arastirmanin Ornekleminin belirlenmesinde olasiligi olmayan 6rneklem alma
yontemlerinden amagli Ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu teknik arastirmanin
amaglart dogrultusunda evrenin temsilci bir 6rnegi yerine, amagli olarak bir ya da birkag
alt kesimini 6rnek olarak almaktir. Diger bir ifadeyle amagl 6rnekleme, evrende soruna

en uygun bir kesimi gozlem ve arastirma konusu yapmaktir.” (Sencer 1989: 386).

Bu ¢aligsmada veri toplama araci olarak yari-yapilandirilmis miilakat tekniginden
faydalanilmistir. Bu kapsamda 21 ve 18 soruluk iki ayr1 yari-yapilandirilmis soru formu

kullanilmistir.

Gortisme formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Formun birinci boliimiinde
katilimcilarin demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durumu
vb.) belirlemeye iliskin sorular yer almaktadir. Arastirmaya toplamda 11 sokak saticisi
ve arastirmaya goniillii olarak katilan 26 tiiketici toplamda 37 kisiden olusmaktadir.

Sokak saticilarina ve tiiketicilere yonelik iki ayr1 soru formu olusturulmustur.
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Goriismelerin hepsi yiiz ylize yapilarak katilimcilarin kigisel bilgilerinin gizli
tutulacag: ve elde edilen bulgularin bilimsel amaglarla kullanilacagi katilimcilara ifade
edilmistir. Gorlisme sirasinda soru formlarima yazili notlar alinarak goériismeler kayit

altina alinmastir.

3.3. Veri Analiz Yontem

Veriler satic1 ve tiiketicilerden yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilarak
toplanmis ve ayrica ses kayitlar1 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde betimsel ve

igerik analizi kullanilmistir.

3.4. Bulgular ve Yorum

Arastirmaya katilan 26 tiiketicinin ve 11 sokak saticisinin demografik 6zellikleri
ve katilimcilardan elde edilen veriler, bulgular, yorumlar, sonug¢ ve oneriler ¢alismanin

bu boliimiinde yer almaktadir.

Belirlenen temalar altinda tiiketicilerin ve sokak saticilarinin agik uglu sorulara
verdigi cevaplara gore kodlar olusturulmug ve ilgili tablolarda belirtilmistir. Bulgular

Tablo 9’da verilen tema sirasina gore ayrintili bir sekilde ayr1 ayr1 incelenmistir.
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Tablo 9. Konuya iliskin Olusturulan Temalarin Kategorilere Gére Dagilimi

Kategoriler Temalar

1.Sokak yiyecekleri nelerdir?
2.Sokak  yiyeceklerini  tercih  ediyor

musunuz?

3.Sokak yiyeceklerini tercih ediyorsaniz
nedeni?

4.Sokak yiyeceklerini tercih etmiyorsaniz
nedeni?

5.Sokak yiyeceklerini hangi mevsimlerde
tercih edersiniz?

6.Sokak yiyeceklerini tiikketim sikliginiz
nedir?

7.Sokak yiyeceklerini tercih nedeni?

8.Son  yilarda  sokak  yemeklerinin
popiilaritesi artt1 m1?

9.Sokak  yiyecekleri  ydrenin = yemek
kiiltiiriinii yansitryor mu?

10.Sokak yiyecekleri hangi gelir grubundan
insanlar tarafindan tercih edilmektedir?
1.Satilan iiriinler nelerdir?

2.Meslegin secilme nedeni?

3.Meslegin yapildig: siire?

4.Caligilan giin sayis1?

5.Calisma saatleri?

6.Sabit mi yoksa mobil mi ¢aligildig1?
7.Hangi mevsimlerde calisildig1?

8.1s baslica isiniz mi ek is mi?

9.1s baba meslegi mi?

10.Sokak yiyeceklerinin tiiketiciler
tarafindan tercih edilme nedeni?

11.Sokak yemekleri son yillarda popiiler
hale geldi mi?

12.Sokak  yiyecekleri  yoOrenin  yemek
kiiltiirtinii yansitryor mu?

13.Miisteri kitlesi kimlerden olusuyor?
14.Sokak yiyecekleri hangi gelir grubundan
insanlar tarafindan tercih edilmektedir?

Tiiketicilerle Yapilan Goriismeler

Saticilarla Yapilan Goriismeler

3.5. Tiiketicilerin Demografik Ozellikleri
Tiiketicilerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in oncelikle 26 tiiketici ile
goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlisme yapilan kisiler ile ilgili demografik 6zelliklere

Tablo 10’da yer verilmistir.



Tablo 10. Tiiketicilerin Demografik Ozellikleri
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Yas Medeni Egitim Durumu Meslegi Cinsiyeti Memleketi ikamet
Arahg Durumu Ettigi Y1l
K1 35-44 Bekar Lise Koordinator Erkek Canakkale 16+
K2 25-34 Bekar Lisans Sanat Tarihgisi Erkek Rize 11-15
K3 35-44 Evli Yiiksek Lisans Akademisyen Kadmn Bilecik 6-10
K4 25-34 Bekar On Lisans Bilgisayar Programcisi Kadin Istanbul 1-5
K5 18-24 Bekar On Lisans Asc1 Kadin Canakkale 16+
K6 25-34 Bekar On Lisans Siit Teknikeri Kadin Canakkale 16+
K7 35-44 Bekar Lisans Emekli Erkek Denizli 1-5
K8 55+ Bekar Lise Esnaf Erkek Canakkale 16+
K9 55+ Evli Lise Emekli Erkek Canakkale 16+
K10 25-34 Evli Lise Sekreter Kadin Canakkale 16+
K11 25-34 Evli Lisans Muhasebeci Kadin Canakkale 16+
K12 25-34 Evli Lise Serbest Meslek Erkek Canakkale 16+
K13 25-34 Bekar Lisans Polis Erkek Aydin 16+
K14 25-34 Evli Ortaokul Sofor Erkek Canakkale 6-10
K15 25-34 Bekar Lisans Muhasebeci Erkek Trabzon 1-5
K16 25-34 Evli Ortaokul Temizlik Gorevlisi Kadin Denizli 11-15
K17 44-54 Evli Tlkokul Kuyumcu Erkek Aksaray 1-5
K18 55+ Evli Lisans Emekli Erkek Sakarya 16+
K19 18-24 Bekar Lisans Yonetici Asistani Kadin Bursa 1-5
K20 35-44 Evli On Lisans Destek Hizmet Personeli Kadin Edirne 11-15
K21 45-54 Evli On Lisans Memur Erkek Edime 11-15
K22 25-34 Bekar Lisans Muhasebeci Kadin Aydin 1-5
K23 35-44 Evli Lisans Tekstil Mithendisi Kadin Tekirdag 6-10
K24 25-34 Bekar Lisans Halkla fliskiler Gorevlisi Kadm Bursa 1-5
K25 35-44 Evli Yiiksek Lisans Akademisyen Erkek Trabzon 1-5
K26 25-34 Bekar Lisans Ogretmen Kadin Tokat 1-5

Tablo 10 incelendiginde tiiketicilerin cogunlugunun 25-34 yas araliginda oldugu

goriilmektedir. Tiiketicilerin 131 kadin ve 13’1 erkek, 13’1 evli ve 13’1 bekar olmak

tizere esit dagilimdadir. Tiiketicilerin egitim durumlar incelendiginde 1’inin ilkokul,

2’sinin ortaokul, 5’inin lise, 5’inin On lisans, 11’inin lisans ve 2’sinin ylksek lisans

seviyesinde egitime sahip oldugu gorilmekte olup, farkli meslek gruplarindan

kisilerden olugsmaktadir. Tiiketicilerin biiyiikk cogunlugunun memleketi Canakkale olup,

cogunun ikamet stireleri 16 y1l ve stii olarak belirlenmistir.

3.6.Tiiketicilerle Yapilan Gériismelere iliskin Bulgular

Tiiketicilere “Sokak yiyecekleri nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve verilen yanitlar

sekil 1° de gosterilmistir.



Sekil 1. “Sokak yiyecekleri nelerdir?” sorusuna iliskin bulgular
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Tiiketicilere sokak yiyeceklerinin neler oldugu sorulmus biiyiik ¢ogunlugu

“Kokoreg¢” (%13) yanitim1 vermistir. Sokak yiyeceklerinin “midye” (%9), “simit” (%S8),

“pilav” (%6) ve “pogaga” (%6) oldugunu sdyleyenler cogunluktayken, K14 “gorba”,

K10 “dalak”, K26 ise “waffle” oldugunu ifade etmistir. Tiiketilmeye hazir ve hizh

hazirlanabilen sokak yiyeceklerinin digerlerine gore tercih edilme orani daha yiiksektir.
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Bunun baslica sebeplerinden biri insanlarin yemek yeme aliskanliklarinin son yillarda

“fast food”dan etkilenmesi olarak agiklanabilir.

Sekil 2°de arastirma kapsamina alinan katilimcilarin sokak yiyeceklerini tercih

etme durumuna gore dagilimlar1 gosterilmektedir.

Sekil 2. Sokak yiyeceklerinin tercih edilme durumuna iliskin bulgular

HAYIR
8%

92%

HEVET BHAYIR

Katilimcilara “Sokak yiyeceklerini tercih ediyor musunuz?” sorusu
yoneltildiginde katilimcilarin = 9%92°si “Evet”, %8’1 “Hayur” yanitin1 vermistir.

Katilimeilarin ¢ogu sokak yiyeceklerini tercih ettikleri yoniinde cevap vermistir.

Katilimcilara “Sokak yiyeceklerini tercih etme ya da etmeme sebebiniz
nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin soruya verdikleri cevaplar Sekil 3’de yer

almaktadir.
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Sekil 3. Sokak yiyeceklerinin tercih edilme nedenine iliskin bulgular
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Sekil 3’te sokak yiyeceklerinin tercih edilme durumuna iligkin bulgular yer
almaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda en ¢ok verilen cevaplar “aperatif olmas1” (%28),
“hizl1 ve pratik olmas1” (%28), “lezzetli olmas1” (%23)’dir. Buna ek olarak K25 “Hizli
ve lezzetli oldugu icin sokak yemeklerini tercih ettigini ve bazi iiriinler sadece sokakta
satildigy icin drnegin kestane.” cevabini vermistir. Glindelik yasamin yogunlugunda
yemek yapmaya ve yemek yemeye pek vakit ayiramayan giiniimiiz insaninin ¢ogunlukla

aperatif ve hizl tiiketilebilir yiyeceklere yoneldiklerini bu veriler ortaya koymaktadir.

Katilimcilara “Sokak yiyeceklerini tercih etme ya da etmeme sebebiniz
nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. K15 “Memleketimde yaygin olmadigi igin aliskanligim
yok.” cevabim verirken K20 “Hijyenik bulmuyorum.”, K25 “Hizli ve lezzetli oldugu
icin. Bazi iiriinlerin satildigi yerler sadece sokak oldugu icin. Ornegin kestane.”
yanitim1 vermislerdir. Sokak yiyecekleri toplumda genel kabul goriirken ender olarak
olsa da Dbelirtilen sebeplerden dolayr insanlar sokak yiyeceklerinden uzak

durabilmektedirler.

Katilimeilara “Sokak yiyeceklerini hangi mevsimlerde daha ¢ok tercih
edersiniz?” sorusu sorulmustur. Verilen cevaplar dogrultusunda elde edilen bulgular

Sekil 4’te incelenmektedir.
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Sekil 4. Sokak yiyeceklerinin tercih edildigi mevsimlere iligkin bulgular

# KIS
29%

4 ILKBAHAR
8%
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0,
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Sekil 4’te katilimcilarin sokak yiyeceklerini tercih ettigi mevsimlere iliskin
bulgular yer almaktadir. Yaz (%59) mevsimi en ¢ok verilen cevap olurken, kis (%29)
mevsimi ikinci sirayr almaktadir. Katilimeilarin %81 ilkbahar mevsimini tercih
ederken, higbir katilimci sonbahar mevsimini tercih etmemistir. Ayrica K8 ise her
mevsim tercih ettigini sdylemistir. Genel olarak hava kosullar1 sokakta yemek yemeye
ve gezmeye daha elverisli olan aylar yaz ve ilkbahar aylaridir. Bu sebeple insanlar yaz
ve ilkbahar aylarinda, kis ve sonbahar aylarina oranla daha cok sokak yiyecegi

tiiketmeyi tercih etmektedir.

Katilimecilara “Sokak yiyeceklerini ne siklikta tiikketirsiniz?”” sorusu sorulmustur.

Verilen cevaplar dogrultusunda elde edilen bulgular Sekil 5’te yer almaktadir.
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Sekil 5. Sokak yiyeceklerinin tiiketim sikligina iligkin bulgular

# HAFTADA 3+
8%

@ HAFTADA 1-2
54%

4 AYDA 1-2
25%

YILDA 3+
13%

BHAFTADA1-2 ®HAFTADA 3+ uAYDA1-2 mYILDA3+

Sekil 5 incelendiginde tiiketicilerin sokak yiyeceklerini ne siklikta tiikettiklerine
dair bilgiler yer almaktadir. Haftada 1-2 (%54) en ¢ok verilen cevap olurken haftada 3+

(%8) en az verilen cevap oldugu goriilmektedir.

Solunoglu (2018: 71) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin bir ayda sokak
lezzetlerini tiiketme sikligina iligkin verdikleri cevaplar dogrultusunda % 27,1’inin 1-5
aras1 ve % 25,3’linilin ise 6-10 aras1 siklikta sokak yiyeceklerini tercih ettiklerini ifade

etmistir. Bu bulgular ¢alismamizin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda tiiketicilere “Sizce insanlar neden sokak yiyeceklerini
tercih ediyor?” sorusu yoneltilmistir. Tiiketicilerin soruya verdikleri cevaplar Sekil 6’da

verilmistir.
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Sekil 6. Sokak yiyeceklerinin tercih edilme sebeplerine iligkin tiiketici bulgulari
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Tiiketicilerin %31°1 sokak yiyeceklerinin hizli ve pratik oldugu, %18’1 ucuz
oldugu icin tercih edildigini belirtirken; %16’s1 ise lezzetli ve kolay erisilebilir lezzetler
oldugundan dolay1 sokak yiyeceklerinin tercih edildigini belirtmislerdir. Bunlarin
disinda aragtirma kapsamina alinan bireylerin %2’si yalniz yasayan bireylerin tercih
ettigini, %130 ise sokak yemeklerinin aligkanliktan dolay1 tercih edildigini
belirtmislerdir. Bir diger %2’si ise farkli lezzetler kesfetme ve geleneksel yiyeceklerin

seviliyor olmasindan dolayi tercih edildigini belirtmislerdir.

Yildirrm ve Albayrak (2019: 1087) tarafindan yapilan calisma kapsaminda
katilimcilarin sokak yiyeceklerini tercih etme sebepleri olarak ¢ok lezzetli, ¢cok cesitli,
otantik, taze ve ucuz olmasidir. Bu sonuglar, arastirmamiz bulgularyla benzerlik

gostermektedir.

Tiiketicilere “Sizce son yillarda sokak yemekleri daha popiiler hale geldi mi?
Geldiyse sebebi nedir?” sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda elde
edilen veriler Sekil 7°de yiizdelik dagilimlariyla birlikte detayli bir sekilde
incelenmektedir.
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Sekil 7. Sokak yiyeceklerinin son yillardaki popiilaritesine iliskin tiiketici

bulgulari

# HAYIR
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H EVET
77%

HEVET mHAYIR

Sekil 7 incelendiginde katilimcilarin ¢ogunun goriisii son yillarda sokak
yiyeceklerinin popiilaritesinin arttif1 yoniindeyken (%77) bazilarimin goriisii ise

digerlerinin tersine popiilaritesinin artmadig1 yoniindedir (%23).

Bireylerin biiyiik bir kismi, sokak yiyeceklerinin son yillardaki popiilaritesinin
artmasinin nedenleri olarak verilen cevaplardan %23’ii sosyal medya etkisinin ve
reklamlarin oldukga fazla olmasi olarak goriilmektedir. K13 konu ile ilgili olarak farkli
bir bakis acisiyla  “Zincir lokantalardan sikilan insanlar uygun fiyath sokak
yiyeceklerine yoneldi. Sosyal medya etkisi de biiyiik.” yamtint vermistir. K21
“Insanlarin is yasaminin yogunlugundan dolay yemege 6zen géstermemesi ve zaman
aywramamast.” K16 ve K26 ise “Hizli ve kolay ulasilabilir olmasi.” bu yiyeceklerin

popiiler hale gelmesini saglayan unsurlar oldugunu belirtmislerdir.

Popiilerliginin artmadigim sdyleyen katilimcilardan K19 “Haywr azaldi. Insanlar
genelde restoran tercih ediyor.”, K25 “Hayr. Insanlar hijyenik oldugunu diisiinmedigi

)

icin sokak yemeklerini tercih etmiyorlar.” yanitlarin1 vermislerdir. Gilinlimiizde
insanlarin daha fazla yeni tatlara ve yeniliklere acik olmasi, sokak yemeklerinin her
gelir grubuna hitap ediyor olmasi ve geng¢ neslin sosyal medyayr aktif bir sekilde
kullanmast sonucu sokak yiyeceklerinin eski yillara oranla daha revagta oldugu

sOylenebilir.
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Katilimeilarin “Sokak yemeklerinin o bdlgenin kiiltiiriinii yansittigini diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen bulgular Sekil 8’de
yer almaktadir.

Sekil 8. Sokak yiyeceklerinin bdlgenin kiiltiiriinii yansitip yansitmadigina iligkin
bulgular
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Sokak yemekleri farkli kiiltiirlerde farkli roller ile hayatin i¢inde yer almaktadir.
Her iilkenin kendine has sokak yiyecekleri bulunmaktadir. Bu baglamda katilimcilara
“Sokak yiyecekleri yorenin yemek Kkiiltiiriinii yansitiyor mu?” sorusu yoneltilmistir.
Verilen cevaplar dogrultusunda verilerin %50’si hayir, %42’°si evet, %8’i ise kismen
seklindedir. K21 sokak yiyeceklerinin bolge kiiltiiriinii yansitma durumu hakkinda
goriiglerini soyle ifade etmistir: “Evet. Oradaki insanlarin yoresel yemeklerini ve damak
tadini yansitir.”, K26 da “Evet, kendi iiriinlerini tanittigi i¢in bélgenin yemek kiiltiiriinii

yansitmaktadir.” yanitin1 vermistir.

Yildirirm ve Albayrak (2019: 1085) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilar
sokak yemeklerinin bolgeye 6zgii oldugunu, sehri yansittigini, yemek yemenin pratik

yolu oldugunu ve sosyallesmek i¢in iyi bir firsat oldugunu vurgulamiglardir.

Katilimeilardan hayir yanitimm veren %50’lik kismin verdikleri cevap ise
“Genelde aynt iiriin olmasi ve her yerde bulunabilecek olmasi.” yoniindedir. Kismen
cevabini veren K15’e gore “Bazi béolgeler ydresel yemeklere sahipken, bazi bélgelerde

benzer yemekler bulundugu icin.” yanitin1 vermistir.
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Arastirma kapsaminda katilimcilara “Sizce sokak yiyeceklerini daha ¢ok hangi
gelir grubundan insanlar tercih etmektedir?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin soruya

verdikleri cevaplar Sekil 9°da yer almaktadir.

Sekil 9. Sokak yiyecekleri tiiketicilerinin gelir grubu dagilimina iliskin bulgular

# YUKSEK
5%

# DUSUK
42%

@ ORTA
53%

@DUSUK wORTA uYUKSEK

Sekil 9 incelendiginde “Sokak yiyecekleri hangi gelir grubundan insanlar

tarafindan tercih edilmektedir?” sorusuna verilen cevaplar su sekildedir.

Katilimcilarin %53°1 orta gelir grubuna, %42°si diisiik gelir grubuna, %5°1 ise
yiksek gelir durumuna sahip kisilerin sokak yiyeceklerini tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Elde edilen verilerde de goriildiigi tizere sokak yiyecekleri daha ¢ok
diisik ve orta gelirli insanlara hitap etmektedir. Bektarim vd., (2018: 682)’nin
calismasinda da aylik geliri 5000 TL’den fazla olan bireylerin sokak lezzetlerine uzak
durduklaridir. Solunoglu ve Nazik (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise ekonomik

geliri yliksek kisilerin sokak yiyeceklerini daha fazla tiikettikleri yoniindedir.

3.7. Saticilarin Demografik Ozellikleri

Sokak saticilarinin  demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in o6ncelikle 11
sokak saticisi ile 6n goriigme yapilip randevu alindiktan sonra is basinda ve mesai
saatleri igerisinde goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmada katilimci kimliklerinin
gizli tutulmasi ve bulgularin sunumunda kolaylik saglamasi i¢in K1, K2, K3... K11

seklinde kodlar atanmistir. Goriisme yapilan kisiler ile ilgili demografik 6zelliklere



Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. Saticilarin demografik 6zellikleri
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Yas Araligi Medeni Durumu Cinsiyeti Memleketi Ikamet Ettigi Yil
K1 55+ Evli Erkek Ordu 11-15
K2 45-54 Evli Erkek Canakkale 16+
K3 25-34 Bekar Kadin Bitlis 11-15
K4 18-24 Bekar Erkek Canakkale 11-15
K5 55+ Evli Erkek Canakkale 16+
K6 45-54 Evli Kadin Canakkale 16+
K7 35-44 Evli Erkek Canakkale 16+
K8 25-34 Bekar Erkek Mardin 11-15
K9 45-54 Evli Erkek Canakkale 16+
K10 55+ Evli Erkek Kirklareli 1-5
K11 55+ Evli Erkek Canakkale 16+

3.8. Saticilarla Yapilan Gériismelere Iliskin Bulgular

Saticilara “Sattiginiz iirlin nedir, lirlinii siz mi Uretiyorsunuz veya nasil tedarik

ediyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Saticilarin soruya verdikleri cevaplar Sekil 10’da

yer almaktadir.
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Sekil 10. Satilan tirtinlere iligkin bulgular

MIDYE DOLMA

W Pisi
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W ACMA b9
0

5%
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11%
[ ]
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11%

L]
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5%
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11%
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WSAMBALI uDALAK KEBAP m KESTANE KEBAP m KOZ MISIR
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Sokak saticilarina sokakta sattiklari iriinlerin neler oldugu sorulmustur.
Saticilarin biiyiik cogunlugu “Haslanmaig siit misir” (%11), “Sambali” (%11) ve “Bardak
misir” (%11) yanitin1 vermistir.

“Uriinii siz mi iiretiyorsunuz veya nasil tedarik ediyorsunuz?” sorusuna ise
asagidaki cevaplar verilmistir.

K1, “Sattigim iiriin midye dolma. Uriinii biraz once séyledigim gibi izinli,
belgeli imalati olan Rumeli Midye adi altinda Gelibolu’dan temin ediyorum.”,

K2, “Tavuk pilav. Uriinii kendim iiretiyorum. Evde mutfagimda yapip tezgdhima
dokiiyorum. Dolayisiyla ¢ikip malimi yapmaya ¢alisiyorum.”,

K3, “Lahmacun. Evde i¢ini hazirlayip firinlarda pigirtiyorum.”,

K4, “Halka tatlisi, Sambali. Kendimiz imal ediyoruz.”,

K5, “Dalak kebap. Evde kendim iiretiyorum.”,

K6, “Kestane kebap, kéz misir, bardak misir, haglanmus stit misir.”,

K7, “Pamuk seker. Kendim tiretiyorum.”,

K8, “Tost. Malzemeleri marketten alip kendim iiretiyorum.”,

K9, “Bardak miswr, haslanms siit misir. Kendim tiretiyorum.”,

K10, “Simit, pogaga, agma. Firindan tedarik ediyorum.”

K11, “Pisi ve Sam tatlisi. Kendim tiretiyorum.” cevabini vermistir.
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Saticilara “Bu meslegi nasil segtiniz?” sorusu yoneltilmistir. Saticilarin soruya

verdikleri cevaplar Sekil 11°de yer almaktadir.

Sekil 11. Meslegin sec¢ilme nedenine iliskin bulgular

" BABA MESLEGI
28%

®  EMEKLILIK
18%

W ARKADAS TAVSIYESI
® DEVRALMA 18%

9%

M SEKTOREL ACIKLIK
9%

® iSLETMELERDEKI

AGIR CALISMA
SARTLARI
18%
# EMEKLILIK u BABA MESLEGI
“ ARKADAS TAVSIYESi ® ISLETMELERDEKI AGIR CALISMA SARTLARI
u SEKTOREL ACIKLIK u DEVRALMA

Sekil 11 incelendiginde sokak saticilarinin meslegi segmelerinde pek c¢ok
nedenin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Bu nedenlerden bazilar1 saticilarin biiyiik
oranda (%28) baba meslegini devam ettirmektir. Bir diger sebep ise daha 6nce farkli
isletmelerde calisan kigilerin agir calisma sartlarina dayanamayarak kendi islerini
kurmalaridir (%18). Emeklilik ve arkadas tavsiyesi de yadsimamayacak bir yiizdeligi
olusturdugu goriilmektedir (%18).

K1, konu ile ilgili olarak “Daha énce esnaftim. Emekli oldum. Emekli olduktan
sonra ¢aligmak zorunda oldugum igin diikkdanimda da bu tiriinii satiyordum. Temiz bir
arag yaptirdim el arabasi. Bunda diyaloglarim, iliskilerim de iyi olan bir imalathaneden
izinli, belgeli oradan alip halka satmaya ¢alisiyorum.” yanitim  verirken
K2, “Canakkale’de bir bosluk vardi. Gittigim genelde biiyiiksehirlerde tavuk pilav
bayag: yogunluktaydi. Canakkale’de boyle bir is yoktu. Canakkale bu is bir bos bir
deneyim dedim ve denedim yaklasik 2,5-3 yil zararina ¢alistik. Sonra oturdu sistem.

)

Simdi siikiirler olsun gegim kaynagimiz oldu.” ve K7, ise “Esimden devraldim.’
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yanitini vermistir.

Altunbag (2019: 441)’mn 20. Ulusal Turizm Kongresi igin yaptigi arastirmaya
gore sokak saticilarinin “Sokak Saticiligina” genel olarak ekstra bir is olarak arkadas,
akraba tavsiyesi lizerine, igsizlik veya baba meslegi olarak baslayip devam ettirdigi

yoniindedir.

Saticilara “Kag¢ yildir bu meslegi yapiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilarin soruya verdikleri cevaplar Sekil 12°de yer almaktadir.

Sekil 12. Meslegin yapildig: siireye iliskin bulgular

r

H 20-30 YIL
17%

M 11-20 YIL

8% ® 30+ YIL

8%

H 6-10 YIL

33% ® 1-5YIL

34%

m1-5YIL M6-10 YIL M11-20 YIL m20-30 YIL 30+ YIL

Sekil 12 incelendiginde sokak saticilarina yoneltilen ne kadar siiredir bu isi
yaptiklari sorusuna dair Saticilarin verdikleri cevaplar su sekildedir: Genel anlamda
bakildiginda sokak saticilarinin 1 ile 5 yil arasinda ¢aligmis oldugu ve bu oranin %34’e
denk geldigi goriilmektedir. Bunun disinda 6 ile 10 yil arasinda bu isi tecriibe edenlerin
orant ise %33’tiir. Sokak saticiligint 30 yil ve daha {izeri siireden beri yapanlar ise
digerlerine gore azinlikta olup %8’lik bir bolimii kapsamaktadirlar. Elde edilen
bulgular 1s18inda sokakta satis yapmanin zorlugunu da goz Onilinde bulundurarak
saticilar bu isi uzun yillar devam ettiremiyor olabilirler. Altunbag (2019: 441)
tarafindan gergeklestirilen goriismelerde ise sokak saticilarinin ortalama 5 -15 yildir
sokak saticiligi yaptigr belirtilmistir. Buna ek olarak 1 senedir sokak saticiligi

yapanlarin da 20 senedir sokak saticilig1 yapanlarin da mevcut oldugudur.
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Saticilara “Hangi giinlerde ¢alistyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin

soruya verdikleri cevaplar Sekil 13’de yer almaktadir.

Sekil 13. Saticilarin hangi giinler ¢alistiklarina iliskin bulgular

® HER GUN .
82% = DigofR
(0]

wHER GUN mDiGER

Sekil 13 incelendiginde sokak saticilarinin %82 sinin haftanin her giinii ¢alistigi,
kalan %]18’lik kismin ise haftanin belirli gilinleri ¢alistigt goriilmektedir. Veriler
dogrultusunda K3, “Sali, cuma ve pazar giinleri” ¢alistigini ifade ederken, K5 ise

“Persembe harig diger giinler”” seklinde cevaplamistir.

Benzer sekilde sokak saticilarina gore sokak lezzetleri adli ¢aligmasinda da
sokak saticilariin genel olarak haftanin 6 gilinii ¢alistig1 ve en fazla 1 giin ya da 2 giin
tatil yapabildikleri belirtilmistir. Fakat bunun disinda 2-3 giinliikk part-time c¢alisan ve
haftanin 7 giinii ¢alisan sokak saticilar1 da bulunmaktadir (Altunbag, 2019: 441).

Saticilara “Hangi saatlerde calistyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin

soruya verdikleri cevaplar Sekil 14’de yer almaktadir.
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Sekil 14. Saticilarin ¢aligma saatlerine iliskin bulgular

® 09:00-24:00
9%

® 21:00-03:00
18%

& 08:00-19:00
19%

™ 05:00-20:00

9% u 11:00-03:00

9%

M 07:00-02:00
18%

™ 14:00-02:00
18%

®09:00-24:00 m08:00-19:00 =11:00-03:00 m07:00-02:00 w14:00-02:00 =05:00-20:00 m 21:00-03:00

Sekil 14 incelendiginde sokak saticilarinin verdikleri cevaplar su sekildedir:

K1, calisma saatleri ile ilgili “Aliskanlik oldugu icin sabah 9-10 gibi ¢ikiyyorum.
Gece bazen 24.00-1.00’e kadar c¢alisiyorum.” yamitini verirken K2 ise “Yazla ks
degisiyor saatleri. Yazin aksam saatlerinde giin batimina dogru ¢ikiyoruz. Yazin aksam
19.00 ile gece 02.00 arasi ¢calistyoruz. Kisin ogleden sonra 15.00 gibi ¢ikip yani aksam
23.00-24.00 a kadar ¢alisiyoruz.” ifadesinde bulunmustur. Elde edilen bulgular
dogrultusunda saticilarin hemen hemen giinlin her saati saat fark etmeksizin calistigi
goriilmektedir. Sattiklar1 tirtinlerin tercih edildigi saatlere gore ve kendi iglerinin olmasi
rahathigin1 da hesaba katarak saticilar isterlerse sabah erken vakitlerde ya da gece geg

saatlere kadar calisiyor olabilirler.

Saticilara “Hep ayni noktada mi bulunuyorsunuz yoksa yer degistiriyor
musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Saticilarin soruya verdikleri cevaplar Sekil 15°de yer

almaktadir.
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Sekil 15. Mobil veya sabit noktada ¢alisildigina iligkin bulgular

® SABIT
45%

® MOBIL
55%

®MOBIL w=SABIT

Sekil 15 incelendiginde saticilarin satiglarint sabit mi yoksa gezerek mi
yaptiklar1 sorulmustur. Saticilarin verdikleri cevaplara gore saticilarin %55°1 satislarini
yer degistirerek farkli yerlerde tezgah agarak gerceklestirirken, %45°1 ise ayn1 noktada

gerceklestirmektedir. Konu ile ilgili baz1 saticilarin goriisleri su sekildedir:

K1, “Giindiizleri Carsi Caddesi, Cumhuriyet Meydani, Degirmenlik Sokak ama
aksamlart aynt noktada bir isletme gibi gece ge¢ saate kadar bekliyorum.” derken K2,
“Evden ¢iktigimda belirli bir giizergahim ¢alistigim noktaya gelene kadar giizergdahtan
gecerken esnaf arkadaslara haywh isler dilerim. Onlara pilav ihtiyaglart varsa
karinlara ag¢sa bazen denk geldigim vakit ¢ogu esnafa da pilav veririm oradan buraya
gelene kadar. Sabit noktada ¢alisiyorum. Evden bu noktaya gelene kadar belirli bir

giizergdhi dolasiyoruz.” ve K5, “Aracimla gezerek ¢alistyorum.” yanitin1 vermistir.

Altunbag (2019: 441) yaptig1 calismada bu calismadan farkli olarak sokak
saticilarinin %70’inin sabit bolgede satig yaptiklarini, seyyar olarak gezmediklerini

belirmistir.

Saticilara “Her mevsim bu isi mi yapiyorsunuz? (Yaz ya da kis farkl tiriinler mi
sattyorsunuz?)” sorusu yoneltilmistir. Saticilarin soruya verdikleri cevaplar Sekil 16’da

yer almaktadir.
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Sekil 16. Saticilarin ¢alistiklart mevsimlere iliskin bulgular

® HER MEVSI
82%

" DiGER
18%

“HER MEVSIM uDIGER

Sekil 16 incelendiginde sokak saticilarinin daha ¢ok hangi mevsimlerde
calistiklar1 sorusuna verilen cevaplara gore arastirmaya katilan saticilardan 9 kisi her
mevsim satig yaptiklarini belirtirken kalan 2 kisi ise farkli zaman araliklarinda
calistiklarin1 ifade etmistir. Bunlardan bazilarina 6rnek vermek gerekirse K1, “Kisin cok
soguk oldugunda Aralik, Ocak aylarinda baska bir is yapryorum milli piyango
satiyorum. Midye Dolma’ya ¢tkmiyorum, ¢itkamiyorum daha dogrusu.” derken K4,

)

“Evet, yazin sadece halka tatlisi, kisin hem halka hem de sambali tatlisi satiyorum.’
K6, “Yazin haslanmus siit miswr ve koz misir. Kisin kestane ve bardak misir satryorum.”,
K8, “Nisan kasim aylari arasinda c¢alisiyorum.” ve K9, “Subat ile ekim arasi
yapryorum.” yanitint vermistir. Bayraktar ve Zencidi (2019: 1374) tarafindan yapilan
aragtirmada da sokak saticilarimin kisin disarda sogukta beklemek zorunda kalip
tstimeleri, kisin fazla isin olmamasi, paralari1 olmadigr i¢in kapali mekéana
gecememeleri, yaz mevsimi geldiginde de ¢ok sicak hava sartlarinin islerini daha da
zorlastirdig1 yoniinde belirtilmistir. Katilimcilarin meslekleri ile ilgili mevsim bazl
gorisleri incelendiginde olumsuz fiziksel sartlar altinda c¢alistiklar1 tespit edilmistir.
Fakat bu zorlu mevsime bagli hava sartlarina ragmen sokak saticilarinin her kosulda bir

yolunu bulup gerek farkli islere yonelmeleri ile islerini birakmadiklar1 satisa devam

ettikleri tespit edilmistir.
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Saticilara “Bu is ge¢im kaynaginiz m1 yoksa ek is olarak mi1 yapiyorsunuz?”

sorusu yoneltilmistir. Saticilarin soruya verdikleri cevaplar Sekil 17°de yer almaktadir.

Sekil 17. Saticilarin bu isi hangi amagla yaptiklarina iligkin bulgular

® TEMEL i$
55%

® EK IS
45%

MEK iS " TEMEL i$

Sekil 17 incelendiginde saticilara sokak saticiligi ek isiniz mi yoksa tek gecim
kaynaginiz m1 sorusu yoneltilmistir. Saticilarin verdikleri cevaplara gére bu isi ana
gecim kaynagi olarak yapan kisilerin ek is yapan kisilere oranla daha fazla oldugu
goriilmektedir. Sokak saticiligr arastirmaya dahil edilen 6 kisinin temel ge¢im kaynagi
(%55) iken 5 kiginin (%45) ek is kaynagidir.

Bayraktar ve Zencidi (2019: 1373) tarafindan yapilan aragtirma kapsaminda
sokak saticiligini kimi ailesi i¢in tek ge¢im kaynagi olarak goriirken kimi i¢in ise gilinliik
ekmek parasini ¢ikardigi fazla katkis1 olmayan ek is niteligindedir.

Saticilara “Bu is baba meslegi mi?” sorusu yoneltilmistir. Saticilarin soruya

verdikleri cevaplar Sekil 18’de yer almaktadir.
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Sekil 18. Sokak saticiliginin baba meslegi olup olmadigina iligkin bulgular

® HAYIR
73%

W EVET
27%

MEVET mHAYIR

Saticilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda sokak saticiligini baba meslegi
olarak yapanlar %27°lik bir kismi olusturmaktadir. Buna ek olarak bazi saticilarin

yanitlar1 asagidaki gibidir.

K1, “Degil, ama Karadenizli oldugum icin Istanbullu oldugum bunu da bilip
tattigim icin severek yapiyorum.”, K2, “Hayir, baba meslegi degil. Benim mutfaga

kars1 bir hobim vardi. Yemek yapmasini severdim. Yaptik tuttu.” cevabini vermistir.

Saticilara “Sizce insanlar neden sokak yiyeceklerini tercih ediyor?” sorusu

yoneltilmistir. Saticilarin soruya verdikleri cevaplar Sekil 19°da yer almaktadir.

Sekil 19. Tiketicilerin sokak yiyeceklerini tercih etme sebepleriyle ilgili saticilarin
goriislerine iliskin bulgular
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Sekil 19 incelendiginde saticilara gore insanlarin %29’u sokak yiyeceklerini
farkli, lezzetli ve hijyenik oldugu icin tercih etmektedirler. Biiyiikk bir ¢ogunlugun
verdigi yanit dogrultusunda saticilar bu yiyeceklerin saglikli olduguna yoénelik fikirlerini
belirtmistir. Yiyecekleri kendileri hazirladiklar i¢in sokak lezzetlerinin saglik ve hijyen
acisindan saglikli ve lezzetli oldugunu disiinmektedirler. Fakat bazi katilimcilarin
saglik ve hijyen konusunda kararsizlik yasadig: da tespit edilen bir diger durumdur. Bir
diger tercih etme sebebi de fiyatlarinin uygun olmasi ( %21) ve yemek yapamayanlar

i¢in hazir ve pratik (%21) bir yiyecek olmasidir. Konu ile ilgili olarak;

K1, “Sokak yiyecegini bizim Tiirkiye de iilkemizde yani seyyar, tezgdhtan alma
duygusu daha ¢ok oldugu igin ve giivendigi yerden alisveris yapryorlar daha da uygun
oldugu igin.”,

K2, “Tek sebebi sokak lezzetleri farkli bir lezzet. Restoran, lokanta pilavina
benzemiyor. Bize arti miisteri bizde dogallik hissediyor. O dogalligi yasamak icin

birebir yanimiza gelip hem pilavint yiyip hem de sohbetini yapiyorlar.”,

K3, ise “Daha lezzetli olmasi ve lokantalardan farkli ve daha ozel oldugu igin

daha ¢ok herkese hitap ediyor.” yanitin1 vermislerdir.

Katilimcilara “Sizce son yillarda sokak yemekleri daha popiiler hale geldi mi?
Sebebi nedir?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin soruya verdikleri cevaplar Sekil

20°de yer almaktadir.

Sekil 20. Saticilarin son yillarda sokak yiyeceklerinin popiiler hale gelip gelmedigine
iliskin goriislerine ait bulgular

M EVET
82%

® HAYIR
18%

HMEVET mHAYIR



59

Sekil 20 incelendiginde sokak yemekleri son yillarda popiiler hale geldi mi?

Sorusuna katilimcilarin %82’si evet yanitin verirken, %18’1 hayir yanitin1 vermistir

K1, “Geldi. Tabii ki geldi. AVM’lerin ¢ogalmasi, is yerlerinin kapanmasi
bundan dolay: alternatif olarak, ¢éziim olarak sokak saticilart daha da ¢ogald:.”, K2,
“Daha ¢ok tercih edilir hale geldi. Ciinkii dogallik var sokakta. Birde lezzet var arada
lokantalara gore daha farklh geliyor onlara.” seklinde ifade etmistir. Latifoglu, (2020:
51) tarafindan yapilan benzer bir calismada da sokak yiyeceklerinin bilinirlik faktoriine
katkisinin olumlu yonde oldugu ydniindedir. Saticilarin ¢ogu evet derken bunun disinda
K9’un gortisleri su sekildedir: “Son yillarda belediye baskilarindan doyali popiilerligi

azaldi.” cevabini vermistir.

Saticilara “Sokak yemeklerinin o bdlgenin kiiltiiriinii yansittigint diistiniiyor
musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Saticilarin soruya verdikleri cevaplar Sekil 21°de yer

almaktadir.

Sekil 21. Saticilarin sokak yemeklerinin o bélgenin kiiltiirlinii yansitip yansitmadigina
iliskin goriislerine ait bulgular

W EVET

. HAYIR
9%

HMEVET HHAYIR

Sekil 21 incelendiginde saticilarin %91°1 sokak yiyeceklerinin o bdlgenin
kiiltlirlinii  yansittigim1  diisliniirken %9 gibi az bir kismi ise yansitmadigin
diisiinmektedir. Buna ek olarak K1 konu ile ilgili diisiincelerini “Kesinlikle yani hangi
bélgeye gittiginizde o bélgenin damak tadina uygun yemekler yemek isterseniz. Ornegin
bugiin Ankara’da, Eskigehir’de ya da Konya’da bir midye dolma mi yemek istersiniz
yoksa deniz kenarinda mi yemek istersiniz. Canakkale’de de denizimiz oldugu i¢in ve

buranin midye dolmast oldugu icin insanlar buranin midyesini tercih ediyor.” seklinde
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olumlu bir sekilde ifade ederlerken K4, ise tam tersi sekilde “Hayir. Midye, kokoreg
hari¢ diigtinmiiyorum.” yanmtin1 ile diger sokak yiyeceklerinin bolge kiiltiirinii

yansitmadig1 cevabini vermistir.

Saticilara “Miisteri kitlesi kimlerden olusuyor? (kadin ya da erkek, yas grubu,
yerli yabanci, meslek grubu) sorusu yoneltilmistir. Saticilarin soruya verdikleri cevaplar
Sekil 22°de yer almaktadir.

Sekil 22. Saticilarin miisteri kitlesini olusturan tiiketicilerin kimler olduguna iliskin

bulgular
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Sekil 22 incelendiginde saticilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda sokak
yiyeceklerinin miisteri kitlesinin %28’1 yerli turistlerden, %21°1 kadin ve erkeklerden,
%18’inin genclerden, %12’sinin ise orta yas grubundaki insanlardan olustugu

goriilmektedir. Saticilardan K1 ve K2 goriislerini su sekilde belirtmislerdir:

Midye dolma saticisi olan K1, “Genelde kadin, erkek olarak bir ayrim
yapamam. Her iki cinsten insanlar da yiyor. %60 erkekler, % 40 kadinlar diyebilirim.
Bir nevi meze gibi de diisiiniilebilir. Alkol alan insanlar daha ¢ok tercih ediyor. Onun

’

yaminda keyifle yenilen bir iiriin. Yabanci miisterilerimiz de az olsa da var.”,

K2, “Genelde ogrenci biraz daha fazla. Ciinkii Canakkale kisin 6grenciye hitap
ediyor. Hani yiiksek, c¢ok yiiksek gelirli insanlar da geliyor. Doktorlar, avukatlar,
mimarlar olsun. Hani tanidim ¢ok yiiksek gelirli insanlarda ailesiyle haftada 2 giin belki

15 giinde 3 giin tezgahima gelirler. Hem muhabbetimizi yapariz hem de pilav yerler
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ailecek gelen boyle miisterilerim de var yani alt tabakadan iist tabakaya kadar herkes
pilav yer. Daha ¢ok dar gelirli ve ogrenci kesimi gelir. %060t kadin %40 erkek
diyebilirim.” yanmtim1 vermislerdir. Bu ifadeler sonucunda saticilarin ¢esitli miisteri
profillerine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bayraktar ve Zencidi (2019) tarafindan
yapilan arastirmada da saticilara gore sokak yiyeceklerini tercih edenler genelde yerli

turist, aileler ve cocuklar yanitin1 vermislerdir.

Saticilara “Miisteri kitlesi c¢ogunlukla hangi gelir grubundaki insanlardan
olusuyor?” sorusu yoneltilmistir. Saticilarin soruya verdikleri cevaplar Sekil 23’de yer

almaktadir.

Sekil 23. Saticilarin sokak yiyeceklerinin hangi gelir grubuna ait insanlar tarafindan
tercih edildigine iligkin bulgular
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Gelir seviyesi ve sokak yemeklerinin tercih edilmeleri arasindaki iliski
incelendiginde sokak yiyeceklerinin daha ¢ok %531 orta gelirli, %26’s1 diisiik gelirli,
%211 ise yiiksek gelirli insanlar tarafindan tercih edildigi goriilmektedir. Konu ile ilgili
ek olarak K1, “Genelde gencler, ogrenciler ve bunu bilen, midye dolmay: bilen

)

kiiltiiriinde tatmis olanlar. Genelde bunlar.” cevabini vermistir. Latifoglu (2020:
49)’nun sokak yemeklerinin bilinirlik, begeni, gastronomik hareketlilik ve gida
giivenligi acisindan inceledigi ¢alismada ise katilimcilarin yarisina yakin bir kisminin
gelir durumlarmin diisiik ve orta seviyede oldugu, yiiksek gelir sahibi olanlarinin da az

da olsa tercih ettikleri belirtilmistir.
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SONUC

Bir sehrin veya iilkenin yemek kiiltiirinii yansitan en 6nemli 6gelerinden biri
olan sokak yiyecekleri seyyar saticilar veya saticilar tarafindan cadde ve benzeri
yerlerde hazirlanan ve satilan hazir yiyecek ve igeceklerdir (FAO, 2009). Bu konuda
akademik anlamda yazin incelendiginde yeterli sayida alan arastirmasina
rastlanmamaktadir. Bu noktadan yola ¢ikarak bu ¢alismada Canakkale 6rnegi {izerinden
sokak yemekleri inceleme konusu olarak secilmistir. Arastirma kapsaminda ilk olarak
tiketicilerle ile ardindan da sokak saticilari ile goriismeler gerceklestirilmistir. Sokak
lezzetlerine dair, tiiketiciler ve sokak saticilart ile yapilan bu arastirmadan elde edilen

bulgular su sekildedir:

Tiiketiciler, 25-34 yas araliginda, cinsiyet ve medeni durumlari esit dagilimda,
cogunlugu lisans mezunu, cesitli meslek gruplarindan kisilerden olusmaktadir. Ayrica
tiiketicilerin cogunun memleketinin Canakkale oldugu ve 16 yildan daha fazla siiredir
burada ikamet ettikleri tespit edilmistir. Tiiketiciler, sokak yiyecekleri denilince akla ilk
gelen yemegin kokoreg oldugunu belirmislerdir(%13). Bununla birlikte %92 gibi biiyiik
bir oranin sokak yemeklerini tercih ettigi, tercih etme nedeni olarak aperatif bir yiyecek
oldugu goriisii belirtilmistir. Tercih etmeyenler ise hijyenik bulmadiklarindan dolay:
tiiketmiyorum yanitini vermislerdir. Elde edilen bulgulara gore sokak yiyeceklerinin en
fazla yaz mevsiminde tiiketildigi ve tiiketicilerin genel olarak haftada 1-2 siklikla tercih
ettikleri yoniindedir. Sokak yiyeceklerinin diger insanlar tarafindan cazip gelerek tercih
edilme sebebi olma nedenlerinden biri ise hizli ve pratik olmasidir. Ek olarak son
yillarda sokak yiyeceklerinin popiilaritesinin arttig1 goriisii fazla olmasina ragmen bolge
kiiltiiriinii yansitmadigr goriisii hakimdir. Katilimcilarin %53t sokak yiyeceklerinin

daha ¢ok orta gelir grubuna hitap ettigini belirtmislerdir.

Sokak saticilar1 ile sokak yiyeceklerine dair yapilan arastirmadan elde edilen
bulgular neticesinde ise sokak saticilarinin biiyiikk bir ¢ogunlugunun erkeklerden
olustugu, genel olarak belli bir yas ortalamasi olmamakla birlikte 55 yas ve iistiinde
yogunlugun oldugu tespit edilmistir. Sokak saticilarinin sattiklart {iriinlerin ise ¢ok
cesitli oldugu fakat en fazla haslanmis siit misir ve sambali tathisinin tercih edildigi
anlagilmistir. Aragtirma kapsamina alinan saticilarin bu meslegi se¢gmelerindeki temel
sebep baba meslegini devam ettirmek istemeleri olmustur. Sokak yemekleri saticiligini
1 ile 5 y1l aras1 yapanlarin oran1 fazla olup bu saticilarin hemen hemen haftanin 6 giinii

olmak tizere her birinin sattiklar1 iiriinler dahilinde farkli saat dilimleri iginde, mobil
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olarak, her mevsim galistiklar1 tespit edilmistir. Bir diger bulguya gore de calisanlarin
biiyiikk bir orani bu isi tek gecim kaynagi olarak yapmaktadir. Saticilar i¢in sokak
yiyeceklerini insanlarin tercih etme sebeplerinin basinda farkli bir lezzet olarak goriiyor
olmalaridir. Ayni1 dogrultuda sokak yemeklerinin son yillarda daha popiiler hale geldigi
ve bolge kiiltiiriinii yansitmada katki sagladigi goriisii hakimdir. Miisteri kitlesinin de
gencinden yaslisina, her yas ve cinsiyet grubundan kisiye gore ¢esitlilik gosterdigi ve bu
kitleden de hareketle gelir durumu diisilk ve orta olanlardan olustugu sonucuna

ulasilmastir.

Canakkale gerek sahip oldugu tarihi turistik ¢ekiciligiyle, gerekse kendine 6zgii
ve zengin bir mutfaga sahip olmasiyla 6nemli bir turistik mekan ve gastronomi turizmi
acisindan tercih edilebilecek 6nemli bir sehirdir. Canakkale mutfak kiiltiirii de farkli bir
lezzet ve zenginlik gostermektedir. Canakkale mutfaginin sahip oldugu en biiyiik
zenginliklerinden biri de sokakta yemek yeme kiiltiirii diger bir ifade ile sokak
lezzetleridir. Fakat Canakkale bu derece ¢esitli sokak lezzetleri kiiltiiriine sahip
olmasina ragmen, bunu bir turizm unsuruna doniistiremediginden dolayr bu
potansiyelini tam olarak kullanamamaktadir. Canakkale’nin kendisi ile biitiinlesmis bu
yemekleri, gastronomi turizmi agisindan on plana ¢ikarilarak, hem bdlge imajinin
gelistirilmesi hem de gastronomi turizminin oldugu yerlere katkida bulunulmasi
saglanabilir. Bu anlamda Canakkale’de gastronomi turizminin gelistirilmesi amaciyla
ilk olarak bu yemeklerin hazirlanmasi, korunmasi ve sunulmasi asamasinda gerekli gida
giivenligi, hijyen ve ¢evre temizligi kurallarinin yeniden belirlenmesi, uygulanmasi ve
diizenli araliklarla kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda kisilere ihtiyag
duyacaklar1 egitimler ve 6n bilgilendirilmeler verilerek, bu kurallarin uygulanmasi i¢in
gerekli tesvik ya da dnlemler uygulanmalidir. Ayrica bdlgeye has sokak yiyeceklerinin
ve besin maddelerinin bir dokiimii ve bu yemeklerin yapilis regeteleri hazirlanmalidir.
Buna ek olarak yapilan goriismelerden elde edilen bulgular dogrultusunda kadin sokak
saticilarinin erkek saticilara oranla daha az oldugu kadin calisanlarin daha ¢ok arka
planda aktif olduklar1 goriilmektedir. Bunun i¢in gerekli iyilestirmelerin yapilmasi

sokakta is yasaminda kadinlarin da aktif bir sekilde ¢alismasi saglanabilir.

*Canakkale Sokak yemekleri hakkinda tanitici bilgilerin yer aldigi brosiirler

hazirlanmali,

*Sokak yemekleri, bolgenin diger kiiltiirel degerleri ile birlikte gelen turistlere

tanitilmali ve 6nerilmeli,
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*Sokak lezzeti festivalleri ve giinleri diizenlenmeli,

*Ankara, {zmir, Istanbul gibi biiyiik sehirlerde Canakkale sokak lezzetleri giinleri

diizenlenmelidir.

Biitiin bunlar dikkate alindiginda bu konuda gerek ulusal gerekse uluslararasi
yazinda sokak yiyecekleri konusundaki arastirmalarin yetersiz oldugu, mevcut
olanlarinda daha ¢ok gida gilivenligi temali tespit edilmistir. Sonug olarak sokak yemegi
saticilarinin - ¢alisma  kosullarinin  iyilestirilmesi ve sokak lezzetleri kiiltiirliniin

korunmasi gerektigi sdylenebilir.
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EKLER

EK1

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Tiiketicilere Uygulanacak Goriisme Formu Sorulari

. Adiniz, soyadiniz?

. Yasimiz?

. Medeni durumunuz?

. Egitim durumuz?

. Mesleginiz?

. Cinsiyetiniz?

. Memleketiniz?

. Kag yildir bu ilde yasiyorsunuz?

. Sizce Sokak yiyecekleri nelerdir?

Sokak yiyeceklerini tercih ediyor musunuz?

Sokak yiyeceklerini tercih etme ya da etmeme sebebiniz nelerdir?

Hangi Sokak yiyeceklerini gogunlukla tercih edersiniz?

Sokak yiyeceklerini hangi mevsimlerde daha ¢ok tercih edersiniz?

Sokak yiyeceklerini ne siklikta tiiketirsiniz?

Sizce insanlar neden sokak yiyeceklerini tercih ediyor?

Sizce son yillarda sokak yemekleri daha popiiler hale geldi mi? Sebebi nedir?

Sokak yemeklerinin o bdlgenin kiiltiirtinii yansittigini diistiniiyor musunuz?
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18.Sizce Sokak yiyeceklerini daha ¢ok hangi gelir grubundan insanlar tercih

etmektedir?
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EK 2

8

9

10

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20

Saticilara Uygulanacak Goriisme Formu Sorulari

. Admiz, soyadiniz?

. Yasimiz?

. Medeni durumunuz?

. Cinsiyetiniz?

. Memleketiniz?

. Kag yildir bu ilde yasiyorsunuz?

. Sattiginiz iirlin nedir, {irlinii siz mi iiretiyorsunuz veya nasil tedarik ediyorsunuz?
. Bu meslegi nasil sectiniz?

. Kag yildir bu meslegi yapiyorsunuz?

. Hangi giinlerde ¢alistyorsunuz?

. Glinde kag saat ¢alistyorsunuz?

Hangi saatlerde calisiyorsunuz?

Hep ayn1 noktada m1 bulunuyorsunuz yoksa yer degistiriyor musunuz?

Her mevsim bu is1 mi yapiyorsunuz? (Yaz ya da kis farkli iirtinler mi satiyorsunuz?)
Bu is ge¢im kaynaginiz mi1 yoksa ek is olarak mi1 yapiyorsunuz?

Bu is baba meslegi mi?

Sizce insanlar neden sokak yiyeceklerini tercih ediyor?

Sizce son yillarda sokak yemekleri daha popiiler hale geldi mi? Sebebi nedir?
Sokak yemeklerinin o bdlgenin kiiltiiriinii yansittigini diistiniiyor musunuz?

. Miisteri kitlesi kimlerden olusuyor? (kadin ya da erkek, yas grubu, yerli yabanci,

meslek grubu)

21

. Miisteri kitlesi cogunlukla hangi gelir grubundaki insanlardan olusuyor?





