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ON SOZ

Kiiltlirti meydana getiren maddi ve manevi unsurlarinin i¢inde toplumun kendine
has tutumu, davranislari, gelenekleri ve gorenekleri, 6rf ve adetleri yer almaktadir. Bir
ulusu ulus yapan degerlerin basinda kiiltiir yer alir ve diger toplumlardan ayirirak kendi
benligini ortaya cikarir. Her birey iginde yasamis oldugu kiiltiiriin 6gelerini sahip
cikarak uygulamaya devam eder ve boylece kiiltiiriin devamliligi saglanir. Gelecek
kusaklara aktardigimiz maddi ve manevi unsurlar kiiltiirel miras1 olusturur. Kiiltiirel
miras uriinlerinin korunmasini, tretilmesini ve aktarilmasini amaglayan Birlesmis
Milletler ve UNESCO, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras So6zlesmesi kabul etmistir.
Somut olmayan kiiltiirel miras alanlarindan “doga ve evrenle ilgili bilgi ve

uygulamalar” bashgi altindaki konularindan biri de halk hekimligidir.

Halk hekimligine ait uygulamalar, yontem ve teknikler kiiltiiriin bir parcasini
meydana getirir. Bu ¢aligmada kiiltiirin bir parcasi olan halk hekimligi, halk baytarlig
ve bitki koruma, unutulmaya yiiz tutmus uygulamalar ve teknikler derlenip, kayit altina
alinmaya calisildi. Calismamiz Denizli ili Civril ilgesindeki mahalleler olarak

sinirlandirildi.

Alt1 béliimden olusan tezin giris kisminda ¢alismanin amaci, konusu, kapsami,
yontemi ve sinirlart belirtildi; ¢alisma alani ile ilgili genel bilgilere yer verildi. Birinci
boliimde halk, hastalik, halk hekimligi kavramlar1 hakkinda genel bilgilere, halk
hekimligin tarihi, Tiirklerde ve Anadolu’da halk hekimligi; halk baytarlig1 ve bitkileri
koruma ydntemleri hakkinda bilgilere yer verildi. Ikinci boliimde insan hastaliklarmnin
neler oldugu ve hastaliklarin tedavilerinde uygulanan yontem ve teknikler agiklandi.
Ucgiincii boliimde hayvan hastaliklar: tespit edildi ve hastaliklarin tedavi ydntemleri,
teknikleri agiklandi. Dordiincli boliimde bitki hastaliklart ve bunlarin  koruma
yontemlerine yer verildi. Besinci boliimde hastaliklarin 1rvasa, parpilama, bitkisel,
hayvansal, madensel ve sifali sular yoluyla tedavi edilmesinin 6rnekleriyle birlikte
aciklandi. Altinci boliimde yorede tespit edilen halk hekimligi sagaltma merkezlerinden
ocaklar ve adak yerlerinde uygulanan tedavi yontemlerine yer verildi. Tezin sonug
kisminda ele alinan konular hakkinda genel bir degerlendirme yapilarak sonug¢ ortaya
koyuldu. Sonug¢ kisminin ardindan derlemede sorulan sorulara, kaynak kisiler tablosuna,
kaynakc¢aya; ekler kisminda sahada ¢ekilen kaynak kisilerin, tiirbelerin, ocaklarin ve

bitkilerin fotograflarina yer verildi.
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Bu c¢alisma, Denizli ili Civril ilcesinin mahallelerinde insan, hayvan ve
bitkilerdeki hastaliklar ve bu hastaliklarin sagaltilmasi icin kullanilan geleneksel
yontem, teknik ve inanmalarin izahi iizerinedir.

Alt1 boliimden olusan tezin giris boliimiinde arastirmanin konusu, amaci,
kapsami, yontemi ve arastirma alam hakkinda bilgiler verilmistir. Tezin birinci
boliimiinde halk hekimligi kavram, halk hekimliginin tarihi, Tiirklerde ve
Anadolu’da halk hekimligi, halk baytarhgi; bitkileri koruma yontemlerine yer
verilmistir. Ikinci béliimde Civril halk hekimliginde insan hastaliklar1 alfabetik
sirayla simiflandirilmis ve simiflandirilan hastalilarin hem so6zlii hem de yazih
kaynak tamimlarina yer verilmis, hastaliklarin tedavi yontemleri aciklanmstir.
Uciincii boliimde Civril’deki hayvan hastaliklar1 alfabetik sirayla simflandirilms
ve kullanilan tedavi yontemlerine yer verilmistir. Dordiincii boliimde Civril’de
bitki hastaliklari, tedavileri ve yontemleri belirtilmistir. Besinci boliimde halk
hekimliginde uygulanan tedavi pratikleri ve sagaltma yontemleri orneklerle
birlikte agiklanmustir. Altinct  boliimde yorede tespit edilen sagaltma
merkezlerinden ocaklar ve adak yerlerinde uygulanan tedavi yontemlerine yer
verilmistir.

Tezin sonunda sonug, derleme sorulari, kaynak Kisiler, kaynakca, alan
calismas: sirasinda cekilen fotograflarin yer aldigi ekler kism verilerek calisma
sonlandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Civril, halk hekimligi, halk baytarligi, bitki hastaliklari, tedavi,
tedavi yontemleri, tedavi merkezleri



ABSTRACT
FOLK MEDICINE IN CiVRIL TOWN
TUTAR, Kiipra
Master Thesis
Turkish Language and Literature Department
Folklore Programme
Adviser of Thesis: Dr. Ogr. Uyesi Mevliit Metin TURKTAS
October 2021, xiii+ 175 Pages

This study is on the explanation of the diseases in humans, animals and
plants and the traditional methods, techniques and beliefs used for the treatment
of these diseases in the neighborhoods of Denizli province Civril district.

In the introduction part of the thesis, which consists of six chapters,
information about the subject, purpose, scope, method and research area of the
research is given. In the first part of the thesis, the concept of folk medicine, the
history of folk medicine, folk medicine in Turks and Anatolia, folk veterinary;
plant protection methods. In the second part of the thesis, human diseases in Civril
folk medicine are classified in alphabetical order and both oral and written source
definitions of the classified diseases are given, and the treatment methods of the
diseases are explained. In the third part, the animal diseases in Civril are classified
in alphabetical order and the treatment methods used are given. In the fourth part,
plant diseases, treatments and methods in Civril are stated. In the fifth part,
treatment practices and treatment methods applied in folk medicine are explained
with examples. In the sixth part, the treatment methods applied in the hearths and
votive places, which are among the healing centers in the region, are given.

At the end of the thesis, the study was concluded by giving the conclusion,
compilation questions, source persons, bibliography, and appendices containing
the photographs taken during the fieldwork.

Keywords: Civril, folk medicine, folk veterinarian, plant diseases, treatment, treatment
methods, treatment centers
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GIRIS

Arastirmanin Konusu

Tezimizin konusu modern tibbin gelismedigi donemlerde uygulanan geleneksel
tedavi yontemleri, sagaltim merkezleri, tedavide kullanilan arag ve geregleri; gecmisten
giiniimiize kadar gegirdigi degisimler incelenerek giiniimiizde ne derece kullanildigini
ortaya c¢ikarilmasidir. Halk hekimliginin yani1 sira hayvan ve bitki hastaliklari,

hastaliklarinin sagaltimlar1 da arastirma konusunun i¢ine alinmistir.

Arastirmanin Amaci

Tezimizin amact Denizli ili Civril ilgesi halk hekimligi uygulamalari,
uygulamalarinin ne gibi yontem ve tekniklerle yiriitildiigi, yontemlerin kimler
tarafindan uygulandigr ve bu uygulanan yontemlere inanmalariin tespit edilip sozlii
kiiltirden kayit altina alinarak ve derlenerek incelenmesidir. Bu uygulamalarin yeni
nesillere aktarilmasi, unutulmamas: ve Kkiiltirel mirasa da katki saglanmasi

amaclanmugtir.

Arastirmamin Kapsami ve Sinirhliklar

Arastirmamiz, Ege Bolgesi’nde bulunan Denizli ili Civril ilgesi olarak
siirlandirilmigtir. Rakimi 832 m. yliz 6l¢iimi 1499 km?dir. ilgenin niifusu 60,721 dir.
Ilgenin yetmis alt1 tane mahallesi bulunmaktadir. Ilcede 1 devlet hastanesi, 10 saglik
ocadl, 23 saghik evi ve 1 verem savag dispanseri bulunmaktadir. Halk hekimligi
verilerinin olusmasi i¢in Civril’de halk hekimligi konusunda kaynak taramasi yapilmig
ve daha sonra arastirma cercevesinde sahada goriisme formunda yer alan sorular
sorulmustur. Sorulan sorular gozlem ve ses kayit cihaziyla kayit altina alimmistir.
Hayvan ve bitki hastaliklari, sagaltim yontemleri derleme kapsami igerisine dahil

edilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Calismada, sahada kullanilacak derleme yontemleri tespit edilmistir ve yazil
kaynaklara dayandirilarak degerlendirilmistir. Bu baglamda gozlem, goriisme ve ¢ok
sayida kaynak kisiden miilakat yontemi ile Civril yoresinde halk hekimligi inanmalari
ve uygulamalar1 hakkinda alan arastirmasi gerceklestirilmistir. Gorlisme Oncesinde
kaynak kisilere sorulacak sorular hazirlanmis ve sorular, kaynak kisileri sikmadan

sohbet havasinda sorulmustur. Derleme esnasinda ses kayit cihazi ve fotograf makinesi



teknik malzeme hazir bulundurularak, konusmalar ve goriintiiler dogru sekilde kayit

altina alinmistir.

Arastirma Alam ile Tlgili Bilgiler

Civril’in Cografi Konumu

Civril, Yukar1 Menderes Havzasi’nin sinirlari igerisinde yer almaktadir. Civril’in
kuzeyinde  Sivasli;;  kuzeydogusunda  Sandikli;  kuzeybatisinda  Karahalli;
giineydogusunda Dinar; glineyinde Dazkir1 ve Evciler; giineybatisinda Bekilli, Cal ve
Baklan ilgeleri yer almaktadir. Civril’in Diinya haritasindaki yeri, 380- 12° kuzey
enlemi ile 290-48” dogu boylamui iizerindedir.

Civril’in Cografi ve Fiziksel Ozellikleri

Yiizey Sekilleri

Civril Ilgesi ayn1 adi tastyan Civril Ovasi’nin kuzeyinde kurulmustur. Civril ve
Civril ovasi, glineybati ve glineydogu kisimlar1 hari¢ daglar ve tepeler ile g¢evrilidir.
Ilgenin arazisi %54,7’si ovalik, %29,1°i daglik, %16,2’si de dalgali araziden olusur.
Ilgenin deniz seviyesinden ortalama yiikseltisi 900 metre, ilge merkezinin ise 832
metredir. Isikli kasabasindan ¢ikan Biiyilk Menderes Nehri, Dinar ve Akdag’dan ¢ikan
pek c¢ok kaynagin sular ile birleserek 72 km?. lik bir alana sahip olan Isikl1 goliini
beslemektedir (Tiirktas, 2017: 22).

Civril, etrafi daglarla ¢evrili aliiviyal bir ¢okiintiiniin tizerinde bulunmaktadir. Bu
ovanin kuzeyinde Bulkaz daglar1 (1990 metre), kuzey batisinda Kocayaka daglar1 (1259
metre), gliney dogusunda ise Bozdag’1 (1350 metre) vardir. Kuzey dogusunda yer alan
Akdag ise (2446 metre) ilgenin en yiiksek Ege Bolgesinin ise ikinci yiiksek dagi
ozelligindedir  (http://www.civril.bel.tr/3/240/civril/tarihcesi).  ilge  merkezinin
kuzeyinde; Usak karayolunun batisinda takribi yiikseltisi 1000 ile 1500 metre arasinda
farklilik gosteren Haciomer Tepesi, Kocatas Tepesi, batisinda Dumdumcukurt Tepesi,
kuzeydogusunda Kabak Tepesi, batida Topraklik Tepesi, Tirtill1 Tepesi, glineybatida
Orta Erenler Tepesi ve Erenler Tepesi ilcenin diger yiikseltilerini olusturur. Civril,
cevresindeki daglik araziler ve ¢okiintii ovasinin yer aldigi bir horst-graben sistemi
igerisinde yer alir. Graben 6zelligindeki ova tabani tipik bir algalma sahasidir. Ovanin
genel egimi giineye dogrudur. Bu ozellik tektonik hareketlerin bir sonucudur
(Corbacioglu, 2007: 5). “Civril ilgesi ¢evresinde Civril, Acigél ve Burdur Graben’ine

dogru uzanan Kuzeydogu-Giineybati uzanish bir fay sistemi ile Kuzeybati-Giineybati


http://www.civril.bel.tr/3/240/civril/tarihcesi

gidisli Dinar faylar1 bulunur. ilgenin yakin ¢evresinde bu iki fay takiminin dogrultusuna
paralel iki ana fay bulunur. Bunlardan birincisi Civril Baklan ovalarinin kuzeybati
sinirini1 olusturan keskin bir ¢izgi seklindeki kuzey bati-glineybati dogrultulu faydir. S6z
konusu fay Civril’in kuzeydogusundaki Kufi yatagindan baslayip, Kocayaka, Sarilar
kdylerinin glineyinden gecerek Asagi Seyit Koyli’ne kadar ulagir. Bu fayin glinlimiizde
de diri (aktif) oldugu gozlemlenmektedir. Civril Baklan ovalarinin gilineybati sinirini
olusturan ikinci fay sistemi ise Civril’in giineydogusundaki Yavuzga Ciftligi’'nden
baslayip Boz daglarin ova ile birlestigi kuzey eteklerinden giineybati yoniine ilerleyerek
Baklan’a ulasir” (Corbacioglu, 2007: 4).
Iklimi

Civril, Ege bolgesinde goriilen Akdeniz iklimi ile i¢ Anadolu’da gériilen Karasal
iklim arasindaki “Gegis tipi” bir iklime sahiptir. Buna gore yazlar1 sicak ve kurak,
kislar1 soguk ve yagish gegmektedir. Civril, cografi konum itibariyle Ege, I¢ Anadolu
ve Akdeniz Bolgeleri arasinda yer almaktadir. Karasal iklimin hakim oldugu ilgede
gece ve giindiiz ile mevsimler arasindaki sicaklik farki oldukc¢a degisiklik
gostermektedir. Yillik ortalama sicaklik degeri, 13.2C° dir. En soguk ay Ocak, en sicak
ay ise Temmuz ayidir. Civril, en az yagisin sicak mevsimi ve en ¢ok yagisinda soguk
mevsimi “Akdeniz” rejimine sahiptir. Yillik ortalama yagis miktar1 metrekareye 452
milimetredir. Yagisin %41’ 1 kis, %29’u ilkbahar, %21’1 sonbahar ve %9’u yaz
mevsiminde diismektedir (http://civril.ziraatodasi.org.tr/iklim-cografi-ve-rakim-
bilgileri). “Civril’de kar yagislari Kasim, Aralik, Ocak, Subat, Mart aylarinda
olmaktadir. Civril’de yilda 3,8 karli glin goriiliir. Yapilan rasatlara gore Civril’de en
yiiksek kar oOrtiisii Ocak ayinda 28 cm olarak kaydedilmistir” (Corbacioglu, 2007: 6).
Civril de bat1 yonlii riizgarlar hakimdir. Birinci derecede esen riizgar giin batisidir.
Ikinci derecede esen riizgar ise kuzeydogudan esen poyrazdir, yaz aylarinda estiginde
adeta kis havasmi hissettirmektedir (http://civril.ziraatodasi.org.tr/iklim-cografi-ve-

rakim-bilgileri).
Dogal Bitki Ortiisii

Iklime bagl olarak Civril bitki ortiisiinde cesitlilik goriilmektedir. Yazlarm
kurak ve nemsiz olusu, yiiksek yapili ortiiyii engeller. Ova g¢evresindeki algak tepelik
alanlar step (bozkir) goriiniimiindedir. Dag yamacglarinda 6nce maki, sonra karigik

orman ve yiikseklere ¢ikildik¢a igne yaprakliklar goze carpar. 1500 metre yiikseltiden
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sonra ¢iplak kayalar yer alir. Giirpinar c¢evresinde, Civril-Dinar yolunun kuzey
kesiminde, mese palamudu yogunluk kazanir. Cam ormani seyrek olmakla beraber
Akdag ve Besparmak Daglari’nda gériiliir. Ilgcede antropojen faktérlerin yogun orman
tahribatina neden olmasi, ikliminde tesiriyle birlikte bozkir bitki 6rtiisiiniin gelismesine
zemin olusturmaktadir. Dogal ortiisii; hayvan otlatma, tarla agma ve ¢esitli yanginlar

sonucu tahrip edilmistir (Civril Kaymakamligi, 1985: 39-40-41).
Akarsu ve Goller

Yorenin en giiclii akarsuyu Biiyilk Menderes Nehridir. Dinar ilgesindeki Su
Cikandan gelen Dinar suyu, Civril smirlarina girdikten sonra Gokgol Koyii yaninda
kiiglik bir golciik olusturur. Bu golciige Civril’de Gokgol ismi verilmektedir. Goliin
cikisindaki suya, Isikli Goline dokiilmeden 6nce Homa suyu da katilir. Gokgol’iin
yiizey genisligi 6 km? dir. Isikli Baraj Golii’ne dokiilen kaynaklarindan birisi de Akgoz
pmarlarindan ¢ikan Isikli suyudur (Civril Kaymakamligi, 1985: 43).

“Isikli Goli Dinar’in kuzeybatisinda Civril Ovasi’nda yer alir. Uluslararasi
Ramsar Sozlesmesi ile A Smifi Sulak Alan statiisiine alinmistir. Tasidig1 potansiyel
nedeni ile Denizli Milli Park Miihendisligi’nce “Su Kuslar1 Koruma Alan1 “olarak
tescili Onerilmistir. Yaklasik 820 m. rakimda, alani ise 72 km? civarindadir. Gol, Biiyiik
Menderes Nehri, Karanlik Dere ve Kufi Cayi ile beslenmektedir. Dogudan gelen su
kaynaklartyla beslenen goliin dogu, bati ve giiney kiyilarinda setler yapilmistir. Bu
nedenle golde su seviyesi yiikselmis ve sazliklar azalmistir”
(https://denizli.ktb.gov.tr/TR-211847/goller-ve-nehirler.html). Isikli Goli, Civril Ovasi
ile Akdag kiitlesi arasinda bulunan tektonik kokenli bir tatli su goliidir. Tektonik
faaliyetler goliin olusumunda etkili olmustur. Bu donemde Kufi Cayr’nin tasidig:
malzeme goliin bulundugu ¢ukur alanin batisinda birikerek digar1 akisi engellemis, bu
alanda Isikli GOli olusmustur. Baklan-Civril havzasinin sulamasinda kullanilan bir

baraj golii niteligi kazanmigtir (Tatar, 2016: 43-44).

Isiklr Golii, dar ve derin kiifi yatagindan gelen kiifi ¢ayinin ovaya agildig: yerleri
aliivyonla doldurmasi, sularin arka tarafta birikmesi ile meydana gelmistir. Zamanla
sulama suyuna olan ihtiyacin artmasi ile DSI tarafindan géliin 6nii setlenmis ve gol bir
baraj golii haline getirilmistir. Isikli Golii oldukga s1g olup, genis sazliklarla kaplhdir.
206 milyon m*® oylumu olan goliin tabanindan en derin kismi 814 m katindadir

(http://civril.ziraatodasi.org.tr/akarsu-ve-golleri).


https://denizli.ktb.gov.tr/TR-211847/goller-ve-nehirler.html
http://civril.ziraatodasi.org.tr/akarsu-ve-golleri

“Isikli - Goli’niin - ¢esitli  kesimlerinde sazliklardan olusan yiizen adalar
bulunmaktadir. Isikl1 Golii i¢inde ¢ok sayida saz adacigi da bulunmaktadir. Bu adaciklar
tizerinde ve Isikl1 Golii ¢evresi ile Gokgol cevresinde 126 ¢esit su kusu barinmaktadir.
Ayrica Isikl1 Golii iginde Kocaada ve Gencelli Adasi ad1 verilen iki ada bulunmaktadir.
Su kuslar1 igin c¢ok Onemli bir beslenme, barinma, yumurtlama ve go¢ alani
olusturmaktadir” (Tatar, 2016: 43-44). Bolgede kuluckaya yatanlar arasinda Kiigiik
balaban, Alacabalikg¢il, kiigiik-biiyiik akbalik¢il, Erguvan balik¢il, ¢eltik¢i, boz kaz,
angit, pasbas dalagan, deniz kartali, saz delicesi, kizil sahin, uzunbacak, Giilen sumru,
Kir incir kusu 6nemli 6rneklerdir. Kigin golde beslenen su kuslari arasinda Kiigiik
karabatak, biiyiik akbalik¢il, sakarca, boz kaz, ¢amurcun, kil 6rdek, kepcel, batak
cullugu ornek verilebilir. Ayrica deniz kartali, sakalli akbaba, Gokge delice, biiyiik
orman kartali, Sah kartal, biyikl1 dogan, ulu dogan bélgede kislayan yirtict kuslardir.
Goliin tasidigi potansiyel nedeniyle Onemli Kus Alani(en) (OKA) ilan edilmesi
onerilmistir (http://www.civril.bel.tr/3/606/621/civril/onemli-yerler/isikli-golu/).

Isiklr Goliine Kiifi Cayr da katilir. Sandikli’nin kuzey ve dogusunda yiikselen
daglardan kaynagini alip, Capak koyii sinirlari icinde Civril topraklarina ulasir. Buradan
itibaren dar ve derin bir bogana giren cay kiifi adin1 alirken, bogaza da kiifi bogazi adi
verilir. Kiifi eskiden Civril yakinlarindan geg¢ip Karayahsiler cayirligi denen yerde
menderese kavusurken simdi acilan bir kanalla Isikli suyu ile birleserek gole

dokiilmektedir (http://civril.ziraatodasi.org.tr/akarsu-ve-golleri).

“Isikl1 Goli’nlii besleyen Onemli bir kaynak durumundaki Gokgol, Isikli
Goli’niin gliney kesiminde bulunan seddenin bitiminde bulunan daha c¢ok bataklik
ozelligi gosteren bir tatli su goliidiir. 8 km? lik bir alan kaplayan Gokgol dogu- bati
dogrultulu yaklasik 8,5 km uzunlugunda bir baglanti ile Isikl1 Golii’'ne dokiiliir. En derin
yeri 3 m olup deniz seviyesinden yiiksekligi ortalama 821 metredir. Gokgol, Biiyiik
Menderes Nehri, Ak¢ay, kaynak sular1 ve yiizey sulari tarafindan beslenir. Isikli Goli
ile su kuslar1 i¢in dnemli bir gé¢ alan1 durumundadir” (Tatar, 2016: 45).

Civril Adinin Anlanm

Civril adma tarihte ilk kez Myriokephalon savasini anlatan Bizans Belgelerinde
rastliyoruz. 12. yiizyildan kalma bu belgelerde Civril adi Rum yazimai ile " Tribritzi " ve
Latin yazilmi ile “Cyybrilcimani” diye gecgiyor. Civril adi Selguklular doneminde

Anadolu'ya g6¢ eden Cagatay Tiirklerinin kullandigi Cagatay Tiirk¢esine ait bir
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tanimlamadir ve anlami “suyu bol olan yer”, “sulak yer” demektir. Anadolu'da bircok
bolgede Civril adi vardir. Cagatay Tiirk¢esinde Civril “yalin” bir kelime olarak geger.
Tarih¢i Niketas “Tarih” adli yapitinda savasin yapildigi gegidin adim “Tribritzi”
bi¢iminde yazmustir. Gerek eski erek yeni Hellen dilinde C harfinin ve bizdeki
okunusuyla C harfinin karsiligi yoktur. C sesini vermek igin tz, C sesinin vermek
icin ts kullanilir. Diger yandan yeni Hellen agzindan b harfi bizdeki v' nin degerindedir.
Demek ki ge¢idin ad1 “Tribritzi” diye yazilmakla birlikte bu yazim bizim
okuyusumuzdaki Civrici ya da Civrict' nin degerindedir

(http://www.civril.bel.tr/3/240/civril/tarihcesi/).

“Civril, 1892 yilina kadar simdi kendisine bagli bucak merkezi olan Isikli’ ya
bagli bir kdy iken, bu tarihte demiryolunun baglanmasi iizerine kaza merkezi olmustur.
“Civril” adinin, “cevirmek” fiilinden tiiretilmis bir kelime oldugu diistinebilir. “Civril
hakkindaki rivayetler de bu fiil iizerine kurulur” (Kurgun, 1997: 55). “Civril adi
hakkinda ti¢ rivayet vardir. Birinci rivayet soyledir: “Civril’in bulundugu yer daglarla
cevrili oldugu i¢in kurulan kdye “Cevril” ad1 verilmis. Daha sonra bu kelime “Civril’e”
doniismiis. Ikinci rivayet sdyledir: “Ovasinin yesillik, sulak ve giizel olmas1 sebebiyle,
buradan gegenler, cevrilip bir daga gelirlermis. Bu ylizden buraya “Cevril” ad1 verilmis.
Bu ad halk arasinda “Civril” olmus. Ugiincii rivayet ise sdyledir: “Timurleng, ordusu ile
Igdir kdyii sirtlarma geldiginde, oniindeki genis ovayr goriip ordusuna “Cevril” emrini

vermis. Daha sonra bu “gevril” kelimesi “Civril’e” dontismiis” (Kurgun, 1997; 87-88).
Civril Tarihi

“Isikl1 civarinda Erken Tung¢ Cagi’ndan itibaren yerlesim gordiigii diisiiniilen
Kizilciktepe, Saribeyli, Yassihoylik, Karaca, Beydilli, Candir, Sereserli, Civril, Pinar,
Tuglu, Kesilmis, Dogu Sahanlar, Deniz, Pekmez, Catal ve Yamanlar Hoyiigli gibi
bircok yerlesim bulunmakla birlikte yalnizca bir hdyiikte kazi calisma caligmalar
yapilmustir. Isikli Merkez’e yaklasik 10 km mesafedeki Mentes Koyl yakinlarinda yer
alan Beycesultan Hoylik bolgenin Ge¢ Kalkolitik Cag’dan baslayarak Demir Caglari’na
degin siirekli yerlesim gordiigiinii kanitlar nitelikteki arkeolojik kazi verileri ortaya

koymustur” (Unal, 2014: 28).

Isikl1 beldesi sinirlar i¢inde ise sadece iki yerlesim yerinde tarih oncesi ¢aglara
ait bilgiler bulunmustur. Bunlardan ilki Isikli beldesinden yaklasik 5 km doguda Isikli

Goli’niin kuzey sahilinde bulunan Pmar Hoyiik ve digeri ise Isikli beldesi i¢cinde yer
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alan ve beldenin ismi ile anilan Isikli Hoyiik tiir. Isikli ve ¢evresinde yapilan arkeolojik
calismalar sonucunda bolgedeki iskan siirecinin Erken Kalkolitik Dénem’in ardindan
Ge¢ Kalkolitik Dénem (MO 4000-3000) ve Erken Tun¢ Caglar’da da devam ettigi
anlasilmistir (MO 3000-2000). Bolgede Ge¢ Kalkolitik Donem, Pinar Hoyiik’te tespit
edilen yogun keramik buluntular ile tanimlanmaktadir. Tespit edilen kap formlar
arasinda, basit agiz kenarli, keskin omuzlu ve govdeli ya da yar1 kiiresel govdeli
canaklar bulunmaktadir. Bu kiiltiirii temsil eden halk topluluklarin yalnizca Isikli’da
degil Yukar1 Menderes Havzasi’nin tamamini yerlesim alami olarak tercih ettigi ve
bolgede son derece karigik bir kiiltiir yarattigi anlagilmaktadir. Beycesultan Hoyiik’iin
de bu donemde uzun bir siire iskan edildigi, gerceklestirilen arkeolojik kazilar sonucu

tespit edilmistir (Abay, 2011: 12-13).

Bati Anadolu’nun en biiyiik hdyiiklerinden bir olan Beycesultan, Civril ilge
merkezinden 5 km giineybatida, Civril-Denizli karayolunun hemen saginda yer alir.

Adiny, tizerinde tiirbesi bulunan Anadolu Alperen’i Beyce Sultan’dan almigtir.
Bizans Donemi ve Myriokephalon Savasi

“Bizans Imparatorlugu gerek Anadolu Selguklu Beylerinin gerekse Mogol
Istilasindan yurtlarmni terk ederek Anadolu Selguklu Sultanlari tarafindan sinir boylarma
yerlestirilen c¢esitli beyliklerin, devamli saldirilar1 sebebiyle biiyiik bir sikintiya
diismiistiir. 1096-1099 yillarin birinci, 1147-1149 yillarinda ikinci hagli seferlerini
yapilmis olup, bu tarihten sonra saldirilar neticesinde Bizans Imparatorlugu’nun

hakimiyeti tehlikeye diismeye baslamistir” (Civril Kaymakamligi, 1985: 20).

26 Agustos 1071 tarihinde Tiirklere Anadolu kapilarini agan Malazgrit
Zaferinden sonra Tirkler, yaptiklart akinlarla Anadolu iglerine girmislerdir. “Bu
donemde Bizans Imparatorludunun basma gegen Imparator Manuel Kommenos
kaybettigi topraklar1 geri alabilmek ve Konya’yr da zaptederek Tiirkleri Anadolu’dan
atma diisiincesini tagimistir. Baris igerisinde goriinerek Homa ve Eskisehir Kalelerini
tamir ettirip kuvvetlendirip ve savas hazirliklarina baglamisti” (Civril Kaymakamligi,
1985: 20).

Savas kagiilmaz hale gelmisti. Bu amagla 1176 yilin
ilkbaharinda Ulubatgdlii kenarindaki  karargahindan hareket eden Manuel Honaz.
Lampis (Beylerli) Dinar yolu ile hareket iissii olan Siblia'ya (Homa-Gilimiissu) gelmistir.

Kiligarslan, Bizans taarruzunu zamaninda 6grenmis ve Emirlerinin yardimi saglanmaisti.
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Bizans harekatin1 Kayseri’de iken 6grenen Kilicarslan, 1700 siivari ve 50.000 kisilik bir
ordu toplamistir. Selguklu ordusu, Bizans ordusu Homaya gelinceye kadar direnme
gostermemis, sadece Bizans ordusundan 6nce hareket edip, yol tizerindeki kuyulari
zehirlemistir. Bu sirada Sultan, Bizanslar1 oyalamistir (Civril Kaymakamligi, 1985: 20-
21). Sultan buraya baris i¢in elgilerini gondermis ise de bunlar1 kabul etmeyerek bir
konak otedeki Isikli Myriokephalon kalesine gelmistir. Niketas'in terk edilmis eski bir
kale dedigi "Myriokephalon Kalesi" buradadir. Saribaba Tepesi etegindeki bu kaleye ait
Bizans yapisi dis kale ve Arkaik doneme (MO 640-MO 480) ait i¢ kale duvarlar
saptanmustir. 1. Kiligarslan buraya elgilerini gondererek tekrar baris yolunu denese de
imparator, elcileri yine kabul etmemistir
(http://www.civril.bel.tr/3/240/civril/tarihcesi/).

“Sonucgta Manuel Ordusunu, higbir giivenlik tedbiri almaksizin i¢inde dar, uzun
ve kivrimli bir bogaz bulunan “Tzibritzi” vadisine stirmiistiir. Bu vadi Kiifi Cayi
vadisidir. Bogazin iki yakasmi tutan sultan ise Oncii Bizans birliklerinin bogazi
gecmesine izin verdikten sonra askerlerine ok atig1 emrini vermistir. Yakin mesafeden
yapilan bu atislar ¢ok etkili olmustur. Olen hayvan ve askerler vadiyi kapatmistir. Daha
sonra yamagtan inen Tiirkler diigmanlarinin imha etmislerdir. Aksamin alacakaranligina
kadar savasin ertesi gilinii sabah Bizanslilar biiyiik bir siirpriz ile karsilasirlar. Sultan
elgisini gdéndererek baris isteginde bulunur. Imparator Dorilaion ve Siblia kalelerinin
yikilmasi sart1 ile anlasmay1 imzalar ve bir Tiirk miifrezesinin korumasi altinda Honaz' a

gonderilir” (http://www.civril.bel.tr/3/240/civril/tarihcesi/).

Malazgirt Zaferiyle Anadolu'ya giren Tiirkler Myriokephalon Zaferiyle de
Anadolunun tapusunu almis olup, Anadolu Tiirklesmesinde biiyiik bir éneme sahip
olundu. Uluborlu’nun (Sozopolis) tekrar kazanilmasinda sonra yorede Tiirkmen varlig
iyice belirginlesti. Kiligarslan Uluborlu’dan Eskisehir ve Kiitahya’ya kadar uzanan bu
u¢ bolgesinin valiligine en kiigiik oglu I. Giyaseddin Keyhiisrev’i atadi. Keyhiisrev’in

valiliginin smirlart Homa ve Denizli’yi de kapsamakta ve Aydin’a kadar uzanmaktayda.

Tarihi kayitlara gore Denizli tarihinde, ilk ismi gecen Bey, Denizli Emir-iil-
Umeras1 Seyfeddin Karasungur’dur. Seyfeddin Karasungur tarafindan Denizli ve
havalisi, 1266 yilina kadar idare edilmis, 1266-1276 yilar1 arasinda da Sahip Ata
Fahreddin Ali (Selguklu veziri) nin iki oglu Taceddin Hiiseyin, Nasreddin Hasan’a bagl


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Myriokephalon_Kalesi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Sar%C4%B1baba_Tepesi&action=edit&redlink=1
http://www.civril.bel.tr/3/240/civril/tarihcesi/
http://www.civril.bel.tr/3/240/civril/tarihcesi/

olarak yonetilmistir. Sahip Ata’nin vezirlikten azledilmesinden sonra Civril ve havalisi,

Germiyan Ogullarina gegmistir (Civril Kaymakamligi, 1985: 22-23).
Osmanh Donemi

Osmanlilarin baginda bulunan Yildirim Bayezid Han, bir sefer diizenleyerek,
Germiyanogullar1 beyligine son verip topraklarini Osmanl iilkesine katti. II. Yakup
Bey’i de Ipsala’da hapsetti. Dokuz yil hapiste kalan II. Yakup Bey, bir yolunu bulup
hapisten kurtuldu ve Timur’a sigindi. 1402 Ankara Savag’indan sonra Timur, II. Yakup

Bey’e tekrar topraklarini geri verdi. Germiyan Beyligi tekrar kuruldu.

Bu tarihten itibaren Karamanogullarindan siirekli rahatsiz olan II. Yakup Bey,
1428 yilinda Edirne’ye giderek Osmanli Sultani II. Murat Han’la goriisiip kendi oglu
olmadigi, yerine gegecek kimsesi bulunmadigi gerekgesiyle, kendi beyligini Osmanh
Devleti’ne verilmesi vasiyet ettigini bildirmistir. Bir yil sonra II. Yakup Bey’in vefat
etmesiyle Germiyanogullar topraklart Osmanli Devleti’ne dahil olmustur. Bu vasiyet
ile Osmanli Devleti’ne gecen topraklar, Bagbakanlik arsivindeki Kanuni devrine ait 438

Nolu tapu defterinde soyle siralanmastir:
Baskent: Kiitahya
Tigeler:

Lazkiyr (Ladik- Denizli)
Seyhlii (Isiklr)

Usak

Egrigoz

Simav

Honaz

Homa (Giimiissu)

Gtire

Selendi

Kula
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Geyikler

Bu tarihten (1429) itibaren Cumhuriyetin kurulusuna kadar Civril, Osmanh

topraklari igerisinde dahil edilmistir (Civril Kaymakamligi, 1985: 23-24-25).
Milli Miicadele Donemi

“Mondros Ateskes Antlasmasindan sonra Anadolu isgal edilmeye baglanmistir.
Bunun neticesinde 15 Mayis 1919°da Yunanhlar izmir’i isgale baslar. Kisa siire sonra
Anadolu’nun iglerine dogru yayilma egilimi gosterirler. Bu tehlikeler lizerine pek c¢ok
yerde oldugu gibi Civril’de de Civril Miidafa-i Hukuk Cemiyeti kurulur. Basgkani
Corbacioglu Mehmet Ali Aga, bagskan yardimcisi ise Miiderris Hasan Efendi’dir. Daha
sonra cepheye ikmal faaliyetleri baglar. Civril bu konuda ¢ok basarili oldugu igin ¢evre

ilgeler arasinda birinciligi kazanmastir.

Sonraki giinlerde cephedeki Yunan ordusunun giiney ug bolgesini emniyete alma
gerekcesiyle Civril isgal edilir. 1. iggal 10 giin siirer. II. iggal ise, 1 Nisan 1921°de
baslamistir. Her iki isgal siiresince yedikleri dayaktan ve yapilan iskencelerden dolay1
17 kisi hayatin1 kaybetmistir. Sadece Cabar yangininda ise, isimleri tespit edilen 29 kisi
dahil, toplam 83 kisi hayatin1 kaybetmistir. Zaman1 geldiginde diizenli orduya gecilip,
Yunan’la daha bilingli savagilmaya baglanmistir. 30 Agustos 1922’de Dumlupinar’dan
gelen ‘‘Baskomutanlik Meydan Muhaberesi’’nin zaferi, beraberinde bir miijdeyi daha
getiriyordu. Bu Civril’in diisman isgalinden kurtuldugunun da miijdesiydi” (Sayhan,
2018: 155-156).

Civril, idari bakimdan 1880 yillarinda Sandikli (Afyon) kazasinin Isikli
bolgesinde bir kdy iken 1914 yilinda da Afyon Ili’ne bir bagh kaza, 1925 yilinda

Denizli ili’ne bagli ilge olmustur (http://www.civril.gov.tr/tarihce).

Arastirma Alaninmin Niifusu ve Ekonomisi

“Denizli iline bagli Civril, 1844 senesinde Kiitahya Sancagi’na bagli Seyhlii
Kazasinin bir koyiidiir. Nitekim kaynak olarak kullandigimiz Civril Temettuat
Defteri’nin ilk sayfasinda da “Kiitahya Sancagi’na tabi Seyhlii Kazasi’nda vaki Civril
Karyesi’nin sekiz mahalleden ibaret tahrir-i temettuat defteridir. Sene 1261, numro 10”
kaydii gormekteyiz. S6z konusu devirde 8 mahalleden meydana gelen Civril, 1844
senesinde de bir kasaba hiiviyetindedir. Civril temettuat defteri verilerine gore Civril

merkezde toplam 249 hanede 291 aile reisinin ad1 kayithdir. Defterimizin 81. sayfasinda


http://www.civril.gov.tr/tarihce
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“yekiin haneha 249”, yeklin niifus 738 olarak kaydedilmistir. Halbuki bizim yaptigimiz

hesaplamalarda vergi miikellefi hane reisi sayis1 291°dir” (Ozgelik, 2001: 201).

Tablo 1: 1927- 2019 Yillar1 Arasinda Niifus Sayilart

Sehir Kirsal Yerlesmeler Toplam
Yillar | Toplam | Kadin | Erkek | Toplam | Kadin | Erkek | Kadin | Erkek | Toplam
1927 | 2800 1488 | 1312 | 18716 | 10136 | 8580 11624 | 9892 21516
1935 | 2936 1591 | 1345 | 21936 | 11549 | 10414 | 13140 | 11759 | 24899
1940 | 3966 2174 | 1792 | 23025 | 11837 |11188 |14011 |12980 | 26991
1945 | 4241 2292 | 1949 | 23800 | 12153 |11647 | 14445 |13596 | 28041
1950 | 4784 - - 29882 | - - - - 29882
1955 | 4393 2232 | 2161 | 38462 | 19698 | 18764 |21930 | 20925 | 42855
1960 | 5338 2682 | 2656 | 42122 | 21455 | 20667 |24137 | 23323 | 47460
1965 | 5780 2882 | 2898 | 44220 | 22651 | 21569 |25533 | 24467 | 50000
1970 | 6911 3485 | 3426 | 47247 | 24742 | 22505 | 28227 | 25931 |54158
1975 | 7721 3852 | 3869 |49384 |25289 | 24095 |29141 | 27964 |57105
1980 | 9343 - - 50014 |- - - - 50014
1985 | 10848 | - - 49950 | - - - - 49950
1990 | 11445 | 5787 | 5658 |49996 | 25620 | 24346 | 31407 |30034 |61441
2000 | 13749 | 6861 | 6888 |48959 |24690 |24269 |31551 |31157 |62708
2007 | 14618 | 7411 | 7207 |46683 | 236896 | 22987 | 31097 |30204 | 61301
2008 | 11299 | 8719 |8580 |44302 |22302 |22000 |31021 |30580 |61601
2009 | 17653 | 8906 |8747 |43838 |22302 |21536 |31208 |30283 |61491
2010 | 17589 |9068 | 8921 |43826 |22179 |21647 |31247 |30568 |61815
2015 | - - - - - - 30667 | 30049 | 60716
2018 | - - - - - - 30533 | 29896 | 60449
2019 |- - - - - - 30429 | 29904 | 60333

Kaynak: https://www.webcitation.org/6Bulo90xL

https://biruni.tuik.gov.tr/medas/

1929-1980 yillar1 arasinda Civril Merkez ve koylerinde, bir sonraki yilda, bir

onceki yila gore niifus artig1 goriilmektedir. Bu artis 1940-1945 yillar1 arasinda azalma



https://biruni.tuik.gov.tr/medas/
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goriilmiistiir. Bunun nedeni II. Diinya Savas1 donemine denk gelmektedir. 1955 yilinda
Civril Merkezde niifus azalmistir. Sebebi merkezden baska yerlere go¢ yasanmis

olmasidir.

1997 yili niifus sayimina gore; Merkez Ilge niifusu 13028 olan Civril’in
mahalleri ile toplam niifusu 61577°dir. 2000 yili kesinlesmeyen niifus sayimi
sonuglarina gdre Merkez Ilce 13617 olurken, toplam Civril niifusu da 62624’e
yiikselmistir. 3 yillik niifus artis hizi Merkez Ilgede %4,5 iken, Civril kdy ve
kasabalarinda %0,9 olarak ger¢eklesmistir. Civril genelinde ise bu oran %1,7dir.
Dolayisiyla bu rakamlar bize Civril kdy ve kasabalarindan gerek Civril Merkezine
gerekse bagka yerlesim birimlerine bir gog¢, bir insan transferi oldugunu ifade

etmektedir.

1499 km? yiizol¢limii ile Denizli’nin en biiyiik ilgesi konumundaki Civril’in
ekonomisi, 1960 yillar1 6ncesinde tahil, bag, hashas ve az miktarda seker pancarina
dayalidir. 1960 yilindan sonra DSI ve toprak su hizmetlerinin gelismesiyle daha
hareketli ve nitelikli bir yapt meydana gelmistir. Her tiirlii tarimsal {riin ve
hayvanciligin yaninda 6nemli gelir kaynaklari arasinda pancar, elmacilik, bagcilik,

sebzecilik ve su tiriinleri yer almaktadir (Siigiin, 2001: 231-232).

“70.000 hektar ziraata elverisli arazide tahil, sekerpancari, liziim, elma {iretimi,
bunun yaninda visne, kiraz, seftali gibi ekonomik degeri yiikksek meyveler de
yetistirilmektedir. Hayvanciligin da biliylik o6nem tasidigr ilcede 25.000 adet
biiyiikbag, 87.000 adet kiiciikbag, 123.000 adet kanatli hayvan mevcuttur. Stini ve tabi
tohumlama ¢aligmalariyla kiiltiir irk1 hayvancilik gelistirilmektedir. Isikli Baraj goliinde
yillik 80-100 ton sazan balig1 iiretilmektedir. [lgede 3 adet su iiriinleri kooperatifi, 4 adet
kiigiik capta un fabrikasi, 3 adet kiiclik sanayi sitesi vardir. 22.316 hektarlik ormanlik
alan mevcut olup, Akdag serisinde geyik koruma alam1  bulunmaktadir”

(http://www.civril.bel.tr/3/241/civril/ekonomik-yapi/).


http://www.civril.bel.tr/3/241/civril/ekonomik-yapi/

Tablo 2: 2016-2018 yillar1 arasi1 Civril ilgesindeki hayvan tiirlerinin istatistikleri

Hayvan Yillar
Tiirleri

2016 2017 2018
Sigir 40.506 49.000 51.604
Koyun 71.683 96.612 114.450
Kegi 16.417 22.360 23.950
Tavuk 1.501.864 1.657.035 1.984.177

Kaynak: https://denizli.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/Detay.aspx?Sayfald=18

Arastirma Alanimin Kiiltiirel Yapisi
Civril’de Saghk Kurumlan

Civril’de 1 devlet hastanesi, 10 saglik ocagi, 23 saglik evi ve 1 verem savas
dispanseri ile saglik hizmeti verilmektedir. Hastane, 1965-1966 yillarinda Ilge Halk
Egitime ait, su anda ise Cumhuriyet Parki’nin bulundugu yerde Saglik Merkezi olarak
hizmete baslanmistir. A blogun temeli 1977 yilinda tamamlanarak 1 doktor, 1 dis tabibi,
1 eczaci, 10 ebe-hemsire olmak {iizere toplam 23 personelle hizmete girmistir. 1981
yilinda eksikler tamamlanarak 50 yatak kapasiteyle hizmete devam etmistir. Ihtiyac
duyulduk¢a B, C ve D bloklar yapilmis, 1996 yilinda mevcut yatak sayis1 85’
cikartlmis. 2000 yilinda ek bina yapilarak, hemodiyaliz iinitesi de dahil edilerek,
hizmete sunulmustur. 20 Mart 2017 tarihinde 105 yatakli olarak yapilan Yeni Hizmet
binasina tasinildi.

Hastanede acil servis, anesteziyoloji ve reanimasyon, c¢ocuk sagligi ve
hastaliklari, i¢ (dahiliye) hastaliklari, dis hastaliklar1 ve tedavisi- protez, fizik tedavi ve
rehabilitasyon, genel cerrahi, goz hastaliklari, kadin hastaliklar1 ve dogum, kardiyoloji,
kulak burun bogaz, noroloji, ortopedi ve travmatoloji, radyoloji, iiroloji, ruh sagligi ve
hastaliklari, psikolog, hemodiyaliz {initesi, evde bakim hizmetleri, yogun bakim
hizmetleri, enfeksiyon hastaliklar1 ve klinik mikrobiyoloji, gogiis hastaliklari, palyatif
bakim hizmeti, sigara birakma poliklinigi, gebe okulu, diyabet okulu, yanik odasi, fizik
tedavi tinitesi bulunmaktadir. Ayrica; ultrason, rontgen, biyokimya laboratuvari,

hormon laboratuvari, toplum sagligi, diyaliz hizmetleri veren birimler mevcuttur.


https://denizli.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/Detay.aspx?SayfaId=18
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Civril’de Tarihi Yerler
Dedekdy Cami Tiirbesi

Emirhisar Mahallesi Balgikhisar-Dedekdy Mevkii’nde bulunan Dedekoy
Camii’nin yapilis tarihi ve kim tarafindan yaptirildigi bilinmemektedir. Fakat plan
durumu ve malzeme Ozelliklerinden XIV-XV. yy’da Germiyanogullari zamaninda
yapilmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Cami, 14 x 14 m. Ol¢iilerinde ve kare planlidir.
Caminin, siisleme bakimindan pek 06zelligi bulunmamaktadir. Minare, caminin
kuzeydogu kosesinde yer almaktadir. Minarenin kaide yiiksekligi, caminin duvar
yiiksekligi ile ayni seviyededir. Caminin kuzey duvarina 5 m kadar mesafede, kare
planli ve tizeri kubbe ile ortiilii bir tiirbe yer alir. Duvarlart camide oldugu gibi devsirme
tas ile insa edilmistir. Icinde kimlere ait oldugu bilinmeyen dort adet sanduka
bulunmaktadir. Cami ve tiirbeye yaklasik 30 m. mesafede bulunan 3x3 m olgiilerindeki
yapimnin ne amagla kullanildig1 anlagilamamigtir. Cami ve tiirbenin bulundugu parselin
bitisiginde bir Hazire Alant bulunmaktadir. 2004 yilinda restorasyon gormiistiir.
Caminin dogu yoniinde de mezarlar bulunmaktadir

(https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/denizli/kulturenvanteri/dedekoy-camisi).

Habib-i Acem Tiirbesi

Civril Ilge mezarhiginin iginde duvar ile gevrilidir. Tiirbenin etrafinda bulunan
tabelada Habib-i Acem hakkinda soyle agiklanmistir: “Anadolu’ya gelen Horasan
Erenlerine mensup, Tirkmen boylar ile birlikte Batt Anadolu’nun fethine katilmais,
basarili olmasi neticesinde Germiyan Beyleri tarafindan Civril yoresinde belirli bir arazi
kendisine tahsis edilmistir. Bek¢e (Beyce) Sultan ile birlikte yoreye yerlesen Tiirkmen
agiretlerine Onderlik eden Habib, onlara c¢iftligi ve tarimi Ogretmis, emrindeki
toplulugun koyler halinde orgiitlenmelerine de 6n ayak olmustur. XIV. Asrin ortalarinda
vefat ettigi tahmin ettigimiz Seyh, Anadolu’yu Tiirklestiren Kolonizator Tiirk

Dervislerinden biridir.”

Serbansah (Savransah) Camii

“Hicri 1298, Miladi 1882 tarihinde tadilat gormiistiir. Caminin giris kapisi
lizerinde bulunan kitabesi iizerinde Omer Aga adinda bir zat tarafindan yaptirildig1 ve
kitabede “Didi tarih bir miiferrah mabet oldu c¢ehriya” yazisi bulunmaktadir”
(https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/denizli/gezilecekyer/serbansah-savransah-

camii). Binanin iist kismi kerpigten yapilmistir. Minber ve diger kisimlari tahta


https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/denizli/kulturenvanteri/dedekoy-camisi
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/denizli/gezilecekyer/serbansah-savransah-camii
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/denizli/gezilecekyer/serbansah-savransah-camii
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islemeciligi ve silislemeciligine 6rnek olusturmaktadir. Ge¢ Osmanli devrine ait oldugu

bilinmektedir (Civril Kaymakamligi, 1985: 99).

Eumania Antik Kenti

Civril-Dinar karayolu tlizerindeki Isikli Mahallesinin bulundugu alandadir.
Kent Bergama Krali II. Eumenes adina kurulmustur. Isikli kasabasinin giineydogusunda
bulunan su kaynagi yakinlarinda antik doneme ait izler gériilmektedir. Bugiin “Saribaba
Tepesi” olarak adlandirilan daglik bolgenin tizerindeki diizliik, 6zellikle Bizans
doneminde kale olarak kullanilmigtir. Bu tepenin yamaglarinda Eumenia'nin
mezarliklar1 bulunmaktadir

(https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/denizli/gezilecekyer/eumania-antik-kenti).

Isikhh Asag1 Cami Tiirbesi

“Caminin son cemaat mahalli kuzeydogu kosesindeki giriginin dogu kenarina
insa edilmistir. Tiirbe ve cami sonradan birlestirilmistir. Tirbe, dogu-bati yoniinde
dikdortgen planh insa edilmis ve {izeri kubbe ile Ortiilmiistiir. Yapinin kuzey ve dogu
duvar1 moloz tas aralarinda tugla pargalari, bati duvari ise kesme tag malzeme ile insa
edilmistir. Kubbenin iizeri ¢imento harciyla stvanmistir. Sacaklarda yer yer devsirme
Islam1 mezar taslar1 kullamlmistir. Kuzey cephesinin ortasina bir kapi, dogu ve bati
yonlere birer pencere yerlestirilmistir. Giiney cephe ise biiyiik bir kemer agikligi
seklindedir. Beden duvarlarindan tasmayan giris kapisi, mermer malzeme ile insa
edilmistir. Yuvarlak kemer taslar1 mavi beyaz iki renk mermer taslarinin almasik
dizilmesi ile Orlilmustiir. Kemer iizerine konulan mermer kitabe levhasi yazisiz
birakilmistir. Dogu duvarindaki pencere sivri kemerli kii¢lik bir agiklik seklinde, bati
duvarindaki ise sagir teget kemerli bliylik bir pencere seklindedir. Tiirbenin iginde
giinimiizde sonradan diizenlenmis sandukasiz, bas ve ayak sahideli altt mezar
bulunmaktadir. I¢ mekan, dogu ve bati1 duvarlarinin iizerine atilan iki sira mukarnas
diliminden olusan iki sira silme ile kareye doniistiiriilmektedir. Yapi, silmeler tstiindeki
tromplarla gecilen bir kubbe ile Ortlilmiistiir. Yapinin duvarlari, gecis elemanlar1 ve
kubbe i¢i ¢imento harciyla sivanmis, lizeri yesil ve pembe renge boyanmistir. Tiirbenin
ve yanindaki caminin insa kitabesi bulunmamaktadir. Tiirbe i¢inde bulunan
sahidelerden biri 1251/1835 tarihini tagimaktadir. Birgok kez elden gegirilen tiirbenin
19'uncu yiizyillin ilk yarisinda inga edildigi sOylenebilir”

(https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/denizli/gezilecekyer/isikli-asagi-cami-turbesi).


https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/denizli/gezilecekyer/eumania-antik-kenti
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/denizli/gezilecekyer/isikli-asagi-cami-turbesi
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Isikhh Dombey Hamam

“Akgoz Mevkiinde yer alan yap1 sicakligina gore ortasi kubbeli, enine sicaklikli
ve ¢ifte halvetli plana sahiptir. D1 duvarlar moloz tas ve aralarina serpistirilen tugla
kiriklariyla Oriilmiis olup kemer kubbe ve tonozlarda ise sadece tugla kullanilmigtir”

(https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/denizli/kulturenvanteri/dombey-hamami).

Bayat Camii

“Koy i¢i Mevkii’'nde bulunan cami, kuzey-giiney dogrultusunda kare planlt ve
tek mekanlidir. Kuzeyde dikdortgen seklinde bir son cemaat yeri bulunmaktadir.
Minaresi yoktur. Ibadet mekaninda; iki ahsap siitunla ii¢c sahin olusturulmustur. Tavanda
diklemesine alttan biiylik ahsap kirislerle desteklenmektedir. Tiim tavan hasirla
kaplanmistir. Son cemaat yerini ise dort ahsap siitun tagimaktadir. Ancak iki kenardaki
ahsap siitunlarin iglevi yoktur. Caminin gliney duvarda yarim daire sekilli mihrap nisi
vardir. Bunun her iki yaninda iki kii¢iik pencere, dogu duvarda iki, kuzey duvarda da bir
kiigiik pencere olmak tizere toplam bes pencere agiklig1 yer almaktadir. Ancak; camide
aydinlik bir mekan yaratilmamistir. Giineybat1 duvarda ahsaptan bir minber, giineydogu
duvarda ise ahsap bir vaaz kiirsiisii yer almaktadir. Caminin tabani toprak olup, fazla
diizgiin olmayan bir zemin olusturulmustur. Son cemaat yerinde giris kapisinin
batisinda yarim daire seklinde bir mihrabiye nisi vardir. Caminin beden duvarlart son
derece kalin tutulmus olup, yigma kerpi¢ seklinde yapilmustir. Uzeri kire¢ harci ile
stvanmistir. Toprak dam olan catis1 kirma ¢at1 olarak 1963 yilinda yapilmis ve tizeri
Marsilya Tipi kiremitle Ortiilmiistiir. Caminin i¢indeki mihrap duvarlar1 da dahil olmak
tizere biitiin duvarlar1 ve ahsap kirislerin tizerleri renkli boya ile yapilan bezemelerle
stisliidiir. Bu bezemeler arasinda Mekke tasvirleri, vazodan ¢ikan stilize ¢igek motifleri
ve eski yaziyla olusturulan madalyonlar yer almaktadir. Tavandaki kirislerden birinin
tizerinde Hicri 1289 (Miladi 1873) yili yazili olup tadilat tarihini vermektedir”

(https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/denizli/kulturenvanteri/bayat-camisi).

Civril’de birgok kutlama ve festival yapilmaktadir. Her yil Agustos ve Eyliil
aylarinda belediye tarafindan “Civril Uluslararasi Elma Tarim ve Kiiltiir Festivali”

diizenlenmektedir. Ayrica Geleneksel Bisiklet Festivali de yapilmaktadir.


https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/denizli/kulturenvanteri/dombey-hamami
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/denizli/kulturenvanteri/bayat-camisi
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BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Halk Hekimligi
1.1.1. Halk Hekimligi Kavramina Genel Bir Bakis

Halk, bir iilke icerisinde yasayan dil, din, ik, kiiltiir, gelenek ve gorenckleri
paylasan insan toplulugunun her birine verilen isimdir. Tiirk¢e Sozliik’te halk soyle yer
almaktadir; “1. ayni iilkede yasayan, ayni kiiltiir 6zelliklerine sahip olan, ayni uyruktaki
insan toplulugu, folk. 2. ayn1 soydan gelen, ayri {ilkelerin uyrugu olarak yasayan insan
toplulugu. 3. bir iilke igerisinde yasayan degisik soylardan insan topluluklariin her biri.
4. belli bir bolgede veya ¢evrede yasayanlarin biitlinii, ahali. 5. bir iilkedeki yurttaslarin

biitiini, kamu” (https://sozluk.gov.tr).

Sedat Veyis Ornek’in Budunbilim Terimleri Sozligii kitabmda halk sézciigii
tanimina yer verilmistir; halk, belli bir lilkede yasayan, kan birligi tasiyan, ayni dili
konusan, benzer yasama aligkanliklarini siirdiiren, ortak bir tarihi olan insanlarin
meydana getirdigi birliktir. Halk terimi ayni zamanda; birbirlerinden dil ve koken
bakimindan ayri olan ama ortak bir devlet yonetimiyle birlesmis bulunan toplum igin
kullanilir. Daha kapsamli bir sekilde agiklanirsa, bir milletin belli bir ¢evresi iginde

yasayan boliimii de bu terimle karsilanir (Ornek, 1973: 32).

Alan Dundes halki; daha bagka kiimelerde olusan gruplara tezat olarak tarif
etmistir. Halk agag1 tabakay1 olusturan, genel niifus i¢inde bir siirii, bayag1 ve kaba bir
grup ve ayni toplumun segkin tabakasi (elite) ile tezat teskil eden bir insan grubu olarak
diisinmustiir. ‘Halk’ terimi en azindan ortak bir faktorii paylasan herhangi bir insan gru-
bunu ifade eder. Bu grubu birbirine baglayan faktoriin -ortak bir meslek, dil veya din
olabilir- ne oldugu onemli degildir. Bundan daha onemli olan ise, herhangi bir sebebe
bagli olarak olusan grubun kendisine ait oldugunu kabul ettigi bazi1 geleneklere sahip
olmasidir (Dundes, 1998: 139-143). Insanlarin dili, dini, kiiltiirii ortak kullanmas1 halki
meydana getirir. Halk miizik, hikaye, masal, destan gibi kiiltiirel iirlinlerinin etrafinda
toplanir. Bu iriinlerinin devamiyla da toplum devamimi saglar ve milli benliklerinin

olusmasina yardim eder.


https://sozluk.gov.tr/
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1.1.1.1. Hastahk

Hastalik, viicudun zihinsel, fiziksel ve sosyal olarak herhangi bir yerinde
meydana gelen gorev bozuklugu olarak tanimlanabilmektedir. Tiirkce Sozliik’de
hastalik; “organizmada birtakim degisikliklerin ortaya ¢ikmasiyla sagligin bozulmasi
durumu, rahatsizlik, g¢or, dert, sayrilik, illet, maraz, maraza, esenlik karsiti. Ruh
sagliginin bozulmasi durumu. Bitkilerin yapilarinda goriillen bozukluk” seklinde

tamimlanmaktadir (https://sozluk.gov.tr).

Hastalik anormal bir durum olup bireyin, fiziksel, ruhsal, entelektiiel ve sosyal
gorevlerini daha onceki haline gore azaltmasi ya da iyice tiiketmesidir (Sevil, 2006: 80).
Hastalik ya da sayrilik, beden veya zihinde meydana gelen, rahatsizlik, dert ve gorev
bozukluguna yol agan belirli bir anormal duruma verilen isimdir. Bazen bu terim
yaralanma, sakatlik, sendrom, semptom, fonksiyonun anormal ¢esitlerini kapsayacak
bi¢imde, genis bir anlamda kullanmilir (https://sagligim.gov.tr). Hastalik tabiri
alistigimizdan genis bir anlami kapsar. Bununla sadece kisinin saglik durumundaki
aksakliklar1 degil, kisirliktan tutun da nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii
etkilere ve tabiat dis1 varliklarin (cinler, periler, vb.) sebep olabilecekleri sakatliklara
kadar tiirlii bozukluklar1 anlamak gerekir (Boratav, 1984: 123).

1.1.1.2. Hekim

Tiirk¢ce Sozliik’te “insanlardaki hastaliklar1 teshis ve onlar ilaglarla veya bazi

araclarla tedavi eden kimse, doktor, tabip” olarak tanimlanmistir (https://sozluk.gov.tr).

Divanii Liigati't-Tiirk’te hekim sozciigli Atasagun olarak gegmektedir. “Karluk
boyunun biiyiiklerine verilen bir unkundur. Tiirk doktorlarina ‘Atasagu’ denir.” seklinde
aciklanmistir (DLT 1, 403).

Divanii Liigati’t-Tiirk’te em sozciigline, ‘ilag, buradan alinarak ila¢ yapan adama
emgi denir’ (DLT I, 38). Ot sozciigii ise ‘ilag, ot ictim= ila¢ i¢tim. Bundan dolay1 hekim
otagt denir’ (DLT I, 35). Kutadgu Bilig’te otac1 ve emgi, ‘tabip’ (4356-4358) seklinde

aciklanmustir.
1.1.1.3. Halk Hekimligi

Halk hekimligi, daha tibbin gelismedigi donemlerde insanlarin, hastaliklari
tedavi etmek i¢in ¢esitli macunlardan, bitkilerden, hayvanlardan ve miizik gibi sagaltma

yontemlerinin yani sira dini ve kiiltiirlin etkisiyle uyguladiklar1 geleneksel bir tedavi


https://sagligim.gov.tr/
https://sozluk.gov.trv/
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bicimidir. Halk hekimligi konusunu ifade etmek icin farkli farkli goriisler ortaya

konulmustur.

Ali Haydar Bayat halk hekimligi konusunda goriisii sdyledir; saglig1 korumak ve
hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla uygulanan geleneksel metotlarin tamamina halk
hekimligi / halk tibb1 / folklorik tip / tibbi folklor denir. Toplumun eski tedavi
yontemleri, hekimligin folklorik yanini teskil eder. Halk hekimligi bu alana malzeme
toplamakla kalmaz, tedavi yontemlerinin ortaya ¢ikis yollarini da gosterir (Bayat, 2016:
24). Budunbilimler Sozligii’'nde halk hekimligi soyle tarif edilmistir; “Halkin
sayriliklarin, nedenleri, belirtileri, siireleri konusundaki goériis ve inaniglariyla
sayriliklar1 gecirmek ve onlar1 sagaltmak icin kullandiklar1 yoresel ilaglarin, biiyiisel ve
geleneksel islemlerin, uygulamalarin tiimiidiir” (Ornek, 1973: 32). Pertev Naili
Boratav’a gore halk hekimligi; “halkin olanaklar1 bulunmadigi i¢in ya da baska
sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve
sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimiine halk hekimligi

denilmektedir” (Boratav, 1984: 122).

2 (13

Halk hekimligi, ge¢misten giiniimiize kadar “geleneksel tip”, “alternatif tip”,
“folklorik tip”, “halk tibb1”, “halk tababeti” ve bazen de “koca kar1 yontemleri” gibi

isimlerle nitelendirilmistir.

Orhan Acipayamli’ya gore halk hekimligi, kullanilan maddi ve manevi
unsurlarin  yardimiyla, halkin sagligint korumak ve hasta kisilerin sagliklarma
kavugmasidir (Acipayamli, 1989: 5). Halk doktora gitmeden kendisinin buldugu koca
kar1 yontemlerle tedavi olmaktadir. “Halk Hekimligi, ilk insanin tabiat olaylari
karsisinda takindiklar1 tavirlar ve miinasebet sekillerinden dogmustur. Halk hekimligi
kiiltiiriin bir pargas olarak halk igerisinde yasar. inanglar ve pratiklerin gelisimi giizel
bir sekilde siralama olmayip toplumun hastalikla karsilagtigi hayati problemlerden
biridir ve toplum bu hastaliklar1 ¢6zmek igin ugrastigi metot ve tekniklerin
gelistirilmesidir. Baz1 antropologlar tarafindan da ev tedavisi olarak ifade edilmektedir”

(Tirkdogan, 1991: 46-47).

“Halk, hastaliklara sadece ¢0ziim {iretmeye c¢alismakla kalmamis onlarin
sebeplerini, ne kadar siirdiiklerini, hastaliklarin belirtilerini de agiklamaya g¢alismistir.
Hastaliklarla ilgili fikir ve inanglar1 dogrultusunda da onlar iyilestirmek i¢in geleneksel

ilaglarin yapimini siirdiirmiis, yorelerinde yetisen bitkilerden faydalanmis; ayrica dinsel
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biiyiisel uygulamalarini da devam ettirmislerdir” (Artun, 2017: 243). Hiiseyin Polat’a
gore, halkin hastalik nedenleriyle ilgili olarak fikir ve diisiincelerinin, hastaliklari tedavi
etmek i¢in kullandig1 ilag ve ydntemlerin hepsine verilen addir. insanoglu hastaliklardan
korunmak ve hastalandiginda iyilesmek igin sihir, biiyii ve dinden yardim beklemis,
yasam boyu edindigi deneyimlerden yararlanmistir. Inanilan ve giiven duyulan bu
etmenler halk hekimligi uygulamalarinin yasama gecirilmesini kolaylastirmis ve

insanlik tarihi boyunca etkili olmustur (Polat, 1995: 2-4).

Hastaliklarin, modern tibbin disinda insanlarin kendi bilgi, deneyim ve
davraniglar1 ¢ergevesinde uygulamali, bitkisel, dinsel ve biiyiisel yontemlerle tedavi
edilmesine halk hekimligi denir (Erdogan, 1997: 207). “Halk hekimligi halkin var olan
rahatsizliklari, dogada var olan bitki, toprak, hayvan, su gibi degisik materyalleri
kullanarak veya dua gibi mistik yontemlerle tedavi etmesidir. Halk ilaclar1 ve
yontemlerinin bircogu geleneksel hale geldiklerinden, nesilden nesile aktarilma
siirecinde denenmis ve glivenirliklerini ispat etmislerdir. Bu ilaclar dogada bulunan
bitkilerden yararlanilarak veya dogal yontemlerle olusturulan ilaglar oldugundan

kimyasal ilaglardan farkli olarak yan etkileri bulunmamaktadir” (Vaiz, 2001: 101).

1.1.2. Halk Hekimliginin Tarihcesi

Halk hekimligi tarih Oncesi c¢aglardan bu yana insanlarin g¢esitli hastaliklara
bitkisel, hayvansal, ruhsal vb. ¢esitli tedavi yontemleriyle tedavi olmalariyla birlikte; ilk
insanlardan giintimiize kadar etkisini siirdiiriip geleneklerine, bulunduklar1 cografyaya
ve dini inanglara gore yeni yontem ve teknikler katarak ilerlemesini siirdiiren bir

stirectir.

Tip tarihi arastirmalar tarih 6ncesine dogru uzandikga halk hekimligiyle birlesir.
Bilimsel tip anlayisini temsil eden bilgiler zamanla 6nemini yitirerek halk hekimliginde
yasamaya devam eder. T1p tarihine bakildiginda teorilerin birbirini takip ettigi ve her
yeni teorinin bir dncekinin yerine gegmeyi amacladigi goriiliir. Bu teorilerden bazilari
zaman iginde ortadan kalkmis, sagma oldugu diisiiniilenlerden bazilar1 ise bugiiniin
gercegi olmustur. Modern tip yaninda alternatif tip yontemleri de kullanilmistir (Bayat,
2010: 24-26). Eski caglarda insanlar hastaliklarini tedavi etmek igin sihirden
yararlanmiglardir. Tedavi amaciyla muskalar, sihir ve doégmeler kullanilmstir.
Hastaliklara care bulamayanlar, hastalarin1 meydana veya mabetlerin Oniline koyarak

iyilesenlerin tecriibe ve fikirlerinden yararlanmak istemiglerdir (Sar, 1989: 222).
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“Farkli uygarliklarin ge¢misinde yer alan tedavi yontemleri, insanlarin dogay1 ve
dogaiistii gli¢leri anlamlandirmalar1 neticesinde olusmustur. Eski Misir, Eski Hint, Eski
Yunan, Eski Cin ve Eski iran’da, cografi anlamda birbirlerinden ¢ok uzak olmalarina
ragmen, halk hekimligi kapsaminda degerlendirilebilecek bir¢ok benzer tedavi yontemi
uygulanmistir. Bunlar arasinda bitkisel tedaviler basta gelir. Bundan bagka kurban
kesmek ve sihir yapmak, ortak uygulamalar olarak siralanabilir” (Uyar, 2013: 8). Bu

uygarliklarda uygulanan halk hekimligi caligmalar1 soyledir:

Eski Mezopotamya’da Ninova’da yapilan kazilarda ¢ikartilan c¢ivi yazisiyla
yazilmig kil tabletlerinden, o doneme ait hastaliklarin sebepleri ve tedavi metotlarini,
dolayisiyla halk hekimligine ait bilgileri 6grenmekteyiz. Eski Mezopotamya’da tedavide
tanrilarin 6fkesini dindirmek i¢in dua etmek, kurban kesmek ve adak adamak gibi
yollara basgvurulmasi viicuda giren ve hastaliklara neden olan cinlerin uzaklastirilmasi
icin muska yazilarak hastanin boynuna asilmasi, sihir yapilmasi, dua edilmesi gibi telkin
tedavisine bugiin Anadolu’da halk hekimliginde de rastlamaktayiz. Sihir ve duaya
dayali tedavi yontemlerinin yani sira halk arasinda ila¢ yapiminda kullandigimiz
anason, nane, arpa, meyan kokii gibi bitkisel ilaclarin; inek siitli, bal gibi hayvansal
ilaclarin ve sap, civa, kiikiirt gibi mineral kaynakli ilaglarin tedavide kullanildig:

hakkinda fikir sahibiyiz (Sar, 1989: 222-223).

“T1p tarihinin dogdugu medeniyet olarak kabul edilen Misir’da ise insanlarda
cok tanrili inanig goriiliir ve hastaliklardan kurtulmak icin tanrilara dua edilir ve adaklar
adanir. Misir medeniyeti, tip bilimiyle ilgili ¢alismalarin1 ve kesfettikleri bilgileri
papiriislere yazarak gelecek nesillere aktarmigtir. Eski Misir’da hastalarin sifa bulmasi
amactyla sadece biiyliciiler, din adamlar1 ve kabile liderleri gérev yapmamakta, bunlarin
yaninda insanlarin sagligina kavugmasi ve sagliklarim1 koruyabilmesi amaciyla bitkisel
ve hayvansal karigimlar yapan siniilar da gorev yapmigtir. Misirhilarin kirik ve burkulma
tedavilerinde kullandiklar1 metotlar, yazili kaynaklarin ¢evrilmesiyle sonraki nesillere
de aktarilarak kullanilmistir” (Bayat, 2010: 64). “Tarih sahnesine Hititlerden 2000 yil
once c¢ikan Mezopotamya ve Misir’in tibbi birikimi Hititlerden daha gelismistir.
Kazilarda bulunan Hitit saray arsivine ait 22 tibbi tablette 6nemli sayilabilecek bir bilgi
yoktur. Savas¢t bir toplum olmalarina ragmen, cerrahi yontemlerin varlifini gosteren
herhangi bir tablet metnine de rastlanmamistir. Hitit tibbi, Mezopotamya ve Misir
tibbindan aktarilan bilgilerin, Anadolu toplumlarinin folklorik tibbi bilgilerinin, biiyiisel

islemlerin ve -tarim toplumu olmalar1 dolayisiyla- bitkisel droglarin toplamidir” (Bayat,
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2010: 75). “Daha onceki toplumlarin etkisini tasiyan Eski Hint’teki halk hekimligi
bilgilerini Rig-Veda ve Ayur-Veda’dan Ogrenmekteyiz. Hipnoz ile anestezinin
yapilmasina, sonda ve hacamat uygulamalarina da rastlanmaktadir. Bugiin de halk

arasinda pis kanin viicuttan atilmasi i¢in koylerde hacamat yaptirildigi ve siiliik

vurduruldugu bilinmektedir” (Sar, 1989: 223).

Antik c¢agin en uygar toplumlarindan biri olan eski Cin tibb1 hakkindaki
bilgilerimiz mitolojiye ve eski tibb1 eserlere dayanir. Eski Cin’de hastalik nedeni olarak
mevsimler, riizgarlar gibi dig tesirler ve dini tesirler kabul edilirdi. Hastaligin teshisi ise
nabiz muayenesine dayanirdi. Bu nedenle Cinliler 200 ¢esit nabiz atis1 tespit etmislerdi.
Ayrica diger bir teshis metodu da dilin gézle muayenesi idi (Erdemir, 1996: 177). “Eski
Cin’de hastaliklarin tedavisinde afyon, efedra, ravent kokii gibi bitkisel, civa, kiikiirt
gibi madensel droglarin yani sira acupuncture, masaj, jimnastik gibi glinimiiz modern
tibbinda kullanilan yontemler de uygulanmaktadir. Eski Cin’de halk hekimliginde, Hint
ve Orta Asya halk hekimliginin 6zellikle Uygurlarin etkileri goriilmistiir. Cin’lilerin
bitkisel ilaclar hakkindaki inanislarina gére kirmizi ¢igekli bitkiler kan hastaliklarinda,
sar1 cigekli bitkiler sarilikta, kalp seklinde ¢icegi olan bitkiler ise kalp hastaliklarinda
tedavi edici Ozellige sahiptirler. “Theorie de Signature” adi verilen bu inanisa bugiin
halk arasinda da rastlanmaktadir” (Sar, 1989: 223).

Eski Iran tibbim bize veren en 6nemli kaynak, Zerdiist dininin kutsal kitabi olan
Zend Avesta’dir. Zend Avesta’dan alinan bilgilere gore, eski Iran’da ii¢ tiirlii hekim
vardi. Cerrah, bigak hekimi, hekim, ot hekimi ve psikiyatrist de kutsal s6z hekimi diye
amlirdr (Erdemir, 1996: 180). “Antik Yunanistan’daki ilk tip bilgileri, MO IX. yiizyilda,
Homeros’un Iliada ve Odysseia adli eserlerinde ge¢mektedir. (Homeros’un eserlerinde
anatomiyle 1ilgili 150 kadar kelime vardir.) O donemlerde genclere, savaslarda meydana
gelen kilig, mizrak ve ok yaralanmalarinda uygulanacak tedaviler 6gretilirdi” (Bayat,
2010: 102). MO V. yiizyilda baslayan ilmi tiptan once, Eski Yunan’da mitolojik
donemde halk hekimligi hakimdi. Cok tanrili bir din anlayis1 goriilen Eski Yunan’da
Aesculapios, Saglik Tanrist olarak kabul edilirdi. Anadolu’da Aescupalios adina
kurulan biiyiiklii kiigtiklii saglik mabetlerinde, bugiin de halk i¢inde kullanilan su ve
giines tedavileriyle birlikte, riiya tabirlerine dayanan telkin tedavisi de yer almaktaydi.
Asklepionlarda, asklepiad adi verilen rahip-hekimlerce muayene edilerek alinan
hastalarin mabette gordiikleri riiyalar1 yorumlanarak ruhsal tedavi uygulanirdi. Eski

Yunan’da Gymnasium adi verilen saglik kurulusunda ilagla tedavinin yani sira kirik-
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cikik tedavisi yapilmistir. Mitolojik donemde hakim olan halk hekimligi, Hipokrat’la
ilmi tip doneminde de uygulanmistir. Daha sonrasinda Eski Yunan uygarligimnin ve

tibbin merkezi Iskenderiye’ye tasinmustir (Sar, 1989: 224).

Eski Roma doneminde hastaliklara tanrilarin yol agmis oldugu diisiiniildiigiinden
tedavi onlara yakarmayla, karmasik ayinlerle, sihirli gii¢leri bir araya getiren bir
yontemle ve kolay bir yiyecek veya ilagla yapilmistir. Sifanin, ilacin giiclinden
geldigine inanildigr i¢in ilaci verenin hekim olmasma gerek goriilmemistir (Bayat,
2010: 145). Roma’da devlet idaresine, hukuk ve askerlige ¢ok dnem verildigi icin tip
pek gelisememisti. MO 1Il. yiizyllda Roma, eski Yunan tibbinin ve Iskenderiye
ekoliiniin etkisine girdi. (Erdemir, 1996: 195-196). Romalilar, kadinlara ait ilk aletler ve
forseps, nester, koter, ¢apraz bigakli makas, cerrahi igne, ses ve spekulumlarin cerrahi
kullanimlar i¢inde olmak {izere ¢ok sayida cerrahi alet icat etti. Romalilar da katarakt

ameliyat1 yaptilar (Pawlowski ve Mendel 2019).

“Eczaciligin babasi sayilan Eski Romali hekim Galen, tedavide soguk ilaglari,
sicak hastaliklarda; sicak ilaglari ise soguk hastaliklarda kullanmistir. Bugiin ise halk,
soguk alginligi gibi hastaliklarda sicak bitkisel ¢aylari, atesli hastaliklarda ise 1slak
carsafa sarmak gibi usuller yaninda, soguk icecekleri kullanmaktadir. Galen, basit
ilaglarin yaninda birgok drogdan olusan ilag¢ terkiplerini de kullanmistir. Halk
hekimliginde kullanilan bugilinkii halk ilaglar1 da tek bir drogdan olustugu gibi, bircok
drogdan yapilanlar1 da bulunmaktadir” (Sar, 1989: 225).

Avrupa’da VI. yiizyilda tip ve eczacilik da diger bilimlerde oldugu gibi karanlik
bir déneme girmistir. Bu donemdeki uygulamalara Manastir Tababeti adi verilir.
Manastirin i¢inde acilan hastanelerde ¢alisan rahip ve rahibeler, hastalarin beslenmeleri
ve tedavileriyle ugrasiyorlardi. Hastalik, insanin giinahlar i¢in cezalandirilmasi veya
biiyii sonucu olarak kabul edilirdi. Uygulanan tedavi ise dua, efsun ve madalyonlar
icinde muhafaza edilen aziz ve azizelere ait kutsal kalintilarin tasinmasi gibi tibbi
folklor yontemlerine gore yapilirdi. Bilimsel Avrupa Tibbinin basladigi Ronesans
doneminde de modern tibbin yaninda halk tibb1 da yer almaktadir (Sar, 1989: 226).

“Islam tibbinin temelinde Yunan tibbi ve Islam devletlerinde uygulanmig
geleneksel tip yer almaktadir” (Unver, 1943: 69). Antik ¢aga ait halk hekimligi bilgileri
Islam diinyasina gegmistir (Sar, 1989: 226). “Islam diinyasinda ilk baglarda gériilen tip,
koruyucu sagliktir. Orta Cag Islam diinyasinda tip egitimi hastanelerde bizzat hastay:
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gorerek gerceklestiriliyordu. Tip egitimi almak isteyen gengler hastanelerde hekimlerin
yaninda yetisiyor; usta-cirak iligkisi igerisinde hekimlerden tedavi yontemleri
ogreniyorlardi. Islam diinyasinda hastanelerin kurulusunda, Iran’da V. yiizyilda
Cundisapur’da kurulan hastane ve tip okulu 6nemli bir model olmustur. Tam tesekkiillii
ilk IslAm hastanesi yaklasik 800 yilinda Abbasiler déneminde kurulmustur. Tiirk-Islam
diinyasinda hastane karsilig1 olarak dariissifa, sifahiye, bimarhane, dariissthha gibi
Farsca ve Arapca kokenli kelimeler kullanilmaktaydi. 19. yiizyllda Osmanli Devleti’nde
kullanilmaya baslanan hastane kelimesi digerlerinin yerini almistir. O donemlerde
kurulmus Isldim medeniyetindeki dariissifalar ile Avrupa’da bulunan hastaneler
kiyaslandiginda; Avrupa’daki hastanelerin yardim, bakim kurulusunun disina
ctkamadigi, Isldim diinyasindaki dariissifalarin giiniimiizdeki hastaneler gibi hizmet

verdigi ve hekim yetistirdigi goriilmektedir” (Diindar, 2019: 84).

1.1.3. Tiirklerde Halk Hekimligi

Eski Orta Asya Samanizminin temeli Gok Tanri, giines, ay, yer, su, ata, ates
kiiltleri olusturmaktadir (Inan, 1986: 2). Tiirklerin ilk benimsedikleri din olan
Samanizm, aslinda biiyiiye, sihre ve halk hekimligine dayanmaktayd: (Giizel ve Torun,
2003: 30). Turklerin inang merkezinde Tengri vardir. Tengri yaninda yardimci ve
koruyucu iyeler, gok ve yer iyeleri, kara iyeler ve ata ruhu bulunmaktadir (Kalafat,
2010: 85-86). Samanizm ile G6k Tengri inanct birbiriyle bagdastirilir. Bunlardan din
gorevlisi Kam, Gok Tengri inanci Samanizm’de bir nevi biyiiciilik gorevi
iistlenmektedir (Kalafat, 2004: 25). Saman (Kam), Samanistlerin inanglarina gore,
tanrilar ve ruhlarla insanlar arasinda aracilik yapma kudretine malik olan kisidir (inan,
1986: 75). Ziya Gokalp’e gore Saman, vecde gelmek suretiyle hastaliklar1 tedavi eden
bir doktor ve din adami kimligine sahiptir (Gokalp, 1999: 240).

Islamiyet Oncesi Orta Asya Tiirk tibbini, uygulanan tedavi metotlarina,
amaglarma ve bigimlerine gore iki grupta inceleyebiliriz: Birinci grupta “Kam” (Saman)
ve “Bask1” denilen Samanlarin majik tedavi yontemlerini uygulayan biiyticli hekimlerin
one siirdiigii tibbi anlayis yer alir. Ikinci grupta ise, “Otac1”, “Emg¢i” ve “Atasagun”
denilen, droglarin ve diger maddi tedavi yontemleri kullanilarak yapilan, donemin

maddi tibbr anlayigini temsil eden hekimliktir (Bayat, 2002: 809).

Saman sozcligli Mangu-Tunguz dilinden gelmektedir. Tunguzca Saman, Saman;

Mangu dilinde Sama’dir. Tiirk kavimlerinde samanlara kam denilmektedir. Samanizm,
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trans durumuna gegebilme yetenegindeki kisilerin, yani samanlarin dogaiistii varliklara
iletisim kurarak onlarin giiglerine sahip olmalarindan, bu giigleri toplum adina

kullanmalarindan ve bu amagcla yapilan dinsel-biiylisel pratik ve torenlerden ibarettir

(Ornek, 1995: 47-48).

Toplum iginde énemli bir yeri olan Samanlarin baslica iki gorevi vardir: ruhun
yitirilmesi ve kotii ruhlarin insan ruhunu c¢almasiyla ortaya c¢ikan hastaliklar1 tedavi
etmek ve 6lenlerin ruhlarinin 6te diinyaya gidislerine eslik etmek. Ayrica biiyii yapmak,
yagmur yagdirmak, bitki ve hayvanlarinin ¢ogalmasini saglamak, fal bakmak gibi
biiyiisel iglemler alanlarina girerdi. Hastaliklardan korunmak ve arinmak igin yapilan
tedavi ayinlerinde, hasta ortadaki atesin yanina yatirilir, iizerinde sembolik figiirler
bulunan elbisesi, maskesi ve sihirli olduguna inanilan davuluyla kam, 6zel yeteneklerini
kullanarak hastanin karsisinda ayin yapardi. Hastanin etrafinda donerken kendinden
gecen kam, ruhlar ne yaptigi ¢etin yolculugun sonunda kotii ruh Erlik’in huzuruna ¢ikar
ve hastanin tutsak edilen ruhunu can yerine can vererek geri isterdi. Ayinde en dnemli
satha, hastanin ruhunu kurtarmak icin kurban belirleyip hastaligi hayvana naklederek
kisiyi iyilestirmekti. Kurbanlar kansiz veya kanli olurdu. Saman bu gorevi yerine
getirirken yardimci ruhlart da c¢agirirdi (Bayat, 2016: 237-238). Gilinliimiizde de bir
hastanin iyilesmesi i¢in hayvan adak olarak adanir. Bir hasta ya da yakini iyilestiginde

hayvanin kani akitilir.

Goktiirkler halk saghgina onem verirlerdi. Nitekim Goktiirkler tarafindan
acilmis sulama kanallarinin belirtileri de Rus arkeologlar tarafindan bulunmustur,
bunlardan T6td kanali 10 kilometredir. Islenmesi son derece zor, kayalik bir alanda
acilarak iki vadiyi birlestiren ve yiiksek bir matematik bilgisiyle yapilan bu kanal halk
saglhigi ve temizlik agisindan ¢ok 6nemlidir. Buna ek olarak iklime uygun giyim de halk
sagligina verilen 6nemi gostermektedir. Hayvansal droglari ilag olarak da kullanilan
Tiirklerin diger bir ge¢im kaynaklar1 da hayvanciliktir. Goktiirklerde en ¢ok yenilen
yemekler, borek, kaymak, bal, tath idi. Herkes giinde iki kez et yerdi. Az ekmek yiyen
Tiirkler, bekletilmis kisrak siitiinden yapilan kimiz igerlerdi (Erdemir, 1996: 269).
Uygurlarda ise halk hekimligi, olgunlasmis bir halk tibbinin oldugu bazi belgelerde
anlasilmaktadir. Uygurlar, mistik tip anlayisina gore ¢ok daha fazla gelisme gostererek
donemine gore oldukca ileri gitmis pozitif bir tip anlayisi olusturmustur. Dénemin
gelenegine uygun olarak tip egitimi, usta- c¢irak seklinde yapilirdi. Uygurlar ilag

hazirlama ve kullanmakta ileriydiler. Safra, idrar, kus eti, yilan derisi gibi hayvansal,
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sogan, sarimsak turp, cesitli otlar gibi bitkisel ve ¢esitli madensel droglar kullanirlardi.
M.S. 730°da Toharistan Beyi tarafindan Cin'e gonderilen Nanto adindaki bir bilginin
gotiirdiigii hediyeler arasinda birgok halk ilaci da vardir (Erdemir, 1996: 271).

“Karahanli’larda tip 6gretimi usta-¢irak seklinde yapilirdi ve ayrica bitkisel,
hayvansal ve madensel droglar tedavide kullanilirdi. Devletin 6nemli vezirlerinden
Yusuf Has Hacip tarafindan yazilan Kutadgu Bilig’de baz1 sosyal konularla birlikte
hekimlerden de s6z edilir. Alt ve iist diizeyden tiim c¢alisanlarin, dogru ve fedakar
olmasi gerektigi belirtilir. Otakg1 (pozitif hekim) ve efsuncu (ruh hekimi) gibi iki tip
hekimden soz edilir. Mistik inanislar ve tedaviler yaninda, pozitif tedavi uygulamalar

da vardir” (Erdemir, 1996: 272).

Kutadgu Bilig’de ilag yerine em, tabip yerine de emg¢i olarak kullanilmstir.

Odgurmus hiikiimdara 6giit verirken sunu sdylemistir;
5244  “Seninde-turur kor bularniy emi,
otagil dard birle bolgil kami

Biitiin bunlarin devasi sendedir, sen onlarin hekimi ol,  ila¢ ver ve tedaviet”  (Arat,
1959: 378).

Kam kelimesinin karsilig1 hekim olarak verilmistir.

Kutadgu Bilig’de hastaliklar1 ve agrilar tabipler tedavi eder. Cin ve perilerden

gelen hastaliklar1 efsuncular tedavi eder. Eserde soyle ifade edilmistir;
4356 “Olarda birisi otaci turur
Kamug ig togaka bu emgi eriir

Bunlardan biri tabiplerdir; biitiin hastalikiar: ve agrilart bunlar tedavi ederler” (Arat,
1959: 315).

4357 “Yime 0k kereklig sanga bu kisi
Aningsiz ongulmaz tiriglik kisi

Bu insanlar da senin igin liizumludur; hayat isi onlarsiz saglanamaz” (Arat, 1959:

315).

4358 “Tirig bolsa yalnguk yime igler 6k



27

Igin emgi korse otun emler 6k

Insan hayatta iken hastalanabilir; tabibe miiracaat ederse, tabip o hastahig ilac ile

tedavi eder ” (Arat, 1959: 315).
4360 “Bularn1 yime edgii tutgil yakin
Kereklig kisi bu kiidezgil hakin

Bunlara karsi iyi davran ve onlart kendine yakin tut; bunlar liizumlu insanlardir,

haklarini gozet” (Arat, 1959: 315).
4361 “Bularda basa keldi afsuncilar
Bu vyil yeklig igke bu ol emciler

Bunlardan sonra, efsuncular gelir; cin ve periden gelen hastaliklari bunlar tedavi

ederler” (Arat, 1959: 315).
4362 “Bularka yime 6k katilgu kerek
Bu yil yeklig igke okigu kerek

Bunlar ile de goriismek tanismak gerektir; cin ve peri ¢arpmasindan gelen hastaliklar

okutmak lazimdwr” (Arat, 1959: 315).
4363 “Kali asgi tegsiin tise sen sanga
Yime edgii tutgil ay ersig tonga

Eger sana faydalar: dokunmasini istersen, ey merd yigit, onlara karst da iyi muamele

et” (Arat, 1959: 315).
4364 “Ota¢1 unamaz muazzim s6zin
Muazzim otagika evrer yiizin

Tabip efsuncunun soziinii begenmez,; efsuncu da tabibe kiymet vermez” (Arat, 1959:
315).

4365 “Ol aymis otug yise igke yarar

Bu aymus bitig tutsa yekler yirar
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Birinin séziine gore, ilag alimirsa, hastaliga iyi gelir, digerinin soziine gore, muska
tasirsan, cinler senden uzaklasir” (Arat, 1959: 315).

Kasgarli Mahmut tarafindan yazilan Divdn-u Liigat-it-Tiirk adli eserde halk

hekimligi ile ilgili sézclikler gegmektedir. Bunlardan bazilari sdyledir;

Em: ila¢ buradan alinarak ila¢ yapan adama “emci” denir (DLT I, 38).

Ot: Ilag, ot i¢tim= Ilac Ictim. Bundan dolay1 hekime otac1 denir (DLT I, 35).
Ata: Atasagum = tabip, hekim (DLT I, 86).

“Erkec eti em bolur, eckii eti yel bolur:

Erkeg eti ilag olur, kegi eti yel olur” (DLT 1, 95).

Sagun: Tiirk doktorlarina Atasagun denir (DLT I, 403).

Bukuk: “Bogazin iki yaninda deri ile et arasinda peyda olan bir takim et bezleridir.
Fergana ile sikmi sehirlerinde bu hastaliga tutulan birtakim kimseler vardir. Daima
cocuklar1 da boyle olur. Bazilarinda gogsiinii yahut ayaginin ucunu géremeyecek kadar
biiyilir. Bunun neden ileri gelmis oldugunu sordum. Bana “Babalarimiz sesi giir gavurlar
imis. Tanr1 yarligayasi Yalavacin yoldaglariyla savas etmisler. Atalarimiz onlarin
lizerine baskin yapmis, giir sesleriyle haykirmislar, onlarin bu sesinden Miisliimanlar
bozguna ugramis. Tanr1 kendinden hosnut olast Omer’e salik verdiklerinde bunlara
ilenmis, bunun iizerine bogazlarinda bu hastalik ¢ikmis; soylarina, soplarina da bu
hastalik miras kalmis. Bugiin onlarin i¢inde hig¢ giir sesli kimse yoktur” (DLT II: 285-
286).

Otadi: emgi agnar ot atad1 = hekim ona ila¢ yapt1 (DLT III, 252).
Emleldi: iglig emleldi = hasta ilagland1 (DLT I, 296).

Emledim: men an1 emledim= ben onu ilagladim (DLT I, 287).
Emlesdiler: baliglar emlesdiler = yaralar ilaglandi (DLT I, 242).
Emlendi: er emlendi = adam kendine ilag etti (DLT I, 259).
Emlettim: men an1 emlettim = ben onu ilaglattim (DLT I, 266).

Ig: hastalik (DLT I, 48).
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Igledi: er igledi = adam hastaland: (DLT I, 287).

Igleldi: her tiirlii hastalikla hastalandi (DLT I, 296).

Iglendi: bir kimsenin bir par¢a hastalanmasi da boyledir (DLT I, 259).
Iglesdi: hastaland1 (DLT I, 241).

Igletti: bu yer onu hastlandird1 (DLT 1, 266).

Iglig: hasta (DLT I. 79, 196, 273; 1I. 351).

Em sem: ilag (DLT III, 157).

“Usmus ajunpusigin kilmis an1 balig

Em sem angar tilenip sizde bulur yakig:

Diinya pususunu kurmus, onu yaralamis; ilag gare arayip yakiyi sizde buluyor.” (DLT I,
407).

Tirk edebiyatinin 6nemli eserlerinden, Dede Korkut Hikdyeleri’nde halk
hekimligi konusunu gorebiliriz. “Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destani” adli hikaye de

yer alan 0rnek soyledir;

“Ana aglama, bana bu yaradan 6liim yoktur korkma, boz atli Hizir bana geldi, ii¢ kere
yarami sigadi, bu yaradan sana oliim yoktur, dag ¢igegi ananin siitii sana merhemdir
dedi, sen de korkma sakin. Boyle deyince kirk ince kiz yayildilar, dag ¢icegi topladilar.
Bogacin anas1t memesini sikta siitii gelmedi, iki sikt1 siitii gelmedi, ii¢linclide kendisini
zorladi, 1yice doldu, sikt1 siit ile kan karisik geldi. Daggicegi ile siitli oglunun yarasina
siirdiiler, ata bindirdiler, alarak yurduna gittiler, hekimlere birakip Dirse Handan
sakladilar. At ayag1 ¢abuk, ozan dili ¢evik olur. Hanim, Bogacin kirk gilinde yarasi
iyilesti, sapa saglam oldu, ata biner kili¢ kusanir oldu, av avlar kus kuslar oldu” (Ergin,

1988: 33).

Anne siitliniin  koruyucu, virlis ve bakterilere karsi savasma gorevi
bulunmaktadir. Metinde anne siiti ve dag ¢icegi kanstirlarak yaraya iyi geldigi
belirtilmistir. “Dirse Han Oglu Boga¢ Han” hikayesinde belirtildigi gibi dag ¢icegi
hastaliklarin, Yyaralarin tedavi edilmesinde kullanilan ilaglarin ana maddesini
olusturmaktadir. Gilinlimiizde de halk hekimlerin yararlandig1 aktar ve otacilarda

bulunmaktadir.
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Hizir, Boga¢ Han’in yarasinin ¢aresini bilir. Merhemi olusturan malzemeler
sembolik anlamda iyi, masum; Boga¢ Han ve Hizir etrafinda agiklanabilir. Anne siitii
ak, beyaz olma ve anneye ait olma 0Ozelligiyle helallik, saflik, temizlik ve masumiyet
semboliidiir. Dag ¢igcedi de benzer sekilde yorumlanabilir. Cigek, yararli nitelikleri
yiiklenerek ve anne siitiiyle ayn1 anlamda yorumlanabilir. Dag c¢icegi anlati da Oguz
boylarinin dua ettigi, kutsadigi ve dnemli kabul ettigi Kazilik Dagi’na aittir (Sarpkaya,
2015: 100).

Dag ¢igegi sar1 kantaron olma o6zelligi tasimaktadir. “Eski ¢aglardan beri bitkiler
insan sagliginin iyilestirilmesinde énemli bir yer tutmaktadir. Hypericum perforatum
sar1 kantaron olarak da bilinen uzun Oomiirlii bir bitkidir. Bu bitki 2000 yildan fazla
stiredir degerli bir bitkisel ilag olarak kabul edilmektedir. Yoresel adlari; yara otu, bin
bir delik otu, pliren, kan otu, koyun kiran, kili¢ otu, kuzu kiran ve mayasil otu olan
Hypericum perforatum, diinyada St. John bitkisi olarak isimlendirilmektedir” (Altan,
Damlar, Aras ve Alpaslan, 2015: 579-580).

“Sar1 Kantaron bitkisi icerdigi tibbi 6zelliklerinden dolayr hem diinyada hem de
tilkemizde halk hekimliginde yanik ve yaralarin iyilesmesini saglamak i¢in yaygin

olarak kullanilan bir bitkidir” (S6nmez ve Seval, 2019: 202).

“Salur Kazanin Evinin Yagmalandig1” hikayesinde yaraya kiil basilip tedavi

edilmesi gegmektedir.

“Coban sehit olan kardeslerini Hakka teslim etti, kafirlerin lesinden bir biiyiik tepe
y1gdi; cakmak cakip ates yakti ve kepeneginden kiil yapip yarasina basti, yolun kenarina
gecip oturdu, agladi sizlad1” (Ergin, 1988: 43).

“Kam Piirenin Oglu Bamsi1 Beyrek” hikayesinde kor goziin ac¢ilmasindan

bahsedilmistir.

“Pay Piire Bey: Oglum oldugunu sundan bileyim, ser¢e parmagini kanatsin, kanini
mendile silsin, goéziime siireyim, agilacak olursa oglum Beyrektir dedi. Ciinkii
aglamaktan gozleri gormez olmustu. Mendili goziine siiriince Allah Taala kudreti ile
g0zl agildi. Babasi anas1 seving haykiriglarinda yeri gogi cinlattilar, Beyregin ayagina

kapandilar” (Ergin, 1988: 91).
“Kazan Bey Oglu Uruz Bey” hikayesinde sarimsagin yararindan bahsedilmistir.

“Ogul ogul ay ogul!
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Miiriivvetim ogul

Kars1 yatan kara daginin yiiksegi ogul

Sam yelleri esmeden Kazan kulagim ¢inliyor

Sarimsak otunu yemeden Kazan i¢im yaniyor

Sar1 yilan sekmeden akc¢a tenim kalkip sisiyor

Kurumusea gogsiimde siitiim oynuyor

Yalniz ogul haberini Kazan sdyle bana

Soylemez olursan yana yakila beddua ederim Kazan sana” (Ergin, 1988: 104).

1.1.4. Anadolu’da Halk Hekimligi

Folklorik tibbin genel 6zelliklerini i¢ine alan Anadolu Tiirk halk hekimligi
zenginligini besledigi kaynaklardan alir. Tirkiye tibb1 folkloru, baslica li¢ kaynaktan
beslenmigtir. Orta Asya’dan alinan Altay kiiltiirli, Anadolu’da yaratilmig kiiltiirlerden
gelen pratikler, islam’1 kabulden dolayr Arap ve Fars Kiiltiiriidiir. Bu durumdan dolay:
Anadolu halk hekimligi, ata topraklarina nazaran bazi farkliliklar sunar. Bir baska
ifadeyle Anadolu tibbi folkloru, tarih Oncesinden bu yana bilinen biitiin kiiltiirlerle
uzaktan yakindan ilgili olmus, Dogu ve Bati1 arasinda koprii, ugrak veya bulusma yeri
olarak kiiltiir tarihinde ayricalikli bir yere sahiptir (Bayat, 1997: 61). Orta Asya'dan
gelip Anadolu ve Rumeli'ye yerlesen Tiirkler, Anadolu'ya gelince Islamiyet ve Anadolu
kiltliriiyle tanmismistir. Tiirk halk kiiltiiri giinliik hayatin uygulama ve deger yargilariyla
yeni bir igerik ve nitelik kazanmstir. Islamiyet dncesi atalar kiiltii, tabiat kiiltleri, Gok

Tann kiiltli ve Samanlik gibi eski inanc¢lar yeni inang¢ Orgiisii altinda devam etmistir

(Ocak, 2000: 53).

“Anadolu insan1 Samanizm’in kalintisi, inanglarimizin uzantis1 ve Oteden beri
stiregelen geleneklerin de etkisi ile Allah’a yakin hissettikleri ermis kisileri, ya da
Tanrinin sevgisine nail olduklarina inandiklar1 insanlar1 ululagtirmislar ve onlara biiyiik
sayg1 gosterip zor anlarinda bunlardan medet ummuslardir. Anadolu bastanbasa erenler
yurdu, evliyalar ocagidir. Her kdsede sikintilarimiza rahatlik getirdigine inandigimiz
binlerce eren ve evliyanin bulundugu makam ve mertebelerin var oldugu kimse

tarafindan inkar edilemez” (Yardimci, 1989: 271).
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Ekonomik ve kiiltiirel agidan ileri bir durum gosteren Anadolu Selguklu
doneminde, hemen her sehirde dariigsifa, dariissthha veya bimaristan adiyla hastaneler
acilmisti. Kervansaray ve imaretlerde hastalarin da tedavileri yapilabiliyordu. Tedavinin
ticretsiz yapildigr bu kurumlarda hekimler, cerrahlar, kehhaller, eczacilar ve hizmetli
grubu gorev yapmistir (Bayat, 2006: 227). “Bu medreselerde usta—cirak seklinde tip
egitimi gerceklestirilmistir. Ayrica Anadolu Selguklulart doéneminde Konya’da,
Kirsehir’de, Havza’da, Kiitahya’da bir¢ok kaplica ve ilicalar yaptirilmistir. Bugiin bu
kaplicalarin bazilan ¢esitli yillarda restore edilerek giinlimiize kadar gelmislerdir” (Sar,
1989: 226). Hekimlik, usta c¢irak iliskisiyle hareket edilerek gelecek kusaklara
aktarilmistir. Usta ¢irak iligkisinin glinlimiize yansimasi ocaklinin el verme iligkisine
benzemektedir. Ocakli olan kisi yaptig1 isin kaybolmasini ve insanlara yardimin devami

olmasi i¢in ¢ocuguna ya da tanidig birine el vermektedir.

Halk hekimliginde dinsel, biiyiisel ve pratik uygulamalar yapilirdi. Idrar
tutamama ve c¢ibanlarda seyhlerin telkinlerine basvurmak, c¢ibanlarin {izerine dua
metinleri yazmak veya dua okumak; sitma hastaliginda {izerine ezan, izin, besin yazili
sarimsak ve badem yedirmek veya dini metin yazili kagidi suya atip icmek, kdpek
tilyiiyle tiitsilemek; goz hastaliklarinda seyhin tiikiirdiigii parmaklarini hastanin goziine
siirmek veya dua okumak; kiriklarda kemigi meshetmek veya dua okumak bunlardan
bazilariydi. Ilaglar sehirlerdeki aktar diikkAnlarinda hazirlanir ve satilirdi. Kitaplardaki
formiillere gére hazirlanan bu ilaglarin hammaddelerinin bir kismi1 Anadolu’dan, bir
kismi Ipek ve Baharat yoluyla Hindistan’dan ve Islam iilkelerinden temin edilirdi.
Dariissifa ve kervansaraylarin eczahaneleri de vardi (Bayat, 2010: 264-277). “XIX.
yiizyila kadar bir¢ok Tiirk hekimi, halk hekimligine 6nem vermis ve tibb1 eserlerinde o
devrin halk hekimliginde kullanilan gesitli bitkisel, hayvansal ve madensel maddelerle

tedavi yollarindan bahsetmislerdir” (Sar, 1989: 227).

Anadolu halk hekimliginde tedavi yontemleri genellikle bitki kokenli
sagaltmadan yararlanilmistir. Anadolu’da ¢esitli bitki tiirlerinin olmasindan dolay1 halk

bu yontemden yararlanmistir.

1.2. Hayvanlara Yonelik Sagaltmalar
Eski ¢aglardan beri hayvanlar1 evcillestirmenin ana nedeni ihtiyactir. Insanoglu
avcl, toplayici, konargdcer ve ciftgi olmasiyla birlikte tarimsal faaliyetler, sosyal

faaliyetler ve inanglar dogrultusunda hayvanlart evcillestirmistir. Evcillestirilen
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hayvanlar, ihtiyaglar1 karsilamasindan dolay:r varliklar1 6nemli hale gelmistir. Bununla
birlikte hayvanlarin tedavi edilmesi, iyilestirilmesi i¢in uyguladiklar1 uygulamalar ve

pratikler halk veterinerligini ortaya ¢ikarmistir.

Hayvanlar ehlilestirilip de dogal sartlardan ayrilinca onlarin siirekli sagliklar
bozulmaga baslayacagindan hayvan sahipleri kiigiik stiriileri i¢in ilag aramaya
baslamigladir. Bu sebepten veteriner tababeti hayvan ehlilestirilmesi ve insanlarin
hayvanlar1 tanimasiyla miimkiin olabilir (Erk, 1957: 139). Anadolu cografyasinda da
gerek Tiirk insaninin benimsedigi din ve inanislar, gerek icinde bulunmus oldugu
toplumlarin kiiltiirleri, gerekse siyasi, cografi ve ekonomik yasantisinin tesirleri bir
‘Hayvan Kiiltii’niin olusmasina neden olmustur. Bu kiilt, Islamiyet’in kabuliinden sonra
cok Onemli baz1 degisikliklere ugramasina ragmen, bugiin de Anadolu Tiirk insaninin

inang diinyasinda varligini stirdiirmektedir (Mollaibrahimoglu, 2008: 5).

“Anadolu halkinin veteriner olmadig1 ya da veterinere ulagsamadigi zamanlarda
ya da veterinere gitmek istemediklerinde hayvanlarini hastaliklardan korumak veya
hayvanlarin1 tedavi etmek i¢in bagvurduklari uygulama ve pratiklerin tiimiine halk

veterinerligi (baytarlik) denir” (Artun, 2007: 217).

Halk veterinerliginde farkli terimler kullanilmistir. Dinger, Doganay, Arslan
“Tirk folklorunda veteriner hekimligi”, Salman “halk veterinerligi”, Boratav “halk

baytarlig1” ifadelerini kullanmiglardir.

“Tiurkiye’de modern anlamdaki veteriner ve hekimlik 6gretimine 1842°de
baslanmistir. Bu tarthten 6nce hayvan yetistiriciligi, bakimi1 ve beslenmesi sanatkarlar
tarafindan yapilmistir. Dilgimen’e gére Osmanli devrinin hayvan hekimligi gerek halk
arasinda gerekse ordu icinde Baytarnamelerdeki usullerle uygulanmistir. Hayvanat
ocaklari, hayvancilik konusundaki pratiklerin kaynaklarini tespit etmistir” (Dinger,
1982: 123).

Hayvan hastaliklarin1 teshis ve tedavi etmek, halk hekimliginin 6nemli bir
kismini1  olusturmaktadir (Ornek, 1966: 127). Pertev Naili Boratav’a gore “halk
baytarlig1 halk hekimligine paralel olarak ele alinir. Hayvanlarin sagligini koruma,
hastaliklarint sagaltma yollar1 da insanlarda oldugu gibi akilcit yontemlerle, biiyiiliik

islemlerle, biiyiiliik ve akilci karigik islemlerden olusmaktadir” (Boratav, 1984: 129).
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Yazili kaynaklar iginde Baytarname’lerin Onemi biiylktiir. Baytarnameler
Arapca ya da Farscadan Tiirkgceye ¢evrilmistir. Divan-u Liigdt-it-Tiirk ve
Baytarnameler’de bulunan, halk arasinda kullanilan ve adi geg¢en hayvanlarla ilgili

kelimeler sunlardir:

Angduz (I.C.115. s.): Karin agrisina ilag¢ yapilir bir kok, andiz kokdi.
Kem (I.C.348.s.): Hastalik “at kemledi” kem gdz, hayvanin kemlemesi.
Cepis (I1.C.383.s.): Alt1 aylik keci yavrusu, ¢epis, ¢epic.

Toklu (1.C.431.s.): Alt1 aylik kuzu, Toklu.

Taglatt1 (II. C.344.s.): “Ol atin taglatt1”, daglatmak, dag vurdurmak.

Yagir (III. C.9.s): At, katir, esek gibi hayvanlarin sirtinda semer veya egerin vurmasiyla

meydana gelen yara, yagir, eyer yagiri, yagir, cagur.

Yilin (III. C.23.s.): Inek memesi, biitiin tirnakli hayvanlarin memeleri igin de boyle

denir.

Karakus (III. C.221.s.): Devetabani kenar1, karakus (atin ayak hastalig1 icin).
Cilday (III. C.240.s.): Atin gégsiinde ¢ikan bir hastaliktir. Cidavu, Cidagu, cidav.
Kigidi (III. C.259.s.): Kasindi, gicisti, gicismek.

Sengregii (II1. C.387.s.): “sengregii at” = kendinde engi hastaligi olan at, burnundan irin

gibi siimiik akar, ayn1 hastalik i¢in sakau, sakavu, su sakagasi” (Dinger, 1982: 125-126).

Dinger, Tiirk folklorunda veteriner hekimliginin yedi grupta incelenebilecegini

belirtmistir. Bu yedi baslik;

1. Hayvan hastaliklar1 ve tedavileri

2. Hayvan yetistiriciligi, cogaltma, bakim ve beslenmesi
3. Hayvan maddeleri ve hayvansal {irlinler

4. Yas, cins ve wrklarina gore hayvanlar

5. Hayvan damgalari

6. Hayvan nallar1 ve nallama sanati
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7. Hayvan ve insan iligkilerinde inanclar, deyimler, atasdzleri, masallar, siirler,

bilmeceler ve diger bilgiler seklindedir (Dinger, 1976: 86).

Mustafa Kutlu, Savakli Tiirkmen Asireti tizerinde yaptig1 folklorik arastirmada

hayvancilikla ilgili olarak elde ettigi verileri bes ana baslik altinda toplamistir. Bunlar;
“1. Hayvanlarin bakimi, beslenmesi ve korunmasi
2. Coban ve ¢gobanlik

3. Hayvancilikla ilgili geleneksel islemler ve uygulamalar (hayvan hastaliklar1 ve tedavi
islemeleri, hayvanlarin kisirlastirilmasi, hayvan isaretleri ve siislemeler, hayvanlarin

adlandirilislar ve kiimelendirilisi)

4. Hayvancilikla ilgili toren ve kutlamalar (ko¢ katimi, davarin yiizii (bembu giinii)
kutlamalari, dol dokiimii (kuzu dogumlari) kutlamalari, ilk sagim (davarin beriye

konulusu) térenleri, kirkim (begbir) torenleri, gé¢ (yayla gogii) kutlamalari)

5. Hayvan iiriinlerinin elde edilisi ve degerlendirilmesi (siit, yiin ve deri ve trlinleri
tiretimi, iretim teknikleri, liretim arag-geregleri, iiretimde is bolimii ve dayanigma)

seklinde siralanmaktadir” (Kutlu, 1987: 79-148).

1.3. Bitkilere Yonelik Sagaltmalar

Insanlar vyerlesik diizene gectikleri zamanlarda ve tarimla ugrasmaya
baslamalariyla birlikte yasamalarini saglayacak bitkisel iirlinler yetistirmeye baslamislar
ve bu siireg igerisinde Uriinlerin bir kismimi veya tamamini kaybetmislerdir. Yeterince
iriin alinamamas1 biiylik aglik ve oliimlere yol agmisti. Bu biiytik kayiplar en eski
kitaplarda Homeros (MO1000) ve Tevrat’ta (MO750) hastaliklar ve savaslar kadar
korkulacak bir olay olarak yer almaktadir (Yildiz, 2011: 7). Insanoglu, gdgebe olarak
yasamini siirdiirdiigii ve avcilikla beslendigi dénemlerde bile bitkileri de besin olarak
tiikkettigi icin bitkilerde olusan hastaliklarin farkina varmistir. Ancak 6zellikle tarimin
baslamasiyla, iiretimi yapilan bitkilerde verim ve kalite kayiplarina neden olan
hastaliklar daha ¢ok dikkati ¢ekmistir. iklim kosullarinin uygun oldugu donemlerde
siddetli olarak ortaya ¢ikan hastaliklardan dolay: iiriiniin tamamen veya biiyilik oranda

yitirilmesi aglik ve sefalete neden olmus, bunun sonucunda ¢ok sayida insan dlmdistiir.

“Milattan 1000 y1l 6ncesine dayanan ¢ok eski kitaplarda bile bitki hastaliklarina
ve bunlara karst ne yapilmasi gerektigine deginilmis ve insan hastaliklar1 kadar

onemsenmistir. MO 750 yili civarinda ¢ikan eski Incil’de bazi bitki hastaliklarindan
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bahsedilmis, daha sonra MO 470’li yillarda Yunan’li filozoflar Democritus ve
Theophrastus bitki hastaliklarin1 ele alan yazilar yazmislardir. Sonraki donemde
Roma’lilar tahillarda salginlar olusturan pas hastaliklar yiiziinden aglikla savagmis ve
bu hastaliklar1 tanrilarin gazabi olarak gormiislerdir. Sonralar1 1600’li yillarin
ortalarinda mikroskobun kesfiyle hastaliklara neden olan mikroorganizmalar hakkinda

daha fazla bilgi agiga ¢ikarilmistir” (Yasar, 2018: 122).

“lklim ve toprak kosullar1 uygun oldugunda bitkiler, gelisme ve iiremelerini
stirdiiriirler. Ancak, diger canlilar gibi bitkiler de gesitli faktorlerin etkisiyle hastalanir
ve degisik hastalik belirtileri sergilerler. Ornegin; bu hastaliklar bitki genetiginin yani
sira bitkilerin az 1s1k almasi, nemli ortamlarin varligr ve iklimsel olaylardan dolay1
meydana gelebilmektedir. Bitkilerle iletisim kuramadigimiz icin  hastaligin
baslangicinda bir bitkinin hasta olup olmadigin1 anlamak oldukga giictiir” (Yasar, 2018:
121).

Bitkilerin sagligim1 iki etmen gruplari bozmaktadir. Bunlar; biyotik (canli)
etmenler olarak adlandirilan yaban domuzu, kemirgenler, bdcekler, mantarlar,
bakteriler, parazit, yabanci otlar, viriisler vb. zararli organizmalar ile abiyotik (cansiz)
etkenler olarak adlandirilan don, dolu, asir1 sicaklar, besin elementlerinin fazlaligi veya
eksikligi nedeniyle bitkilerde olusan fizyolojik sorunlardir. Tiim bu sorunlarin ortaya
cikmasint engellemek veya ortaya c¢iktiginda zararinin azaltilmasini saglamak icin
insanoglu tarim tarihi siiresince bircok yontem ve teknik gelistirilmis ve bunlar zaman
icinde bir disiplin haline gelerek yontem haline gelmistir (Birigik, 2015: 18-19).
“Tarimsal alanlardaki bitkiler ile bunlarin iirlinlerinde zarara neden olabilecek hastalik
etmenleri, zararlilar, yabanci ot ve diger hayvansal organizmalarin meydana getirecegi
zararlar1 Onlemek ve azaltmak amaciyla yogunluklarini ekonomik zarar seviyesinin
altina indirebilmek i¢in uygulanan yontemlere bitki koruma denir” (Kdksal, Torun ve
Hicyillmaz, 1). “Bitkilerde hastalifa neden olan faktorlerin etkisiyle ortaya c¢ikan
fizyolojik bozukluklar sonucu yapisal baz1 degisiklikler meydana gelir. Bir bitkide,
herhangi bir hastalik etmeninin etkisi sonucu, hastaligin belirli bir doneminde ortaya
c¢itkan ve o hastalik icin karakteristik olan belirtilerin tiimiine birden “sendrom”,
sendromu olusturan belirtilerin her birine ise “simptom” denir” (Yasar, 2018: 123).
Bitki korumada cesitli yontemler vardir. Bunlar; kiiltiirel, fiziksel, genetik, mekanik,

biyolojik, biyoteknik, kimyasal miicadeledir.
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Kiiltiirel miicadelede uygulanan bazi yontemler vardir. Bunlar; kuvvetli ve
saglikli bitki yetistirmek, toprak isleme, gilibreleme, seyrek yetistirme, sulama, temiz
tohum, fide, fidan ve diger liretim materyalinin kullanilmasi, genglestirme ve budama,
kullanilan alet donanim temizligi, hasat zamaninin ayarlanmasi, ekim nobeti, bitki

artiklarinin ve yabanci otlarin yok edilmesidir (K6ksal, Torun ve Higyilmaz, 1-2).

Zararli boceklerin dldiiriilmesi veya dnlenmesi i¢in bocek toplama, uzaklastirma,
pusuya diistirme g¢evre sartlarin1 degistirme gibi Onlemlerin alinmasi olayma fiziksel
miicadele de denir. Bu ¢alismalar; yiliksek sicakliktan yararlanma, sicak su veya hava
uygulama, solarizasyon, yakma, su altinda birakma, suya daldirma, fiziksel bariyer

olusturmadir (Yasar, 2018: 109-117).

Biyoteknik miicadelede ise zararlilarin yasadiklar1 ortamin fiziksel 6zelliklerini
degistirmek suretiyle zararlilar1 yok etmeye veya faaliyetlerini azaltmaya yonelik
yapilan caligmalara denir. Biyoteknik miicadelede yapilan caligsmalar; cezbediciler,
tuzaklar, kisir bocek salma, bdcek gelismesini engelleyiciler ve diizenleyiciler,

uzaklastiricilardir (Yasar, 2018: 109-117).

Biyolojik miicadele zararlilarin popiilasyonlarin1  diisiirmek icin kimyasal
maddeler yerine popiilasyonlarini diislirecek diger canlilarin kullanilmasidir. Kiiltiir
bitkilerinde zararlilar ve yabanci otlar aleyhine yasayan organizmalari kullanmak
suretiyle zararli popiilasyonunu ekonomik zarar esigi altinda tutmak amaciyla yapilan

calismalardir.

Genetik miicadelede yapilan islemler, radyoaktif maddelerle bocegi 6ldiirmek
veya kisir birakmaktir. Mekanik miicadele, budamadan sonraki zararli yumurtasi
bulasmis kisimlar1 toplaylp ortamdan uzaklastirmak yakmak veya gomerek yok
etmektir. Kimyasal miicadele, kimyasal maddeler kullanilarak hastalik, zararli ve

boceklerin dnlenmesidir (Koksal, Torun ve Higyilmaz, 3).
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IKINCi BOLUM

CIVRIL’DE INSANLARA YONELIK HALK HEKIMLIGI

2.1. Beyin ve Omurilikle Ilgili Hastaliklar
2.1.1.Bel Fit1g1 ve Bel Agrisi

Bel fitig1, “omurlararasi disklerde ¢esitli sebeplerle meydana gelen harabiyet ile
kendini gosteren ve siddetli agriya sebep olan durum”dur (Saglik Ansiklopedisi C.1,
1984: 69). “Omurlararast diskin ortasinda tim omurga kemiklerinde, darbelerin
zedelenmesini Onlemek amaciyla siingerimsi saglam esnek bir doku bulunur ve
omurlara yastiklik yapar. Bu dokuyu da yerinde tutan kuvvetli bir bagdoku halkasi
bulunmaktadr. Bu halka, herhangi bir nedenden dolay:1 zayiflarsa diskin ortasindaki
yumusak cekirdek, omur cisminin arkasindan disariya bir ya da birkag¢ spiral sinir
kokiine basing yapabilir ve bundan dolay1 siddetli agriya neden olabilir” (Brown, 1985:
84). “Bel omurlar1 ¢ok hareketlidir ve 6ne, arkaya, yanlara biikiilebilir ve hatta kendi
ekseninde donebilir. Bircok bel agrisi olaylar1 bu hareketlerdeki ufak tefek
bozukluklardan meydana gelir. Agri, bel omurgas:t etrafindaki kaslardan da
kaynaklanabilir. Kaslar omurgay1 sabitlestirmeye, biikkmeye yararlar. Bu tip mekanik
sebepli bel agrilar1 genellikle hareketle kotiilesebilir” (Saglik Ansiklopedisi C.1, 68).

Gortismelere gore halkin, en ¢ok mustarip oldugu konu bel fitig1 ve bel agrisidir.
Halk genellikle modern tibba yonelmektedir. Doktorun vermis oldugu merhemler, agri
kesici ilaglar, fizik tedavi yontemlerini uygulamaktadirlar. Modern tibbin yaninda halk

hekimligin ortaya koydugu tedavilerden de yararlanilir.
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Bel c¢ekilirken, mum belin {izerine koyulur ve yakilir. Mumun iizeri
bardakla kapatilir. Bardak bel iizerinde gezdirilirken damar bulunur ve damar yukari

cekilir. Cekilince bel kiitler ve iyilesir (K3).

Uygulama b) Hasta yere yatirilir. Beline yazma baglanilir, ayagma birisi oturur.
Hastayla muhabbet edilirken ¢ekilir (K5).

Uygulama c) Tiras bigagiyla kesilir. Kan tomurcuk tomurcuk olunca iizerine sogan

koyulur, sarilir (K9).
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Uygulama d) ilk olarak kantaron yag: siiriiliir sonra iizerine patates sarilir (K9).

Uygulama e) Sirt agrisi igin; sirta kupa vurulur. Plastik diigmelere bez baglanir. Sirtin
tizerine gelecek sekilde koyulur. Bezin kesilen kisimlarma ispirto ya da gaz yagi
dokiiliir ve yakilir. Uzerine ¢ay bardagi kapatilir. Igindeki oksijen bitince bardak
kapatilan yer kabarir. Kabaran kisimlar kani harekete gecirir. Agrilar gecer (K21 / K39).

Uygulama f) Susam yagi ve ada ¢ay1 yagi siiriiliir ve ovalanir (K29).

Uygulama g) Arpa unu ile su nanesi karistirilir, bele sarilir (K31).

Uygulama h) ilancik otu kaynatilir igilir (K34).

Uygulama 1) Cam yapraklarinin suyu ile ardi¢ katrani karistirilarak bele sarilir (K34).

Uygulama i) Bel kismasi oldugunda eklemlere bakilir. Taze ise sirt {istii yatirilir,
zeytinyag siiriiliir, dizlerin altina yastik koyulur. Ceneye yazma baglanilir, ¢ekilir. Bel

zinciri oynuyorsa yerine girmistir (K57).
Uygulama j) Bel agris1 i¢in belin eti saga, sola, yukar1 kaldirilir ve kiitletilir (K81).
Uygulama K) Bel agrisi igin kekik yag1 ve ¢orek otu karistirilir, masaj yapilir (K85).

2.1.2. Boyun Fitig1

Damarlar icinde kan dolasiminin olmamasi durumunda ortaya c¢ikar. Boyun
fitiginda boyun icine ¢oker. Kafa icine gittigi zaman tepkime olusur (K25). Tedavisi
parpilama (fiziksel miidahale) yontemiyle yapilir. Omurga, viicudun dik durmasina
yardim eden, ortalarindan omuriligin gectigi ve omur denilen 33 kemikten
olusmaktadir. Omurlar bir adet yumusak disk ve iki adet yiizeysel eklem ile birbirlerine
baglanirlar. Kuvvetli bag dokusundan olusmus olan disk, bir omuru digerine baglayan
en 6nemli yapidir. Yanlis ya da ters hareket yapma, agirlik kaldirma gibi hareketlerle
adaleler kasilir ve bu baglar sikisir. Disk bozulmaya devam ettikge dis tabakasi da
yirtilabilir ve diskin merkezi dis tabakadaki bir yirtiktan ¢ikarak sinirlerin ve omuriligin
yer aldig1 bosluga tasarak boyun fitigina neden olur (https://www.acibadem.com.tr/ilgi-

alani/boyun-fitigi/#genel-tanitim).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:


https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/boyun-fitigi/#genel-tanitim
https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/boyun-fitigi/#genel-tanitim
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Uygulama a) Hasta, boyun fitig1 oldugu zaman yemek yiyemez, su benzeri i¢ecekler
icebilir. Sirt1 destekle cekilir. Bel zinciri bakla bakla gelir. Ayaklar yukar1 kaldirilarak
baglanir. Boynuna dogru, hasta kendini stkmadan lafa tutarken ¢ekilir (K25)

2.1.3. Fel¢ / inme

Halk arasinda carpilma, sok gecirme, hareketsiz kalma olarak tarif edilmektedir.
Hastaligin nedeni psikolojik problemlerden dolay1 olustugu sdylenmektedir. ilk olarak
tedavisi modern tipta aranmaktadir. Daha sonra alternatif tiptan yararlanilir. Felg, kas
faaliyetlerinin, hareketlerin, sinirlerin veya bunlarin omurilikteki, beyindeki
merkezlerinin tahribatt neticesinde, gecici olarak veya diizelmeyecek sekilde

kaybedilmesidir (Saglik Ansiklopedisi C.1, 1984: 194).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Soguk suya Fatiha siiresi okunur, igilir (K57).

2.2. Cilt Hastaliklar
2.2.1. Alerji

“Her erigkin kisi, viicuda giren yabanci bir maddeye karsi, o maddeyi etkisiz
kilmaya, 6ldiirmeye ve viicuttan disari atmaya yonelik tepkiler gosterir, bu tepkilere

alerji denilir’ (Brown, 1985: 35).

Civril’de halk hekimliginde alerji ile ilgili uygulamalar sunlardir:

Uygulama a) Pekmez ocakta 1sitilir, kagint1 olan yere sicak sicak yakilir (K7).
Uygulama b) Ozdemirci Mahallesinde bulunan ac1 su ile gamur yapilir, siiriiliir (K9).

Uygulama c) Patlangeg¢ otunun kokii kaynatilir igilir. Tad1 acidir, tatlanmasi igin seker
katilir (K25).

2.2.2. Ciban
Halk arasinda c¢iban, sivilce gibi ¢ikar; etrafi kizarir, ortasindan agarmaktadir
(K2). “Ciban, derideki ter bezleri veya kil keselerinin igindeki enfeksiyonlardir”

(Brown, 1985: 124).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Bamya, sirke ve arpa unu karistirip pisirilir. Cibanin lizerine sarilir (K2).
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Uygulama b) Ozdemirci Mahallesinde Kayadniinde bulunan aci su ile ¢amur yapilir,
siiriiliir (K5).
Uygulama ¢) Sogan pisirilir, sarilir. iltihap giderici 6zellik gosterir (K16 / K47).

Uygulama d) Cibanin olgunlagsmasi i¢in biber yapragi baglanir. Apsenin ortaya
¢ikmasini saglar (K21).

Uygulama e) Yaranin ucu koparilir, yumusama olur. Kanli ise sert olur o zaman

siktirilir. Tentiirdiyot, kolonya ile temizleyip lizeri yara bandi ile kapatilir (K25).
Uygulama f) Sabun yogurdun i¢ine rendelenir. Karistirilip siiriiliir (K27).
Uygulama g) Ucu korelmesi igin bez 1sitilir, tizerine koyulur (K30).

Uygulama h) Yas sogan pisirilir, saplar1 igine dogranir ve sarilir (K30).
Uygulama 1) Cam akmasi siiriiliir (K34).

Uygulama i) Sabun rendelenir, tizerine stiriiliir iltihabi ¢ceker (K47).

Uygulama j) Ciban sikilir, sablon otunun suyuyla pansuman yapilir (K57).
Uygulama k) Yumurta saris1 ve rendelenmis sabun karistirilir siiriiliir (K81).

2.2.3. Egzama

Egzama ¢esitlilik gostermektir. Egzama cogalirsa yani viicudun her yerine
yayilirsa disidir, tek bir yerde olursa erkek egzama olmaktadir (K79). “Bir deri
hastaligidir; deri ylizeyinde belirli bir alanin kizarmasi ve kasinmasi ile belirgindir.
Deride, patlayan sivilcelere belirir. Bunlarin patlamasiyla, kuruyan ve ¢atlayan, kirmizi
ciplak bir yiizey ortaya ¢ikar. Bu durum ya iyilesir ya da deri kalinlagir. Durumun
iyilesmesi, kasintinin siddetine baglidir” (Brown, 1985: 164).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Ocakli 3 hafta Cumartesi giinii Kuran-1 Kerim’den dua okur (K57).

Uygulama b) Goktas, kiikiirt, katran, civanpergemi otu ve kantaron otu karistirilarak

pisirilir. Temrenin oldugu yere sicak sicak siiriiliir (K79).

2.2.4. Kostebek
Divan-u Liigat-it-Tiirk’te kostebek; “kosiirge olarak belirtilmis ve tarla sigani

soyundan bir hayvan olarak agiklanmistir” (DLT I, 490). Halk arasinda “kostii, kosnii,


https://www.gittigidiyor.com/arama/?k=tent%C3%BCrdiyot
https://www.gittigidiyor.com/arama/?k=tent%C3%BCrdiyot
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kozlii, kosni” olarak adlandirilan kdstebek; viicudun her yerinde oOzellikle basta,
bogazda ve koltuk altlarinda bilye ya da ceviz biiyiikliigiinde ortalar1 géz gibi agilan
mosmor yaralardan olusan ve sizisi ¢ok olan ¢ibanlara denilmektedir. Bu kabartilar
iltihap ve kan ile doludur. Bu hastaliktan sonra da viicutta iz birakir. Erkek ve disisi
olduguna inanilan bu hastaligin erkegi bir yerde, disisi ise bir¢ok yerde ¢ikar. Cogalarak
dagilma ozelligi gosteren, geg¢ iyileseni “disi”, dagilmayan ve tedaviye erken cevap
vereni “‘erkek” olarak nitelendirilen bu hastalik, ocaklarin ¢oguna gore, yaradaki
iltihabin derine dogru inerek kabarma goriintiisii ile tedavide de kullanilabilen kdsniiniin
(kostebegin) topragi derine dogru esmesi sonucu olusan goriintiisiiniin  benzer

cagrisimindan dolay1 bu ismi almaktadir” (Uyar, 2013: 49-50).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Kostebek hayvanin ¢iktigi 7 yerden toprak alinir. Su ile karilir, gamur

haline getirilir. Hastanin bir yeri sisip yaraya doniistiigli zaman yapilir. 3 giin sarilir
(K80 / K83 / K84 / K90).

2.2.5. Mantar

“Bir enfeksiyon hastali§i olan mantar hastaligi, tek hiicreli mantarlarin cilt
tizerinde kizariklik, kasmti, iltithaplanma ve sisliklere neden olmasidir. Farkli mantar
tiirleri viicudun ¢esitli bolgelerinde bu belirtilerin goriilmesine neden olabilir. El, ayak,
yiiz, viicut, kafa derisi gibi bolgelerde cilt iizerinde ¢ogalan mantar tiirleri nedeniyle
enfeksiyon olusur. Mantar, ¢evre bolgelerde ya da tamamen farkli bir bolgede yayilim
gostererek o bolgelerde de iltihaplanmaya neden olabilir. Mantar hastaliklari en ¢ok
ayak, tirnak, kasik ve vajina, sa¢ gibi bolgelerde deri iizerinde ortaya ¢ikar. Bununla
birlikte nadiren de olsa dil ve lenf bezlerini de etkisi altma alabilir”

(https://www.medicana.com.tr/saglik-rehberi-detay/12376/mantar-hastaligi).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Kina yakilir (K16 / K57 /K84).

Uygulama b) Sarimsak ezilip siirtiliir (K16).

Uygulama c) Kiremit tozu doviiliir, {izerine katran stirtiliir (K16).

Uygulama d) Mantar yarasmi yiizeyinden kazilir. Uzerine 15 dakika arayla gaz yag
stiriiliir (K25).
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Uygulama e) Domuz vurulur, karn1 kesilir. Mantar olan yer domuzun karnina sokulur
(K57).
Uygulama f) Anne siitii damlatilir (K80).
Uygulama g) Mayasil otu kaynatilip igilir (K84).

Uygulama h) Koyunun i¢ yag eritilir i¢ine ayni sedef ¢icegi karistirilarak yag yapilir.
Giizel kokmasi icin lavanta, ada cayr ya da kekik katilir ve mantar olan yere siiriiliir
(K85).

Uygulama 1) Caymn demi sicak sicak koyulur (K86).

2.2.6. Pamukcuk

“Pamukcuk, Candida Albicans grubu mantarlarin agzin mukozasinda
olusturdugu bir enfeksiyondur. Erigkinlerin agiz ve bogazlarinda da ortaya ¢ikan
candida enfeksiyonu daha c¢ok bebeklerin agzinda olusan tekrarlayici candida

enfeksiyonu olarak bilinmektedir” (Demirbag, Tanir ve Kuguoglu, 2012: 137).
Civril’de uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

Uygulama a) Yemek sodasi siirtiliir (K11).

Uygulama b) Ada ¢ayinin suyu siiriiliir (K57).

Uygulama c) Pancar sekeri agza atilir, belli bir siire bekletilir (K81).

2.2.7. Sagkiran

“Sacli deride, mikroskopik mantarlarin sebep oldugu bir hastaliktir. Favus, kel
hastalig1 veya sagkiran da denir. Hastaliga sebep olan mantarlar kil diplerinde ¢anakgik
seklindedir. Kilsiz deri {izerinde de yuvarlak, kirmizi, pullu lekeler goriilebilir.
Tirnaklara da bulasabilir. Kellik ¢cok bulasicidir. Sapka, tarak vb. ile bulagsmaktadir”
(Saglik Ansiklopedisi C.1, 1984: 339).

Civril’de halk arasinda yapilan uygulamalar sunlardir:
Uygulama a) Sarimsak ve tuz karigtirip siirtiliir (K21).
Uygulama b) Sarimsak doviiliir, siiriiliir (K27 / K85).

Uygulama ¢) Orman dut yapraklari yakilir onun kiilityle kaymak, siit karistirtlir stirtiliir
(K39).
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Uygulama d) Sarimsak ve barut karistirilir stiriiliir (K81).
Uygulama e) Karbonat islatilir stiriiliir (K85).
Uygulama f) Kantaron yag: siiriiliir (K85).

2.2.8. Sedef

Tip dilinde Psoriasis olarak gegmektedir. Derinin miizmin, niikslerle seyreden,
kirmiz1 zemin iizerinde kepeklenmelerle olusan bir hastaliktir. Bu hastalikta derinin st
tabakasindaki yenilenme hiicreleri normalden 5 ve 7 kat daha kisa zamanda ¢ikmakta ve
kepeklenme ile dokiilmektedir. Sagli deri, diz ve dirseklerde goriilmekle birlikte
kalgalarda, tirnaklarda veya sadece el ve ayaklarda da olabilir. Genellikle stresten
kaynaklanmaktadir. Baz1 hastalarda eklem iltihabinin bir pargas1 olabilir (Saglik
Ansiklopedisi C.1, 1984: 479).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Sedef hastaliginin bulundugu yere ceviz kabugu bastirilir (K77).

2.2.9. Sigil

“Human papilloma virusu (HPV) -Insan papilloma viriisii- diye adlandirilan
viriisiin derinin {ist tabakasinda enfeksiyon olusturmasiyla biiyliyen iyi huylu hastaliktir.
Daha c¢ok el ve ayaklarda goriilirse de tim viicutta ortaya c¢ikabilir”

(http://turkdermatoloji.org.tr/media/hasta_bilgilendirme/Sigil.pdf).
Civril’de sigille ilgili yapilan uygulamalar sunlardir:

Uygulama a) Ay dogdugu zaman aydan goziinii kesmenden ii¢ kere Ihlas siiresi okunur,

yerden topragin iizerinde tas, ¢er ¢Op ne varsa ele siiriiliir (K2).

Uygulama b) Cam agacinin yapraklarina 3 Thlas, 1 Fatiha siiresi okurken sigil olan

bolge stiptiriiliir (K5).

Uygulama b) Yedi tane deli incirin siitiinii siiriip 3 kere Ihlas siiresi okunur. Uzerine tas
koyulur (K9).

Uygulama c) Sigil iple baglanir. Ip durdukga sigil kurur ve zamanla sigil diiser (K10).

Uygulama d) Incirin siitii siiriiliir. Sigil kesilir daha sonra ebe giimeci otu sarilir (K19).
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Uygulama e) Tavugun taghigimmin igindeki sari zar ¢ikartilir. Cikartilan zar, sigilin
tizerine siriliir ya da siiliikk ylirimeye basladiginda sogiitlerin yesil kismi1 kesilip oradan

¢ikan su strtliir (K21).
Uygulama f) Sigil sayisi kadar sigil duasi okunur (K25).

Uygulama g) Aksam ay ¢iktiginda kabin igine siipiirge teli katilir. Aya bakarak “ay1

gordiim, hos gordiim, sigilin yerini bos gérdiim” denilerek stipiiriiliir (K27).

Uygulama h) Yilan derisi yenilir ya da yilanin etine 41 kere ihlas siiresi, 7 kere Fatiha

stiresi okunur, sigilin lizerine koyulur (K30).

Uygulama 1) Elma sirkesi siiriiliir (K30).

Uygulama i) Incirin siitii siiriiliir (K30 / K37 / K39 / K57 / K77).

Uygulama j) Siipiirgeyle stipiiriiliir (K32).

Uygulama k) Siitlegen ve basamak otu ayarlanarak stirtiliir (K34).

Uygulama l) Ardi¢ kozagini koparilirken ¢ikan siit siirtiiliir (K39).

Uygulama m) Her sigil i¢in ardig {iziim siiriiliir, sarimsak ezilerek sarilir (K41).
Uygulama n) Ocakli sigili iple bogar ve dua okur (K41).

Uygulama o) Siitlegenin siitii siiriiliir (K45).

Uygulama 6) Sigile tuz dokiiliir, etrafi igneyle ¢izilir (K47).

Uygulama p) Sigil duasi bir kigida yazilir. Akan suyun yanina gidilir, 3 kere Ihlas

stiresi okunur. Kagit suyun kenarina birakilir, arkaya bakmadan gidilir (K57).

Uygulama r) Ocakli, daglardan topladigi siipiirge otuyla Fatiha, Ihlas siirelerini
okuyarak siipiirme yapar (K81 / K89).

Uygulama s) Camin dallar1 okunur, sigil stipiiriiliir. Dallari tagin altina birakilir (K83 /
K86).

Uygulama §) Efelek, ebeglimeci ezilir, striiliir (K84).

2.2.10. Sivilce / Akne
Derideki yag bezlerinin bozuklugu, miktarmin fazlaligiyla meydana gelen cilt

hastaligidir. Kil diplerinin disariya agilis delikleri genisler ve derinin {ist kisimlarinin
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dokiintiilerinin toplanmasiyla kirli kahverengi, siyah tikaclar meydana gelir. Bunlar
aslinda yag bezlerinin agizlarin1 tikayan kepek, kolesterol, yag ve mikrobasillerden
ibarettir (Saglik Ansiklopedisi C.1, 1984: 190).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Ozdemirci Mahallesi Kayadnii mevkiinde aci su bulunmaktadir. Su ile

toprak karistirilarak ¢amur yapilir ve ¢amur sivilceye siiriiliir (K2 / K83).

Uygulama b) Taze 1sirgan otu kaynatilir. 6 ay siireyle her sabah ag¢ karnina igilir (K21).
Uygulama c) Papatya suyu siirtiliir (K58).

Uygulama d) Sirke suyu siiriiliir (K85).

2.2.11.Temre

“Bir ¢esit deri hastaligidir. Cilt lizerinde goriintii olarak kirmizi ve kii¢iik kabarik
lekelere neden olur ve cilde yayilir. Hastalikli bolgeye dokunuldugu zaman piiriizli ve
pitiirlic bir his uyandirir. Oldukga sik goriilen bu hastalik cilt yiizeyinin tahris
olmasindan kaynaklanir” (https://www.sozcu.com.tr/2018/saglik/temre-temriye-nedir-

temre-hastaliginin-nedenleri-belirtileri-ve-tedavisi).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Cumartesi giinleri okunur tiflenir, tizeri ¢izilir (K30).
Uygulama b) Ocakli, temreye sablon kokiinii siirerek temreyi keser (K32).

Uygulama c¢) Ocakli tarafindan evelik otunun kokii tasla ezilir. Otun kokiine, Fatiha,

Ihlas siireleri okuyarak tiikiiriir. Hastaya siirer (K32).

Uygulama d) Ocakli, 2 kere Fatiha, 1 kere ihlas siirelerini okur. Keserken “okumasi

benden, sifas1 Allahtan” diyerek bigak yardimiyla keser (K78).
Uygulama e) Ocakli agzina bugday alip temrenin oldugu yere piiskiirtme yapar (K83).
Uygulama f) Sarimsak siiriiliir (K86).

Uygulama g) Goktas, kiikiirt, katran, civanpercemi otu ve kantaron otu karistirilarak

pisirilir. Temrenin oldugu yere sicak sicak siiriiliir (K79).
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2.2.12. Topuk Dikeni

Topuk dikeni, topuk kemigi ile taban ¢ukuru arasinda meydana gelen kemik
benzeri kalsiyum birikintisidir ya da rontgende goriinlir kanit olmadig1 zaman topuk
dikeni sendromu olarak isimlendirilmektedir. Cogunlukla topugun oOniinde baslar ve
ayagin diger kisimlarini etkiler. Yaklasik 0,5 cm boyundadir. Bu nedenle ¢iplak gozle
goriilmez. Tip literatiiriinde osteofit olarak adlandirilan topuk dikeni tanisi bazen zor
olabilir. Kas ve bag dokusunda goriilen uzun siireli gerginligin sonucudur. Sert
yiizeylerde yiiriimek, kosmak veya ziplamaktan kaynaklanan tekrarlayici stres, topuk
dikeninin yaygin bir nedenidir. Topugun 6n kisminda agr1, sislik, 1s1 artis1 gibi iltihap
belirtileri goriliir (https://www.medicalpark.com.tr/topuk-dikeni/hg-2024).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Ayak, dikenli tas veya cam kolonya sisesi tizerinde siirtiiliir (K16).
Uygulama b) Ocakly, siipriintii yapar. Hasta arkasina bakmadan gider (K31).
Uygulama c) Aksamlari1 semizlik otu sarilir (K57).

Uygulama d) Topuk biraz kesilir iizerine motor yagi damlatilir (K89).

2.2.13. Uyuz

Bulasic1 ve kasintili bir hastalik olan uyuzun sebebi sarcoptes scabiei isimli bir
parazittir. Insanlarda disi parazit, hastaliga neden olmaktadir (Saglik Ansiklopedisi C.2,
1984: 552).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Nisasta su ile karilir, siiriiliir (K29).

2.2.14. Yaniklar
Yiiksek 1sinin etkisi ile meydana gelen doku harabiyetine yanik denir. Yaniklar
kuru sicaklikla, elektrikle, siirtinmeyle ve yakici kimyasal maddelerle meydana gelir

(Sakinct, 1981: 48). Yaniklar derecelerine gore ayrilmaktadir;

“Birinci derece yaniklar; genellikle uzun zaman glinese maruz kalma, sicak sivilarla
kisa zaman temasla ve gaz patlamalari ile meydana gelir. Agrili ve ¢ok hassastir. Cilt

kuru ve kizariklik olusur. Bir haftada iyilesirler. Cilt hasar1 iistiinkorii olmaktadir.


https://www.medicalpark.com.tr/topuk-dikeni/hg-2024
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Ikinci derece yaniklar; biraz daha derindir. Siddetli parlayici sicaklia kisa zaman maruz
kalmakla, ¢ok sicak sivilarla temasla meydana gelir. Bu yaniklarda sivi toplanur,

oldukca agril1 ve hassastir.

Ucgiincii derece yaniklar; alevler ve sicak maddelerle uzunca miiddet temas sonucunda
meydana gelirler. Deri koselelesmistir, kurudur. Olii beyazi veya kémiir gibidir.
Yanigin siddetinin tersine agr1 yoktur, ¢linkii sinir uglar1 da Olmiistiir” (Saghk

Ansiklopedisi C.2, 1984: 582).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Yaniklara buz koyulur, hashas yag siirtiiliir (K27).
Uygulama b) Yaniklara salga stirtiliir (K31).

Uygulama c) Yumurta ile yag karistirilir, diganda yakilir. Dibine ¢6ken yagi yaniklara
stiriliir (K45 / K89).

Uygulama d) Zeytinyagi siiriiliir (K57).
Uygulama e) Kantaron yag siiriiliir (K85).
Uygulama f) Aloe vera bitkisi siiriiliir (K85).

2.2.15. Yaralar
2.2.15.1. Ag1z Yaralan

“Ag1z yaralari; yanaklar, dudak i¢ ytizleri, dil, dis etleri ve damakta olusan oval
veya yuvarlak, bazen diizensiz kenarli, zemini kirmiz1 veya kirli beyaz-gri renkte
olabilen, yeme, ¢igneme, konusma sirasinda agriya yol agarak, kisinin giinliik yasamin1
ve yasam kalitesini dogrudan etkileyebilen yiizeysel veya derin doku kayiplaridir”
(http://turkdermatoloji.org.tr/media/hasta_bilgilendirme/Agiz_Yaralari.pdf). “Bu
yaralarin iltihapli bir gériiniim aldig1 ve sislige neden oldugu durumlardaki haline ise aft
ad1 verilir” (https://www.medicalpark.com.tr/agiz-yarasi/hg-2054). “Ucuk, herpes
simpleks viriisiiniin aktif duruma gegmesi ile alt ya da st dudakta, deri mukoza
birlesim hattinda goriilen i¢i sivi dolu kabarciklarla kendini gosteren bir hastaliktir”

(https://www.caglarbatman.com/agiz-yaralari).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Hakiki zeytinyag stirtiliir (K47).


http://turkdermatoloji.org.tr/media/hasta_bilgilendirme/Agiz_Yaralari.pdf
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Uygulama b) Dil yaralarinda ada ¢ayi siiriiliir (K58).
Uygulama c) Karadut yenilir (K95).

2.2.15.2. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Par¢alanmayla Olusan Yaralar

“Viicudun i¢ veya dis yiizeyinde hrhangi bir doku ve organda kesilme, kopma,

yirtilma gibi dokunun biitiinliigliniin kaybolmasina denir” (Sakinci, 1981:36).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Siitlegen otu, eldeki yaralara siiriiliir (K3).

Uygulama b) Yaraya kantaron yag siiriiliir (K10 / K11).

Uygulama c) Yara jiletle kesilir, tentiirdiyotla temizlenir (K19).

Uygulama d) Basta agik yara oldugu zaman sigara kiilii siiriiliir (K21).

Uygulama e) Yaranimn iizeri kazilir. Tentiirdiyotla temizlenir, yag siiriiliir. Uzerine

pensilin tozu dokiiliir (K25).

Uygulama f) Yaraya hashas tohumun yag siiriiliir (K28 / K31 / K81).
Uygulama g) Yaralara yara otu siiriiliir (K29).

Uygulama h) Agik yaraya tuz basilir (K30).

Uygulama 1) Cam akmas1 olan ¢am sakizi ile bal karistirilir yaraya stiriiliir (K34).
Uygulama i) Yaraya pisirilmis sogan sarilir (K36).

Uygulama j) Kara sablon otu kurutulur, kina gibi yakilir (K46 / K95).
Uygulama K) Tuz ve bal karistirilip siiriiliir (K57).

Uygulama I) Déven otu ezilir yaraya stiriiliir (K58 / K72).

Uygulama m) Kesilme yarasina sigaranin kiilii sarilir (K80 / K81)
Uygulama n) Yaralar yemek yagi ile temizlenir, temiz bir bezle sarilir (K84).
Uygulama 0) Kantaron yagi siirtiliir (K85).

Uygulama 6) Yaraya toz seker ekilir (K86).

Uygulama p) Zeytinyagi siiriiliir (K86).
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2.3. Cesitli Agrilar
2.3.1. Bas Agris1

Bas agrisi  genellikle yorgunluktan, stresten, soguk algmligindan
kaynaklanmaktadir. “Insanin duyu organlarmin ve beyninin bulundugu en &nemli
boliimii olan basin, agrimasi ¢ogu zaman fazla dnemsenmeyen bir rahatsizliktir. Bag
agrilarini, kisa bir siire 6nce baslamis bas agrilart ve uzun siiredir devam eden bas

agrilar1 olarak ikiye ayirabiliriz” (Saglik Ansiklopedisi C.1, 1984: 66).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Soguktan basi agriyana engin alma denilir. Engin inen kisiye kina yakilir.
Kinanin i¢ine ceviz kabugu ya da yapragi koyulur (K21).

Uygulama b) Bas agris1 gegmesi igin saca bit koyulur (K30).
Uygulama c) igneli gam agacinin yapraklari kaynatilarak icilir (K34).
Uygulama d) Migren agrisinda biberiye kaynatilir igilir (K58).
Uygulama e) Papatya kaynatilir igilir (K63).

Uygulama f) Nazar duas1 okunur (K80).

Uygulama g) Sirta kupa vurulur. Hayvanlarin boynuzlarindan yapilmis jilet yardimiyla

sirta ¢izik atilir. Kanayan yere kupa vurulur (K81).

Uygulama h) Kirlarda bulunan, kokiine kara kavuk denilen, rengi beyaz, ¢ignedikge

kahverengi olan sakiz otu toplanir ve ¢ignenir (K81).

Uygulama 1) Gevrek ekmege su serpilir iizerine tuz ekilir, alina sarilir (K81).
Uygulama i) Alina ¢ig patates, portakal ve limon kabuklar1 sarilir (K84).
Uygulama j) Nane yagi ile alin ovalanir (K85).

2.3.2. Dis Agrisi

“Dis agrilar1 genellikle diste bulunan bazi sorunlar sonucunda ¢enede ve yiiziin
belirli boliimlerinde hissedilen siddetli agridir. Pulpa boliimiiniin iltihaplanmas: diste
olusan soruna bir Ornek olarak verilebilir. Bu iltihaplanmaya giiriikler, dise alinan
herhangi bir darbe, dis kdkiine bagli bulunan bir sinirin tahris olmasi, dis kayb1 veya dis
etlerinde olusan bir enfeksiyon neden olabilir. Bir disin anatomik yapisini anlamak da

agriy1 ¢oziimlemek agisindan onemlidir. Her disin orta kisimda bir dis 6zii bulunur ve
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bunu sert katmanlar ¢evreler, bu sayede de dis 6zii korunmus olur. Dis 6ziinde ¢ok
sayida hassas sinir ve kan damari bulunur. Bu nedenle de sert katmanlarla korunmasi
gereken bir yapidir. Sert katmanlarin {istiinde bulunan tabakaya ise mine adi verilir.
Disin en i¢ kisminda bulunan dis 6zii kisminda herhangi bir iltihaplanma goériilmesi
agriya neden olabilir. Dis 6zii boliimiinde goriilen bu iltihaplanmaya pulpitis ad1 verilir
ve genellikle dis ¢iirlimesi sonrasinda meydana gelir. Ciiriik ve buna bagli olarak gelisen
iltihap durumu tedavi edilmedigi takdirde dis 6zii 6liir ve enfekte olur, bunun yiiziinden
de yasanilan agr1 daha da siddetli bir hale gelir, zonklama yapar”
(https://www.florence.com.tr/dis-agrisi).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Ayva danasi otu kaynatilip igilir (K5).

Uygulama b) Agriyan disin tizerine sogan koyulur (K9).

Uygulama c¢) Pamuga alkol dokiiliir, agriyan disin iizerine koyulur (K21).
Uygulama d) Yasin siiresi okunur (K57).

Uygulama e) Kirkbas otunun kokii yenilir (K77).

Uygulama f) Kirlarda bulunan, kokiine kara kavuk denilen, rengi beyaz, ¢ignedikge

kahverengi olan sakiz otu toplanir ve ¢ignenir (K81).
Uygulama g) Karanfil yagi damlatilir (K85).
Uygulama h) Kekik yagi damlatilir (K86).
Uygulama 1) Tuzlu su gargarasi yapilir (K86).

2.3.3. Karin Agrisi
Halk arasinda karm agrisi ligiitmeye ya da topalan olmaya dayandirilmaktadir.
“Karm agrisi, basit sindirim bozukluklari, bagirsak spazmina bagl olabilecegi gibi

enfeksiyon hastaliklart veya kanser gibi agir hastaliklarda neden olabilir” (Saglik
Ansiklopedisi C.2, 1984: 332).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Kiremit, suyun iginde 1sitilir, tizerine oturulur (K27).

Uygulama b) Cakirdikeni yenilir (K28).


https://www.florence.com.tr/dis-agrisi
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Uygulama c) Yaki sablasi1 kaynatilir, icilir (K33).

Uygulama d) Kirilan soganlarin i¢inden ¢ikarilan sogan ciiciiklerinin {izerine bir Ortii

ortiilerek ortiiniin altindan soganin kokusu burun araciliiyla ice ¢ekilir (K34).
Uygulama e) Yumurta pisirilir, balla karistirilarak karina sarilir (K39).
Uygulama f) Kiip seker tizerine kekikyagi damlatilip yenilir (K57).
Uygulama g) Kisa mahmut kaynatilip i¢ilir (K58).

Uygulama h) Nane kaynatilir igilir (K58).

Uygulama 1) Karina hem sag elle hem de sol elle 5-6 kere bastirilir (K62).
Uygulama i) Isye otu 5 dakika kaynatilir igilir (K63).

Uygulama j) Karga kiikiiniin ¢ekirdekleri yenilir (K63).

Uygulama k) Ak toprak hamur hale getirilir. Sicak sicak karmna sarilir (K80).
Uygulama I) Kirmizi kiremit sitilir, karina sartlir (K80).

Uygulama m) Arpa ya da bugday haslanir, ezilir. Karina yaki olarak sarilir. Sabaha
kadar bekler (K82).

Uygulama n) Arpa anizindan toprak kazilir camur haline getirilir. Igine sogan katilir,

sarmadan Once hashag yag stirtiliir ve sarilir (K81).

2.3.4. Kulak Agrisi

Dis, orta ve i¢ kulak olmak {izere ii¢ ayr1 bolimden meydana gelen kulak, bu
boliimlerde yasanmasi muhtemel olan enfeksiyonlar sebebi ile agriyabilir. Mide
bulantisi, bas donmesi, kusma, istahsizlik, kulak ¢inlamasi, kasinti ve sislik gibi
birbirinden farkli problemler olusabilir. Primer ve sekonder kulak agris1 olarak iki ayr1
alt baglikta incelenen kulak agrilariin nedenleri arasinda birgok farkli etken yer alir.
Primer kulak agrist; kulak kepcesi, dis kulak yolu, kulak zari, orta kulak ve i¢ kulak
hastaliklar1 sebebi ile ortaya ¢ikar. Kulak kepgesinde kikirdakta goriilen iltihaplanma,
travma, kan toplanmasi, tiimor, yanik ve donma sebebi ile meydana gelebilir. Dis kulak
yolunda iltihap, kulak Kiri, yabanci cisim temasi, zona, travma ve tiimdr sebebi ile
goriilebilir. Kulak zar1, orta ve i¢ kulakta ise enfeksiyonlar, zar yirtilmasi, kulakta sivi
birikimi, Ostaki tiipi tikanikligi kaynakli birgok farkli nedeni olabilir. Sekonder

(yansiyan) kulak agrisinin sebepleri arasinda dis kokenli hastaliklar, agiz i¢i ve bogaz
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enfeksiyonlari, timorler ve diger organlarda gelisebilen enfeksiyon cesitleri yer alir.
Sekonder kulak agrilarinin sebepleri viicudunuzdaki diger sorunlarda dolay1 olabilir

(https://www.medicana.com.tr/saglik-rehberi-detay/12015/kulak-agrisi).
Civril’de kulak agris1 i¢in yapilan uygulamalar soyledir:

Uygulama a) Cocugun kulagr agridiginda, anne siitii kulagin i¢ine damlatilir (K2 / K15
/ K80).

Uygulama b) Kulak otu kaynatilir ve suyu kulaga damlatilir (K81).

2.3.5. Yel Girmesi

Halk arasinda “sogukta kalinca ya da esikte oturunca viicudun bir yerine agri
veya sizi olusmasi” olarak bilinmektedir. “Yel girmesi; genel olarak govdede,
bacaklarda ya da kollarda olusan ve nedeni tam olarak bilinmeyen agrili durumlara halk
arasinda verilen addir. Yaygin olarak sirt ve boyun bolgesinde de goriiliir. Bagli basina
bir hastalik olarak kabul edilmez. Ancak soguga maruz kalmanin bu problemi

tetikledigi distiniilmektedir” (https://www.uzmandoktor.net/yel-girmesi).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Ezel otu kaynatilir igilir (K58).

Uygulama b) Ocakli elini hastanin agriyan yerine koyarak 3 kere Ihlas siiresi okur
(K86).

2.4. Goz Hastaliklar:

2.4.1. Arpacik (it Dirsegi)
Arpacik halk dilindeki adi itdirsegi; goz kapaklarinda meydana gelen agrili bir
iltihaptir. Arpacik i¢ ve dis arpacik olarak ikiye ayrilir.

Hastaligin tedavisi i¢in uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Ateste sogan pisirilir, sartlir (K16).

Uygulama b) Hasta, bahcede yere yatirilir, iizerine ortii ortiiliir. Uzerine bir parca
ekmek koyulur. Ekmek parcalar kiigiik bir kopege kaptirilir (havkalatmak) (K21 / K27 /
K31 /K33 /K37 /K41 / K43/ K45/ K46 /K47 /60 /K63 /K76 /K84 / K86 / K89).

Uygulama c) Goze tahta kasik koyulur (K30).

Uygulama d) Bugday arpasi doviiliir, goze sarilir (K34).


https://www.medicana.com.tr/saglik-rehberi-detay/12015/kulak-agrisi
https://www.uzmandoktor.net/yel-girmesi

54

Uygulama e) Sarimsak stirtiliir (K45 / K59 / K77 K81 / K85).

Uygulama f) Ekmege 3 kere Ihlas, 1 kere Fatiha siireleri okunur. Hastanin iizerine

yazma Ortiiliir, onun tizerine ekmek koyulur. Konan ekmek, evdeki kiiciik kopege
kaptirilir (K57 / K8).

Uygulama g) Sicak ¢ay bardagi degdirilir (K77).
Uygulama h) Isitilan pekmez ya da seker, kirmizi renkli bezle goze bastirilir (K80).

2.4.2. Goz Agrisi

“Goz agrisi, agriyr goziin neresinde hissettiginize bagli olarak ikiye ayrilir.
Goziin ylizeyinde goriilen agrilara okiiler, i¢cinde ya da daha derinlerde hissedilen
agrilara orbital agr1 denir. Yiizeyde gozlenen agrilar, ¢izilme, yanma veya kasinti
seklinde hissedilebilir. Okiiler agrilar genellikle yabanci bir cisim, enfeksiyon veya
travmadan kaynaklanan tahris nedeniyle olusur. Bu tiir goz agrilar1 ¢ogu zaman, goz
damlas1 veya dinlenme ile kolayca tedavi edilir. Goziin derinliklerinde ortaya ¢ikan goz
agrilar1 (orbital agrilar) ise bigaklama veya zonklama seklinde hissedilir. Bu tiir goz
agrilari, sebebine bagli olarak daha derinlemesine tedavi gerektirebilir”

(https://www.medicalpark.com.tr/goz-agrisi/hg-2146).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Asma budanirken akan su stirtiliir (K34).
Uygulama b) Anne siitii stiriiliir (K57).

2.4.3. Goz Segirmesi

Halk arasinda sag goziin segirmesi hayra, sol gdziin segirmesi serre yorulur.
“Goz kapaginda bulunan kaslarin, aniden, istemsiz ve spazm seklinde kasilmasiyla
gerceklesen bir rahatsizliktir. Goz kapaginda olusan kasilmalar, cogunlukla tek gézde ve
st gbz kapaginda gergeklesir” (https://www.anadolusaglik.org/blog/goz-segirmesi-

neden-olur).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Sag goz segirdiyse sag elle, sol goz segirdiyse sol elle bugday, bulgur ya

da misir alip dambasina atilir. Giivercin, kuslar yiyince gecer (K21).


https://www.medicalpark.com.tr/goz-agrisi/hg-2146
https://www.anadolusaglik.org/blog/goz-segirmesi-neden-olur
https://www.anadolusaglik.org/blog/goz-segirmesi-neden-olur
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2.5. i¢ Hastahklar
2.5.1. Bagirsak Hastaliklari

2.5.1.1. Bagirsak Kurtlar

“Kirli sulardan, iyi yikanmamis sebzelerden, pismemis etten, parazit
yumurtalarinin  dokiildiigii ¢arsaf ve c¢amasirlardan, topraktan, hayvanlardan hatta
havadan bile gecebilir. Baglica tiirleri arasinda, kil kurtlar1, askaris, kamg¢i kurdu,
cengelli  solucan ve ciice tenya bulunur. Bagirsak  parazitlerinin = neden  oldugu
enfeksiyonlarin ¢ogunlugu herhangi bir belirti gostermez ve tani genellikle diski
incelemeleri yoluyla konulur. Bagirsak parazitlerinin belirtileri birgok faktore gore
degisiklik gosterir. Parazitin tiirline, yerlestigi organa ve parazitin miktarina gore
belirtiler  degisir”  (https://www.medikalakademi.com.tr/bagirsak-parazitleri-kurdu-

tenya-nasil-dokulur-nedenleri-belirtileri-ve-tedavisi/).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Karnabahar kaynatilir igilir (K40).
Uygulama b) Papatya kaynatilir igilir (K58).

2.5.1.2. Hemoroid / Basur / Mayasil

Halk arasinda mayasil ya da basur olarak gegen hemoroid; Kalin bagirsagin son
kismi1 olan rektum ve aniiste bulunan toplardamarlarda kesecikler meydana gelmesidir.
Toplardamarda kapakg¢ik bulunurken buradakilerde bulunmaz. Burada genisleyen
toplardamarlar, varisleri meydana getirerek diskinin viicudu terkettigi yer olan makattan
cikabilir. Hemoroidler, yerlestikleri yerlere gore i¢ ve dis hemoroidler ikiye ayrilir.
Aniis biiziicii kasinin altindakilere dis hemoroid denilir. Uzeri makat derisi tarafindan
ortiiliidiir. Ustiindekilere de i¢ hemoroid denilir, bunlarim iizeri ise mukaza ile drtiiliidiir

(Saglik Ansiklopedisi C.1, 1984: 64).

Civril’de uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Miirekkep baligi pisirilip yenilir (K5).
Uygulama b) Karadutun kokii kazilir, kaynatilarak igilir (K27).
Uygulama ¢) incirin siitii siiriiliir (K30).

Uygulama d) Yilan burgagi (daris1) yenilir (K32).


https://www.medikalakademi.com.tr/tenya-nedir-neden-olur-nasil-dokulur-belirtileri-ve-tedavisi
https://www.medikalakademi.com.tr/bagirsak-parazitleri-kurdu-tenya-nasil-dokulur-nedenleri-belirtileri-ve-tedavisi/
https://www.medikalakademi.com.tr/bagirsak-parazitleri-kurdu-tenya-nasil-dokulur-nedenleri-belirtileri-ve-tedavisi/
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Uygulama e) Kusburnu kaynatilir igilir (K46).

Uygulama f) Kizilcik kaynatilir igilir (K47).

Uygulama g) Kara ot kaynatilir igilir (K55).

Uygulama h) Siringa yardimiyla sirke enjekte edilir (K80).
Uygulama 1) Yumurta stirtiliir (K81).

Uygulama i) Mayasil otu kaynatilir igilir (K86).

2.5.1.3. Gaz Sancisi1 / Bebek Gazi

Yedigimiz, ictigimiz besinlerin zor sindirilmesi sonucu gaz olusur. “Sindirim
sisteminizdeki gaz iki sekilde olusur. Ya hava yutulmasiyla ya da kalin bagirsaklara
yeterince sindirilmeden gelen bazi besinlerin buradaki bakteriler tarafindan
yikilmasiyla. Hava yuttugunuzda viicut bunu genelde gegirme seklinde disar1 atar.
Atilamayan kiiclik bir miktar da asagi inerek, gaz seklinde kalin bagirsaklardan cikarilir.
Besin gruplarinin ¢ogu, sindirim sisteminin iist kismi olan mide ve ince bagirsaklarda
enzimlerle yikilarak, sindirilebilecek hale getirilir. Baz1 gaz yapict dedigimiz besinler
ise, tam olarak parcalanmadan, kalin bagirsaga ulasir ve buradaki bakteriler tarafindan
pargalanir. Bu  parcalanma gaz olusturur ve siskinlige sebep  olur”

(http://www.drbanuciftci.com/sayfa/gebelikte-gaz-sancisi-ve-siskinlik).

Bebekler 3 haftalik oldugunda anne siitiinii tam olarak sindiremedikleri i¢in gaz
sancis1 ¢ekerler. Annenin tiikettigi besinler, bebekte direkt gaz yapmasindan dolayi

sogan, sarimsak, turunggiller gibi gidalardan kaginilir.

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Yetiskinlerde yerli elma yenilir (K57).

Uygulama b) Bebeklerde gaz sancisina rezene kaynatilir igirilir (K58).

2.5.1.4. ishal / Amel

Civril’de halk arasinda amel olarak adlandirabilir. ishal olan kisi bol bol su
icmelidir. Tipta diare olarak bilinen ishal; yumusak diskinin ¢ok sik olarak viicut digina
atilmasidir. ishal akut ve kronik olarak ikiye ayrilir. Akut ishalin nedeni, zehirli gida

veya salmonella grubu bakterilerin bulasmis oldugu besin maddelerinin yenmesidir.


http://www.drbanuciftci.com/sayfa/gebelikte-gaz-sancisi-ve-siskinlik
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Kronik ishal ise sindirim sistemi disinda da olabilen ¢ok ¢esitli hastaliklarin belirtisidir
(Brown, 1985: 275).
Civril’de uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) ki tane aspirin ezilir, gazoz igine katilarak i¢ilir (K5 / K9 / K21 / K40 /
K60 / K65 / K76 / K83 / K86).

Uygulama b) Patates, sar1 leblebi yenilir (K9 / K84 / K86).
Uygulama c) Demli gay igilir. Muz yenilir (K10).

Uygulama d) Kuru ¢ay yenilir. Demli siyah cay igilir (K15 / K19 /K21 / K31 /K34 /
K76 / K86).

Uygulama e) Piring lapasi, haglanmig patates yenilir (K27 / K85).
Uygulama f) Limon tuzu i¢ilir (K30 / K40).

Uygulama g) Kahvenin i¢ine limon sikilarak i¢ilir (K31 /K85).
Uygulama h) Nohut ezilir, biraz kavrulup yenilir (K34).
Uygulama 1) Eksili limon yenilir (K39).

Uygulama i) Peynir mayasinin suyu bir kasik kadar igilir (K41).
Uygulama j) Kuru ekmek yenilir (K41).

Uygulama k) Muz yenilir (K46 / K78).

Uygulama I) Siirtiilmiis haghas yenilir (K46).

Uygulama m) Kopek siye otu kaynatilir igilir (K47).

Uygulama n) Ayva yapragi kaynatilir igilir (K57).

Uygulama o) Sekerli soguk su igilir (K77).

Uygulama 6) Seftali yenilir (K77).

Uygulama p) Peynir mayasi ve ¢orek mayasi karistirtlir yenilir (K80).
Uygulama r) Bal yenilir (K81).

Uygulama s) Yogurt yenilir (K81).
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Uygulama §) Sekersiz kahve igilir (K84).

Uygulama t) Gevrek ekmek yenilir (K86).

Uygulama u) Lokum yenilir (K89).

Uygulama ii) Limon tuzu ve seker karistirilir i¢ilir (K89).
Uygulama v) Dag kekigi kaynatilir igilir (K94).

2.5.1.5. Kabizhk

“Diger adiyla konstipasyon olan kabizlik; sert digki, digki sayisinin seyrekligi
(tipik olarak haftada iigten az), yogun ikinma gerekliligi, tam bosalamama hissi, yetersiz
diskilama, aniis veya vajina c¢evresine basi, parmakla miidahale ya da tuvalette uzun
zaman gec¢irme semptomlarindan biri veya daha fazlasinin olmasidir” (Tiirkay, Aydogan

ve Ozden, 2005: 48).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Sabahlar1 a¢ karnina kayisi, erik yenilir ve zeytinyagi igilir (K9).
Uygulama b) Kabuksuz seftali, erik, kayisi, kabak yenilir (K10 / K65).
Uygulama c) Kayisi ¢ayi igilir (K15 /K16 / K45 / K83).

Uygulama d) 2 kasik zeytinyagi igilir (K19 / K34 / K76 / K85 / K86).
Uygulama e) Erik yenilir (K27).

Uygulama f) Sulu yemekler yenilir (K30).

Uygulama g) Kayisi, erik hosafi igilir (K31 / K40 / K77).

Uygulama h) Isirgan otu kaynatilarak igilir (K40).

Uygulama 1) Armut yenilir (K41).

Uygulama i) Erik suyu igilir (K57).

Uygulama j) Sinamike kaynatilir igilir (K57).

Uygulama k) Kayis1 yenilir (K78).

Uygulama ) Sabun dilim dilim halinde kesilir, makata yerlestirilir (K80).

Uygulama m) Hashas tohumunun yagi igilir (K81).
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Uygulama n) incir yenilir (K85 / K89).
Uygulama o) Siit igilir (K86).
Uygulama 6) Sekerpare kurusu yenilir (K89).

2.5.2. Bobrek Hastahklar:
2.5.2.1. Bobrek Tas1 / Kumu

Bobrek ve idrar yollarindaki taslar, idrar yollarinin tikanmasina bagli olarak
bobrek hastaliklarin1 ortaya cikarmaktadir (Saglik Ansiklopedisi C.1, 1984: 90).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Karadilfir otu kaynatilip i¢ilir (K19).

Uygulama b) Ardi¢ agacinin tohumlar1 kaynatilip igilir. Kiraz sap1 kaynatilip igilir
(K21).

Uygulama c¢) Maydanoz sapi1, misir piiskiilii, kiraz sap1 kaynatilir, igilir. Mayalanan
yogurdun suyu igilir (K27 / K30).

Uygulama d) Patlangig ¢igekleri gélgede kurutulur. Kuruduktan sonra kaynatilir, igilir
(K30).

Uygulama e) Arpa kaynatilir, suyu igilir. Arpa bir yere serilir, tizerine yatilir (K31).
Uygulama f) Cakirdikeninin ¢icegi yenilir (K34).

Uygulama g) Homa’da bulunan geven otu yenilir (K34).

Uygulama h) Bol su igilir (K40).

Uygulama 1) Mayalanmis yogurdun suyu igilir (K41 / K81).

Uygulama i) Sivri sivri olan kova otu bulunarak kokii kazilip yikanir, kaynatilarak suyu
icilir (K57).

Uygulama j) Tavuklarin tagliklarinda bulunan sar1 zar g¢ikartilir, yikanir. Golgede

kurutulur, ezilerek yenilir. Uzerine su i¢ilir (K57).
2.5.2.2. Idrar Yolu Enfeksiyonlar

“Idrar yolu enfeksiyonlar1 minimal asemptomatik sistitten septik soka kadar
gidebilen ve siklikla bakterilerin sebep oldugu toplumda yaygin olarak goriilen
enfeksiyonlardir. Idrar yolu enfeksiyonlari ayn1 zamanda iiriner sistem enfeksiyonlar
olarak da adlandirilmaktadir. Bu enfeksiyonlar iist ve alt iiriner sistem enfeksiyonlari

olmak tiizere 2 grupta incelenmektedir. Mesane ve liretranin etkilenmesi alt liriner sistem
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enfeksiyonu; iireter, pelvis ve bobreklerin etkilenmesi ise iist iiriner sistem enfeksiyonu
olarak adlandirilmaktadir” (Giilcan, Celik, Cansever ve Uludag, 2012: 61-62).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Isirgan otu kaynatilarak igilir (K58).

2.5.2.3. Safra Kesesi iltihab1

Karacigerden bagirsaga giden bosaltici yolun disinda yer almis ve bir kanal ile
temel safra yoluna bagli olan; safra i¢in depo gérevini yapan ve safray1 daha koyu hale
getiren bir organdir. Safra kesesi sekil bakimindan armuda benzemektedir. Karacigerin
alt tarafinda safra kesesi ¢ukurunda yer almaktadir. Kalin ucu 6nde ve asagidadir. Safra
kesesinin uzunlugu 8-12 cm ve genisligi 4-5 cm kadardir. Safra kesisinde en c¢ok
goriilen hastalik kolesistit adi da verilen hastaliktir. Safra kesesinin, kimyasal olarak
degisikliklerle veya mikroorganizmalar nedeniyle iltihaplarina kolesistit adi verilir.
Safra kesesi iltihabinin en 6nemli belirtisi; karnin sag iist kesiminde yer alan siddetli,
batic1 karakterde ve devamli olan agridir. Bu agr1, iki kiirek kemigi arasina vurabilir.

Agr1, nefes almakla siddetlenmekedir (Saglik Ansiklopedisi C.2, 1984: 468).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Karahindiba otu kaynatilir igilir (K58).

2.5.3. Dalak Biiyiimesi

Halk arasinda dalak sismesi olarak adlandirilir. Dalak, diyaframin altinda, sol
tarafta, karin boslugunda, yaklasik bir yumruk biiyiikliigiinde, yumusak bir organdir
(Saglik Ansiklopedisi C.1, 1984: 137). Cesitli hastaliklarda ve genellikle sitmada
rastlanir. Bazen dalak, anemiden otiirii biiyilir ve bu gibi vakalarda dalagin ¢ikartilmasi
gerekebilir (Brown, 1985: 122).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Dalak kesmesinde sozlii tedavi yontemi uygulanir. Hastanin karsisina
gecilir ve karsidaki kisi de baltay1 alir, “nereden geliyorsun, ben sana balta aldim. Senin
karninin {izerine balta koyduk™ der. Hasta “nereden geliyorsunuz?” der. Karsidaki kisi
“Kaf daginin arkasindan dalak kesmekten geliyoruz” der. Hasta “kesemezsiniz” der.
Karsidaki kisi “keserim” der. Kesemezsin, keserim diyerek inatlasma olur. Karsidaki

kisi, li¢ kere baltayla tahtaya vurur (K29).
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2.5.4. Guatr

“Guatr, boyunda bulunan tiroid bezinin sigmesidir. Guatr nedenlerine gore
siniflandirilir. 1. Basit guatr, tiroid bezinin asir1 veya normalden az c¢alismasi ya da
habislik s6z konusu olmamasidir. 2. Habis guatr, 3. Hipertiroidizme (tiroid bezinin
normalden az ¢alismasi), 4. Hipertiroidizme (bezin asir1 galismasina) bagli guatr”
(Brown, 1985: 224).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Siitlii incir yenilir (K27 / K31).
Uygulama b) Iyotsuz tuz yenilir (K57).

2.5.5. Kalp ve Damar Hastahklar:
2.5.5.1. Damar Tikanikhgi

“Damar tikanikligi damar duvarmmin i¢ tarafinda yag kalintilari, kolesterol
artiklar1 gibi madde birikimi nedeniyle tikaniklik gelismesidir. Beyin ve kalp
damarlarinda ortaya ¢iktiginda hayati tehdit edebilen sonucglara neden olabilir. Siklikla
son damardaki daralma son evreye kadar belirti vermediginden kalp krizi, inme gibi
ciddi rahatsizliklara neden olur. Damarlarda tikaniklik olusumunda en 6nemli faktor,
damarlarin esneklik ve i¢ ylizeylerindeki piiriizsiizligiin kaybina neden olan
aterosklerozdur. Damar sertligi olarak da bilinen ateroskleroz gelisimini tetikleyen
cesitli faktorler vardir. Bu faktorlerden bazilari sunlardir; asir1 kilolu olmak, sigara
kullanimi, hipertansiyon, diyabet, hareketsiz yasam tarzi, doymus ve trans yaglar
acisindan zengin sagliksiz beslenme sekilleridir”
(http://www.mehmetkanadasi.com/habergoster.asp?erk=30).

Civri’de damar tikanikligi ile ilgili uygulamalar kisithidir. Uygulanan ydntemler
sunlardir:

Uygulama a) Tikali damarlar1 agmak igin bir avug kadar ceviz yenilir (K5).
Uygulama b) Ozdemirci Mahallesinde bulunan aci su igilir (K7).
Uygulama c) Her sabah 35 tane karanfil kaynatilir i¢ilir (K57).

Uygulama d) Ahlat (ali¢ ¢ay1) kaynatilir igilir (K57).

Uygulama e) Sabahlari ceviz yenilir (K77).


http://www.mehmetkanadasi.com/habergoster.asp?erk=30
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2.5.5.2. Kolesterol

“Karaciger tarafindan ayristirilan ve besinlerle de alinan bir maddedir.
Monatomik (tek otumlu) bir alkol olup hayvansal ve bitkisel yaglarin i¢inde bulunur.
Safra taglarin biiylik bolimii bu maddenin safra boylariyla karismasindan olusur;
atardamar hastaliginda ve 6zellikle kalp atardamarlarin bozulmasinda rolii dnemlidir.
Cinsiyet hormonlar1 ve bdbrekiistii bezleri hormonlart steroidler adii alir ve

kolesterolden yapilmistir” (Brown, 1985: 335).
Civril’de kolesterol ile ilgili uygulamalar sunlardir:

Uygulama a) 15 giin boyunca aksamdan cevizin kabugu soguk suya 1slanir. Sabah ag

karnina hem suyu igilir hem de i¢ cevizi yenilir (K10 / K86).
Uygulama b) Eksi yenilir (K30).

Uygulama c) K6zlenmis patates yenilir (K31).

Uygulama d) Ardicin meyveleri yenilir (K47).

Uygulama e) Koyunun i¢ yagi igilir (K57).

2.5.5.3. Tansiyon

Halk arasinda tansiyon hastaligi her gegen giin artmaktadir. Halkin sikayet ettigi
hastalik olmustur. “Kan basinci, kanin atardamar duvarlarima yaptigi basingtir. Bu
basing sayesinde, kan viicuttaki biitiin organ ve dokulara kadar nakledilmekte ve
boylece bu organ ve dokular varliklarini devam ettirebilmesi igin gerekli maddeleri
kandan almaktadir. Tansiyonun belirli normal degerleri vardir. Tansiyonun bu
degerlerin altina diismesi veya {istiine ¢gikmasi saglik i¢in zararl olmaktadir. Tansiyonun
iki sekli vardir: Biiyiik tansiyon, kalbin kasilmasi esnasindaki dlgiilen tansiyondur ve
yetiskin insanlar i¢in normal degerleri 10 ile 14 cm civa basinci arasinda degisir. Kiigiik
tansiyon ise kalbin gevsedigi sirada oOlgiilen kan basinci olup, normalde 9 cm. civa
basicini gegmemelidir” (Saglik Ansiklopedisi C.2, 1984: 519).

Civril’de halk hekimliginde uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Tansiyon disiikliigiine tuzlu sarimsakli ayran iyi gelir (K9 / K45 / K47).

Uygulama b) Tansiyon diisiikligii i¢in tuzlu ayran igilir. Tansiyon yiikselmesi i¢in
sartmsak yenilir (K31 / K41/ K65).
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Uygulama c) Tansiyon yiikseldiginde sarimsak, limon yenilir (K32 / K43).
Uygulama d) Tansiyon diistikliigiine sekerli su i¢ilir (K40).

Uygulama e) Tansiyon yiiksekligine limon, yogurt yenilir (K40).
Uygulama f) Dikenli boz ardicin olgun hali yenilir (K46).

Uygulama g) Tansiyon yiikseldiginde sarimsak yenilir (K56 / K76).
Uygulama h) Tansiyon yiikseldiginde tuzlu ayran igilir (K57 / K85).
Uygulama 1) Tansiyon yiikseldiginde limonlu su igilir (K60).

Uygulama i) Tansiyon diistikliigline limon yenilir (K85).

2.5.5.4. Varis

Pis kanin viicutta toplanmasindan dolayr olusmaktadir. Halk arasinda ayaklarda,

dizlerde ve kollarda olusan agrilardan kurtulmak i¢in siiliik tedavisi uygulanmaktadir.
Civril’de varis ile ilgili yapilan uygulamalar sunlardir:

Uygulama a) Ayaklar sistiginde golden, gol siilligi getirilir. Viicuttaki pis kan1 ¢eker.
Ayaklara siiliik koyulur. Siiligiin kan1 ¢ekme isi1 bittikten sonra kendisini birakir (K2 /
K3/ K5/ K16/ K21 /K28 /K35 / K37 / K43 / K56 / K59 / K60 / K77 / K81 / K85 / K86
/ K96).

Uygulama b) Ayaklarin arkasindaki damarlara siiliikk koyulur, kani ¢eker. Siilikk oldugu
yerden diismezse lizerine tuz dokiiliir (K31 / K78 / K80).

Uygulama c¢) Bamya tohumu igilir (K86).
2.5.6. Karaciger Hastahklari

2.5.6.1.Sarilik / Hepatit B

Sarilik hastaligina, baz1 mahallelerinde halk arasinda albasti denmektedir. “Deri
ve mukozalarin (agiz i¢i, dil, géz aki) ve bazi viicut sivilarinin (idrar gibi) cesitli

sebeplerden dolayi sar1 renge boyanmasi halidir” (Saglik Ansiklopedisi C.2, 1984: 477).

Civri’de ve mahallelerinde sarilik ile ilgili halk hekimliginde yapilan uygulamalar

sunlardir:

Uygulama a) Sekerli tatli su igirilir (K2 / K9 / K31).
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Uygulama b) Sarilik mevkiinde dalak tasi var. Dalak tasi; yuvarlak, kavuklu mezar

tasidir. Hasta olan kisi dalagini, tastaki yuvarlak kisma koyup 7-8 kere doner (K21).
Uygulama c) Hastaya sar1 yazma ortiiliir (K30 / K39 / K40 / K41 / K45 / K47 / K80).
Uygulama d) Limon yenilir (K30).

Uygulama e) Bilege komiir ya da sogan baglanir (K37).

Uygulama f) Sarilik (Haydan) mevkiinde sarilik ocagina gidilir. Oradaki ¢amur siirtiliir
(K39).

Uygulama g) Haydan mevkiinde bulunan sarilik ocagina gidilir (K77).
Uygulama h) Bol su igilir (K81).

Uygulama 1) Karpuz kabugu, yillanmis ak kopek digkisi elenir, ayazlanmig kayisi suyu

ve hastanin idrar1 karistirilarak 3 kere hastaya icirilir (K86).

2.5.7. Mide Hastaliklar:
2.5.7.1. Mide Agrisi

Midenin sindiremeyecegi yemekler yenilmesi, zehirlenme, stres gibi problemler
mide agrisina neden olmaktadir. Civril ve bazi mahallelerinde halk arasinda genellikle
mide agrisina topalan oldum ya da topalan tutmasi denilir. Topalan tutmasi ocakli olan
(el alan) kisi tarafindan tedavi edilir. Yedigin bir sey hosuna gitmediginde karmn agrir.

Agriy1 tedavi etmek icin el alan kisi karn1 ovalar, diger bir deyisle tutturursun (K2).

“Yemek yedikten once ya da sonra genel olarak a¢ karnina sol kaburganin
hemen altinda karinda ya da sirtta yer alan agrilar mide agris1 olarak nitelendirilir.
Tanimi oldukea giic olan mide agrisina, mide yanmasi benzeri hisler de eslik eder. Mide
agrisi, kolit, gastrit, reflii, tilser, mide kanseri, hazimsizlik, safra tagi gibi hastaliklarin

habercisi olabilir’ (https://www.anadolusaglik.org/blog/mide-agrisina-ne-iyi-gelir).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Ayrik otu kaynatilir, 1lik halde igilir (K3).

Uygulama b) Topalan olan kisinin midesi bulanir, elle tutulur (K4).

Uygulama ¢) Ozdemirci Mahallesinde Kayadniinde bulanan aci su igilir (K5 / K9).


https://www.anadolusaglik.org/blog/mide-kanseri
https://www.anadolusaglik.org/blog/mide-agrisina-ne-iyi-gelir

65
Uygulama d) Suyu ¢ok i¢tigin zaman su topalani olur. Mide siser, sistiginde ovalanir
(K8).
Uygulama e) Giirpinar Mahallesindeki Teper kuyusunun sifali suyu igilir (K16).

Uygulama f) Midesi agriyan kisi topalan oldum der. Fazla yemek yenildiginde mide
eritmez. Hasta kisiye topalan ¢ignemesi uygulanir. Sirt iistii yatirilip topalan ¢igneyen
kisi once ayaginin u¢ kismiyla (tarak) karna basar. Bastikca midede bulunan agirlik

erimeye baglar. Baskinin siddetini artirmak i¢in topukla basilir (K21).

Uygulama g) Nane, limon kaynatilarak igilir. Hop tutan otu daglardan toplanir,

kaynatilir. Kaynatilan su ile hamur yogurulur. Midenin tizerine sarilir (K27).
Uygulama h) Cakirdikenin ¢icegi yenilir (K32 / K72).

Uygulama 1) Dag kekigi ile topalan otunu kaynatilarak igilir (K34).
Uygulama i) Nane, limon kaynatilarak i¢ilir (K40).

Uygulama j) Kisa mahmut otu kaynatilir igilir (K46 / K47).

Uygulama k) Kara ot sablon kaynatilir igilir (K57).

Uygulama |) Mercankdskii kaynatilir igilir (K58).

Uygulama m) Isye otu 5 dakika kaynatilir igilir (K63).

Uygulama n) Kekik kaynatilir igilir (K65 / K80).

Uygulama o) Karaca ot kaynatilir igilir (K80).

2.5.7.2. Mide Ulseri

“Midenin herhangi bir yerinde bulunan, midenin i¢ yiiziinii orten tabakadan

midenin dis tabakasina dogru ilerleme gosteren yaralardir” (Saglik Ansiklopedisi C.2,

1984: 400).

Civril’de iilser ile ilgili uygulamalar sunlardir:

Uygulama a) Akdere kuru ¢ayin iizerinde Kozluca denilen madensel suyu igilir (K16).
Uygulama b) Kudret nar1 yenilir (K30).

Uygulama c) Kudret nar1 ile bal ya da yag karistirilip yenilir (K30).
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2.5.7.3. Mide Eksimesi

“Mide eksimesi, mide ve yemek borusundaki birtakim problemlere bagli olarak
karnin st kismi ile gégiis bolgesinde yanma ve eksime tarzinda agrilarin goriilmesidir.
Agrlar genellikle yogun igerikli ana Ogiinlerin ardindan alkol, ¢ay, kahve, gazh
icecekler gibi iceceklerin tliketilmesinin ardindan goriiliir. Agrinin yogunlugu egilme,
yatis pozisyonuna ge¢cme gibi mide igeriginin mide ile yemek borusu arasinda yer alan
kapak¢iga baski yapmasina neden olan pozisyon degisikliklerinde artabilir. Yanlis
beslenme aligkanliklari, stres gibi faktorlere bagl olarak mide eksimesi sorununun ara
sira goriilmesi normaldir ve birgok insanin basina gelebilen bir durumdur”

(https://www.medicalpark.com.tr/mide-eksimesine-ne-iyi-gelir/hg-2273).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Kopek tirnagi (sar1 nergis) otu kaynatilarak igilir (K31).

2.5.7.4. Mide Yanmasi

“Kalp bolgesi ve bogazin arkasinda duyulan yakici agriya verilir. Ozellikle
fitikta goriiliir. Sodyum bikarbonat gibi alkalilerle, bu agr1 giderilir. Asir1 alkol, yemek

borusu iltihabina yol agacagindan bu agriya neden olur” (Brown, 1985: 386).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Kizilgik kaynatilir igilir (K30).

Uygulama b) Nane kaynatilir igilir (K61).

Uygulama c) Eregli adl1 yatirin yaninda bulunan ¢ingirakli ¢esme suyu iyi gelir (K34).

2.5.7.5. Mide Bulantis1

“Bulanti, mide igerigini ¢ikarma ihtiyaci hissetmek, kusma ise mide igerigini
cikarmaktir. Bulantt ve kusma hastalik degil, bazi hastaliklarin belirtileridir”
(https://www.medikalakademi.com.tr/mide-bulantisi-neden-olur-bulanti-ve-kusmaya-

ne-iyi-gelir/).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Nane ve limon kaynatilarak igilir (K31).

Uygulama b) Suyun igine nane yagi katilir igilir (K85).


https://www.medicalpark.com.tr/mide-eksimesine-ne-iyi-gelir/hg-2273
https://www.medikalakademi.com.tr/mide-bulantisi-neden-olur-bulanti-ve-kusmaya-ne-iyi-gelir/
https://www.medikalakademi.com.tr/mide-bulantisi-neden-olur-bulanti-ve-kusmaya-ne-iyi-gelir/
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2.5.7.6. Hazimsizhk

“Bu kelime sindirim olayr sirasinda duyulan rahatsizlik anlamina gelir. Bu
rahatsizligin nedenleri ¢esitlidir: a) Baska bir olayla ilgili olmaksizin sindirim giicliigii
(fonksiyonel hazimsizlik); b) Mide ya da duodenumdaki organik degisiklikler (yara
gibi), c) Bagirsak hastaligi, d) Sinirsel sikayetler, ¢) Gegici sikayetler. Sik sik sindirim
rahatsizlig1 gecirenle, bir gece dnce fazla yemis i¢gmis olan veya hafif enfeksiyonu
olanlar1 ayirt etmek onemlidir. Fazla yemek igmekten Otiirii olan rahatsizlikta, yalniz

biraz alkali almak durumu gegistirebilir” (Brown, 1985: 232).

Uygulama a) Civril Gliimiissuyu’nda bulunan Pinarbasi suyu, mide hazimsizlig1 i¢in
icilir (K27).

2.5.8. Sitma
Civril’de sitma, salgin hastalik olarak tanimlanmistir. Halk arasinda uygulanan
yontemler tedavi edici olmamaktadir. Modern tiptan yararlanilmistir. Halkin

sOyledigine gore saglikg¢ilar tarafindan sar1 hap olarak nitelendirdikleri bir ilag

dagitilmigtir (K32 / K81).

“Hastalik yapici bir grup parazit olan, plazmodiumlarin, anofel sivrisinekleri ile
insanlara bulagmalarinin meydana getirdigi atesli bir hastaliktir. Hastaligin en bariz
belirtisi olan ve titremeyle yiikselen ates, plazmodiumun ¢esidine gore degisik tiirlerde
olur. Teshisi kolay, tedavisi ve korunmasi miimkiin olan sitma hastaligi ¢ok eski

zamanlardan beri bilinmektedir” (Saglik Ansiklopedisi C.2, 1984: 483).

2.5.9. Seker Hastahig:

Igdirde halk arasinda seker hastaligma harm denilir (K64). “Insiilin adl
pankreas hormonunun tesirinin ¢esitli sebeplerle azalmasi veya kaybolmasi neticesi
meydana c¢ikip, kan sekerinin yiikselmesi, idrarda seker bulunmasi ve diger bazi
metabolik degisikliklerle toplumda oldukca fazla goriilen bir hastaliktir” (Saglik
Ansiklopedisi C.2, 1984: 506).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Ozdemirci Mahallesinde Kayaoniinde bulunan act su igilir (K5).

Uygulama b) Ak ¢amin ¢irasi, bir kasik ¢orekotu, sekiz- on tane badem karigtirilarak

kaynatilir. Soguk olarak igilir (K5).
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Uygulama c) Kiraz sapini kaynatip igilir (K11).

Uygulama d) Hint yapragi kaynatilip i¢ilir. Salatalik, patates yenilir (K 16).
Uygulama e) Acit badem yenilir (K21).

Uygulama f) Somak ¢ay1 kaynatilir, igilir (K25).

Uygulama g) Ergen, kizilcik yenilir (K27).

Uygulama h) Ergen meyvesi yenilir (K29).

Uygulama 1) Zeytin yapragi kaynatilir icilir. Acigiinek otu kaynatilir i¢ilir (K29).
Uygulama i) Kiyalma yenilir (K40).

Uygulama j) Cam agacinin ¢irast kaynatilir igilir (K47 / K84).

Uygulama k) Cevizin nohut hali yutulur (K57).

Uygulama l) Aci1 badem yenilir (K60).

Uygulama m) Dut yapragi kaynatilir igilir (K73).

Uygulama n) incir yaprag: kaynatilir igilir (K76).

Uygulama o) Okiizgotii (kusburnu) kaynatilir igilir (K84).

Uygulama 6) Biberiye kaynatilir i¢ilir (K85).

2.6. Kanserler

Halk arasinda kotii hastalik olarak tanimlanmistir ve genellikle tedavisi miimkiin
olmayan hastalik olarak goriilmektedir. Halk, modern tiptan yararlanmaktadir. Modern
tip yeterli gelemeyince halk hekimliginden de yararlanilir. Halk, kanseri gizlemektedir.
Viicudun zararina olarak devamli biiylime gosteren ve viicuttaki normal dokulardan
farkli yapiya sahip urlara kanser denir. Kander devamli biiylime egilimindedir.
Bulundugu dokudan bagka dokulara da gecerek yayilim gostermektedir (Sakinci, 1981:
157).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Kan1 dengelemek igin andiz otu kaynatilarak i¢ilmelidir. (K5)

Uygulama b) Anne siitii i¢ilir (K11).
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Uygulama c) Késtebek yenilir (K19).

Uygulama d) Ar1 poleni, domates yenilir (K40).

Uygulama e) Kaplumbaganin boynundan enjekteyle kani gekilir igilir (K89).
Uygulama f) Esek siitii igilir (K89).

2.7. Nazar Degmesi

Civril ve mahallelerinde halk arasinda nazara; géz degmesi, kem gozlii, goze
gelmek gibi ¢esitli isimler verilmistir. Nazarin saati olduguna ve o saat denk gelirse
nazar olacagma inanilir (K4 / K8). Genellikle gok go6zlii olanlarin nazarinin daha ¢ok
degecegine inanilir (K8). Nazar sozciigii Arapca kokenli olup Tiirkge Sozliik’te “belli
kimselerde bulunduguna inanilan, kiskanclik veya hayranlikla bakildiginda insanlara,
eve, mala miilke hatta cansiz nesnelere kotiiliik verdigine inanilan ugursuzluk, géz.”
seklinde agiklanmaktadir (https://sozluk.gov.tr). Divdnu Lugdti-t Tiirk’te nazarla
baglantili sozciikler verilmistir. ‘Abak1’; ‘g6z degmesin diye diye bostanlara, bahgelere
dikilen korkuluk’ (DLT 1, 136), ‘mon¢uk’; ‘atin boynuna takilan degerli tas, arslan
tirnagl, muska gibi seyler’ (DLT 1, 475), ‘kosgiik’, ‘g6z degmesinden sakinmak ig¢in
iziim baglarinda ve bostanlarda dikilen korkuluk, bostan dyiigii’ (DLT II, 289) seklinde

agiklanmaktadir.

“Turk kiiltiir icerisinde, nazardan etkilenme durumu i¢in, nazar degmesi,
g0z degmesi, isabet, goze gelme, kem goze gelme, g6z ermesi gibi ifadeler
kullanilmaktadir. Nazardan etkilenme, sadece insanlar icin degil, 6zellikle kolay
kirilabilecek esyalar, bitki, ev, araba, bag, bahce, biliylik bas hayvanlar basta olmak
“zere hayvanlar vb. canli cansiz, giizel olan ve kiskanilacak biitlin varliklar i¢in sz
konusudur.” Nazar degdiren kisilerin 6zellikleri bulunmaktadir. Ornegin; sar1 saglh mavi
gozIlii veya sar1 sagh cakir gozlii insanlarin nazarinin daha cok degecegi inanci
yaygindir. Bu 6zelliklere ek olarak kisa boyluysa o kisi, nazar konusunda en korkulan

insan tipi haline gelmektedir (Tiirktag, 2016:408-409).

Nazar, kiskanglik ¢ekememezlik gibi olumsuz duygulardan gelebilecegi gibi
kisinin yakinlarinin hayranlik ve sevgi duygularindan da gelebilir; bu tiirlii nazardan en
¢ok cocuklar etkilenirler; onun i¢in annenin, babanin ¢ocuguna fazla diiskiinligii iyi

sayllmaz (Boratav, 1984: 104).


https://sozluk.gov.tr/
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Halk arasinda nazardan korunmak i¢in wuygulanan tedavi yontemleri
bulunmaktadir. Civril’de nazar degmesine diger bir deyisle goz degdi denilir. Genellikle
mavi gozli ya da gok gozlii kisilerin daha fazla nazar ettigi sOylenir. Nazardan
kurtulmak igin el alan (ocakl1) kimselerin belli dualar1 (Fatiha, Nas, Felak, Ihlas, Ayetel
Kiirsi) okuyarak nazar degen kisinin basindan ayagina kadar iifleyerek gececegine

inanilir.

Uygulama a) Nazar olan kisi esnemeye baslar, viicuduna bir titreme girer. Boylelikle
nazar degdigi anlagilir. Nazar ge¢sin diye kursun doktiiriir. Kursunu koyilin ebeleri
doker. Nazar olan kisinin {lizerine g¢arsaf Ortiiliir, carsaf lizerinden i¢i su olan tavanin

icine kursun dokiiliir. Kursun dokerken dualar okunur (K1 / K39).

Uygulama b) Cocuklara nazar degdiginde, bir avug tuz tabaga koyulur. Tuza Fatiha,

Ihlas, Nas, Felak siireleri okunur. Okunan tuz ¢ocuklarin iizerinde gezdirilir (K1).

Uygulama c) Kiside géz oldugunda kursun dokiliir. Metal bir tava iginde kursun
eritilir. Hasta kisi oturur. Uzerinde 3-4 kisi tiilbent tutar. Kursun doken kisi, icinde su
bulunan c¢anaga erimis kursunu, hastanin iizerinden doker. Kursunun oldugu ¢anaktaki
su igilir, yiiz yikanir (K2 / K3 / K5 /K15 /K19 /K21 /K26 / K28 /K31 / K32 / K33/
K45 / K55/ K61/ K64 / K88 / K89).

Uygulama d) Nazar degirenin kim oldugu biliniyorsa o kisiden habersiz kiyafeti alinir
yakilir (K3).

Uygulama e) Nazar degmesini engellemek i¢in igde meyvesinin ¢ekirdekleri cepte
taginir (K3).

Uygulama f) Nazarin saatine denk gelirse nazar deger. Uzerinde bir kirginlik, bas agrisi

meydana gelir. Nazarin gegmesi i¢in dualar okunur (K4 / K40).

Uygulama g) Nazar degdirmemek i¢in Masallah denilmelidir. Nazar degdiginde kisinin

basi, viicudu agrimaya baslar. Nazar degdiginde dua okunmalidir. (K5)

Uygulama h) Kabin igine su katilir. I¢ine 7 tane bugday, 1 tane igne koyulur. Kepgeye
kursun katilir. Hastanin tizerine Ortii ortiiliir, tiipiin tizerine kursun eritilir. Daha sonra
kursun, 3 sefer basa, 3 sefer kursagina ve 3 sefer de dizlerine dokiiliir. Viicuttaki

ignelenme gegsin diye kabin igine igne katilir. (K8 / K29 / K72 / K94)
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Uygulama 1) Hasta nazar oldugu zaman kadina kadin kursun doker, erkege erkek
kursun doker. Cocuk sevilecegi zaman ilk olarak Masallah denir sonra ¢ocuk sevilir.
(K9)

Uygulama i) Nazar degdiginde tizerinde yiik tasiyormus gibi olur. Uyku halinde olunur.
Gozleri gok gozli olanin, som agizli olanlarin nazar1 deger. Bu ¢ok giizel Masallah
yerine Masallah ¢ok giizel olmus denilmelidir. Ayetel Kiirsi, Nas, Felak, Fatiha, Ihlas

stireleri okunur (K10).

Uygulama j) Avuca tuz alinir, avug tuzla birlikte yiize, goze, gogse siiriiliir. O sirada
esnemeye baslanir. Esneme olursa nazar ¢ikar. Daha sonra avuctaki tuz tadilir. Nazara

bakan kisi elini duvara, yere vurur. (K21)

Uygulama k) Nazar olan kisi bir bardak suya; Ayetel Kiirsi, Nas, Felak, Ihlas siireleri
okur, tifler ve suyu icer (K27).

Uygulama I) Ayetel Kiirsi, Nas, Felak, Thlas siireleri 21 kere okunur. Eger nazar agirsa
41 kere okunur (K30 / K31/ K37).

Uygulama m) Gok gozlii kisilerin nazar1 degdirgine inanilir. Nazar degene Nas, Felak,
Ihlas siireleri okunur (K41 /K43 /K57 / K59 / K80 / K83).

Uygulama n) Ceki karislama yapilir. Kemere elle karislama yapilarak diigiim atilir.
Kemerde kariglamanin sonunda parmak disar1 yani diiglimden disar1 ¢ikarsa nazar

degmistir. Okunur ve diiglimden disar1 parmak gegmez (K78).

Uygulama o) Kursun tavaya koyulur eritilir. Bagka bir demir kaba su katilir, i¢ine igne,
bugday katilir. Hastanin iizerine ortii ortiiliir. 3 kere iizerine kursun dokiiliirken Fatiha
stiresi okunur. Kursunun i¢indeki suyu hasta iger, elini yiiziinii yikar. Kalan su, bir

agacin dibine dokdiliir (K81).
Uygulama 6) Kursun dokiiliirken suyun i¢ine katran katilir (K83 / K94).

Uygulama p) Nazar oldum diye kursun dokiiliir. Kursun dokiilmeden 6nce kursun 7

parcaya ayrilarak kursun dokiiliir (K84).

Uygulama r) Go6z oldugu zaman kursun dokiiliir. Hastanin {izerine Ortii Ortiliir.

Ortiiniin {izerinden kursunu bir kapta bulunan ¢am akmasina dokiiliir (K86).
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2.8. Ortopedik Hastaliklar
2.8.1. Kirik- Cikik
Kirik: Kemigin devamliliini ve anatomik biitiinliigiiniin bozulmasina kirik

denir. Kirik ¢esitleri;

Kapali kirik: Kemikte kirik vardir fakat kirik tizerindeki deri ve derialt1 dokular
saglamdir. Herhangi bir yara yoktur.

Acik kirik: Kirik olan bolgede deri ve derialti dokular1 yaralanmis, kirik kemik uglari
acikta olan kiriklardir.

Belirtileri; agri, sislik, sekil bozuklugu, hareketsizlik, morarma kemik boyunun

kisalmasi gibi durumlarin olugsmasidir (Sakinci, 1981: 64-66).

Cikik: Eklemi olusturan kemik uglarindan bir veya birkacinin yer degistirmesine

¢ikik denir.

Belirtiler; hareketle artan agr1 bigim bozuklugu, morarma, sislik, hareket kisitlanmasi

veya kaybinin olugmasidir (Sakinci, 1981: 85).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Cikik olan yere zeytinyag siiriiliir, tizerine sogan sarilir (K2).
Uygulama b) Cikigin agrisini dindirmek i¢in hamur sarilir (K2).

Uygulama c) Topuk ¢iktiginda ayagin altina ip yumagi koyulur, ileri geri ittirilir (K5).

Uygulama d) Cikik olan yere koyunun kuyruk kisminin altinda bir deri vardir. Uyruk
kapagi denilir. Deri, ¢ikik olan kisma bezle 3-5 giin sarili halde durur (K21).

Uygulama e) Diz kapag ¢ikarsa, alttaki yumurtanin yarisi gibi dort koseli kemik
bulunur. Yarist bir tarafa, yaris1 bir tarafta olur. Eklemleri kaslar tutuyor. Kol ¢iktig1
zaman kolu cekerken c¢ukur yerden parmakla ¢ekilir. Cene ¢ikarsa, ¢ene kendini
kapatmaz. Esnerken ya da kavga ederken c¢ene ¢ikmasi goriiliir. Cenenin iki tarafinda
kemikler bulunur. O kemikleri oynatilip bir anda ¢ekilir. Bilek, kas iizerinde durur.
Bilekten tutulup sallanir. Parmaklar ciktigi zaman avucun ic¢indeki ekler bastirilir.
Topuk kaymasinda, topukta iki kapak vardir, kapaktan ¢ikar. Asagidan tutup avug igine
topuk alinir, asilip ¢ekilir. Eklemden ayak tarak kismi c¢iktiginda, ayagin altina tas

koyulup tarak kismi parmaklar asagiya sarkar, oradan basip yerine girmis olur. (K25).
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Uygulama f) Kiriklarda ilk olarak plastik boruyla etrafi sarilir. Boru iizerine hamur
karip sarilir. Uzerine siipiirge dolanir tekrar iizerine hamur sarilir. Ik sarilan hamur,

boruyu tutar. Sislik inince iple sikilagtirilir (K25).

Uygulama g) Kirik olan yere yag siirerek ovalanir. Diizgiin bitigsin diye ilk diizeltilir.
Uzeri ziftle sarilir. Alg1 gibi tutar (K29 / K94).

Uygulama h) Ocakli, ayak bileginden ¢iktig1 zaman ip yumagini ayagin altina koyulur,

tizerine basilir, kiit i¢ine girer (K31).

Uygulama 1) Kiriklarda iki agag¢ tahtasi diizenlenir. Kirik yere sarilir, lizerinden iple

baglanir (K33).
Uygulama i) Kirik olan yere bez baglanir, {izerine katran eritilerek sarilir (K36).
Uygulama j) Kirik oldugu zaman agag takoz yapilir, ayaga iple baglanir (K46).

Uygulama k) Kirik yerin alt1 iistii bezle sarilir. Ustiinden tahtayla sarilir, {izerinden
tekrar bezle sarilir (K57).

Uygulama I) Cikik olan yere ebeglimeci arpa unuyla karistirilarak 3 giin sarili halde
durur (K58 / K92).

Uygulama m) Cikik olan yer sabunlu su ile yikanir. Cikik yerden yukari dogru
kaldirilir (K67).

Uygulama n) Kirik olan yer pamukla sarilir. Uzerine karton sarilir, iple baglanir. 15

giin beklenir. Ayni islem gegmediyse tekrarlanir (K77).

Uygulama 0) Kol ¢iktiginda hastanin arkasina gegilir ileri dogru ittirilir. Fatiha siiresi

okunur, “Allah senden medet, senden sifa, bizden de yardim” denilir (K80).

Uygulama 6) Kirik yer, yerine yerlestirilir. Haghas yag: siiriiliir. Uzerine bal mumundan
bez sarilir. Bez tizerine tahtalar eklenir, tekrar bal mumu sarilir ve iple baglanir. 3 ay

saril1 halde durur sonra ¢ikarilir (K81).

Uygulama p) Ocakli, ¢ikik olan yeri belirlemek i¢in kolonya doker. Dokiilen yer

kizarmaya baglar. Daha sonra bezle sarilir (K84).

2.8.2. Burkulma- Ezik- incinme
Burkulma: Bir eklemin hareket sinirim1 asacak sekilde zorlanmasiyla eklem

etrafindaki bag ve yumusak dokularin gerilip yirtilmasina burkulma denir.
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Belirtiler; hasarli bolgede agri, sislik, morarma, hareketle agrilarin olusmasidir (Sakinci,
1981.: 89).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Incinen yere patates sarilir (K10).

Uygulama b) incinen yere kara iiziim sarilir. Bulgur sarilir. Kirik- ¢1kik ocagina gidilir

(K19).
Uygulama c) Bulgur haslatilir sarilir. Hamur pisirilir, zeytinyag siirtiliir sarilir (K21).

Uygulama d) Ayak burkulmasina bulgur sarilir. Uzerine camasir kili dokiiliir. 3-4 saat
bekler (K31).

Uygulama e) Ayak incindiginde tuzlu hamur sarilir (K33).

Uygulama f) Sekerli hamur sarilir (K33).

Uygulama g) Burkulma agrist gegmesi igin bulgur haslatilarak sarilir (K40).
Uygulama h) Burkulan yere ¢ig sogan doviilerek sarilir (K40).

Uygulama 1) Burkulan yere pelit sarilir (K81).

Uygulama i) Haslanmis bugday sarilir (K93).

2.8.3. Romatizma
“Agr ve hareket siirlilig1 yaratan eklem ve bagdokusu iltihabinin genel adidir.
Daha uygun bir adlandirma sistemiyse eklemleri ve bagdokusunu genellikle etkileyen

hastaliklara ayr1 ad vermektedir” (Brown, 1985: 457).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Siiliik koyma tedavisi uygulanir. Golden getirilen siiliikkler koyulur.
Viicuttaki pis kani i¢ine ¢eker (K30 / K32 / K55 / K64).

Uygulama b) Agriyan yere bal mumu sarilir (K81).
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2.9. Solunum Yolu Hastaliklari

2.9.1. Astim
“Cesitli allerjik maddelerin teneffiisii ile ortaya ¢ikar. Allerjinin gogiisteki

belirtisi kuru oksiiriikk ve hiriltidir. Bronglar daraldigi i¢in astimli hastalar nefes verirken

hiriltilt ses ¢ikartirlar” (Saglik Ansiklopedisi C.1, 1984: 26).
Civril’de astimla ilgili uygulamalar sunlardir:

Uygulama a) Taze esek siitii igilir (K10).

Uygulama b) Hiinnap yenilir (K27).

Uygulama c) Ayva yapragi kaynatilir, igilir (K34).
Uygulama d) Nane, limon kaynatilir i¢ilir (K39).
Uygulama e) Manda camizin siitii i¢ilir (K72).

Uygulama f) Dag kekigi kaynatilir igilir (K85).

2.9.2. Bademcik Iltihaby/ Sismesi

“Tonsilla da denen bademcikler, bogazin her iki yaninda bulunan lenfoiddoku
topluluklaridir. Disaridan bakilinca dil arasinda, yumusak damaga uzanan iki zar
kivriminin arasinda bademcikleri gormek miimkiindiir. Bogaz agrisi, yliksek ates,

yutkunma giigliigii ve halsizlik belirtileri arasindadir” (Brown, 1985: 72-73).
Hastaligin tedavisi i¢in halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Bogaz, sicak bir bezle sarilir (K16).

Uygulama b) Papatya kaynatilir i¢ilir (K 16).

Uygulama c) Bademciklere sabun kopiigi siiriiliir. Sicak tutulur (K30).
Uygulama d) Bademcik sismesinde kirmizi bir bez 1sitilir, bogaza sarilir (K39).
Uygulama e) Bademciklere tuz bastirilir (K41).

Uygulama f) Ocakli, hastanin bademciklerine elini sokup patlatir (K57).

Uygulama g) Karaca ot kaynatilir igilir (K86).
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2.9.3. Bronsit

Akciger icinde havanin dolagtigt borularin iltihaplanmasidir. Bronsite,
stafilokok, streptokok, pndmomok influenza basili gibi iltihap yapici mikroplar sebep
olur. Viicut direncini kiran riizgarli ve rutubetli yerlerde yasama, ani iisiitme bronsite
sebeptir. Bronsite kolayca yakalanmanin bir sebebi de kalitim ve viicut yaratilisindan
olabilir. Bronsit had (akut) ve miizmin (kronik) olmak tizere iki ¢esittir (Saglik
Ansiklopedisi C.1, 1984: 94).

Civril’de uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

Uygulama a) Akciger rahatsizliklari igin bes kiloluk siseye ¢am kozagi ve seker katilir.

Belli bir siire i¢inde bekler, sulanir daha sonra igilir (K11).
Uygulama b) Hiinnap meyvesinin ¢opleri kaynatilarak igilir (K30).
Uygulama c) Hayvan derisi sarilir (K55).

Uygulama d) Susam ve tahan karistirilir, ag¢ karnina yenilir (K57).

Uygulama e) Hastanin sirtina ve gégsiine bal mumundan yaki sarilir (K81).

2.9.4. Kabakulak

“Tikiirik bezlerin yumurtaliktan, erbezlerini ve seyrek olarak da vuciidun diger
bolgelerini 1ilgilendiren bir viriis enfeksiyonudur. Enfekte olan organizma bir
paramiksoviriistiir. Dogrudan temasla bulagir. Kulugka siiresi 2-3 haftadir. Belirtileri

cocuklarda tiikiiriik bezlerinin sismesidir, eriskenlerde halsizlik ve yiiksek atestir”
(Brown, 1985: 281-282).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Serge kusu vurulur. Karni agilir ezilir, kulaga sarilir (K57).
Uygulama b) Ayva pisirilir kulaga sarilir (K81).

2.9.5. Nezle/Grip/Usiitme/Soguk algmhg

Halk genellikle halk hekimliginden yararlanir. Kis aylarinda ve mevsim
gecislerinde belli olan bulasict bir hastaliktir. “Nezle, burnun i¢ini déseyen zarin akut
iltihabina denir. Genellikle sonbahar, kis aylarinda goriilir ve bulasicidir. Kulugka
siiresi, birkac saat ile on giin arasinda degisir. Soguk, nem, {lisime ve beden zayifeti

hastaliga yakalanmay1 kolaylastirir. Halsizlik, burunda kuruluk ve tikanikligi ince bir
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burun akintis1 takip eder. Hafif ates, gozlerde siskinlik, bogaz agrisi, kiriklik ve hafif
agrilar olur” (Saglik Ansiklopedisi C.2, 1984: 228). “Gribe yol agan virlislere
“Influenza viriisleri” adi1 verilir ve A, B, C diye bilinen {i¢ ayr1 tipi vardir. Bunlar da
kendi aralarinda ¢ok sayida alt tiplere aynlirlar. Bu viriisler, fiziki etkilere karsi

dayaniksizdirlar” (Saglik Ansiklopedisi C.1, 1984: 415).

Tespit edilen uygulamalar sunlardir:

Uygulama a) Soguk alginliginda dag ¢ay1 kaynatilip igilir (K15).
Uygulama b) Usiitme oldugunda gobege pismis yumurta sarilir (K39).
Uygulama c) Bogaz agrisi igin tuzlu su gargarasi yapilir (K40).
Uygulama d) Bogaz agrisi igin dag ¢ay1 kaynatilarak igilir (K43).

Uygulama e) Bogaz agris1 i¢in erik sibidik eritilir, tepsiye dokiiliir ve kurutulur.

Kuruyan erik bogaza sarilir (K45).

Uygulama f) Soguk alginligi i¢in daglarda bulunan sablon otu kaynatilir igilir (K45).
Uygulama g) Bogaz agrisi igin yesil afyon 1sitilir, bogaza sarilir (K46).

Uygulama h) Bogaz agrisi i¢in nane kaynatilir igilir (K47).

Uygulama 1) Soguk alginligi i¢in ac1 biber yenilir (K57).

Uygulama i) Papatya kaynatilir igilir (K58).

Uygulama j) 2 kilo arpa kaynatilip naylon posetin iizerine dokiiliir. Hasta sirt {istii

yatirilir ve terletilir. Daha sonra thlamur igirilir (K81).
Uygulama k) Bogaz agrisina limon, bamya, elma sarilir (K83).

2.9.6. Oksiiriik

Genellikle bogaz islitmesi veya gicik tutmasindan dolayr oksiiriik olusur.
Akcigerlerin solunum yollarinin i¢ yiizi normal olarak toz tanecikelrini yakalamaya
yarayan ve mukus salgilayan hiicrelerle kaplhdir. Oksiiriikkle mukusun fazlasi disari
atilabilmektedir. Oksiirecek olan kisi 6nce derin bir soluk alir, sonra glotisini kapatir ve
gbgiis boslugu basincini artircasina kaslarin1 kasar. Bu olaylardan sonra glotis aniden
acilinca solunum yollarindaki hava patlarcasina disar1 atilir. Bu havayla birlikte asiri

miktardaki salgilar ve ve tahris eden yabanci maddeler disari ¢ikar (Brown, 1985: 414).
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Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Ayva yapragi, nane kaynatilip igilir (K16 / K81).
Uygulama b) Karinca otu igilir (K31).

Uygulama c) Ada ¢ay1 kaynatilir i¢ilir (K31).

Uygulama d) Pekmez igilir (K32 / K76).

Uygulama e) Nane, limon kaynatilip igilir (K32 / K47).
Uygulama f) Deve giilii kaynatilir igilir (K37 / K40).
Uygulama g) Ke¢i boynuzlu pekmez igilir (K40).

Uygulama h) Papatya kaynatilir igilir (K46 / K59).

Uygulama 1) 1 ¢orba kasigi camin akmasi yenilir (K57).

Uygulama i) Leblebi doviiliir. Bal ve ¢am akmasiyla karistirilir. Sabah aksam hap gibi
yutulur (K57).

Uygulama j) Deve giilii ve ayva yapragi kaynatilir igilir (K60).
Uygulama k) Balli serbet igilir (K77).

Uygulama I) Kirmizi kiremit 1sitilir, gégse sarilir (K80).

Uygulama m) Arpa pisirilir, tizerine de bal mumu eklenir sarilir (K81).
Uygulama n) Limon, karabiber ¢ay1 yapilir igilir (K84).

Uygulama o) Sirke igilir (K84).

Uygulama 6) Turpun i¢i oyulur, i¢ine bal katilarak i¢ilir (K85).
Uygulama p) Kekik kaynatilir i¢ilir (K92).

2.9.7.Zatiirre

Akcigerlerin bakteri, viriis ve benzeri organizmalarla, mantar enfeksiyonuyla,
solunan yabanci maddelerle ve tozlarla iltihaplanmasi halidir. Hasta aniden kendini
halsiz hisseder, atesi yiikselir, titreme ve kuru 6ksiik belirir. Hastada akgiger agrisindan
cok bas agris1 olmaktadir. Birkag saat i¢cinde Oksiiriik artar ve solunumda hissedilen

tipik agrisiyla plorezi de belirlenip teshisi kesinlesir. Teshis konur konmaz, hasta
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yatirilir ve zerk seklinde penisilin ya da agizdan ampisilin verilir (Brown, 1985: 565-
566).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Zeyrek otunun tohumu pisirilip cigerlere, sirta, gogse sarilir (K16 / K27).

Uygulama b) Arpa bugu yapilir. Arpa kaynatilir. Sicakken bez ya da naylon iizerine
serilir. Hasta sirt iistii yatar, iistii Ortiiliir. Bir sonraki giin yiiz Gistii yatar. Hastanin igine

islemis olur (K57).

2.9.8. Siniizit

“Kafatas1 i¢indeki, burun bosluguna agilan hava bosluklarinin, yani sinuslarin
yiizeyindeki mukoza zarmin iltihabidir. Ustcenedeki maksiller siniislerden baska
kaslarin iistiinde, alin siniisleri ve burun koklerin her iki yaninda etmoid siniisleri vardir.

Etkilenen sinilis agrili ve sistir. Burun tikali ve akintihidir. Bas agris1 ve ates olur”

(Brown, 1985: 489).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Zencefil ile bal karigtirilip yutulur (K58).
Uygulama b) Anne siitii damlatilir (K80).

2.10. Zehirlenmeler

2.10.1. Hasere Sokmalarina Bagh Zehirlenmeler

Ar1 Sokmasi: Ar1 sokmasi hayati tehdit olusturmasi bakimindan ¢ok Onemli
degildir. Ancak birden fazla ar1 soktugunda ve hassasiyeti olan kisilerde astim ndbeti
meydana gelmess bakimindan 6nemli olmaktadir. Isirilan yerde agri, kizariklik ve sislik

meydana gelir (Sakinc1,1981: 110).

Yilan Sokmasi: “Yilan soktugunda lokal ve genel belirtiler verir. Bolgede
morluk, iltthaplanma olur. Kusma, karin agrisi, ishal gibi sindirim bozukluklari, asiri
susuzluk, kanama, psikolojik bozukluklar, kalpte ritim bozuklugu, bas agris1 ve
solunum diizensizligi meydana gelmektedir”

(http://www.istanbulsaglik.gov.tr/ahweb/belge/ilk_yardim/zehirlemeler.pdf ).

Akrep Sokmasi: Akrep kuyrugunun ucundaki zehir ile sokar. Akrep zehri

yanict bir agri, kizariklik ve sislik meydana getirir. Bulanti, kusma, tiikiiriik
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salgilanmasinda artma, halsizlik ve soguk terleme meydana gelebilir (Sakinci, 1981:
109).

Civril’de zehirlenmelerle ilgili uygulamalar sunlardir:

Uygulama a) Yilan soktugunda zehrin st kisma ilerlemesini 6nlemek ig¢in sokulan

kismin tist kismi bir bezle baglanir. Daha sonra hemen hastaneye gidilir (K5).
Uygulama b) Ar1 soktugu yere limon ve domates sarilir (K9 / K76 / K80).
Uygulama c) Ari soktugunda ilk olarak ignesi ¢ikarilir ve soguk su koyulur (K15).
Uygulama d) Yilanin soktugu kisim emilir ve tiikiirilir (K15).

Uygulama e) Camur karilir. Arinin soktugu yere siiriiliir. Kendi kendine kurur (K21
/K31).

Uygulama f) Yilanin sokmasinda, zehir viicudun diger taraflarina yayilmamasi igin
sokulan yerin yukarisi baglanir. Sokulan yer bigakla kanatilip, 3 kere emilir (K21 / K25
/ K36 / K41/ K81).

Uygulama g) Yilanin soktugu yer kesilip kanatilir, pis kan akitilir (K19).
Uygulama h) Ari soktugunda, nisasta bulamag haline getirilir, siiriiliir (K30).
Uygulama 1) Ar1 sokmasina soguk demir koyulur (K34 /K76 / K81).

Uygulama i) Yilan soktugunda agza zeytinyagi katilir, zehir emilir (K34).
Uygulama j) Akrep soktugunda yabanci incirin yapraklari sarilir (K34).
Uygulama k) Ari soktugunda ¢amur stirtiliir (K36 / K39 / K41 /K59 /K72 / K81).
Uygulama l) Yilan soktugunda 6lii yilanin derisi sartlir (K39).

Uygulama m) Isirgan bocegi soktugunda kirmizi bez sarilir (K39).

Uygulama n) Ari soktugunda sarimsak doviiliir, sarilir (K43).

Uygulama 0) Ari soktugunda sogan siiriiliir (K46).

Uygulama 6) Ar soktugunda armin bali siiriiliir (K57).

Uygulama p) Yilan soktugunda sigaranin nikotini ve siit karistirilarak stirtiliir (K57).

Uygulama r) Akrep soktugunda hastaya sicak su igirilmeli (K57).
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Uygulama s) Akrep soktugunda sokan akrep bulunur ve oldiiriiliir, sokan yere sarilir
(K80).

Uygulama §) Ar1 sokmasina idrar dokiiliir (K85).

2.10.2. Gida Zehirlenmeleri
Viicuda disariddan giren bazi yabanci maddeler, viicudun yasamsal

fonksiyonlarina zarar verebileceginden zehirli (toksik) olarak kabul edilirler.
Zehirlenme yollar1 ii¢ grupta toplanir.

1. Sindirim yoluyla: En sik rastlanan zehirlenme yoludur. Sindirim yoluyla alinan
zehirler genellikle ev ya da bahgede kullanilan kimyasal maddeler, zehirli
mantarlar, bozuk besinler, ila¢ ve asir1 alkoldiir.

2. Solunum vyoluyla: Zehirli maddenin solunum yolu ile alinmasiyla olusur.
Genellikle karbon monoksit (tiip kagaklari, sofben, biitan gaz sobalari), lagim
cukuru veya kayalarda biriken karbondioksit, havuz hijyeninde kullanilan klor,
yapistiricilar, boyalar ev temizleyicileri gibi maddeler ile olusur.

3. Cilt yoluyla: Zehirli madde viicuda direk deri araciligi ile girer. Bu yolla olan
zehirlenmeler bocek sokmalari, hayvan isiriklari, ilag enjeksiyonlari, sag
boyalari, zirai ilaglar gibi zehirli maddelerin deriden emilmesi ile olusur”

(https://sagligim.gov.tr/zehirlenmelerde-ilk-yardim/795-zehirlenme-nedir.html).

Civril’de zehirlenme ile ilgili uygulamalar sunlardir:
Uygulama a) Yogurt icilir (K2 / K15/ K19 /K24 | K40).
Uygulama b) Evlerin stivanmasinda kullanilan ak toprak eritilir, i¢ilir (K2 / K83).

Uygulama c¢) Sarimsakli ayran igilir (K16 / K21 / K27 / K30 /K34 / K41 / K43 / K76 /
K85).

Uygulama d) Ayran igilir (K25 /K31 /K39 /K46 / K81 / K89).
Uygulama e) Tuzsuz ayran igilir (K29).

Uygulama f) Siit i¢ilir (K34 / K39 / K57).

Uygulama g) Sekerli su igilir (K45 / K83).

Uygulama h) Sekerli siit i¢ilir (K89).


https://sagligim.gov.tr/zehirlenmelerde-ilk-yardim/795-zehirlenme-nedir.html
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2.11. Digerleri
2.11.1. Ates

“Vuciidun normalin iistiinde bir scaklik gdsterip normal fonksiyonin bozulmasi
halidir. Normal viicut 1s1s1 36,9 derecedir” (Brown, 1985: 67). “Ates bir hastalik degil,
viicudun bagisiklik sisteminin harekete gectigini gosteren bir ¢esit bagisiklik cevabidir.
Viicudun beyaz kan hiicreleri iiretmeye basladigmmin isaretidir. Atese bakteri ya da
virlislerin yani sira pek ¢ok baska hastalik da sebep olabilir. Viicutta meydana gelen
bagisiklik sistemi cevabinin hipotalamusu etkilemesi sonucu, viicut 1sis1 kisa siireligine
yiikselir. Bu da kisilerde ates olarak kendini gosterir”

(https://www.medicana.com.tr/saglik-rehberi-detay/12092/ates-nedir-neden-olur).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Bezin icine para koyulur. Uzerine gaz dokiiliir. Para, hastanin sirtina
koyulur. Cakmakla yakilir, bardakla kapatilir. igindeki oksijen bittiginde bardak alinir
(K29).

2.11.2. Bitlenme
“Kan emerek beslenen parazittir. Bitlerin meydana getirdigi cilt rahatsizligina
bitlenme (pediculosis) denir. Insan viicudunda 3 ¢esit bit goriiliir. Govde biti, bas biti ve

kasik biti olup bunlar insan viicudunda kendilerine has bolgelere yerlesirler” (Saglik

Ansiklopedisi C.1, 1984: 83).

Civril’de bitlenme oldugu zaman uygulamalar sunlardir:

Uygulama a) Eczaneden bit ilac1 alinir, saga siiriiliir daha sonra yikanir (K2 / K9).
Uygulama b) Bitlenen saga gaz yag: siiriiliir (K10 / K30).

Uygulama c) DDT tozu dokiiliir (K27 / K39 / K89 / K94).

Uygulama d) Hiinnabin ilaglanmasinda kullanilan ilag kullanilir (K30).
Uygulama e) Odun kiilityle su kaynatilir yikanir (K81).

Uygulama f) Kenger otunun kokii kazilarak kaynatilir ve sag¢ yikanir (K81).

Uygulama g) Ip, taraga dolandirilir, taragin iizerine gaz yag dokiiliir sac taranir (K86 /
K89).


https://www.medicana.com.tr/saglik-rehberi-detay/12092/ates-nedir-neden-olur
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2.11.3. Gobek Diismesi

“Insanlara gore gobek, yer degistirebilen bir organdir. insanlarm yaptig1 gesitli
hareketlerden dolay1r gébek yerinden oynayabilir, bulundugu kismi terk edip viicudun
baska yerlerinde atmaya baslayabilir. Gobegin yerinden oynadigi veya viicudun baska
yerlerinde atmaya basladigt bu durumlarda insanlarin duydugu rahatsizliga halk

arasinda gobek diismesi ad1 verilir” (Kolot, 2018: 137).

“Gobek kagmasi, gobek kaymasi gibi isimlerle de tanimlanan gobek diismesi,
halk arasinda yaygin olarak karsilasilan bir saglik sorunudur. Gobek diismesinin tibbi
nedeni dogustan gelen anatomik varyasyondur. Genelde bu varyasyonlari tetikleyen
birtakim faktorler vardir. Agir kaldirmak, asir1 hareketler ve korku bu faktorlere
ornektir. Halk arasinda yaygin olarak karsilasildigi igin birgok geleneksel tedavi
yontemi ile tedavi edilmeye calisilmigtir. Bardak ¢ekme ve vurma yontemi, gobek
masaji, hacamat ve  gObege ip  baglamak  bunlardan  bazilaridir”
(https://www.sabah.com.tr/saglik/2021/01/14/gobek-dusmesi-nedir-belirtileri-nelerdir-

gobek-dusmesi-nasil-duzelir-tedavisi-nasil-yapilir).

Genellikle ani korkma, agir kaldirma sonucu gobek diismesi meydana
gelmektedir. Gobek diismesinin belirtileri karin agrisi, bulanti, kusma, kursak kalkmasi,
karin etrafinda sislik meydana gelmektedir. Civril’de halk hekimliginde uygulanan

uygulamalar sunlardir:

Uygulama a) Karmn yavan yavan agrir. Agrist bele vurur. Sabah a¢ karnina gobek
deliginden asagiya dogru ovalanir. Uzun siire 6nce diistiiyse hemen yerine gelmez, yeri

su almistir. Ug sabah gobek cekilmelidir (K2).
Uygulama b) Gobegi yukariya dogru ovalanir. Daha sonra yazma baglanir (K10).

Uygulama c¢) Karnmin etrafinda meydana gelir. Ortaya getirilmeye calisilir. Gobek
yerine geldiginde yazmayla sabun baglanir (K15 / K41 /K45 / K77).

Uygulama d) Eli gébegin {izerine gotiiriiliir eger hoplamiyorsa diismiistiir, atiyorsa
yerinde demektir (K26).

Uygulama e) Diger adiyla gobek asilmasidir. Gobek deligi parmakla dondiiriliir (K30).

Uygulama f) Kasnak karnin iizerine baglanir, ¢ekilir. Cekildikten sonra yazmayla sabun
baglanir (K32).


https://www.sabah.com.tr/haberleri/gobek-dusmesi
https://www.sabah.com.tr/saglik/2021/01/14/gobek-dusmesi-nedir-belirtileri-nelerdir-gobek-dusmesi-nasil-duzelir-tedavisi-nasil-yapilir
https://www.sabah.com.tr/saglik/2021/01/14/gobek-dusmesi-nedir-belirtileri-nelerdir-gobek-dusmesi-nasil-duzelir-tedavisi-nasil-yapilir
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Uygulama g) Toprak bardagin igine sicak su koyulur. Karnin iizerine yerlestirilir,

gobek nerede atiyorsa bulunur ve ortaya getirilir (K40 / K57).

Uygulama h) Gobek yeri su alirsa, Isikli Akgbéz kaynaginda marul gibi bir ot
bulunkatadir, 3-4 giin gobege sarilir. Daha sonra gobek ¢ekilir (K45).

Uygulama 1) Camasir ipinin bir ucu Ortiiye bir ucu gébege baglanilir ve cevrilir.

Uzerine sabun sarilir (K81).

2.11.3. Kansizhk

“Kandaki kirmizi kan hiicrelerinin (alyuvar), hemoglobinin (oksijen tasiyan
protein) veya her ikisinin eksikliginden dolay1 ortaya ¢ikmasidir” (Saglik Ansiklopedisi
C.1,1984: 32).

Civril’de kansizlikla ilgili uygulamalar sunlardir:

Uygulama a) Kara tiztim pekmezi igilir (K2 / K11 /K16 /K21 /K32 /K34 / K57 / K76
/ K81/ K83).

Uygulama b) Ciger yenilir (K16 / K31 / K80).
Uygulama c) Cekirdekli {iziim yenilir (K27 /K31).
Uygulama d) Domates, dalak yenilir (K30 / K45 / K57).
Uygulama e) Cam akmasi yenilir (K57).

Uygulama f) Uziim ¢ekirdeginin tozu yenilir (K77).
Uygulama g) Bobrek yenilir (K80).

Uygulama h) Yogurt ve pekmez karistirilir yenilir (K86).

2.11.4. Kireclenme

Dokularda, kalsiyum tuzlarinin birikmesidir (Brown, 1985: 329). “Dejeneratif
eklem hastalig1 olan osteoartrit halk arasinda kire¢lenme olarak bilinmektedir. 50 yas
tizerindeki kisilerde en sik goriilen eklem hastaligidir. Osteoartrit viicuttaki herhangi bir
eklemi etkileyebilir. En sik etkiledigi eklemler eller, kalca, diz ve omurgadir.
Osteoartritte eklem kikirdak yapisinda bozulma olusur. Bunun sonucu olarak eklem
kikirdaginin  altindaki kemik dokusunda degisiklikler meydana gelir. Kemikteki

bliylimeler ve eklem kenarindaki c¢ikintilar eklemlerin normal yapisini bozarak,



85

hareketlerde kisitlanmaya ve agriya neden olur” (https://www.ortoklinik.com/hastalar-

icin/kireclenme-nedir).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Giimiissuyu deresinde bulunan ¢am agacinin yapraklari kaynatilarak igilir
(K34).

Uygulama b) Cinar yapraklari kaynatilarak igilir (K40 / K72 / K93).

Uygulama c) Diz agris1 igin ac1 biber ve zeytinyagi karistirilir. 5 giin giines gormeyen

yerde bekletilir, sabah aksam ¢alkalanir. Agriyan yere siiriiliir (K57).

Uygulama d) Haziran ayinda toplanan ¢inar yapraklar kaynatilarak igilir (K57).
Uygulama e) Yogurdun igine nane katilarak yenilir (K85).

Uygulama f) Alabalik yenilir (K93).

2.11.5. Kuduz

Merkezi sinir sistemini tutan ve 6zel bir viriis tarafindan meydana gelen bulasici
bir hastaliktir. Kuduz insanlara ya hastalikli hayvanlarin salyalarinin bulagsmasi ya da
1sirmastyla geger. Yaralanma beyne ne kadar yakin olursa hastalik o kadar ¢abuk, ne
kadar uzak olursa hastalik o kadar geg¢ ortaya ¢ikar. Hastalik 1sirildiktan sonra meydana
gelmesi kirk giindiir. Bu siire 10 giin ile 3 ay arasinda degisebilir. Isirilan yerde agri,
yanma, kasinti goriiliir. Vuciitta yiiksek ates, i¢ sikinti, huzursuzluk meydana gelir.
Hastaligin teshisi zordur ve tedavi edilmezse dliimle sonuglanir (Sakinci, 1981: 43-44-

45).

Kuduz hastaligini tedavi etmek i¢in kullanilan belli bir yontem yoktur, sadece kuduz

oldugu bilinen hayvandan uzak durulur.
Uygulama a) Isiran hayvan oldiiriiliir (K81).

2.11.6. Uykusuzluk
Depresyon, alkol gibi kotii aligkanliklar, uyku saatlerinde diginda uyumak, asir1
yemek yeme, fazla ¢ay- kahve tiiketimi, fiziksel hastaliklar gibi sebepler uykusuzlugu

olusturmaktadir.

“Uykusuzluk (insomnia), uykuya dalmay1 ve uykuda kalmay1 zorlastiran ya da

cok erken uyanmaya ve yeniden uykuya donememeye neden olan yaygin bir uyku


https://www.ortoklinik.com/hastalar-icin/kireclenme-nedir
https://www.ortoklinik.com/hastalar-icin/kireclenme-nedir
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bozuklugudur. Uykusuzluk hastalig1 olan insanlar, uyandiklarinda kendilerini yorgun
hissederler. Uykusuzluk sadece enerji seviyesi ve ruh halini degil, sagligi, is
performansini ve yasam kalitesini de azaltabilir. Saglikli bir yetiskinin ne kadar uykuya
ihtiyaci oldugu kisiden kisiye degisse de uzmanlar gecede yedi ila sekiz saatin yeterli
oldugu gorisiindendir”  (https://www.medicalpark.com.tr/uykusuzluk-insomnia/hg-
2205).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Papatya kaynatilir, i¢ilir (K16).
Uygulama b) Lavanta kaynatilir, 1lik 1lik igilir (K85).
Uygulama c) Lavanta yagi bas ucuna koyulur (K85).

2.11.7. Prostat

Prostat hastaligi, genellikle halk arasinda sdylenmekten c¢ekinilir. “Prostat bezi,
mesanenin hemen altinda alt karin bolgesinde yer alan ve iiretra ad1 verilen idrar yolunu
cepegevre saran ceviz biiylikliigiinde bir organdir. Prostat, Latince kdkenli bir kelimedir
ve “cikint1 yapan” anlamina gelir. Erkek viicudunda ilireme sisteminin fonksiyonlarini
diizenleyici rol iistlenen testosteron hormonunun salgilanmasi ve sperm hiicrelerinin
canliligin1 ve hareketliligini koruyucu etki gdsteren semen {iretimi, prostat bezinin
gerceklestirdigi onemli fonksiyonlar arasinda yer alir. Halk arasinda ise yasin ilerlemesi
ile ortaya ¢ikan i1yl huylu prostat biiyiimesi organin adi olan prostat ismiyle bilinir”
(https://www.medicalpark.com.tr/prostat-kanseri-nedir-belirti-ve-tedavi-yontemleri-
nelerdir/hg-1847).

Civril’de halk hekimliginde uygulamalar sunlardir:
Uygulama a) Andiz otu kaynatilarak i¢ilmelidir (K5).
Uygulama b) Kabak ¢ekirdegi yenilir (K10).
Uygulama c) Sablon otu kaynatilarak igilir (K57).

Uygulama d) Tarladan afyon otunun siitii toplanir. Nohut kadar afyon siitiiyle yarim

cay bardag su ile karistirilir ve igilir (K57).

Uygulama e) Isye otu kaynatilir icilir (K65).


https://www.medicalpark.com.tr/uykusuzluk-insomnia/hg-2205
https://www.medicalpark.com.tr/uykusuzluk-insomnia/hg-2205
https://www.medicalpark.com.tr/prostat-kanseri-nedir-belirti-ve-tedavi-yontemleri-nelerdir/hg-1847
https://www.medicalpark.com.tr/prostat-kanseri-nedir-belirti-ve-tedavi-yontemleri-nelerdir/hg-1847
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2.11.8. Sismanhk

Asirt yemek yeme, dengesiz beslenme, strese bagli psikolojik sorunlar,
hareketsizlik gibi sorunlar sismanliga nedenler olabilmektedir. “Viicudun yag kiitlesinin
yagsiz (kas) kiitleye oraninin asir1 artmasi sonucu boya gore agirligin olmasi gereken
diizeyin iizerine ¢ikmasidir.” Beden kiitle indeksi normal olarak 20-24,9 arasinda
olmalidir. 25 ve lizeri oldugunda hafif sismanlik baslayarak birinci, ikinci, tiglincii
asama sismanlik olarak devam eder. Sismanliga kalitimsal ve ¢evresel faktorler etkili

olmaktadir (Mercanlhigil, 2012: 7-8).
Civril’ de sismanlik ile ilgili uygulamalar kisithdir.

Uygulama a) Bardagin igine bir parmak kadar elma sirkesi, iki parmak kadar da su

katilir ve karistirilir. Sabah, aksam a¢ karnina ara ara igilir (K5).
Uygulama b) Ag¢ karnina karpuz yenilir (K57).
Uygulama c) Sabahlar1 yogurdun iizerine ac1 biber ekilerek yenilir (K57).

2.11.9. Zayifhk

Asirt zayifligin (Anoreksiya nervoza veya Anoreksi) tipik ozelligi asirt kilo
eksikligidir. Beden kitle indeksinin (boya gore olmasi gereken agirlik) 18,5’un altinda
olmast durumuna zayiflik denir. Baska bir deyisle boya nazaran agirhigin %15-20
altinda olmas1 durumuna zayiflik denir. Beden Kitle indeksi’nin 20’nin altinda olmasi
Olim riskini artirir, hastaliklara direnci azaltir. Organlarin islevlerinde problemler
olusmaya baglar. Ayrica kilo eksikliginden otiiri viicuttaki hormon dengesinde de
farkliliklar meydana ¢ikabilir. Asir1 kiloda oldugu gibi asir1 zayiflik durumunda da
alian kalori ile harcanan kalori arasinda dengesizlik s6z konusudur. Besinler yoluyla
alinan enerjiden daha fazlasi harcandiginda bu agirlik kaybina ve kilo vermeye sebep

olur.

Asint zayifligin fiziksel ya da ruhsal kokenli ¢esitli nedenleri olabilir. Kilo alma
korkusu ile yetersiz beslenme, stres, istahsizlik, asir1 fiziksel aktivite, bagirsak
parazitleri, sindirim sistemindeki sorunlar, hipertiroidi denen tiroid bezlerinin asiri
caligmasi, kanser gibi  hastaliklar bu nedenler arasinda  gosterilebilir

(https://hospital .kyrenia.edu.tr/asiri-zayiflik-anoreksi/).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Nane kaynatilarak igilir (K40).


https://hospital.kyrenia.edu.tr/asiri-zayiflik-anoreksi/
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Uygulama b) Yogurt, yaumurta yenilir, siit igilir (K45).
Uygulama c) Yerli tavuk kaynatilir, suyuna karabiber ekilerek igilir (K57).

2.11.10. Yilancik Hastahg (ilancik)

Deride, hemolitik streptokok denen mikroorganizmalarla olusan, hizla ilerleyen
ve yer edinen bir enfeksiyondur. Tiptaki ismi erizipeldir. Derinin etrafinda siurli bir
o6dem, kirmizilik, parlaklik ve agri olmaktadir. Mikroplarin giris yeri deri, mukozadaki
catlak ve styriklardir (Saglik Ansiklopedisi C.2, 1984: 587).

Viicudun kol, bacak, bas, sirt vb. yerlerinde olmaktadir. Agri, sebeplerine gore
degismektedir. Hastaligin tedavisi i¢in ocakli kisiye gidilir. Ocakli, Hacca giden
kisilerin Mekke’den getirdigi yilancik tagini kullanir. Mekke tas1 olarak adlandirilir ve
taglarin kutsal olduguna inanilir. Taslar, bir kapta unun i¢cinde beklemektedir. Taslarin
unun i¢inde beklemesi, taslarin eniklemesine ve muhafaza edilmesine yardimci

olmaktadir. Taglar yere diistiikkten sonra bigakla kesim yapilir.
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Bigak okunur, viicuda siiriiliir. Yilan burg¢agi (dar1 gibi), 1sirgan otu, ebe

giimecini haslanir (portletilir) arpa unuyla karistirarak agriyan yere sarilir (K32).

Uygulama b) Unun i¢inde duran yilancik taglariyla yapilir. Agriyan yere koyuldugunda
yerinde durmaz, asag diiser (K32 / K57 / K80 / K86).

Uygulama c) Ocakli, eline tiikiirerek taslart alir, hastanin agriyan yerlerine koyar.
Ocakl1 bu sirada dualarin1 okur. Taglar kendiliginden diistiiglinde, agriyan yerlere bicak
dokundurur (K39 / K81 / K83).

Uygulama d) Kopegin eti doverek yilanciga sarilir (K41).

Uygulama e) Sigil otu ve yilandan ¢ikarilan kan karigtirtlir, ¢camur haline getirilir.

Agriyan yere sarilir (K46).

Uygulama f) Ocakli yilan dldiiriirken agrisi kendi eline gegmis. O agriyla yilancik tutar
(K87).

2.12. Salgin Hastaliklar
“Hastalik olusturan bir enfeksiyon etkeninin duyarli canliya dogrudan veya

dolayli yolla geg¢mesi ile olusan bulagici hastaliklarin yayilarak c¢ok sayida canlida
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hastalik olusturmasi, salgin hastalik olarak tanimlanir. Pandemi terimi (eski Yunanca:
pan: tiim + demos: insanlar), bir kita, hatta tiim diinya ylizeyi gibi ¢cok genis bir alana
yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklarin genel ismi olarak karsimiza ¢ikar”

(Parildar, 2020: 14).

2.12.1. Sitma

Tropik iilkelerin hastalig1 olan sitma, yaygin ve onii ge¢ilmesi zor, bulasici atesli
bir hastaliktir. Sitma, insandan insana sivrisinek yoluyla bulasmaktadir. Sivrisineklerin
daha cok cocuklart 1sirmasiyla yayilmaktadir. Sitma hastaligi, erkeklerde kadinlara
oranla daha fazla goriilmektedir. Ciinkii erkeklerin batakliklarda ve tropikal iilkelerde
askerlik yapmalar1 hastaligin yayilma olasihgini artirir (Yildiz, 2014: 27). “Ulkemizde
de ozellikle Giliney ve Giineydogu Anadolu’da goriilmeye devam etmektedir ve

bildirimi zorunlu hastaliklardandir” (Parildar, 2020: 21).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Kinin agacindan iiretilen kinin ilaci kullanilir (K16).
Uygulama b) Eskiden devletin dagittigi DTD ilact kullanilirdi (K73).

2.12.2. Veba

Veba hastaligi, Orta Cag Avrupa’da “kara 6liim”, Islam diinyas1 ve Osmanli
Doéneminde “veba” ya da “taun” olarak isimlendirilen bulasici bir hastaliktir. Veba
hastalig1 iki tiirliidiir; birincisi kemirgen hayvanlarin (fare vs.) insanlar1 1sirmasiyla
olusur. Ikincisi ise akciger vebasidir. Soguk havalarda mikrobun cigerlere tutunmasi
sonucu olusur ve burundan kan gelmesine yol agar (Yildiz, 2014: 7-8). Geleneksel

tedavi uygulanmamakta, modern tiptan yararlanilmaktadir.

2.12.3. Cicek Hastahg

Cigek hastaligr Eskidiinya'da Kolomb'un déneminden c¢ok daha once ortaya
cikmisti. Esek ve ineklerde goriilen cicek hastaligiyla iliskisi oldugu diisiiniilen virds,
binlerce yil 6nce Ortadogu'da insanlar hayvanlari ilk kez evcillestirdiklerinde bir insan
paraziti olmustu. MO 1157'de 6len firavun V. Ramses'in mumyasindaki yaralarinda
cicek hastaligina ilgili oldugu sanilmaktadir. Hastaligin 2000 yil 6énce Cin 'de ortaya
¢iktigina dair bulgular vardir (Durusoy, 2003: 367).

“Cigek hastalig1 her yasta ve cinste kisilerde goriilen, irinli kabarciklar dokerek

yiizde izler birakan, atesli, agir ve bulasici bir hastaliktir. Cicegin etkeni Poxvirus
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grubundan bir viriistiir (Cigek viriisii); hastalik yaralarinin i¢inde bulunur ve hastanin
esyalariyla, hastaya yaklagmayla, sineklerle ve viriislii havanin solunmastyla bulasir.
Ani ve siddetli belirtilerle baslayan hastalikta bas ve sirt agrisi, kusma, kas sertlesmesi
ve 3940 °C'ye varan ates goriiliir. 3—4 giin siiren bu baglangi¢ doneminde viicutta
kirmizilik izler ve ates goriiliir. Once yiizde, ardindan bas, gogiis, sirt, kol ve bacaklarda
sert kabartilar durumunda kii¢iik kirmizi lekeler belirir” (Gil, 2009: 262). Geleneksel

tedavi uygulanmamakta, modern tiptan yararlanilmaktadir.

2.12.4. Kolera

“1817°de Bengal’de bas gdsteren kolera yayilmak i¢in uygun bir ortam bulmus,
onceleri Hindistan ardindan da biitiin diinyay1r saran salgin bu yiizyilin en tehlikeli
hastaligi olmustur” (Simsek, 2019: 167). Tarihi kayitlarda “illet-i kolera” , “illet-i
adiyye” veya “illet-i mahlf” olarak adlandirilan kolera, epidemi-pandemi halini
alabilen, insanlarda akut baslangicli bulantisiz kusma, karin agrisiz siddetli ishal, kisa
zamanda su kaybina bagli olarak gelisen ve kisa siirede miidahale edilmezse oldukca
oldiiriicii olan bir enfeksiyon hastaligidir. Cesitli yollarla yayilabilen kolera viriisii,
diisiik sicakliklarda yasayabildigi gibi, 1lik ve nemli ortamlari daha ¢ok sever ve bu
sartlarda kolayca ¢ogalir. Basit bir ifadeyle, kolera hijyen sartlarinin yetersiz olusundan
kaynaklanan bulasici bir hastalik olup, bu hastaliktan korunmanin en &nemli yolu
temizliktir’ (Giil, 2009: 241). Geleneksel tedavi uygulanmamakta, modern tiptan

yararlanilmaktadir.

2.12.5. Domuz Gribi

“Domuz gribi, influenza A virlisleriyle olusan bir hastaliktir. Influenza A
viriisleri insandan baska domuzlarda, atlarda, o6rdeklerde, hindilerde hatta balinada
hastalik yaptigi bulunmus gdo¢men kuslarin bu influenza viriislerini biitiin diinyaya
yaydigi gosterilmistir. Hayvanlardan insana bu virlisiin gecebilecegi once domuzda
gosterilmis; daha sonra kuslardan da insana influenza A virlislerinin bulagabildigi
anlasilmistir. Influenza A viriisleri insandan insana burun bogaz salgilar1 ile solunum
yolundan bulagmaktadir. Ayrica infeksiyona yakalanmig olanlarin oksiiriik hapsirik gibi
reflekslerle c¢ikardiklar1 salgilarin bulastigi havlu ve esyalara temasla da bulasma
olabilir. Tokalasma Opiisme vb. yakin temas ile de bulagsma olabilir. Hastaligin kulucka
stiresi 5-7 gilin siirmektedir. Belirtileri; 38 dereceyi gecen ates, yaygin viicut agrisi, bas

ve bogaz agrisi, oksiirtik, hapsirik ve solunum glcliigidiir”



91

(https://www.medicana.com.tr/haber-detay/3801/domuz-gribi-nedir). Geleneksel tedavi

uygulanmamakta, modern tiptan yararlanilmaktadir.

2.12.6. Kus Gribi

“Avian Influenza (Kus gribi, Tavuk Vebasi, Bird Flu) insanlarda grip olarak
gozlenen influenza viriislerinden A tipinin sebep oldugu, evcil ve yabani kanathlar ile
memeli hayvanlarin biiyiik bolimiinde solunum ve sindirim sistemine ait belirtiler
gosteren, Oliimle sonuglanan bulasic1 bir hastaliktir. Hasta hayvanlarin akintilar1 ve
ozellikle diski ile direkt temas; bulasik yem, su, malzeme ve kiyafetlerle temas; klinik
olarak hastalik belirtilerini gostermeyen su ve deniz kuslariyla temas bulasa neden
olabilir. Ozellikle 6lii veya canli hastalikli kuslar ve kuslarin atiklarina maruz kalan
kisilere solunum ve temas yoluyla bulasir. Hastalarda; 38°C {izerinde ates ile birlikte
okstirtik, bogaz agrisi, kiriklik, nefes darligi, ishal yakinmalarindan bir ya da birkag1 bir
arada goriilmektedir. Kulugka stiresi 2-5 giin stirmektedir”
(https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/avian-influenza-kus-gribi.html).

Geleneksel tedavi uygulanmamakta, modern tiptan yararlanilmaktadir.

2.12.7. Covid 19

Aralik 2019 tarihinde Cin'in Hubei bolgesi baskenti olan Vuhan'da ortaya
cikmistir. Belirli bir sebebi olmaksizin ilerleyen, tedavi ve asilara cevap vermeyen
bir zatiirre gortilmesi tizerine SARS-CoV-2 olarak adlandirilan yeni bir koronaviriis
tanimland1. ilerleyen zamanlarda Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya-Pasifik'te yer alan
cesitli lilkelerde yasanan viriis vakalar1 rapor edilmeye baglandi 11 Mart 2020'de Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel salgin ilan edildi
(https://tr.wikipedia.org/wiki/COVID-19 pandemisi).

Belirtisi olmayan vakialarin olabilecegini bildirmekle beraber, oranlar
bilinmemektedir. En ¢ok karsilasilan belirtiler 6ksiiriik, ates ve nefes darligidir. Zatiirre,
agir solunum yetersizligi, bobrek yetmezligi ve Oliimle sonuclanmaktadir. Hasta
kisilerin Okslirmeleri ile ortaya sagilan damlaciklar1 solumakla bulasir. Hastalarin
kirlenmis yiizeylere dokunulduktan sonra ellerini yikamadan yiiz, gz, burun ve agiza
gotiirlilmesiyle virlis bulasabilmektedir (https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-
19-nedir-.html).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Sarimsak yenilir (K5 / K23 /K26 / K30/ K77).


https://www.medicana.com.tr/haber-detay/3801/domuz-gribi-nedir
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/avian-influenza-kuş-gribi.html
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87in
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hubei
https://tr.wikipedia.org/wiki/Vuhan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Zat%C3%BCrre
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eiddetli_akut_solunum_yolu_sendromu_koronavir%C3%BCs%C3%BC_2
https://tr.wikipedia.org/wiki/D%C3%BCnya_Sa%C4%9Fl%C4%B1k_%C3%96rg%C3%BCt%C3%BC
https://tr.wikipedia.org/wiki/D%C3%BCnya_Sa%C4%9Fl%C4%B1k_%C3%96rg%C3%BCt%C3%BC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pandemi
https://tr.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemisi
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html
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Uygulama b) Sirkeli su igilir (K5 / K30 / K31 /K45 / K61).

2.13. Anne- Cocuk Hastaliklar1
2.13.1. Aydas Cocuk

Halk arasinda ¢ocugun gelismemis, ciliz, hasta haline verilen isim. Tiirkiye’de
kirki ¢ikmayan anneler yan yana gelirse ve bebekler birbirlerini goriirlerse ¢ocuklarinin
gelisim geriligi yasayacaklarina inanilir. Bunlara “aydas ¢ocuk™ ad1 verilir. Aydas olan
cocuklarin gelisimi yavas olur. Kirki ¢ikmayan iki ¢ocuk yan yana gelmemelidir. Bu tiir
cocuklarin geleneksel tipla ilgili ve sihrl yontemlerle tedavi edildiklerine inanilir

(Celepi, 2017: 254).

Glmiissuyu’nda aydas ¢ocuga arik diisme denilir. Arik sozcligliniin anlami
Tiirk¢e Sozliik’de zayif, ciliz, kuru, siska olarak aciklanmaktadir. Arik = zayif, ciliz
(Oguzca ve Kipgake¢a) (DLT IV, 33). Derleme Sozliigii 1: arik (I1), [arig, aruk] zayif,
ciliz (Dilgin, 1983: 12) seklinde agiklanmaktadir.

Civril’de aydas cocuk i¢in uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Cocuk dogdugunda cenaze evin iist tarafindan gecerse ¢ocuga kirk basar.
Kirk basmasina aydas ¢ocuk denir. Yiiriiyemez, yemek yiyemez. Kurtulmasi i¢in dort
yolun ortasina tas koyulur, lizerine harani (kazan) koyulur. Harananin altina ates
yakmadan ¢ibik (¢ubuk) toplanip koyulur. Yoldan gecen “ne pisiriyorsunuz?” diye
sorarlar. “Aydas as1 pisiriyoruz” derler (K2 / K9 / K30 /K32 /K47 / K64).

Uygulama b) Zayif cocuklar yasasin diye Giimiigsuyu’'nda bulunan Ece Sultan

tiirbesinin iizerine yatirilir; cocuk uyursa oliir, uyumazsa yasar denilir (K32).

Uygulama c) Dort yolun agzina kazan koyulur. Kazanin i¢ine ¢ocuk koyulur. Yoldan
gecenler 3 kere “Ne pisiriyorsunuz?” diye sorarlar. “Aydas as1 pisiriyoruz.” diye cevap

verilir ve kazanin altina ¢ali ¢irp1 koyulur (K40 / K58 / K80).

Uygulama d) Aydas ¢ocuk, Beydilli mahallesimde bulunan canavar agzindan gegirilir
ve aydas as1 pisirilir. Sa¢ ya da haraninin i¢ine ¢ocuk koyulur. Yoldan gecenler “ne

pisiriyorsunuz?” diye sorarlar. “Aydas as1 pisiriyoruz” diye cevap verilir (K41).

2.13.2. Gebelik Sonlandirma
Civril ve mahallelerinde kazara gebe kalinmasi, saglik kosullarin elverisli

olmamasi durumunda gebelik sonlandirmak icin yapilan uygulamalardir. “Cocugun
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diismesini 6nlemek i¢in alinan tedbirlerin de tipki kisirligi gidermek i¢in alinanlar gibi,
bir boliigii akiler gergekei niteliktedir: agir sey kaldirmamak, yiiksek yerden atlamamak
gibi. Bir boliigi ise biiyliliik bir anlam1 olan sakinmalar ve islemlerdir” (Boratav, 1984:

146).
Civril’de istenmeyen gebelikle ilgili uygulamalar sunlardir:

Uygulama a) Rahim ig¢ine tavuk telegi (tavuk tiiyii) sokmak. Aspirin ve sabunu

karistirip rahim i¢ine sokmak (K11).

Uygulama b) Agir kaldirilir (K15 / K41/ K86).
Uygulama c) Kina igilir (K31).

Uygulama d) Ebegiimeci kaynatilir igilir (K81).

2.13.3. Kirkbasmasi

Civril’de halk arasinda ¢ocuk zayif kaldiginda, biinyesi gelismeyen ¢ocuga, yeni
dogan ¢ocugun evine altinla biri gelirse ¢ocuga kirk bast1 denilir (K43 / K59). Kirk giin
cocugun ve anasmin evden disart ¢ikmamasi, ¢cocugun, kirki icinde dogum yapmis
baska bir kadinin ¢ocugu ile karsilastirilmamasidir. Cilinkii kirk ¢ikmayan anne ve
cocugu, olumsuz etkilerden zarar gérmeye uygun durumdadirlar; kirki karigmis lohusa
ve ¢ocuklardan birine musallat olabilecegi diisiiniilen zararli, olaganiistii varliklardan

uzak tutulmak istenir (Boratav, 1984: 154).

Lohusa ile cocugunun dogumdan sonraki kirk giin igerisinde hastalanmalarina
“kirk basmasi, kirk diismesi, kirk karigmasi” gibi isimler verilmektedir. Annenin ve
cocugunun bu siire icerisinde kirk basmasina ugramamalar1 i¢in basvurulan 6nlemlerden
bazilar1 sunlardir: Anne ve ¢ocuk kirk giin siire ile evden disar1 ¢ikarilmaz. Kirkh
kadinlarin ve ¢ocuklarin birbirleri ile karsilasmamalarina dikkat edilir. Kirkli olmanin
belirgin 6zelligi annenin bu siire igerisinde pis sayilmasidir. Kaginmanin temelinde bu

pislik tasarimi1 yatmaktadir (Ornek, 2000: 146).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Cocugun kirki ¢ikmadan yeni evlenen gelin altinlarla tizerine gelirse
cocuga kirk basar. Kirkbasmasi ge¢mesi i¢in macira gotiiriiliir. Macirda, kaya tasin
tizerinde delik bulunmaktadir. Cocugu deligin bir tarafindan annesi gegirir, gecirdikten

sonra baska biri delikten alir (K8 / K27 / K86).
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Uygulama b) Kirkli, kirklinin yanina giderse kirk basar denilir. Yeni doganin kirki
basar. Kirkli kisiler karsilikli diigme degistirir (K40), igne degistirir (K41).

Uygulama c) 3 hafta Cuma selasi verilirken yumurtasinin tepesinden delinir. Yumurta
kabuguyla 41 kere su 6l¢iiliir. 3 hafta boyunca ¢ocuk banyo yaptirilir. Tuzu tart1 olarak
kullanilir. Her hafta ¢ocuk agir gelirse iyi oldu sayilir. Eger tuz agir gelirse ¢ocuk

yasamaz denilir (K40).
Uygulama d) Kirki ¢gikmadan evden ¢ikarken bebegin bagrina ekmek sarilir (K59).

Uygulama e) Kirki ¢ikmayan bebegin iizerine altinli biri geldiginde o altinlarla bebek

banyo yaptirilir (K80).

2.13.4. Kisirhk

“Kisirlik, gebeligin hi¢ olusmadigi ya da onceden gebe kalinsa bile artik
gebeligin olusmamasi durumu olarak tanimlanabilir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO,
DSO) ézellikleri gore infertilite, bir y1l boyunca diizenli ve korunmasiz bir sekilde
cinsel iliskiye girilmesine ragmen gebelik olusmamasi olarak agiklanir. Kadin ve
erkeklerde esit oranda goriilen bu lireme problemi, ciftlerin her ikisinde herhangi bir
saglik problemi olmadan da goriilebilir. Ancak yasin ilerlemesi, kisirligin en yaygin

nedenleri arasinda yer alir” (https://www.florence.com.tr/kisirlik-infertilite).

Gebe kalamayan kadinlar cesitli dini-sihri ritliellerle Tanr1’ya; halk hekimligi
yontemleriyle tibba bagvurarak bunun iistesinden gelmeye caligirlar. Yatirlara, tiirbelere
ziyaretlerde bulunmak, buralarda dua etmek, cesitli ritiielleri gerceklestirmek, namaz

kilmak, adak adamak dini esasl ritiiellerdir (Celepi, 2017: 216).

Civril’de gebe kalamayan kadinlar tiirbelere, yatirlara baglanmaya gider, adak adarlar,

namaz kilmur. Ust iiste diisiik yapan kadmlar muska yazdirir.
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Giimiissuyu’nda bulunan Ece Sultan tiirbesine kadinin yazmasi baglanir
(K32 / K41).

Uygulama b) Tere kaynatilir igilir (K58).
Uygulama c) Karmna gol siiliigi yapistirilir (K80).

Uygulama d) Tiirbelere igne birakilir, igne nerede kiiflenirse orada adak adanir (K81).


https://www.florence.com.tr/kisirlik-infertilite
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Uygulama e) Karin ¢ekilir, tizerine yazmayla sabun baglanilir (K86).
Uygulama f) Tabak otu kaynatilir i¢ilir ya da direkt yenilir (K89).

2.13.5. Siinnet

“Siinnet penisin ucunda, idrar ¢ikis deligini kapatan ve o bolgede kapali bosluk
olusturan cilt katlantisinin kesilerek alinmasidir. Cok eski tarihlerden bu yana farkli
toplumlarda geleneklerin geregi olarak veya bazi dinlerde ©6n sart olarak
uygulanmaktadir. Anlagilmaktadir ki ilkel donemlerde dahi tibbi faydalari tam
aciklanamasa da siinnetin pratik faydalar1 fark edilerek yayginlastirilmistir”

(https://www.medicalpark.com.tr/sunnet-nedir/hg-143).

“Siinnet, kadim Tiirklerde olmayan, islamiyet’le beraber gelen geleneklerdendir.
Araplarin Islamiyet 6ncesi geleneklerinden olan siinnet, Hz. Muhammet’in salik
vermesiyle Islamiyet sonrasinda da devam ettirilmistir. Siinnete Araplar “Hitan” adin1
verirler. Kaggarli siinnet i¢in “artimak, eritmek” tabirlerini verir. Anadolu’da ise “etek

kiilahinin kesilmesi” olarak adlandirilir” (Celepi, 207: 270).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Siinnet yarasina mese odununun kiilii toz haline getirilip siirtiliir. Buna

halk arasinda sar1 toz denilir (K21).

2.13.6. Yiiriiyemeyen Cocuk / Konusamayan Cocuk / Kostek A¢ma
Civril ve mahallelerinde yiiriiyemeyen ¢ocuklar i¢in tahtadan tiayakl: biri onde,

ikisi arkada tekerlekli yoriik karnist yapilir (K2).
Uygulama a) Konusamayan ¢ocugun dilinin alt1 kesilir (K15).
Uygulama b) Glimiissuyu’nda yiiriiyemeyen ¢ocuga arik diistii denilir (K39).

Uygulama c) Civril Giimiigsuyu’nda kostek agma soyle tedavi edilmektedir; ¢ok diisen
cocugun ayagma ip baglanir ve cocuk kosturulur. ilerde de bir 6diil koyulur. Diger

cocuklar kosarken yanindaki hizli kosan ¢ocuk tarafindan ipi kesilir (K57).

Uygulama d) Yiiriiyemeyen ¢ocuga 3 tekerlekli tahtadan yiiriik arabasi ¢akilir (K81 /
K84).


https://www.medicalpark.com.tr/sunnet-nedir/hg-143
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UCUNCU BOLUM

CIVRIL’DE HAYVANLARA YONELIK HALK HEKIMLIiGI

3.1. Arpalama Hastahg

“Halk arasinda “arpalama”, “denelenmek”, “tokmalanmak”, “tohmalanmak”
olarak bilinen bir hastaliktir. Hayvanlarin iplerini kopararak basibos kalip ambarlara
girmesi sonucu kendiliginden veya hayvan sahipleri tarafindan arpa, bugday, pancar,
elma, ekmek, patates gibi yemlerin bolca verilmesi neticesinde olusur” (Sinmez, 2011:
39).

Civril’de halk arasinda arpalama soyle tarif edilmistir; kiiclikbag hayvanlarda
olur ve fazla arpa, bugday tiiketildiginde ortaya g¢ikmaktadir. Belirtileri {i¢ formda
ortaya ¢ikmaktadir; hafif, orta ve siddetli. Hastalanan hayvanin diskis1 gri renkte ve
yumusak ishal olmaktadir. Siit veriminde azalmalar baslar ve durma noktasina gelir.
Istahsizlik, su icememe, durgunluk, uyusukluk, devamli yatma arzusu gibi belirtiler

goriilmektedir (http://www.veteriner.cc/hasta/akut_asidozis.asp).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Yakindaki akarsuya gotiiriilerek i¢inde gezdirilir (K12).

Uygulama b) Hayvan ¢ok ag¢ kalip arpa yerse meydana gelir. Tedavisi igin sirke igirilir
(K75).

3.2. At Hastalhigi (Ruam)
At, merkep, katir gibi tek tirnaklilar olmak iizere, insan, kedi ve hayvanat
bahgelerinde yasayan yabani hayvanlarda goriilen zoonoz bir hastaliktir

(https://dost.org.tr/dostgaleri/ruam-hastaligi/).
“At hastalig1 li¢ belirti gostermektedir;

Burun ruami: Kanli bir akinti, burun mukozasinda ilk 6nce nodiiller goriiliir daha sonra
bunlarin agilmasiyla iilserler meydana gelir. Cene alt1 lenf yumrulari biiylimiis, sicak ve

agrihidir.

Deri ruamu (farcy): Genellikle bacaklarin deri alt1 lenf yollar1 siser, lizerlerinde ilk 6nce

nodiiller daha sonra iilserler olusur.


http://www.veteriner.cc/hasta/akut_asidozis.asp
https://dost.org.tr/dostgaleri/ruam-hastaligi/
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Akciger ruami: Cok yavas seyreder. Bazen aylar alir. Solunum sistemine ait semptomlar
goriiliir, tiiberkiiloz ile karigir”
(https://tr.sputniknews.com/yasam/201912191040872117-atlarda-gorulen-ruam-

hastaligi-nedir-insanlara-bulasir-mi-/).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) At kosturtulur. At terler ve agir agir sogutulur (K16).
Uygulama b) Hasta hayvan o6ldiiriiliir (K74).

3.3. Ates

Halk arasinda hastaliklarin sebebi yiliksek ates sayesinde 0Ogrenilmektedir.
Hayvanin durusu, yliriiyiisi, tiiyleri diken diken olmasindan anlasilir. Hayvanin atesi
koltuk altina dokunularak anlasilir. 25 dereceden fazlaysa yiiksek ates oldugu diistiniiliir
(K6). Hayvanin burnundan kopiik ¢ikmasi ve yemekten igmekten kesildiginde ates

oldugu anlasilir (K16).
Civril’de halk arasinda bu hastalik i¢in uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

Uygulama a) Hayvanin atesi ¢iktiginda kan dolasimini saglamak i¢in kulaktan bir parga
kesilir, kan akitilir (K13 / K18 / K44).

Uygulama b) Hayvanin kuyrugunun ucu kesilir (K 18).

Uygulama c) Hasta hayvanin burnuna kirmizi biber siiriiliir, hayvan terler iyilesir
(K48).

3.4. Bit/Pire/Kene

Bitler, bir konaktan digerine esas olarak konaklarin ¢iftlesme veya kendi
aralarinda fiziksel temasla bulasirlar. Hayvanlarda bulunan bit; kansizlik, deride kil
dokiilmesi, kizariklik, kabuklanma ve kasinti, diger alerjik reaksiyonlar, verimsizlik,
biiyiimede gerilik, kan emme gibi hastaliklar goriilebilir

(https://www.amasyadsyb.org/sut/saglik/25).

“Pireler, ¢ok c¢esitli hastaliklar1 insan ve diger hayvanlara bulastiran boceklerdir.
Kus ve memelilerden kan emerek beslenen pireler, yaklagik 1.5-4 mm uzunlugunda,

kanatsiz kiiciik eklem bacaklilardandir” (Kandemir, Taskin, Kosum ve Un, 2019: 76).


https://tr.sputniknews.com/yasam/201912191040872117-atlarda-gorulen-ruam-hastaligi-nedir-insanlara-bulasir-mi-/
https://tr.sputniknews.com/yasam/201912191040872117-atlarda-gorulen-ruam-hastaligi-nedir-insanlara-bulasir-mi-/
https://www.amasyadsyb.org/sut/saglik/25
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“Keneler kan emerek ve birgok hastalik etkeninin tasiyicist olarak, hayvan ve
insan sagligini tehdit eden onemli dig parazitlerdir. Hastaligin bulagsmasi hayvanlar
merada otlarken, orada bulunan kenelerin hayvanlarin viicuduna tutunmalari ile olur.
Hayvanlarin tedirgin ve tliylerinin kabarik oldugu, kenelerin bulundugu bdlgeleri
kuyruklariyla veya herhangi bir yere siirterek kasima eylemi iginde olduklar1 goriiliir.
Ozellikle bacak aralar1 ve kuyruk altina yerlesir. Verim diisiikliigii, zayiflama ve
kansizliga neden olurlar. Bazi durumlarda zehirlenme ve felglere neden olur”

(https://www.amasyadsyb.org/sut/saglik/26).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Koyun ve kegilerde yiin biti olur. Cukur kazilir, i¢ine banyo ilaglari

dokiiliir. Hayvanin ayaklari on giin ara ile ilaglanir (K12).
Uygulama b) Bit tizerine pancar zehrinin toz hali dokiliir (K17).
Uygulama c) DTT tozu dokiiliir ve yikanir (K17 / K54 / K75).
Uygulama d) Elle oldiirtliir (K69).

Uygulama e) Banyo yaptirilir (K74).

3.5. Celerme (Enterotoksemi)

Halk arasinda genellikle evzime olarak adlandirilmaktadir. Yaz mevsiminde
ortaya ¢ikar. Kurudan yesile, yesilden kuru ota geciste goriiliir. Mide bakterileri 6liir.
Bir donem yesil yemistir, ona uyum saglamistir. Yem degisiminden dolayr midedeki

bakteriler Oliir ve toksin saglamaya calisir (K12).

Ot tutma, ot vurma, tuz dokunmasi ve kan tutma adlariyla da bilinen
zehirlenmelere ¢elerme adi verilmektedir. Celermeye zehirli otlarin, hayvanlar fazla
tuzlamanin ve hayvandaki pis kanin neden oldugu belirtilmektedir. Genellikle mevsim
ve yem degisikliklerinde, kdyden yaylaya cikista, kuru yemden yesil ota gegiste
goriilmektedir. Celermenin, hayvanlarda “yiirek dovme” seklinde vasiflandirilan
carpinti, titreme, kasilma, siskinlik gibi belirtilerle ani Olimlere neden oldugu

soylenmektedir (Kutlu, 1987: 104).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Yilda iki defa hem ilkbahar hem de sonbaharda as1 yapilir (K12).


https://www.amasyadsyb.org/sut/saglik/26
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Uygulama b) Perhiz uygulanir. Silaj yedirilmez. Yesil, siit yemleri verilir (K13).
Uygulama c) Toz soda (karbonat) igirilir (K14).
Uygulama d) Derisi bigakla kesilir igine sarimsak koyulur (K54).

3.6. Cicek Hastalhig:

“Koyunlarda yiiksek ates ve kilsiz deri bolgelerinde kabarciklar olusturan
bulasici bir hastaliktir. Yiiksek ates, titreme, burun akintisi, solunumun artmasi goriilen
ilk belirtilerdir. Goz kapaklari siser, bas, kuyruk alti, karin ve bacak iglerinde kirmizi
yuvarlak lekeler olusur. Daha sonra bu lekeler kabarir, sertlesir ve i¢cinde sivi toplanir ve
sarartp  kabuklasir.  Yetistiriciler ~ arasinda  buna  kara  ¢icek  denir”

(http://midkkyb.org.tr/17/Hastaliklari).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Hayvanin koltuk altinda sivilce, kizariklar olur. Modern tiptan

yararlanilir, asis1 yapilir (K6).
Uygulama b) Sarica katrana, kiremit tozu, sarimsak katilir ve siiriiliir (K16).
Uygulama c) Hasta hayvan, diger hayvanlardan ayirilir ve kireglenir (K20).

3.7. Hamurlama (Rumen Asidozu)

“Tahil taneleri, un, kepek, degirmen artiklari, nisasta ve bira fabrikasi artiklari
gibi yem maddelerinin normalden fazla ve ani olarak yedirilmesi; elma, {iziim posasi,
melas, seker pancari, incir gibi sekerli yem maddelerinin ve ekmek artiklarinin
birdenbire yedirilmesi veya hayvanin kontrolden ¢ikarak yemesi hastalifin baslica
nedenleridir. Ayrica, rasyonda kaba yem oraninin az olmasi, hububat tanelerinin
ezilmesi, pisirilmesi veya kaynatilmasi, yemlerin 1slatilarak verilmesi de hastaliga neden
olmaktadir. En sik rastlanan 6n mide hastaligidir.  Sigirlarda bu tiir yemlerin
yenmesinden sonra istahsizlik, durgunluk dikkati ¢ceker. Gevis alma goriilmez, siddetli
olaylarda ayaga kalkamaz. Iki-ii¢ giinden sonra agik renkli, kétii kokulu ishal gozlenir”
(https://www.tarimziraat.com/hayvan_hastaliklari/sigir_hastaliklari/rumen_asidozu_ye

m_tutmasi_hamurlama_hastaligi/).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Hayvan ¢ok arpa yedigi zaman, karninin sag koltuk altindan bigak ya da
sisle hava ¢ikarilir (K17).


http://midkkyb.org.tr/17/Hastaliklari
https://www.tarimziraat.com/hayvan_hastaliklari/sigir_hastaliklari/rumen_asidozu_yem_tutmasi_hamurlama_hastaligi/
https://www.tarimziraat.com/hayvan_hastaliklari/sigir_hastaliklari/rumen_asidozu_yem_tutmasi_hamurlama_hastaligi/
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Uygulama b) Sekerli serbet igirilir (K44).
Uygulama c) Hayvan {i¢ giin a¢ birakilir, ot ile beslenir (K48).

3.8. Ishal (Diarrhea)

Halk arasinda amel, circir olarak adlandirilmaktadir. Hayvanlarda ishal olma,
sadece belli bir bitkiyi yedigi zaman, zehirlenme seklinde meydana gelmeyebilir.
Genellikle kiiclikbas hayvanlarda goriilen bir hastaliktir. Hayvan (koyun, keci), her yil
ayn1 yerde otlatilirsa, bu hastaliga yakalanir (Goniilli 2001: 297).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Hayvan ¢ok silaj yedigi zaman ishal olur. Tedavi etmek igin silaj

verilmemeli, saman verilmelidir (K6).

Uygulama b) Gazoz igine aspirin katilir, igirilir (K13).
Uygulama c¢) Tohumlu bitkilerden nisasta yedirilir (K13).
Uygulama d) Sablon otu kaynatilir igirilir (K14).
Uygulama e) Deve giilii kaynatilarak igirilir (K20).
Uygulama f) Ardiglarin kozalar1 kaynatilir igirilir (K20).
Uygulama g) Aygigek yagi igirilir (K53).

Uygulama h) Kopek siyegi otu kaynatilarak igirilir (K53).
Uygulama 1) Seker ve hamur karistirilir, yedirilir (K72).
Uygulama i) Seker, tuz ve su karistirilir, igirilir (K75).

3.9. Goz Hastaliklan
“Goz bebeginin Oniine sisli, bulutlu ve boz renkli opakligin olusmasiyla

9 ¢

sonuglanan bu hastaliga halk arasinda “boz inmesi”, “g6zii agridi”, “aksu” gibi isimler

verilmektedir” (Sinmez, 2011: 27).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Gozlere kilgik, ot girdiginde goz beyazlasir. Tedavisi i¢in géze kina
dokiiliir (K48 / K53).

Uygulama b) Go6ze tuzlu su damlatilir (K48 / K53).
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3.10. Gebelik

Halk arasinda dogum soyle tarif edilmektedir: Inekte erken dogum dort, dort
bucuk ay siirmektedir. Normal dogum bes ayda olmaktadir. Hayvan doguma 10-15 giin
Onceden yatar. Dogum 2 saat once baslar. Dogumu hayvan kendiliginden yapar.
Yapmakta zorlanirsa baytar ya da hayvan sahibi tarafindan miidahale edilir. Yavru ters
durumda ve ilk ayaklar geliyorsa, igine eli kiigiik biri sokar, yoniinii ¢evirir. Hayvanin
suyu geldiginde miidahale edilmez. Yavru dogduktan sonra kuru yere alinir. Annesi
yavruyu yalar. Ilk 15 giin yavru annenin yaninda olur. Sabah aksam yavru annesini
emer. Yavru ¢, lic bucuk aylik oldugunda disar1 ¢ikar. Hayvan hamile iken yonca
verilmez. Dogum yaptiktan sonra yonca yedirilir (K6). Hayvan yilda bir kere dogum
yapar. Gebelik siiresi 9 ay 270 giin olmaktadir. Irka gore degismektedir (K14).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Hayvan bacaklarindan baglanir. Yavrunun kafasi diizelttikten sonra
cekilir. Yavru ters duruyorsa, eli kiiciik biri rahmin i¢ine sokar ve diizeltir. Kii¢likbas
hayvanlarmin rahmi dardir, genellikle biiyiilkbas hayvanlarda diizeltme yapilir (K12 /
K16 / K17 / K18 K20 / K72 | K75).

Uygulama b) Yavru, anne karninda ters dondiiyse arka tarafi sola, 6n tarafi saga

kaydirilir (K13).
Uygulama c¢) Dogan buzagiya 1-2 tane yumurta yedirilir, pekmez igirilir (K16).

Uygulama d) Kuzunun burnu goziiktiigiinde, alt ayaklardan gekilir. Eli kii¢iik biri
yavasg¢a yavruyu ¢eker, cikarir (K19 /K68 / K70).

Uygulama e) Ilk olarak eller sabunlanir. Rahme parmaklar girer, basi yamuksa

diizelttirilir. Usul usul ayaklar ¢ekilir. Hazneye dogru geldiginde yavru kendisi gelir
(K44 | K51/ K54).

Uygulama f) Buzagmin disleri goriindiigii sirada ip baglanilir, asagiya dogru ¢ekilir
(K49).

3.11. Kisirlastirma
Erkek hayvanlarin kisirlastirilmasi islemi halk arasinda igdis etme olarak
adlandirilmaktadir. Bu islemi “biikiicii” adi verilen tecriibeli kisiler yapmaktadir.

Uygulamalar, bolgenin kirsal kesimlerinde halen devam etmektedir (Sinmez, 2011: 34).
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Igdis edilmesi kegilerde olur. Koyunlarda tercih edilmez. Erkek kegilerde kokma olur.

Ureme mevsiminde igdisleri makineyle kistirma yapilir (K12).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Koyunun tasaklar1 makineyle sikilir (K6 / K14 / K48 / K49).
Uygulama b) Makineyle sikilir. Eseklerde sikica baglanir ve jiletle kesilir (K13).
Uygulama c) Burma yoluyla dondiire dondiire koparilir (K14).

Uygulama d) igdisleri bicakla kesilir ¢ikarilir (K16 / K48 / K51 / K74).
Uygulama e) Tahta pargasiyla sikilir (K17).

Uygulama f) Makasla damarlari kesilir (K19 / K52).

Uygulama g) Kegilerde telle bogulur. Kalin kiitiik yardimiyla ezilir ya da g¢ikarilir
(K20).

Uygulama h) Tasaklardaki damarlar iple sikilarak baglanir ve bir ay boyunca durur
(K71).

3.12. Kegci Ciger Agrisi

“Kecilerde goriilen akciger ve akciger zarini etkileyen, bulasici, 6ldiiriicti bir
mikrobik hastaliktir. Oliimler ciddi verim kayiplar1 ve yiiksek tedavi masraflar
nedeniyle tilkemizde keci yetistiricilerinin 6nemli bir sorunudur”

(http://www.veterinerbilgi.com/keci-ciger-agrisi/).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Hasta keginin cigeri kesilir ve ipe dizilerek kurutulur. Kurutulduktan

sonra kecinin kulaklarina asarlar (K12 / K75).

Uygulama b) Hasta ke¢inin akcigerinden bir parga alinir, tuzla doviilen sarimsakla

karistirilarak keginin kulagina asilir (K13 / K51).

3.13. Kelebek Hastahig:

Karacigerde yasayan kelebeklerin yumurtalar1 digki ile disar1 atilirlar. Bu
yumurtalar, durgun akan dere kenarlarinda, ¢esme teknelerinde yasayan stimiiklii
bocekler tarafindan alindiklarinda, burada geliserek disar1 ¢ikarlar. Otlara yapisirlar ve

bu otlar1 yiyen hayvanlarin karacigerlerine giderek yerlesirler. Hasta hayvanlar


http://www.veterinerbilgi.com/keci-ciger-agrisi/
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gogiislerinin ~ iizerine  yatarlar, bitkinlik ve istahsizhk meydana  gelir
(http://www.tarimkutuphanesi.com/koyun_ve_Kkecilerde_ic_ve_dis_parazitler_00182.ht

ml).

Koyun ve kegilerde goriiliir. Karacigerde kelebek olusmasidir. Hayvanlar, géliin
etrafinda batakliklarda yayilirken yumurta larvalarini alirlar. Hastalik ti¢ ayda bir olur
(K12).

Sulak alanlarda hayvanlarin otlarla beraber yumurta larvay: almasi, karacigerde

parazit olugsmasina neden olmasidir. Agustos mevsiminde olmaktadir (K13).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Parazit ilag tedavisi uygulanir (K12 / K51).

Uygulama b) Hayvan, sicak ve yagmurda bekletilir ve a¢ karnina yesil kizilcik yedirilir
(K20).

Uygulama c) Isirgan otu kaynatilarak igirilir (K75).

3.14. Kirik ve Cikik
Biiyiikbas hayvanlarda kirik oldugu zaman tedavi edilmez, kesime gonderilir.

Genellikle kiiclikbag hayvanlarda uygulanir (K12).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Ayak kirildigi zaman, kirilan yer diizeltilir. iki tarafina tahta koyulur,
etrafi iple sarilir (K2 / K12 /K19 /K68 / K69).

Uygulama b) Omuz ¢iktig1 zaman yukari dogru ¢ekilir, tizeri gazli bezle sarilir (K6).

Uygulama c) Cikmalarda oturtma yapilir. Cikan yer, ekleme oturtturulur. Sonra deri

kastirilir, yorgan ipiyle dikilir (K13).

Uygulama d) Kirik olan yeri sabitlemek icin tahtayla sarilir. Uzeri kegeyle sarilir (K14
| K71/ K74).

Uygulama e) Kirik yere agactan tahta yapilir, sarilir. Uzerine zift dokiilerek kurumasi

beklenir. On bes giin bekler sonra sargi ¢ikarilir (K16 / K18).

Uygulama f) Yumurta, nisasta, su ve zeytinyagi karistirilarak harg yapilir. Cikik yere
sartlir (K17).


http://www.tarimkutuphanesi.com/koyun_ve_kecilerde_ic_ve_dis_parazitler_00182.html
http://www.tarimkutuphanesi.com/koyun_ve_kecilerde_ic_ve_dis_parazitler_00182.html
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Uygulama g) Ségiit kabuguyla ya da ince bir tahtayla sarilir. Uzeri katlanir, bez sarilir.
Uzeri tekrar dort tarafli tahta ile sarilir. Bir tarafi uzun olur. Ayak yere basmayacak

sekilde olmali. 20 giin boyunca sargida durur (K20 / K49 / K75).

Uygulama h) Kirik yer seyekle ¢ivilenir. Tahtanin iki tarafi delik olur. Delik olan
yerden deri ¢ekilir. Tahta tizerinden kepenek kecesiyle sarilir. On bes giin sarili durur

(K50).

Uygulama 1) Cikik omuz diiser, kendine dogru cekilir, kiitletilir belli siire sonra

kendiliginden kaynar (K50 / K74).

Uygulama 1) Kirik kiirek kemigi tahtayla sarilir. Deri ¢ekilir, ¢ekilen yerden ¢ivi
sokulur, ip dolanr. Iyilestiginde ip kendini atar (K52).

Uygulama j) Cikik olan yer kegeyle sarilir, iki tarafi iple tahta sarilir (K70).

Uygulama k) ilk olarak kirik diizeltilir. Eski kepenegin yumusak yerinden kesilir. Iki

ince tahta sarilir, lizerine kece sarilir. On giin bekler (K70).

3.15. Kirkma

Havalarin 1sinmasiyla birlikte kiiclikbas hayvanlarin daha saglikli ve verimli
olmasi icin kirkma yapilir. Sicakta koyunun kuyrugunda yara olmasini 6nlemek ve rahat
yatmasi i¢in kirkilmadan on giin 6nce kuyruklart agilir ve kuyruk etrafindaki kirli

yapagilar alinir. Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Bahar aylarinda koyunun tiiyleri, kirkma makinesiyle kesilir (K2 / K6 /
K12/ K13/ K17/ K20/ K48 / K54 /| K71/ K74).

3.16. Kuduz

Kuduz, insanlar1 ve hayvanlar1 etkileyen suur kaybi, huzursuzluk ve felglerle
kendini gbsteren bulasici ve dliimciil bir hastaliktir. Hastalik, kuduz bir hayvanin diger
bir hayvani 1sirmasi veya meydana gelmis kesik benzeri yaralara kuduz hayvanin
salyasinin bulagmasi ile sekillenmektedir
(https://www.tarimorman.gov.tr/GKGM/Belgeler/Tuketici_Bilgi_Kosesi/Brosurler/kud

uz_hastaligi_mucadele_brosuru.pdf).

Kiigiikbag hayvanlarda 6 ay, kopeklerde 10 giin karantina uygulanir. Kisiyi
isirdiktan sonra kopek oliirse kisiye bes as1 yapilir (K12).


https://www.tarimorman.gov.tr/GKGM/Belgeler/Tuketici_Bilgi_Kosesi/Brosurler/kuduz_hastaligi_mucadele_brosuru.pdf
https://www.tarimorman.gov.tr/GKGM/Belgeler/Tuketici_Bilgi_Kosesi/Brosurler/kuduz_hastaligi_mucadele_brosuru.pdf
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Uygulama a) Tilki, canavar 1sirdiginda hayvanda kuduz meydana gelir. Hayvan kuduz
oldugunda oldiirtilir (K6 / K18 / K74).

Uygulama b) Devlet tarafindan 6ldiiriiliir. Bulundugu yer kireglenir (K20 / K44 / K48).

3.17. Mantar

“Mantar enfeksiyonu, derinin ylizeysel tabakalarinda kil ve tirnak bolgelerinde
olusan kutanéz, fungal enfeksiyondur. Mantarlar, kil tirnak ve derinin sert, kaba
tabakalarinda biiytlir. Canli dokuda kolay kolay hayatta kalamazlar. Hastaligin gelisme
siiresi 1-4 haftadir. Belirtileri ise; yama tarzinda kilsiz bolgelerin olugmasi, killarda
zayiflama, kedilerde dairesel kilsiz alanlar, kepeklenme, kizariklik, zaman zaman da
kasint1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir” (https://www.isthayvanhastanesi.com/kedi/mantar-
enfeksiyonu-dermatofitozis/).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Yilan derisi sarilir (K13).
Uygulama b) Camasir suyu dokiiliir (K13).

3.18. Meme iltihabi (Mastitis)
Hayvan mastitis olursa hastalig1 12 saatte kroniklesir. inek mastitis oldugunda

stitii azalir. Gogsii bozulmaya baglar. Siit, makinayla sagilir (K12).

Meme dokusunun, siit yapan bezlerin, siitiin depolanmasini veya disar1 ¢ikmasini
saglayan kanal ve bosluklarin neden oldugu biitlin hastaliklara denilir. Koyun, kegi ve
ineklerde onem tasir

(https://aydin.tarimorman.gov.tr/Belgeler/11%20Miidiirliigii%20Bas111%20Y ayinl
ar/Hayvancilik/Mastitis.pdf).

Civril’de halk arasinda uygulanan yonetmeler sunlardir:

Uygulama a) Bir bardak zeytinyagi, bir bardak sirke, cep sodasiyla karigtirilarak krem

haline getirilir. Gogiis uglarina siiriiliir (K12).

Uygulama b) Memelere beyaz toprak karilir, siiriiliir (K17).
Uygulama c) Semizotu kaynatilir, siiriiliir (K17).
Uygulama d) Katran siiriiliir (K20).

Uygulama e) Zeytinyag siiriiliir (K69).


https://www.isthayvanhastanesi.com/kedi/mantar-enfeksiyonu-dermatofitozis/
https://www.isthayvanhastanesi.com/kedi/mantar-enfeksiyonu-dermatofitozis/
https://aydin.tarimorman.gov.tr/Belgeler/İl%20Müdürlüğü%20Basılı%20Yayınlar/Hayvancılık/Mastitis.pdf
https://aydin.tarimorman.gov.tr/Belgeler/İl%20Müdürlüğü%20Basılı%20Yayınlar/Hayvancılık/Mastitis.pdf
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Uygulama f) Buz koyulur (K70).

Uygulama g) Topraktan ¢amur karilir, gogstin tizerine stiriiliir (K71).
Uygulama h) ignenin ucu atesle 1sitilir, sislik yere sokulur (K72).
Uygulama 1) Bulgur kaynatilir, sarilir (K75).

Uygulama i) Siitii sagilir, sirke ve sicak su karigtirilarak siiriiliir (K75).

3.19. Mide Gazi

Sisme basit manada midede gaz birikmesidir. Bu gaz, sindirim igleminin normal
bir parcast olarak olusur ve normal olarak gegirme ile kaybolur. Olusan gaz disari
atilamadigi zaman sisme meydana gelir. Girtlagin tikali olmasi sebebi ile veya bazi
hastalik durumlarinda hayvanin gazin1 ¢ikartamamast durumunda gergeklesir

(http://www.sekanslab.com/Beslenme-Saglik-Biyokimya/ineklerde-sisme-siskinlik/17).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Hayvanin mide boslugundan delinir ve hava ¢ikarilir (K16).

3.20. Nallama

Nalbantlik meslegini icra edenlerin sayisi azalmaktadir. Kdyde bu konuda
uzmanlagmis kimse tarafindan yapilir. At nallanirken, atin ayaklarina vurulacak nallar,
once esit agirlikta olacak sekilde tartilir, nallarin hayvanin tirnagma “nal tokmag:”
denen tahta tokmaklar ya da nallama adi verilen 6zel ¢ekicle ¢akilmakta ve nallanan at
bir giin dinlendirilmektedir. Nallama sirasinda kullanilan malzemeler yavasa, nal, mih,

kerpeten, renet, ¢ekic ve suntura¢ olusmaktadir (Sinmez, 2011: 79).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Atlar nallanir. Tirnaklar1 makasla kesilir (K2 / K74).

Uygulama b) Haziran sonu esek ve atin ayaklari baglanilir, tek tirnaklarina nal gakilir
(K6).

Uygulama c) Kare seklinde zincir ve kemerleri vardir. Hayvanin ayagina takilir. Hangi
ayak nallanacaksa o ayak havaya kaldirilir ve tirnaklar kesilir. Torpiiyle diizelir. Ayagin

altinda c¢iirlime varsa tabana siinger yapistirilir (K13 / K71).

Uygulama d) Usturayla ayagin alt1 diizeltilir. Nal yerlestirilip ¢ekisle gakilir, tirnaklarin
uzun yerleri kesilir (K19).
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3.21. Nazar
Hem biiyiikbas hem de kiigiikbas hayvanlarda siitten kesilme, zayiflama gibi
belirtileri olan hastaliklarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte “nazar degmesi” adi verilir.

Nazardan korunmak i¢in “muska” yapilarak hayvanlarin boyunlarmma ya da ahir

girislerine asilir (Yiiksel, 2012: 106-107).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Hayvani yilan soktugunda sifa ayeti okunur (K54 / K75).

3.22. Sarihk
Oliimlerin birden ¢ok hayvanda salgin seklinde gériilmesiyle hayvan sahipleri
tarafindan kolayca taninir. Hayvanin eti, derisi ve gozleri sapsar1 olur; igtah1 yoktur.

Viicudu ates gibi yanar; idrar ve siit kanlidir (Sinmez, 2011: 55).

Karacigerde meydana gelen kelebek hastaligi, sariliga donmektedir. Sarilik

Onleyici tablet etken ilaglar kullanilmaktadir (K13).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Modern veterinerlik uygulanir. Antitoksin igeren as1 yapilir (K12 / K74).
Uygulama b) Kara tiziim yedirilir (K17).

Uygulama c) Hasta hayvanin yaninda gaz lambasi yakilir, gazi bitesiye kadar bekler
(K75).

3.23. Sigil
Biiyiikbas ve kiigiikbas hayvanlarin bas, boyun, ayak ve memelerinde ¢ikan et
parcalaridir. Halk arasinda sigile, ¢itlak denilir (K68).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) At kilindan yapilmis firga ile gogiis firgalanir (K12).
Uygulama b) Sigilin oldugu yer yakilarak kurutulur (K13).
Uygulama c) Lastikle bogulur. Uzerine tuz dokiiliir (K13).
Uygulama d) Siitlegen bitkisi siirtiliir (K13).

Uygulama e) Pamuklu bir iple sikilir (K17).
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Uygulama f) Yilanin kabugu sarilir (K17).

Uygulama g) Sigilin oldugu yer kesilir, katranla temizlenir (K19).
Uygulama h) Incir siitii iyi gelir (K51 /K71).

Uygulama 1) Katran siiriiliir (K54).

Uygulama i) Siktirarak igi ¢ikarilir, izerine goktas koyulur (K68).
Uygulama j) Yilan kabugu ve yem karistirilarak yedirilir (K70).

Uygulama k) Karanlik bir odaya sogiit yapraklari yerlestirilir. Hayvan sogiit

yapraklarinin iizerine belli siire yattiktan sonra sogiit yapraklar1 ocaga atilir (K72).
Uygulama I) Motor yagin igine tuz katilarak siiriiliir (K75).

3.24. Sinek Hastalig1 (Miyaz)
“Miyaz, sinek larvalarinin canli veya oOli doku {lizerinde larva evrelerini

tamamlayana kadar beslenmesi olarak tanimlanmaktadir” (Balci, 2017: 192).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Hayvan karanlik yere gider. Sirtinin {izeri kizgin demirle yakilir (K51).
Uygulama b) Hayvanin sirt1 yakilir, pekmez igirilir (K54).

3.25. Sap (Tabak)

Sap hastaligina halk arasinda ya kendi bildigi yontemleri ya da modern
veterinerlik yontemleri uygulanir. Iki tiir uygulamalar yapilmazsa hayvan kendi kendine
oliir. Ik olarak saglam hayvanlar karantinaya alinir. Hayvan sap hastaligina
yakalandiginda asilama yapilir. Karantina siiresi ise 21 giin uygulanir (K12). Hayvan

pazarlarinda bulasir (K49).

“Si1gir, manda, koyun, keci, domuz ve ¢ift tirnakli vahsi hayvanlarda viriisler
tarafindan meydana getirilen, oldukg¢a bulasict ve hizli yayilan bir hastaliktir. Ekonomik
kayiplar; siit veriminde azalma, hayvanlarin gelismesinde gerileme, gebe hayvanlarda
yavru  atma, buzagi, kuzu ve oglaklarda Oliimlere sebep  olabilir”

(https://ankara.tarimorman.gov.tr/Belgeler/liftet/saphastaligi.pdf).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
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Uygulama a) Karacaot kaynatilir, ayak tirnaklarina dokiiliir (K2).

Uygulama b) Agizda yara ¢ikar ve salya akar. Modern hekimlikten yararlanilir.
Baytarin vermis oldugu agrikesici, antibiyotik ilaglar1 kullanilir (K6).

Uygulama c¢) Hayvanin agzina siiliikk koyulur, kani ¢eker (K16).
Uygulama d) Ardi¢ agacinin ¢irasindan sarica katran yapilir, ayaklara siiriiliir (K16).

Uygulama e) Kovanin i¢inde gok tas (mavi) sulandirilir, hayvanin bacaklar1 yikanir
(K17 / K20).

Uygulama f) Ayaklar katranla yakilir (K18).

Uygulama g) Serin yerde hortumla 1slatilir (K19).

Uygulama h) Ayaklar kiregle yikanir (K20 / K48 / K74).

Uygulama 1) Sirkenin i¢inde gok tas eritilir. Ayaklara, tirnaklara dokiiliir (K48).

Uygulama i) Hayvan a¢ birakilir. Halk hekimi ellerine gorap giyer, sirkeyle agzindaki
sap cekilir. Ayaklara sirke dokiiliir (K49).

Uygulama j) Sap agizda oldugu zaman lor, ¢okelekli tuz siiriiliir (K51).

Uygulama k) Katran kizdirilir, siiriiliir. Tirnaklarin arasina sabah aksam sirke dokiiliir

(K52).

Uygulama ) Hasta keginin akcigerinden bir parga alinarak, sarimsak tuzla doviiliir ve

karistirilarak, keg¢inin kulagina asilir (K54).
Uygulama m) Cigek yagi ve toz soda karistirilarak agza, ayaklara siiriiliir (K70).

Uygulama n) Hayvana tuzlu domates yedirilir. Cizmenin igine goéktasi koyularak

akarsuyun iizerinden gegirilir (K75).

3.26. Uyuz
Uyuz, tiim hayvan tiirlerinde goriilen, kasintt ve kil dokiilmesiyle bulasic1 ve
parazitlik bir deri hastaligidir. Hastaligin ortaya ¢ikmasi bakim ve beslenme sartlariyla

ilgilidir (https://www.amasyadsyb.org/sut/saglik/261).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Banyo yaptirilir (K20 / K54 / K68 / K71).
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Uygulama b) Kara yag siiriiliir (K70 / K74 / K75).

3.27. Yaralar

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
Uygulama a) Yaraya motor yagi siiriiliir (K2 / K17 / K75).
Uygulama b) Yara oksijen suyu ile temizlenir (K6).

Uygulama c¢) Yaranin bulundugu bolgede kurt, sinek atmasi olusur, onu kesmek i¢in

kantaron yag: siiriiliir (K13).

Uygulama d) Modern veterinerlik uygulamalarindan yararlanilir. Cinko, antibiyotik

igeren kremler stirtiliir (K12).

Uygulama e) Yara olan bolgeye kurt atar. Kurt atmasini engellemek igin katran stirtiliir
(K14 / K17 K20 / K48 / K52 / K70 / K75).

Uygulama f) Sarica katrana, kiremit tozu, sarimsak katilir ve siiriiliir (K16).
Uygulama g) Kara yag siiriiliir (K17 / K74).

Uygulama h) Arabalardan bosalan yag (yanik yagi) kaynatilarak siiriiliir (K48).
Uygulama 1) Kesik yarasina DTD tozu dokiiliir (K49).

Uygulama i) Hayvanin diskist siiriiliir (K49 / K52).

Uygulama j) Av hayvanlar1 yaraladiginda igneyle dikilir (K51).

Uygulama k) Sapirka otu kurutulur, yaralara siiriiliir (K53).

Uygulama ) Katran yakilarak sarilir (K68).

Uygulama m) Yagl kuyruk yakilir ve sarilir (K68).

Uygulama n) Gres yag siiriiliir (K75).

3.28. Zehirlenmeler
Yonca, saman balyas1 yapilirken icine kaplumbaga, yilan Oliisii girebilir.
Hayvanin zehirlenmesine neden olmaktadir. Teshis edilir, parazit mi zehirlenme mi

olduguna gore tedavi edilir (K12).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:
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Uygulama a) Zehirlenen hayvana komiir yutturulur (K12).

Uygulama b) Zechirlenen hayvanin agzina hortum sokulur, sabun veya yogurt
yedirilerek kusturulur (K13).

Uygulama c) Ayran igirilir (K14 / K69).
Uygulama d) Soda ve zeytinyag igilir (K16).
Uygulama e) Yumurta sarisi igirilir (K17).

Uygulama f) Kulaktan kan akitilir ve yikanir. Yumurta beyazi yedirilir, zehir bir yerde

toplanir. Kuyrugun ucu kesilerek zehir akitilir (K20).

Uygulama g) Sarimsakli yogurt igirilir (K44 / K48 / K68).
Uygulama h) Hayvanin agzina tuz, beyaz toprak atilir (K48).
Uygulama 1) Kulagindan kan akitilir (K48 / K70 / K74 / K75).
Uygulama i) Kuzu gobegi mantar 6giitiiliir, hayvana yedirilir (K51).
Uygulama j) ince toprak yedirilir (K54).

Uygulama k) Siit igirilir (K69).

Uygulama I) Kuyrugu kesilir (K70 / K75).
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DORDUNCU BOLUM

CIVRIL’DE BIiTKILERE YONELIK HALK HEKIMLIGI VE
ZARARLILARLA MUCADELE

4.1. Yaprak Biikenler

Kis mevsimini kalin dallarda ve govdede yumurta halinde gegirirler (Koksal,
Torun, Higyilmaz, 2015: 19). “Larvalar ilk iki donemlerinde yeni siirmiis yapraklarin
uclarint; gozlerin i¢ ve dis kisimlarini yanlardan ve dip kisimlarindan yiyerek
beslenirler. Ciceklerin erkek ve disi organlari ile tag yapraklarini ipegimsi bir ag ile
birbirine baglayarak bir yumak haline doniistiiriirler. Sonra bu ¢icegin iginde, erkek
organlarin sap ve disi organlarin yumurtalik kisimlarini yiyerek cicegin dliimiine neden

olurlar” (Bitki Saglig1 Arastirmalar1 Daire Baskanligi).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Kiraz agaglarinda yaprakbiiken zarari i¢in sarap, seker, sirke ve su

karistirilir, besin tuzagi olarak agaclara asilarak miicadele edilir (K31).

4.2. Bakla Zinm

Kis mevsiminde larva ve ergin donemini toprakta gegirir. ilkbaharda, meyve
agaclarmin ve diger bitkilerin ¢icek agtiklar1 zaman c¢ikan erginler, c¢iceklerle
beslenirler. Erginler, meyve agaclar1 ve diger bitkilerin ¢iceklerinin disi ve erkek
organlarini, gen¢ yapraklar, tomurcuk ve meyveleri yiyerek =zarar verirler

(https://takimo.net/Zar_BaklaZinni.aspx).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Kiraz, badem erik gibi agaglarin tomurcuklarina zarar veren baklazinni
icin mavi renkli legen su tuzagi agac atlarmma koyularak miicadele edilir (K32). Bu
boceklerin mavi renge karst ¢ekiciligi vardir. Ve bu ylizden dolayr mavi legenin i¢gine

girerler. Tekrar ¢ikmamalari icin ve bogulup 6lmeleri i¢in legen i¢ine su konulur.

4.3. Patates Bocegi
Patates bocegi kis1 toprakta ergin olarak gegirir. ilkbaharda kislama yerini terk
ettikleri sahalarda patates bitkisi yoksa besin aramak iizere baska yerlere ucarlar. Patates

bdceginin yayilmasi bu sirada olmaktadir. Patates boceginin ergin ve larvalari patates ve
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patlican yapraklarini genellikle distan baslayarak ige dogru yemekte ya da yaprakta bir
delik acarak bu deligi genisletmek suretiyle beslenmektedir
(http://www.tarimkutuphanesi.com/patates_bocegi_00216.html).

Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Fiziksel miicadelede eski donemlerden beri patates bocegine karsi
aynisefa bitkisi ve gazenya bitkisi tarla etrafina dikilmektedir. Bunun amac1 bu zararliy1
kiiltiire alinan bitkiden uzaklastirmak ve bu bitkilerin iizerine ¢ekerek elle toplanmasi

izerine bir miicadele yapilmaktadir (K19).

4.4. Siine (Scutelleridae: Hemiptera)

“Stine erginleri; genellikle toprak renginde, bazen tamamen siyah, kirmizimsi,
kirli beyaz, bazen de bu renklerin birkaginin karisimi olan alacali desenli renklerdedir”
(Babaroglu, 2020: 3) “Siine, erken donemde bugday sapini emerek kurumasina,
ciceklenme doneminde saplarda beslenerek basaklarin beyazimsi bir renk almalarina ve
kurumalarina, siit olusum donemlerinde ise tanelerde beslenerek {irtiniin ekmeklik,
makarnalik ve tohumluk 6zelliklerinin kismen veya tamamen yok olmasina neden olur”

(Islamoglu: 119).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Bugday yetistiriciliginde siine zararlisina karst yumurta parazoitleri
ortama salinarak ve daha az kimyasal kullanarak zararliyla miicadele edilmektedir (K77

/ K78).

4.5. Kiraz Sinegi

“Kiraz sinegi ergini 4-5 mm boyunda olup, parlak siyah gogiis ve goglisiin ug
kisminda sari1 renkli iiggen bi¢cimindedir. Kis1 toprakta pupa halinde gecirir. May1s
aymin ilk haftasindan itibaren ¢ikis yapar. Erginler ¢ikistan bir hafta sonra meyvelere
yumurta birakmaya baglar. Larvalarin meyve iginde beslenmesi sonucu meyve eti rengi
kahverengileserek ¢iiriir. Bazi meyvelerin zamanindan 6nce olgunlasarak dokiilmelerine
neden olur” (https://malatya.tarimorman.gov.tr/Duyuru/292/Kiraz-Sinegi-Ve-

Mucadelesi).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Kiraz agaglarinda kiraz sinegi zararlisina karsi sar1 yapiskanli tuzaklar

kullanilmaktadir (K27).
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4.6. Yaprakbiti

Yaprakbitlerinin viicutlar1 oval bi¢gimde ve yumusak olup, 1,5-3,0 mm
boyundadir. Ozellikle bitkilerin taze siirgiin ve dallarinda koloni halinde bulunurlar.
Yaprakbitleri bitkinin 6zsuyunu emer ve yapraklar1 biiziismiis, kivrilmis bir goriintii
verir. Bu emgi sonucu bitki zayiflar, gelismesi durur, {irlinlin verimi ve kalitesi bozulur.
Salgiladiklar1 tatli maddeler fumajine neden olarak bitki yiizeyini Orter, bitkinin
O0zlimleme ve solunuma engel olmasi sonucu zarar olusur. Viriis, hastaliklarini tasidigi

ve saglam bitkileri bulastirdigi i¢in biiylik zararlara neden olurlar (Kiitiik, 63-64).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Yaprak bitlerine karsi (yore adi balli basira olarak bilinmekte) ugur
bocekleri kullanilmaktadir. Ugur bocekleri bu zararliyla beslendikleri igin bu zararliyla

miicadelede kullanilmaktadirlar (K8).

Uygulama b) Yaprak bitlerine karsi sarimsak suyu, sirke, Arap sabunu karigimi

yapilarak bitkilerinin iizerine puskiirtiilerek miicadele yapilmaktadir (K10).

4.7. Kiilleme

“Hastalikl1 bitkilerin yaprak, dal ve tomurcuklarinin grimsi beyaz renkte tozlu
bir tabaka ile ortiilmesi hastaligin tipik belirtisidir. Baslangigta lekeler kiiciik beyaz
noktalar halindedir. Zamanla bu lekeler genisleyerek tiim yaprak alanini kaplar.
Tomurcuklar1 tamamen sararak ¢igek acgilmasini engelleyebilir. Yapraklarin sararip,

kivrilmasia ve erken dokiilmesine neden olur” (Kdksal, Torun ve Higyilmaz, 2015:

25).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Bagcilikta kiillemeye kars1 (yore adi kiillii basira olarak bilinen) organik
olarak kabul edilen kiikiirt suyla karistirilip uygulanmaktadir. Bununla ilgili zirai ilag

bayilerinde satilan %80 kiikiirt etken maddeli ilaclar kullanilmaktadir (K46).

4.8. Salkim Giivesi

Salkim giivesinin 1. dol larvalart tomurcuk ve c¢iceklerde, 2. dol larvalar
koruklarda, 3. dol larvalar1 olgun {iziim tanelerinde, eger 4. d6l meydana gelirse, bu
doliin larvalar1 da neferiyelerde beslenerek zararli olurlar. Asil zarari larvalar yapar.
Salgiladig1 maddelerle c¢iceklerin dokiilmesine yol agar. Daneler igerisinde galeriler

acarak ilerler ve daneden daneye gegerek tiim salkimin kalite ve goriiniligiinii bozar.
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Danelerde 6zsu akintilarina neden olarak hastaliklarin olusmasinda ©6nemli bir
faktordir”  (https://bitkikorumarehberi.wordpress.com/2013/12/26/bag-salkim-guvesi-

lobesia-botrana/).
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Baglarda salkim giivesine karsi salkim gilivesi eseysel tuzaklar
kullanilmaktadir. Eseysel tuzak feromon olarak bilinmektedir. Feromon; Disi bocekler
erkek bocekler tarafindan kolay bulunabilmek ve ¢iftlesmek i¢in viicutlarindan bir koku

salgilar. Bu kokuya “feromon denir (K58).

4.9. Goktas1 (Goztas1 / Bakar Siilfat)
Hem Kasim ayinda hem de Mart ayinda tomurcuklarin oldugu iki donem de

fungusit ve bakteri gibi hastaliklara karsi korunmak igin agaglara atilmaktadir.
Civril’de halk arasinda uygulanan yontemler sunlardir:

Uygulama a) Sonmiis kireg¢ ic¢ine su ilave edilir. Ayran kivamina gelene kadar
karistirilir. Ayr1 bir kovada goktasi ve su karistirilir. Daha sonra tank igerisinde hepsi
karigtirilir (K36).

4.10. Diger Onlemler
Uygulama a) Kus zararim1 6nlemek i¢in baga ve agaca cd asilir (K2 / K35 / K23/ K80 /
K86).

Uygulama b) Misir ve nohut vyetistiriciliginde, domuz zararin1 6nlemek igin seS
bombasi (Ipg ve piknik tiipii ile ¢alisan tabancalar) kullanilir (K29 / K46 / K54 /K58 /
K80).


https://bitkikorumarehberi.wordpress.com/2013/12/26/bag-salkim-guvesi-lobesia-botrana/
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BESINCI BOLUM

CIVRIL HALK HEKIMLIGINDE TEDAVI YONTEMLERI

Halk arasinda kullanilan yontemler, tarih boyunca halkin deneyimlerine
dayanmaktadir. Halk, ¢aglar boyunca savaslara, afetlere, inaniglara gore halk tedavi
yontemlerini birakmamis ve bu degisimlere ayak uydurmuslardir. Uygulanan yontem ve
teknikler donemin yapisina gore sekillenmistir. Bunlara gore tedavi yontemleri
tasniflere ayrilmistir. Muharrem Kaya'nin, Eski Tiirk Inamgslarimn Tiirkiye 'deki Halk
Hekimliginde Izleri adli makalesinde halk hekimligi tedavi gesitlerini, Pertev Naili

Boratav tasnifine gore soyle siiflandirmistir:
1. Tamamen tibbi usullerle tedavi edilen hastaliklar.

2. Yan tibbi sekilde, yani birtakim hassali (gli¢lii 6zellikli) otlar, kokler, kocakari

ilaglar1 dedigimiz ilaglarla tedavi edilen hastaliklar.

3. Hem tibbi hem sihri(biiyiisel) bir sekilde tedavi edilen hastaliklar.

4. Yalniz sihri bir sekilde tedavi edilen hastaliklar (Kaya, 2001: 200).
Sevgi Sar’a gore halk hekimliginde uygulanan yontemler sunlardir:

1) Tlaglar (Bitkisel, hayvansal, madensel kaynaklr)

2) Sihirsel islemler

3) Dini Islemler

4) Ameliyat (Sar, 1988: 221).

Orhan Acipayamli halk hekimligi ile ilgili sagaltim tiirlerini alt1 baglik olarak

saptamistir:

1) Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar.

2) Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar.

3) Dinsel yolla yapilan sagaltmalar.

4) Bitki kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar.

5) Hayvan kdkenli em’lerle yapilan sagaltmalar.
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6) Maden kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar” (Acipayamli, 1988: 2)

Yukar1 da verilen sagaltim yontemleri aralarinda benzer oOzellikler

gostermektedir. Halk hekimlerin kullandig1 sagaltimlar1 su sekilde agiklayabiliriz:

5.1. Irvasa Yoluyla Yapilan Sagaltmalar
“Irvasaya Tirkiye'nin degisik bolgelerinde irvasa, urasa, ugrasa, ograsa gibi

adlar verilmektedir. Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalarda:

1) Hasta, saglikl1 bir kimsenin yanina yatirilmakta,

2) Hasta, hamamda saglikl1 bir kimsenin oturdugu kurnaya oturtulur,
3) Hastanin basina kurt kafatasi ile su dokiiliir” (Acipayamli, 1988: 2)
Yapilan ¢alismalarda uygulanan bazi sagaltim 6rnekleri sunlardir:

e Arpacik (itdirsegi) tedavisinde hasta yere yatirilir, goziiniin iizerine tiilbent
ortiiliir, onun tiizerine ekmek koyulur ve kiigiik bir kdpege ekmek kaptirilir
boylelikle hastaligin gececegine inanilir. (Bk. Uygulama b)

e Yiirliyemeyen ¢ocuk icin aydas as1 pisirilir. Cocugu olmayan kadinlar tiirbeye,
yatira yazmalarini baglarlar. Hasta cocuk varsa yatirin {izerine yatirilir eger
cocuk aglarsa yasar, aglamazsa dlecegine inanilir. (Bk. Uygulama a)

e (Cocugun kulagi agridiginda, kulagin i¢ine anne siitii damlatilir. (Bk. Uygulama
a)

e Sarilik tedavisinde hastaya sar1 yazma baglanilir. (BK. Uygulama c)

e Dalak kesmesinde s6zlii, uygulama tedavi yontemi uygulanir. Hastanin karsisina
gecilir ve karsidaki kisi de baltayr alir, “nereden geliyorsun, ben sana balta
aldim. Senin karninin {izerine balta koyduk™ der. Hasta “nereden geliyorsunuz?”
der. Karsidaki kisi “Kaf dagin arkasindan dalak kesmekten geliyoruz” der. Hasta
“kesemezsiniz” der. Karsidaki kisi “keserim” der. Kesemezsin, keserim diyerek

inatlagsma olur. Karsidaki kisi, {i¢ kere baltayla tahtaya vurur. (Bk. Uygulama a)

5.2. Parpilama Yoluyla Yapilan Sagaltmalar
Parpilama genellikle deri iizerinde bulunan olumsuzluklarda, kirik ve cikikta
uygulanan sagaltim yontemidir. Tiirkiye’nin bazi boélgelerinde parpilama sozciigi;

parpilama, parpilma, parpulama, parpulma olarak da kullanilmaktadir. Hastalarin
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viicutlarinmi ¢izerek, delerek, daglayarak, keserek ya da viicutlarina degnekle vurarak
yapilan sagaltma tiiriine bu isimlerden biri verilmektedir (Acipayamli, 1989: 6). Tiirk
kiiltiir cevresinde uygulanan bir ydntemdir. Insanda meydana gelen dis, bas agrilarinda,
viicudun ¢esitli yerlerinde ortaya ¢ikan siskinlikleri, yaralari, sivilceleri tedavi edilmeye

calistlmistir (Durmus, 2012: 114-118).

Parpilama, parpulma, parpi, parpu seklinde de kullanilan tedavi yonteminde

hastanin viicudu ¢izilir, kanatilir, kesilir, daglanir veya viicuda bir nesne ile vurulur.
Ornegin;

1) Hastanin ustura ile ¢izilen bas kisminin lizerine papatya ¢icegi tozu serpilir.

2) Bir takim sihirsel sozciikler sdylenirken hastanin dilinin alt1 kesilir.

3) Hastaya siiliikk vurulur (Acipayamli, 1988:3).

Parpilama yoluyla tedavi dinsel motiflerle kaynasmis sihirsel bir esasa
dayanmaktadir. Hastaya okumak, sagaltma araci ile vurma, ¢izme, kesme, delme, hasta
viicudunu daglama, bicak gezdirerek tas yapistirmak gibi sihirsel bir uygulama
goriinlimiindedir (Acipayamli, 1969: 7). Bu tedavi biciminde hastalarin viicutlari
cizilmekte, delinmekte ve kesilmektedir (Artun, 2008: 205). Parpilamada, viicuttaki
hastalikli bolgeyi bigak, ustura, jilet vb. ile ¢izerek kan akitma; balta, bigak, satir vb. ile
keser gibi yapma; yara veya hastalikli boélgenin {izerini kalem, yanmis odun veya komiir

pargas1 vb. ile ¢izme gibi uygulamalara da bagvurulur (Kumartaghioglu 2012: 201).
Yapilan ¢aligmalarda uygulanan bazi sagaltim 6rnekleri sunlardir:

e Ayaklar sistiginde veya varis oldugunda ayaklara siiliik koyulur. (Bk. Varis
Uygulama a, b)

e Yilan, akrep soktugu yerin st kism1 baglanilir ve oldugu yer kesilerek kanatilir,
soluma yapilir. (Bk. Uygulama f, g)

e Bademcik sismesinde hastanin bademcigi bastirilir. (Bk. Uygulama f)

e (Gobek diistiigiinde ocaklir kimse gbbegi ovalanir sonra iizerine sabun koyar ve
yazmayla sikica baglar. (Bk. Uygulama c)

e Kesilen yara iizerine haghas tohumun yag siiriiliir. (Bk. Uygulama f)

e Topuk dikeni tedavisinde ayagin altina sise koyulur ve ileri geri hareket ettirilir.

(Bk. Uygulama a)
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e Kirik olan yer, tahta parcalariyla etrafi sarilir, iizerine zift veya katran dokiiliir.
(Bk. Uygulama 1, j)

e (ikik tedavisinde, ¢ikik olan yere zeytinyagi ya da kolonya siiriilerek masaj
yoluyla yerine getirilir. (Bk. Uygulama j)

e Sirt agrisi igin; sirta kupa vurulur. Plastik diigmelere bez baglanir. Sirtin iizerine
gelecek sekilde koyulur. Bezin kesilen kisimlarina ispirto ya da gaz yagi dokiiliir
ve yakilir. Uzerine ¢ay bardag kapatilir. Igindeki oksijen bitince bardak
kapatilan yer kabarir. (Bk. Uygulama e)

e Yara jiletle kesilir, tentiirdiyotla temizlenir. (BK. Uygulama c)

e Sigil tedavisinde tavugun tasliginin i¢indeki sar1 zar ¢ikartilir. Cikarilan zar,
sigilin lizerine siriiliir. Silik yilirlimeye basladiginda sogiitlerin yesil kismi
kesilip oradan ¢ikan su siiriiliir. (BK. Uygulama e)

e Gobek diismesinde, kasnagi karninin {izerine baglanir, ¢ekilir. Cekildikten sonra
yazmayla sabun baglanir. (Bk. Uygulama f)

e Hayvanin atesi ¢iktiginda kan dolasimini saglamak icin kulaktan bir parca
kesilir, kan akitilir. Hayvanin kuyrugunun ucu kesilir. (Bk. Uygulama a, b)

e Hayvani kisirlagtirmak igin makine, bigak, iple ya da makasla igdis edilir. (BK.
Uygulamaa, b, c, d, e, f, g, h)

e Hayvanda sap hastaligin tedavisi i¢in hayvanin agzina siiliik koyulur, kan1 ¢eker.

Siiliikk, agizdan toprakla alinir. (BK. Uygulama c)

5.3. Dinsel- Biiyiisel Yolla Yapilan Sagaltmalar

Anadolu halki, eskiden beri hastaliklarini ¢esitli ilaglarin yani sira cerrahi, sihri
ve dini metotlarla tedavi ederken, akil ve ruh hastaliklarinin tedavisinde ise hastaligin
dogaiistii giiclerin etkisiyle meydana geldigi inancindan &tiirii tekke, tiirbe, yatir, tiitsii,
muska gibi dini ve sihri yollardan yararlanmistir (Sar, 2005: 1167-1168). Sagaltmalar,
dinsel yontem, ara¢ ve madde kullanarak yapilir. Ornegin; hasta yatir sanduka etrafinda
tic kez dolastirilir, hastaya dolunay sirasinda okunmus su igirilir ve iic kez okunmus

ekmek yedirilir (Acipayamli, 1988: 4).

Giliniimlizde kullanilan nazar, tilsim, kursun dokme gibi cesitli inang ve
eylemler, kavramsal olarak biiyii kavraminin i¢inde dinsel-biiylisel pratikler olarak

degerlendirilir; ancak bunlar geleneksel biiyii pratiginin i¢inde yer almazlar (Kaplan,
2011:158).
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“Biiytisel iglemlerle sagaltmanin temelini, biiyiiyii olusturan iki ayr1 hareket ya
da bunlarin bir arada uygulandigi ¢esitli islemler meydana getirmektedir. Bunlar 6zetle
taklit ve temas biiyiisiidiir. Birincisi “benzer benzeri meydana getirir” ilkesi; ikincisiyse
“birbirleriyle baglantili ve iliskili seylerin fiziksel temas ortadan kalktiktan sonra da
uzaktan birbirlerini etkileyecekleri” ilkesidir. Hastaligin kaynagi Tanri, Tanrilar, cinler,
kotii ruhlar, giines, ay, firtina, yagmur vb. olarak algilanir. Biiyiisel islemler sinifina
giren bazi uygulamalara 6rnek olarak kursun dokmek, tiitsiilemek, tuz patlatmak, yag
dokmek, koz sondiirmek ve dalak kesmek gibi islemler verilebilir. Bu islemler herhangi
bir kisi tarafindan yapildigi gibi, bu konuda uzman olan Ocaklilar ya da Samanlar
tarafindan da yapilmaktadir. Dinsel islemlerle sagaltmanin temelini Tanriya, Tanrilara,
ruhlara ya da totemlere yalvarmak yoluyla hastalik kaynagini yok etmek
olusturmaktadir. Bu islemler uygulanirken biiyiisel esyalar yerine dua, duali nesneler ve
yakarma ile din adamlari, hoca ya da yatirlar (ziyaret yerleri) vardir” (Kaplan, 2011:
152).

“Halk arasinda akil hastaliklarinin temelinde cin ¢arpma, peri kizina tutulma,
geceleyin incir agacinin dibinden ve siipriintiiliikten gegme, cin ve perilerin {izerine
basmak, hamam ve pis sular cinlerin bulundugu yerlere dokmek, ekmege sovmek,
mukaddes bilinen pmar baglarina saygisizlik etmek, karsiliksiz sevmek, karanliktan
korkmak veya korkutulmak gibi nedenler yatmaktadir. Bu nedenlerden dolay1
hastalanan kisilerde asir1 heyecan, uykusuzluk, sinirlilik, ses kisikligi, konusma
bozuklugu, ¢arpinti, sara nobetleri ve cinnet gegirme gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir.
Bu tiir rahatsizliklarda insanlar tekke, tlirbe gibi yerlere bagvurmaktadirlar” (Sar, 2005:

1167-1168).

Ocakli kimse sagaltma islemine Besleme ile baglar. “Benim elim degil Fatma
anamizin eli” ifadesini kullanir. Uygulama sirasinda ocakli abdestli olmaya dikkat eder.
En ¢ok Fatiha, Nas, Felak, Ihlas, Ayetel Kiirsi stireleri okunur. Ocakli siireleri
okuduktan sonra “Allah sifan1 versin; tedavisi bizden, sifas1 Allah’tan” diye soyleyerek
hastalikli bélgeye tiikiiriir. Tedaviler belli giinlerde olmaktadir. Ornegin; iic Cumartesi
giinii temre tedavisi yapilir. Bazi sayilarin ugurlu olduguna inanilir. Ocakli ii¢, yedi,

kirk bir gibi sayilar kadar dualar okumaktadir.

Yapilan caligmalarda uygulanan bazi sagaltim 6rnekleri sunlardir:
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e Sigil tedavisinde ay dogdugu zaman aydan gdziinii kesmenden ii¢ kere Ihlas
siiresi okuyarak yerden topragin {izerinde tas, ¢er ¢op ne bulursan eline siiriiliir.
(BK. Uygulama a)

e Sigil tedavisinde ¢am agacinin yapraklarini 3 Thlas, 1 Fatiha siiresi okurken sigil
olan bolgeye stipiirtliir. (Bk. Uygulama b)

o Sigil sayis1 kadar sigil duas1 okunur. (Bk. Uygulama f)

e Temre tedavisi Cumartesi glinii okunur tiflenir, tizeri ¢izilir. (BK. Uygulama a)

5.4. Bitki Kokenli Em’lerle Yapilan Sagaltmalar

“Ebe glimeci, ¢itirgl, kara tabak, 1sirgan, sarimsak, ¢orek otu, tizerlik, diivencik,
papatya, keten tohumu, saparma, zeyrek, ak zencefil, misir piiskiilii, afyon, kara iizlim,
susam, dut ve daha bircok bitkinin kokii, govdesi, kabugu, yapragi, meyvesi, cicegi ya
da tohumu oldugu gibi ya da birtakim islemlerden gecirildikten sonra hastalara em

olarak verilir.

Ornegin;

1) Hastaya ii¢ sabah patlican suyu igirilir.

2) Kuduz kopek tarafindan 1sirilan bir kimseye kuduz otu yedirilir.

3) Hastaya kirk evden toplanmis olan duali ekmek yedirilir” (Acipayamli, 1988: 3-4).

Halk hekimligin de en sik kullanilan sagaltma yontemidir. Kisiler yasadigi
cografi, iklim ve kosullara gore bitkilerden yararlanmistir. Ya bitkileri kaynatarak suyu

icilir ya da yenilmesiyle kullanilir. Ayn1 zamanda bitkiler yaralara stirtiliir ve sarilir.
Yapilan ¢aligmalarda uygulanan bazi sagaltim 6rnekleri sunlardir:

e Sirt agris1 i¢in susam yag1 ve ada ¢ay1 yag siiriiliir, ovalanir ve arpa unu ile su
nanesi karistirilir, bele sarilir. (Bk. Uygulama f)

e Mantar tedavisinde sarimsak ezilir, siiriiliir. (BK. Uygulama b)

e Sigil tedavisinde incirin siiti siirtiliir. Sigil kesilir daha sonra ebe glimece otu
sarilir. Siitlegen ve basamak otu ayarinda siirtiliir. (Bk. Uygulama b, k')

e Sivilce i¢in taze 1sirgan otu kaynatilir. 6 ay siireyle her sabah a¢ karnina igilir.

e Sigi tedavisin de evelik otunun kokiinii tasla ezilerek Fatiha, Ihlas siireleri

okunur hastaya siiriiliir. (BK. Uygulama b)
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e Yaraya haghas tohumun yag: siiriiliir. (BK. Uygulama f)

e Bas agrisi i¢in igneli cam agacin yapraklarini kaynatilarak igilir. (BK. Uygulama
c)

e Hemoroit tedavisi i¢in karadutun kokiinii kazilir, kaynatilarak igilir. (BK.
Uygulama b)

e Sackiran hastalig1 icin orman dut yapraklar1 yakilir onun kiiliiyle kaymak, siit
karistirtlir stiriiliir. (BK. Uygulama c)

e Sivilce (akne) tedavisinde taze 1sirgan otu kaynatilir. 6 ay siireyle her sabah ag
karnina i¢ilir. (BK. Uygulama b)

e Dis agris1 igin ayva danasi otu kaynatilip i¢ilmeli. (BK. Uygulama a)

e Karn agrisi igin ¢akirdikeni yenilir. (Bk. Uygulama b)

e ishal tedavisi i¢in kuru cay, piring lapasi, kuru kahve, haslanmis patates, muz
yenilir. (Bk. Uygulama b, ¢, d, e, g, 1)

e Bobrek tas1 tedavisinde maydanoz sapi, musir piskiilii, kiraz sap1 kaynatilir,
icilir. (Bk. Uygulama c)

e Mide eksimesi tedavisinde kopek tirnagi (sar1 nergis) otu kaynatilarak igilir. (BK.
Uygulama a)

e Secker hastaligi kiraz sap1 kaynatip igilir. Ergen, kizilcik yenilir. (Bk. Uygulama
ag)

e Hayvan ishal oldugu zaman sablon otu kaynatilir igirilir. (BK. Uygulama d)

e Hayvanda kelebek hastaligini tedavi etmek igin 1sirgan otu kaynatilir igirilir (Bk.
Uygulama c)

5.5. Hayvan Kokenli Em’lerle Yapilan Sagaltmalar
“Od, esek gdbek bagi, kurt tilyii, koyun tiiyii, i¢ yagi, bal, deve eti, kdpek eti,
yarasa kani, tavus kusu tiiyii ve daha bazi hayvansal iirlinler, olduklar1 gibi ya da

birtakim islemlerden gecirildikten sonra hastaya em olarak verilir.

Ornegin;

1) Hastaya, sar1 bir karpuz kabugu icine gii¢lii bir insanin yaptig1 idrar igirilir.
2) Hastaya, kuduz boceginin suyu igirilir.

3) Hastaya yatirin iizerindeki bocekler yedirilir” (Acipayamli, 1988: 4).
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Hastaliklarin tedavisinde hayvanlarin siitiinden, derisinden, kanindan yararlanilmistir.
Ornegin;
e Kanser tedavisi i¢in kaplumbaganin kani igilir. (Bk. Uygulama e)
e Mantar hastaliginda domuz vurulur, karni kesilir. Mantar olan yer domuzun
karnina sokulur (Bk. Uygulama e)
e Zehirlenme tedavisinde inek siitii ve tuzlu ayran igilir. (Bk. Uygulama c, d, e, f,
g h)
e Arpacik tedavisinde hasta yere yatirilir, iizerine tiilbent koyulur onun iizerine de
ekmek parc¢asi koyulur, ekmek kopege kaptirilir. (BK. Uygulama b)
e Karin agrist i¢in yumurta pisirilir balla karigtirilarak karmna sarilir. (BK.
Uygulama e)
e Hemoroit tedavisinde miirekkep balig1 pisirip yenildiginde iyi gelmektedir. (BK.
Uygulama a)
e Bas agrisi i¢in saga bit koyulur. (Bk. Uygulama b)
e Kanser tedavisinde kostebek yenilir. (Bk. Uygulama c)
e Hayvanda mantar hastaligimi tedavi etmek igin yilan derisi sarilir. (BKk.

Uygulama a)

6.6. Maden Kokenli Em’lerle Yapilan Sagaltmalar
“Civa, giimiig, altin, bakir, su, maden suyu, tas ve daha birka¢ madensel
maddeler oldugu gibi ya da birtakim iglemlerden ge¢irildikten sonra hastaya em olarak

verilir.

Ornegin;

1) Hastaya, sihirli giicli olduguna inanilan tas tozu suda eritilerek igirilir.
2) Hastaya, ihirli sozler sdylenerek okunmus su igirilir.

3) Hasta, degirmenin ¢ark suyu ile yikanir” (Acipayamli, 1988:4)

Halk arasinda madensel kokenli sagaltma yontemi farkli  yerlerde
uygulanmaktadir. Ornegin, nazardan korunmak igin kisiye nazar boncugu takilir. Nazar
olan kisiye kursun dokiiliir. Kursunun dokiildiigli kaba igne katilir. Diger bir nazardan
korunma yonteminde uygulanan tuz ¢evirmedir. Nazar olan kisi okunduktan sonra

basinin etrafinda tuz cevrilir. Yeni evlenen birisi, yeni dogan bebegin yanina geldiginde
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altinlarim1  birakip bebegi o altinlarla banyo yaptirilir. Yilancik, romatizmanin
tedavisinde Mekke’den getirilen yilancik taglarindan yararlanilir. Kostebek hastaliginda

kostebegin ¢iktigi toprak, su ile karistirilir, agriyan yere stirtiliir.
Yapilan ¢aligsmalarda uygulanan bazi sagaltim 6rnekleri sunlardir:

e Karin agrisi tedavisi i¢in kiremit suyun iginde sitilir, iizerine oturulur. (BK.
Uygulama a)

e Pamukguk hastaliginin tedavisi i¢in yemek sodasi siiriiliir. (Bk. Uygulama a)

e Sarilik tedavisinde hastanin bilegine komiir baglanilir. (Bk. Uygulama e)

e Zchirlenme tedavisinde evlerin sivanmasinda kullanilan ak toprak eritilir, igilir.
(Bk. Uygulama b)

e Sarilik tedavisinde Haydan Mahallesinde dalak tasi vardir. Dalak tasi; yuvarlak,
kavuklu mezar tasidir. Hasta olan kisi karacigerini, tasin yuvarlak kismina
koyup 7-8 kere doner (Bk. Uygulama b)

e Hayvanda ¢elerme hastaligi ortaya ¢iktiginda tedavisi igin toz soda (karbonat)
icirilir (Bk. Uygulama c)

e Hayvan cicek hastaligina yakalandiginda diger hayvanlardan ayrilir, kiregle
yikanir. (BK. Uygulama c)

e Hayvan da meme iltihabi tedavisi igin toprakla camur karilir, siiriilir (BK.

Uygulama b, g)

6.7. Sifah Sular

“Yiizyillar boyu ¢esitli {ilkelerde, cesitli toplumlarin c¢esitli yontemlerle
degerlendirdikleri kaplica ve maden sular1 “1lica ve igmece” olarak kullanilan koruyucu
hizmet, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerini de kapsayan, ayni zamanda halk
hekimliginde de oOnem kazanan tedavi yontemidir. Bunun i¢in Anadolu’daki
toplumlarin, halk arasinda “Sifali Sular” olarak nitelendirilen yeralt1 sicak ve soguk
maden sularinin sifa (tedavi) amaciyla kullanimi, ampirik de olsa Milattan Oncesine

uzanan uygarliklarin bir 6gesini olusturmaktadir.

Uygarligin 6gesi olan su ile yikanma ve temizlik fikri, insanlik tarihinde tip
tarihi ile kiiltiirel gelisim dogrultusunda, giiniimiiz kosullarina kadar ulasmistir. Saglikl
yasam i¢in insan viicudunun temizligi ve bakimindan dogal enerji kaynaklarindan

yararlanma olanaklar1 da uygarhigin gelismesi oraninda, bilimsel yontemler ile
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degerlendirilmeye baslanmis ve halk sagligmin hizmetine sunulmustur” (Ozer, 1989:

204).

“Sifali sulardan solunum yollari, romatizma hastaliklari, bobrek ve idrar yollar
hastaliklarinda, variste, kadin hastaliklarinda, cilt hastaliklarinda; banyo, lavaj, gargara,
bugulama seklinde ve igerek faydalanilir” (Ergiin, 1987: 5). Civril’de sifali sulardan

icilerek ya da suyun aktig1 yerdeki camuru siirerek yararlanilir.
Civril’de sifali su olarak 3 yer gosterilir;

1) Ozdemirci Mahallesi Acisu (Acigdl) Ilicast

2) Yesilyaka (Haydan) Mahallesi Sarilik Suyu

3) Glimiissuyu Mahallesi Pinarbasi Suyu

Ozdemirci Mahallesinde bulunan Acisu; mineral bakimidan zengin olmasiyla
birlikte mide rahatsizliklarina; kasinti, alerji, sigil gibi cilt hastaliklarina, ig
hastaliklarina, idrar yolu enfeksiyonu, romatizma hastaliklart olan kol ve bacak
agrilarina hem igilerek hem de ¢amur olarak siirtildiigiinde iy gelmektedir. Sarilik suyu;

sarilik tedavisinde hem i¢ilerek hem de yikanilarak faydalanilmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda uygulanan bazi sagaltim 6rnekleri sunlardir:

e Alerji tedavisinde Ozdemirci Mahallesinde bulunan aci su ile ¢amur yapilir,
stiriiliir. Kagintiya iyi gelir. (Bk. Uygulama a)

e Ozdemirci Mahallesinde bulunan ac1 suyu ictigin zaman kalp hastaliklarma iyi
gelir. (Bk. Uygulama b)

e Ozdemirci Mahallesinde bulanan aci1 su igilirse mide agrisina iyi gelmektedir.
(BK. Uygulama d)

e Akdere kuru caym iizerinde Kozluca denilen madensel suyu iilsere 1yi
gelmektedir. (Bk. Uygulama a)

e Haydan mahallesinde bulunan su sarilik hastaligina iyi gelmektedir. Akan suyla
¢amur banyosu yapilir ve suyu i¢ilir. (Bk. Uygulama f, g)

e Mide yanmasina sodadan istiin sifal1 su olan Cingirakli cesme iyi gelmektedir.
(Bk. Uygulama c)

e Mide hazimsizligr i¢in Glimiigsuyu Mahallesinde bulunan Pinarbasi suyu igilir.

(Bk. Uygulama a)
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ALTINCI BOLUM

CiVRIL HALK HEKIMLiGINDE TEDAVi MERKEZLERI

6.1. Ocaklar

Saha calismasinda ocakli, el almis, eli olan kisilerle goriisme firsati olmustur.
Ocak sozciigiiniin fakli tanimlar1 yapilmastir. Tiirk¢e Sozliik’te ocak, “halk hekimliginde
bir onceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikayeti
veya  hastalig iyilestirdigine inanilan  aile” olarak  agiklanmaktadir
(https://sozluk.gov.tr). “Ates yakmaya yarayan, pisirme, 1sinma, 1sitma vb. gibi isleri
gérmeyi saglayan her tiirlii yer.” “Ayn1 amag ve diisiince etrafinda birlegsen kimselerin
kurdugu teskilat ve bu teskilatin toplanma, eglenme, dinlenme vb. maksatlarla
kullandig1 bina” (Tiirk Ocagi, Mevlevi Ocagi). “Yiiksek, soylu aile, hanedan.” (Meydan
Larousse). Yeni Tiirk Ansiklopedisi’nde “Tekke, biiylik bir seyhin evi veya ogullari,
torunlar1 vasitasi ile devam eden ailesi, siilalesi.” Derleme Sozligii 9. Ciltte
“Dedelerden beri, belli bir hastaligin iyi ettigine inanilan aile” olarak tanimlanmaktadir.
“Halk hekimliginde ocak veya ocakli diye es anlamda kullanilan iki kelime ile
adlandirilan kisiler, bir veya birka¢ hastaligi iyi edebilme giiciine sahip olduklarimni

soyleyen, bu igin metotlarini bilen kimselerdir” (Duvarci, 1990: 34- 35).

Halk hekimliginin hekimleri olarak taninan ocakli, belirli hastaliklarla ugrasan
aile bireylerine denilmektedir. Bir ocakli tedavi etme giiciinii ailesinden kan yoluyla

almakta ve babadan ogula, kusaktan kusaga devam etmektedir (Sar, 2005: 1165).

Ocak, belirli bir veya birkag hastaligi sagaltma giiciinde olan, bu isin
yontemlerini bilen, bunu uzmanlik edinmis kisileri ve aileyi gosterir; sarilik ocagi, fitik
ocagi, vb. gibi. Ocak ve ocakli deyimleri es anlamda kullanilir. Ocaklilarin hastalari
sagaltma yontemlerinin ¢ogu biiyiiliik pratiklerden olugmaktadir. Fakat bunlarin yaninda
belirli seyleri yedirmek, i¢irmek, viicudun agriyan yerine su veya bu maddeyi siirmek,
baglamak gibi ila¢ saydiklar1 geregleri kullandiklar1 da olur (Boratav, 1984: 113).
Baslangicta rakkaslik, musikisinaslik, hekimlik, sairlik ve sihirbazlik gibi bir¢ok

gorevleri yapabilme 6zelliklerine sahip olan ozan/kamlarin yerini dini cephesini zaman


https://sozluk.gov.trv/
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ve mekan i¢inde igtimai is boliimi ve dini fonksiyonlarina gore seyhler, veliler almistir.

Bunlarin doktorluk fonksiyonunu ise ocaklilar iistlenmistir (Araz, 1995: 84).

“Ocak, ocakli, Tiirk halkinin eski devirlerden itibaren hakiki sagalticilaridir. Bir
ocakli, tedavi etmek kudretini ailesinden kan yoluyla alir. Bunun i¢in bir 6grenim ve
egitim devresine ihtiya¢ yoktur; fakat ocaklinin basar1 gdsterebilmesi i¢in, bazi kurallara
dikkat etmesi gerekir. Bu yonden egitim ve Ogretime tabi tutulan ocakli Orta Asya

Samaninin bugiine ulasmis seklidir” (Acipayamli, 1969: 5).

Ocakli kisiler, genellikle bir yatirin yakininda bulunan yerlesim yerindeki
halktan gelebilmektedir. Evliya soyundan gelmeleri yahut onun yatirinda, ziyaret
yerinde gorevli olmalar1 kendilerine yetki verildigi diisiincesini desteklenmektedir.
Ocaklik da babadan ogula yahut anadan kiza gecer; ancak bu kesin bir kural degildir.
Ocakli, kendi neslinden olmayan bir kisiye de el verebilir. Ocakli erkek de kadin da
olabilir. Genel olarak, erkek hastalara erkek ocaklilar, kadinlara da kadin ocaklilar bakar
(Boratav, 1984: 113-114). Ocakli akrabasi olmayan, kabiliyetli goérdigii ¢ocugu
kiiglikken yanina alarak yetistirir ve daha sonra da “el verme” merasimi ile hastalik
tedavi etme giliciinii ¢iragma devreder. Boyle ocaklilara “izinli” adi verilir. Onlar da

aynen ocakli gibi tedavi etme yetenegine sahip olurlar (Ongel, 1997: 11).

Ocakli kimse abdest alir ve Thlas, Fatiha dualarini okur. Ocak “Rizasi Allah’tan
elimi sana veriyorum, helal olsun. Bundan sonra Allah rizasi i¢in geng, ihtiyar, kadin,
erkek, zengin, fakir hi¢ ayirmadan benim degil, anamin-atamin eli olsun diyerek benim
okudugum hastaliga sen de oku. Dilemesi bizden sifas1 Allah’tan” deyip elini Optiiriir
(Duvarci, 1990: 36). Ocaklinin elini devrettigi kisiye “el almig” denilir. Bu el alma
toreni ¢ok degisik sekillerde gergeklestirilir. Bazilar1 el verirken elini Optiiriir. Agzina
tiikiirtir, eline tiikiiriir ve onu yalatir veya elinden su i¢irir. Kadin ocakli, kadina; erkek

ocakli, erkege el verir. El alma her yasta olabilir (Ongel, 1997: 11).

Ocakli tedavi yaparken “Bismillahirrahmanirrahim, el benim elim degil Fatima
Anamizin eli.” deyip tedavisini yapar. Ocaklarin tedavide “Fatma Anamizin eliyle”
tabirini kullanmalar1 dikkat ¢ekicidir. Fatma adi ile ilgili adet, inan¢ ve etkiler ¢ok
cesitlidir. Fatma anamizla ilgili inanclar, gebelik, dogum ve hastalarin tedavisi, ugur ve
bereket temini, onun adindan gii¢, kuvvet almak gibi inanc¢lardir. Fatima Hz.

Muhammet’in kizidir. Ocaklilarin hastaliklar1 tedavi ederken “Fatma ananin eli” tabirini
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kullanmalar1 tedaviyi dini bir telkin giicline sokarak hastayr rahatlatmakta, tedavi

hastaya huzur ve giiven vermektedir (Tanyu: 1982: 480-493; Catik, 2013: 65-66).

Kimi ocaklar, hastalarini1 tedavi ettikten sonra siirekli esneme, gegirme, bas
agrisi, karm agrisi, halsizlik, bulanti gibi olumsuz durumlara maruz kalmislardir. Bu,
ocagin, hastanin iizerindeki kotii enerjiyi kendi lizerine almasindan kaynaklanmis ve bu
kotli enerji bir siire onu rahatsiz etmistir. Ocaklar buna “agirlik” adini vermislerdir.
Anadolu’da bu agirliktan kurtulmak amaciyla ocaklarin ¢esitli yontemlere basvurduklari
goriilmektedir. Ocagin tedavi esnasinda makas, bigak gibi demirden nesneleri iizerinde
veya yaninda buldurmas: ya da hasta ve yakinlar tarafindan ocaga “arilik”, “cirelik”
(Araz 1995: 159; Oger 2010: 1233; Sever 2016: 160) ad1 verilen sembolik bir paranin
verilmesi bu yontemlerdendir. Ocak, tedavi esnasinda demirden nesneyi iizerinde veya
yaninda bulundurarak demirin sertlik, saglamlik, dayaniklilik gibi 6zelliklerinden
yararlanip hastaligin kendisine sirayet etmesinin Oniine ge¢meye calismis, hasta ve
yakinlarindan aldig1 sembolik parayla da hastanin rahatsizligin1 bu paraya devretmis ya

da gogtirmiistiir (Tek, 2019: 166).

Arilik kelimesi Derleme Sozliigii’nde [arilak] “bir hastaligi ilag veya okuyup
iifleyerek gecgirmeye calisan kimseye verilen iicret, bahsis. Tiirbe, tekke ve ziyaret

yerlerine konulan, para, adak” seklinde aciklanmaktadir (Derleme So6zIiigi, 2009:320).

Sagaltma ocaklarinin hepsinde, hastaligin tedavi islemi devam ederken veya
tedavi isleminin sonunda, ocak olan kisiye az miktarda para verilir, buna arilik
denilmektedir. Sagaltma ocaklari, arilik konusunda hastayla kesinlikle pazarlik yoluna
gitmezler. Arilik vermede dikkat ¢eken dnemli bir nokta, arilik verme isleminin, paranin
elden ele verilmesi seklinde degil, paranin yere veya islem yapilan kabin, bezin vs. i¢ine

atilmasi seklinde yapilmasidir (Oger, 2010: 1233).

6.1.1. Agr1 Ocag

Civril Ozdemirci Mahallesinde ikamet eden Meryem Giiler (K9) babasinin dayis
Hidayet dayis1 avucuna su alip ii¢ Thlas duasi okuduktan sonra, suyu igerek el almustir.
Ocakli, hastanin agriyan yerine tiras bigagi yardimiyla keser. Kan tomurcuk tomurcuk

oldugu zaman iizerine sogan ya da patates sarilir.

Civril Kiralan Mahallesinde ikamet eden Zeynep Tiirk (K88) agr1 ocagidir. Anne ve

babasindan on ii¢ yasinda el almistir. Agrilar1 gegirmek icin iki farkli tedavi
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uygulamaktadir. Birinci tedavi yontemi; agriyan yer jiletle kesilir, kan akitilir. ikinci

yontem; agriyan yere yumurta koyarak Thlas ve Fatiha dualarmi okur.

6.1.2. Bel Cekme Ocagi

Civril Ozdemirci Mahallesinde ikamet eden Muzaffer Tekin (K5) on bes yasinda dedesi
bel ¢ekerken 6grenmis ve ocakli olmustur. Ocakli, hastay1 yere yatirir. Beline yazma
baglar, birisi hastanin ayaklarinin tizerine oturur. Ocakli, hasta habersiz bir haldeyken

beli ¢eker.

6.1.3. Egzama Ocagi

Egzama, ciltte kuruluk ve kasinti olmasiyla kabarciklarin olusmasidir. Civril Imrali
Mabhallesinde ikamet eden Huriye Cura (K79) kaynanasindan el almis ocaklidir.
Kaynanasinin kaynanast ocakliymis. Kaynanasinin elinden su i¢mis. “Hastalar ilk
doktora giderler sonra iyilesemeyince bana gelirler” demektedir. Kiikiirt, goktasi, katran
ve kantaron otu karistirir. Tiipiin {izerinde 1sitir; hastanin egzama, sedef olan yerlere

besmele ¢ekerek siirer.

6.1.4. Gelincik Ocagi

Gelincik hastaligi ayaklarin sismesi ve genislemesi sonucunda varligini gosterir.
Sismenin nedeni lenf kanallarindan gegen iltihaplanmalar sislige neden olmasidir. Civril
Akdag Mahallesinde ikamet eden Done Celik (K45) halasindan el alan ocaklidir. Ayak
sistiZi zaman o bolgeye sicak tas koyarak bastirir. Ocakli tasi okur ve tiikiiriir.

Karsiliginda bir sey almaz.

6.1.5. Gobek Diisiikliigii Ocag

Agir kaldirmak, korku ve fazla hareketlerden dolayr goébek diismektedir. Civril
Glimiissuyu Mabhallesinde ikamet eden Fatma Elbir (K26) babasindan alt1 yasinda el
almigtir. Babasi eline tiikiirmis, kendisi de yalamistir. Babasi uygulama yaparken
yaninda 0grenmistir. Hastanin karnina elini gotiiriir eger ziplamiyorsa diismiis. Atiyor

ise yerinde duruyormus. Eline agr1 gegmesin diye karsiliginda demir para alirmas.

Civril Akdag Mahallesinde ikamet eden Done Celik (K45) halasindan el almig
ocakhidir. Hastanin gobegi kaldirilir. Saga sola dogru ovalayip usulce c¢ekilir.
Cekildikten sonra gobek iizerine sabun koyulur, yazmayla sikica baglanir. Hasta
lyilesmezse bir gilin sonra tekrar gelir. Ayn islem tekrarlatilir. Gobek yeri su aldiysa

Isikl1 Akg6z kaynaginda (suda) bir ot vardir, tasin yiiziinde ¢ikan marula benzeyen bir
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ottur. Otu gobege sarilir. 3-4 giin sarili halde bekletilir. Ondan sonra gobek cekilir.
Karsiliginda bir sey almamaktadir.

6.1.6. Kasinti Ocagi

Kasint1 genel olarak cilt {izerinde bulunan kizariklik, kasinti, iltthaplanma ve alerji gibi
etkiler sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Civril Ozdemirci Mahallesinde ikamet eden Havva
Kemik (K83) kasintilara bakan ocaklidir. “Rahmetli annemin, annesi yaparmis. Anadan,
babadan ocakliyiz. Bakarak 6grendim” demektedir. Agzina bir miktar bugday alir,

hastanin kasinan yerlerine piiskiirtiir.

6.1.7. Kirk- Cikikel- incinme Ocag1

Civril Ozdemirci Mahallesinde ikamet eden Fatma Tiirk’iin (K2) anneannesi kirik-
cikiker ocakliymis. Kirik-¢ikik eli almamistir, kendi kendine 6grenmistir. Kirik vakasi
ile kars1 karsiya kaldigi durumda herhangi bir uygulama yapmadan kisiyi hastanelere
yonlendiriyor. Cikik bdlgenin iizerine zeytinyag: siiriiliir, onun {izerine hamur ya da

sogan koyularak sarilir.

Civril Ozdemirci Mahallesinde ikamet eden Hatice Cura (K7) kendi kendine
ogrenmistir. Kirik tedavisine bakmiyor. Cikiklara bakmaktadir. Cikik olan yeri ¢eker,
eliyle ellediginde eksiklik varsa o boslugu c¢ekerek doldurur. Hastanin “Allah razi

olsun” demesi yeterli diyerek karsiliginda para almryor.

Civril Giirpinar Mahallesinde ikamet eden Ummii Kulug’a (K15) dedesi tarafindan
“kizzim kiminin duast kiminin parasidir geri ¢evirme” diyerek el vermistir. Dedesi
yaparken Ogrenmistir. On senedir yapmaktadir. “Hastalar ilk doktora giderler sonra
iyilesemeyince bana gelirler” demektedir. El ile muayene eder. Cikigin oldugu bolgeye
zeytinyagl slirer ve ovma islemi yaparken ¢ikan kemigi yerine getirir. Daha sonra

bolgeyi bez ile sarar. Kargiliginda “Allah razi olsun” derlermis.

Civril Somak Mahallesinde ikamet eden Kumru Orug (K22) “yedi sekiz yaslarinda
camiz kosturuyorduk. Hayvan yaraland1 goziinden yas geliyordu, dayanamadim.
Hayvani yatirdim. Bagirsaklarini igine kattim, yorgan ipiyle diktim. Uzerine katran
siirdiim. Bir hafta da iyilesti. O glinden sonra kirik ¢ikilar1 tedavi etmeye basladim.”

demektedir. Cikik olan bdlgeyi hissedip yerine oturtturuyor.

Civril Kiralan Mahallesinde ikamet eden Mehmet Glipgiip (K25) kirik ¢ikike1 ocagidir.

Ustasindan Bekilli Mehmet Ustadan bakarak 6grenmistir. “Cene ¢ikarsa, ¢cene kendini
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kapatmaz. Esnerken ya da kavga ederken c¢ene ¢ikmasi goriiliir. Cenenin iki tarafinda
kemikler bulunur. O kemikleri oynatilip bir anda ¢ekilir. Parmaklar ¢iktigi zaman
avucun icindeki ekler bastirilir. Topuk kaymasinda, topukta iki kapak vardir, kapaktan
cikar. Asagidan tutup avug icine topuk alinir, asilip ¢ekilir. Eklemden ayak tarak kismi
ciktiginda, ayagin altina tas koyulup tarak kismi parmaklar asagiya sarkar, oradan basip

yerine girmis olur.”

“Kiriklarda ilk olarak plastik boruyla etrafi sarilir. Boru iizerine hamur karip sarilir.
Uzerine siipiirge dolanir tekrar iizerine hamur sarilir. Ilk sarilan hamur, boruyu tutuyor.
Sislik inince iple sikilastirilir. Bir siire sonra iyilesmeye baglar. Karsiliginda bir sey

almiyorum.” demektedir.

Civril Diizbel Mahallesinde ikamet eden Nevzat Barut (K34) yirmi yasinda dedesinin
elini tutmasiyla ocaklt olmustur. Hayvanlarin kirik ¢ikiklarina bakar. Dedesi

hayvanlarda uygulama yapmistir. Dedesi uygularken kendisi de 6grenmistir.

Civril Isikli Mahallesinde ikamet eden Hayrettin Emren (K57) dedesinin babasindan
gelme ocaklidir. Dedesi kendisine, eve gelen bos donmesin diye el vermistir. Yirmi bes
yasinda baglamstir. Kirik olan yerin alt1 {istii bezle sarilir. Ustiine tahta koyulup tekrar

sarilir. Asir1 sikilmamasi dikkat edilir. Karsiliginda bir sey almamaktadir.

Bel kismasi oldugunda eklemelere bakilir. Taze ise sirt {istii yatirilir, zeytinyag: siiriiliir,
dizlerin altina yastik koyulur. Ceneye yazma baglanilir, ¢ekilir. Bel zinciri oynuyorsa

yerine girmistir (K57).

Civril Incekdy Mahallesinde ikamet eden Yeter Karahan (K67) kimseden el almamis
kendi kendine &grenen ocaklidir. 50 yasinda uygulamaya baslamus. Ilk olarak sicak
sabunlu su ile yikiyor. Cikik olan kismi yukar: kaldirir, bosluk kisma ileri geri yaparak

yerine getirir. Ik olarak doktora giderler daha sonra kendisine gelirler.

Civril Mentes Mahallesinde ikamet eden Emine Karaman (K80) anne tarafi ocaklidir.
Siilaleden gelen bir ocaklidir. Otuz bes senedir tedavi etmeye calistyor. Kirik oldugunda
doktora gonderir. Cikiklara bakmaktadir. Kol ¢iktiginda hastanin arkasina geger, kolu
yukar1 dogru kaldirir, ileri geri yaparak yerine getirttirir. Islemi yaparken. “Allah senden

medet, senden sifa, bizden de yardim” diyerek Fatiha duasin1 okuyarak tedavi eder.

Civril Resadiye Mahallesinde ikamet eden Ayse Tekin (K84) kayinbabasindan el almis

kirik ¢ikikgr ocagidir. Yirmi yasinda kayinbabasindan o6grenerek uygulamaya
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baslamistir. “Cikik olan yeri diizeltip {lizerine kolonya dokiiyorum. Kolonyay1 dokiince
kizarmaya basladiginda {izerini bezle sararim. Onceden aciya katran dokiiliirmiis.

Karsiliginda bir sey almiyorum.” demektedir.

Civril Citak Mahallesinde ikamet eden Ramazan Ekizaslan (K93) kirik ¢ikike¢1 ocagidir.
“Kardesimin kolu kirildig1 zaman babam, Isparta da doktora gotiirdii. Oradaki doktor,
askerlik arkadasi ¢ikmis. Bir hafta doktorun yaninda kalmislar, doktor babamin azmini
goriince hem kardesimi tedavi ediyor hem de babama birkac tedavi yontemi 6gretmis.
Daha sonra babam ve kardesim kdye geliyorlar. O gilinden sonra babam eve gelenlere
yardimci oldu. Babam yaparken ben de 6grendim. 2003 yilindan beri yaptyorum. Kirtk
oldugu zaman bakmiyorum, doktora gonderiyorum. Cikik olan yere masaj kremi
stirerim ve bolge yumusar. Cikik olan yeri kaldirilir, kiitletirim. Hasta eve gittiginde 3
giin boyunca aksamlart o bolgeye zeytinyagi siirlip bugday haslayarak sarar.”
demektedir.

Civril Ozdemirci Mahallesinde dogan Hanife Aktepe (K94) kirik cikik¢r ocagidir. “On
bes yasinda annemden bakarak 6grendim. Cikik oldugunu elimle anliyorum. Zeytinyagi
siriyorum. Cikik yer asagiya diismis ise yukart kaldiririm, elimle diizeltirim ve
sararrm. Kirik olan yeri ise diizeltirim, iizerine musambay sararim. Uzerinden tahta ya
da kalin kagitla sarar ve zift slirerim. 2-3 giin ya da 1 hafta bekletilir. Karsiliginda bir

sey almiyorum.” demektedir.

6.1.8. Nazar Ocagi

Civril Ozdemirci Mahallesinde ikamet eden Ayna Oru¢ (K8) dedesi kursun dokme
ocagiydi. Dedesi babasina, babasi annesine, annesi kendisine el alan ocaklidir. Canagin
igine su katilir. Igine yedi bugday, bir tane igne atilir. Kepgeye kursun koyulur. Hastanin
lizerine tiilbent ortiiliir. Uzerinde canak tutulup icine kursun dokiiliir. Kursunu ii¢ sefer

basa, ii¢ sefer kursaga ve 3 sefer dizlere dokdiliir.

Civril Giimiigsuyu Mabhallesinde ikamet eden Ramazan Cicek (K29) kursun dokme
ocagindan tedavi gormiistiir. “Kdyde bulunan topal Kezban tarafinda kursun dokiildii.
“Basima bir yazma orterlerdi. Kursunu sicak suya koyulur, ateste eritilir. Soguk suya

dokilurdi. Arkasindan dualar okunurdu.” demektedir.

Civril Glimiissuyu Mabhallesinde ikamet eden Fatma Sakin (K40) annesi ocakliymuis,
kendisi otuz yasinda annesinden el almistir. Annesi gelen hastay1 geri ¢evrime diye el

vermistir. Kursun dokene “afsunlama yapti” der. “Metal bir tava iginde kursun eritilir.
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Hastanin iizerine tiilbent ortiiliir. Icinde su bulunan c¢anaga erimis kursunu hastanin
tizerinden dokiiliir. Kursunun oldugu canaktaki su igilir ve yiizli yikanir.” demektedir.

Kendisine agr1 gegmemesi i¢in karsiliginda demir para almaktadir.

Civril Akdag Mahallesinde ikamet eden Done Celik (K45) halasindan el almis
ocaklidir. Kursunu tavanin i¢ine koyup eritir. Hastanin basina yazma Ortiiliir. Besmele
cekilir hastanin {izerinden baska bir kaba kursun dokiiliir. Dokiiltiirken 7 Ayete-1 Kiirsi,

Ihlas duasi okunur.

Civril Tokgali Mahallesinde dogan Kezban Bardak¢ioglu (K61) dedesini ocakliymis.
Stilaleden geldigini sdyledi. Kursun dokmeye otuz yasinda baglamistir. Tiipiin iizerinde
bir kepge de eritilir. Hastanin iizerine bir tiilbent ortiiliir. Uzerinden kursunu bir kaba
dokiiliir, dokerken “Allah gelmis gecsin” der. Dokme islemi 3 kere yapilir. Kursunun

bulundugu su igilir; el ayak, yliz yikanir.

Civril igdir Mahallesinde ikamet eden irfan Gokge (K64) annesi ocakliymus, siilaleden
gelen bir ocakli olma durumu varmis. Kendisi 45 yasinda kursun dokmeye baslamistir.
“Besmele ¢ekerek baslarim. Kursun ateste eritilir. Hastanin {izerine tiilbent Ortiiliir.
Uzerinden bir sahanin igine kursun dokiiliir. Dkerken Ihlas duasi okurum. Kursunun

bulundugu suyu hastaya igirilir; eli, ayag1 yikanir.” demektedir.

Civril Kocaya Mahallesinde ikamet eden Mehmet Bulduk (K78) nazar1 okuma ocagidir.
Ceki kariglama yapmaktadir. Ipe, diigiim atilir. Ipin sonunda diigiimden parmak disari
cikiyorsa nazar degmistir. Bildigi dualart okudugunda parmagin digimi ge¢mesi

engellenir.

Civril Kiralan Mahallesinde ikamet eden Zeynep Tiirk (K88) kursun dokme ocagidir.
“Annem ve babamdan el aldim. Tava iginde kursun eritilir. Hastanin iizerine ortii
ortiiliir. I¢inde su bulunan ¢anaga erimis kursunu hastanm {izerinden 3 kere ddkerim.

Kursunun oldugu ¢anaktaki su igirtirim ve yiiz yikatirim.” demektedir.

6.1.9. Sarilik Ocad

Bilirubin adli maddenin viicuttan yeterince uzaklastirlmadiginda kan dolasimina
katilarak cildin sar1 renkli biirlinmesine sarilik denir. Civril Merkezde ikamet eden
Miinir Sayhan (K21) alt1 yedi yaslarinda sarilik ocagindan tedavi gormiistiir. “Sarilik

ocagina gittigimde ocakli kadin, parmagina tiikiirerek iki kasimin ortasini ovaladi. Daha
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sonra jiletle {i¢ ¢izik att1 ve kanadi. Bu islem ii¢ sefer yapildi. G6z dokunmus diye

kursun doktiirmeye gelirler.” demektedir.

6.1.10. Sigil Ocag

Human papilloma viriisiin derinin iist tabakasinda enfeksiyon olusturmasiyla biiyiiyen
hastaliktir. Civril Ozdemirci Mahallesinde ikamet eden Fatma Tiirk (K2)
anneannesinden el almis ocakhidir. Sigillere, ay dogdugu zaman aydan gozinii
kesmeden 3 kere Ihlas siiresi okur. Yerde, topragin iizerinde bulunan tas, ot, ¢6p alip

hastanin eline siirer.

Civril Giimiissuyu Mahallesinde ikamet Ayse Akcay (K30) kdyiin Ummiihan abla adli
ocagindan tedavi gormiistiir. “Yilanin gomlegini (derisini) yedirdi. Deriyi kesip 41

Ihlas, 7 Fatiha duasimi okuyup sard1.” demektedir.

6.1.11. Temre Ocag

Cildin tlizerinde kizarik ve kabarik lekelerin olmasi, tahris olmasina temre denilir. Civril
Glmiissuyu Mabhallesinde ikamet eden Ayse Akcay (K30) annesinden el almig bir
ocaklidir. “Temrenin etrafimi ¢izerim, Ihlas, Nas, Felak dualarini okuyup tiikiiriiriim.”

demektedir. Temreye tiikiirme islemi Cumartesi giinii yapilmaktadir.

Civril Glimiissuyu Mahallesinde ikamet eden Ayse Giimiis (K32) annesinden el almis
ocaklidir. Gelin olduktan sonra yirmi bes yasinda yapmaya baslamistir. Annesi
kendisinin avcuna tiikiirmiis ve o da yalamis. Efelik otunun kokiinii tasla ezer. Koke

Fatiha, Ihlas siirelerini okuyup tiikiiriir. Otuyla kokii birlikte siirer.

Civril Isikli Mahallesinde ikamet eden Sultan Selguker (K60) dedesinden el alan
ocaklidir. Dedesi kendisine lokum verecegi sirada agzimna tiikiirmiistiir. On yasinda el
almistir. Temrenin oldugu boélgeye bir Ihlas, bir Fatiha siirelerini okuyarak tiikiirir.
Tikiirme islemi bittikten sonra temre otunu siiriiliir. Temreye tiikiirme islemi 3

Cumartesi gilinli yapilmaktadir.

Civril Karamanli Mahallesinde ikamet eden Memis Sarikaya (K76) mahallede bulunan
Celik Mehmet Sarikaya adli ocaklidan tedavi gérmiistiir. “Temrenin etrafin1 kalemle
ciziyor sonra izerini tiikiiriyor.” demektedir. Temreye tiikiirme islemi 3 Cumartesi

giinii yapilmaktadir.

Civril Kocaya Mabhallesinde ikamet eden Mehmet Bulduk (K78) atasi temre kesen

ocakliymis. “Anne elini ver” dedim, annesi “veriyorum oglum” diyerek el almistir.
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Keskin bir bigak yardimiyla temrenin etrafini ¢izer. Cizerken 2 Fatiha, 1 ihlas siirelerini

okur ve “okumasi benden sifas1 Allah’tan” diyerek tedavisini uygular.

6.1.12. Topalan Ocagi

Yemegin fazla kacirilmasi, midenin sindiremeyecegi yemekler yenilmesi, zehirlenme,
stres gibi durumlar mide rahatsizligina neden olmaktadir. Bu nedenlere Civril’de halk
arasinda topalan denilmektedir. Civril Ozdemirci Mahallesinde ikamet eden Hatice Cura
(K7) koyilin asagi mahallesinde oturan bir kadinin avcundan su igerek el almustir.
Hastanin mide bulantis1 oldugunda gelir. Ocakli, hastanin midesinin etrafin1 ovalar.

Agrist kendisine gegmemesi igin karsiliginda demir para alir.

Civril Ozdemirci Mahallesinde ikamet eden Ayna Orug (K8) para karsiliginda kdyiin
Ergen ebesinden al almis ocaklidir. Esinin siirekli karn1 agrimasindan dolayi el almistir.
Yemekten haz alinmadiginda mide rahatsizlanir. Suyu ¢ok i¢ildiginde su topalani olur.
Yirmi sene once Ergen ebeden elli lirayla satin almistir. “Sol elim senin sol elim senin”
diyerek avucundan su igmistir. Hasta kendi gelemiyorsa uzaktaki kisi i¢in avuca tuz

aliir okutulur, o tuzu hastaya yalatilir.

Civril Ozdemirci Mahallesinde ikamet eden Meryem Giiler (K9) on bes yasinda
babasindan el almistir. Hastanin karni agridigi zaman ovalar. Ovalarken Nas, Felak,
Ihlas siirelerini okur. Karsihiginda agris1 kendine gegmemesi icin hastadan demir para

alir.

Civril Merkezde ikamet eden Miinir Sayhan (K21) babaannesinden el almis ocakhdir.
Babaannesi avucuna su almais, i¢ine li¢ kere tiikiirmiis ve o suyu igerek el almistir. Yirmi
bes otuz yaslarinda, kiiltiiriin devam etmesi i¢in hobi olarak el aldigini belirtmistir. “Bir
sey ¢ok yenildiginde mide eritmiyor. Bu yiizden topalan tutulur.” demektedir. Hasta sirt
iistii yatirilir. Ocakli hastanin, ayagi ile karnini ¢igner. Baskinin siddetini artirtmak igin

ayagin topugu basilir. Tedavi ederken “Allah’im sifa ol, hastaligini iyilestir” denilir.

Civril Igdir Mahallesinde ikamet eden Turgay Yazici (K62) siilaleden gelmesiyle el
almistir. Hastanin karni biraz sag elle biraz sol elle bastirilir. 5-6 kez yapilir. Agr fazla
ise ayakla ¢ignenilir. Gelen hasta ocakli, gérmeden evden kasik ¢alarlar ya da tuz

gotiirlirler. Topalan ¢ignerken bir dua okumuyor.

Civril Ozdemirci Mahallesinde ikamet eden Havva Kemik (K83) topalan ocagidir.

Annesinin elinden su igerek ocakli olmustur. Hasta topalan oldugunda midesi
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bulanmaya baglar. Ocakl1 “benim eller degil ge¢cmislerin eli” diyerek hastanin karnim

ovalar.

6.1.13. Yel Ocag

Halk arasinda govde, kol ve bacaklarda agri olmasi durumuna yel girdi denilir. Civril
Ozdemirci Mahallesinde ikamet eden Dudu Karaca (K86) annesinden el almis ocaklidir.
“Atadan, dededen kalma ocakliyiz. Annem, avucuna su aldi; 3 kere ihlas siiresini
okudu, ben de o suyu i¢tim. 50 yildir yel tutuyorum. Hastanin agriyan yerine elime
koyuyorum. Kimden aldiysam, benim eller degil ebemin eli diyerek tutuyorum.”

demektedir.

6.1.14. Yilancik Ocag (flancik)

Viicudun kol, bacak, bas, sirt vb. yerlerinde agr1 olmasidir. Civril Ozdemirci
Mahallesinde ikamet eden Hatice Cura (K7) dedesinden el alarak ocakli olmustur.
Altmis bes yasinda olup yirmi yasindan beri yapmaktadir. Diger adiyla kizilyoriik tutar.
Kizart, kasint1 oldugu zaman, bir kapta pekmez 1sitilir, sicak sicak kasintinin {izerine

koyulur. Hastanin “Allah razi1 olsun” demesi yeterli diyerek karsiliginda para alinmiyor.

Civril Glimiissuyu Mahallesinde ikamet eden Cemile Akcay (K39) on bes yasinda ebesi
eline tikkiirmiis ve o da yalamistir. Gelin olduktan sonra yirmi yasinda uygulamaya
baslamistir. {lk olarak doktora giderler daha sonra kendisine gelirlermis. Hacdan
getirilen un i¢inde bekleyen yilancik taglar1 ve bicak yardimiyla yaparmis. Taslar
agriyan yere ocaklinin tiikiirmesiyle yapistirilir. Ocakli ellerini agarak bildigi dualar
okur. Taslarin kendiliginden diismesi beklenir. Taslar diistiigiinde ocakli taglarin oldugu

yeri bigakla keser gibi yapar. Hastaya, ocaklinin elinden bir bardak su igirilir.

Civril Ozdemirci Mahallesinde ikamet eden Bayram Bayram (K87) babasindan el almus
ocaklidir. Babasi yilan1 61diirdiigli i¢in kolunda agri olugsmus. Babasi da o glinden sonra
hastanin neresi agriyorsa tutmaya baslamis ve yilancik ocagi olmustur. Ocakli,
uygulamaya baglarken “babamin eli” diyerek baglamaktadir. Karsiliginda bir sey

almamaktadir.

6.2. Tiirbeler ve Adak Yerleri

Halk hekimliginde sagaltim yerlerinden biri tiirbeler, tekkeler veya yatirlardir.
Tiirbe Tiirk¢e Sozliik’te, Uinlii bir kimse i¢in yaptirilan ve icinde o kimsenin mezari
bulunan yapiya; dogaiistii giicii bulunduguna, din, vatan ve millet yolunda yararlilik

gosterip Allah katinda manevi ustiinliiklere ulastigi ve ziyaret edilen yerde oldigi
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diisiiniilen ermislerin yattig1 yerlere yatir denilmektedir. Tekke ise bulunduklar yerlerde
dini veya tasavvufi tesirlerde bulunmus (evliya, dede, seyh, hoca gibi) tarikat kutup ve
saliklerinin yerlestikleri, ibadet ettikleri, toren yaptiklari, yattiklar1 yerler, zaviyeler,

tiirbeler ve dergahlar olarak tanimlanmaktadir (Cevik, 2008: 164).

Orta Asya bozkirlarda, tarihinin en eski zamanlarindan beri atalara duyulan
giiclii bir tapinma duygusundan kaynaklandigini1 ve atalara tapinmanin vazgecilmez bir
kosulu olarak mezar basinda bazi donemlerde kurban sunma torenleri diizenli bir

sekilde gergeklesmistir (Roux, 1999: 188-189).

Islamiyet oncesi Tiirk kiiltiiriine ait atalar, tabiat kiiltii ve Gk Tanr kiiltii; yatir,
tirbe, mezar gibi ziyaret yerlerinin c¢evresinde inanis ve pratiklerin temelini
olusturmaktadir. Atanin 6ldiikten sonra ruhunun birtakim {istiin giiglerle donanacagina
ve bu sayede geride kalanlara yardim edecegine inanilarak ona ait esyalar, mezarlar
kutsal kabul edilip ruhlarina kurbanlar sunulurdu. Islamiyet’in kabuliinden sonra ise
atalar kiiltii Anadolu’da veli kiiltiiniin olusumunda etkili olmustur. Velinin ait oldugu
toplumun sosyal, dini ve ahlaki degerlerinin temsilcisi olduguna inanilir (Artun, 2004:

121-124).

Anadolu’da tiirbe ya da bir eren mezarinin kime ait oldugunun bilinmemesine
ragmen biiyiik bir saygiyla ziyaret edilir. Tiirbeler, halk kiiltiiriinde ve psikolojisinde
onemli yer tutmasiyla binlerce yillik bir tarih ve kiiltiir birikiminin sonucu oldugu gibi
doga karsisinda ¢aresiz kalan insanoglunun kendisine bir kurtulus yolu aramasinin da
sonucudur (Durdu, 1998: 115). “Yatirlara, tiirbelere tiirlii olaganiistii giigleri olduguna
inanilan, adli adsiz velilere halk tiirlii hastaliklarin1 sagaltmak i¢in de bagvurur. Kisirlik
kadimin bir sugu sayildigi i¢in, yatirlara bunu gidermek amaciyla bagvuranlar
kadinlardir. Yatirlara giden kadinlarin giristikleri islemler c¢esitlidir. Sadece bir adak,
yatirin topragindan suya karistirip igmek, yakininda bulunan kaynaktan su i¢mek,
etrafindaki agag, cali, parmaklik, pencere demiri gibi seylere bez baglamak, dilegini
daha agik, daha keskin belirtmek i¢in ufacik bir salincak asmak, yatirin bulundugu yerde

gecelemek, bunlarin en yayginlaridir” (Boratav, 1984: 123).

Ilce merkezinde ve mahallelerinde hastaliklarin tedavisi igin ¢evrede yasamis
biliyiik alimlerin oldugu yatir, tekke ve tiirbelere ziyaret edilmektedir. Tiirbelere
hastaliklarin iyilesmesi, kismetin agilmasi, ¢cocuk sahibi olmak icin gidilmektedir. Bu

tiirbe ziyaretlerinde dualar edilir, dilegin ger¢ekleseceginde kurban kesilecegine dair
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sozler verilir. Ayn1 zamanda tiirbeler sosyal yardimlagsmanin yapildig: yerlerdir. Cocuk
sahibi olmak isteyen ya da kismetin agilmasini isteyen kisi tiirbenin yanina bir miktar

para birakir ve ihtiya¢ sahibi kimse paray1 alir, gider.

“Tiirkce adak kelimesinin Arapca karsiligi olan nezr, lugatta “insanin yerine
getirmeyi kendisine bor¢ (vacip) kildigi, vaad etti§i sey” manasina gelmektedir”

(https://islamansiklopedisi.org.tr/adak).

Adak, kutsal taninan bir sahsa veya bir seye adi sdylenerek yapilan nezir veya
neziredilen nesnedir. Pratikte ise adak, Tanri’ya, kutsal taninan bir sahsa veya bir seye
(agag, su, tas vb.) herhangi bir dileginin yerine getirilmesi sartiyla adi belirtilerek
yapilan bir hareket, davranig veya duadir. Adak, bazen pesin (mum yakma, yiyecek
birakma, vb.) bir and olarak ferdl veya topluca yapilan bazen de giin donlimii

zamaninda yapilan dini bir uygulamadir (Tanyu, 1997: 8-9).

Insanlarin sikitilar1 farkli farkli olabilmekte, bdylece bir sikint1 igin tiirbeye
basvurma da tiirlii etkenlerle olabilmektedir. Is bulmak, evlenmek, bor¢tan kurtulmak,
hastaligina sifa bulmak gibi diislinceler bu etkenlerden bazilaridir. Bu caligmada
tizerinde durulacak etken ise sifa bulma {imidi ile tiirbelere bagvurma durumudur. Halk
tiirli rahatsizliklar i¢in tlirbelere dua etmek i¢in gitmekle birlikte burada sifa i¢in bazi
ritlieller uygulayabilmekte ya da tiirbelere adak adayabilmektedir. Kimi yatirlar bir
hastaligin uzmanidir fakat cogu yatirda birkag hastalik, kimi yatirlarda ise biitiin dertlere

sifa 6zelligi bulunduguna inanilir (Boratav, 1984: 123-124).

Adak, kadinlar arasinda 6nemli bir 6zgiirlilk gosterir. Adagi yaptiracak sebepler
kadinlar1 daha gok mesgul eden seylerdir. Ornegin; erkek ¢ocugu olmasi, evde kalan
kizin kismetinin agilmasi, ¢ocugun yiirlimesi gibi islerde yedi mahallenin yoksulunu
doyurmak, yine yedi yoksulun sirtin1 giydirmek, yedi dedeye mum dikmek, hep
kadinlar tarafindan yapilan adaklardir (Tanyu, 1997: 9).

Evliyalarin pek cogu bilinmeyen bir zamanda yasamis gozii ile bakilir.
Kimlikleri ne olursa olsun, her birine, bir gérev yakistirilir. Bu gorevler bir tek “adak”
tabiriyle anlatilmistir. Yatira adak adamak, bir dilegin ger¢eklesmesi i¢in bagvurmaktir.
Adayan kisi bu hareketiyle, yatirin kendisi ile Tanri arasinda bir c¢esit aracilik
yapacagina inanmistir. Dilegi gergeklestiginde adagini, yatira verdigi s6zii yerine getirir.
Adak kurban ise, bir hayvan kesip fukaraya dagitir; bir bagis ise onu tiirbeye ya da

bekgisine vererek yerine getirilmis olur. Kisacas1 adak; 1) yatirla bir dilek konusunda


https://islamansiklopedisi.org.tr/adak

139

anlagma, 2) kesilen kurban, 3) yapilan bir bagis, 4) dnemsiz, ya da garip de olsa, yatirin
hosuna gidecek bir eylem olur. Cocuk isteyenlerin, dogacak ¢ocuklarina yatirin adini, ya
da ona adandigimi belirten, Satilmig, Sat1 gibi bir adi vermeleri de adak gelenekleri

arasindadir (Boratav, 1984: 42).

Adaklar, Tirk halk edebiyati {riinlerinden olan Dede Korkut Kitab:

hikayelerinde yer almistir.

“Dirse Han disi ehlinin sozi ile biiylik bir ziyafet verdi, dilek diledi. Attan aygir,
deveden erkek deve, koyundan kog kestirdi. I¢ oguz, Dis Oguz beylerini basina topladi.
A¢ gorse doyurdu, ciplak gorse donatti. Bor¢luyu borcundan kurtardi. Tepe gibi et
y1gdi, gol gibi kimiz sagdirdi. El kaldirdilar, dilek dilediler. Bir agzi dualinin hayir duasi
ile Allah-ii Teéla bir ¢ocuk verdi.

Kuru kuru ¢aylara su saldim

Kara elbiseli dervislere adak verdim

Ag gorsem doyurdum, ¢iplak gérsem donattim
Tepe gibi et y1gdim, gol gibi kimiz sagdirdim
Dilek ile bir ogul zorla buldum” (Ergin, 1971: 24).

Halk hekimliginin ana merkezi inang¢ faktoriiniin olusturmasidir. Goriismeler
sirasinda kaynak kisilerin belirttigi gibi hastalarin iyilesebilmesi i¢in ilk olarak hastanin
itikat etmesi gerekir. Kalben kararli oldugunda ve goniilden inandiginda tedaviye

baglanmalidir.

6.2.1. Ali Yaren Dede
Civril Kiralan Mabhallesi ile Ozdemirci Mabhallesi arasinda Bogazi¢i mevkiinde
bulunmaktadir. Kiralan Mahallesi halkindaki erkekler, Cuma namazindan sonra yagmur

duasina gitmektedir. Burada 6zel adaklar yapilmamaktadir (K24).

6.2.2. Beyce Sultan Tiirbesi

Civril ilgesine 6 km. uzaklikta, ilgenin giineybatisinda yer alan Mentes ve Kocakaya
Mabhalleleri arasindaki yer almaktadir. Beyce Sultan Kiimbetinin kitabesi
bulunmamaktadir. XIV. yiizyll Germiyanli Seyhlerinden oldugu tahmin edilmektedir.

Tirbe, kesme tas, devsirme mermer ve tugla malzeme kullanilmistir. Kubbesi tugladan
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insa edilmig, ancak yiizeyi son zamanlarda ¢imento harciyla stvanmistir (Uysal, 1990:

289; Cirtil, 2006: 199).

“Koyde harman kalktiktan sonra tiirbeye yiyecek ve su gotiriiliirdii, tiirbeye birakirdik.

Hoca dualar ederdi” (K81).

6.2.3. Cebeli Dede

Civril Ozdemirci Mahallesi ile Resadiye Mahallesi arasinda bulunmaktadir. 1877
yilinda vefat edildigi diisliniilmektedir. Cebeli Dede i¢in halk arasinda alim, dervis
olarak tanmir. Kerametleri dilden dile anlatilmaktadir. Koylii, Cebeli Dede’ye giderek
adaklarim1 gergeklestirir. Yilin belli zamaninda mahalledeki kimseler tarafindan imece

usuliiyle yemek hayri yapilir (K2, K9).

6.2.4. Dedekoy Cami Tiirbesi

Emircik ve Balgikhisar Mahallelerinin girisinde yer almakta ve Civril ilge merkezine 5
km. uzakliktadir. Tarihi bilinmeyen tiirbenin, kitabesi bulunmamaktadir. Mekan i¢inde
yer alan sahideler lizerinde de herhangi bir kitabeye rastlanilmamistir. Mimari
ozelliklerinden hareketle yapinin XIV. yiizyilda insa edildigini tahmin edilmektedir.
Tiirbe kare planli, kiibik govdeli, iizeri oluklu kiremitle kapli kubbeyle ortiiliidiir. Tiirbe
icinde kim oldugu bilinmeyen dort mezar bulunmaktadir. Bunlardan ikisi kuzey
duvarinda arka arkaya, diger ikisi giiney duvarinda yan yanadir (Uysal, 1990: 303-304;
Cirtil, 2006: 197).

“Esim gogiis kanseriydi, sifa bulsun diye gotiirdiim. Dileklerimizi diledik, dualarimizi

ettik” (K36).

“Annem ben dogmadan iki ¢ocugunu diislirmiis bu yiizden beni oraya bagladi. Adak
adanir, kurban kesilir.” Halk kendi arasinda erzaklarin1 gotiirerek yemek yapilir, hayir
olarak dagitilir. Tiirbenin yaninda bulunan agaglara, ¢ocugu olmayan kadinlar ¢aput

baglar. Dileklerini dilemek ve adak adamak igin gelinir (K77).

6.2.5. Ece Sultan Tiirbesi

Civril Giimiissuyu Mahallesi’nde mezarlik i¢inde bulunmaktadir. Diger ad1 Dervis Dede
Tekkesidir (K35). Yasadigi devir hakkinda bilgi yoktur. Uzerinde herhangi bir yazi
bulunmamaktadir. Cocuk sahibi olmak isteyenler tlirbeye gelir, kadinlarin yazmalari

baglanir, dua ederler, dilek dilerler.
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“Alt1 sene ¢cocugum olmadi, yazmami gotiirlip bagladilar, namaz kildik. Allah ver sifay
ellerin gectigi kopriiden beni de gecir diyerek adak kurbani kesildi, koy halkina
dagitildi. Cocuklara amin ¢ektirdik. Daha sonra ¢gocugum oldu” (K26).

“Cocuk diismesini engellemek i¢in kadinin yazmasi baglanir” (K40).
“Cocugu olmayan kadinlar baglanir. Adak adanir. Namaz kilinir” (K41).

“Adag1 olanlar tarafindan tiirbeye bir miktar para birakilir ya da esya birakilir, ihtiyag
sahibi olan alir, gider. Namaz kilip dua edilir. Dilekleri gerceklestiginde 7 tane adak
adarlar.” (K29)

“Cocugu olmayan kadmlar Ece Sultan’a gider, baglanilirlar. Adak adarlar, dua eder,
namaz kilarlar. Hayir dagitirlar. Kadinin ¢ocugu olduktan sonra kiza Ece, Sultan; erkek

cocuga Dervis isimleri verilir” (K35).

Halkin genel olarak ifade ettigine gore ¢ocuk sahibi olmak isteyenler Ece Sultana gider,
yazma baglarlar, dua ederler, dilek dilerler ve adak adarlar (K27, K30, K31, K32, K37,
K42).

6.2.6. Habib-i Acem Tiirbesi
Civril Ilgesi mezarhgmin iginde bulunmaktadir. Beyce Sultan ile birlikte ydreye
yerlesen Tiirkmen asiretlerine 6nderlik etmistir. Tiirkmenlere ¢iftligi ve tarim1 6gretmis,

emrindeki toplulugun kodyler halinde orgiitlenmelerine de 6n ayak olmustur.

6.2.7. Hidir Baba

Civril Giumissuyu Mahallesi Giimiissuyu Selalesinin alt tarafinda yer almaktadir.
Hakkinda tam bilgi bulunmamaktadir. Koy halki c¢aglayanda dedikleri mevkide
bulunmaktadir. Cocugu olmayan ve ¢ocuk diismesinin engellemek i¢in dilek dileyip

adak kurban kestikleri bir tiirbedir (K28, K30, K32, K40, K42).

6.2.8. Isikhi Asag1 Cami Tiirbesi

Civril Isikli Mahallesi Asagi Cami’nin avlusunda yer almaktadir. 19 yy. da insa edildigi
tahmin edilmektedir. Caminin son cemaat mahalli kosesindeki girisin dogu kenarma
insa edilmistir. Tiirbe ve cami sonradan birlestirilirmistir. Tiirbe, dogu-bat1 yoniinde
dikdortgen planda insa edilmis ve lizeri kubbe ile ortiiliidiir. Kubbenin kuzey, dogu
duvar1 moloz tas aralarinda tugla parcalari ile bat1 duvari ise kesme tag malzeme ile inga
edilmistir. Kubbenin {izeri ¢imento ile sivanmistir. Kuzey cephesinde bir kapi, dogu ve

bat1 yoniinde pencere bulunmaktadir (Cirtil, 2006: 197). Tiirbe i¢inde alt1 tane mezar
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bulunmaktadir. Bir mezarin kitabesinde kili¢ islemesi bulunmaktadir. Buradan da
mezarda yatanlarin savas esnasinda sehit diistiikleri bilgisi verilmistir. Halk genellikle
hasta ¢ocugunun tedavisi i¢in gelmektedir. Hasta ¢ocugu mezarin {izerine yatirilir.
Aglarsa iyilesir, aglamazsa ¢ocuktan timit kesilir. Ayrica dua etmek ve dilek dilemek
i¢in gelirler (K45 / K60).

6.2.9. ibrahim Dede

Ibrahim Dede Ozdemirci Mahallesinde Igdelik mezarliginin kars1 tarafinda bulunan eski
adiyla Eski KOy mezarligin icinde bulunmaktadir. Etrafinda yagmur duasi
yapilmaktadir. Koyli imece usulii yemek yapar ve kendi aralarinda yer. Mezarin etrafini

temizlenir. Dualar edilir (K4).

6.2.10. igdir Dedeli Mescidi Tiirbesi
Civril Igdir Mahallesi igerisinde yer almaktadir. Kim oldugu, ne zaman yasadig
hakkinda bilgi yoktur. Adini, on metre kadar asagisinda olan kdy misafir odasindan

almaktadir (https://www.genccivrilgazetesi.com/13538-13538.html).

Cocuk sahibi olmak isteyen, dilek dilemek i¢in ve adak kurban kesmek ic¢in ziyaret

edilmektedir (K62 / K64 / K65).

7.2.11. Kara Dede
Civril Ozdemirci Mahallesindeki Yayla Mahallesi igindeki mezarlikta yer almaktadir.
Uzerinde herhangi bir yazis1 bulunmamaktadir. Onceden iistii agik halde bulunurken

diizenlemeler yapilarak istii kapatilmistir. Cocugu olmayan kadinlar ziyarete gelerek
adak adar (K5).

6.2.12. Sar1 Buba
Civril Kiralan Mahallesinden 2 km uzaklikta yer alan mezarligin i¢inde kuliibe seklinde
bulunmaktadir. Belirli giinlerde kadinlar yagmur duasina gitmektedirler. imece usulii ile

keskek pisirilir, hayir yapilir. Dualar edilir (K24).

6.2.13. Seyh Ciineydi Bagdadi Makami Temsil Eden Kisinin Tiirbesi

Civril Kocayaka Mahallesinde bulunmaktadir. Hakkinda tam bilgi bulunmamaktadir.
Elde ettigimiz bilgilere gore 1800’lii yillarinda Osmanli Devleti tarafindan imam olarak
atanmigtir. Seyh Ciineydi Bagdadi tarikatin son temsilcisidir. Seyh Ciineyt denilen
tekkenin en son Seyhligini yapan, muhterem, saygi duyulan, dini bilgileri iyi olan,

koyliiye ve bu ¢evrede yasayan kisilere 1yiligi giizelligi dokunan, dolayisiyla onlarin


https://www.genccivrilgazetesi.com/13538-13538.html
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sayglt duydugu bir kisidir. Tiirbenin yakininda ¢ithk agaci bulunmaktadir. Agacin
meyveleri parca haline getirilip kog¢larin, koyunlarin boyunlarina tek say olacak sekilde
kolye gibi takilir. Ayrica agacin yapraklari hayvanlara yem olarak yedirilir. Tiirbenin 60
m. uzaginda abdest pinar1 dedikleri sifali gesme bulunmaktadir (K21).

“Tiirbenin yaninda ¢iban kayasi bulunmaktadir. Siitii olmayan kadinlar gelir, camur
karip goégislerine stirerler. Tiirbenin yanindaki agaca c¢aput baglarlar. 2 rekat namaz
kilarlar. Dileklerini diler. Tirbenin etrafindaki kuslara yem atilir. Tiirbeden toprak

getirilir, koyunlara yem olarak verilir” (K78).
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SONUC

“Civril Ilgesi Halk Hekimligi” adli calismamiz, Ege Bolgesi’nde bulunan
Denizli ili Civril ilgesinin merkez ve mahallelerini kapsamaktadir. Calismada, sahaya
cikilarak halkla goriismeler yapilmis ve goriismeler degerlendirilmistir. Calisma alani,
Baklan ve Civril ovalar1 ¢evresinde yer almaktadir. Erken Tung¢ Cag’indan baslayarak
aralarinda Beycesultan Hoyiigiiniin de bulundugu Geg¢ Kalkolitik Cag’dan Demir
Caglar’ina kadar yasamsal faaliyetlerin oldugu diisiiniilen Civril’in; kuzeyinde Sivasli,
kuzeybatisinda Karahalli; kuzeydogusunda Sandikli; giineydogusunda Dinar; giineyinde
Dazkir1 ve Evciler ilgeleri bulunmaktadir. 53 erkek, 43 kadin olmak tizere toplam 96
kaynak kisiyle gozlem, goriisme ve miilakat yontemi ile Civril yoresi halk hekimligi
inanmalar1 ve uygulamalar1 kayit altina alinmigtir. 97 kisinin 12°sinin okuma yazmasi
yok, 10’unun okuma yazmasi var; 55’1 ilkokul, 3’i ortaokul, 7’si lise, 9’u tiniversite

mezunudur.

Halk hekimligi, daha modern tibbin gelismedigi donemlerde insanlarin g¢esitli
hastaliklar1 tedavi etmek i¢in bitkilerden, hayvanlardan ve miizik gibi sagaltma
yontemlerini kullanarak sagliklarina kavusmak i¢in uyguladiklar1 geleneksel bir tedavi
bicimidir. Halk hekimligi, tarih 6ncesi ¢aglardan bu yana insanlarin ¢esitli hastaliklara
cevap bulup onlart bitkisel, hayvansal, ruhsal vb. cesitli tedavi yOntemlerini
uygulayarak; ilk insanlardan gilinlimiize kadar etkisini siirdiirerek geleneklerine,
bulunduklar1 cografyaya ve dini inanglarina goére mevcut duruma yeni metot ve
teknikler katarak ilerlemesini siirdiiren bir siire¢ olusturmaktadir. Halk hekimligi

uygulamalari genellikle dinsel-biiyiisel yontemlere dayanmaktadir.

Yore halki modern tiptan yararlanmaktadir. Giin gegtikge hastane, saglik ocagi,
saglik odalarinin sayis1 artmigtir. Halk, modern tibbin yetmedigi durumlarda halk
hekimlerine ve ocaklara bagvurmaktadir. Basit goriinen bas agrisi, karin agrisi, ar
sokmasi gibi hastaliklarda halk hekimine; kanser, i¢ hastaliklari, kirik- ¢ikik gibi ciddi
ve uzmanlik getiren hastaliklarin tedavisinde ise modern tibba bagvurmaktadir. Olumlu
sonu¢ alinmadig takdirde halk hekimligine ve bolgede bulunan hoca, seyh, tiirbe gibi
ziyaretgah haline getirilen mezarlara basvurulmaktadir. Halk hekimliginden genellikle
egitimsizlik, gelenekg¢ilik, ekonomik nedenlerden dolayr medet umulmaktadir. Halk

29 ¢

hekimligi, gecmisten giiniimiize kadar “geleneksel tip”, “alternatif tip”, “folklorik tip”,



145

“halk tibb1”, “halk tababeti” ve bazen de “koca kar1 ydntemleri” gibi isimlerle

nitelendirilmistir.

Tiirkler Orta Asya’dan Anadolu’ya gd¢ ettiginde Islamiyet ve Anadolu
kiiltiiriiyle tamigmislardir. Islamiyet dncesinde bulunan Gék Tanr kiiltii, atalar kiilti,
tabiat kiiltii ve Samanlik gibi inaniglar varligin1 devam ettirmistir. Anadolu Sel¢uklu ve
Osmanli doneminde dariissifa, dariissithha, bimarhane gibi saglik kurumlar1 agilmistir.
Bu kurumlarda c¢alisacak doktor ihtiyacindan dolayr medreseler agilmis ve bu

medreselerde usta-cirak iligkisi iginde egitim gergeklestirilmistir.

Eski donemlerden beri hayvanlari evcillestirmenin ana nedeni ihtiyactir.
Insanoglu avci, toplayici, konargdcer ve ciftci olmasiyla beraber tarimsal faaliyetler,
toplumsal faaliyetler ve inanglar dogrultusunda hayvanlar1 evcillestirmistir.
Evcillestirilen hayvanlarin, ihtiyaglarin karsilamasindan dolayi varliklar1 6nemli hale
gelmistir. Bununla birlikte hayvanlarin tedavi edilmesi, iyilestirilmesi i¢cin uygulamalar
ve pratikler halk veterinerliginin olusmasina olanak saglamistir. Insanoglu konargdger
oldugu zamanlarda da bitkilerle ugrasmis ancak yerlesik diizene ge¢cmesiyle birlikte
bitkilere olan ihtiya¢ artmistir. Bitkiler yetistirilirken biiylik kismi zararli bocekler
tarafindan tahrip edilmistir. Halk, bitkilerin daha verimli ve saglikli olmasi i¢in kiiltiirel,
biyoteknik, biyolojik, genetik gibi ¢esitli miicadelelerde bulunmustur. Halkin genel
gecim kaynagi tarim ve hayvanciliktir. Halk, hastaliklarin tedavisi i¢in tarim ve
hayvanciliktan yararlanmistir. Bel agris1 i¢in arpayla su nanesi karistirilarak bele
sartlmast; yetistirdikleri elma, hiinnap, liziim gibi meyvelerin mide agrisi, seker hastaligi
gibi hastaliklarinin tedavi edilmesinde kullanilmigtir. Hem insan hem de hayvan
zehirlenmelerinde hayvan tirtinleri olan siit ve yogurt; maden kokenli sagaltma yontemi

olan komiirden de yararlanilmistir.

Derlemede elde edilen bilgilere gore 78 tane insan, 27 tane hayvan ve 10 tane
bitki hastaligina erisilmis ve bunlarin tedavi yontemleri kayit altina alinmistir. Civril’de
iletisim, ulasim, hastane ve doktora ulasimin zor oldugu dag mahallerinde halk
hekimligi geligmistir; saglik konusunda sikinti yasanilan durumlarda ocaklara ve halk
hekimlerine basvurulmus veya halk kendi tedavi yoOntemlerini gelistirmistir.
Gelistirdikleri bu yontemlere, diger mahallelerde rastlanilmamistir. Ornegin;
Osmankody’de hemoroid tedavisinde kusburnu kaynatilarak icilmektedir. Bogaz agrisi

icin yesil afyon 1sitilarak bogaza sarilmaktadir.



146

Civril’de, halk hekimligi baglaminda c¢ogu hastaligin tedavi yoOntemi
bulunmaktadir. Ayakta ve elde bulunan mantarin tedavisi i¢in sabah vaktinde domuz
avina ¢ikilir. Domuz 6ldiiriiliir, karni agilir, domuzun karnina mantarli kisim sokulur ve
bu islem sonunda kisi iyilesir. Civril halk hekimliginde 1rvasa, parpilama, dinsel,
bitkisel, hayvansal, madensel ve sifali sularla tedavi yontemleri kullanilmaktadir.
Ozellikle parpilama yoéntemi ve bitkisel yolla tedavi etme yonteminden
yararlanilmaktadir. Civril’de ti¢ mahallede sifali su bulunmaktadir. Sifali sularla

sagaltma yontemi fazla yaygin degildir.

Bazi hastaliklarin tedavisi i¢in hoca, seyh, iifiirlik¢ii-okuyucu, ocakli, izinli, gibi
kisilere basvurulur. Ocak kelimesi aile, soy, siilale, asiret anlamina gelmektedir. Halk
arasinda sinirle, coluk cocuga “ocagi tiitesice” diye bir cesit beddua edilir. Ocak
sOzciigii aileye verilen bir unvan gibidir. Ailenin ruhani kimligini tagir. Halk hekimleri
olarak taninan ocaklilar, belirli hastaliklarla ugrasirlar. Ocakli, tedavi etme bilincini ve
bilgeligini atalarindan, ailesinden almaktadir. Bu yetenek nesilden nesile devam eder.
Ocakli, atasindan el verme toreniyle ya da usta, kalfa, ¢irak yontemiyle el alir. Ocakli,
Orta Asya’da Saman’in bugiline kadar ulagmis sekli olarak degerlendirilebilir. Her
hastaligin bir ocagi bulunmaktadir; sarilik ocagi, temre ocagi, kirik ¢ikik ocagi gibi.
Ocaklilarin biiyiik bir kism1 kadindir. Ocakli, “Bismillahirrahmanirrahim, el benim elim
degil Fatima Anamizin eli.” der ve tedaviye baslar. Tedavi sirasinda ocaklida gegirme,

esneme gibi durumlar meydana gelir.

Tiirbe ziyaretlerinde dededen, yatirdan yardim istenilmesini, eski Tiirk inanci
olan Atalar Kiiltii’niin bir yansimasi olarak gorebilmekteyiz. Sagaltim merkezleri olarak
yore halki hastaliklarin tedavisi i¢in c¢evrede yasamis biiyiik alimlerin oldugu yatir,
tekke ve tiirbeleri ziyaret etmektedir. Tirbelere =ziyaret edilmesindeki neden
hastaliklarin iyilesmesi, kismetin acgilmasi, ¢cocuk sahibi olmak i¢in olabilmektedir. Bu
tiirbe ziyaretlerinde dualar edilir, dilek gerceklestiginde kurban kesilecegine dair sozler
verilir. Ayn1 zamanda tiirbeler sosyal yardimlagsmanin yapildig: yerlerdir. Cocuk sahibi
olmak isteyen ya da kismetinin ag¢ilmasini isteyen kisi tiirbenin yanina bir miktar para

birakir ve ihtiya¢ sahibi kimse bu paray1 alir, gider.

Civril ve mahallelerinde bir¢ok hastaligin ocagi bulunmaktadir. Kursun dékme,
sigil, temre, kirik-¢ikik ocaklari yaygindir ve her mahallede bunlarin ocagini bulmak

miimkiindiir. Halk hekimliginde hangi ocaga ya da tiirbeye gidilirse gidilsin ana
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merkezi inang faktoriinlin olmasidir. Goriismeler sirasinda kaynak kisilerin belirtigi gibi
hastalarin iyilesebilmesi icin ilk olarak hastanin itikat etmesi gerekir. Kalben kararl

oldugunda ve goniilden inandiginda tedaviye baglanmalidir.

Halk, hastaliklarin tedavisi i¢in modern tiptan yararlanmaktadir. Modern tibbin
yetmedigi durumlarda da halk hekimligini meydana getiren ocaklardan, sagaltma
yontem ve tekniklerden yararlanilir. Hastaliklarin tedavi yontemleri, teknikleri ve
uygulamalar1 Tiirk inang sisteminin bir par¢asini tasimaktadir. Bu ¢alismada, Civril'de
uygulanan geleneksel tedavi yontemlerinin yok olup gitmemesi i¢in derleme ¢alismalari
yapilmis, bu yontemler kayit altina alinarak gelecek kusaklara aktarilarak yoresel
kiltiriin devamlilig1 saglanmaya calisilmistir. Bu g¢alismanin halk hekimligine ve

modern tibba katki saglamasini diliyoruz.
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DERLEME SORULARI

Derleme sorulari, goriisme Oncesinde hazirlanmistir. Halk hekimligini uygulayan

kisilere yoneltilmis; daha ¢ok Ogrenim gormemis yash kisiler tercih edilmis ve

stkmadan, rahat bir ortamda, sohbet havasinda sorular sorulmustur. Kaynak kisiye

sorular sorulmadan 6nce adi, soyadi, yasi, nerede dogdugu, meslegi konusu hakkinda

Sorular sorulmustur.

© 0 N o g b~ w0 DR

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Kaynak kisinin ad1 ve soyadi

Kaynak kisinin dogum yeri

Kaynak kisinin dogum y1l1/ yas1

Kaynak kiginin egitim durumu

Derleme Yeri ve Tarihi

Yasadiginiz yerde ¢ok sik goriilen hastaliklar var mi1?

Bazi hastaliklar ayip oldugu diisiiniilerek agiklamaktan kaginilir mi1?

Siz hasta olsaniz tedavi i¢in ilk dnce nereye, kime gidersiniz?

Hastay1 tedavi icin dedeye, yatira, ziyarete vb. yerlere gotiiriir miisiiniiz? Bu
yerlerin nerede olduklar1 ve isimleri hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Cevrenizde cesitli tedavileri yapan (kirik ¢ikikel, igneci, muskaci, yerli ebe,
bakici, okuyan, slinnetci) kimseler var mi, kimler?

Cevrenizde bu tiir uygulamalar1 yapan kisilere ne ad verilir?

Muska yaptirir misiniz? Hangi hastaliklar i¢in yaptirirsiniz?

Muskay1 kimler yapar?

Kursun dokme, siiliik koyma yoluyla yapilan tedaviler var m1? Bunlarla hangi
tip hastaliklar tedavi edilir?

Kirik ¢ikikeilar nasil tedavi yaparlar?

Bu tedavide kullanilan malzemeler nelerdir?

Halk arasinda daha ¢ok hangi hastaliklar, doktora bagvurmaksizin tedavi edilir?
[lag yapiminda kullanilan malzemeler ve maddeler nelerdir?

Cevrenizde sifali sular var midir?

Bu sifali sular nereden gelir?

Bu gibi yerlerin yakininda herhangi bir ziyaret yeri var midir?

Bu sifali sular nerelere iyi gelir?

Hastaliklarin iyi olmasi i¢in adak adanir, kurban kesilir mi?
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26
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28

29.
30.

31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

45.
46.

47.

48.
49.
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. Cevrenizde ziyaret ettiginiz ermis, evliya, dede, yatir vb. yerler var midir?
Isimleri?

. Doktora gidilmeden, hastaliklarin tedavisi i¢in yapilan islerden sonug¢ alinmazsa
ne yapilir, doktora gidilir mi?

. Nazara inanir misiniz?

. Nazar degdigi nasil anlasilir?

. Kimlerin nazar1 deger, her seye nazar deger mi?

Nazardan nasil korunur? Nazar degen bir kisiye kurtulmasi i¢in ne yapilir?

Kursun niye dokiiliir? Kimler kursun doker? Bu isi yapana bir ticret veya hediye

verilir mi?

Burada dogumu kimler yaptirir?

Kadin hastaliklarinda ya da dogumla, hamilikle ilgili konularda doktora gidilir

mi, gidilirse ve gidilen hastanedeki ilgili doktor erkek ise bu durumda ne yapilir?

Tedavi islemini kimden 6grendiniz?

Kag yasinda bu isi 6grendiniz?

Ustaniz hayatta m1? Nerededir?

Yaptiginiz isten dolay1 size bir ad verilir mi? (kirik¢i- ¢ikikei, afsuncu vb.)

Hastalarinizi nerede tedavi edersiniz?

Sizce ocakli olmak ne demektir?

Siz ocakli misiniz?

El alma ne demektir? Siz el aldiniz m1?

El alma islemi nasil yapilir?

Kim el verir kime el verir?

Siz kimden el aldiniz?

Ocakl1 olan, el almis olan bir kisi sadece bir tek hastaligit m1 tedavi edebilir,

yoksa birkac¢ hastaligi mi1?

Siz hangi hastaliklar1 tedavi edebiliyorsunuz?

Tedavide neler kullanirsiniz? Tedavinizde dua var mudir hangi dualar

ediyorsunuz?

Tedavide kullandigimiz ilaglar1 kendiniz mi yaparsiniz? Hangi ilaglar1 ve hangi

malzemeleri nerelerden temin edersiniz?

Yaptiginiz ilag ve tedavi karsiliginda ne alirsiniz?

Halk size mi yoksa doktora m1 daha ¢ok tedavi olmayi tercih eder? Nigin?

. Cevrenizde daha ¢ok hangi hastaliklar goriiliir?
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Size daha ¢ok hangi hastaliklar i¢in miiracaat edilir?

Bas agrisi, bel agrisi, kas agrisi, kulak agrisi, karin agrist ve ateslenme
durumlarinda neler yaparsiniz?

Arpacik, itdirsegi, gbéze boz inmesi ve goz agrisi, goz iltihabi ve diger
durumlarda neler yaparsiniz?

Astim, bademcik iltihabi, 6ksiiriik durumlarinda neler yaparsiniz?

Bronsit, siniizit, zatiirre, nefes darligi ve soguk algmligi durumlarinda neler
yaparsiniz?

Ari, yilan, akrep, bocek ve diger haserelerin sokmalar1 durumlarinda neler
yaparsiniz?

Yara, apse, dolama, zona ve her tiirlii ¢iban, sivilce durumlarinda neler
yaparsiniz?

Her tiirlii yanik, giines ¢arpmasi, cilt bakim1 durumlarinda neler yaparsiniz?
Bademcik sismesi, basur ve nasir gibi hastaliklar durumlarinda neler yaparsiniz?
Mantar, pamukguk, ucuk, pisik, isilik, sedef, sigil durumlarinda neler
yaparsiniz?

Alerji, egzama, temra, topuk dikeni, uyuz, sedef durumlarinda neler yaparsiniz?
Kellik, sag kiran, kil dénmesi, durumlarinda neler yaparsiniz?

Bel soguklugu, idrar yolu enfeksiyonlari neler yaparsiniz?

Bit ve gelincik hastaligi durumlarinda neler yaparsiniz?

Kusma, bulanti, gastrit, mide iilseri, mide agrisi, hazimsizlik durumlarinda neler
yaparsiniz?

Ishal, kabizlik, bagirsak gazi gibi hastaliklar durumlarinda neler yaparsiniz?
[stahsizlik, ani zayiflama ve ani kilo alma durumlarinda neler yaparsimniz?

Bel agrisi, bel fitigi, boyun fiti§1, damar kaymasi, damar binmesi gibi sinir
hastaliklar1 durumlarinda neler yaparsiniz?

Kalp hastaliklar1 durumlarinda neler yaparsiniz?

Tansiyon yiiksekligi-diistikliigli, seker yiiksekligi-diistikliigii gibi durumlarda
neler yaparsiniz?

Bobrek tasi, kum diisiirme, bobrek agris1 gibi durumlarda neler yaparsiniz?
Kolesterol, sarilik, siroz, dalak biiyiimesi ve guatr durumlarinda neler
yaparsimniz?

Romatizma, sitma durumlarinda neler yaparsiniz?

Kanser, 6zellikle akciger ve karaciger kanseri durumlarinda neler yaparsiniz?
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Zehirlenme durumlarinda neler yaparsiniz?

Kireclenme, kemik erimesi gibi durumlarda neler yaparsiniz?

Burkulma, incinme, ezilme, kirik-¢ikik, catlak, felg, inme gibi durumlarda neler
yaparsiniz?

Psikolojik olarak nazar degmesi, sinir hastaligi, cin carpmast durumlarinda neler
yaparsiniz?

Kansizlik, kireclenme, kabakulak durumlarinda neler yaparsiniz?

Diger hastaliklar durumlarinda neler yaparsiniz?

Gobek diismesi, sitma hastaligi durumlarinda neler yaparsiniz?

Kesilme, delinme gibi agir yaralanmalar durumlarinda neler yaparsiniz?

Kuduz, prostat gibi durumlarda neler yaparsiniz?

Altin1 1slatma, katarak, karaciger yaglanmasi, siskinlik, kol ve bacak siskinligi
gibi durumlarda neler yaparsiniz?

Uykusuzluk, tirkiintii, termiye, sap hastaligi, viicut kokusu durumlarinda neler
yaparsiniz?

Anne cocuk sagligiyla ilgili uygulamalari nelerdir?

Kisirligr giderme yonelik uygulamalari nelerdir?

Al basmasi, al karasi, kirk basmasi ile ilgili yapilan uygulamalari nelerdir?
Aydas ¢ocuk olan ¢ocuk icin neler yaparsiniz?

Yiiriiyemeyen ¢ocuk, konusamayan ¢ocuk i¢in neler yaparsiniz?

Stinnet i¢in yapilan 6zel uygulamalar var mi1?

Dogum kontrol, istenmeyen gebelik i¢in neler yaparsiniz?

Yorede ocaklilara gidiliyor mu?

Kostek agma nasil tedavi edilir?

95. Anne siitliyle nasil tedavi edilir?
Halk Baytarhgi
1. Hayvan saghg ile ilgili gelenekler nelerdir?

2.

Halk arasinda hayvan hastaliklarim1 tedavi eden kisilere hangi adlar
verilmektedir?

Hayvan hastaliklarini nasil teshis etmektedirler? Hangi belirtiler, hangi
hastaligin isareti kabul edilmektedir? Teshis sirasinda kullandiklar1 aletler

nelerdir?
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Hastaliklar1 nasil tedavi etmektedirler? Kullandiklar1 metotlar, ara¢ ve gerecler
nelerdir?

Dini yollardan hayvan hastaliklar1 nasil tedavi edilmektedir?

Hayvanlardaki kirik ve ¢ikiklar nasil tedavi edilmektedir?

Hayvanlardaki yaralar nasil tedavi edilmektedir?

Hayvan dogumlari nasil yaptirilmaktadir?

Hangi hastaliklarda hayvanin tedavisinden iimit kesilerek dldiiriilmektedir? Olii
hayvanlarin etleri ve cesetleri ne yapilmaktadir?

Hayvan hastaliklarinin sebepleri hakkindaki inanislar nelerdir?

Hasta hayvanlarin beslenmesi nasil yapilmaktadir?

Halk ne zaman veterinere gitmek ihtiyacin1 duymaktadir? Veterineri tedavisi

sirasinda kendi tedavi usullerini uygulamaya devam etmekte midir?

Hayvan hastaliklarini tedavi edenle; nallama, kirkma islerini de yapiyorlar m1?
Hastalanan hayvanlara ilk miidahale olarak neler yapiyorlar?

Hayvanlarin ~ beslenmeleri, bakimlari, konusunda hangi  gelenekler
uygulanmaktadir?

Kisin hayvanlarin beslenme ve bakimlari nasil yapilmaktadir?

Hayvanlara hangi isaretler konulmaktadir?

Hayvanlarin igdis edilmesi nallanmasi, kirkilmasi, yikanmasi gibi islemler hangi
amaglarla nasil yapilmaktadir?

Yorede hangi hayvan tiirleri yetistirilmektedir? Bu hayvan tiirlerine yorede ne
gibi 6zel adlar verilmektedir?

Yoredeki yabani hayvanlara, kuslara, boceklere ne gibi adlar verilmektedir?
Hayvanda yaralanma, aligilagelmis davraniglar durumlarinda neler yapilir?
Hayvanlara neden ¢an, zil takilir?

At hastaligi, bit-pire-kene hastaliklart durumlarinda neler yaparsiniz?

Eksileme, hamurlama, idrar tutulmasi, ishal durumlarinda neler yaparsiniz?

Memelerin yara olmasi, gogiis sismesi ve gebelik durumlarinda neler
yaparsimniz?
Sarilik, sigil, tabak durumlarinda neler yaparsiniz?

Uyuz, kelebek ve sap hastaligi durumlarinda neler yaparsiniz?
Hayvanin zehirlenme durumlarinda neler yaparsiniz?
Nazar, okstiriik, seker diigmesi durumlarinda neler yaparsiniz?

Gebe olmama ve kisir olma durumlarinda neler yaparsiniz?
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31. Kuduz hastalig1t durumlarinda neler yaparsiniz?
32. Salgin hastalig1 durumlarinda neler yaparsiniz?

33. Seliiloit, si1z1, sinegin kurt atmasi, morarma, kurt diistirme, parazit gibi

hastaliklar durumlarinda neler yaparsiniz?
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NO ADI DOGU | OGRENIM MESLEGI DOGUM
SOYADI M YILI | DURUMU YERI
K1 Saffet Kan 1939 Okuma Ev Hanimi Ozdemirci
Yazma Var
K2 Fatma Tirk | 1946 Okuma Ev Hanimi Ozdemirci
Yazma Yok
K3 Kemal Abaci | 1944 Okuma Emekli Ozdemirci
Yazma Var
K4 Nazli Giiler | 1954 Ilkokul Ev Hanimi Ozdemirci
K5 Muzaffer 1946 Ilkokul Ciftei Ozdemirci
Tekin
K6 Atilla Ozel 1969 Lise Ciftci-Coban | Ozdemirci
K7 Hatice Cura | 1953 Okuma Ev Hanimu Ozdemirci
Yazma Yok
K8 Ayna Oru¢ | 1956 Tlkokul Ciftci Ozdemirci
K9 Meryem 1960 Tlkokul Emekli Ozdemirci
Giiler
K10 Murat 1970 Tlkokul Isletmeci Civril
Ceylan Merkez
K11 Fatma 1949 Ebe Okulu Emekli Ebe Civril
Yilmaz Merkez
K12 Siileyman 1980 On Lisans Tekniker Civril
Kazak Merkez
K13 Kemal Ozen | 1967 Universite Veteriner Civril
Merkez
K14 Umit Celik 1968 Universite Veteriner Civril
Merkez
K15 Ummii 1950 Tkokul Ev Hanim Gilrpmar
Kulus
K16 Fevzi Kubur | 1949 Universite Emekli Giirpinar
K17 Mustafa 1958 Tlkokul Ciftci Karalar
Cicek
K18 Ismail Hakki | 1940 Tkokul Emekli Karayahsiler
Unsal
K19 Abdurrahma | 1979 Tlkokul Ciftei Karayahsiler
n Kabak
K20 Emek Yayla | 1948 Ortaokul Hayvancilik | Somak
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K21 Miinir 1962 Universite Ogretmen Civril
Sayhan Merkez
K22 Kumru Oru¢ | 1941 Ikokul Ev Hanimu Somak
K23 Servet Kuzu | 1940 Ortaokul Ciftci Kiralan
K24 Orhan Aktas | 1962 Universite Isletmeci Kiralan
K25 Stileyman 1938 Okuma Ciftei Kiralan
Glipglip Yazma Var
K26 Fatma Elbir | 1951 Okuma Ev Hanimi Glimiissuyu
Yazma Var
K27 Emine Elbir | 1952 Tlkokul Ev Hanimi Giimiissuyu
K28 Rahime Eren | 1937 Okuma Ev Hanimi Glimiissuyu
Yazma Yok
K29 Ramazan 1943 Tlkokul Emekli Bek¢i | Glimiissuyu
Cicek
K30 Ayse Akgay | 1944 Okuma Ev Hanimi Glimiissuyu
Yazma Var
K31 Arife Cicek | 1952 Tlkokul Ev Hanimi Glimiigsuyu
K32 Ayse Guimtis | 1950 Ilkokul Ev Hanimi Glimugsuyu
K33 Miisliime 1936 Okuma Ev Hanimi Diizbel
Ugur Yazma Yok
K34 Nevzat Barut | 1961 Lise Muhtar Diizbel
K35 Zekeriya 1960 Ortaokul Muhtar Azas1 | Siingiilli
Bayram
K36 Ali Yilmaz | 1940 Tkokul Emekli Siingiilli
K37 Meliha Ulu | 1946 Okuma Ev Hanim Ishakli
Yazma Yok
K38 Giilsiim 1973 Ikokul Ev Hanimi Ishakli
Odemis
K39 Cemile 1941 Okuma Ev Hanimi Glimiissuyu
Akgay Yazma Yok
K40 Fatma Sakin | 1958 Tkokul Ev Hanimi Tekke
K41l Nazire Yahsi | 1948 Tkokul Ev Hanim Gokgol
K42 Fatma 1954 Ikokul Ev Hanimi Cetinler
Aydemir
K43 Ese Celik 1957 Ikokul Ev Hanimi Kasike1
K44 Muhammet | 1953 Ikokul Coban Kasike1

Celik




156

K45 Done Celik | 1961 Okuma Ev Hanimi Akdag
Yazma Yok
K46 Mehmet 1954 Tlkokul Emekli Osmankdy
Cigdem
K47 Mustafa Sar1 | 1972 Lise Mubhtar Osmankoy
K48 Ali Eren 1971 Tkokul Muhtar Asagl
Capak
K49 Veysel 1981 Tkokul Hayvancilik | Asagi
Naleci Capak
K50 Hasan 1946 Ilkokul Hayvancilik Belence
Tekyollar
K51 Kadir Demir | 1971 Ilkokul Hayvancilik Belence
K52 Yasar Aver | 1963 Ilkokul Hayvancilik Belence
K53 Cengiz Eren | 1971 Ilkokul Hayvancilik | Belence
K54 Mehmet 1939 Okuma Hayvancilik | Belence
Giillu Yazma Var
K55 Bayram 1928 Okuma Hayvancilik | Belence
Cimbiis Yazma Var
K56 Sultan Perce | 1986 Lise Ev Hanimu Yuvakdy
K57 Hayrettin 1964 Tlkokul Ciftei Isikli
Emren
K58 Ahmet 1976 Tlkokul Ciftei Isikli
Emren
K59 Ummiihan | 1958 Okuma Ciftci Isikl1
Selguker Yazma Yok
K60 Sultan 1967 Ikokul Ciftci Isikl
Selcuker
K61 Kezban 1952 Okuma Ev Hanimi Tokgali
Bardakgiogl Yazma Yok
u
K62 Turgay 1957 Yiiksek Okul | Emekli Igdir
Yazici
K63 Hasan Sen 1935 Tkokul Emekli Igdir
K64 Irfan Gokge | 1938 Tkokul Emekli Igdir
K65 Sadettin 1959 Tkokul Muhtar Igdir
Ozel
K66 Raziye 1935 Tkokul Ev Hanim Igdir
Koseoglu
K67 Yeter 1951 Okuma Ev Hanimi Incekdy
Karahan Yazma Var
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K68 Ergut Aslan | 1939 Ilkokul Hayvancilik | Sundurlu
K69 Aykut Tosun | 1940 Ilkokul Hayvancilik | Sundurlu
K70 Halil Karatas | 1974 Ilkokul Hayvancilik | Sundurlu
K71 Ruhi 1950 Ilkokul Hayvancilik | Sundurlu
Demirkan
K72 Adem Ok¢u | 1961 Tlkokul Hayvancilik | Sundurlu
K73 Muzaffer 1951 Tlkokul Hayvancilik Sundurlu
Emral
K74 Ali Ozdemir | 1936 Okuma Hayvancilik Beykdy
Yazma Var
K75 Selahattin 1965 Tlkokul Hayvancilik | Beykdy
Celik
K76 Memis 1976 Tlkokul Ciftei Karamanl
Sarikaya
K77 Hiiseyin 1944 Tlkokul Emekli Balgikhisar
Yilmaz
K78 Mehmet 1952 Tlkokul Emekli Kocayaka
Bulduk
K79 Huriye Cura | 1968 Ilkokul Ev Hanimi Imrali
K80 Emine 1941 Ikokul Ciftci Mentes
Karaman
K81 Sadiye 1961 Tkokul Ev Hanimi Saribeyli
Aybek
K82 Necati 1961 Yiiksek Okul | Emekli Kiralan
Aybek
K83 Havva 1953 Ilkokul Ev Hanimi Ozdemirci
Kemik
K84 Ayse Tekin | 1971 Tlkokul Ciftci Resadiye
K85 Yiikiin 1970 Lise Ev Hanimi Ozdemirci
Alacaoglu
K86 Dudu Karaca | 1946 Okuma Ev Hanimi Ozdemirci
Yazma Var
K87 Bayram 1936 Ikokul Emekli Ozdemirci
Bayram
K88 Zeynep Turk | 1932 Okuma Ev Hanimi Kiralan
Yazma Yok
K89 Dudu 1954 Tkokul Ev Hanimi Kavakkdy
Orhanlar
K90 Fatma Celik | 1941 Okuma Ev Hanimi Yassihoyiik
Yazma Yok
K91 Adnan Celik | 1954 Ikokul Ciftci Sarilar
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K92 Ummii 1953 Ilkokul Ev Hanimi Kavakkdy
Akgilin

K93 Ramazan 1961 Lise Ciftci Citak
Ekizaslan

K94 Hanife 1941 Okuma Ev Hanimi Ozdemirci
Aktepe Yazma Yok

K95 Stileyman 1971 Tlkokul Ciftei Isikli
Corbacioglu

K96 Rifat Cura 1962 Lise Mubhtar Imrali
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(Erisim Tarihi: 21.03.2021)

https://ankara.tarimorman.gov.tr/Belgeler/liftet/saphastaligi.pdf (Erisim Tarihi:
21.03.2021)

https://www.amasyadsyb.org/sut/saglik/261 (Erisim Tarihi: 21.03.2021)
https://takimo.net/Zar_BaklaZinni.aspx (Erisim Tarihi: 20.04.2021)

http://www.tarimkutuphanesi.com/patates_bocegi_00216.html (Erisim Tarihi:
20.04.2021)

https://malatya.tarimorman.gov.tr/Duyuru/292/Kiraz-Sinegi-Ve-Mucadelesi (Erisim
Tarihi: 20.04.2021)

https://bitkikorumarehberi.wordpress.com/2013/12/26/bag-salkim-guvesi-lobesia-
botrana/ (Erisim Tarihi: 20.04.2021)

https://islamansiklopedisi.org.tr/adak (Erisim Tarihi: 18.04.2021)

http://www.tarimkutuphanesi.com/bugdayda_biyolojik_mucadele_00634.html (Erisim
Tarihi: 20.04.2021)

Bitki Saglig1 Arastirmalar1 Daire Baskanligi (Erisim Tarihi: 20.04.2021)
https://www.amasyadsyb.org/sut/saglik/26 (Erisim Tarihi: 15.03.2021)
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eap_(hastal%C4%B1k) (Ersim Tarihi: 16.06.2021)


http://www.veteriner.cc/hasta/akut_asidozis.asp
https://dost.org.tr/dostgaleri/ruam-hastaligi/
https://tr.sputniknews.com/yasam/201912191040872117-atlarda-gorulen-ruam-hastaligi-nedir-insanlara-bulasir-mi-/
https://tr.sputniknews.com/yasam/201912191040872117-atlarda-gorulen-ruam-hastaligi-nedir-insanlara-bulasir-mi-/
https://www.amasyadsyb.org/sut/saglik/25
http://midkkyb.org.tr/17/Hastaliklari
https://www.tarimziraat.com/hayvan_hastaliklari/sigir_hastaliklari/rumen_asidozu_yem_tutmasi_hamurlama_hastaligi/
https://www.tarimziraat.com/hayvan_hastaliklari/sigir_hastaliklari/rumen_asidozu_yem_tutmasi_hamurlama_hastaligi/
http://www.veterinerbilgi.com/keci-ciger-agrisi/
http://www.tarimkutuphanesi.com/koyun_ve_kecilerde_ic_ve_dis_parazitler_00182.html
http://www.tarimkutuphanesi.com/koyun_ve_kecilerde_ic_ve_dis_parazitler_00182.html
https://www.tarimorman.gov.tr/GKGM/Belgeler/Tuketici_Bilgi_Kosesi/Brosurler/kuduz_hastaligi_mucadele_brosuru.pdf
https://www.tarimorman.gov.tr/GKGM/Belgeler/Tuketici_Bilgi_Kosesi/Brosurler/kuduz_hastaligi_mucadele_brosuru.pdf
https://www.isthayvanhastanesi.com/kedi/mantar-enfeksiyonu-dermatofitozis/
https://aydin.tarimorman.gov.tr/Belgeler/İl%20Müdürlüğü%20Basılı%20Yayınlar/Hayvancılık/Mastitis.pdf
https://aydin.tarimorman.gov.tr/Belgeler/İl%20Müdürlüğü%20Basılı%20Yayınlar/Hayvancılık/Mastitis.pdf
http://www.sekanslab.com/Beslenme-Saglik-Biyokimya/ineklerde-sisme-siskinlik/17
https://ankara.tarimorman.gov.tr/Belgeler/liftet/saphastaligi.pdf
https://www.amasyadsyb.org/sut/saglik/261
https://takimo.net/Zar_BaklaZinni.aspx
http://www.tarimkutuphanesi.com/patates_bocegi_00216.html
https://malatya.tarimorman.gov.tr/Duyuru/292/Kiraz-Sinegi-Ve-Mucadelesi
https://bitkikorumarehberi.wordpress.com/2013/12/26/bag-salkim-guvesi-lobesia-botrana/
https://bitkikorumarehberi.wordpress.com/2013/12/26/bag-salkim-guvesi-lobesia-botrana/
https://islamansiklopedisi.org.tr/adak
http://www.tarimkutuphanesi.com/bugdayda_biyolojik_mucadele_00634.html
https://www.amasyadsyb.org/sut/saglik/26
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eap_(hastal%C4%B1k)%20(Erşim%20Tarihi:%2016.06.2021)

168

Gorsel 2: Civril ilgesine 6 km. uzaklikta, Mentes ve Kocakaya Mahalleleri arasindaki
yer alan Beyce Sultan Tiirbesi 5.10.2020



169

Gorsel 3: Giimiissuyu Mahallesinde ikamet eden yilancik ocaginin tedavisi 22.09.2020

Gorsel 4: Yilancik ocaginda kullanilan Mekke’den getirilen taglar 22.09.2020



170

Gorsel 6: Mentes Mahallesinde ikamet eden kirik-¢ikik¢i ocagt Emine Karaman (K80)
05.10.2020



171

Gorsel 7: Astim ve Bronsit hastaliginin tedavisinde yenilen Hiinnap meyvesi
21.09.2020

Gorsel 8: Egzama ve Temre hastaliklarinin tedavisinde kullanilan Civanpercemi Otu
05.10.2020



172

Gorsel 9: Temre hastaliginin tedavisinde uygulanan Temre Otu 24.09.2020

Gorsel 10: Igdir Mahallesinde bulunan Siye Otu, Karin agrisi tedavisinde uygulanir
24.09.2020



173

Gorsel 12: Diizbel Mahallesi, kaynak kisi Nevzat Barut (K34) 22.09.2020



174

Gorsel 13: Sap Hastalig1
(https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eap (hastal%C4%B1k) Ersim Tarihi: 16.06.2021)

Gorsel 14: Bitkilerde Yaprak Biti 16.06.2021


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eap_(hastal%C4%B1k)%20Erşim%20Tarihi:%2016.06.2021)

