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OZET

Okuléncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Bazi Demografik

Degiskenler Acisindan Incelenmesi

GUZEL, Giilsah

Tezsiz Yiiksek Lisans Projesi, Temel Egitim Anabilim Dali
Okul dncesi Egitimi Bilim Dali
Proje Danigsmant: Prof. Dr. Mustafa BULUS
Ocak 2022, 46 sayfa

Okuldncesi  dgretmenlerinin  psikolojik  saglamlik  diizeylerinin  demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediginin arastirildigi bu ¢alisma nicel ve betimsel
tarama modelindedir. 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Denizli ilinde resmi okuldncesi
egitim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerden seckisiz drnekleme yontemiyle secilen
200 ogretmene ulasilarak veri toplama araglari uygulanmis ve 198 6gretmenin cevaplari
analizlere aliarak su sonuclara ulasilmistir. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerine
bakildiginda en yiiksek saglamliklarmin (X=3,56) ortalamayla ve “Uygun” derecesinde
“Sikintili zamanlardan sonra kendimi cabucak toparlayabilirim” Maddesine olurken en
diisiik ortalamanin ise (X=3,21) ortalamayla ve “Biraz uygun” derecesinde “Zor zamanlari
cok az sikintiyla atlatirnm.” Maddesine olmustur. Genel olarak psikolojik saglamlik
diizeylerinin (X=3,36) ortalamayla “Biraz uygun” diizeyindedir. Buna gére 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bu ¢alismada 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin orta diizeyde
oldugu, iyi veya ¢ok iyi diizeyde olmadig1 goriilmiistiir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin Cinsiyet, Yas, Kidem Y1ili, Medeni
Durum, Cocuk Sayisi, Sosyoekonomik Durum, Calistigi Kurum ve Smniftaki Ogrenci Sayist
gibi demografik degiskenlere gore farklilik gostermedigi ancak Calistigi Yas grubuna gore;
okuttuklar1 yas grubu seviyesinin artmasiyla psikolojik saglamliklarinin arttig1 veya dgrenci

grubunun yaslar diistiikge psikolojik saglamliklarinin diistiigii tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik Saglamlik, okuldncesi 6gretmenleri
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BiRINCI BOLUM: GIRiS

Bir¢ok insan hayati boyunca zorlayici ve riskli yasam olaylar ile kars1 karsiya
kalmakta ancak bu insanlardan bazilar1 tim giiglik ve olumsuzluklara ragmen bu
durumlarla basa ¢gikabilmekte hatta hayatlarina kaldiklar1 yerden devam edebilmektedirler.
Psikoloji alan yazininda “Psikolojik Saglamlik” olarak tanimlanan bu kavram, son yillarda
pek ¢ok arastirmaya konu olmustur (Ozer ve Deniz 2014).

Pozitif Psikoloji kavramlarindan birisi olan Psikolojik Saglamlik, ilk olarak
uluslararas1 alan yaziinda resilience kavramindan tiiretilmis, Tirkiye’ de ise alan
yazininda psikolojik saglamlik, psikolojik dayaniklilik, esneklik ve yilmazlik gibi isimlerle
de kullanilmistir (Isik, 2016). Bu ¢alismada resilience kavrami psikolojik saglamlik olarak
ifade edilmistir.

Calismanin bu boliimiinde problem durumu problem ciimlesi, alt problemler, amag,

onem, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

1.1.1. Problem Ciimlesi

Masten, Best ve Garmezy (1990)’ e gore psikolojik saglamlik, zorlayict ve tehdit
edici riskli kosullara ragmen bireyin basarili bir sekilde sonuca ulasma kapasitesini ve
gecirdigi siireci ifade etmektedir (akt.Karairmak,2006).

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilmis bilimsel ¢aligmalarda; psikolojik saglamligin
olumlu ruh saghgi gostergesi olabilecek bazi durumlarla olumlu yonde iligkisi oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda psikolojik saglamlikla iligkili olabilecek faktorlerin neler
olabileceginin bilinmesine ve incelenmesine ihtiyag duyulmaktadir. Alan yazininda
psikolojik saglamligin cinsiyet, yas, medeni durum, ekonomik durum, ¢alisma sartlar1 gibi
sosyodemografik faktorlerle iligkili olabilecegi goriilmektedir (Aydin ve Egemberdiyeva
2018; Gilingoérmiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Hosoglu, Kodaz, Bingdl ve Batik 2018;
Kutlutiirkan, Sozeri, Uysal ve Bay, 2016; Oksiiz ve dig.,2019; Oz, Inci, Bahadir ve Y1lmaz,
2012).

Bu arastirmada okuldncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri

demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir? Sorusuna yanit aranmastir.



1.1.2. Alt Problemler

Bu arastirmada asagidaki alt problemler ele alinmistir.

1. Okulodncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri nasildir?

2. Okul 6ncesi 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri “Cinsiyet, yas, kidem yili,
medeni durum, sahip olunan cocuk sayisi, sosyoekonomik durum, c¢alisilan kurum,
Calisilan yas evresi, 6grenci sayist” degiskenlerine gore anlamli farklilik gdstermekte

midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact; 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Denizli ilinde gérev yapan
okuloncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin ne oldugu ve bu diizeylerin
demografik degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermediginin ortaya cikarilmasidir.
Stirekli degisen yasam sartlarina uyum saglama acgisindan okuldncesi 0gretmenlerinin
psikolojik saglamliklarina iligskin elde edilen verilerin yorumlanmasi ve paylasilmasinin
saglanmast ve bu alanda bilimsel bulgulara dayali bilgilerin paylasilmasina katkida
bulunmasi amag¢lanmuistir.

Bu genel ¢er¢evede 6gretmenlerin cinsiyet, yas, kidem yili, medeni durum, sahip
olunan ¢ocuk sayisi, sosyoekonomik durum, ¢alisilan kurum, ¢alisilan yas evresi ve 6grenci
sayist demografik degiskenleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

olup olmadigini incelemek amacglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi
Bu dogrultuda yapilacak olan bu ¢aligmadan elde edilecek bulgular, alan yazindaki
diger caligmalarin sonuglari ile birlestiginde, 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarini
gelistirmeye yonelik yapilacak calismalara 1sik tutmasi beklenmektedir. Alan yazina
bakildiginda konuyla ilgili sinirl sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin bdyle

bir eksikligin giderilmesinde fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimmlar
. Arastirmaya katilan okuldncesi 6gretmenleri dlgme araglarina gergek goriislerini
yansitmiglardir.

o Olgme aracinin, amaca ulasilmasinda yeterli olacag: diisiiniilmektedir.



1.5. Smirhhiklar
o 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Denizli ilinde gérev yapmakta olan okuldncesi
ogretmenlerinin goriisleriyle sinirlidir.
. Veri toplama arac1 olarak “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” (Dogan, 2015),

kullanilmistir.

1.6. Tanimlar
Ogretmen: Tirk Milli Egitiminin amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak; devletin
egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini lizerine alan 6zel ihtisas meslegini
yapan kisi (1739 sayili METK. made:43)

Insanin 6ziine deger vererek onu tan1yip gelistirmeye ¢aba gdsteren kisi (Ciiceloglu,2019)

Psikolojik Saglamlik: Hastaliktan, depresyondan, degisimlerden ya da kotii durumlardan
cabucak iyilesme yetenegi; kendin toparlayabilme, eski haline donebilme, uyum

saglayabilme yetenegi (Ramirez, 2007).



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde, konuya iligkin alan yazin taramasinda ve bu alanda yiiriitiilmiis ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Psikolojik Saglamhik Kavram
Diinya Saglik Orgiitii, saglikli insan1; fiziksel, ruhsal, sosyal olarak kendini iyi
hisseden insan seklinde tanimlamaktadir (Coskun ve Topuzoglu,2006). Seligman (2002)
"a gore psikoloji sadece hastaliklarin incelenmesi degildir; ayrica insanin gii¢lii yanlarinin
ve iyi Ozelliklerin de incelenmesidir. Pozitif psikoloji yaklasimi Seligman’in bu bakis
acisina sahiptir. Kisinin kendini tanimasi, hayatina yon vermesi ve hayatini gelistirmesinde

pozitif psikolojinin énemli bir giice sahip oldugunu belirtmektedir (akt.Demir ve Tiirk,
2020).

Psikolojik saglamlik kavrami 1950°1i yillarda sorun odakli klasik yaklagimin yerine
bireyin pozitif yonlerine odaklanilmas1 ve gelistirilmesi gerektigini giindeme getirerek tip
alaninda ortaya c¢ikmistir.(Ezer,2017). 70°li yillarda bir kisilik o6zelligi olarak
degerlendirilen “Psikolojik Saglamlik” i¢inde bulundugumuz ¢agda bireylerin igsel bir
ozelliginden ziyade, cevresiyle olan etkilesimi sonucunda gerceklesen aktif bir yasanti
olarak nitelendirilmekte ve ¢oklu bir bakis agisiyla ele alinmaktadir.(Luthar ve Zelazo
2003, akt. Dogan ve Yavuz 2020).

Stres igeren ve kisileri zorlayan olaylar karsisinda kisilerin hizla kendini toparlama
ve giinlik yasantilarina kaldiklar1 yerden devam edebilme giicii pozitif psikolojide
Psikolojik Saglamlik” bashgiyla incelenmektedir.(Dogan 2015). Insanlarin iginde
bulunduklar1 durumu anlamlandirmasinda onu diger kisilerden farli kilan, yasadigr durum
karsisinda biiyiik risk tagimasina ragmen, olumlu tepkiler gelistirip, uyum saglayabilmesi

psikolojik saglamlikla ilgilidir.

Bireylerin, hayatlarini anlamli goérmeleri, yasama olan inanclari, amaglari, kisisel
yeterlilik hisleri, karar vermedeki 6zerklik duygulari, yasama ve kendilerine olumlu
bakabilme kabul duygulari, ¢cevrelerine olan hakimiyetleri ve ¢evrelerindeki insanlarla olan
olumlu iliskileri psikolojik saglamlik diizeylerini etkilemektedir (Ryff ve Keyes1995, akt.
Dogan ve Yavuz 2020).



Kisilerin tecriibe ettikleri yasam olaylar1 karsisinda verdikleri tepkiler deger
yargilarina, hayati anlamlandirmalarinda ve olaylar1 yorumlamalarina gore farklilik
gosterebilmektedir. Kisilerin sikinti yasadigr ve olumsuz duygular hissettigi durumlar
karsisinda gosterdikleri psikolojik saglamlik diizeyleri farkli olabilmektedir. Baz1 kisiler
bu durumdan kisa siirede normal yasantilarina donerken, bazi kisilerde bu siire daha da

uzun stirebilmektedir (Dogan 2015).

Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amact (1931) kitabinda zorlu yasam
deneyimlerinin basar1 ya da basarisizlik nedeni olmadigini, belirleyici olan faktoriin kisinin
deneyimleri ve bu deneyimlere yiikledigi anlamlar oldugunu belirtmistir. Beardslee ve
Podorefsky (1989), Farkli kisilerin benzer sayilabilecek olaylarda farkli duygusal, zihinsel
ve davranigsal tepkiler gosterebileceklerini belirtilmektedir. Bu farklilik; bireylerin yasami
nasil degerlendirdiginden, 6nemsedigi degerlerden, olumlu duygulardan ve olaylara pozitif
bakis acisindan kaynaklanmaktadir. Bireyin gii¢lii yonlerinin farkina varmasi ve bu
yonlerini kullanarak zorlu durumlarla miicadele etmesi psikolojik saglamlik ile
mimkiindiir.(akt.Demir ve Tiirk 2020). Psikolojik saglamlik; kisinin yasami boyunca
devam eden, pozitif yada negatif yonde degisim ve gelisim gosteren, zorluklarin
asilabilecegi inancini artiran bir yetidir(Bektas 2018; Akt. Camadan ve Nur Kirag 2020).
oldugu disiintilmektedir. (Eraslan,2014).

2.2. Psikolojik Saglamhik Tanmim

Psikolojik saglamlik kavrami Latince (geri sigrama) anlamina gelen “resiliens”
kelimesinden tiiremis (Hunter ve Chandler 1999). Sézliikteki karsilig1 “bir maddenin esnek
olmasi1 ve eski haline kolaylikla geri donebilmesi” seklinde aciklanmistir.(Greene 2002,
akt. Sahin, 2014) Tiirkce alan yazina bakildiginda “resiliens” kelimesinin karsilig1 olarak
farkli ifadeler kullamildig1r goriilse de Tirkiye’de 2004-2014 yillar1 arasinda yapilan
aragtirmalarda en ¢ok psikolojik saglamlik kavraminin kullanildigi goriilmektedir.(Isik
2016).

Herman ve ark. (2011) Psikolojik saglamligi zorlu yagam olaylar1 karsisinda ruh
sagliginin korunmasi veya yeniden kazanilmasi seklinde ifade ederlerken, Turgade ve
Fredrickson (2004) ise stresli yasam deneyimlerine karsi esnek uyum kapasitesi olarak
ifade etmislerdir. Fraser, Richman ve Galinsky (1999) psikolojik saglamligi bireyin belli

kisisel ozllikleri ve gevresel faktorlerle arasindaki etkilesim olarak tanimlamiglardir.



Luthar ve Zigler (1991)’a gore psikolojik saglamlik, risk faktorleri, koruyucu faktorler ve
giicliige ragmen olumlu yasam ¢iktilarinin etkilesimi ile olusan dinamik bir siirectir.(akt.
Dogan ve Yavuz,2020). Masten (2001) ise psikolojik saglamlig riskli kosullarda ortaya
cikmasi gereken bir yeterlilik hali olarak tanimlamaktadir. Luthar, Cicchetti ve Becker
(2000) psikolojik saglamligin sabit bir 6zellik olmadigini belirtmislerdir. Psikolojik
saglamlik zaman igerisinde azalabilen ya da artma ihtimali olan bir durumdur (Yilmaz-
Irmak, 2004). Bu degisken durumu sebebiyle psikolojik saglamlik gelistirilebilen ve
Ogrenilen bir davranis bi¢imidir (Giirgan, 2006; Masten,2001). Masten (2001)’a gore her
insanlarin sahip olduklar1 yasam kosullar1 psikolojik saglamliklarinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayabilir. Kisilerde psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasi i¢in olumsuz yasam
deneyimlerinin neden oldugu riskin ve riskin olumsuz etkilerini hafifleten koruyucu
faktorlerin birbiriyle etkilesim halinde olmasi gerekir. Fraser, Richman ve Galinsky (1999)
Psikolojik saglamlik kavrami yiiksek risk grubundaki insanlarin sosyal beceriler, 6z giiven,
akademik basar1 gibi olumsuz sonuglanmasi beklenen becerilerde beklenenden daha iyi bir
sonuca ulagsmalarini da kapsamaktadir (Masten, 1994). Garmezy (1993) e gore psikolojik
saglamlik zaten bireyin kendisinde var olan, stresli olaylarin iistesinden gelebilmesini
saglayan bir yetidir. Kisinin risk durumunda yasadigi olumsuz deneyimler karsisinda
koruyucu faktorleri devreye koymasi, uyum saglamasi ve olumlu sonuglar elde etmesiyle

psikolojik saglamlik ger¢eklesmektedir (akt.Karairmak, Cetinkaya 2011).

Tiim bu tanimlamalarda ii¢ ortak nokta dikkat ¢ekmektedir. Psikolojik saglamlik
durumunun ortaya ¢ikmasi igin; birincisi ciddi bir risk durumu olmalidir. Ikincisi risk
durumunu hafifleten koruyucu faktérler devreye girmelidir. Ugiinciisii risk karsisinda

gosterilen uyum siireci gergeklesmelidir.

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilacak olan arastirmalarda iki 6nemli soruya cevap

aranmalidir Garmezy (1993).

1. Bireyleri olumsuz yonde etkileyen ¢ocuklugundan, ailesinden ve cevresinden

kaynaklanan risk faktorleri nelerdir?

2. Risk durumunda bireyin uyum saglamasini engelleyen ya da uyumunu azaltan

koruyucu faktorler nelerdir?



2.3.Psikolojik Saglamhgin Gelismesinde Risk ve Koruyucu Faktorlerin Etkisi
Psikolojik saglamligin olusabilmesinde risk dnemli bir faktor, 6n kosuldur. Risk
bir problemin olusmasi, negatif bir sonu¢ goriilme olasiliginin artmasi, devam etmesi ve
durumun daha da kotiiye gitmesi olasiligini igermektedir. Psikoloji terimleri sozliigiinde
ise; kisinin belli bir fiziksel veya ruhsal rahatsizliga yakalanma ihtimalini artiran durumlar

olarak ifade edilmistir.

Risk; bir sorunun ortaya ¢ikmasi, gelismesi ve bunun sonucunda olusabilecek
zarar, tehlikeye diisme durumunu yiikselten olumsuz durumlardir (Earvolino, Werner,
1989 ve Ramirez, 2007, akt. Elsel, 2019). Kisilerin hayatlarinda karsilarina ¢ikan olumsuz
yasanti deneyimleri risk faktorlerini olusturmaktadir. Cesitli risk faktorleri kisinin daha
sonraki yasam donemlerinde ortaya c¢ikan gelisim problemlerinin yordayicist olarak

goriilmektedir.

Risk faktorleri ile ilgili yapilan ilk arastirmalarda tek bir risk faktorii tizerinde
durulurken, ilerleyen zamanlarda arastirmacilar birden fazla risk faktoriiniin bir arada
bulundugu zamanlarda birey igin tehdit olusturdugu kanisina varmislardir. Masten ve Reed
(2002)’e gore risk faktorleri siklikla es zamanli olarak ortaya ¢ikarlar ve bir birikime yol
acarlar.(akt. Dogan ve Yavuz, 2020). Tek basina olumsuz bir yasam deneyiminin koti
sonuglar ortaya ¢ikarmasi miimkiin degildir. Stres olusturan etkenlerin birikmesi olumsuz
sonuclarin ortaya ¢ikarmasina neden olmaktadir (Goldstein ve Books,2005,Dogan ve

Yavuz, 2020).

Risklerin ve olumsuz koétii sonuglariin etkilerini azaltan ya da ortadan kaldiran
faktorlere koruyucu faktor denir. Benzer risklerin deneyimlenmesine ragmen, pozitif uyum
saglama ve bas etme yollarin1 gelistiren bireylerle, riskle bas edemeyen, uyum saglamakta
glicliik ¢geken bireyler arasindaki en 6nemli fark koruyucu faktorlerdir (Masten ve Powell
2003, Luther 2006).

Psikolojik iyi olma hali ile ilgili yapilan aragtirmalar, tiim olumsuzluklara ragmen
zorluklarin ¢oziimiinde bireyi giiglii kilan etkenlerin neler oldugu sorusunun cevabini
bulmaya yonelmistir (Rutter,1987). Koruyucu ve risk faktorlerini Garmezy (1987), {i¢ alt
baslikta; bireyden kaynaklanan, aile yapisindan kaynaklanan ve sosyal c¢evreden
kaynaklanan koruyucu faktorler olarak siniflandirmaktadir. Benzer bir siniflandirmay1

Werner (1989,) bireyin kendisi ile olumlu atiflari, aile igerisindeki duygusal baglari ve
toplumdaki sosyal destek aglar1 olarak yapmustir (akt. Karairmak 2006).



Bireysel Faktorler: Annenin gebelik sirasinda ilag/madde kullanimi, genetik
faktorler, kronik hastaliklar, kisinin Ozgiiveninin az olmasi, 6zdenetim basa c¢ikma
mekanizmalarinin yetersizligi, uyumsuz davraniglar sergilemesi ve agresif olmasi, kaygili
mizag Ozelliklerine sahip olmasi, sosyal degerlere yabanci olmasi, risk faktorii olarak
degerlendirilirken; yiiksek zeka diizeyi, yiliksek benlik algisi, 6z saygi, sosyal yeterlilik,
kendini kabul, akademik yeterliligin yeterli algilanmasi, gelecege dair planlama yapma,
umutlu ve iyimser bir yasam tarzina sahip olma gibi olumlu duygular koruyucu faktérleri
belirlemektedir (Ong ve ark.2010, akt. Karaimak, 2006).

Ailesel Faktorler: Ebeveynlerin bosanmasi, ebeveyn kaybi, tek ebeveyne sahip
olmak, aile i¢i siddet ve istismara maruz kalmak, en az dort cocuklu kalabalik bir ailede
diinyaya gelmek, aile bireylerinde goriilen hastaliklar, ekonomik sikintilar, sug islemis aile
bireylerinin varlig1 ve evlat edinilme risk faktorii olarak degerlendirilirken; lyi ve egitimli
ebeveynlere sahip olmak, olumlu ¢ocuk ebeveyn iliskileri, destekleyici aile tutumlari,
ailelerin cocuklarma deger vermesi ve gelecege yonelik olumlu gercekei beklentileri

koruyucu faktorleri belirlemektedir (Garmezy, 1987, akt. Karairmak,2006).

Cevresel Faktorler: Diisiik sosyo ekonomik cevrede diinyaya gelmek, fiziksel
ihmal ve yetersiz bakim, cinsel istismar ve siddet, yoksulluk, evsizlik, barinma sorunu,
dogal afetler, savas, terdr olaylarina maruz kalmak, zorunlu go¢ risk faktorleri olarak
degerlendirilirken; Yetiskinlerle olumlu iliskilere sahip olma, toplumsal destek gérme,

olumlu rol modellerle karsilasma koruyucu faktorleri belirlemektedir.

2.4.Psikolojik Saglamhk Uzerine Yapilan Calismalarin Incelemesi
Psikolojik saglamligin kisiden kisiye farklilik gostermesinde etkili olan
degiskenler iizerinde yapilan ¢aligmalarda, negatif duygulanim yiiklii ¢ocukluk anilariimn

tizerinde duruldugu goriilmektedir(Dogan 2015).

Cinsiyet rollerinin psikolojik saglamlia olan etkisini inceleyen g¢alisma
bulgularinda Kkiiltiirlere gore farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin
toplumlardaki cinsiyetlere yiiklenen rollerle ilgili oldugu diistiniilmektedir. Kadin ve
erkekler toplumsal hayattaki rollerinin getirileri olarak farkli alanlarda farkli seviyelerde
basa ¢ikma kapasiteleri asan olaylarla karsilasmaktadirlar.(Akin ve Demirel, 2003). Baz1
orneklerde erkeklerin psikolojik saglamliginin yiiksek oldugu bulgularina rastlanirken

(Erdogan ve ark. 2015, Hirani ve ark. 2016, Sambu ve Mhongo 2019), cinsiyetin psikolojik



saglamliga herhangi bir etkisi olmadigi yoniinde de arastirmalar mevcuttur (Terzi 2008,
Ozer 2013, Aydin ve Egemberdiyava 2018).

Yasin psikolojik saglamlik iizerine olan etkilerinin incelendigi aragtirmalarda;
Ergenlik doneminde biiylimenin etkisiyle sosyal uyum sorunlarinin psikolojik saglamliga
etki edebilecegi (Arslan ve Balkis 204), yasin ilerlemesiyle geng yetiskinlik doneminde is
bulma, yeni bir hayat kurma ve kariyer sorunlarinin psikolojik saglamlig etkileyebilecegi,
yas ilerledik¢e artan hastaliklarin ve fiziksel sorunlarin psikolojik saglamligi
etkileyebilecegi belirtilmektedir(Boliikbasi ve Arslan 2003).Altuntas ve Geng’in ( 2018),
yapmis olduklar1 ¢alismada psikolojik saglamlik ve mutluluk arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Alkan (2014) tarafindan yapilan psikolojik
dayaniklilik, yasam doyumu ve stresle bas etme diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi
calismada; kendine iyimser yaklasimin psikolojik saglamligi olumlu etkileyen bir emen
oldugu sonucuna varilmistir. Cetin, Yeloglu ve Basim’in (2015) yaptiklar1 ¢aligmanin
sonucuna gore, bireylerin disadoniikliikk, 6z disiplin ve gelisime aciklik ozelliklerinin
psikolojik saglamligr artirdigr bilinmektedir. Kir(2021), tarafindan yapilan arastirmaya
gore; Bireylerin giivenli baglanma diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamliklarinin da arttigi
sonucuna varilmistir. Min ve digerleri (2013), bireylerde duygusal stres ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiyi inceledikleri calismalarinda, stres seviyesi artikca bireylerde
psikolojik saglamlik diizeyinin diistigiinii belirmislerdir. Kavi ve Karakale (2018),
calisanlarin psikolojik saglamliklarini inceledikleri aragtirmalarinda; psikolojik saglamligt
giiclii bireylerin i yasaminda stresi daha basarili yonettiklerini, kriz ve ¢gatima durumunda
daha sakin kalabildiklerini ifade etmislerdir. Tésten ve Ozgan’mn (2017) yapmus olduklari
ogretmenlerin pozitif psikolojik sermaye algilarini inceledikleri arastirmanin bulgularina
gore; medeni durumun, kidemin, yasin, maas memnuniyetinin ve okul tiirliniin
Ogretmenlerin psikolojik sermayelerini etkiledigi sonucuna ulasilmigtir. Kimter (2020),
yapmis oldugu arastirmada; bireylerin sosyodemografik ve Kkiiltiirel ozellikleri ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulagmistir.
Timli ve Recepoglu’ nun (2013) yapmis olduklar1 psikolojik saglamlik ve hayat tatmini
iliskinin incelendigi ¢alismada, psikolojik saglamlig: yiiksek kisilerde yasam doyumunun
arttig1 belirtilmektedir.

Stiloglu’nun (2019) yaptig1 arastirmaya gore; Benlik farklilagmasi ve algilanan stres
diizeyi psikolojik saglamligin anlamli yordayicilaridir. Gizir (2004) ¢alismasinda;

akademik basariin koruyucu faktorlerle pozitif yonde bir iliski i¢erisinde oldugu sonucuna
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varmigtir. Eminagaoglu(2006), sokak cocuklari lizerinde yaptig1 arastirmasinda, psikolojik
saglamliga en c¢ok etki eden faktorleri giiclii arkadaslik iliskileri, sevgi ve birbirini koruma
i¢giidiisii olarak tespit etmistir. Alkan(2014), yaptig1 arastirmasinda; psikolojik saglamligin
yasam doyumu ve stresle bas etme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis. Kisinin kendine
giivenli yaklasimi ile iyimserligin ve sosyal destek arama yaklagiminin pozitif yonde bir
iliski igerisinde oldugunu tespit etmistir. A¢ikgdz’iin (2016) yaptig1 arastirmaya gore;
psikolojik saglamligi yiiksek olan kisilerin mutluluk diizeylerinin de yiiksek oldugu
bilinmektedir. Algiinerhan’in (2017) yaptig1 arastirmaya goére; demokratik aile tutumuyla
yetistirilen ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Dogan ve Eren Yavuz’un (2020), yaptigi arastirmada olumlu cocukluk yasantilarinin
psikolojik saglamligi olumlu yonde etkiledigi ve kisilerin psikolojik dayanikliliklarini
artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Karairmak,Sivis ve Cetinkaya’nin(2011) yapmis olduklari
aragtirma bulgularmma gore olumlu ve olumsuz duygular psikolojik saglamligi

yordamaktadir.

2.5.Psikolojik Saglamhig Giiclii Bireylerde Géoriilen Ozellikler

Psikolojik saglamliga etki ettigi diistintilen pek c¢ok kisilik 6zelligi bulunmaktadir.
Psikolojik olarak saglam olan bireylerin digerlerinden farki; sakin bir ruh haline sahip
olmalari, farkli bakis agilari ile olaylar1 degerlendirebilmeleridir (Masten,1986; Werner ve
Smith,1982, akt. Dogan ve Yavuz,2020). Kisinin Iyimser olmasi, gelecek yasantisina
yonelik beklentilere sahip olmasi, kararlilik géstermesi, gegmis olumsuz yasantilarla ilgili
degerlendirme yapabilmesi psikolojik saglamlik siirecini etkilemektedir (Smokowsski,
Reynolds ve Bezruczko, 2000, akt. Sahin,2014). Sosyal beceriler, olumlu arkadaslik
iligkileri, dostlugun uzun yillar siirdiiriilebilmesi psikolojik saglamlig1 yiiksek bireylerin

sergiledigi ortak 6zelliklerdir (Werner, 1996, akt. Dogan ve Yavuz,2020).

Psikolojik saglamliga etki eden kisilik 6zellikleri; her bireyde az ya da ¢ok bulunan,
geligebilen ve olumsuz durumlarda koruyucu faktorleri belirleyen o6zelliklerdir.
Is1ik(2016)’a gore psikolojik saglamligr yiiksek olan bireyler kendini toparlama giiciine
sahip, gicliiklerin istesinden gelebilen ve hizla toparlanan bireylerdir. Gililoglu ve
Karairmak (2010)’ 1n yaptig1 aragtirmaya gore yiiksek diizeyde 6zgilivene sahip kisilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri de yiliksek olma egilimindedir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek
bireylerde olumlu duygular artis egilimindedir (A¢ikgoz, 2016). Psikolojik olarak saglam

kisiler; riskli durumlar karsisinda duygusal sorunlar yasamadan, duygularin
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denetleyebilen, kendilerini kabul eden, kaygi ve engellemelere direnebilen, basa ¢ikma
kapasitelerini zorlayan zorlu olaylar karsisinda zorluklarin nasil ¢oziilecegine olan

inanglar1 yiiksek olan kisilerdir (Eraslan ve Aricioglu, 2014).

Psikolojik saglamlig1 giiglii bireylerin; zorluklarla etkili bir sekilde miicadele
edebildikleri(Terzi, 2006), iletisim becerilerinde giiclii olduklari(Ceyhan, 2006), benlik
algilarinin ve 6z saygilarinin daha gii¢lii oldugu(Karairmak,2007), daha fazla yasam

doyumuna sahip olduklar1 yapilan arastirmalardan elde edilen bulgulardir.

Psikolojik saglamlik becerilerine sahip bireylerin, kendi yeteneklerinin farkinda
olduklari, igsel giidiilenme ve problemlere ¢6ziim iiretebilme becerilerine sahip olduklari,

cevreleri ile iletisimlerinin yliksek oldugu alan yazin arastirmalarinda belirtilmektedir.

2.6. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamh@a Sahip Olmasinin Onemi
Kisilerin yasantilar1 boyunca karsilastiklart sikintili ve zorlu durumlarla bas
etmesinde onemli bir etken olan psikolojik saglamlik, 6grenilebilen ve gelistirilebilen bir
ozelliktir (Buz ve Geng, 2019). Erken cocukluk déneminde, cocuklar ebeveynlerini ve
cevrelerindeki diger yetiskinlerin davranislarim1 gézlemleyerek, yasanti icerisinde stres

yaratan olaylar karsisinda nasil basa ¢ikabileceklerini dgrenmektedirler (Ozbey, 2019).

Toplumun mikro 6l¢egini olusturan okullar, bireyi iist 6grenim basamaklarina
hazirlamak ve topluma uyum saglayacak sekilde yetistirme islevine sahiptir. Bireylerin
egitim ve dgretimlerinde 6gretmenler ise dzel bir 5neme sahiptir. Ogrencilerin kendi kisisel
ozelliklerinin farkina varmalarinda, hayat: anlamlandirmalarina, mutlu ve iyimser bir bakis
acis1 kazanmalarinda 6gretmenleri ile olan etkilesimleri dnemlidir. Ogretmenlerin ¢dziim
gerektiren zorluklar karsisinda zorluklarin ¢oziilebilecegine olan inanglari, sorunlar
karsisinda yiiksek psikolojik saglamlik sergileyebilmeleri, davraniglar1 ve tutumlar ile

Ogrencilerine olumlu 6rnek olabilmeleri 6nemlidir.

Insanin gelisiminde kritik yillar olan 0-6 yas aras1, temel aligkanliklarin kazanildig,
cesitli deneyimlerin sosyallesme siirecini hizlandirdigt doénemdir (Oktay,2000). Bu
donemde cocuklara sunulacak egitim firsatlar1 ve yasam deneyimleri ¢ocuklar1 gelecek
yasantilara hazirlayacaktir. Olumsuzluklar karsisinda giiglii durabilen 6gretmenler,
Onleyici ve gelistirici rehberlik hizmetlerinde gorev alarak, gelecek nesillerin daha

dayanikli yetistirilmesinde 6nemli bir role sahiptir.
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Bireyin i¢inde bulundugu okul ortamimnin gelisimine katki saglayacak sekilde
diizenlenmesi, karsilastigi zorluklarin tstesinden gelebilmesi i¢in uygun bir 6gretmen
yaklasimi ile desteklenmesi onemlidir. Okul ortam1 yasanan stresle basa c¢ikacak, uyum
saglayacak ve tistesinden gelecek seklide desteklendiginde cocuklar psikolojik acgidan
saglikli yetiskinler olmaya yoluna gelisim gostereceklerdir. Bu gelisim siirecinde okul

oncesi 0gretmenlerine biiyiik sorumluluk diismektedir.

2.7. Psikolojik Saglamhg Giiclendirme Pozitif Psikoterapi Yaklasimlar:
Pozitif psikoloji miidehaleleri; geleneksel yaklasimlarin aksine, sikintiy1
hafifletmek yerine, iyi olusun artirilmasina odaklanmistir.
Pozitif psikoterapi uygulamalarinda; bireylerin giiclii yanlarinin gelistirilmesi, anlamli
iligkilerin bilimsel olarak arastirilarak, pozitif duygularin 6n plana ¢ikarilmasi, anlamli bir
yasama olanak saglamak ve iyi olusun desteklenmesi amaclanmaktadir.

Bu amagla gelistirilmis ve uygulanmakta olan bazi psikoterapi yaklasimlar: sunlardir;

2.7.1. Mutluluk icin 14 Temel Oge Programu:

Seligman ve Rashid (2008), tarafindan gelistirilen on dort oturumluk pozitif
psikoterapi programi; kisisel memnuniyeti artiran, kisiye oOzgl gilicli yanlarin
kullanilmasimni saglayan, iliskileri gelistirmek ve memnun edici yasami destekleme
miidahaleleri igerir. Terapi siirecinde danisanlarin hafizalarini, beklentilerini  ve
yasamlarin1 pozitif yonde degistirme ¢abasi vardir. Yapilan oturumlarin samimiyetle,
empati ve igtenlikle gerceklestirilmesi iyilestirici faktordiir. Pozitif psikoterapi, saglikli
yetigkinlerde ve ¢ocuklarda iyi olusu gelistirmektedir (Rashid ve Anjum,2008; Seligman
ve ark.,2006).

» Pozitif psikoterapinin ilk oturumunda; kisilerin kendilerini en iyi sekilde ifade

edebildikleri bir hikaye anlatmalari istenir. Yapilan bu ilk goriismede daniganin ve
terapistin rolleri, sorumluluklart belirtilir. Anlamli bir yasam stirmek i¢in pozitif
duygularin ve kisisel gii¢lii yonlerin 6nemi vurgulanir. Pozitif duygularin
yoksunlugunun depresyon ve sikintinin siirmesine neden olacagr hakkinda
konusulur.

> lkinci, iiciincii, yedinci, on birinci ve on dérdiincii oturumlarda; kisiye dzgii giiclii

yanlarin ortaya c¢ikarilmasi ve bunlarin gelistirilmesi lizerinde durulur. Giiglii
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yanlarin (yaraticilik, merak, agik fikirlilik, 6grenme sevgisi, liderlik, ekip ¢aligmasi,
affedicilik, al¢ak goniilliiliikk, sagduyu, 6z diizenleme, minnettarlik, timit etmek)
rutin bir sekilde hayat akisinda kullanilmasi i¢in danisanlara uygulamali 6devler
verilir.

> Uciincii, altinc1, yedinci ve on dordiincii oturumlarda; danisanlarin siikran ve

minnettarlik duygularinin gelistirilmesi amaglanir. Minnettarlik yasamin igerisinde
meydana gelen giizel seylerin farkina varmayi, bunlarin sonucunda iyi hissetmeyi
igerir.

» Dordiincii, besinci, yedinci ve on dordiincii oturumlarda; affetmenin 6fkeyi ve hos

olmayan duygular1 hafiflettigi iizerinde durularak, negatif duygularin pozitif
duygulara doniistiiriilmesi amaclanir.

» Sekizinci oturumda; Maksimuma c¢ikma yerine yetinme yani bir dizi olasi

secenekler arasindan en iyisini se¢mek yerine, olanlar arasindan iyi olani segmenin
avantajlar lizerinde durulur. Yapilan hayat se¢cimlerinden doyum alma ve mutlu
olmaya odaklanma amaglanir.

> Dokuzuncu oturumda; Iyimserlik ve umut ana temasmdan yola ¢ikilan bu

oturumda, negatif duygu durumuna neden olan olaylardan, olumlu ¢ikarimlar
yapabilme tizerinde durulur.

» Onuncu oturumda; Sevgi ve bagliligin insan iligkilerinin 6nemi ve duygu

paylasimlari lizerinde durulan bu oturumda, pozitif duygu paylasimlarin yapici
etkisi vurgulanir.

» On ikinci oturumda; Yasam icerisinde keyif alinan anlarin farkina varmak, keyif

veren aktivitelere yonelmek ve yasanilan olumlu deneyimlerle pozitif duygularin
yogunlagmasini saglamak amaclanir.

» On ligiincii oturumda; Kisinin yasamini1 anlamli kilacak, giiclii yanlarimi kullanarak

kendisinin disinda bir seye (bir kurum ya da baska biri i¢in) hizmet ederek yasamina
anlam katmasi (zaman hediyesi) amaglanir.

» On dordiincii oturum; Son oturumda tiim goriismeler boyunca yapilanlar konusulur

ve siire¢ gozden gegirilerek, gelinen nokta degerlendirilir.

2.7.2. Fava’ nin Iyi Olus Terapisi
Fava ve Ruini’nin (2004) gelistirdigi iyi olus terapisi; gevresel ustaligi, hayat
amacini, kisisel gelisimi, Ozerkligi, kendini kabul ve pozitif iliskileri gelistirmeyi

amaglamaktadir. Iyi olus terapisinde; danisanlarin iyi olusu gelistiren aktivitelerle mesgul
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olmalarina, ihtiyaglarin1 karsilayacak sekilde cevresel diizenleme yapmalarina, firsatlari
fark etmelerine, yasam amagclarin1 bulmalarina, dogru ilerlemeyi gormelerine, sosyal
durumlarda kendi ihtiyaclarinm1 ve onceliklerini belirtmelerine, ger¢ekei ve basarilabilir
hedeflere odaklanmalarina yardime1 olunur. Bu yaklasim modeli ile yapilan bir dizi calisma
sonucunda; Biligsel davranis terapisi veya ilag tedavisi ile birlestiginde, depresyon ve kaygi
bozuklugundan ¢ikan danisanlarin iyi olus diizeylerinin pozitif yonde gelistigi goriilmiistiir

(Runi ve Fava, 2004).

2.7.3. Frisch’ nin Yasam Kalitesi Terapisi
Biligsel terapi uygulamalarini pozitif psikoloji fikirleri ile birlestiren yasam kalitesi

terapisi; on alt1 6nemli yagam alaninda gergeklesmesi beklenen isteklerin yerine getirilerek
yasam kalitesinin artirtlmasini amaglamaktadir. Bu yaklasim modelinde danisanlar belirli
yagsam sorunlari i¢in gézden gegirilir. Doldurulan Yasam Kalitesi Envanteri (Frisch,1994)
ile diisik yasam doyumu alinan alanlar belirlenerek bu alanlarda yasam kalitesini ve
doyumu artirmaya yonelik miidahale uygulamalar1 gergeklestirilir.

Bu miidahale programinin ii¢ temel asamas1 soyledir:

1. Kisisel iyi olusu desteklemek i¢in kisinin i¢sel bolluga ulasmasi

2. Giinliik yasam rutininde dinlendirici etkinliklerle kaliteli zaman gecirmek

3. Yasam amaglarina ulagmak i¢in planlamalar yapmak ve yasamda anlam bulmak.

2.7.4. insan Merkezli Yaklasimlar

Rogers (1951), bu yaklasim modelinde, danisanlara pozitif tedavisel ortaklik
sunuldugunda igsel motivasyonun artirilarak sorunlara ¢6ziim bulunabilecegini
belirtmistir. Insan merkezli yaklasim, kisilerin doyurucu bir yasam siirmeleri igin tutarl:
hedeflere dogru ilerlemelerini, bunun i¢in neyin énemli oldugunun bilinmesi gerektigini
savunmaktadir. Bu yaklasim modelinde danisanin sorunlarini ¢ozdiigiinde, yasantisinda
meydana gelecek degisiklerin farkina varmasini saglamak amaclanir. Davranisi
degistirmek icin secimlerden olusan bir liste ve davranis degisikligi icin bir gerekce

sunulur.

2.7.5. Travma Sonrasi Gelisime Dayah Terapi
Travma sonrasi yasanilan siire¢, derinden etkilenilen yasamsal doniigiimsel bir
stirectir. Bu yaklasim modelinde amag; danisanlara yasantilari ile biligsel olarak yeniden

hatirlayabilecekleri, duygusal olarak yeniden ziyaret edebilecekleri, travmay1
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derinlemesine diisiinebilecekleri, kendileri ve diinya hakkindaki goriislerini yeniden
gbzden gegirebilecekleri destekleyici ve kolaylastirici bir baglam olusturmaktir.

Travma gecirmis insanlarin bir boliimiiniin, deneyimledikleri olumsuz duygular ile basa
¢ikma girisimlerinden kaynaklanan pozitif degisiklikler yasadiklar1 bilinmektedir (Prati ve
Pietrantoni, 2009).

2.7.6. Coziim Odakh Terapi

Danisanin kendi sorunlarina ¢oziim tiretmesine odakli bir yaklasim modelidir (De
Shazer ve ark.,2007). Coziim odakli terapide, dvgiiler, gézlemsel ve davranissal gorevler
sik¢a kullanilan miidahale yontemleridir.
Danisanlarin pozitif nitelikleri hakkinda yapilan ovgiiler is birligini gelistirmek igin
kullanilir. G6zlemsel gérevlerin verilmesi ile danisanlardan sorunlarla basarili bir sekilde
basa ¢ikabildiklerini gérmeleri amaglanir. Davranigsal gorevler ile sorunlarin ¢éziimiinde
en ¢ok ige yarayan ne ise o davranisi sik tekrarlamalari saglanarak kisisel kaynaklarina ve

toparlanma giiclerine odaklanmalar1 saglanir.

2.7.7. Pozitif Aile Terapisi

Collie ve Conoley (2009), tarafindan gelistirilen bu miidahale yaklagimi, bireysel
problemlerin kokeninin aile oldugunu savunur bu sebeple, birincil tedavi birimi olarak
aileden yola ¢ikarak, birey yerine aileyi inceler.
Aile iligkileri ve aile liyelerinin giiclii yanlarina odaklanilan bu miidahale yonteminde,
tiim aile iiyelerinin oturumlara katilmasi, ailenin iyi olusunun desteklenerek sorunlara

¢Ozilim tiretilmesi, hedeflere ulasilmasinda ortak bir ¢aba s6z konusudur



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren, drneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesine kullanilan istatistiksel islemler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma  “nicel-betimsel tarama” modelinde yapilandirilmigtir. “Tarama
modelleri, gecmiste veya hali hazirda mevcut olan durumu kendi sartlar1 iginde ve oldugu
gibi tanimlamay1 amaglayan arastirma modelleridir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrenden, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla,
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da érneklem tizerinde yapilan tarama

diizenlemeleridir.” (Karasar, 2012, s.79).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Milli Egitim Bakanligi’na bagli kurumlarda 2021-2022
egitim-o6gretim yilinda Denizli ilinde gorev yapan okul Oncesi Ogretmenleri
olusturmaktadir. Evrenden tesadiifi 6rnekleme yoluyla se¢ilmis olan kisiler aragtirmanin
orneklemini olusturacaktir. Arastirma evrenini temsil edecek Ogretmenler arasindan
“Seckisiz ornekleme” yontemiyle segilen 200 Ogretmene ulasilmistir. Veri toplama
aracindaki anket sorularimi tam doldurmayan iki katilimcinin cevaplar1 elenmistir.
Caligmaya uygun goriilen 198 Ogretmenin doldurdugu anket sorularindan veriler
toplanmustir.

Arastirmaya katilan ve anket sorularima verdikleri cevaplar degerlendirilmeye

alinan 198 okuloncesi 6gretmeninin kisisel verileri asagidaki Tablo 3.1°de verilmistir.



Tablo 3.1. Okuléncesi Ogretmenlerinin Demografik Degiskenlerine Iligkin Dagilimlari

Degisken Kategori f %
o Kadin 184 92,93
Cinsiyet
Erkek 14 7,07
25-35 64 32,32
36-45 112 56,57
Yas
46-55 21 10,61
56 ve usti 1 0,51
1-10 yil 50 25,25
11-20 y1l 118 59,60
Gorev Stresi
21-30 yil 28 14,14
31 y1l ve iistii 2 1,01
] Bekar 29 14,65
Evli/Bekar )
Evli 169 85,35
0 cocuk 0 0,00
1 gocuk 70 35,35
Cocuk Sayis1
2 ¢ocuk 108 54,55
3 ¢ocuk 20 10,10
Iyi 89 44 95
Ekonomik Durum Orta 103 52,02
Koti 6 3,03
Bagimsiz anaokulu 125 63,13
alistig1 Kurum i o ;
Calistig flkokul biinyesinde bulunan 23 36,87
anasinifi
3 yas 18 9,09
Okuttugu Yas 4 yas 44 22,22
Grubu 5 yas 96 48,48
6 yas 40 20,20
5-10 22 11,11
Simiftaki Ogrenci 11-20 126 63,64

Sayisi
21 ve Usti 50 25,25
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Tablo 3.1°de goriildiigii gibi okul 6ncesi 6gretmenlerinin % 92,93°1iik oranla biiyiik
¢ogunlugunun kadinlardan olustugu, yaslarinin ise % 56,57’lik oranla 35-45 yas araliginda
ve orta yaslarda oldugu goriilmektedir. Kidem yillarinin % 59,60 oranla 11-20 yillik
calisma siiresinde oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin biiyiik kismimin % 85,35 oranla evli
olduklar1 ve % 54,55 oranla 2 ¢ocuk sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Ekonomik durumlarinin
ise % 52,02’lik oranla orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Calistiklar1 egitim kurumlarinin
%63,13’liik oranla bagimsiz anaokullar1 oldugu, yas grubu/evresi olarak ise biiylik
kisminin % 48,48’lik oranla 5 yas evresi Ogrencilerle calistiklar1 gorilmistir.
Ogretmenlerin siniflarindaki okuttuklari dgrenci sayisinin ise % 63,64’liikk oranla 10-20

Ogrenci sayist araligindadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Bu c¢aligsmada iki boliimden olusan bir veri toplama anketi kullanilmistir. Verilerin
toplandig1 ilk bolimde okul oOncesi 6gretmenlerinin kigisel bilgileri bulunmaktadir.
“cinsiyet, yas, kidem yili, medeni durum, gocuk sayisi, sosyoekonomik durum, ¢alistigi
kurum, calistig1 yas grubu ve simiftaki 6grenci sayist gibi degiskenleri belirleyen sorular
bulunmaktadir.Verilerin toplandigi ikinci boliimde ise oOkul Oncesi 6gretmenlerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek igin 6 soruluk “Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi
(KPSO)” kullanilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgcegi (KPSO), psikolojik saglamlhigi 6lgebilmek
amaciyla Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher ve Jennifer Bernard (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Tirkceye uyarlama calismast Dogan (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Psikometrik &zellikleri incelenmistir. KPSO, 5°li likert tipinde, 6
maddelik, 6z bildirim tarzi bir 6lgme aracidir. "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2),
"Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) seklinde bir cevaplama anahtarina
sahiptir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan (2,4,6 numarali) maddeler ¢evrildikten sonra,
alman ytiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Tek faktorlii yapida
olan Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayis1 69, i¢ giivenirlik kat sayis1 83 olarak
bulunmustur. Tiirk¢eye uyarlanan 6lgegin psikolojik saglamlik konusu ile bagitili Tiirkce

akademik ¢alismalarda kullanilabilir oldugu bilinmektedir.
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3.4. Verilerin Analizi
2021-2022 egitim oOgretim yilinda Denizli ilinde goérev yapan okuloncesi
O0gretmenlerinin 6lgege verdigi cevaplar SPSS istatistik paket programina kodlanarak SPSS

24 istatistik paket programina girilmis ve analizler bu verilerle yapilmistir.

Tablo 3.2. Psikolojik Saglamlik Olgegi Verilerinin Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik
(Skewness) Analizi
Olgekler ve Alt Boyutlari Kurtosis Degeri Skewness Degeri
Psikolojik Saglamlik Olgegi Genel ,400 -,384

Tablo 3.2. incelendiginde dlgegin “Kurtosis ve Skewness” degerlerinin ,384 ile ,400
oldugu goriilmiistiir. Sencan ( 2002) ¢alismasinda -2 ile +2 arasindaki degerlerin normal
dagilim kabul edildigini belirtmektedir. Buna gore veriler normal dagildigindan dolayi
analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Karsilastirmalarda a =.05 degeri Ol¢i
alinmustir.

Arastirmada verilerin analizlerinde izlenen siire¢ soyledir:

1) Ogretmenlerin kisisel 6zeliklerinin dagilimlarinda “betimsel istatistiklerden
(frekans ve yiizde) yararlanilmistir.

2) Psikolojik Saglamlik Olgegindeki araliklarin sinirlart asagidaki gibi belirlenmis
ve ortalamalara bakilarak asagidaki sekilde yorumlanmustir.

1,00 - 1,80 Hig¢ uygun degil

1,81 - 2,60 Uygun degil

2,61 - 3,40 Biraz Uygun

3,41 - 4,20 Uygun

4,21 - 5,00 Tamamen uygun

3) Ogretmenlerin cinsiyet, medeni durum, ¢alisilan kurum gibi kategorik olarak
ikili degiskenlerin karsilastirilmasinda “Bagimsiz Orneklem T testi yapilmistir.

4) Ogretmenlerin yas, cocuk sayisi, ¢alisilan yas grubu gibi ikiden fazla kategorik
degiskenlerin karsilastirilmasinda “tek yonlii varyans analizi (One way Anova)” analizi
yapilmustir ve farkin hangi gruplar arsinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden

Tukey HSD testi kullanilmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR ve YORUM
Bu boliimde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlara yer
verilmistir. Arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgular ve yorumlar asagida ve

ilerleyen sayfalarda verilmistir.

4.1. Alt Problemlere Iliskin Bulgular
Calismanin bu kisminda 2 alt probleme ait bulgu ve yorumlar verilmistir.
1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri nedir?
2. Okul o6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri; “Cinsiyet, Yas, Kidem
yil1, medeni durum, ¢ocuk sayisi, sosyoekonomik diizey, ¢alistigi kurum, Calistig1 yas

grubu ve siniftaki 6grenci sayisi degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin  birinci alt problemi “Okul oncesi Ogretmenlerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri nedir?” bigiminde belirlenmistir. Okuldncesi 6gretmenlerinin
psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapma sonuglar1 Tablo 4.1°de

verilmigtir.

Tablo 4.1. Okuléncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Algilar:

Maddeler N X s  Diizeyi

1. Sikintil1 zamanlardan sonra kendimi cabucak 198 3,56 ,86  Uygun
toparlayabilirim.

2. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giiclik 198 3,32 90  Biraz uygun
cekerim.*

3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem 198 3,32 94 Biraz uygun
uzun zaman almaz.

4, Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak 198 3,39 93  Biraz uygun
benim i¢in zordur.*

5. Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim. 198 3,21 91 Biraz uygun

6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden 198 3,40 ,92 Biraz uygun
kurtulmam uzun zaman alir.*
Psikolojik saglamlik toplam 198 3,36 ,62 Biraz uygun

Tablo 4.1.’de ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerine iligkin algilari
verilmistir. Ogretmenlerin psikojik saglamlik diizeylerinde en yiiksek saglamliklarinin
(X =3,56) ortalamayla ve “Uygun” derecesinde “Sikintili zamanlardan sonra kendimi

cabucak toparlayabilirim” Maddesine olurken en diisiik ortalamanin ise ( X =3,21)



21

ortalamayla ve “Biraz uygun” derecesinde “Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim.”
Maddesine olmustur. Genel olarak psikolojik saglamlik diizeylerinin (X=3,36) ortalamayla
“Biraz uygun” diizeyindedir. Buna gore 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
orta diizeyde oldugu goriiliirken iyi veya cok iyi diizeyde olmadig1 sdylenebilir.

Diger maddelere ise katilimlar1 soyledir: “Stresli olaylarin iistesinden gelmekte
giicliik ¢ekerim.” (X=3,32) ortalama “Biraz uygun”, “Stresli durumlardan sonra kendime
gelmem uzun zaman almaz.” (X=3,32) ortalama “Biraz uygun”, “Kétii bir seyler oldugunda
bunu atlatmak benim igin zordur.” (X=3,39) ortalama “Biraz uygun” ve “Hayatimdaki

olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir.” ortalama (X=3,40) “Biraz uygun”

seklindedir.

4.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Okul 6ncesi 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri “Cinsiyet, yas, kidem yili, medeni durum, sahip olunan ¢ocuk sayisi, sosyo
ekonomik durum, calisilan kurum, Calisilan yas evresi, 6grenci sayis1” degiskenlerine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?” bigiminde belirlenmistir.

Okuloncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerine iligkin algilarinin

cinsiyete gore analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Okuloncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Cinsiyete Gore T
Testi Sonuglart

Olcek Cinsiyet N X s t p
Psikolojik saglamlik Kadin 184 3,35 ,046 -1,414 ,159
Erkek 14 3,59 ,132
* p<0,05

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi okuldncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi (t=-1,41; p>0,05) saptanmustir. Bu
bulgulardan yola c¢ikarak Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet
farkindan etkilenmedigi sdylenebilir.

Okuloncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerine iligkin algilarinin

Yasa gore analiz sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3. Okuloncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Yasa Gore
Varyans Analizi Sonuglar

Olcek Yas n X s F p Fark
Psikolojik saglamlik 25-35 64 3,32 /56 ,258 77 Yok
36-45 112 3,38 ,64
46 tistii 22 342 |71
*p<0,05 1.25-35 2.36-45 3.46 ve listii

Tablo 4.3’te gorildigli gibi okuloncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin yasa gore degisiklik olmadigr (F= ,258; p>0,05) saptanmistir. Bu sonug
degerlendirildiginde okuldncesi oOgretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
yaslarina gore farklilik gostermedigi ve aksine benzer oldugu sdylenebilir.

Okuloncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerine iligkin algilarinin

kidem siiresine gore analiz sonuglar1 Tablo 4.4’°te verilmistir.

Tablo 4.4. Okuléncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Kidem Siiresine
Gore Varyans Analizi Sonuglart

Olgek Kidem Siiresi n X s F p Fark
Psikolojik saglamlik ~ 1-10 y1l 50 3,34 ,49 ,256 ,85 Yok
11-20 yil 118 3,37 ,64
21-30 y1l 28 342 |75

31 yil ve iistii 2 308 11
*p<0,05 1.1-10 y1l 211-20y1l  3.21-30 yil 4. 31 yi1l ve {istii

Tablo 4.4’te goriildiigii gibi okul6ncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kidem siiresine gore farklilik gostermedigi (F= ,256; p>0,05) saptanmustir.
Buna gore okuldncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin kidem siirelerine
gore farklilik gostermedigi ve aksine benzer oldugu soylenebilir.

Okuléncesi ogretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin algilarinin

medeni duruma gore analiz sonuglart Tablo 4.5°te verilmistir.

Tablo 4.5. Okuloncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Medeni Duruma
Gore T Testi Sonuglart

Olgek Medeni Durum N X s t p
Psikolojik saglamlik Bekar 29 3,40 50 ,320 74
Evli 169 3,36 ,64
* p<0,05

Tablo 4.5’te goriildiigi gibi okuloncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik

diizeylerinin medeni durumlarina gore degisiklik gostermedigi (t=,320; p=>0,05)
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goriilmektedir. Buna gore okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
evli ya da bekar olmasmin psikolojik saglamlik diizeylerini etkilemedigi sonucuna
ulasilmstir.

Okuldncesi 0gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerine iligkin algilarinin

sahip olunan ¢ocuk sayisina gore analiz sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Okuléncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Sahip Olunan
Cocuk Sayisina Gore Varyans Analizi Sonuglar

Olgek Cocuk Sayist n X s F p Fark
Psikolojik saglamlik 1 70 3,22 ,60 2,93 ,055 Yok
2 108 3,42 64
3 20 352 51

*p<0,05 1.1 gocuk 2.2 ¢ocuk 3.3 ¢cocuk

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi okuldncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin sahip olunan gocuk sayisina gore farklilik gostermedigi (F=2,93; p>0,05)
saptanmistir. Buna gore okuldncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
kidem siirelerine gore farkli olmadigi aksine benzer oldugu sdylenebilir.

Okuléncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin algilarinin

sosyo ekonomik durumlarina gore analiz sonuglar1 Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Okuloncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Sosyo Ekonomik
Durumuna Gore Varyans Analizi Sonuglart

Olgek Sosyo-ekonomik n X s F p Fark
diizey

Psikolojik saglamhik  lyi 89 343 /55 ,865 ,42 Yok
Orta 103 3,31 ,68
Koti 6 330 /57

*p<0,05 1.1yi 2.0rta 3. Kotii

Tablo 4.7’nin ¢ikarimlarina bakildiginda; okuldncesi 6gretmenlerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin sosyo ekonomik durumlarindan etkilenmedigi (F=,865; p>0,05)
goriilmektedir.

Bu sonug¢ degerlendirildiginde okuldncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik

diizeylerinin sosyo ekonomik durumlarindan etkilenmedigi s6ylenebilir.

Okuloncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerine iligkin algilarinin

calisilan kuruma gore analiz sonuglar1 Tablo 4.8’te verilmistir.
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Tablo 4.8. Okuléncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Calisilan Kuruma
Gore T Testi Sonuclart

Olcek Calisilan Kurum N X S t p
Psikolojik saglamlik Bagimsiz anaokulu 125 3,37 ,61 ,161 .87
Ilkokul bilinyesinde 73 3,35 ,64

bulunan anasmifi

* p<0,05

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi okuldncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ¢alisilan kuruma gore farklilik gostermedigi (t=,161; p>0,05) gortilmektedir.
Buna gore 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin bagimsiz anaokulunda ya da
ilkokul biinyesindeki anasmiflarinda c¢alisma durumuna gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Okuloncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerine iligkin algilarinin

calisilan yag evresine gore analiz sonuglar1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9. Okuloncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyi ile Calisilan Yas
Evresi lliskinin Pearson Korelasyon Sonuc¢lar

Calisilan yas grubu
Psikolojik Saglamlik r ,074
p ,302
n 198

*p>001  *p>0,05

Tablo 4.10’da okuldncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
calistiklar1 yas evresi arasindaki iliskiye yonelik yapilan Pearson Korelasyon analizi
sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Pearson Korelasyon Testinin sonuglari
korelasyon katsayist +0.00- +£0.29 araliginda ise diistik, +£0.30 - +0.69 araliginda ise orta,
+0.70 - £1.00 araliginda ise yliksek iliski bi¢ciminde yorumlanmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012, s.32). Buna
gore dgretmenlerin psikolojik saglamliklartyla calistiklart yas grubu iligki diisiik seviyeli
ve pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir (r=-,07; p>0,01). Buradan Ogretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin okuttuklar1 yas grubunun yas seviyesinin artmasiyla
arttigi veya Ogrenci grubunun yaslar1 diistiikce psikolojik saglamliklarinin distiigii

sOylenebilir. Ancak bu durum diisiik diizeydedir.



25

Tablo 4.10. Okuléncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Sahip Olunan
Swifindaki Ogrenci Sayisina Gore Varyans Analizi Sonuglart

Olgek Ogrenci sayisi n X S F p Fark
Psikolojik saglamlik ~ 5-10 22 345 67 1612 ,20 Yok
11-20 126 3,40 ,60
21 ve istl 50 3,23 65

*p<0,05 1.1yi 2.0rta 3. Kétii

Tablo 4.10°de goriildiigi gibi okuldncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin sinifindaki 6grenci sayisina gore farklilik gostermedigi (F=1,61; p>0,05)
saptanmistir. Buna gore okuloncesi O0gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
siniflarindaki 6grencinin az ya da ¢ok olmasina gore farklilik gdstermedigi ve benzer

oldugu soylenebilir.



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada; okuldncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin 0gretmenlerin kisisel 6zelliklerine gore degiskenlik
gosterip gostermedigi arastirilmistir. Arastirmada asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin sikintili zamanlardan sonra
kendilerini ¢abucak toparlayabilme diizeylerinin en yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.
Bu durum psikolojik saglamliklarmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmaya
benzer bir arastirma yapan Akman (2016), 6gretmenlerin egitim siirecinde aktif rol
aldiklar1 siirecte basarili olmay1 istemelerinin bir sonucu olarak psikolojik saglamlik
diizeylerinin arttigini belirtmistir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin zor zamanlar ¢ok az sikintiyla atlatma,
stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik ¢ekme, stresli durumlardan sonra kendine
gelmenin uzun zaman almamasi, kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmanin zorlugu,
hayatindaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmanin uzun zaman almasi durumlarinin ise
biraz uygun (orta) seviyede oldugu tespit edilmistir. Genel olarak okul Oncesi
Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri de “Biraz uygun” diizeyindedir. Buna gore
ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriiliirken iyi veya
cok 1y1 diizeyde olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Okuloncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
yapilan analiz sonucunda, psikolojik saglamlik diizeylerinin farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Benzer bulgulara Ozer’in (2013) yaptigi calismada ulasilmus,
cinsiyetin farkli olmasinin, psikolojik saglamlig1 etkilemedigi sonucu ¢ikarilmistir.

Okuléncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa gore yapilan
analiz sonucunda, psikolojik saglamlik diizeylerinin farklilik gdstermedigi sonucuna
ulagilmistir. Ancak Atik (2013), tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada psikolojik
saglamligin yastan etkilenip etkilenmedigine bakilmis, ikisi arasinda olumlu bir iliskiye
rastlanmistir.  Iki arastirma degerlendirildiginde bulgularin farkli olmasi1 dikkat

¢ekmektedir.
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Sonu¢ olarak; okuloncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
meslekteki gorev yaptiklar siireden, evli olmalar1 veya bekar olmalarindan, az veya ¢ok
¢ocuga sahip olmalarindan, ekonomik durumlarinin iyi yada kotii olmasindan, c¢alistiklari
okullarin anaokulu veya ilkokul bilinyesindeki anasinifi olmasindan etkilenmedigi ancak,
psikolojik saglamlik diizeylerinin en ¢ok Ogretmenlerin ¢aligtiklar1 yas evresine gore
degiskenlik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir.

Okul o6ncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin okuttuklar1 yas
grubu seviyesinin artmasiyla arttigi veya ogrenci grubunun yaslar1 diistiik¢e psikolojik
saglamliklarinin diistiigii sdylenebilir. Bu baglamda kiigiik yas grubu 6grenci okutan okul
oncesi Ogretmenlerine destek olabilecek personel sayisinin artirilarak veya, simiftaki
Ogrenci sayilarinin minumum diizeyde tutularak 6gretmenlerin psikolojik saglamlik

diizeylerinin artirilabilecegi sOylenebilir.

5.2. Oneriler

> Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmak icin okuldaki sorunlarla
bas etmeye yonelik yeterliklerini arttirmaya yonelik ¢alismalar desteklenebilir.

> Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmalarina destek olmak icin
stres yonetimi ile ilgili egitiler almalari tesvik edilebilir.

> Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmalarma ydnelik hizmetici
egitimlere katilmalar tesvik edilebilir.

> Bu alana yonelik, farkli c¢alisma evreni Orneklemleri yapilarak bulgular

kiyaslanabilir.
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Psikolojik Saglamliik Olcegi-Giilsah
GUZEL

Degerli meslektaslarim; Bu galismada okuloncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik
duizeylerinin bazi demografik degigenler agisindan incelenmesi amaglamaktadir.
Anket sorularini igtenlikle cevaplamaniz galigmanin amacina ulasmasi igin énemlidir.
Bu ¢aligmaya katki sagladiginiz igin tesekkir ederim.

Gilsah Gizel
Yiiksek Lisans Ogrencisi
2000208220
Kigisel bilgileriniz gizli tutul kti
Kigisel Bilgi Formu ‘32}306'2027 isisel bilgileriniz gizli tutulacaktir

1. Cinsiyetiniz
Yalnizca bir gikki isaretleyin.

) Kadin

| Erkek

2. Yasiniz

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(12535
() 3545
(4555

()55 iistil

https://docs.google.com/forms/d/1 UvWjiCmubpUAgytZJRQV7K2cV2Bz8raberr_CObR|l/edit

iki ilei 15
Bu belge,glivenli elektronik imza ile imzanlamigtir.
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3. Kidem yiliniz

Yalnizea bir sikki isaretleyin.

110
110-20
{2030
30yl istd
4. Medeni durumunuz 20020820
Yalnizca bir sikki isaretleyin. 3236
B 4.70.2021
(___JEvl
~ Bekar

5. Kag gocugunuz var?
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1
3
@E

() 3'den fazla

6. Sosyoekonomik duzeyiniz
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
) Ket
{ Dorta
N
\__wl

 Dcokiyi

hitps:i/docs.google.com/forms/d/1 UvW}lCmuhpUAuytZJRQV?KZcVZBzBraDerﬂ__COijI.'sua
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7. Calistiginiz kurum
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

_ Bagimsiz anaokulu

(" ilkokul biinyesinde bulunan anasinifi

8. Calstiginiz yas grubu

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

' 3yag 200263280
__ ldyasg 3236
sy 4702027
(__)5yas
(__)eyag

9. Siniftaki 6grenci sayiniz
Yalnizca bir gikki igaretleyin.
()50
1020

{20 den fazla

. Sizi en iyi ifade eden segenedi isaretleyin lutfen.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

10.  Sikintil zamanlardan sonra kendimi gabucak toparlayabilirim.

Yalnizca bir sikki isaretleyin,

1. Hig uygun degil
2. Uygun degil
{_ ) 3.Biraz uygun
(") 4. Uygun

() 5. Tamamen uygun
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11.  Stresli olaylarin Ustesinden gelmekte glglik gekerim.

Yalnizca bir gikki isaretleyin.

") 1. Hig uygun degil
") 2. Uygun degil
() 3.Biraz uygun
{_)4.Uygun

"~ 5. Tamamen uygun

2000202820
12. Stresli durumlardan sonra ken?rﬁé‘ elmem uzun zaman almaz.
770 3027

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(__) 1. Hig uygun degil
© ) 2. Uygun degil
() 3.Birazuygun

) 4.Uygun

") 5. Tamamen uygun

13. Kot bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin zordur.

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(") 1. Hig uygun degil

_ ) 2. Uygun degil

(") 3.Biraz uygun
) 4.Uygun

"~ 5.Tamamen uygun

https://docs.google.com/forms/d/1 UvWjiCmubpUAQytZJRQV7K2cV2Bz8raberrl_CObRjl/edit 45
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14. Zor zamanlan gok az sikintiyla atlatirim.

Yalnizca bir gikki igaretleyin.

_ 1. Hig uygun degil
(") 2. Uygun degil
) 3. Biraz uygun
) 4. Uygun

) 5. Tamamen uygun

202284,
15. Hayatimdaki olumsuzluklarin ‘% en ﬁulmam uzun zaman alir.
Yalnizca bir sikki isaretleyin. % 70.2027
1. Hig uygun degil
2. Uygun degil
() 3.Biraz uygun
(" ) 4.Uygun

~ ) 5. Tamamen uygun

Bu igerik Google tarafindan olugturuilmamig veya onaylanmamistir.

(= e b
COLUUIC

hitps://dacs.google.com/forms/d/ 1UVWiCmubpUAQytZJRQV7K2cV2Bz8raberrl_CObRjl/edit

5/5
—Bubelge,glivenli elektronik imza ile imzanlamistir.
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