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OZET

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Yeterlilik ve Kayg Diizeyleri Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

HORASAN, Neslihan

Tezsiz Yiksek Lisans Projesi, Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitim Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa BULUS
Ocak 2022, 65 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z yeterlilik ve kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu galisma nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel
tarama modelindedir. Arastirma evreni 2021- 2022 egitim o6gretim yilinda Denizli il
merkezinde ve Denizli’nin tiim il¢elerindeki Resmi Bagimsiz Anaokulu, Resmi Anasinifi,
Resmi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Uygulama Anaokulu, Ozel Bagimsiz Anaokulu,
Ozel Anasinifinda gérev yapmakta olan okul Oncesi &gretmenlerinden olusmaktadir.
Orneklem ise 234 okul &ncesi dgretmeninden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, Oner ve Le Kompte (1985) tarafindan 20 madde olarak
gelistirilen Siirekli Kaygi Olgegi, Woolfolk ve Hoy (1990) tarafindan gelistirilen ve Kesgin
(2006) tarafindan Tirkg¢eye uyarlanan, 9 madde olacak sekilde kisaltilan ve gecerlilik-
giivenirlik calismas1 Kesgin (2006) tarafindan yapilan Oz Yeterlilik Olgegi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde Pearson Korelasyon Katsayist Analizi,
Regresyon Analizi, Betimsel Analiz, Tek Yonlu Varyans Analizi, Basiklik ve Carpiklik
Analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore Okul oOncesi Ogretmenlerinin kaygi
diizeyleriyle ilgili en yiiksek ortalamanin “Kendimi dinlenmis hissediyorum” maddesinde,
en dislik ortalamanin ise “Genellikle kendime giivenim yoktur” Maddesinde oldugu,
Ogretmenlerin 6z yeterlik alg1 diizeyleriyle ilgili en yiiksek ortalamanin “Bir 6grenci bir
etkinlikle 1ilgili problem yasadiginda, bu etkinligi onun seviyesine gore tekrar
ayarlayabilirim.” Maddesinde, en diisiik ortalamanin ise “Bir 6grenci genelde yaptigindan
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daha iyi yapiyorsa, bu ¢ogunlukla benim biraz daha fazla ¢aba sarf etmis olmamdandi.”
Maddesinde oldugu goriilmiistiir. Okul oncesi 6gretmenlerinin kaygi diizeyleri egitim
diizeylerine gore farklilik gostermemistir. Okul 6ncesi Ogretmenlerin yaslari ilerledikce
stirekli kayg1 diizeyinin diistiigii tespit edilmistir. Ayrica okul 6ncesi 6gretmenlerinin hizmet
stireleri arttikca kaygi diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Okul dncesi 6gretmenlerinin 6z
yeterlik duzeyleri yas, egitim diizeyi ve hizmet yili degiskenlerine gore farklilik
gostermemistir. Okul 6ncesi 68retmenlerinin 6z yeterlik alg1 diizeyleri yiikseldik¢e kaygi
diizeylerinin diistigli sonucu elde edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin 6z yeterlilik diizeyinin

kayg diizeyleri degiskenligindeki rolii anlamli bulunmustur.

Anahtar Sozcukler: Siirekli kaygi, Oz yeterlilik, Okul éncesi dgretmenleri
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ABSTRACT

Examining The Relationship Between Preschool Teachers’ Self-Efficacy and Anxiety

Levels

HORASAN, Neslihan

Master Project, Department of Basic Education
Pre-school Educational Science
Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa BULUS
January 2022, 65 pages

The aim of this study is to investigate the relationship between self-efficacy and anxiety
levels of preschool teachers. The study utilizes relational screening model which is one of
the quantitative research methods. The population which this study focuses on, are the
preschool teachers who work in Denizli city center and it’s districts, and work for formal
independent preschools, formal preschools, vacational and technical anatolian high schools’
formal practice preschools, private independent preschools, and private preschools. As for
the sample; it consists of 234 preschool teachers. The data collection tools that are used are
personal information form, Trait-anxiety Scale developed by Oner and Le Kompte (in 1985)
in 20 items, Self-efficacy Scale developed by Woolfolk and Hoy (in 1990), shortened to 9
items/adopted Turkish/studied in terms of validity and reliability by Kesgin (in 2006). The
Pearson Correlation Coefficient Analysis, Regression Analysis, Descriptive Analysis, One-
way Analysis of Variance, Kurtosis and Skewness Analysis are carried out to analyze the
data of this research. According to the results obtained, the anxiety levels of preschool
teachers are as follows: The hishest rate is in the “I feel rested.” item. The lowest rate is in
the “I usually have no confidence in myself.” item. Also, according to the results obtained
the self-efficacy perception levels of preschool teachers are as follows: The highest rate is
in the “When a student has a problem with the activity, I can readjust that activity to her/his
level.” item. The lowest rate is in the “When a student did better than she/he usually had

done, it was mostly because I put more effort.” item. Anxiety levels of preschool teachers
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don’t differ according to their levels of education. Rather than the level of education, it is
found out that the preschool teachers have less trait-anxiety level as they get on in years. It
is also found out that the anxiety levels of preschool teachers decrease as their length of
service increases. The self-efficacy scales of preschool teachers don’t differ according to
their age, educational level, and length of service. It is gotten a result that their anxiety levels
decrease when their self-efficacy perception levels increase. Also, the role of self-efficacy

levels on the variability of anxiety levels is found meaningful.

Key words: Trait-anxiety, self-efficacy, preschool teachers
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BIRINCI BOLUM: GIRIS

Insanin basladig: isi tamamlayabilecegine olan inanc1 6z yeterliktir. Ogretmenler
etkinlik planlarken, uygularken, sinif hakimiyetini saglarken, iletisim kurarken, ¢ocuklarda
istendik davranislarin olugmasina katki saglarken kendi verim guctnu iyi yorumluyorsa 6z
yeterlilikleri yiikselmektedir. Ogretmenler okul igerisinde gérevlerini yerine getirirken farkl
sebeplerden dolayr birtakim kaygilar da yasayabilmektedirler. Kaygi olumsuz duygu ve
durumlarda, bilinmezliklerde, belirsizliklerde yasanan bir duygudur. Ogretmenlerin
yasadiklart kaygi gibi birtakim duygular kisinin 6z yeterliligini etkilemektedir.
Ogretmenlerin = 6z yeterlilikleriyle kaygi diizeyleri arasinda bir iliski oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan ¢alismada okul oncesi dgretmenlerinin, 6z yeterlilik algis1 ve
kayg1 diizeyleri arasindaki iliski incelenerek ¢ikarimlarda bulunulmustur. Calismanin giris
bolumunde, problem durumu, problem clmlesi, alt problemler, arastirmanin amaci,
aragtirmanin Onemi, arastirmanin sinirliliklari, sayiltilar ve tanimlar bulunmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Var olan egitim Ogretim sisteminin faydali ve olumlu olmasi egitim O6gretimi
uygulayacak ve yiiriitecek olan 6gretmenlerin meziyeti yani kalitesi ile yakindan iliskilidir.
Kaliteli 6gretmen bilgi birikimi fazla olan 6gretmen demek yeterli degildir. Sahip oldugu
bilgi birikimine ek olarak 6gretmenlik meslegini yerine getirebilecek giicli kendinde gérmeli
ve 6gretmenlik meslegini severek, isteyerek, sabirla ve aktif bir sekilde yerine getirmelidir.
Biitiin bunlar 6gretmenlik meslegini lay1giyla yerine getirebilmek i¢in gereklidir.

Egitimde karsilikli iletisim ve etkilesim vardir. Cocuklar 6gretmenlerinin biitiin
ozelliklerinden olumlu ya da olumsuz etkilenmektedirler. Ogretmenlerin ¢cocuklarin olumlu
ve olumsuz davranis edinimleri ile ilgili mesuliyet almalar1 6gretmenlerin 6z yeterliliklerine
olan inanislar ile ilgili oldugu sdylenmektedir (Kapikiran, 2006).

Oz vyeterliligi yiiksek diizeyde olan ogretmenlerin cocuklarin yasadiklari

problemlerle daha yakindan ilgilendikleri goriilmiistiir. Fakat tam tersi 6z yeterliligi diisiik



duzeyde olan 6gretmenlerin ise ayn1 6z veriyi gostermedikleri ifade edilmistir. Okul dncesi
egitimi 6gretmeninin gérevleri arasinda en uygun egitim ortamini gergeklestirerek planladigi
etkinlikleri uygulamak yer alir. Ifade edilen bu egitim 6gretim ortaminda 6gretmenlerin
kabiliyetleri ve 6z yeterlilikleri oldukca dnemlidir. Ogretmenlerin sahsi kabiliyetlerine olan
inanci, meslegini her anlamda layigiyla gerceklestirmek i¢in lazim olan biitiin davranislar
ortaya koyma gayreti olarak ifade edilmektedir (Bandura, 1997).

Ogretmenlik mesleginin psikolojik agidan stresi fazladir. Ogretmenlerin mesleklerini
lay1g1yla yerine getirmelerine etki eden faktdrlerden biri de yasadiklar1 kaygi duygusudur.
Ogretmenlerin kaygi duygularmin fazla olmasi birgok riski barindirmaktadir. Bu riskler
arasinda 6gretmenlik meslegini birakma, iste yasanilan tatminsizlik, okula gitmek istememe
yer almaktadir. Ogretmenlerin kaliteli ve her anlamda olumlu bir egitim vermelerini

istiyorsak duygu durumlarinin olumlu seviyede olmasi gerektigini bilmeliyiz (Telef, 2013).

1.1.1. Problem Cumlesi
Bu arastirmada okul dncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlilik algilari ile kaygi diizeyleri
arasindaki iligki incelenmektedir. Ek olarak bazi demogratif degiskenlerin iliskileri de ele
alinmistir.
1.1.2. Alt Problemler
e Okul dncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlilik algilar nasildir?
e Okul 6ncesi 6gretmenlerinin kaygi diizeyleri nasildir?
e Okul oncesi 0gretmenlerinin 6z yeterlilik algilar ile kaygilart arasinda bir
iliski var midir?
e Okul oncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlilik algilar1 ve kaygilar1 yasa bagh
olarak farklilik gostermekte midir?
e Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlilik algilar1 ve kaygilar1 kidem yilina
gore farklilik gostermekte midir?
e Okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z yeterlilik algilar1 ve kaygilart egitim

dizeyine gore farklilik gostermekte midir?



e Okul oncesi 0gretmenlerinin 6z yeterlilik algilar1 kaygilarin1 yordamakta
midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin genel amact okul Oncesi O0gretmenlerinin 6z yeterlilik algilari ile
kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Ek olarak bazi degiskenlerin bu iligkiyi nasil
etkilediklerini incelenecektir. Ek olarak bazi demogratif degiskenlerin iligkileri de ele
alinmustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Kaygi ve o6z yeterlilik birgok farkli alanda karsimiza c¢ikmaktadir. Ozellikle
ogretmenlerin kaygi ve 0z yeterlik sorunu yasadiklar fark edilmektedir. Bu alanlarda
yasanan sorunlar nedeniyle basaridan uzaklasmakta ve bu durum basarimlarina ve tavirlarina
yansimaktadir. Alan yazin incelendiginde 6gretmen adaylarinin 6z yeterlilik ve kaygi
duzeyleri ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmayla karsilagilmistir. Lakin yapilan arastirmayla
okul dncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlilik ve kaygt diizeyleri arasindaki iliskisi incelenerek
farkl1 degiskenler ile ortaya konulacaktir. Bu sebeple alan yazina katki saglamak
amagclanmustir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Yapilan arastirma, 2021-2022 ¢alisma takviminin ilk ddneminde gérev yapan okul
oncesi 6gretmenleri ile kisithdir.

2. Yapilan arastirma, okul dncesi 6gretmenlere sunulan siirekli kaygi ve 6z yeterlilik
envanterlerinin belirttigi maddeler ile kisithidur.

3. Yapilan arastirma, Denizli’de gorev yapan okul dncesi 6gretmenleri ile kisithidir.

1.5. Sayiltilar

Yapilan projede asagida yer alan sayiltilardan yola ¢ikilmistir:

1. Calismaya dahil olan biitiin okul Oncesi Ogretmenlerinin Olgekte yer alan
maddelere samimi ve dogrucu bir tutumla cevaplandirdigi,

2. Calisma i¢in biitiin igerisinden se¢ilen grubun, evreni temsil edebildigi,



3. Calismada uygulanan Olceklerin belirlenen nitelikleri 6lgebilecek uygunlukta
bulundugu varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Oz Yeterlilik Inanci: Okuldncesi egitiminde gorev yapan dgretmenlerin olusabilecek
durumlarin istesinden gelebilmek admna lazim olan davraniglari ne kadar yerinde
gerceklestirebilecegine iligkin kendisiyle ilgili goriisiidiir (Tepe, 2011).

Ogretmen Oz-yeterligi: Ogrencilerin muvaffakiyet ve bilgi edinmeleri konusunda
Ogretmenin sahsi kabiliyetlerinin olumlu etki yapacagina olan inancidir ve diisiincesidir
(Bandura, 1997).

Kaygi: Cekinceler disinda, uzun vadeli ve sebebi bilinmeyen, ara sira izah
edilemeyen durumlar igin stres hissetmeyle meydana gelir. Eger bunlarin yaninda bir de
gerginlik varsa kaygida yiikselis meydana gelmektedir (Dogan, 2015). Cogunlukla olumsuz
bir durumla karsilagilacakmisgasina olusan ve gerekgesi mechul olan gergin olma
durumudur (Turk Dil Kurumu, 2011).

Stirekli Kaygi: Dis etkenlerden etkilenmeden kisinin tedirgin, kaygili, kotumser
olma, gerginlik aninda ¢ok fazla hassasiyet gosterme ve asir1 tepkilerde bulunma egilimidir

(Oner 1977).



IKiNCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. KURAMSAL CERCEVE
2.1.1. Kaygi
Kaygt; sebebi net olmayan endise veya kisinin arzularini yerine getirememesinden
kaynaklanan bir sikintidir. Itimatsizliktan sebep rahatsizlik verici duyguyu ifade eder.
Uziintil ve giivensizlik kelimeleriyle de ayni anlama ¢ikmaktadir. Doktorlar tarafindan igsel
bir rahatsizlig1 ortaya koyan huzursuzluktur. Var olusgular tarafindan ise buhran, igrenme
ve sikint1 vb. ifadeler kullanilir. Yaradilisin aslin1 akla getirmeden ortaya ¢ikan “tedirginlik”
seklinde kullanilmaktadir. Psikoloji dalinda korku kelimesi sebebi net olmayan; olaylarda
ifade edilir. Kayg ise, sebebi net olmayan korkunun kendisidir. Kisi kendisini dehsete
diistirenin ne oldugunu bilir lakin kisinin kaygilanmasina sebep olan problem belirgin
degildir (Hangerlioglu 1988).
2.1.1.1. Kaygimin tanimmi. Genel anlamiyla kaygi, ruhsal ve toplumdaki olaylar icin
sergilenen tepkidir (Kuzucu, 2013). Kayginin gayesi siire¢ i¢inde degisime
ugramistir. {lk toplumlarda hayati unsurlar daha énemli iken, i¢inde yasadigimiz
zaman diliminde ruhsal, cevresel ve toplumsal unsurlar daha fazla Gnemsenmektedir.
[k topluluklar akil yiiriitme becerilerini ve giivende olabilmek igin birtakim
simgeleri ve aletleri icat edip uygulama durumlarini gelistirmiglerdir. I¢inde
yasadigimiz zaman diliminde ise kaygidan faydalanilmaktadir. Strekli bir gaba
icerisinde olmak, buluslar elde etmek, yeni bir sey tiretmek, ayn1 amaca hizmet eden
insanlarin arasinda yasanan c¢ekismenin olumlu islerin ortaya c¢ikmasia sebep
olmasi, varligimi icinde yasadigi topluma kabul ettirmek gibi durumlar igin
faydalamlmaktadir (Ustiindag, 2001).
2.1.1.2. Kaygimin nedenleri. Yasanan durumlar neticesinde kisiler ayni
olaylara farkl diizeylerde kaygi duyabilirler. Kisilerin kaygilanmalarina sebep olan

olaylarda degisiklik gozlenebilir. Bundan sebeple kaygiyr anlamlandirmak adina



kiside kayginin nasil basladigini ve etki ettigini belirlemek gerekmektedir (SUrlcu,

2012).

Kisiler, baz1 konularda yanlis diisiinceler i¢ine girebilirler. Bunlardan bazilar1 bir
olay karsisinda ne gibi seyler yasanacagiyla ilgili, neleri basarip neleri bagaramayacaklartyla
ilgili ve diger insanlarin onunla ilgili nasil yorumlarda bulunacaklariyla ilgilidir. Bu gibi
durumlarda kaygilanirlar ve bu kaygi durumundan (Koroglu, 2013). Kaygi hissinin
ardindaki olas1 etkenler arasinda asir1 bilgi ytikii, hizli bilimsel gelismeler, seyahat kolayligi,
yalniz yagama furyasi, diisiince akisina asir1 miidahaleler, medyanin giicii, istek ve ihtiyag
duygularinin karismasi, yaslanma korkusu ve giderek kisalan oyun zamani yer almaktadir
(Blair, 2014).

Kaygimin temel sebebinin kisinin 6zgiivensiz olusu ve benmerkezci diisiincesinin
baskin olmasi olabilir (Basaran, 1991). Insanlarda, kii¢iik yaslardan beri kaygmin gorilmesi
ve ilerlemesi sOyle ifade edilmektedir: Kaygi temellerini ge¢mis yillardan almaktadir. Ayrica
sosyal miinasebetlerin kotiilesmesine sebep olan kaygi aynmi zamanda kisilerin gizil
gtclerinin, varliklarinin ortaya ¢ikisini da engellemektedir. Olumsuz anne baba tutumlari,
cocuk yetistirirken cezaya sik sik bagvurmalari, anne baba arasindaki tutarsizlik, aile birligi
bozulsa dahi anne baba arasinda gegen gergin konusmalar, bulug ¢aginda cesitli kigik
diisiirticli davraniglara maruz kalmalari, girisimlerinin olumsuz deneyimlerle sonuglanmast,
cesaretlerinin kirilmasi ¢ocuklarin kaygilanmalarina sebep olabilmektedir (Sargin, 1990).
Kiside bulunan sUper ego, kisinin kendisini glivende hissedememesi, yasanilan kazalar ve
yasanilan toplumsal sorunlar kaygilanmaya sebep olmaktadir (Dénmez, 1998). Medeniyet,
toplumsal kuruluslar, ilim ve fen, uygulayim bilimi insanlar tarafindan bilinmeyeni ve
kararsizlig1 yok etmek igin ortaya ¢ikarilmistir (Ciiceloglu, 2005).

Topluluklarin hizli bir degisim i¢inde olmasi, topluluk igerisinde yasan insanlarin
farkli kiiltlirlere ait olmalar1, yararli niteliklerin devamliliginin saglanamamasi, farkli
medeniyetlerin birbirine tesir etmesi hayatimizi daha fazla i¢inden ¢ikilmasi, anlasilmasi,
aciklanmasi gii¢ bir duruma getirmektedir (D6nmez, 1998). Sonug olarak bireylerin karsi

karsiya kaldig1 engeller, sikintilar, giigliikler cogaldiginda, kaygiya sebep olan faktorlerin



niceliksel ve niteliksel olarak gogaldigi ifade edilebilir. Ulasim sorunlari, teknolojiye ayak
uyduramama, kesifler, icatlar, sosyo-ekonomik sorunlar gibi yasamin zenginlesmesinde
tesiri bulunan yapmacik olmayan, sosyal, kiltlre iliskin harici unsurlar kisilerin kaygilanma
diizeylerini arttirmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

Yardimin kesilmesi, negatif bir netice ummak, tutarsizlik ve mechulliik kaygiya
sebep olan etkenler olarak tespit edilmistir. Alismis oldugu ortamin yok olmasi, verilen
yardimin kesilmesi olarak ifade edilmektedir. Bunun yaninda negatif bir netice ummayz ise
milakata gitme, mahkeme salonunda bekleme gibi negatif neticeler elde edilebilecek olaylar
deneyimlemek olarak ifade edilmektedir. Sergilemis oldugumuz tutum ve davranislar ile
dogru olarak benimsedigimiz goriisler arasinda ayriliklarin bulunmasi kisinin kendisiyle
olan tutarsizligini ortaya ¢ikarmaktadir. Hayatimizin geri kalaninda neler yasayacagimizi
tahmin edememek ise bilinmeyene sebep olur (Ciiceloglu, 2005).

2.1.1.3. Kaygimn belirtileri. Eger kaygilanma durumumuz siirekli hale
gelirse kisi gerginlik hissedecektir ve verdigi tepkilerde buna gore olacaktir.

Gerginligimi bazi durumlarda gdzlemleyebilir ve hissedebiliriz. Bu durumlar

arasinda adalelerimizin kasilmasi, nabzimizin artmasi, hizli soluk alip vermek, avug

iclerimizin yanmasi, tansiyonumuzun diismesi ya da yiikselmesi, midemizin
eksimesi yer almaktadir (Ozer, 2011). Kaygi bozuklugunun belirtileri arasinda
kaygil1 yaradilis, gerilim, korkular, entelekt, uykusuzluk, depresif yaradilis, bedensel
durum, kalp damar belirtileri, solunum belirtileri, mide bagirsak belirtileri, bosaltim
sistemi belirtileri, sinir sistemi belirtileri ve davranis belirtileri yer almaktadir

(Koknel, 2014).

2.1.1.4. Kayg ile basa ¢ikma yollar. Kisiler yasadiklari kaygilarin
tistesinden gelebilmek i¢in farkli seyler denerler. Bunlar farkinda olarak
gerceklestirilen yontemler ve bilingsizce gerceklestirilen yontemlerdir. Bilingsizce
gerceklestirilen yontemlere savunma mekanizmasi adi verilmektedir (Ciiceloglu,

2004). Bu savunma mekanizmalarmin bir parcasi pozitif, refah savunma

mekanizmalaridir. Karakterin olugsmasinda ve saglikli psikolojik bir hayatin



olusmasinda oOnemlidir. Diger pargasi ise, karakter olusumunu negatif yonde
etkileyen veya kisinin psikolojik yapisini olumsuz yonde etkileyen niteliktedir
(Koknel, 2014). Savunma mekanizmalar1 devreye giren kisi yasadigr kaygi ve
gerilimi diisirmek adina savunma mekanizmalarini kullandiginin bilincinde degildir.
Suurlu sekilde uygulanan yontemler 6grenme neticesinde olusan davranislar i¢inde
barindirir (Ciiceloglu, 2004).
Kaygi sadece biligsel durumlar1 icermez. Bunun yaninda bedensel olarak
olusan gerilimde goriilmektedir. Olusan bu gerilime karsi bir takim ydntem ve
teknikler 6grenerek ve uygulayarak rahatlama kabiliyeti de olusturabiliriz. Ilk olarak
kayginin {istesinden gelebilmek icin, viicudumuzun gerilimden kurtulmasi
gerekmektedir. Eger bedenimize farkli bir segenek uygulayabilecegimizi
gosterebilirsek, gerilime kars1 secenek uygulayabiliriz. Olusturulan bu se¢enek tepki,
gevseme tepkisidir. Kuvvetli bir gevseme tepkisiyle bezendigimizde, ortaya ¢ikan
kaygi durumu karsisinda gerginlik yerine gevseme tepkisi gosterebiliriz. Natiirel ve
dogru nefes alip verme tekniklerini 6grenmekle gevseme tepkisi meydana gelir
(Ozer, 2011).
2.1.2. Oz yeterlilik

Oz yeterlilik algisiyla alakalr iki fikir {izerinde durulmaktadir. Yeterlilik beklentisi
ve netice beklentisi 6z yeterlilik algisini ortaya c¢ikarmaktadir. Bireyin kendisini 6lglip
tartmas1 ve herhangi bir tavri olumlu sekilde yerine getirecegine olan inanis1 yeterlilik
beklentisini ortaya koymaktadir. Su demek ki, yeterlilik beklentisi insanlarin sahsi yeterliligi
ile ilgili bulunduklar1 sahsi diislinceleridir. Netice beklentisi ise insanlarin sergilemis
olduklar1 tavirlarin neticesiyle alakali varsayimda bulunmalaridir. Burada yer alan
varsayimlar kisinin sergiledigi hangi tavrin ne gibi neticeleri olabilecegi ile alakal1 algilardir
(Bandura, 1997).

Sosyal biligsel kurama gore, insanlarin hayatlarindaki olumlu olumsuz durumlarla
bas edebilecek kabiliyetle ne kadar donatilmis olduklariyla alakali diisiinceleri birgok durum

hakkinda belirleyici olmaktadir. Bunlar arasinda; kisilerin hangi etkinliklere yakinlik



duyduklari, yasamlar1 ic¢in belirledikleri gayeleri, belirledikleri gayeye erisebilme

umutlarini, amacglh islerde bulunmaya yonelten diirtiileri, aldiklar1 sorumluluklarin ne

kadarinin olumlu sonuglanacagi, olumlu ve olumsuz sonuglanan durumlarda bunu neye
bagladiklari ve endise veren olaylara kars1 gosterecekleri reaksiyondur (Bandura, 1986).

2.1.2.1. Oz yeterliligin tammi. Kisinin kendisiyle ilgili algis1 olarak

tamimlanir. Bu algt istlendigi sorumluluklar1 olumlu sekilde sonuglandirma

yetenegidir. Kisinin 6z yeterlilik algisinin realist olmasi gerekir. Bunun sebebi ise bu

algmin kisinin tavir ve tutumlarini etkilemesidir. (Bandura, 1989).

Kisiler tistlendikleri sorumluluklart olumlu sekilde yerine getirebilmek i¢in lazim
olan maharet, veri ve beceriklilik ile donatilmis olsalar dahi s6z konusu veri ve maharetlerle
ilgili tereddiit yasarlar. Bundan otiirii aldiklar1 sorumlulugu sonuglandirmak i¢in atilimda
bulunmak istemezler. Kisiler iistlendikleri sorumluluklari olumlu sekilde sonuglandirmak
adina sahip olduklart maharetlere ve becerikliliklere giivenmelidirler. Becerilerine
giivenmeyen kisilerin birtakim ifadelerde bulunmuslardir. Bunlar arasinda; daha dnceden
edindikleri bilgileri ve deneyimleri unuttuklari, sikinti ve giiclikle karsi karsiya
geldiklerinde bir sey yapmaktan kagindiklari, giidiilerinin ve heveslerinin zamanla diistiigii
ve kendileri icin belirledikleri amaclara ilerleme konusunda gayretsiz olduklaridir (Bandura,
1989).

Insanlar 6z sistem ile donatilmislardir. Bu 6z sistem, zihinsel islevi iginde
bulundurdugu gibi ayn1 zamanda hissi duygular1 da i¢inde bulundurmaktadir. Boylece kisi
hislerine, fikirlerine, tavir ve tutumlarina hiikkmedebilmektedir. Oz sistemde bulunan iig
unsur birbirini karsilikli olarak etkilemektedir. Buradaki etkileme kisinin glidiilenmesine ve
farkinda olma durumuna tesir etmektedir (Bandura, 1986). Oz sistemin bir kism1 olan 6z
yeterlilik bulunmustur. Ayrica 6z yeterlilik kisinin kendi tavir ve tutumlarini devam
ettirebilmesinde ve giidiilenmesini gergeklestirmesinde hayli miihim bir unsurdur (Bandura,
2001).

2.1.2.2. Oz yeterlilik algisim etkileyen unsurlar. Cocuk gelisimi iizerinde

cevre oldukca 6nemli bir etkiye sahiptir. Oz yeterlilik algis1 da tam olarak bu
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donemde olusmaya baslamaktadir. Oz yeterlilik algis1 kisinin yasadig olumlu ve

olumsuz tecriibelerden etkilenmektedir. Oz-yeterlik algis1 asagida yer alan unsurlar

tarafindan etkilenmektedir:

* Kisinin bir durumla alakali tecriibeleri,

» Kisinin bir eylemi gergeklestirirken almis oldugu geri bildirimler,

» Kisinin i¢inde yasadig1 toplumun diisiince yapisi,

* Kisinin sahip oldugu mesleki is alani.

Oz yeterlilik algisin1 burada bulunan unsurlardan en fazla kisinin bir durumla
alakali tecriibeleri etkilemektedir. Insanlar edindikleri tecriibelerin neticelerini dl¢iip
bicerler. Sonunda ellerine gecen verilere bakarak bu tecriibe ile uyumlu olan
faaliyetleri yapma konusunda 6z yeterlilik algist olustururlar. Daha sonrasinda
yapacaklari faaliyetlere ise buradan elde edilen algilar yol gosterecektir (Bandura,
1986).

Slre gectikce kisinin elde edecegi olumlu tecriibeler 6z yeterlilik algisini
gliclendirmektedir. Guglenen 6z yeterlilik algisint zaman zaman basar1 gosterilemeyen
durumlardan kolayca etkilenmemekte ve istikrar gdstermektedir (Bandura, 1986). Fakat,
insanlarin 0z yeterlilik algisi, etrafindaki reaksiyondan etkilenmektedir. Bu reaksiyonlar
arasinda; kisinin 6z yeterliligi ile ilgili degerlendirmeler, yaptig1 etkiye iliskin ¢evresindeki
kisilerin edindigi bilgilerdir. Biitiin bunlar kisinin 6z yeterlilik algisina ve aldig1 sorumlulugu
tamamlamasindaki gayretine tesir etmektedir (Bandura, 1997).

2.1.2.3. Oz yeterlilik inamsinin temelleri. Oz yeterlik inanisinin bazi ana
ilkeleri bulunmaktadir. Bu ilkelerden birincisi ve en miihimi aracisiz tecriibelerdir.
Bandura’nin aracisiz tecriibeleri kisinin maharetli ve artik ustalastigi tecriibeleriyle
ilgilidir. Insanlarin var olan deneyimleri ileri seviyede 6z yeterlilik olusturmalarina
sebep olur. Insanlarin elde ettikleri basarili deneyimler 6z yeterlilik duygusunu
pekistirmektedir. Bilhassa yeterlilik hissinin gii¢lii sekilde var olmasindan once
goriilen basarisizlik duygusu 6z yeterlilik hissini gligslizlestirir. Olaylar karsisinda

caba sarf etmeden sonuca ulasan kisiler yasadiklar1 olaylarin en hizli sekilde
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neticelenmesini isterler ve eger olumsuz bir sonugla karsilasirlarsa hemen cayarlar.

Kisilerin yasamis olduklar1 birtakim sorunlar ve engeller aslinda faydali bir gayeye

yarar. Bu yarar su sekilde ifade edilebilir; insanlar eger olaylar karsisinda basar1 elde

etmek istiyorlarsa vazgegmeden c¢abalamalar1 gerektigidir. Kisiler bu goriise kani
olduktan sonra muvaffakiyet elde etmek i¢in lazim olan O6zelliklerle donatilirlar,
yasadiklar giictiklerle karsilastiklarinda sabrederler ve birtakim giicliikler yagayarak,

engellerin ardindan daha etkili 6z yeterlilik duygusuna birtnirler (Bandura, 1994).

Oz yeterlilik inamisinin ikinci ilkesi toplumsal 6rnek bigimlerden edinilen dogrudan
dogruya olmayan hayati tecriibelerdir. Insanlar kendilerine esdeger olarak gordiikleri
kigilerin daima ugras vererek olumlu sonuca ulastiklarina sahit olduklarinda, olumlu
sonuglara ulagabilmek amaciyla kendilerinin de yeterlilik konusunda nitelikli olduklarina
olan inanislar1 gogalmaktadir. Tipki kisilerin, normalin listiinde ugras veren insanlarin basari
elde edememelerine sahit olmalari ve buna sahit olan kisilerin sahsi eylemleri ile ilgili kesin
bir yargiya varma gizil gii¢lerini olumsuz olarak etkilemektedir. Ayrica var olan gayretlerini
de giigsiizlestirmektedir (Bandura,1994).

Oz yeterlilik inanisinin {igiincii ilkesi séze dayanan inandirmadir. Oz yeterlilik
duygusunu etkileyen unsurlar vardir. Bunlar kiginin karsilastiklari problemleri olumlu
sonuclandiracagina ve olumsuz sonuglandiracagina olan pekistirme isidir. Insanlarin
karsilastiklar1 negatif ogiitler 6z yeterlilikle ilgili goriislerinin giiciinii azaltmaktadir. Pozitif
ogiitler ve 6zendirmeler ise insanlarin 6z yeterlilikle ilgili goriislerinin giiclinii arttirmaktadir
(Pajares, 1997).

Oz yeterlilik inanisinin dérdiincii ilkesi fiziksel ve ruhsal vaziyetlerdir. Bu vaziyetler
arasinda tasa, gerginlik, uyku uyuyamama, dermansizlik ve duygusal durumlardir. Bu
ilkelerden giiclinii alan 6z yeterlilik duygusu insanlarin tavir ve tutumlarini sergileyis
bicimlerine, yasanilan zorluklar sirasinda gosterdikleri sabra, gayretlerinin seviyesine ve

verimine tesir etmektedir (Kiigiiky1lmaz ve Duban, 2006; Ekici, 2006).
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2.1.3. Ogretmenlerde 6z yeterlilik

Ogretmenlerin dgretmelerini giiclestiren birtakim unsurlar vardir. Bu unsurlarin
onem derecelerinde farkliliklar goriilmektedir. Bu Oneme goére oOgretmenlerin sahsi
Olcimlemeyle birlikte sahsi bilgi aktarma kapasitesine iliskin olusan etkilesimin neticesinde
Ogretmenlerin 6z yeterlilikleri etkilenmektedir (Sahin-Taskin ve Hacidmeroglu, 2010).

Ogretmenlerin alanlariyla ilgili giincel olaylar1 arastirmalari ve kisisel revizyonlari
0z yeterlilikle alakal1 goriigleriyle ilgilidir. Bunun sebebi ise 6z yeterlilikle ilgili goriislerimiz
kisilerin gelecekleriyle ilgili koyduklari amaclar1 ve bu amaglara varabilmek i¢in sarf edilen
gayeleri etkiye ugratmaktadir. Unutulmamalidir ki herhangi bir sorumluluk almada,
aldigimiz sorumluluklar yerine getirmede ve sonuclandirmada kisilerin 6z yeterliliklerine
olan inanislar1 biitiin bu durumlari etkilemektedir (Ozata, 2007).

Oz yeterlilikle ilgili inamslar, 6gretmenlik yapabilmek adina lazim gelen ustaliklari
uygulayabilecek, gonilden, fedakar ve onlerine ¢ikan problemleri ¢oziimleyebilen
Ogretmenler olusturulmasinda faydali agiklamalara erisilmesine sebep olur. Okullarda
gerceklestirilen egitim 6gretim siireci birbirini karsilikli olarak etkilemektedir. Ogretmenin
sahip oldugu biitiin nitelikler ise O&grencileri etkiye ugratmaktadir. Cocuklarin
ogrenebildikleri ve Ogrenemediklerine iliskin G6gretmenin mesuliyet {istlenmesi bu
ogretmenin kendisiyle ilgili 6z yeterlilik inamstyla alakalidir. Ogretmenlerin gdstermis
oldugu verim giicli 68renciler lizerinde etki gostermektedir. Bunun yaninda sahsi yetileri ve
kabiliyetleri ile alakali inanislart da 6gretmenin sergiledigi verim giiciine etki etmektedir
(Yesilyurt, 2013).

Ogretmenler istemsiz bir sekilde diisiincelerini ve hislerini bulunan ortama ve
ogrencilere aksettirmektedirler. Ogretmenin 6grencileriyle kurdugu iletisimde biitiin bunlar
dikkate alinirsa, ne kadar meslegiyle ilgili bilgi birikimi fazla olursa olsun eger 6z yeterlilik
inanis1 yeterli degilse d6gretmenler sinif ici etkinliklerde de kendisinden beklenen sonucu
veremez (Cetin, 2004).

Ogretmenlerin karakter yapilariyla birlikte ¢ocuklarn ve 6gretmenin es zamanli

istiraki, bilgi aligverisi de 6§renme ic¢in en uygun ortamin saglanmasi ve siirdiiriilmesinde
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O0gretmenlerin 6z yeterlilik inamislarina etki gostermektedir. Eger bir Ogretmenin 6z
yeterlilik inanig1 fazla ise smif i¢erisinde ¢ocuklarin kabul edilmeyen tavir ve tutumlarini en
aza indirgeyebilmektedir. Ayrica yararli ve uzun siireli metotlar fazlasiyla yeglemektedirler.
Bunun yaninda bir 6gretmenin 6z yeterlilik inanis1 azsa yararli metotlarla birlikte zorunluluk
kosmak, sesini yiikseltmek, somut ve bedensel yaptirimlara benzer negatif ve gegici problem
¢cozme yolunu segtikleri de belirtilmektedir (Bulucu, 2003).
2.2. ILGILI ARASTIRMALAR
2.2.1. Yurt Ici Arastirmalar
2.2.1.1. Ogretmenlerin 6z yeterlilik algillar1 ile ilgili yapilan baz

arastirmalar. Ayra ve Kosterelioglu (2015), 6gretmenlerin 6z yeterlilik algilarinin
pozitif olmasinin Snemli oldugunu belirtmisleridir. Ogretmenlerin yasamlar
boyunca kendilerini gelistirmeye yonelik adimlar atmalarin 6z yeterliliklerini
arttiracagin1  belirtmiglerdir. Arastirmaya Hakkari Yiiksekova’da oOgretmenlik
yapmakta olan toplam 362 ilkokul ve ortaokul &gretmeni katilmistir. Calismada
"Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi ve Ogretmen Oz-Yeterlik Alg1 Olgegi
kullanilarak veri toplanmistir. Calismadan elde edilen sonuglarda katilim saglayan
ogretmenlerin mesleki 6z yeterlilik algilarinin olumlu oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica ¢ikan sonuglara gore 6gretmenlerin kendilerini daha az yeterli gordiikleri
konular arasinda Ogrencilerin derse katilimlarini, giidiilenmelerini, basari
gosterebileceklerine olan inanglarmi arttirma yer almaktadir. Ote yandan
ogretmenlerin kendilerini daha yeterli hissettikleri konular arasinda ise Ogretim
yontem tekniklerde cesitlilik olusturma, bir ders igerisinde birden fazla yontem
teknik kullanma yer almaktadir.

Kaya (2019), birtakim degiskenleri dikkate alarak okuldncesi Ogretmenlerin 6z
yeterlilik inaniglarini incelemistir. Bu degiskenler; kadin ve erkek olma hali, ka¢ yasinda
oldugu, alaninda yaptig1 pratik ve ¢alismakta olduklari kurum tiiriidiir. Caligmanin gayesi
ise okul dncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlilik inaniglarinin bu degiskenlere gore farklilik

gosterip gOstermedigi tespit etmektir. Konya ilinde farkli oku tiirlerinde gorev yapmakta



14

olan toplam 108 tane okuloncesi 6gretmeni ¢alisma evrenini meydana getirmektedir. Ortaya
¢ikan sonuclara bakildiginda okuldncesi egitimi 6gretmenlerinin Calisma sonucunda, okul
Oncesi 0gretmenlerinin 6z yeterlilik inaniglarinin var olan degiskenlere gore anlamli sekilde
farklilik gostermedigi belirtilmistir.

Baskan ve Kutluca (2020), yaptiklar1 ¢alismada okul oncesi egitimi alanindaki
Ogretmen adaylarinin ve dgretmenlerinin anne babay1 egitime dahil etmeye yonelik 0z-
yeterlik inanislarin1 belirlemislerdir. Arastirmaya Pamukkale Universitesinden okul6ncesi
egitimi alaninda 6grenim goéren 57 tane son smif Ogrencisi ve Denizli’nin Pamukkale
ilgesinde gorev yapmakta olan 55 tane okul dncesi egitimi 6gretmenini katilmistir. Toplanan
veriler sonucunda gorevde daha ¢ok stire gegiren dgretmenlerin bu anlamda 6z yeterlilikleri
digerlerine gore fazla cikmistir. Ogretmen ve 6gretmen adaylari sosyal etkilesime ve iletisim
stireglerine deginmisleridir. Sonug olarak anne babay1 egitime dahil etmeye dair 0z yeterlik
inanis1 6gretmen adaylart aleyhine farklilik ortaya koymustur.

2.2.1.2. Ogretmenlerin kayg diizeyleri ile ilgili yapilan baz1 arastirmalar.

Gumriikcl Bilgici ve Deniz (2016) yaptiklart ¢alismada okul Oncesi egitiminde
ogrenim gérmekte olan tiniversite 6grencilerinin mesleki anlamdaki kaygilarini bir
takim demografik durumlar1 dikkate alarak incelemislerdir. Arastirma grubu 210
okuldncesi dgretmeninden olugsmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglar arasinda
bay Ogretmen adaylarinin gérev merkezli kaygilarinin daha fazla oldugu ortaya
cikmistir. Buna karsilik bayan Ogretmen adaylarinin ise meslege atamalarinin
yapilmasina yonelik kaygilarinin daha fazla oldugu belirtilmistir. Yas ortalamasi
kii¢iik olan 6gretmen adaylarinin daha az kaygili oldugu tespit edilmistir. Okul 6ncesi
egitimi boliimiine ilk siralardaki tercihiyle yerlesen Ogretmen adaylarinin
kaygilarinin da daha az oldugu belirtilmistir.

Giindogan ve Aslan (2020) yaptiklar1 caligmada okuloncesi egitimi 6gretmenlerinin
matematik alanindaki temel diisiinceleri, matematikle ilgili endiseleri ve inanislari ile
ogrencilerin aligilan zamandan Once olusan matematik kabiliyetleri arasindaki bagi

incelemiglerdir. Calisma grubu 300 c¢ocuk ve 30 o6gretmenden olusmaktadir. Veriler
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sonucunda ogretmenlerin matematikle ilgili kaygilartyla 6grencilerin alisilan zamandan
once olusan matematik kabiliyetleri arasinda anlamli iliskinin bulunamamistir. Yani
cocuklarin matematik basarisin1 6gretmenlerin kaydi durumu etkilememektedir.
2.2.2. Yurt Dis1 Arastirmalar
2.2.2.1. Ogretmenlerin 6z yeterlilik algillar1 ile ilgili yapilan baz

arastirmalar. Medina (2013) caligmasinda okuldncesi egitimi &gretmenlerinin
aldiklar1 egitim ve 0z yeterlikleri arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Calisma evreni 79
tane okul Oncesi 6gretmeninden olusmaktadir. Bu 0gretmenler Amerika’da gérev
yapmaktadirlar. Veriler elde edilirken bilgisayar ortami {izerinden uygulanan anket
ve 12 soruluk yar1t yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir. Elde edilen
sonuglara gore okul dncesi dgretmenliginden mezun olanlarin 6z yeterliliklerinin
daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte arastirma sonucunda diger
egitim Ogretmenliklerinden mezun olanlarin 6z yeterliliklerinin daha diisiik ¢iktig1
belirtilmistir. Deneyimli 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri gdreve yeni baslayan
ogretmenlerinkinden daha yiiksek ¢ikmustir.

Bullock, Coplan ve Bosacki (2015) vyaptiklar1 arastirmada okuldncesi
Ogretmenlerinin alanlarina yonelik tecriibeleri, benlik yapilar: ve grubu yonetebilmeleri ile
alakali 0z yeterlik inaniglart ile ilgili iliskiyi ortaya koymuslardir. Calisma grubunu
Kanada’daki 395 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Elde edilen sonuglar arasinda sinif
yonetimi ile ilgili 6z yeterlilikleri ve mesleki deneyimleri arasinda bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Daha sosyal ve farkliliklara acik 6gretmenlerin sinif yonetimi konusundaki 6z
yeterliliklerinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Oppermann, Brunner ve Anders (2019), “The Interplay between Preschool Teachers'
Science Self-Efficacy Beliefs, their Teaching Practices, and Girls' and Boys' Early Science
Motivation” adli ¢alismasinin amaci, okul oncesinde gorev yapan ogretmenlerin ve okul
Oncesinde egitim 0gretim goren grencilerin fen alaniyla alakali giidiilenmeleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Almanya’da 277 okul dncesi egitim gérmekte olan 6grenci ve 348 okul

Oncesi egitimi Ogretmeni ¢alisma evrenini olusturmaktadir. Elde edilen sonuclara gore
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O0gretmenlerin pratiklerinde herhangi bir etki elde edilmemistir. Fakat okul Oncesi
Ogretmenlerinin 6z yeterlilik inanmislariyla Ogrencilerin fen alanindaki 6z yeterlilikleri
arasinda iligki tespit edilmistir. Bunun yaninda yapilan analizlerin sonucunda elde edilen
iliskilerin cinsiyete gore de farklilagtig1 belirlenmistir. Elde edilen baska bir sonugta ise okul
Oncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z yeterlilik inanislarinin kiz 6grencilerin giidiilenmeleriyle
iliskili bulundugu tespit edilirken, okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin pratiklerinin erkek
ogrencilerin giidiilenmeleriyle iliskili bulundugu ortaya ¢ikmustir.

2.2.2.2. Ogretmenlerin kayg diizeyleri ile ilgili yapilan bazi arastirmalar.

Smith ve Sanche (1993), arastirmasini gorevinde ilk yili olan toplam 228 6gretmen

ile yiirlitmiistiir. Arastirmalarinda Fuller ve Borich’in dl¢eklerini uyarlayarak 39

maddeden olusan  Ogretmen kaygi kontrol  Olgegini  uygulamislardir.

Arastirmalarindan elde edilen sonuglardan bazilar1 Fuller’in elde ettigi sonuglarla

benzesirken bazi sonuglar ise zit diismektedir. Ogretmenlerin kaygi diizeylerinde

zaman i¢inde degisme goriilmesi benzesen bir yanidir. Ogretmenlerin kaygilarindan
bazilarinin degismeden kalmasi ise zit diisen bir yanidir.

Ghaith ve Shaaban (1999), arastirmalarin1 Liibnan’da gérev yapan 292 dgretmenle
birlikte yiiriitmiislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda, 6gretmenlerin tecriibeli olma
durumlarinin mesleki kaygilarmi diistirdiigii ifade edilmistir. Kiz-erkek olma durumunun
mesleki kaygi adina anlamli bir degisken olusturmadig: ifade edilmistir.

Rahimi ve Yadollahi (2011)’ nin yaptiklar1 ¢aligmanin amaci bazi degiskenler
arasinda anlamli fark olup olmadigini tespit etmektir. Bu degiskenler arasinda Iran’da gérev
yapmakta olan Ingilizce alanindaki 6gretmenlerin bilgisayara yonelik endisesi; ingilizce
dersinin teknolojiyle uyumu ve 6gretmenlerin demografik yapilarina iliskin nitelikleri yer
almaktadir. Calisma evrenini 254 Ingilizce 6gretmeni olusturmaktadir. Toplanan verilere
gore elde edilen sonuglar arasinda Ogretmenlerin mesleki anlamdaki deneyimleri ve
cinsiyetleri ile bilgisayara yonelik endise seviyesi arasinda iligki tespit edilememistir. Bunun

yaninda yas ile bilgisayara yonelik endise seviyesi arasinda iliski tespit edilmistir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan iliskisel tarama modeli uygulanmaistir.
[liskisel tarama en az iki degisken arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalardir. Sadece
degiskenler arasi iligkinin yoniinii ortaya koyar. Bu arastirmada iki degisken arasindaki iligki
incelenmistir.

3.2. Arastirmamin Evren ve Orneklemi/ Calisma Grubu

Calisma grubunu Denizli il merkezi ve tiim ilgelerinde bulunan Resmi Bagimsiz
Anaokullari, Resmi Anasimiflar;, Resmi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Uygulama
Anaokullari, Ozel Bagimsiz Anaokullar1, Ozel Anasiniflarinda 6gretmenlik yapan yaklasik
234 Okuloncesi Ogretmeni olusturmaktadir. Orneklem, olasilig1 bilinmeyen &rnekleme
yontemleri arasinda yer alan kolay ulasilabilir (Uygun) 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

3.3.1. Siirekli Kaygi Olgegi

Sirekli ve durumluk kaygi duzeylerini tek tek saptamak gayesiyle Spielberger ve
arkadaslar1 (1970) araciligryla olusturulan Strekli — Durumluk Kaygi Olgegi, Spielberger’in
iki faktorlii kaygit kuramindan kaynaklanmistir (Spielberger, 1966). Durumluk- Sirekli
Kaygi Envanteri kisa anlatimlardan meydana gelen bir 6z degerlendirme anketidir. Basta
normal yetiskin bireylerde kaygiy1 inceleme hedefi igin olusturulmus olan bu dlgegin,
ardindan yapilan denemelerde lise Ogrencilerine, psikiyatrik bozukluklart ve fiziki
hastaliklar1 olan kisilere de elverisli oldugu belirlenmistir (Oner ve Le Kompte, 1985).

Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri toplam kirk maddeden olusan iki ayr1 6lgegi
kapsar. Durumluk Kaygi1 Olgegi kisinin belirli bir anda ve belirli kosularda kendisini nasil
duyumsadigini betimlemesini; i¢inde bulundugu duruma iliskin duygularin1 dikkate alarak

cevaplamasini gerektirir. Siirekli Kaygi Olgegi ise kisinin ¢ogunlukla nasil duyumsadigini
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betimlemesini gerektirir (Oner ve Le Kompte, 1985). Siirekli Kaygi Olgegi, kisinin kendisini
degerlendirmesiyle hislerin yogunluk veya asirilik kademesine gore cevaplandirilmasinda
uygulanir. Yirmi maddeden meydana gelen Sirekli Kaygi Olgegi, kisinin, &lgegin
maddelerini okurken genelde kendilerini nasil duyumsadiklarini: Hemen Hicbir Zaman,
Bazen, Cok Zaman, Hemen Her Zaman gibi dort secenekten birini isaretlemesini gerekli
kilar (Oztiirk, 2008). Asil formun giivenirligi, evveliyatla Spielberger ve arkadaslari (1964)
tarafindan arastirilmis, 1974-1977 yillarinda Oner ve Le Compte tarafindan 6lgegin
Tiirkceye uyarlanmasi ve standardizasyonu yapilmasinin ardindan, 6l¢ek geng ve eriskin
Tiirk gruplarini i¢ine alan aragtirmalarda kullanilmistir (Coskun ve Akkas, 2009).

Envanterin giivenirlik ¢alismasi i¢in Kuder-Richardson giivenirlik testi kullanilarak
hem asil formun hem de Tiirkge ’ye uyarlanan formun giivenirligi denetlenmistir. Her iki
envanterin yapi1 gecerligi, saglikli ve sagliksiz kisiler lizerinde iki faktorlii anksiyete kurami
etrafinda deneysel olarak denenmistir. Ciddi ve gerginlik ¢ikaran durumlardan 6nce ve sonra
durumluk kaygisinin 6nce artip, ardindan inise gegmesi; siirekli kaygida boyle bir durumun
etkileyici seviyede olmamasi, kuramdaki varsayimlari dogrulamis; 6l¢egin yap1 gecerliginin
gostergesi olarak yorumlanmistir (Ayaz, Bilgin ve Mollaoglu, 2017). Oner ve Le Compte
tarafindan 10 giin ile 1 yil arasinda degigsen zaman iginde yapilan kullanimlarin neticeleri,
sureklilik kaygi puanlarinda anlamli degismeler olmadigmi belirtmistir (Oner ve Le Kompte,
1985).

Stirekli Kaygi Olgegi kisinin genel kaygi diizeyini 6lgmek i¢in uygulanir. Oner ve Le
Compte tarafindan Tiirkce ’ye c¢evrilen Olcegin adaptasyonu igin Terazileme yontemi
uygulanmstir. Siirekli Kaygi Olceginin Kuder-Richardson giivenirlik katsayilar1 0,83 ile
0,87 arasinda; Tiirk¢e’ ye uyarlanan maddelerin giivenirligi Siirekli Kayg1 Olgegi igin 0,34
ve 0,72 arasinda; Test tekrar-test giivenirlik katsayisi ise Siirekli Kaygi Olgegi icin 0,71 ve
0,86 arasindadir (Acar, 2021).

3.3.2. Oz Yeterlilik Olcegi
Woolfolk ve Hoy (1990)’un arastirmasinda Gibson ve Dembo (1984)’nun

envanterinden sekillendirilen 22 maddeden olusan &lgek olusturulmustur. Ileriki
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arastirmalarinda Hoy ve Woolfolk (1993) var olan envanterin daha az halini diizenleyerek
10 adet maddeye diisiirmiislerdir. Bes maddelik 6gretimsel 6z yeterlilik igin alfa katsayisi
.72 olarak belirlenmistir. Ayrica 5 maddelik kisisel 6z-yeterlilik i¢in alfa katsayisi .77 olarak
belirlenmistir (Kapikiran, 2006).

Yapmis oldugum bu arastirmada ise envanter olusturulan Woolfolk ve Hoy (1990)’
un 22 maddeden olusan envanterinden yapilacak ¢alisma igin elverisli olduguna inanilan 9
adet madde sec¢ilmis ve uygulanmistir. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin gocuklara ileri
seviyede akademik bilgi vermekten daha evvelki vazifesinin, daha ¢ok istendik tutumlar ve
pozitif sahsiyet nitelikleri edindirmek oldugu belirlenmistir. Bundan 6tiirii envanterin sahsi
yeterlilik alaninda okul 0Oncesi egitim &gretmenlerine uydugu belirlenen 9 maddesi
uygulanmistir (Kesgin, 2006). Envanterde bulunan maddeler Okul 6ncesi 6gretmenlerine ve
Tiirkge ‘ye aktarilirken ilgili uzman fikirlerine miiracaat edilmistir. Boylece okul Oncesi
egitim Ogretmenlerine yonelik olusturulan 0z yeterlilik envanterinin maddeleri; “hig
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “biraz katiliyorum”, “katiliyorum”, ‘“tamamen
katiliyorum” seklinde ifade edilmistir ve 1°den 5’e dogru derecelendirilmistir.

Kesgin 184 ogretmenle yapmis oldugu caligmada gegerliligi ve giivenilirligi
belirlemek i¢in ¢dziimlemeler yapmustir. I¢ tutarlilik giivenilirligi analizinde 9 maddenin alfa
katsayis1 7408 olarak belirlenmistir. Ortaya ¢ikan katsay1 yiiksek giivenilirligin oldugunu
gostermektedir. Envanterin faktor yapisi, ana-bilesenler yontemiyle ¢oziimlenmis ve toplam
varyansin %32.906’sin1 ifade eden 2.962 6z degerli bir temel faktore ulasilmistir. Diger iki
faktore dair, 1.381 ve 1.159 diizeyinde 6z degerlere ulasilmistir. Maddelerin hepsinin temel
faktorde toplandigi goriilmiistiir. Boylelikle envanterin madde sayis1 toplam 9 ve puan
aralig1 9- 45 olarak belirtilmistir (Kesgin, 2006).

Ogretmen yeterligini saptamak icin iki alandaki yeterlik inancina bakilir. Bir tanesi
Ogretmenin bilgilendirme yaptig1 temadaki yeterligi, ikincisi ise Ogretmenin bilgilerini
aktarmadaki, egitim bilim konusundaki yeterliligidir (akt. Kurbanoglu, 2004). Sadece alanla
ilgili edinilen bilgiler muhtesem Ogretmenler olusturmaz, bunun yaninda kuvvetli bir

pedagoji bilgisinin olmasi, var olan bilgilerini hangi yontem tekniklerle aktaracagini bilmesi
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ve 6gretme konusunda 6z giivenli olmasi sarttir. (Kurbanoglu, 2004). Yeterlilik duygusu
temaya baglidir. Ogretmenin, bagl temada kuvvetli yeterlilikle donatilmisken, egitim bilim
alaninda kendisinin eksik olduguna inanmasi olasidir (akt. Kurbanoglu, 2004).
3.4. Veri Toplama Sureci

Veriler 2021-2022 Egitim Ogretim yilinin ilk yarisinda 6z yeterlilik dlgegi ve strekli
kaygr oOlcegi kullanilarak toplanmistir.  “Kisisel Bilgi Formun” da okul oncesi
Ogretmenlerinin yasi, egitim diizeyi ve hizmet yilin1 (kidem) belirlemeye yonelik demografik
bilgileri iceren 3 soru maddesine yer verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 26.0 istatistik paket programina kodlanarak
girilmis ve bu program ile analizler yapilmistir. Ogretmenlerin siirekli kayg: diizeyleri ile 6z
yeterliklerine iligkin algilar1 arasindaki iligski, Pearson Korelasyon Katsayist kullanilarak
analiz edilmistir. Ayrica betimsel istatistik yontemler, t-testi, tek yonli varyans analizi ve
regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Ogretmenlerin cinsiyet gibi kategorik olarak ikili
degiskenler arasindaki fark analizinde “Bagimsiz Orneklem T testi; yas, kidem gibi ikiden
fazla kategorik degiskenin analizlerinde “tek yonlii varyans analizi (One way Anova)”
kullanilmistir. Bu incelemede fark goriildiiglinde farkin anlamlilik testi i¢in Post Hoc (Tukey

HSD) testi kullanilmustir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

4.1. Cahsma Grubuna iliskin Betimleyici Bulgular
Arastirmaya katilim gosteren 234 okul 6ncesi 6gretmeninin demografik 6zelliklerine

gore dagilimlart Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimleyici
Istatistikler

Degisken Kategori n %
Yas 23-30 52 22,2
31-35 81 34,6
36-40 46 19,7
41 ve Ustu 55 23,5
Egitim Diizeyi Lisans 194 82,9
Lisanstisti 40 17,1
Hizmet Y1il1 1-7 yil 65 27,8
8-11 y1l 76 32,5
12-17 y1l 46 19,7
18 yil ve iizeri 47 20,1

Tablo 4.1°deki tablo incelendiginde okul oncesi dgretmenlerinin ¢ogunun %34,6
oranla 31-35 yas araligindakilerden olustugu goriiliirken, %23,5’inin 41 ve dsti yas,
%22,2’sinin 23-30 yas aralifindakilerden ve %19,7’sinin ise 36-40 yas araligindakilerden
olustugu goriilmektedir. Okul Oncesi 6gretmenlerin cogunun %82,9’unun 4 yillik fakiilte
mezunu ve %17,1’inin yiksek lisans mezunu oldugu ortaya cikmistir. Okul Oncesi
Ogretmenlerin hizmet yili dagilmi ise %32,5’inin 8-11 yil, %27,8’inin 1-7 yil ve

%20,1°inin18 y1l de tizeri hizmet yilinda ¢aligtiklar1 goriilmektedir.

4.2. Normallik Dagilimi Analizi
Olgeklerle toplanan verilerin dagiliminin normallik analizi basiklik (kurtosis) ve

carpiklik (skewness) analizi ile yapilmis ve bulgular Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2. Siirekli Kaygi Olcegi ve Oz Yeterlik Olcegi Verilerinin Basiklik (Kurtosis) ve
Carpikiik (Skewness) Analizi

Olgekler Basiklik (Kurtosis) Degeri Carpiklik (Skewness) Degeri
Stirekli Kaygi Olgegi ,607 ,818
Oz yeterlik Olcegi ,499 -,092

Tablo 4.2. incelendiginde Slgeklerin “Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness)”
degerlerinin-,092 ile ,818 araligindaki degerlerde oldugu goriilmiistiir. Sencan (2002)
calismasinda -3 ile +3 arasindaki degerlerin normal dagilim gosterdiginin kabul edildigini
belirtmektedir. Buna gore verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Normal
dagilim gosteren verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilmasi gerekmektedir.
Analizlerde parametrik testler yapilmistir. Analizlerde ortalama ve puan araliklari ise

sOyledir:

Siirekli Kayg1 Olgegi:
1,00-1,75 Diisiik
1,76-2,51 Orta
2,52-3,25 Yuksek
3,26-4,00 Cok Yuksek
Oz yeterlik 6lgegi:
1,00 — 1,80 Yok
1,81 — 2,60 Diisiik
2,61 -3,40 Orta
3,41 — 4,20 Yuksek
4,21 — 5,00 Cok yuksek
Analiz ve yorumlamalar buna gore yapilmustir.
4.3. Alt Problemlere iliskin Bulgular
Alt problemlere yonelik analiz sonucu ulagilan bulgular agsagida tablolarla verilerek

gerekli yorumlar yapilmistir.



4.3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

23

Arastirmanin birinci alt problemi “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin kaygi diizeyleri

nasildir?” seklinde belirlenmistir. Okuldncesi 0gretmenlerinin kaygi diizeylerine iliskin

ortalama ve standart sapma sonuglar1 Tablo 4.3te verilmistir.

Tablo 4.3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kaygi Diizeyleri Analizi

Maddeler n X S Diizeyi
1.Genellikle keyfim yerindedir 234 2,05 .74  Orta
2.Genellikle ¢abuk yorulurum 234 2,35 82 Orta
3.Genellikle kolay aglarim 234 2,32 .94 Orta
4.Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim 234 2,29 .98 Orta
5.Cabuk karar veremedigim igin firsatlart kagiririm 234 1,99 A7 Orta
6.Kendimi dinlenmis hissediyorum 234 2,94 ,80 Yiiksek
7.Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim 234 2,25 ,83 Orta
8.Gucluklerin yenemeyecegim kadar biriktigini 234 1,89 76 Orta
hissederim

9.0nemsiz seyler hakkinda endiselenirim 234 2,11 ,90 Orta
10.Genellikle mutluyum 234 2,03 , /5  Orta
11.Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim 234 2,29 ,88 Orta
12.Genellikle kendime glivenim yoktur 234 1,71 73 Diisiik
13.Genellikle kendimi emniyette hissederim 234 1,99 83 Orta
14.Sikintil1 ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim 234 2,64 ,89 Yiksek
15.Genellikle kendimi hiiziinli hissederim 234 2,08 75 Orta
16.Genellikle hayatimdan memnunum 234 1,89 79 Orta
17.0lur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 234 2,26 ,86 Orta
18.Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hig¢ 234 2,24 97 Orta
unutamam

19.Akl1 basinda ve kararli bir insanim 234 1,76 75 Orta
20.Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin 234 2,34 .90 Orta
ediyor

Olgek Genel Ortalamasi 234 2,17 46 Orta

Tablo 4.3.te okul Oncesi Ogretmenlerinin kaygi diizeyleri maddeler halinde

verilmigtir. Buna gore maddelerden en yiiksek ortalamanin

hissediyorum” maddesine (X =2,94) ortalamayla ve

“Kendimi

dinlenmis

“Yiiksek” derecesinde oldugu

goriiliirken “Genellikle kendime giivenim yoktur” Maddesine en diisliik ortalamayla

(X=1,71) ve “Disik” derecesinde goriis bildirmislerdir. Bu bulgulara gére okul oncesi
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ogretmenleri yiiksek derecede kendilerini dinlenmis olarak gordiikleri ancak kendilerine
glivenin olmadigina ise diisiik derecede katilmislardir. Bu sonu¢ son derece onemli
gorulmektedir.

Olgegin diger maddelerine ise goriisleri soyledir;

“Genellikle keyfim yerindedir” maddesine (X =2,05) ortalama ile “Orta”,
“Genellikle ¢abuk yorulurum” maddesine (X =2,35) ortalama ile “Orta”, “Genellikle kolay
aglarim” maddesine (X =2,32) ortalama ile “Orta”, “Bagskalar1 kadar mutlu olmak isterim”
maddesine (X=2,29) ortalama ile “Orta”, “Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari
kagiririm” maddesine (X =1,99) ortalama ile “Orta”, “Genellikle sakin, kendine hakim ve
sogukkanliyim” maddesine (X =2,25) ortalama ile “Orta”, “Gugliiklerin yenemeyecegim
kadar biriktigini hissederim” maddesine (X =1,89) ortalama ile “Orta”, “Onemsiz seyler
hakkinda endigelenirim” maddesine (X =2,11) ortalama ile “Orta”, “Genellikle mutluyum”
maddesine (X'=2,03) ortalama ile “Orta”, “Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim”
maddesine (X'=2,29) ortalama ile “Orta”, “Genellikle kendimi emniyette hissederim”
maddesine (X =1,99) ortalama ile “Orta”, “Sikintili ve gli¢ durumlarla karsilasmaktan
kaginirim” maddesine (X =2,64) ortalama ile “Yiiksek”, “Genellikle kendimi hiiziinli
hissederim” maddesine (X =2,08) ortalama ile “Orta”, “Genellikle hayatimdan memnunum”
maddesine (X =1,89) ortalama ile “Orta”, “Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder”
maddesine (X =2,26) ortalama ile “Orta”, “Hayal kirikliklarini1 dylesine ciddiye alirim ki hig
unutamam” maddesine (X =2,24) ortalama ile “Orta”, “Akl1 basinda ve kararl bir insanim”
maddesine (X =1,76) ortalama ile “Orta”, “Son zamanlarda kafama takilan konular beni
tedirgin ediyor” maddesine (X =2,34) ortalama ile “Orta” ve Olgek Genel Ortalamasinin ise
(X'=2,17) ortalama ile “Orta” derecesinde oldugu goriilmiistiir.

4.3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Okul Oncesi O0gretmenlerinin 6z yeterlik algi

diizeyleri nasildir?” olarak belirlenmistir. Okul Oncesi dgretmenlerinin 6z yeterlik algi

diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapma sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Yeterlilik Diizeyleri Analizi

Maddeler n X S Diizeyi
1.Eger bir 6grenci genelde sergilediginden daha iyi 234 3,75 ,68  Yiksek
davranislar sergiliyorsa, bu benim daha uygun bir

yaklasim kullanmis olmamdandir.

2. Eger bir dgrenci bir kavramu hizlica kavriyorsa, bu 234 3,69 67  Yiksek
muhtemelen benim o kavrami 6gretmede gerekli

basamaklar1 bilmemdendir.

3.Bir 6grenci genelde yaptigindan daha iyi yapiyorsa, bu 234 3,59 73 Yiksek
¢ogunlukla benim biraz daha fazla caba sarf etmis

olmamdandi.

4.Eger smmifimdaki 6grenci faaliyeti engelleyecek bir 234 3,88 66 Yiksek
davranista bulunursa, onu sakinlestirmeye iligkin birkag

teknik bildigimden eminim.

5.0grencilerin davranislar diizeliyorsa, bu cogunlukla 234 3,82 ,63  Yiksek
benim daha etkili yaklagimlar kullanmamdandir.

6.Eger 6grencilerimden biri bir etkinligi yapamiyorsa, 234 394 ,69 Yiksek
etkinligin uygun giicliikte olup olmadigini1 dogru olarak

degerlendirebilirim.

7.Bir 6grenci bir etkinlikle ilgili problem yasadiginda, bu 234 4,08 ,61 Yiksek
etkinligi onun seviyesine gore tekrar ayarlayabilirim.

8.Eger gergekten gabalarsam, en gii¢ ve glidiilenmemis 234 3,89 87 Yiksek
ogrencilere bile ulagabilirim.
9.Eger bir 6grenci onceki giin kazandirdigim davranisi 234 3,83 ,68  Yiksek

sergileyemezse, sonraki giin 6grencinin davranisi
sergilemesini nasil saglayacagimi bilirim.
Oz yeterlik Olcegi Genel ortalama 234 3,83 42 Yiksek

Tablo 4.4.te okul dncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik alg1 diizeyleri maddeler halinde
verilmistir. Buna gore maddelerden en yliksek ortalamanin “Bir 6grenci bir etkinlikle ilgili
problem yasadiginda, bu etkinligi onun seviyesine gore tekrar ayarlayabilirim.” maddesine
(X'=4,08) ortalamayla ve “Yiiksek” derecesinde oldugu goriilirken “Bir 6grenci genelde
yaptigindan daha iyi yapiyorsa, bu ¢ogunlukla benim biraz daha fazla ¢aba sarf etmis
olmamdandi.” maddesine en diisiik ortalamayla (X =3,59) ve “Yiiksek” derecesinde goriis
bildirmislerdir. Bu bulgulara gére okul oncesi 6gretmenleri kendi 6z yeterliklerini yiiksek
derecede gormektedirler. Olgek genel ortalamasmin da (X =3,83) ortalamayla “Yiiksek”
derecede oldugu goriilmektedir. Diger biitiin maddelere de 6z yeterliklerinin yiiksek oldugu
yoniinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Ogretmenlik meslegi acisindan son derece dnemli
olan 6z yeterlik algisinin yiiksek olmas1 kosulunun 6gretmenler tarafindan karsilandig: ve
mesleki agidan da basarili olmalarin1 saglamada Onemli katma de8er yaratacagi

diistiniilmektedir.
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4.3.3. Uglincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ii¢lincii alt problemi “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin kaygi diizeyleri;
“Yas, Egitim diizeyi, Hizmet y1l1 ve Oz yeterlik diizeyi” degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” olarak belirlenmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin kaygi diizeylerinin yasa gore farklilasip farklilasmadigi

ANOVA teknigi ile analiz edilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kaygi Diizeylerinin Yasa Gore Analiz Sonuglar

Yas n X S F p Fark
Kayg1 Olgegi (Genel) 23-30 52 235 49 372 ,01* 1-4
31-35 81 2,15 49
36-40 46 2,14 43
41 ve Ustu 55 2,07 37
*p<0,05 1.23-30 2.31-35 3.36-40 4. 41 ve Ustl

Tablo 4.5’te okul dncesi 6gretmenlerinin kaygi diizeylerinin yasa gore analizi yer
almaktadir. Buna gore dgretmenlerin kaygi diizeylerinin yasa gore farklilik gosterdigi (F=
3,72; p<0,05) tespit edilmistir. Farkin bulundugu gruplar1 belirlemek gayesiyle POST HOC
TUKEY analizi yapilarak farkin 23-30 yas araligindaki d6gretmenlerle (X 23-30 yag =2,35) 41
ve listlindeki 6gretmenler (X 41 ve wsti yas=2,07) arasinda ve 23-30 yastakiler lehine yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar incelendiginde yas ilerledik¢e stirekli kaygi diizeyinin
diistiigii soylenebilir.

Okul oncesi o6gretmenlerinin kaygi diizeylerinin egitim diizeyine gore farklilasip

farklilasmadig t testi ile analiz edilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kaygi Diizeylerinin Egitim Diizeylerine Gore

Analiz Sonuclar
Olgek ve alt boyutlart Egitim Diizeyi n X S t p
Kaygi Olgegi (Genel) Lisans 194 218 46 42 67
Lisansusti 41 2,14 A4
* p<0,05

Tablo 4.6°da okul 6ncesi 6gretmenlerinin kaygi diizeylerinin egitim diizeylerine gére

analizi yer almaktadir. Buna gore 6gretmenlerin kaygi diizeylerinin egitim diizeylerine gore
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farklilik gostermedigi (t= ,42; p>0,05) tespit edilmistir. Buna okul dncesi 6gretmenlerinin
kaygi diizeylerinin egitim diizeylerinin lisans veya lisanslistii olmaya gore farklilik
gostermedigi ve kaygi seviyelerinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin kaygi diizeylerinin hizmet yilina gore farklilagip
farklilasmadigt ANOVA teknigi ile analiz edilmis ve analiz sonucglart Tablo 4.7’de

verilmigtir.

Tablo 4.7. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kaygi Diizeylerinin Hizmet Yilina Gére Analiz

Sonuglar
Hizmet yili n X s F p Fark
Kaygi Olgegi (Genel) 1-7 yil 65 2,35 49 470 ,00* 1-2; 1-3;
8-11 yil 76 2,11 ,46 1-4
12-17 yil 47 2,00 42
18 ve Uzeri 46 2,11 37

*p<0,05 1.1-7 yil 28-11y1l  3.12-17yil 4. 18 ve iizeri

Tablo 4.7°de okul oncesi 6gretmenlerinin kaygi diizeylerinin hizmet yilina gore
analizi yer almaktadir. Buna gore O0gretmenlerin kaygi diizeylerinin hizmet yilina gore
farklilik gosterdigi (F=4,70; p<0,05) ortaya ¢ikmistir. Farklilik olusan grubu bulma
gayesiyle POST HOC TUKEY analizi yapilarak farkin 1-7 y1l hizmet siiresi olanlar ile (X
1-7 y11=2,35) hizmet yillar1 8-11 y1l olanlar (X 8-11 y1l =2,11) arasinda, 1-7 y1l hizmet siiresi
olanlar ile (X 1-7 y11=2,35) hizmet yillar1 12-17 y1l olanlar (X 12-17 yil =2,09) arasinda ve
1-7 y1l hizmet siiresi olanlar ile (X 1-7 y11=2,35) hizmet y1l1 18 ve iizerinde olanlar (X 18 ve
tizeri yil =2,11) arasinda ve 1-7 y1l kidemli 6gretmenler lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgu kidem siiresi arttikca siirekli kaygi diizeyinin azaldigin1 gostermektedir. Okul
oncesi 6gretmenlerinin hizmet siireleri arttik¢a kaygi diizeylerinin azaldig1 ve hizmet siiresi
az olanlarin daha fazla kaygi tasidiklar1 soylenebilir. Buna sebep ise deneyim ve
tecriibesizligin kaygiy1 arttirmasi olabilir.

4.3.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Okul Oncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik

diizeyleri; “Yas, Egitim diizeyi, Hizmet yil1 ve 6z yeterlik diizeyi” degiskenlerine gore

anlaml farklilik gostermekte midir?” olarak belirlenmistir.
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Okul oncesi Ogretmenlerinin 6z yeterlik diizeylerinin yasa gore farklilasip
farklilasmadigt ANOVA teknigi ile analiz edilmis ve analiz sonuglari Tablo 4.8’de

verilmistir.

Tablo 4.8. Okuloncesi Ogretmenlerinin Oz Yeterlik Diizeylerinin Yasa Gére Analiz

Sonuclari
Yas n X s F p Fark
Oz Yeterlik Olgegi (Genel) 23-30 52 3,83 ,36 ,287 .83 YOKTUR
31-35 81 3,85 44
36-40 46 3,78 ,49
41 ve Ustu 55 3,85 40
*p<0,05 1.23-30 2.31-35 3.36-40 4. 41 ve Usti

Tablo 4.8’de okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik diizeylerinin yasa gore analizi
yer almaktadir. Buna gore O6gretmenlerin 6z yeterlik diizeylerinin yasa gore farklilik
gostermedigi (F= ,28; p>0,05) tespit edilmistir. Bulgudan yola ¢ikilarak okul Oncesi
Ogretmenlerinin yaglarinin 6z yeterlik diizeylerinde herhangi bir farklilik yaratmadigi ve 6z
yeterliliklerinin geng, orta veya yasli ne olursa olsun benzer oldugu sdylenebilir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin 6z yeterlik diizeylerinin egitim diizeyine gore
farklilastig1 ya da farklilasmadigi t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 49°da

verilmistir.

Tablo 4.9. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Yeterlik Diizeylerinin Egitim Diizeylerine Gore
Analiz Sonuclart

Olgek ve alt boyutlari Egitim Diizeyi n X S t p
Oz Yeterlik Olgegi (Genel) Lisans 194 3,82 42 -,56 57
Lisansustii 41 3,86 ,46
* p<0,05

Tablo 4.9°da okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik diizeylerinin egitim diizeylerine
gore analizi yer almaktadir. Buna gore Ogretmenlerin 6z yeterlik diizeylerinin egitim
diizeylerine gore farklilik gostermedigi (t=-,56; p>0,05) tespit edilmistir. Buna okul 6ncesi
Ogretmenlerinin 6z yeterlik diizeylerinin egitim diizeylerinin lisans veya lisansiistii olmaya

gore farklilik gostermedigi ve 6z yeterlik seviyelerinin benzerlik gosterdigi soylenebilir.
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Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik diizeylerinin hizmet yilina gore farklilastigi
ya da farklilasmadigit ANOVA teknigi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.10’da

verilmigtir.

Tablo 4.10. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Yeterlik Diizeylerinin Hizmet Yilina
Gore Analiz Sonuclar

Hizmet y1ili n X s F p Fark
Oz Yeterlik Olgegi (Genel)  1-7 y1l 65 388 ,38 51 ,67 YOKTUR

8-11 yil 76 3,79 46

12-17 y1l 46 3,82 45

18 ve Uzeri 47 383 41

*p<0,05 1.1-7 yl 2.8-11 yil 3.12-17 y1il 4. 18 ve lzeri

Tablo 4.10°da okul oncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik diizeylerinin hizmet yilina
gore analizi yer almaktadir. Buna gore 6gretmenlerin 6z yeterlik diizeylerinin hizmet yilina
gore farklilik gostermedigi (F=,51; p>0,05) tespit edilmistir. Bulgudan yola c¢ikilarak
okuldncesi 6gretmenlerinin hizmet siireleri ne olursa olsun az ya da ¢ok 6z yeterliklerinin
farklilik gostermedigi ve benzer oldugu sdylenebilir.

4.3.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin kaygi diizeyleri ile
0z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli iligki var midir?” olarak belirlenmistir. Okul 6ncesi
ogretmenlerinin kaygi diizeyleriyle 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliski ile ilgili olarak

yapilan Spearman analiz sonuclar1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kaygi Diizeyleri ile Oz Yeterlik Diizeyleri

Arasindaki Iligkinin Pearson Korelasyon Sonuclar
Oz yeterlik diizeyi
Kaygi diizeyi -,209**

*n<0,01  *p<0,05

Tablo 4.11°de okul 6ncesi 6gretmenlerinin kaygi diizeyleriyle 0z yeterlik diizeyleri
arasindaki iligki Pearson Korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.
Pearson Korelasyon Testinin sonuglart koreldsyon katsayisi +0.00- £0.29 araliginda ise

diisiik, £0.30- £0.69 araliginda ise orta, £0.70- +1.00 araliginda ise yiiksek iliski bigiminde
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yorumlanmasi gerektigi ifade edilmektedir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2012, s.32). Buna gore 6gretmenlerin kaygi diizeyleri ile 6z yeterlikleri arasindaki
iliski disiik seviyeli ve negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir (r=-,209; p<0,01). Bu
sonugtan hareketle, 6gretmenlerin 6z yeterlik alg1 diizeyleri ylikseldikce kaygi diizeylerinin

diistiigii soylenebilir.

4.3.6. Altinc1 Alt Probleme fliskin Bulgular

Arastirmanin altinci alt problemi “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik diizeyleri
kaygi diizeylerini yordamakta midir?” olarak belirlenmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z
yeterlik diizeylerinin kaygi diizeylerini yordama diizeyini tespit etmek amaciyla yapilan

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. Okul Oncesi Ogretmenlerinde Kaygi Diizeyini Yordamada Oz Yeterlik
Diizeyinin Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler ,209 ,044 10,64 ,00***
Kaygi1 Diizeyi -,19 -3.26 ,00%**

***n<.001

Tablo 4.12°deki bulgulara gore, okul oncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik diizeyinin
kaygi diizeyleri degiskenligindeki rolii anlamhidir (R? ,644; F= 10,64, p<.001). Diger bir
ifadeyle 6z yeterlik seviyelerinin kaygi diizeyleri toplam varyansinin yaklasik %4 ‘iinii
aciklamaktadir. Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t degeri (t=-3,26;
p<,001) ile yorumlandiginda, 6z yeterlilik diizeyi yiikseldik¢e kaygi diizeyi diistiiglinii

gOstermektedir.
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BESINCi BOLUM: TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Besinci bolimde, uygulanan ¢alismadan ¢ikarilan sonuclar, ¢alismaya esas olan alt
problemler demetinde tartisilmis olup, ortaya ¢ikan bulgulara dayanan sonuglar, tartisma ve
Oneriler yer almistir.

5.1. Tartisma ve Sonug

Calismanin tartigma ve sonug kisminda, veriler analiz edildikten sonra ortaya ¢ikan
bulgular bagimli degiskenler etrafinda degerlendirilmistir. BOylece elde edilen sonuclar
ortaya ¢ikarilmistir. Ulasilan sonuglar kuramsal gergeve dahilinde agiklanmistir. Okuldncesi
ogretmenlerinin kaygi diizeyleri ile 6z yeterlik diizeyleri ve bunlarin 6gretmenlerin kisisel
ozelliklerine gore durumu ve birbirleri ile iliskilerinin arastirildigi bu ¢alismada asagida yer
alan sonuglar elde edilmistir.

5.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonug

Okul oncesi 6gretmenlerinin kaygi diizeyleriyle ilgili en yiiksek ortalamanin
“Kendimi dinlenmis hissediyorum” maddesine “Yiiksek” derecesinde oldugu goriiliirken
“Genellikle kendime gilivenim yoktur” Maddesine en diisikk ortalamayla “Diisiik”
derecesinde goriis bildirmislerdir. Bu bulgulara gore okul 6ncesi 6gretmenleri kendilerini
yiiksek derecede kendilerini dinlenmis olarak goriirken kendilerine giivenin olmadigina ise
katilimlar diisiik olmustur. Arastirma bulgularinin bityiik 6l¢iide Aytac (2020) ‘in arastirma
bulgulariyla 6rtiistiigii ve bu bulgular1 destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Incelenen
birtakim arastirmalarin (Yildiim, 2013; Uldas, 2005 ve Dogan, 2018) bulgularma
bakildiginda, 6gretmenlerin matematikle alakali kaygi seviyelerinin az bulundugu ifade
edilmistir. Ogretmenlerin okul ©6ncesi egitimin Onemine inanmalar1 ve Ozveriyle
yaklasmalar1 6gretmenlerin kaygi diizeylerinin diisiik sonuglanmasinda etkili olabilir.

5.1.2. Ikinci Alt Probleme Iliskin Tartisma ve Sonug

Ogretmenlerin 6z yeterlik alg1 diizeyleriyle ilgili en yiiksek ortalamanin “Bir 6grenci
bir etkinlikle ilgili problem yasadiginda, bu etkinligi onun seviyesine gore tekrar
ayarlayabilirim.” maddesine “Yiiksek” derecesinde oldugu goriiliirken “Bir 6grenci genelde

yaptigindan daha iyi yapiyorsa, bu ¢ogunlukla benim biraz daha fazla c¢aba sarf etmis
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olmamdandi.” Maddesine en diisiik ortalamayla “Yiiksek™ derecesinde goriis bildirmislerdir.
Bu bulgulara gore okul oncesi Ogretmenleri kendi 6z yeterliklerini yiiksek derecede
gormektedirler. Olgek genel ortalamasinin da “Yiiksek” derecede olmasi bunu teyit
etmektedir. Arastirma bulgularinin biiyiik dl¢iide Kesgin (2006) ‘in arastirma bulgulariyla
ortiistiigii ve bu bulgulart destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularinin
Tetik (2021) ‘in, YUksel (2020) ‘in ve Ayta¢ (2020) ‘in arastirma bulgulariyla ortiistiigii, 6z
yeterlilik algilarinin yiiksek seviyede oldugu belirtilmistir.
5.1.3. Uclincii Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonuc

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin kaygi diizeyleri egitim diizeylerine goére farklilik
gostermemis ancak yas ve hizmet yilina gore farklilik gostermistir. Yasa gore 23-30 yas
araligindaki 6gretmenlerle 41 ve iistiindeki 6gretmenler arasinda ve 23-30 yastakiler lehine
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica yas gectikce siirekli kaygi diizeyinin azaldigi ortaya
cikmistir. Kideme gore ise okuloncesi Ogretmenlerinin hizmet siireleri arttikca kaygi
diizeylerinin azaldigi ve hizmet siliresi az olanlarin daha fazla kaygi tasidiklart ve
tecriibesizligin kaygiyr arttirdigt sonucuna ulagilmistir. Aragtirma bulgularinin Aytag
(2020)’ in arastirma bulgulariyla Ortiistiigli, okul Oncesi Ogretmenlerin yas ve kidem
yillarinda ilerleme olduk¢a matematikle ilgili olan kaygilarinin da hafifledigi tespit
edilmistir. Uldas (2005), Yildirim ve Giirbiiz (2017) ‘in arastirma sonuclariyla yapilan
arastirmanin paralellik gosterdigi yani Ogretmenlerin yaslarinin  artmasiyla kaygi
diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin yaslarinin ve kidem yillarinin
artmasiyla birlikte bilgi birikimlerinin artmasi, deneyimlerinin artmasi ve meslege olan
hakimiyetlerinin artmasi kaygi diizeylerinin azalmasina neden olmus olabilir. Fakat Dogan
(2018) ‘in yaptig1 arastirmada iki degisken arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
5.1.4. Dérdiincu Alt Probleme Tliskin Tartisma ve Sonug

Okuloncesi dgretmenlerinin 0z yeterlik diizeylerinin yas, egitim diizeyi ve hizmet
yilina gore farklilik goriilememistir. Okuldncesi 6gretmenlerinin 6z yeterliklerinin kisisel
degiskenlere gore farklilik gostermedigi belirlenmis olup aksine benzer oldugu soncuna

ulagilmistir. Bay ve Alisinanoglu (2012)’nun yaptigi ¢alismada, bitln 3, 4, 5 yas okuldncesi
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Ogretmenlerinin okuma-yazmaya on beceri olusturmaya dair yeterlilik inanis1 puan
ortalamalarinin yaklasik durumda bulundugu belirtilmistir. Bu 6rnekle uyumlu olarak Yasar
Ekici (2017), 6z yeterlik inanislarinin kag¢ yasinda oldugunu belirten degiskene gore anlaml
seviyede farklilasmadigini ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularinin biiyiik dl¢lide Aytag
(2020)’ in aragtirma bulgulariyla Ortiistiigii, katilim saglayan 6gretmenlerin matematikle
alakali 6z yeterlilik inanisiyla yas ve hizmet yili degiskenleri arasinda anlamli iliski
bulamamustir. Arastirma bulgularinin biiyiik 6lgiide Kesgin (2006)’ in arastirma bulgulariyla
ortlistiigii gortilmiistiir. Arastirmanin bu bulgularinin YUksel (2020) arastirma bulgulariyla
kismen benzer ve kismen farkliliklar goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak evren ve drneklem
farkliligindan kaynakli olabilecegi Ongoriilmektedir. Ayrica daha gen¢ yasta olan
Ogretmenlerin diger yastaki ogretmenlere gore deneyimsiz olmalarindan ya da var olan
deneyimlerinin olumsuz olmasindan dolayr kendilerini Yyetersiz hissedebilecekleri
varsayilabilir. Var olan bu durumun 6z yeterlilik inanigin1 olumsuz etkiledigi sdylenebilir.
5.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonuc

Okul 6ncesi dgretmenlerinin kaygi diizeyleri ile 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliski
diisiik seviyeli ve negatif yonlii bir iliski tespit edilmis ve 6gretmenlerin 6z yeterlik algi
diizeyleri yiikseldikge kaygi diizeylerinin diistiigli ya da kaygilar arttikga 6z yeterlik
algilarinin diistiigii sonucuna ulagilmistir. Arastirma bulgularinin biiyiik 6lgiide Aytac
(2020)’ in arastirma bulgulariyla ortiistiigii, okul 6ncesi 6gretmenlerinin matematikle ilgili
0z yeterlilik ve kaygilart arasinda negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Tetik (2021) ‘in
arastirma bulgulariyla ortiismedigi, 0z yeterlikle mesleki kaygi seviyeleri arasinda genel
olarak orta seviyede bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bunun nedeni olarak evren ve
orneklem farkliligindan kaynakli olabilecegi ongoriilmektedir.
5.1.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonu¢

Ogretmenlerin 6z yeterlik diizeyinin kaygi diizeyleri degiskenligindeki rolii anlamli
olup 0z yeterlik diizeyi yiikseldik¢e kaygi diizeyinin diistiigl tespit edilmistir. Arastirma
bulgularinin Tetik (2021) ‘in ve Ayta¢ (2020) ‘in arastirma bulgulariyla Ortiistiigli ve bu

bulgular1 destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.
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5.2. Oneriler

Yapilan bu arastirmada verilere bagl ortaya ¢ikan sonuclara bakilarak Onerilerde

bulunulmustur. Bu 6neriler asagida siralanmistir.

Okuloncesi  O0gretmenlerinin  kaygi diizeylerini  diislirecek faaliyetler
yapilabilir.

Okuloncesi 6gretmenlerinin 6z yeterliklerini arttirici calismalar ve faaliyetler
arttirilabilir.

Okuléncesi dgretmenlerinin istege bagli sosyal ve kiiltiirel ¢alismalarla
kaygilarini azaltic1 faaliyetler yapilabilir.

Ogretmenlerin mesleki ve ozlilk haklarini korumaya yénelik yasal
diizenlemeler yapilabilir.

Ogretmenlerin 21. Yiizy1l becerilerini kazanma ve kazandirmaya yénelik

yeterlikleri arttirilarak 6z yeterlikleri arttirilabilir.
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internet Adresi: http://denizli. meb.gov.tr Telefon No : 0 (258) 234 20 95
E-Posta: ab20(@ meb.gov .tr Faks : 0(258)234 20 99

Kep Adresi : meb(@hsO1.kep.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmmistir. https:/evraksorgu. meh. gov tr adresinden 8d04-dfaa-3ea6-9b9a-16d1 kodu ile teyit edilebilir.
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Byrak Tgrih ve Sayisi: 15.09.2021-E.102403

141k

TC T
-
PAMUKKALE UNTVERSITESI
Ogrenci Igleri Daire Bagkanh
Say1 :E-93282220-302.08.01-102403 15.09.2021
Konu : Olgek Uygulama izni (Neslihan
HORASAN)
DENIZLI VALILIGINE

(Denizli i Milli Egitim Miidirligt)

figi : Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisi Miidiirliigiiniin 13.09.2021 tarihli v E-30575850-
302.08.01-100984 say1lt yazis1.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dals Okul Oncesi Egitimi )
Tezsiz Yiiksek Lisans Programi 202106034 numaral grencisi Neslihan HORASAN'm, "Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Oz Yeterlilik Algist ve Kaygi Dizeyleri Arasindaki fliskinin Incelenmesi" baglikl proje
¢aligmast kapsarninda, Denizli {l Milli Egitim Miidiirliigi'ne bagh Denizli il merkezi ve ilgelerindeki resmi
bagmstz anaokulu, resmi ana simfi, resmi mesleki ve teknik anadolu lisesi uygulama anaokulu, ozel
bagumsiz anaokulu, zel ana smiflarmda gorev yapmakta olan okul dncesi dfiretmenlerinden veri toplamak
fizere Glcek uygulayabilmesi icin gerekli izinlerin verilmesi hususunda;

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. ibrahim KISAC

Rektor a.
Rektér Yardimeist
Ek: I1gi Yazi ve Ekleri (25 Sayfa)
17 bl 200
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
_Belge Donulama Kodu :BSMNSSITSF Pin Kodu :37752 Belge Takip Adresi ; hitps:ffwww turkiye gov.inipeu-ebys
Adres Kkl Yerleskesi Rektdrlik Binss: 201 60/DENIZLI Bilgi igin: Nejla GEBES
Telefon:0 {258) 296 21 51 Faks:0 (258) 296 23 32 Unvan; Bilgisayar Iglemmeni -
e-Posta:oid@pau.edu.tr Elektronik Ag:hup:/fwww.pau.edu.trioidb

Kep Adresi: paurckrorluki@hs0l kep.tr

Bu belge gilvenli elektronik imza ile imzanlamigtir.



Bvrak Tasih ve Sayisi: 13.09.2021-E.100984

TC.
PAMUKKALE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Say1 :E-30575850-302.08.01-100984 13.09.2021
Konu : Olgek Uygulama {zni - Neslihan
HORASAN
REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Baskanli)
70201 1.29

. J236
flgi : Enstitimiiz Temel Egitim Anabi&g%‘l}wﬁ‘).mll tarih 100456 sayih yazisi.

Enstitiimiiz Temel Egitim Anabilim Dal: Okul Oncesi Egitimi (1.0.) Tezsiz Yiksek Lisans
Programi 202106034 numarali Sgrencisi Neslihan HORASAN'n danigmant Prof. Dr. Mustafa BULUS
sorumlulugunda yiiritecegsi "Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Yeterlilik Algisi ve Kayg Diizeyleri
Arasindaki fligkinin Incelenmesi® konulu proje galigmasi kapsaminda Denizli il Milli Egitim
Miidiirliigi'ne bagh Denizli ili merkez ve ilgeletindeki resmi bagunsiz anaokulu, resmi anasimfi, resmi
mesleki ve teknik anadolu lisesi uygulama anaokulu, 5zel bagimsiz anaokulu, 6zel anasin:flarinda gorev
yapmakta olan okul &ncesi dfretmenlerinden ekli Glgekler aracil ile veri toplamak lizere lgek
uygulama istegine iligkin dilekgesi yazimz ekinde sunulmugtur.

Bilgilerinizi ve gerefiini arz ederim

Prof. Dr. Mustafa BULUS
Enstitii Miidiiri

Bu belge, givenli elekteonik imza ile imzalanmuigtir,

_Belge Dofrulama Kodu :BSMNBYNJKL Pin Kodu 49203 Belge Takip Adres: hps:{wsnw urkiye gov./pau<bys
‘Adres:PAD- Egitim Bilimieri Enstith MGdar3ga Kinkl: Yerleskesi (Egitim Bilgi igin: Mustafa Gokhan CAVUSOGLU
Fakiiltesi Binas: 4 kat) 20160 Denizli Unvan:: Bilgisayar lgletmeni '
Telefon:0 (025) 8 Faks:0 (258) 296 1201
e-Posta:egibilensi@pamukkale edu.tr Elektronik
Ap:bttps:/fwww.pa cdu.tr/egitimbiltimleri
Kep Adresi: paurektorluk@hs0! kep it

Bu belge.givenli elektronik imza ile imzanlamigtir.
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Evrak Tgrih ve Sayisi: 1 3.09.2021-E.100984
Evrak Tarih ve Sayisi: 13.09.2021-E.100456

TC.
PAMUKKALE UNIVERSITES!
Temel Egitim Anabilim Dali

Say1 :E-56384133-300-100456
Konu : Neslihan HORASAN - Olgek

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSUNE

10.704.1.89

Angbilim Dalimiz Okul Egitimi TgRfeAliksek Lisans Programi 202106034 numaral rencisi
Neslihan HORASAN , damgmanhgm BULUS tarafindan yiiriitilen "Okul dncesi
dgretmenlerinin 6z yeterlitik algis ve kam&n arasindaki iliskinin incelenmesi " isimhi galigmanin
Denizli 1 Milli Egitim Midirliigine bagl Denizli ili merkezi ve Denizli'nin tim ilgelerindeki resmi
bajmms1z anaokulu, resmi anasimfi, resmi mesleki ve teknik anadolu lisesi wygulama ansokulu, zel
bafimsiz anaokulu, 6zel anasimiflarinda gérev yapmakta olan okul 6ncesi Ggretrenlerinden ekli slgek
aracihif ile veri toplama iglemlerinin yiiriitilebilmesi igin gerekli izinlerin alnmas: hususunda;

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Hiiseyin KIRAN

Angbilim Dah Bagkan1

Ek: Dilekge ve ekleri

-
By lams Kodu :BSLNBUVUSL Pin Kodu :97592 Belge Taidp Adresi : X Acipa-tbys
Adrey:PAL)- Egatim Bilimleri Enstitd MG3IrRgN Kunukls Kamphisd (Egiim Fakiiitess Bilg igio: Ayge KAN
Binaas 4Xxt) 20160 Denizli Unvamy: Birim Bvrak Sonumluu
Telefon:0 (025) 8 Faks.0 {258) 296 12 01
o ilens@pamukkale.edu.tr Elcktronik
AEhttp:iferww pa.edu tiegtimbllimiery/

Kop Adresi; pavrekterlakighs0l, kep.tr

M
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EBuvrak Tarih ve Sayisi: 13.09.2021-E.100984

1.C
PAMUKKALE ONIVERSITES!
Egitim Bilimler! Enstitlisli
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali Bagkanlifina

Anahilim dahniz, Okul Gncesi Egitimi Tezsiz Yt Programi 202106034 nolu 6grencisiyim.
Danismanligi Prof. Dr, Mustafa BULUS tarafindan ylriitilen “Okul Oncest Ggretmenlerinin Oz
Yeteriilik Algisi ve Kaygs Diizeyleri Arasindaki lliskinin incelenmest” baghkli proja calismam
kapsaminda, arastirma Gnerim dogrultus %ﬂ&']i 7i ve Denizli'nin tim ilgelerindeki Resmi
Bagimsiz Anaokulu, Resmi Anasinifi, Resraf XAk ve Teknik Anadolu Lisesi Uygulama Anaokulu,
Ozel Bagimsiz Anackulu, Ozel Anasinifind@redgapyigtA olan Okul Bincesi Oretmenlerden ekli
dlgekler aralig ile veri toplamak istiyorum. Deniz(l il Milfi Eitim Maddrlugtinden gerekii iznin alinmast
hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Uy s =
" #~h

|
Adres: [stiklal mahallesi 170 sokak ‘
No:13 Horasan Apt, Kat:4

Pamukkale/ DENIZL

.Gﬂn; Terinid 3.9,
iKa vt no... 1002 98
H | Dosya ne..

EKLER

EX-1: Bagvuru Formu (ayse.meb.gov.tr adresinden alinacak bagvuru formu)
Ek-2: Goniilli Katshm Formu

Ek-3: Danem Projesi Gnerisi

Ek-a: Calisma Materyali {Olgekler)

Ek-5: Anket Sahibi Izin Mail Giktist
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Evrak Tarth ve Sayisi: 13.09.2021-E.100984

MILL! EGITIM BAKANLIGINA BAGLI OKUL VE KURUMLARDA
GERCEKLESTIRILECEK ARASTIRMA UYGULAMALARINA fLiSKIN

ARASTIRMA 1ZNl BASVURU TAAHHUTNAMES]

. Aragtirmam boyunea ansyase/karnum ve yOnettmeliklere uygun davranacagimi,

. Arsstirmay! yurittecagim okulun/kurumun kurallanna uyacagm,

Aragtirmam boyunca hig kimseyi aragtirmama/calismama katimaya zorlamayacagimi,

Aragtirmayi/galigmayi bana tahsis edilen meldin/sinuf ve zamanda gerpeklestireceiimi,

Amstrrmanin olas fiziksel/ruhsal zarartart konusunda katilineaian bilgilendirecefirmi,

Aragtirmamy/ alimam sirasinda topladigum kigisel bilgileri kotuyacafim,

Aragtirmam/galigmanm igin goroktifii kadar veri toplayacagnto,

. Arashrma/cehisma sirasinda Sfrencilerin derslerinde/catigmalaninda hechangi bir

kay:plannin olmayacagms,

9, Aragtirmany/galiymam siresinda hethangi bir ticari fasliyette bulunmayacafimi,
kahhmeilan herhiangi bir Orfin/eser/tedaviye uzﬁﬁ W

10. Aragtirma izin evraklanm okul yaneummc

11. Araghrma/caligma sirastnda izni olan eviakigh R FGha

12, Tibbi aragtumalacda aragurma/calismanin uy, k kurallara
By MWE?“

13. Aragtma/salisma swasinda topladifam ses ve goriintll kayitlanm glivenilit ortamlarda
saklayacagimt ve arasirma/caliyma sonresinda imhe edeccfir,

14. Genelge hitiimlerine aykin davranmam ve hechangi bir yanhs ifade, beyan ve maddi
gergefi gizlemo gibi dirumlarda adli ve idart ilemlerin ytirUtillmesini kabul
edeceffimi,

15.1zin ahnmig erastrmalarda/projelerde insanlarla ilgili yapilacak anket, gbrigme,
gzlem, alan asaghemas, uypulama ve incelemelerde saghk, glvenlik, insen haklan,
meveut mevzuat hiiktimleri, hukukun genel ilkelerini ihlal etmeyecegimi v etik ilkelere
uyacagum,

16. Amﬁu‘mﬂ ile ilgili sonug reporianm ¢aligmanin bitis tarihinden |tibuen 30 gl iginde

izin aldifpm birime ulagtiracafio,

NG W N

Kabul ettifimi beyan ederim.

Mslanm  incalonmess
Ardstimact Ne..sl-\nm HORASAN

Tarih 1003020
[mza
Isim - Soyisim Nﬂ.&uﬂ\mq

Arastirrnanin Adu OLu\U\ wﬁ&;ﬂ:‘h\u‘lﬂ!\ ‘\nl.l-.r,-\gf-\n\l\. a&b‘ ~Na l:gjs
.Y
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Bvrak Tarih ve Sayisi: 13.09.2021-E.100984

PAMUKKALE UNIVERSITESINE

02/09/2021

BASVURU NO 202109022580954874

UNIVERSITE ADI PAMUKXALE UNIVERSITESI

ENSTITO ADI Efjitim Bllimieri Enstltiisii

BOLUM ADI Okul Oncesi E&itimi

UNVAN Bgrenci

TC KIMLIK NUMARASI 14957735304

KONU 0 | g‘g%nsmmum 6z
¥ AL KAYGt DOZEYLERI

Ki iLISKINiN INCELENMESI

ARASTIRMA TORD prdpe. UF.207

ORNEKLEM GRUBU Ofretmen,

KAPSAMI Okul/Kurum,

iLLER DENizZLI

KURUM TURLERI Resmi Bagimsiz Anaokulu, Resmi Anasinifi,
Resmi Mesleki ve Teknlk Anadolu Lisesl,
Ozel Bagimsiz Anaokulu , Ozel Anasinifl,

ILETISIM BILGILER] Adrestistiklal Mahallesi 1170 Sokak No:13
Horasan Apt. kat:4 Pamukkale/ Denizli-
Telefon:(537) 543-5653-
Eposta:island-07@hotmail.com

Yukanida bilgiler! bulunan proje uygulamart igin MIlll E§ltim Bakanhgindan gerekil
izinferin ahnmasi hususunda geregini bilgilerinize arz ederim.

Ek listes]

Proje Gzetl
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Evralé Tarih ve Sayisi: 13.09.2021-E.100984

Katilim Kabul Formu
Veri toplama araglan

=

LIHAN HORASAN
Ofrenc

Dilekge ve eklerinin dst yaz! ite DENIZL VALILIGI IL MiLLi EGITIM MODURLOGONE

ulaghinlmasi gerekmektedir,

710.201.1.29
J236
15.08.2027
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Ek 2: Olcekler
Evrak™Tarih ve Sayisi: 13.09.2021-E.100984
KiSiSEL BILGi FORMU
P [ (e -
Hizmet Yil: coeeveeireceenae
SR -SUREKLILIK KAYGI OLCEG]

verilmistir. Her ifadeyiokuyun, sonrada o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki

parantezlerden uygun olaniniisaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanhs cevap yoktur.

YONERGE: Asa#da kigilerin kendilerine ait duygulanini anlatmada kullandik!zr: birtakim ifadeler

Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazlazaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gbsteren cevabi

isaretleyin. 70 .207. 7.29
3236
QUG UL 7 Hemen | Bazen | Cok Hemen

hemen zaman | her

hicbir zaman

zaman
21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) (2) (3) (4)
22. | Genellikle cabuk yorulurum (1) (2) (3) (4)
23. | Genellikie kolay aglarm (1) (2) (3) (4)
24. | Baskalart kadar mutlu ofmak isterim (1) (2) (3} {4)
25. | Cabuk karar veremedigim icin firsatlari kacirinm (1) {2) (3) (4)
26. | Kendimidinlenmis hissediyorum (1) (2) (3) (4)
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) (2) (3) {4)
28. | Gugluklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim | (1) (2) (3) (4)
29. | Onemsizseyler hakkinda endiselenirim (1) (2) (3) (4)
30. | Geneliikle mutluyum (1) {2} (3) (4}
31 | Her seyiciddiye alir ve endiselenirim (1) (2} (3) {4)
32. | Genellikle kendime glivenim yoktur (1) (2) (3) {4)
33. | Genellikle kendimiemniyette hissederim (1) (2) (3) {4)
34. | Sikintih ve giic durumlarla karsilagmaktan kagininm (1) (2) (3) (4)
35. | Genellikle kendimihiizitnli hissederim (1) {2) {3) {(4)
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) {2) (3) (4)
37. | Olur olmaz disiinceler benirahatsiz eder (1) {2) (3) (4)
38. | Hayal kirikliklarini 8ylesine ciddiye alinm ki hig (1) (2) (3) (4)

unutamam
39. { Akli baginda ve kararl bir insanim {1) {2) {3} {4)
40. | Son zamanlarda kafama takilan konular benitedirgin (1) (2) (3) (4)
ediyor
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EvrakTarih ve Sayisi: 13.09.2021-E.100984

62 YETERLILIK OLCEGi

Asagida egitim- dretim siirecine iliskin ifadeler yeralmaktadir, Calismanin amaci, egitim-
dgretimle ilgili bu cimlelere iliskin diisiincelerinizi belirlemektir. Olcekte bulunan ifadelerin size ne
olclide uygun oldugunuilgili secenege Xisareti koyarak belirtiniz. Litfen bos birakmayiniz.”

o "-'"”_HKM:‘Hic Katiimiyorum™ TEEmes e
K: Katiiyorum
KM: Katilmiyorum

TK: Tamamen Katihyorum

BK: Biraz Katiliyorum 70.207.7.29
' Y 3236

75.08.2027 Hig Tamamen

Katilmiyorum. Katiliyorum.

HKM | KM | BK | K [ TK

1. | Eger bir 6grenci genelde sergilediginden daha iyi davranislar
sergiliyorsa, bu benim daha uygun bir yaklasim kultanmis
olmamdandir.

2. | Eger bir 6grenci bir kavrami hizlca kavryorsa, bu muhtemelen
benim o kavrarmi 8gretmede gerekli basamaklari bilmemdendir.
3. | Bir 6grencigenelde yaptifindan daha iyi yapiyorsa, bu gogunlukla
benim biraz daha fazla caba sarf etmis olmamdand..

4. | Eger sinifimdaki 6grenci faaliyeti engelleyecek bir davranista
bulunursa, onu sakinlestirmeye iliskin birkag teknik bildigimden
eminim.

5. | Ogrencilerin davraniglan diizeliyorsa, bu cogunlukla benim daha
etkili yaklagimiar kullanmamdandir.

6. | Eger 6grencilerimden biri bir etkinligi yapamiyorsa, etkinligin
uygun gugliikte olup olmadigini dogru olarak degerlendirebilirim.
7. | Bir &grencibir etkinlikle ilgili problem yasadiginda, bu etkinligi
onun seviyesine gore tekrar ayarlayabilirim.

8. | Egergercekten cabalarsam, en glic ve glidiilenmemis grencilere
bile ulasabilirim.

9. | E8er bir 6grenci 6ncekigiin kazandirdigim davranist
sergileyemezse, sonrakigiin 6grencinin davranisi sergilemesini
nasil saglayacagimi bilirim.




o1

OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Adi Neslihan
Soyadi Horasan
Dogum Tarihi ve Yeri 30/01/1988 Mugla
Uyrugu T.C.
Istiklal Mahallesi 1170 Sokak No:13 o
island-07 @hotmail.com

Egitim Durumu

[kogretim Mugla 75. Y1l Ilk ve Orta Okulu
Ortadgretim Mugla Anadolu Kiz Meslek Lisesi
Yiiksekogretim (Lisans) Gazi Universitesi

Mesleki Deneyim

Velimese Kiz Teknik ve Meslek Lisesi
2010-2014 Corlu/ TEKIRDAG
i Karaaga¢ Mesleki ve Teknik Anadolu
2014-Halen Lisesi Acipayam /DENIZLI




