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OZET
Kok Aile Islevselligi, Benlik Ayrimlasmasi ve iliski Doyumu:
Nisanh ve Evli Bireylerde Bir Aracilik Modeli

OSELEMIS, Fikriye Eylem
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dal1
Tez Danigmani: Dog. Dr. Turgut TURKDOGAN
Ocak 2022, 89 sayfa

Bu ¢alismanin amaci; kok aile islevselligi ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskide
benlik ayrimlagmasinin aracilik roliinii bir yapisal esitlik modeli ¢ercevesinde incelemektir.
Arastirma Orneklemi, evlilik hazirligi iginde bulunan nisanli bireylerden ve de evlilik
iligkisinin heniiz ilk bes yillik doneminde bulunan bireylerden olusturmaktadir. Caligsma
kapsaminda 532 katilimcidan Aile Uyum Yetenegini ve Birligini Degerlendirme Olgedi —
IV, Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi ve Iliskilerde Mutluluk Olgegi araciligiyla veri
toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda nisanli ve yeni evli bireylerin kok aile
deneyimlerinin mevcut iliskilerinden aldiklar1 doyumu 6ngoérdiigl, kok aile islevselligi
yiiksek olan bireylerin romantik iligkilerinden aldiklar1 doyum diizeylerinin de yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, aile islevselliginin yiiksek olmasi bireylerin 6zerk bir birey
olarak  yetismelerini  desteklemekte, aileden  benliklerini  ayrimlagtirmalarin
saglayabilmektedir. Ote yandan, mevcut ¢alismada bireylerin benlik ayrimlasma diizeyleri
artttkca yakin romantik iligkiler kurma ve siirdiirme olasiliklarinin ve iligkilerinden
aldiklar1 doyum diizeyinin artacag ileri siiriilmiis, ancak arastirma bulgular1 bu hipotezi
desteklememistir. Mevcut calismanin nisanli, yeni evli ve ¢ogunlugu heniiz ¢ocuk sahibi
olmayan ciftler {izerinde yiiriitiilmiis oldugu diisiintildiigiinde, kok aile islevselliginin yeni
bir aile sistemi kurmaya olumlu katkilar sundugu, kok aile islevselliginin bireylerin 6zerk
bir benlik kurgusu gelistirmelerine yardimci oldugu, ancak Tiirk kiiltiiriinde bireyin benlik
siirlarint koruyacak ve duygusal tepkilerini diisiincelerinden ayiracak sekilde hareket
etmesinin romantik iliski doyumunun ve ¢ift uyumunun gelisimindeki beklentilerden biri
olarak algilanmadig1r anlasilmaktadir. Kok aile sistemlerinden ayrimlagmayi basarmis
bireylerin, yeni bir romantik sistem kurma asamasindaki kiiltiirel beklentilerinin i¢ ice
geemisligi hedeflemesi olasidir. Sonuglar ilgili alan yazini dikkate alinarak tartisilmis, bu
dogrultuda uygulayicilara ve arastirmacilara bazi oneriler sunulmustur.

Anahtar Kkelimeler: Aile islevselligi, benlik ayrimlasmasi, iliski doyumu, kok aile

islevselligi, evlilik ve aile sistemleri dairesel modeli.
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ABSTRACT
Family-of-origin Functioning, Self-differentiation, and Relationship Satisfaction:

A Mediation Model among Engaged and Married Individuals

OSELEMIS, Fikriye Eylem

Master, Dissertation in Educational Sciences,
Psychological Counceling and Guidance
Supervisor: Doc. Dr. Turgut TURKDOGAN
January, 2022, 89 pages

The aim of this study was to examine the mediating role of self-differentiation in the
relationship between family-of-origin functioning and romantic relationship satisfaction
via structural equation modelling. The research sample consists of engaged individuals
preparing for marriage and married individuals in the first five years of the marriage
relationship. A total of 532 individuals agreed to participate in the study, and Family
Adaptability and Cohesion Scale-IV, Differentiation of Self Inventory, and Happiness in
Close Relationships Scale were used for data collection process. As a result, family-of-
origin experiences predicted the relationship satisfaction, and the individuals with high
family-of-origin functionality had a high level of satisfaction from their romantic
relationships. In addition, high family-of-origin functionality supports individuals to grow
up as autonomous individuals. On the other hand, in the current study, it was suggested
that as individuals' self-differentiation levels increase, the probability of establishing and
maintaining close romantic relationships and the level of satisfaction they get from their
relationships will increase, but the research findings did not support this hypothesis.
Considering that the current study was conducted on engaged, newly married couples,
most of whom do not have children yet, it is seen that family-of-origin functioning makes
positive contributions to establishing a new family system, and family-of-origin
functioning helps individuals develop an autonomous self-construal. However, it is
understood that in Turkish culture, acting in a way that protects the individual's self
boundaries and separates his emotional reactions from his thoughts is not perceived as one
of the expectations in the development of romantic relationship satisfaction and marital
adjustment. It is possible that the cultural expectations of individuals who have succeeded

in differentiating from their family-of-origin system, at the stage of establishing a new

Vii



romantic system, seek enmeshment. It is possible that the cultural expectations of
individuals who have succeeded in differentiating from their family systems, at the stage of
establishing a new romantic system, target enmeshment. The results were discussed
considering the relevant literature, and suggestions were presented to practitioners and
researchers in this direction.

Keywords: Family functioning, self-differentiation, relationship satisfaction, family-of-

origin functioning, circumplex model of marriage and family systems.
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BiRINCi BOLUM: GIRIi$

Bu béliimde arastirmaya konu olan problem durumu ortaya konmus, arastirmanin
amaci ve Onemi agiklanmis, arastirma hipotezleri tanimlanmis, arastirmanin varsayimlari
ve sinirliliklart belirtilmis ve arastirma degiskenlerine iligkin kavramsal tanimlara yer

verilmigtir.

1.1. Problem Durumu

Bireyin ilk sosyallesme ortami ailedir ve ailenin psikososyal gelisim iizerindeki
etkileri sadece erken cocuklukta degil, ergenlik ve yetiskinlik doneminde de devam
etmektedir (Bowen, 1978; Kagit¢ibasi, 1996). Kék aile kavrami, bireyin i¢inde dogup
biliylidiigli aile sistemini ifade etmektedir ve kok aile ile iliskiler yetiskin yasaminda
deneyimlenecek tiim iligkilerin temelini olusturmaktadir (Falcke, Wagner ve Mosmann,
2008; Kerr, 1981). Bir diger ifadeyle, bireyler kisileraras: iligkilerin dogasini1 kendi kok
ailelerindeki iliskileri c¢ercevesinde Ogrenmekte (Kerr, 1981) ve kok aile dinamikleri
bireyin hem bireysel gelisimini hem de gelecekte kuracagi aile sistemini etkilemektedir
(Bowen, 1978; Harvey ve Bray, 1991; Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003). Ozellikle
akrabalik iligkilerinin yogun oldugu topluluk¢u kiiltiirlerde, bireyler evlilik bagi kurarken
ve evlilik bagini siirdiiriirken hem kendi kok ailelerinden hem de evlendikleri kisinin kdk
ailesinden etkilenebilmektedir (Kagitcibasi, 1996). Bu bakis agisina gore, aile
islevselliginin saglikli temellerde yapilandirildigi bir aile sisteminde yetismis olmak,
bireyin gelecekte saglikli bir aile sistemi olusturmasina onemli katkilar sunmaktadir
(Bowen, 1978; Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003).

Saglikli aile isleyisinin yapisal dinamiklerini kiiltiirlerarast bir bakis agisiyla
inceleyen EVlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli (Circumplex Model of Marital and
Family Systems), diinyada yaygin olarak kullanilan en Onemli aile sistemleri
yaklasimlarindan biridir (Olson, 2000; Olson, Russell ve Sprenkle, 1983; Olson, Sprenkle
ve Russell, 1979). Dairesel Model’e gore aile islevselligini etkileyen {i¢ 6nemli boyut (a)
aile birligi, (b) aile esnekligi ve (c) aile i¢i iletisimdir. Aile liyelerinin birbirlerine karsi
sahip olduklar1 duygusal bag olarak tanimlanan aile birligi, aile liyeleri arasindaki aidiyet,
sadakat ve yakinlik duygusunu igerir (Olson, 2000). Ayrica aile birligi kavrami, aile
sisteminin baglantisizlik veya i¢ ice gecmislik gibi zit uglar arasinda nasil bir dengeye
sahip olduguna odaklanir (Olson, 2000, 2011). Buna gore, i¢ ice ge¢mis (asir1 bagli) veya

baglantisiz (kopuk) olarak adlandirilan aile yapilar1 sagliksiz bir aile sistemine isaret



ederken, dengeli birliktelige sahip ailelerin saglikli bir islevsellige sahip oldugu kabul
edilir (Olson, 2011). Aile islevselligini etkileyen diger 6nemli boyut olan aile esneklikligi,
aile sistemindeki kurallarin, rollerin, gorevlerin ve sorumluluklarin niteligini
tanimlanmaktadir (Olson, 2011). Esneklik kavrami, ayn1 zamanda aile sisteminin diizenli
ve istikrarli sekilde siirmesi ile sistemin degisime agik olmasi arasinda nasil bir denge
sagladigina odaklanir (Olson, 2000, 2011). Ka#: olarak adlandirilan en diisiik esneklik
diizeyine veya kaotik olarak adlandirilan en yiiksek esneklik diizeyine sahip aileler, aile
isleyisi acgisindan sagliksiz kabul edilirken; dengeli esneklik saglikli bir aile islevselligine
isaret etmektedir (Olson, 2011). Modeldeki {igiincii boyut aile i¢i iletisimdir ve aile tiyeleri
arasindaki acikligi, empatiyi ve kendini ifade etme becerilerini tanmimlayan aile iletisimi,
temelde diger iki yapisal boyutun diizenlenmesine katki saglayan yardimeci bir dinamik
olarak kabul edilmektedir (Olson, 2000, 2011; Perosa ve Perosa, 2001).

Farkl1 aile 6zelliklerinden gelen ¢iftlerin kok aileden ayrilarak yeni bir aile sistemi
olusturmaya c¢alistiklar1 ilk yillarda, bireylerin hem kendi kok aileleriyle hem de eslerinin
kok ailesiyle cesitli problemler yasamalar1 olasidir (Bowen, 1978; Gladding, 2015).
Nitekim, eslerin birbirlerinin farkli ihtiyaglarim1 dikkate almayr ve c¢ift uyumunu
yakalamay1 6grenmeleri gerekmektedir (Gladding, 2015). [liski doyumu, bireyin romantik
iliskide algiladigi mutluluk, memnuniyet ve tatmin duygularina iliskin 06znel bir
degerlendirmedir (Hawkins, 1968). Bir baska tanimla, iliski doyumu romantik iliskideki
eslerin birbirlerine yonelik davranis kaliplariin, karar vermede sergilenen fikir birliginin,
eslerin iletisim kurmada istekli ve ¢0ziim odakli oluslarinin ve karsilikli sevgi gibi
kosullarin sagladigr doyum diizeyidir (Sokolski ve Hendrick, 1999). Bu asamada uyumun
saglanamamasi ve sorunlarin ¢oziilememesi, romantik iliskide algilanan doyumu diistirerek
bosanma ihtimalini arttirabilir (Nazli, 2018).

Kusaklararas1 aile terapisi yaklasimina goére, romantik iliskilerde algilanan
problemlerin temelinde, bireylerin kok ailelerindeki iliski problemlerinden tam olarak
ayrisamamalari onemli bir yer tutmaktadir (Bowen, 1966, 1978; Framo, 1976; Topham,
Larson ve Holman, 2005). Aile bireyleri, kendi aralarinda uyum i¢inde olabilecekleri gibi,
zaman zaman fikir ve davramis catismalart da yasayabilirler. Aile i¢inde yasanan
etkilesimler, bireylerin psikososyal gelisiminde olumlu ya da olumsuz yonde etkiler
olusturabilir (Bowen, 1966, 1978). Bu noktada bireylerin kok ailelerinden ayrimlagma
diizeyleri, yetigkinlikte kurduklari iligkilerde 6nemli bir degisken haline gelebilir (Bowen,
1978). Benlik ayrimlasmasi, bireyin benliginin i¢sel ve kisilerarasi boyutlar1 arasinda

denge kurabilmesini ve kok ailesinden bilissel ve duygusal olarak ayrigsabilmesini



tanimlamaktadir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Bir diger ifadeyle, benlik
ayrimlagmast birliktelik veya bireysellik olarak adlandirilan iki zit dinamik arasinda
saglikli bir denge kurmay1 tanimlamaktadir. Yiksek diizeyde ayrimlagma, yogun duygusal
iliskilerin hakim oldugu durumlarda bireyin kendilik duygusunu korumasini ve ben
pozisyonunu siirdiirmesini saglar. Ayrica yiiksek diizeyde benlik ayrimlagmasi bir
baskasinin kaygisini dindirme ve digerleri tarafindan gelistirilen kaygiya kars1 da dayanikli
olabilmeyi saglar (Bowen, 1976; Kerr ve Bowen 1988, Skowron, 2000). Ayrimlasma
diizeyi disiik bireylerin olusturdugu evliliklerin kok aileden ayrilma ve yeni iliskilerle
birlesme kapasiteleri daha diigiiktiir. Ayn1 zamanda diisiik diizeyde ayrimlagma, romantik
iliskide algilanan kayginin artmasina ve evlilik ¢atigmalarinin yasanmasina neden olur
(Bowen, 1978; Bowen ve Kerr, 1988). Sabatelli ve Bartle-Haring (2003) arastirmalarinda
bireylerin kok aile deneyimlerinin evlilik uyumunu anlamli sekilde yordadigini saptamistir.
Benzer bir arastirmada, benlik ayrimlagsmasinin evli bireylerde ¢ift uyumunu ve psikolojik
belirtileri anlamli sekilde yordadigi rapor edilmistir (Polat ve Ilhan, 2018).

Kuramsal agidan, saglikli bir benlik ayrimlagmasinin saglanabilmesi, saglikli
islevsellige sahip ailelerde miimkiin olabilir (Bowen, 1978; Kagitcibasi, 1996). Buna gore,
dengeli bir aile islevselliginin saglanabildigi ailelerde yetisen bireylerin 6zerklik
ihtiyaclarmin desteklenecegi, dolayisiyla bireylerin kok ailelerinden benlik ayrimlagmasini
saglayarak aile sisteminin disindaki bireylerle daha saglikli birliktelikler kurabilecekleri
varsayllmaktadir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Bu alanda yiiriitiilen arastirma
sonuglart da saglikli aile islevselligi ile benlik ayrimlagsmasi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir (Chung ve Gale, 2009; Johnson ve Stone, 2009; Kim ve
Jung, 2015). Ote yandan, benlik ayrimlasmasi kavramina iliskin Bowen (1978) tarafindan
yapilan giiclii vurgunun aksine, alan yazininda benlik ayrimlasmasinin, kok aile islevselligi
ve romantik iligki doyumu baglamindaki roliinii inceleyen arastirma sayisinin oldukga
sinirlt oldugu goriilmektedir (Akar, 2019; Holman ve Busby, 2011; Peleg, 2008). Ayrica,
benlik ayrimlagsmast kavraminin esasen cocukluk cagindan itibaren aileden 6zerklesme
becerileri edinme ve kisisel kariyer amaclar1 gelistirme gibi bireyci degerlerin yaygin
oldugu Bat1 kiiltiiriinde (Hofstede, 2005; Kagitcibasi, 1996; Triandis, 1995) gelistirilmis
olmasi, benlik ayrimlagmasi hipotezinin 6zellikle grup birligine baglilik, uyumluluk ve
sadakat gibi degerlerin yaygin olarak gdézlendigi toplulukcu kiiltiirlerdeki (Hofstede, 2005;
Kagitgibasi, 1996; Triandis, 1995) gecerligini daha detayli bir bi¢gimde sorgulamayi
gerektirmektedir. Bu baglamda, aile sisteminin sahip oldugu deger yargilarinin farkl

kiiltiirel beklentilere bagl olarak farklilagabilecegi kabuliine sahip olan Evlilik ve Aile



Sistemleri Dairesel Modeli, optimal diizeyde islevsellige sahip olan saglikli aile yapilarinin
dahi bazi islevsel olmayan yapisal 6zelliklere sahip olabilecegini ileri siirmektedir. Buna
gore, aile yapisina iligkin saglikli ve sagliksiz boyutlarin biitiinciil bir denge puam ile
degerlendirilmesini amaglayan egrisel (curvilineal) 6l¢iim modelinin, aile islevselligi
degiskeninin 6l¢iimii konusunda alan yazinindaki calismalara 6zgiin katkilar sunmasi
beklenmektedir.

Sonug olarak, 6zellikle akrabalik iliskilerinin yogun oldugu topluluk¢u kiiltiirlerde
(Kagitcibasi, 1996), farkli aile ozelliklerinden gelen ciftlerin yeni bir aile sistemi
olusturmaya calistiklart ilk yillarda hem kendi kok aileleriyle hem de eslerinin kok
ailesiyle cesitli problemler yasamalar1 olasidir (Bowen, 1978; Gladding, 2015). Ulkemiz
alanyazininda rapor edilen veriler de kuramsal agiklamalarla paralellik géstermekte olup,
2019 yilina ait evlenme ve bosanma istatistiklerine iliskin resmi veriler, bosanmalarin
%36’l1ik oranla en yiiksek diizeyde evliligin ilk bes yilinda gergeklestigini rapor etmektedir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020). Mevcut kuramsal aciklamalar ve
alanyazinindaki bulgular cercevesinde, ¢iftlerin kok ailelerinden ayrilarak yeni bir aile
sistemi kurmalarinda romantik iliskideki ilk yillarin olduk¢ca 6nemli oldugu, saglikl
islevsellige sahip bir kok aileden gelmenin hem yeni aile sistemindeki romantik iliski
doyumunu dogrudan destekleyecegi (Bowen, 1978; Harvey ve Bray, 1991; Sabatelli ve
Bartle-Haring, 2003) hem de bireylerin benlik ayrimlagsmasini kolaylagtirarak (Chung ve
Gale, 2009; Johnson ve Stone, 2009) romantik iliski doyumunu dolayli olarak

destekleyecegi varsayilabilir.

1.2. Amac ve Onem

Bu c¢aligmanin amaci, yeni bir aile sistemi kurma hazirlig1 icinde bulunan niganh
bireylerden ve evlilik iliskisinin ilk bes yilindaki evli bireylerden olusan bir 6rneklem
tizerinde, kok aile iglevselliginin romantik iliski doyumunu yordamadaki roliinii ve kok aile
islevselligi ile iliski doyumu arasindaki iliskide benlik ayrimlagsmasinin aracilik roliinii bir
yapisal esitlik modeli ¢ercevesinde incelemektir. Kisileraras: iliskilerin agirlikli olarak
topluluk¢u bir karakteristige sahip oldugu Tiirk kiiltiiriinde, aile iiyelerine iliskin yakin
duygusal baglar hissetmek 6nemli bir yasam degeri olarak algilanmaktadir (Kagit¢ibasi,
1996; Tiirkdogan, Duru ve Balkis, 2019). Bireyin psikososyal gelisimi {izerinde énemli
etkiler gosteren aile merkezli benlik gelisimine paralel olarak, yetigskinlige erisen bireyler
icin evlilik yoluyla yeni bir aile sistemi olusturmak ve yakin gelecekte ¢ocuk sahibi olmay1

amaclamak, toplulukcu kiiltiirlerde desteklenen yaygin yasam degerleridir (Hu ve Chiang,



2020; Kagiteibast ve Ataca, 2005, 2015). Bu kapsamda temelde aile sisteminin konu alani
icine giren benlik ayrimlasmasi, evlenme, ebeveyn olma, romantik iliski doyumu ya da
bosanma gibi kavramlar, bireylerin iyi oluslar {izerinde anlamli etkiler gosteren onemli
degiskenlerdir. Ulkemiz alanyazininda rapor edilen veriler temelinde (TUIK, 2020), evlilik
iligkisinin bosanma ile sonuglanmasi agisindan ilk bes yilin en riskli donem oldugu goz
Oniine alindiginda, yeni bir aile sistemi kurma hazirlig1 icinde bulunan nisanl bireylerden
ve evlilik iligkisinin ilk bes yilindaki evli bireylerden olusan bir 6rneklem tizerinde kok aile
islevselligi, benlik ayrimlasmasi ve romantik iliski doyumu gibi onemli degiskenleri

dikkate alan incelemelerin alan yazinina anlamli katkilar sunacag diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirma Hipotezleri

Mevcut caligma kapsaminda kok aile islevselligi ile iliski doyumu arasindaki
iliskide benlik ayrimlagsmasinin aracilik roliinii incelemek iizere olusturulan yapisal esitlik
modeline iliskin hipotezler asagida sunulmustur (Seki/ 1.1):

Hipotez 1. Kok aile islevselligi arttikca iliski doyumu artacaktir.

Hipotez 2. Kok aile islevselligi arttik¢a benlik ayrimlagmasi artacaktir.

Hipotez 3. Benlik ayrimlagmasi arttikca iliski doyumu artacaktir

Hipotez 4. Benlik ayrimlasmasinin yapisal esitlik modeline dahil edilmesiyle

birlikte, kok aile islevselligi ile iliski doyumu arasindaki iligki istatistiksel

y
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Sekil 1.1. Arastirma degiskenleri arasindaki yapisal iligkileri gosteren hipotetik model



1.4. Sayiltilar
Arastirmaya katilan bireylerin, 6lgme kapsaminda kendilerini en iyi ifade eden

secenedi ictenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Sinirhliklar
Arastirmanin 6rneklem grubu yeni bir aile sistemi kurma hazirligi i¢inde bulunan
nisanli bireyler ve evlilik iliskisinin ilk bes yilindaki evli bireylerle sinirlidir.
Arastirma kapsaminda belirlenen 6lgme araglar1 kendini rapor etme (self-report)
teknigine dayali olarak gelistirildigi i¢in veriler bireylerin 6znel algilarindan ibarettir.
Mevcut arastirma kesitsel desende bir ¢aligmadir. Arastirma degiskenleri arasinda
yordayict iliski belirlenmis olsa da model kapsamindaki yordayici iliskilerin nedenselligi

ancak gercek deneysel desenli caligmalarla incelenebilir.

1.6. Tanimlar
Kok Aile Islevselligi: Bireyin yetismis oldugu aile sistemi icinde dengeli birliktelik
ve dengeli esneklik gibi saglikli boyutlarin yiliksek diizeyde seyrettigi, 6te yandan
baglantisizlik, i¢ ice gecmislik, katilik veya kaos gibi sagliksiz boyutlarin en diisiik
diizeyde oldugu dengeli yapidaki bir aile sistemini tanimlamaktadir (Olson, 2000, 2011;
Olson, Waldvogel ve Schlieff, 2019).

Benlik Ayrimlasmasi: Bireyin benliginin igsel ve kisilerarast boyutlar1 arasinda
denge kurabilmesini ve kok ailesinden bilissel ve duygusal olarak ayrisabilmesini
tanimlamaktadir (Bowen, 1978). Bir diger ifadeyle, benlik ayrimlagmas: birliktelik veya
bireysellik olarak adlandirilan iki zit dinamik arasinda saglikli bir denge kurmay:
tanimlamakta; duygusal agidan kok aileye bagimli olmadan, yasamda o6zerk bir sekilde

islev gérme yetenegidir (Kerr ve Bowen, 1988).

Iliski Doyumu: Bireyin romantik iliskisi ile ilgili duygu diisiince ve davramglarini
belirten 6znel degerlendirmelerdir (Hendrick, 1988). Kisinin iliskisinden kaynaklanan
tatmin ve mutluluk duygusunun derecesidir (Nichols, 2005). iliski doyumu degiskeninin
mevcut arastirma kapsamindaki 6l¢iimii; iliskide algilanan sevgi, mutluluk, iliski istikrari,
sorunlarin ciddiyeti, iliskiye baglililk ve genel doyum diizeyi ile ilgili boyutlar
icermektedir (Fletcher, Fitness ve Blampied, 1990)
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Bu boliimde aile islevselligi kavraminmi agiklamaya calisan kuramsal modellere,
benlik ayrimlasmasi kavramina ve romantik iliskide algilanan doyuma iliskin kuramsal
aciklamalara ve alan yazininda arastirma degiskenleri 6zelinde yiiriitiilen ¢alismalardan

elde edilen bulgularina yer verilmistir.

2.1. Aile islevselligi

Aile kavrami; aralarinda biyolojik, psikolojik, ekonomik, hukuksal ya da tarihsel
acidan giiclii baglar olan bir grup insanin olusturdugu sosyal sistem olarak tanimlanabilir
(Gladding, 2015). Aile islevleri, bir biitiin olarak aile sistemindeki iiyelerin maddi ve
manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi, iyi oluslarinin ve gelisimlerinin desteklenmesi ve aile
etkilesimleri gibi konular1 kapsayan ¢ok yonlii bir yapidir (Walsh, 2003). Sistem
yaklagimina gore, ailenin yerine getirmesi gereken baslica iglevleri; aile iiyelerinin kimlik
gorevlerini yonlendirme, sinirlar1 diizenleme, duygusal ortami diizenleme, aile yapisinda
meydana gelen degisiklikleri yonetme ve ailenin degisime uyum saglayabilmesi i¢in
stratejiler planlamadir (Bartle-Haring, S., ve Sabatelli 1998). Bir diger ifadeyle, aile
tiyelerinin birbirlerine baglilik hissettigi, karsilastiklar: sorunlar birlikte ¢ozebilecek giicte
olduklari, aileyi olusturan her bir {iyenin sosyal, duygusal ve fiziksel olarak gelisiminin
desteklendigi ortam sunabilen ailelerin saglikli isleyise sahip oldugu sdylenebilir (Peterson
ve Green, 2009). Ote yandan, aile islevselligi diisik olan aileler, karsilasilan yeni
durumlara uyum saglamada zorlanir (Gladding, 2015; Samania, 2011). Bir diger ifadeyle,
her aile sistemi ya da her aile iiyesi farkli yasam donemlerinden gecerken g¢esitli
giicliiklerle karsilagir, ancak islevsel olmayan aileler bu giicliiklerle bas etme yeterliligine
sahip degildir (Gladding, 2015; Sperry, 2004). Nitekim, aile sistemindeki rol ve gorevler
uygun sekilde paylasilmamistir; aile kurallar1 dengeden uzak sekilde cok kati ya da ¢ok
belirsiz bir formdadir (Matejevic ve Jovanovic, 2011; Olson, 2011). Ayrica, aile
islevselligi diisiik olan ailelerde, aile iiyeleri arasindaki duygusal baglilik derecesi
baglantisizlik diizeyinde diisiikk ya da aile iiyelerinin bireysel simirlarini ihlal edecek
diizeyde yiiksek bir diizeydedir (Gladding, 2015; Olson, 2011).

Toplumun en kiiciik sosyal birimi olan ailenin islevsel olmasi, saglikli bir toplumsal
yapinin temelini olusturur (Gorman-Smith, Tolan ve Henry 2000). Islevsel ailelerde
yetisen bireylerin psikososyal gelisimlerinin saglikli bir bicimde desteklenecegi ve aile

sistemi i¢inde edindikleri saglikli kimlik gelisimine paralel olarak, toplumsal yagamlarinda



uyumlu ve ig birligine yatkin davraniglar sergileyecekleri ve kisileraras: iligkilerde
uyumsuz ya da yikici davraniglardan uzak duracaklart ongoriilebilir (Bugental, 2000;
Grusec ve Davidov, 2010; Maccoby, 1992). Toplumsal faydanin da otesinde, saglikli
islevsellige sahip bir aile sisteminin iiyesi olmak, bireylerin psikolojik iyi oluslar1 agisindan
oldukca onemli bir etkendir. Alan yazinindaki arastirma bulgular aile islevselligi ile
psikolojik iyi olus (Shek, 2002), benlik saygisi (Hamon ve Schrodt, 2012), antisosyal
davraniglar (Martens, 2001) ve intihar egilimi (Frey, Hans ve Sanford, 2016) gibi énemli
ruh saghgl degiskenleri arasinda anlamli iliskilerin bulundugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmanin bu boliimiinde, aile sisteminin islevselliginin degerlendirilmesinde yaygin
olarak kullanilan modellerin genel olarak incelenmesinin ardindan, aile islevselligi
kavraminin tanimlanmasinda temel olarak Evlilik ve Aile Sistemleri Dairel Modeli’ne

iliskin kuramsal ac¢iklamalara yer verilecektir.

2.2. Aile Islevselligi Modelleri

2.2.1. Beavers Sistem Modeli

Beavers Sistem Modeli, aile islevselliginin degerlendirilmesinde iki temel boyut
tanimlamakta; birinci boyut aile yetkinligi, ikinci boyut ise aile stili olarak
adlandirilmaktadir (Beavers ve Hampson, 1990, 2000). Aile yetkinligi boyutu; aile
tiyelerinin  6zerklik gelisimlerinin  desteklenip desteklenmedigini, aile {iyelerinin
birbirleriyle anlasma derecesini, aile i¢i iletisimin niteligini, ailenin problem ¢ézme ve
degisime uyum saglama becerilerini icermektedir (Beavers ve Hampson, 1990; Hampson,
Beavers ve Hanks, 1995). Aile stili boyutu ise ailenin iliski bi¢iminin i¢-merkezli ya da
dis-merkezli bir yasam stili cergevesinde yapilandirilmis olusunu tanimlamaktadir
(Beavers ve Hampson, 1990; Hampson ve dig., 1995). Beavers ve Hampson (1990, 2000)
ailelerin yetkinlik ve aile stili boyutlarinda dokuz gruba ayrilabilecegini ifade etmistir;
birinci grup optimal islevsellige sahip aileler (yiiksek aile yetkinligi ve i¢-merkezli veya
dis-merkezli aile stili arasinda denge), ikinci grup yeterli islevsellige sahip aileler (optimal
ailelere gore daha yiiksek kontrol ve daha az yakinlik ve giiven), iicilincii, dordiincii ve
besinci grup orta diizey islevsellige sahip aileler (kirilgan yapida bir aile sistemi ve
psikolojik belirtiler gostermeye yatkin aile iiyeleri), altinct ve yedinci grup smir aileler
(aile tliyeleri bireysel ya grup ihtiyaclarint karsilama becerilerinden yoksundur), sekizinci
ve dokuzuncu grup islevselligi agir diizeyde bozulmus aileler (aile i¢i iletisim tamamen

bozulmus, bireysel ihtiyaclar ve grup ihtiyaglar arasinda uzlasmaz catismalar mevcuttur).



2.2.2. McMaster Aile islevleri Modeli

McMaster Aile Islevleri Modeli (Epstein, Baldwin ve Bishop, 1983), birey ve aile
etkilesimini sistemik yaklagim temelinde ele alarak; (a) aile sistemini olusturan pargalarin
birbirleriyle baglantili oldugunu, (b) ailenin herhangi bir {iyesinin, ailenin biitiiniinden ayr1
olarak degerlendirilemeyecegini, (c) ailenin biitiinsel islevinin, her bir {liyenin tek tek
toplamindan daha fazlasi oldugunu (d) aile iyelerinin davranig Oriintiilerinin
anlasilmasinda ailenin yapisinin ve organizasyon seklinin onemli oldugunu ve (e) aile
tiyelerinin davraniglar1 iizerinde kusaktan kusaga aktarilan davranig Oriintiilerinin etkili
oldugunu savunur (Epstein, Bishop, Keitner ve Miller, 1990; Miller, Ryan, Keitner, Bishop
ve Epstein, 2000). McMaster Aile Islevleri Modeli’nde aile sisteminin islevselliginin
degerlendirilmesi i¢in kullanilan alti temel boyut; (a) problem ¢ézme, (b) iletisim, (c)
roller, (d) duygusal tepki verebilme, (e) ilgi gosterme ve (f) davranis kontroliidiir (Epstein
ve dig., 1983; Miller ve dig., 2000). Ayrica, aile islevselliginin degerlendirilmesi aile
sistemindeki saglik ya da patoloji diizeyini klinik olarak incelemeyi de kapsamaktadir.
Ozellikle iilkemiz alanyazininda yiiriitiilen aile islevselligi ¢aligmalarmin yaygin olarak
McMaster Aile Islevleri Modeli temelinde yapilandirildigi soylenebilir (Avei, Giigray-
Sonay, 2010; Cataloglu, 2011; Deniz ve Goller, 2017; Eskisu, 2009; Giines ve
Demircioglu, 2018; Gorgiilii, 2019; Giizel ve Arkar, 2018; Hisar, Kazan-Kizilkurt ve
Dilbaz, 2021; ikiz ve Yoriik, 2013; Ismen, 2014; Karaagac ve Erbay, 2015; Karaca, Batlas,
Onan ve Oz, 2013; Karatas, 2020; Ozsenol ve dig., 2003; Oztiirk, 2018; Tiryaki-Giiven,
2020).

2.2.3. SKinner Aile islevselligi Siire¢c Modeli

Skinner Aile Islevselligi Siireg Modeli, aile sisteminin saglikli isleyisinin
merkezine, aile sisteminin bir biitiin olarak gelisimsel gorevlerini yerine getirebilmesini
koymaktadir (Steinhauer, Santa-Barbara ve Skinner, 1984). Ayrica aile sisteminin kriz
durumlariyla baga ¢ikabilecek sekilde iyi bir rol, gorev ve sorumluluk dengesine sahip
olmasi olduk¢a 6nemlidir (Skinner, Steinhauer ve Sitarenios, 2000). Aile islevselliginin
merkezinde yer alan temel kavram (a) gorevierin basarilmas: olmakla birlikte, bu hedefe
ulasabilmek i¢in gerekli olan diger kavramlar (b) iletisim, (c¢) duygularin ifade edilmesi, (d)
rol performansi, (e) katilm, (f) kontrol ve (g) degerler ve normlar seklinde
tanimlanmaktadir (Skinner ve dig., 2000; Steinhauer ve dig., 1984). Aile Islevselligi Siirec

Modeli, McMaster Aile Islevleri Modeli ile 6rtiisen varsayimlara sahip olmakla birlikte,



10

ozellikle aile tliyeleri arasinda 6zelden 6zele kurulan kisilerarasi iliskilere yaptig1 vurgu ve
aile sisteminin diginda yer alan genis sosyal sistemin de degerlendirilmeye alinmasiyla

McMaster Aile Islevleri Modeli’nden ayrisir (Skinner ve dig., 2000).

2.2.4. Olson - Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli

Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli, aile iglevselliginin yapisal 6zelliklerini
diinya iizerindeki farkli kiiltiirel normlara ve degerlere duyarli bir sekilde incelemeyi
amagclayan sistemik bir aile terapisi modelidir (Olson ve dig., 1979, 1983, 1989). Dairesel
Model, farkli aile sistemleri modellerinde saglikli aile islevselligini degerlendirmek
amactyla onerilen elliden fazla kavrami (a) aile birligi, (b) aile esnekligi ve (c) aile iletigimi
adindaki {i¢ boyut altinda toplamistir (Olson, 2000, 2011). Buna gore aile sisteminin
islevselliginin degerlendirilmesinde kullanilan birinci temel boyut aile birligidir (Olson,
2000, 2011). Aile birligi, aile iiyeleri arasindaki baglilik ve yakinlik duygusunu
tanimlamaktadir (Beavers ve Hampson, 2000; Hamilton ve Carr, 2016; Olson, 2000,
2011). Aile sisteminin islevselliginin degerlendirilmesinde kullanilan ikinci temel boyut
aile esnekligidir (Olson, 2000, 2011). Aile esnekligi, aile sistemi i¢indeki rollerin,
gorevlerin ve kurallarin belirgin, ancak degisime uyum yetenegini sinirlandirmayacak
Olciide yeniden diizenlenebilir olmasini tanimlamaktadir (Beavers ve Hampson, 2000;
Hamilton ve Carr, 2016; Olson, 2000, 2011). Dairesel model kapsamindaki tigiincii boyut
olan aile iletisimi, aile liyelerinin etkilesim halindeyken sahip olduklar1 etkin dinleme,
empati ve kendini ifade becerilerinin niteligini tanimlamakta olup (Olson ve dig., 1979,
1989; Olson, 2000, 2011), aile iletisimi model kapsaminda aile birligi ve aile esnekligi
diizeyini  dengelemede  kullanilan  diizenleyici bir yardimc1  boyut olarak
kavramsallastirilmistir (Beavers ve Hampson, 2000; Gladding, 2015; Hamilton ve Carr,

2016; Olson, 2000, 2011).

2.2.4.1. Denge hipotezi. Dairesel Model kapsaminda aile islevselliginin
degerlendirilmesinde kullanilan olduk¢a onemli bir nokta, aile birligi ve aile esnekligi
boyutlarmin dengeli bir diizeyde seyretmesidir (Hamilton ve Carr, 2016; Olson, 2011).
Nitekim, Dairesel Model’in ana hipotezi, dengeli birlik ve dengeli esneklik diizeyine sahip
ailelerin, aile yasam dongiisii boyunca birlik ve esneklik boyutlarinin dengesiz uglarina
savrulmus ailelere gore genel olarak daha yeterli islev gormesidir (Gladding, 2015;
Hamilton ve Carr, 2016; Olson ve Gorall, 2006; Olson, 2011). Buna gore; aile iiyeleri

arasindaki birlik duygusunun baglantisizlik diizeyinde diisiik oldugu bir aile yapisi ne denli
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sagliksiz ise, aile lyeleri arasindaki yakinlik duygusunun bireyin O6zerklik gelisimini
engelleyecek diizeyde yiiksek oldugu i¢ ice ge¢mis bir aile yapist da o denli sagliksiz bir
aile yapisina isaret etmektedir (Olson ve Gorall, 2006; Olson, 2000, 2011). Benzer sekilde
aile i¢indeki kurallarin, rollerin ve gorevlerin belirsiz ve dngoriilemez oldugu kaotik aile
yapisi ne denli sagliksiz ise, aile i¢indeki kurallarin ve rollerin asir1, esneklikten uzak ve
sorgulanamaz bi¢cimde yapilandirildig kat: aile yapisi da o denli sagliksiz bir aile yapisina
isaret etmektedir (Olson ve Gorall, 2006; Olson, 2000, 2011). Ozetle, saglikli bir aile
sistemi olusturabilmek birliktelik ile bireylesme ya da ve diizen ile degisime agiklik
arasinda dengeli bir siire¢ yonetimine sahip olmay1 gerektirmektedir (Hamilton ve Carr,
2016; Olson, 2000, 2011; Olson ve dig., 2019). Alan yazinindaki aragtirma sonuglar1 da
dengeli birlik ve dengeli esneklik seviyelerinin aile islevselligi ile pozitif yonde iliskili
oldugunu, asir1 yiiksek veya asir1 diisiik uclardaki aile birligi ve esneklik seviyelerinin ise
aile islevselligi ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Olson ve Gorall,
2006; Olson, 2011).

2.2.4.2. lletisim hipotezi. Dairesel Model’in bir baska 6nemli hipotezi dengeli
uyum ve esneklik seviyelerine sahip ailelerin, dengesiz aile tiplerine kiyasla daha olumlu
iletisim becerilerine sahip oldugudur (Olson ve dig., 2009). Alan yazinindaki arastirma
sonuclar1 da aile birligi ve aile esnekligi lizerine dengelenmis aile sistemlerinin giiclii
iletisim Oriintiilerine, bu temel boyutlardaki dengesiz aile sistemlerinin ise zayif veya
catismal1 iletisim Oriintiilerine sahip olduklarini gostermektedir (Olson ve Gorall, 2006;
Olson, 2011; Schrodt, 2005). Genel olarak, olumlu iletisim Oriintiilerinin, aile sisteminin
daha dengeli bir yapiya kavusmasina yardimer oldugu, olumsuz iletisim Oriintiilerinin ise
dengesiz sistemlerin yeniden diizenlenmesini engelledigi ve bu sistemlerin asir1 uclarda
savrulmus halde kalma olasiliklarini arttirdigr sdylenebilir (Olson ve dig., 2019; Olson ve

Gorall, 2006; Schrodt, 2005).

2.2.4.3. Dongiisel hipotez. Dairesel Model, yasam dongiisii i¢inde karsilasilan
gelisimsel gorevler, yasamdaki beklendik ya da beklenmedik stresorler, krizler ya da
sosyo-kiiltiirel dontisiimler karsisinda aile sisteminin yapisal Ozelliklerinde dinamik
degisimler olabilecegini ve aile sisteminin birlik ve esneklik boyutlarinda savrulmalar
yasamasinin aile islevselligi acisindan sagliksiz bir durum olarak algilanamayacagini
savunur (Gladding, 2015; Olson ve Gorall, 2006; Olson, 2011). Ornegin; kayip, saglk

sorunlar1, ekonomik iflas gibi kriz durumlarinda aile iiyeleri arasindaki duygusal yakinlik
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ithtiyacinin artmasi ve aile birliginin yapisal agidan i¢ ige gegmislige dogru bir doniisiim
gostermesi, aile sisteminin iglevselligi agisindan gerekli bir kosul haline gelebilir (Olson ve
Gorall, 2006; Olson, 2000,2011). Benzer sekilde, evlilik, gebelik, dogum, ¢cocugun okula
uyumu, ergenlik donemi problemleri, yaslanan biiyiik ebeveynlerin saglik ve bakim
ihtiyaclar1 gibi gelisimsel gorevler karsisinda aile sisteminin yapisal 6zelliklerinin yeniden
diizenlenmeye ihtiya¢ duymasi kagiilmazdir (Gladding, 2015; Olson ve Gorall, 2006;
Olson, 2011).

2.2.4.4. Cok-kiiltiirliiliik ve asir1 davranislarin kabulii hipotezi. Aile sisteminin
yapisal ozelliklerinin dengeli birlik ve dengeli esneklik boyutlarindan uzaklagsmasinin ve
aile sisteminin i¢ i¢e gecmislik, baglantisizlik, katilik ya da kaos gibi asir1 boyutlara dogru
yonelmesinin, aile islevselligi agisindan kabul edilebilir oldugu bir diger kosul da ailenin
sisteminin iginde sekillendigi kiiltiirel normlar ve degerlerdir (Olson ve dig., 1989; Olson
ve Gorall, 2003; Olson, 2000). Dairesel Model sahip oldugu ¢ok-kiiltiirlii bakis agisi ile
aile sisteminin sahip oldugu deger yargilarinin etnisiteye, dini inanglara veya kiiltiirel
beklentilere bagli olarak farklilasabilecegi kabuliine sahiptir (Kouneski, 2002; Olson ve
dig., 1989; Olson ve Gorall, 2003). Bir diger ifadeyle, bir aile sisteminin i¢inde bulundugu
kiiltiirel beklentiler aile yapisi agisindan asir1 Oriintiileri destekliyorsa, aile iiyelerinin
kiiltiirel normlara uygun sekilde hareket etmeleri kuramsal agidan asir1, ancak normatif
acidan islevsel olarak kabul edilebilir (Kouneski, 2002; Olson ve dig., 1989; Olson ve
Gorall, 2003). Buna bagh olarak; ozerklik, bireysel kariyer amaglar1 edinme, kisisel
gelisime odaklanma gibi bireyci degerlerin yaygin olarak gozlendigi Bati kiiltiiriinde
(Hofstede, 2005; Kagitcibasi, 1996; Triandis, 1995), aile sisteminin i¢ ige gecmislik
diizeyine yaklasmas1 sagliksiz bir islevsellige isaret ederken (Kouneski, 2002; Olson ve
dig., 1989) grup birligine ve grup amaglarina baglhlik, is birligi, uyumluluk ve sadakat gibi
degerlerin yaygin olarak gozlendigi toplulukgu kiiltiirlerde (Hofstede, 2005; Kagit¢ibasi,
1996; Triandis, 1995), aile islevselligine olumlu katkida bulunan bir 6zellik de i¢ ice
gecmislik olmaktadir (Kouneski, 2002; Olson ve dig., 1989; Tiirkdogan ve dig., 2019).

2.3. Kusaklararasi Aile Terapisi ve Benlik Ayrimlasmasi
Aile islevselliginin nesiller boyunca siiren etkisini konu edinen Kusaklararas: Aile

Terapisi, bireylerin kok ailelerinden getirdikleri psikolojik oriintiilerin halihazirdaki aile
sistemi iizerindeki etkilerine odaklanan 6nemli bir sistemik yaklasgimdir (Bowen, 1966,

1978; Farley, 1979; Harvey ve Bray, 1991). Kok aile iliskileri, bireyin ebeveynleriyle veya
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birincil bakicilariyla olan deneyimlerini ve 6zellikle yetiskin yasamindaki iliskilerin temeli
olarak cocukluk doneminde ebeveynleriyle olan iligkisini ifade etmektedir (Falcke ve dig.,
2008). Kok aile, bireyin psikososyal gelisimini etkileyen en 6nemli sosyal grup olarak
tanimlanabilir (Bray, Harvey ve Williamson, 1987). Nitekim, kok aile bireyin psikolojik,
fiziksel ve duygusal baslangiglarinin yeridir ve kok aile yasantilari bireyin yasami
siiresince 6nemlidir (Hovestadt, Anderson, Piercy, Cochran ve Fine, 1985). Oyle ki birey
kok ailesinden fiziksel olarak uzaklassa bile onlarla duygusal bagi ve igsellestirdigi
davranig Oriintiileri devam etmektedir (Kerr, 2008). Bilingli ya da bilingsiz
motivasyonlarla, ebeveyn modellerinin igsellestirilmesiyle ya da deneyim modellerinin
tekrarlanmasiyla, kok aileler mevcut iligkinin bir parcasidir (Falcke ve dig., 2008). Bu
durumda kok aile deneyimleri, kok aile iligkileri ve kok ailenin islevselligi, bireyin diger
yakin iligkileri iizerinde de etkilidir (Bowen, 1978; Falcke ve dig., 2008).

Alan yazinindaki arastirma bulgular1 da kok aile yasantilarinin, bireyin yetiskin
yasaminda kurdugu yakin iligkilerin niteligini ve bireyin evlilik uyumunu anlamli sekilde
yordadigini géstermektedir (Botha, Berg ve Venter, 2009; Falcke ve dig., 2008; Luecken,
Kraft ve Hagan, 2009; Martinson, 2005; Topham ve dig., 2005). Benzer sekilde, bireylerin
kok aile yasantilar ile ilgili doyum diizeyleri yiiksek ise ayn1 zamnda evlilik doyumlarinin
daha yiiksek diizeyde oldugu rapor edilmektedir (Giingor-Cihan, 2007; Martinson, 2005).
Ote yandan, kok ailede duygusal ihtiyaglar1 karsilanmayan gocuklarin yasamlarinda daha
az baghlik iceren iliskiler i¢ine girdikleri ve ailelerinden uzaklasabilmek i¢in erken
yaslarda evlilik yaptiklar1 rapor edilmektedir (Amato ve Booth, 2001). Benzer sekilde,
mutsuz ailelerde sagliksiz etkilesimleri gozlemleyen c¢ocuklarin uygun olmayan es
seciminde bulunmaya ve mutsuz evlilikler yapmaya daha egilimli olduklari, ayrica
evlilikleri mutsuz olsa bile evliliklerini sonlandirmaya daha az egilimli olduklar1 rapor
edilmistir (Feng, Giarrusso, Bengston ve Frye 1999). Ozetle, Kusaklararasi Aile
Terapisi’ne gore evlilik iligkisindeki bireylerin kok aileleri ile kurduklari iliski, gelecekteki
es uyumu ve evlilik doyumunun anlamli bir yordayicisi olarak kabul edilmektedir (Bowen,
1978; Feng ve dig., 1999; Harvey ve Bray, 1991; Haws ve Mallinckrodt, 1998; Karney ve
Bradbury, 1995).

Kusaklararas1 Aile Terapisi’ne gore bireyler istemeseler de tanmidik bir Oriintliye
uyarak ebeveynlerinkine benzer evlilikler yapma egilimindedir (Severino, 1996). Bowen
(1978), evlilik se¢iminin bireyin kok ailesinin miitkemmel bir sekilde yeniden yaratilmasi
arayisina dayandigini, bu nedenle eslerin birbirlerini bilingsizce kendi kok ailelerinde

edindikleri kaliplara uymaya zorladiklarimi belirtmistir. Falcke ve digerleri (2008) de es
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seciminin, bireyin kok ailesini kopyalama egilimiyle ilgili oldugunu belirtmistir.
Boylelikle, beklentiler konusunda karsilikli anlagma yerine, bir tarafin kendi kok ailesini
yeniden yaratma cabasi ve kendi bakis agisini digerine dayatmaya g¢alismasi sonucunda
evlilik iligkisinde c¢atisma yasandigini 6ne siirmiislerdir. Bu durumda, evlilik ve aile
sisteminde yasanan giicliiklerin temelinde, eslerin kendi kok ailelerindeki iligski problemleri
onemli bir yer tutmaktadir (Framo, 1976; Hoopes, 1987). Sagliksiz kok aile iglevselliginin,
bireylerin halihazirdaki evlilik iliskileri tizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek
konusunda ileri siiriilen anahtar kavram ise benlik ayrimlagmasi olarak tanimlanmaktadir

(Bowen, 1966, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

2.3.1. Benlik Ayrimlasmasi

Kok aile sorunlari ve aile yansitma siirecine odaklanan Bowen’a (1978) gore aile
etkilesim kaliplar1 bir nesilden digerine aktarilir. Aile birbirinden bagimsiz bireylerin bir
araya gelerek yasamini siirdiirmesi degil; birbirinin diisiince, davranig ve duygularindan
etkilenen bir iligkiler biitiiniidiir. Aileyi olusturan sistemin amaclar1 dogrultusunda, aile
duygusal ve iligkisel sistemlerin bir bilesimidir (Bowen, 1966). Aile iiyeleri arasindaki
duygusal iliski cok yogun ve i¢ igeyse, bireyler birbirlerinin duygularina daha bagimli ve
tepkisel hale gelerek enerjilerinin biiylik boliimiinii iliskilerine harcarlar ya da
birbirlerinden tamamen kopma gostermeleri yasamalarinin her alanina olumsuz etki
edebilir (Kerr ve Bowen, 1988). Buna gore, benlik ayrimlagsmasinin kisilerarasi iliskiler
dinamigini diizenleyen iki temel gii¢ birliktelik (togetherness) ve bireysellik (individuality)
olarak tanimlanabilir (Kerr ve Bowen, 1988). Bireysellik bireyin benligi araciligiyla
bagimsiz olmada sahip oldugu giicleri, birliktelik ise aile liyeleri ve baskalartyla anlamli
iligkiler kurma yetenegini ifade eder (Bowen, 1966, 1978). Aile iiyelerinin yasamlarinda
daha islevsel olabilmesi Bowen’a (1978) gore aile bireylerinin benlik ayrimlasmasini
basarabilmelerine baglidir.

Benlik ayrimlasmasi, bireyin kok ailesinden veya bagli oldugu sosyal sistemlerdeki
bireylerden kendini bilissel ve duygusal yonden bagimsizlastirarak benlik sinirlarim
koruyabilmesidir (Bowen, 1978). Bir diger ifadeyle, benlik ayrimlasmas1 birliktelik veya
bireysellik olarak adlandirilan iki zit dinamik arasinda saglikli bir denge kurmayi
tanimlamakta; duygusal acidan kok aileye bagimli olmadan, yasamda 6zerk bir sekilde
islev gorme yetenegidir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Benlik ayrimlasmasini
basarmis bireyler zorlayici bir durumla karsilastiginda ailede edindigi otomatik tepkileri

vermek yerine, ¢evresinde yasanan durumlart ve bu yasantilarin kendisinde uyandirdigi



15

duygusal etkileri objektif degerlendirebilir (Kerr ve Bowen, 1988; Skowron, 2000). Bowen
(1978) bireylerin kok ailelerinden ayrimlasma diizeyinin yetigkin romantik iliskilerinde
Onemine vurgu yapmistir. Yetiskinler belli bir ayrimlagsma diizeyiyle romantik iliski
igerisine girerler ve bu ayrimlagsma diizeyi iligkinin niteligini, iliskiden alinan doyumu
etkiler.

Benlik ayrimlasmasi, kisilerarasi iligkiler ve bireyin kendi i¢ yasantisina yonelik iki
ana boyut ve dort alt boyut igerir. Baskalarina bagimlilik ve duygusal kopma Kisilerarasi
iliskilere yonelik alt boyutlar1 olustururken; ben pozisyonu alma ve duygusal tepkisellik
kisinin kendi i¢ yasantisina yonelik boyutlar1 olusturur (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen,
1988). Baskalarina bagimlilik (i¢ ice ge¢me); bireyin digerleri ile iliskisinde benlik
siirlarint kaybederek i¢ ice ge¢mesi olarak tanimlanabilir (Bowen, 1978). Birey ailedeki
pozisyonuna gore hareket etmeye devam eder. Bireyin kok ailesine bagimliligi ve onay
alma ihtiyac1 yiiksek; aileden getirdigi etkilesim kaliplarina bagliligi stirmektedir.
Karsilagilan durumlar karsisinda esneklik ve uyum beceri seviyesi daha diistiktiir (Bowen,
1978). Birey aileye uyum saglamak adina bireysel se¢imlerinden vazgecebilir, ailesinden
onay alabilmek icin kendi diisiince ve duygularini 6nemsemeyerek onlarin isteklerine gore
davranabilir. Duygusal kopma; stresli durumlar karsisinda bireyin kendi igine kapanarak
iligkiden uzaklagmasi, diger aile iiyeleri ile iletisimden kaginmasini ifade eder (Bowen,
1978). Gerilimleri azaltma amac ile iletisimden kagiilir. Kaygi ve duygusal bagimlilik
arttikca, duygusal kopma davranisi da paralel olarak artar (Bowen, 1978). Duygusal
tepkisellik, bireyin davraniglari duygular1 kontrolii altindadir ve karsilasti§i durumlarda
ozellikle stres altinda otomatik tepkiler vermesini igerir (Bowen, 1978). Duygusal
tepkisellikte bireysellesme bastirilmistir ve birey olumsuz durumlarla bas etme konusunda
giiclik yasar (Bowen, 1978). Ben pozisyonu alma; bireyin sorumluluk alarak duygu ve
diistincelerini ifade edebilmesi, kendi iradesi ile karar verebilmesi ve yakin iligkilerinde
benlik smirlarint koruyabilmesini icerir (Bowen, 1978). Ben pozisyonu alabilen bireyin
kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasi, yakin iliskilerinde kendi degerlerine gore
hareket etmesi, kendine 6zgii etkilesim kaliplar1 kullanabilmesi beklenebilir.

Benlik ayrimlagmasiin yiliksek oldugu bireylerin duygu ve diisiincelerini ayirt
etme, kendini diizenleyebilme, belirsizlikle basa ¢ikma ve yakin iliskilerde karsilasilan
problemlerde sakin kalma konusunda daha yetenekli olduklari; daha az ayrimlagma
diizeyine sahip bireylerin ise duygusal olarak daha tepkisel olduklar1 ve stres altinda
diistinmekte ve yakin iligkilerinde benlik duygusunu siirdiirmekte giicliik cektikleri

sOylenebilir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Onaylanma ihtiyacint yogun olarak
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hisseden, terk edilmekten korkan bireyin, iliskisinde gercekei beklentiler olusturarak
mevcut iliskisinden doyum saglamasi oldukca giictiir (Bowen ve Kerr, 1988; Skowron,
2000). Duygu ve diisiincelerini ifade etmekte giiclilk ¢eken bireyin iliskisinde iletisim
sorunlarinin olabilecegi, iliskide gerilimin yogun yasanacagi diisliniilebilir. Ayrimlasma
diizeyi diisiik olan 6zerkligini korumakta giiglilk ¢eker (Bowen, 1978). Kok ailesinden
ayrimlagsmasini tamamlayamayan bireylerin iligkilerinde olas1 i¢ ice gegme ya da duygusal
kopma durumu gergeklesebilir. Bu iki durumda da iliskinin saglikli yliriimesi zorlasir.
Nitekim kok ailesinden benlik ayrimlagsmasini basarmis bireyler kok ailelerindeki iliski
ortintiileri ile kendi mevcut iliskilerinin farkli oldugunun ayirt edebilir bunun sonucunda
evliliklerinde uyum ve doyumun yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sabatelli ve Bartle-Haring,
2003).

Alan yazininda vyiiriitiilen arastirmalara bakildiginda; benlik ayrimlagmasinin,
sosyal problem ¢dzme becerileri (Skowron, 2004), duygu diizenleme becerileri (iz¢mar,
2018), cinsel doyum (Gogmen, 2018), ayrilik anksiyetesi (Peleg ve Yithzak, 2011),
psikososyal gelisim (Jenkins, Buboltz, Schwartz ve Johnson, 2005), psikolojik tepkisellik
(Johnson ve Buboltz Jr, 2000), baglanma (Aslan ve Giiven, 2010; Hainlen, Jankowski,
Paine ve Sandage, 2016;; Timm ve Keiley, 2011), iliski doyumu (Lampis, 2016; Norona ve
Welsh, 2016), evlilik uyumu (Lee ve Kim, 2011; Polat ve ilhan, 2018), evlilik kalitesi
(Kalkan ve Aydogan, 2019; Skowron, 2000) ve evlilik doyumu (Polat ve ilhan, 2018;
Peleg, 2008; Skowron ve Friedlander, 1998; Timm ve Keiley, 2011) degiskenleri ile iliskili
oldugu saptanmustir. Ozetle; benlik ayrimlasmasini basarmis bireyler benlik duygularimi
stirdiirerek yakin iliskiler kurabilir, kurdugu yakin iligkilerde kendini ifade edebilir ve onay
ithtiyac1 duymadan kok ailesindeki pozisyonundan ayrilarak yakin iliskideki pozisyonuna
uyum saglayabilir. Ayrica yasanan giicliikler karsisinda duygu ve diisiincelerini birbirinden
ayrrarak, kendi yargilarina gore hareket edebilir. Ayrimlasma diizeyi yiiksek bireyler
kendilerinin farkinda oldugu gibi, romantik iliskilerinde digerinin de istekleri ve
beklentilerini fark edebilir ve acik iletisim kurulan bu siirecte iliskiden alinan doyum

artabilir.

2.4. liski Doyumu
Insanlar yasamlar1 boyunca diger insanlarla degisik tiir ve boyutlarda etkilesim
halindedir. Her birey biiylirken daha ¢ok bir ailenin pargasi olurken yasaminin ilerleyen
yillarinda ebeveynlere olan bagimlilik azalmakta, yetiskin rol ve sorumluluklarina

hazirlanilmakta ve iliskilerin merkezleri degismeye baslamaktadir (Tanner, 2006). Bireyin
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dahil oldugu iliski aginda éne ¢ikan kavramlardan biri de yakin iliskidir. Iki yetiskinin bir
ya da daha fazla psikolojik ihtiyacim1 karsiladigi, birbirleri ile kurduklari duygusal bagin
yogun oldugu iliskiler yakin iliski olarak adlandirilmaktadir (Brehm, Kassin ve Fein,
2002). Yakin iligkilerin bir tiirii olan romantik iliski insan yasaminda onemli bir yere
sahiptir. Romantik iligkiler flort etme, birlikte yasama, evlilik ve diger uzun siireli
birliktelikleri igerir (Hendrick ve Hendrick, 2006). Kurulan romantik iliskinin siirekliligini
saglayan faktorlerin en 6nemlilerinden biri iliski doyumudur (Hendrick, Hendrick ve Adler
1988).

Iliski doyumu iliskide bireylerin karsilikli olarak ihtiyaglarmin karsilanmasiyla,
birbirlerine gosterdikleri sevgiyle ve yasantilarinin paylasilabilmesiyle elde edilen
psikolojik doyum olarak tanimlanmaktadir (Sabatelli, 1988). Iliskinin gekiciligine ve
partnerine karsi hissedilen duygularin 6znel degerlendirmesi iliski doyumunu olusturur
(Rusbult ve Buunk 1993). Benzer bigimde evlilik doyumu kavrami, evlilikte eslerin
cevresel (calisma, alinan kararlarda esitlik, kazang ve problemleri paylasma) ve kisisel
(sevgi, cinsel doyum ve iletisim bicimi) boyutlardan elde ettikleri psikolojik tatmini
biciminde tanimlanmaktadir (Sokolski ve Hendrick, 1999). Bir diger ifadeyle, iliski
doyumu bireyin romantik iliskisiyle ilgili duygu diislince ve davranislarin1 belirten 6znel
degerlendirmelerdir (Hendrick, 1988) ve kisinin iligkisinden kaynaklanan tatmin ve
mutluluk duygusunun derecesidir (Nichols, 2005). Iliski doyumu degiskeninin mevcut
arastirma kapsamindaki Ol¢limii; iligkide algilanan sevgi, mutluluk, iliski istikrari,
sorunlarin ciddiyeti, iliskiye baglihlk ve genel doyum diizeyi ile 1ilgili boyutlar
icermektedir (Fletcher ve dig., 1990).

Bireylerin yasamlarim1 pek cok farkli yonden etkileyen iliski doyumu, evlilik
mutlulugu ve evlilik uyumu gibi kavramlar, pek ¢ok arastirmaya temel olusturmustur
(Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Nitekim, mutlu bir evlilik eslere
fiziksel, sosyal ve duygusal agidan katki saglamakta (Cag ve Yildirim, 2013) ve kaliteli bir
evliligin bireyin psikolojik ve fiziksel sagligini korudugu, mutlulugunu arttirdigi ve yasam
sliresini uzattig1 rapor edilmektedir (Glenn, 1990). Bu kapsamda, alan yazininda yiiriitiilen
arastirmalarda iliski doyumunun; kiskanglik (Okten, 2016; Rebello, Junior ve Brito, 2014);
duygu diizenleme (Karatas, 2020); iletisim (Litzinger ve Gordon, 2005; Yiicel ve
Koéydemir, 2015); cinsel doyum (Basat, 2004; Litzinger ve Gordon, 2005; Yiicel ve
Koydemir, 2015); psikolojik iyi olus (Akdag, 2014; Kamp Dush, Taylor ve Kroeger, 2008;
Rogers ve DeBoer, 2001; Shek, 2002), baglanma stilleri (Kagmaz, 2020; Sar1 ve Korkut-
Owen, 2016; Siimer, 2017), benlik saygis1 (Curun ve Capkin, 2014; Erdem, 2019) ve
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yasam doyumu (Yildiz ve Baytemir, 2016) degiskenleri ile iliskili oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmalardan hareketle iliski doyumunun pek cok cevresel ve kisisel degiskenlerden
etkilendigi sdylenebilir.

Alan yazininda romantik iliski doyumunu etkileyen 6nemli degiskenlerden bir
digeri ise bireylerin kok aile deneyimleridir (Botha ve dig., 2009; Busby, Gardner ve
Taniguchi, 2005; Falcke ve dig., 2008; Ghoroghi, Hassan ve Baba, 2012). Farkli ailelerde
veya farkli sosyal cevrelerde biiylirken edinilen etkilesim kaliplari, benlik kurgular1 ve
iletisim becerileri gibi kavramlar karsisindaki bireyden farkli olmay1 da beraberinde getirir
(Gladding, 2015). Bireyin yasamini ilk paylastigi kisilerden olusan kok ailesi; davranis
kaliplari, iligski bigimleri, iletisim becerileri gibi kavramlar1 edindigi merkezdir. Bireyin
romantik iligki, evlilik iligkisi hakkinda beklenti ve tutumlar1 kdk ailesinde olugmaya baslar
ve yetiskin yasaminda kurdugu iligkiler iizerinde etkisini siirdiirebilir. Bireyin kok
ailesindeki etkilesimleri, deneyimleri ve gézlemleri nasil bir evlilik istediklerini, evlilikten
beklentilerini ve evlilikle ilgili tutumlarini belirler (Blagojevic, 1989). Bireyin olusturdugu
tutum ve beklentiler iligkisinden sagladigi doyumu etkileyebilmektedir. Bireyin kok
ailesinde yetisirken ¢ocukluk déneminde yasanan olumsuz yasantilari sonucunda olusan
biligsel semalar, yetiskinlik doneminde yakin iligkilerindeki etkilesimlerde zorluklara
neden olmakta, iliskiden alinan doyumu azaltmaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young 2012).

Yeni evli ciftlerde kok aile ozelliklerinin mevcut evlilikleri etkiledigi o6zellikle
ebeveyn catismalarmin evlilik doyum diizeyini diisiirdiigii goriilmektedir (Dennison,
2010). Kok aile deneyimlerinden memnun olanlar mevcut iliskilerinden daha fazla doyum
saglamaktadir (Martinson, 2005). Fiziksel olarak uzak olunsa bile kok ailede edinilen
deneyimlerin evlilik uyumunu etkiledigi tespit edilmistir (Ghoroghi ve dig., 2012). Muraru
ve Turliuc (2012) esler arasi ¢atismanin da kok aile deneyimlerinden kaynaklandigini 6ne
stirmiistiir. Birey kok aile deneyimlerinde edindigi etkilesim kaliplarini kullanmaya yasami
boyunca devam edebilmekte, ebeveynlerinin iletisim Oriintiilerini tekrarlayabilmektedir.
Kok ailede edinilen davramis Oriintiileri disinda ¢iftlerin iliskilerinde kok ailenin iligkiye
miidahalesi de s6z konusu olabilir. Ozellikle iilkemiz gibi daha ¢ok toplulukgu olan
kiiltiirlerde kok aile ile evli ¢iftlerin gerek fiziksel gerekse iliski baglaminda yakinligini
sirdiirdiigii gozlenebilir. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligi
tarafindan yapilan arastirmada, ililkemizde bosanan c¢iftlerin %47,8’si bosanma sebebi
olarak, esin ailesinin evlilik siiresince aile i¢i iliskilere miidahalesini gdsterdikleri tespit
edilmistir  (Demirkan-Yurtkuran ve dig., 2009). Bireylerin kok ailelerinden

ayrimlagmalarin1 ~ basarabilmeleri, mevcut iligkileri ile kok aile iligkilerini
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diizenleyebilmeleri mevcut iligkilerinden aldiklar1 doyum diizeyini arttirarak saglikli bir

iliski yasamalarini saglayabilir.

2.5. lgili Aragtirmalar

2.5.1. Kok Aile iliskileri ve Iliski Doyumu Arasindaki Iliskiyi inceleyen Arastirmalar

2.5.1.1. Yurt disinda yapilan arastirmalar. Costa-Ramalho, Marques-Pinto ve
Ribeiro (2017), evli giftlerde kok aile deneyimleri, evlilik uyumlar1 ve basa c¢ikma
arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma bulgular1 basa ¢ikma, evlilik uyum boyutlarinin
giiclii ve olumlu bir yordayicisi oldugunu, kok aile deneyimleri ile iliski doyumunun
iligkili oldugunu gdstermistir. Kadinlarda basa ¢ikma davranisi, kok aile deneyiminin
gercek fikir birligi ve iliski doyumu iizerindeki etkisini azalttig1 saptanmustir.

Gardner, Busby ve Brimhall (2007) evlilik 6ncesi ¢iftlerde kok aile etkilesimlerinin,
mevcut iliskilerinde duygusal tepkisellik, iliski doyumu ve c¢atisma yonetimi lizerindeki
etkisini aragtirmistir. Arastirma bulgular1 algilanan kok aile deneyimlerinin, bireylerin hem
kendilerinin hem de partnerlerinin duygusal tepkisellik, zayif catisma yonetimi ve iligki
doyumu tiizerinde etkili oldugunu gostermistir. Ayrica kok ailede deneyimlenen zorluklara
yonelik kadinlar bu silirece daha igsellestirmeye yonelik (kendini suglama/utang,
depresif/anksiydz semptomlar) tepkilerle, erkekler ise digsallastirmaya yonelik tepkilerle
(agresyon vb.) karsilik verdikleri tespit edilmistir.

Topham ve digerleri (2005) kok aile deneyimleri ile evlilik ¢atismalart arasindaki
iliskiyi boylamsal bir ¢alismayla incelemistir. Arastirmada kok aile deneyimlerine iliskin
nisanli bireylerden veri toplanmistir. 4 ve 7 yil sonra ayni bireylerden diismanca evlilik
catismasina (hakaret, isim takmak, dinleme isteksizligi ve duygusal katilim eksikligi)
iliskin veriler toplanmistir. Arastirma bulgularina gore kadinlarin anne-g¢ocuk iliskisi ve
ebeveyn disiplininin kalitesi ile erkeklerin ebeveynlerinin evliliginin algilanan kalitesi,
eslerin evliliklerinde diismanca ¢atisma algilarinin yordayicisidir.

Amato ve Booth (2001) ebeveynlerin evlilik nitelikleri ve evli cocuklarinin evlilik
nitelikleri arasindaki iliskiyi boylamsal bi¢cimde arastirmistir. Arastirma bulgulari
ebeveynlerin evlilik uyumsuzlugunun, cocugun evlilik uyumu ile negatif ve ¢ocugun
evlilik uyumsuzlugu ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Bunun yani sira
cocugun ebeveynlerinin evlilik uyumsuzluguna dair anilari, ebeveynlerin evlilik

uyumsuzluklar ile ¢ocuklarin kendi evliliklerindeki uyumsuzluklar1 arasindaki iliskinin
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yaklagik yarisina aracilik etmistir. Ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarin evliliklerinde
ozellikle kiskanglik, baskict olma, kolayca 6fkelenme, elestirel olma, karamsarlik ve esle
konusmama gibi sorunlar1 yordadigi saptanmistir.

Conger, Cui, Bryant ve Elder (2000) geng yetiskinlerde kok aile etkilesimlerinin
romantik iligkilerinden algiladiklar1 doyumuna etkisini incelemislerdir. Arastirma bulgulari
kok aile etkilesimlerinin genglerin iligkilerinde gosterdikleri davraniglari 6ngoérdiigiini
gostermistir. Kok aile deneyimlerinin bireyin iliski kalitesini yordadigi tespit edilmistir.

Larson, Taggart-Reedy ve Wilson (2001) iiniversite 6grencilerinde algilanan
islevsiz  kok aile kurallarinin mevcut romantik iligkileri {izerindeki etkilerini
incelemigtir. Arastirma bulgulart islevsiz kok aile kurallarinin, flort kaygist ile pozitif
yonde, flort asamalarindaki ilerleme, iliski doyumu ve geng yetigkinlerin flort iligkilerinde
baglilik ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir.

Feng ve digerleri (1999) Evlilik kalitesi ve istikrarsizliginin nesiller arasi aktarimini
ve ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklarin evlilik kalitesi lizerindeki etkilerini arastirmak igin
ebeveynleri ve ¢ocuklari igeren boylamsal ¢alisma yapmistir. Aragtirmada 1971-72, 1985,
1988, 1991, 1994 ve 1997 yillarinda dlgekler biiyiik ebeveynleri, bu ebeveynlerin yetiskin
cocuklart ve eslerini, yetigskinlerin ¢ocuklarin1 (ebeveynlerin torunlari) ve eslerini
kapsayacak sekilde ii¢c kusaga uygulanmustir. Ol¢iimler evlilik doyumu, evlilik problemleri,
evlilik istikrar1, evlilikte yakinlik ve agresyon alanlarinda yapilmistir. Arastirma
bulgularina gore ebeveyn bosanmasi kiz ¢ocuklarinin bosanma olasiligini arttirmaktadir.
Evlilik kalitesi ise kok aile ile benzerlik gostermektedir.

Sanders Halford ve Behrens (1999) evlilik oncesi ciftlerde iliski doyumlari, iletisim
bicimleri, iliskideki agresyon ve bireysel fonksiyonelliklerini ebeveynlerinin bosanma
durumlarina goére incelemistir. Arastirma bulgular1 ebeveynleri bosanmis olan kadinlarin
oldugu ciftlerde, diger ciftlere oranla anlamli olarak daha yiiksek negatif sézel ve sozel
olmayan iletisim Oriintiilerinin oldugunu ancak erkegin ailesinin bosandig1 ciftlerde ise
iletisim davraniglar1 ya da problem ¢6zme siiregleri acisindan diger c¢iftlerle anlamli bir
farklilik olmadigini1 gostermistir.

Burns ve Dunlop (1998) ergenlerde ebeveyn ayrilifi, ebeveyn-cocuk iliskisinin
geng yetiskinlikteki yakin iliskilerine etkisini boylamsal bigimde arastirmistir. Arastirmada
ergenlerden ebeveynlerinin kendilerine yonelik davranislarina iliskin algilarina yonelik
veriler toplanmis; yine 3 ve 10 y1l sonra kullanilan 6lgege ek olarak akranlariyla iliskilerine
ve yakinliklarina kars1 tutumlarini, mevcut yakin iliskilerinden duyduklari memnuniyeti ve

bu iligkilerdeki c¢atisma miktar1 verileri toplanmistir. Arastirma bulgular1 bireylerin
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ebeveynlerinin kendilerine yonelik davraniglarina iliskin algilarinin akran iliskilerini, yakin
iligkilerinden aldiklart doyumu 6nemli 6l¢iide etkiledigini gostermistir.

Birch (1999) 55-98 yas araligindaki evli bireylerin kok ailelerinde yasanan
sorunlarin mevcut evliliklerinde yakinliklarina etkisini incelemistir. Arastirma bulgularina
gore ciftlerin kok ailede Ogrendikleri iletisim ve problem ¢dzme becerilerinin mevcut
iligskilerinde birbirlerine olan yakinliklarini etkilemektedir. Ayrica kok ailesinde sorun
yasayan bireylerin evliliklerinde de sorunlar yasadiklar1 tespit edilmistir.

Sabatelli ve Bartle-Haring (2003) evli ¢iftlerin kok aile deneyimleri ile evlilik
uyumlart arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirma bulgularina gére hem kadinlarin hem
de erkeklerin kok aile deneyimleriyle ilgili algilari, evlilik uyumunu etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Kadinlarin kok aile deneyimleri hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik
uyumunu etkilerken, erkeklerin kok aile deneyimleri yalnizca kendi evlilik uyumlarin
etkilemektedir.

Falcke ve digerleri (2008) ciftlerin kok aile ve evlilik uyumlar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma bulgular1 kok aile iliskileri daha olumlu olan bireylerin evlilik
doyumlarinin daha yiliksek oldugunu gostermistir. Eslerin kok aile deneyimlerinin ¢ogu
boyutta birbirine benzer oldugunu buna karsin kadinlarin, ¢ocukluk deneyimlerini ve
evlilik doyumlarmi erkeklerden daha olumsuz bir sekilde degerlendirdigini ortaya
koymustur.

Whitton, Waldinger, Schulz, Allen ve Crowell (2008) ergenlik déonemindeki kok
aile etkilesimlerinin ergen bireyin yetiskinlikteki kendi aile etkilesimlerine ve evlilik
uyumuna etkisini boylamsal bir ¢alismayla incelemistir. Arastirmanin temel bulgusu kok
aile iletisim modellerinin, 6zellikle de diismanligin, ¢ocugun yakin iletisimi ve iliski
uyumu lizerinde uzun siireli bir etkisi vardir. Arastirmada kok aile etkilesimleri sirasinda
ebeveynler ve ergenler tarafindan ifade edilen diigmanlik ve olumlu etkilesim diizeyleri,
ileriye dontik olarak, evlilik etkilesimleri sirasinda birey ve esleri tarafindan ifade edilen
diismanlik ve olumlu etkilesim diizeyleri ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Ozellikle kok
aile etkilesimlerinden getirilen 6fke ve diismanlik, evlilik etkilesiminde davraniglar1 giiclii
bir sekilde yordamaktadir. Ayrica erkeklerde kok aile etkilesiminden getirilen diigmanlik
daha kotii evlilik uyumunu 6ngérmiistiir.

Yoshida ve Busby (2012) iliski doyumu {izerine kusaklar aras1 aktarim stire¢lerinin
farkl1 cinsiyet ve kiiltiirel kimliklere sahip bireyler arasinda nasil farklilastigini
incelemistir. Yapisal esitlik modelleme analizi, Asya dogumlu Asyali, Kuzey Amerika

dogumlu Asyal1 ve Kafkas Amerikali ¢iftler arasindaki iliski doyumu {izerinde kok aile
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etkilesimlerinin mevcut iliski doyumlarina etkisini karsilastirmistir. Arastirma bulgularina
gore, Asya dogumlu Asyalilarin mevcut iliskilerinden aldiklar1 doyum diizeyi, Kuzey
Amerika dogumlu Asyalilar ve Kafkasyalilara gore kok aile etkilesimlerinden daha fazla
etkilenmektedir. Erkeklerin mevcut iligkilerinden aldiklar1 doyum diizeyi Asyali ¢iftlerde
kadinlara gore kok aile etkilesimlerinden daha fazla etkilenirken, Kafkasyali ciftlerde
kadinlar daha fazla etkilenmektedir.

Bertoni ve Bodenmann (2010) mevcut iliskilerinde doyum diizeyi yiiksek olan
ciftleri, mevcut iliskisinde doyum diizeyi diisiik olan ciftleri ve terapi almakta olan giftleri
karsilastirarak evlilik isleyisini incelemistir. Arastirmada g¢iftlerden evlilik ici isleyisin
olumlu ve olumsuz boyutlari, ¢atisma tarzlar1 (uzlasma, siddet, kaginma ve sug) ve kok aile
ile iliskinin kalitesi gibi konulara iligkin veri toplanmistir. Arastirma bulgular iliski
doyumu diisiik olan c¢iftlere kiyasla, iliski doyumu yiiksek olan ciftlerin kok aile ile
iligkileri daha olumlu ve daha az olumsuz boyutlara, olumlu ve olumsuzluk arasinda daha
yiiksek bir orana sahip oldugunu gostermistir. Ayrica mevcut iligkilerinde iliski doyumu
yiiksek olan ¢iftlerin daha uygun catisma tarzlarini (daha fazla uzlasma ve daha az siddet,
kaginma ve sug¢) kullandiklar tespit edilmistir.

Busby ve digerleri (2005) romantik iliskilerde doyumun boylamsal sonuglarini
tahmin etmede kok aile degiskenlerini arastirmistir. Arastirma bulgularina gore kok aile
degiskenleri yetigskin ¢ocuklarin romantik iliskilerinden algiladiklart doyum diizeyini
etkilemektedir. Ebeveyn c¢ocuk iliskisinin kalitesi bireyin romantik iligkilerle ilgili
tutumlar1 ve iliski doyum diizeyleri ile iligkilidir. Ayrica erkeklerin iliski doyum diizeyleri
anneleriyle olan iligkilerinden, ebeveynlerinin evliliginin kalitesinden daha fazla
etkilenmistir. Aksine, kadimnlar i¢in ebeveynlerinin evliliklerinin kalitesi anneleriyle olan
iliskilerinden daha etkilidir.

Donnellan, Larsen-Rife ve Conger (2005) ge¢ ergenlik donemindeki bireylerin kok
aile ve kisilik o6zelliklerinin erken yetigkinlikte romantik iliskilerine etkisini boylamsal bir
arastirma ile incelemistir. Arastirma bulgularina gore ilgili ebeveynlik uygulamalari, kisilik
ozellikleri, olumsuz kok aile etkilesimleri ile ¢iftlerin iliski doyumu iliskilidir. Besleyici
ebeveynligin bireyin iliski doyumu ile pozitif yonde, olumsuz ebeveyn cocuk iligkileri ise
bireyin iliski doyumu ile negatif yonde iligkilidir

Bouchard ve Doucet (2011) ebeveynlige geg¢is asamasinda olan ¢iftlerin kok aile
iligki kalitesinin ve ebeveyn bosanmalarinin ¢ift uyumuna etkisini arastirmistir. Arastirma
bulgular1 kok aile ile iliskilerin ebeveynlige gecis siirecindeki bireylerin evlilik

uyumlariyla pozitif yonde iliskili oldugunu gdstermistir.
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Muraru ve Turliuc (2012) evli bireylerde kok aile, romantik baglanma ve evlilik
uyumu arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma bulgulari bireylerin kok aile yapilarinin
romantik baglanma Oriintiisiinii yordadigini, romantik baglanmanin ise evlilik uyumunu
yordadigini gostermektedir.

Anderson ve digerleri (2014) geng¢ yetigskinlerde kok aile islevselligi ve iligki
basarist arasindaki dogrudan ve dolayl iliskileri arastirmistir. Yapisal esitlik modeli
analizinden elde edilen sonuglar, kok aile islev bozuklugunun dogrudan romantik iliski
basarisi ile negatif yonlii iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica kok aile islevsizliginin iligki
basarisina, iligkide karsilagilan problemleri ¢ozmeye dolayl etkisi oldugu saptanmustir.

Strait, Sandberg, Larson ve Harper (2015) kok aile deneyimleri ile evlilikte cinsel
tatmin ve evlilik kalitesi arasindaki iligskiyi arastirmistir. Aragtirma bulgular1 daha olumlu
genel kok aile deneyimlerinin ve ebeveyn-cocuk iligkilerinin daha yiiksek cinsel tatminle
iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica kok aile deneyimleri ve ebeveyn-gocuk iligkileri ile
cinsel tatmin arasindaki iliskide evlilik kalitesinin arac1 rolii oldugu saptanmistir.

Ghoroghi ve digerleri (2012) evli ciftlerde kok aile iliskileri ile evlilik uyumlari
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirma bulgulart bireylerin kok aile iliskileri ile evlilik
uyumlart arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski oldugunu gostermistir. Ayrica
evlilik uyumunun eslerin kok ailede edindikleri deneyimlerden etkilendigi belirtilmistir.

Dennison (2010) yeni evli ciftlerde kok aile 6zelliklerinin mevcut evlilik doyumu
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma bulgular1 ebeveynlerin evlilik ¢atigmasinin
bireylerin mevcut evlilik doyumlari ile negatif yonlii iligkili oldugunu géstermistir.

Avakame (1998) siddetin kusaklar aras1 aktarimini incelemek amaciyla
katilimcilarin kok ailelerindeki catisma ¢oziim sekilleri, evlilikteki yakinlik ve istikrar,
kisilik ozellikleri ve stres faktorleri ile kendi evliliklerindeki etkilesim Oriintiisii arasindaki
iligkileri karsilastirmistir. Arastirma bulgulart bireylerin kok ailede yasadiklar1 siddetin

evliliklerinde eslerine kars1 siddet gosterme olasiligini arttirdigini géstermistir.

2.5.1.2. Yurt icinde yapilan arastirmalar. Bayrak¢i (2014) evli bireylerin benlik
saygisi, cinsel tutumlari ve kok aileyle iligkilerinin ¢ift uyumlarint yordamasini
incelemistir. Arastirmada evli bireylerin benlik saygisi diizeyleri ile ¢ift uyumu alt
Olceklerinden olan esler arasi fikir birligi, duygusal ifade, esler arasi doyum ve baglilik
(birlikte zaman geg¢irme) arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iligki vardir. Evli
bireylerin kok aileyle iliskiler 6lgeginin alt boyutu olan anne iligkileri ile ¢ift uyumunun alt

boyutu olan fikir birligi arasinda pozitif yonlii, baba iliskileri ile ¢ift uyumu alt
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boyutlarindan fikir birligi, duygusal ifade ve ciftler arasi doyum arasinda pozitif yonlii
anlamli diizeyde iligski oldugu rapor edilmistir. Evli bireylerin kok aileyle iligkiler dlgeginin
alt boyutlarindan olan aile ortami ile ¢ift uyumu alt 6lgeklerinden fikir birligi, duygusal
ifade ve ciftler aras1 doyum arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Bunlarin yani sira benlik saygisi ve kok aile iligkilerinin alt boyutu olan aile ortamu g¢ift
uyumunun alt boyutlarindan olan tatminin ve duygusal ifadenin 6nemli bir yordayicisi
oldugu goriilmiistiir.

Ozden (2013) geng¢ yetiskinlerin evlilik uyumlar1 ile miza¢ oOzellikleri ve
ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlarin, ayrisma-bireylesmenin ve kendini toparlama
giiciiniin iliskisini aragtirmigtir. Arastirma bulgularina gore her iki cinsiyetin ¢ift uyumlari
ile ayrigma-bireylesmeleri negatif yonde iliskilidir. Anneleri tarafindan 6zerklikleri
desteklenen erkeklerin evlilik uyum diizeyleri daha yiiksek, anneleri tarafindan psikolojik
kontrol altinda tutuldugunu algilayan erkeklerin ise evlilik uyum diizeylerinin diisiik
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Benzer bicimde babalari tarafindan psikolojik kontrol altinda
tutuldugunu algilayan erkeklerin ve kadinlarin evlilik uyumlarinin daha diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin annelerinden algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile
evlilik uyumu arasinda iligki bulunmamistir.

Erkiling (2020) evli bireylerde aile iletisim kaliplar1 ve Ozerk-iliskisel benlik
diizeylerinin, evlilik uyumu ile iligkisini incelemistir. Arastirma bulgular1 kok aile igi
iletisim kaliplar ile evlilik karar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica
kok aileden getirilen iletisim kaliplar ile 6zerk iliskisel benlik diizeyinin birlikte evlilik
doyumunu pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir.

Glingdr-Cihan (2007) tarafindan yliriitiilen bir arastirmada evlilik doyumunu en
fazla yordayan degiskenlerin es benzerligi ve kok aile ile iligkileri oldugu tespit edilmistir.
Ote yandan, arkadas onayr evlilikten alman doyum diizeyini arttirirken, aile onaymin
evlilikten alinan doyum diizeyini etkilemedigi saptanmistir.

Cogalan (2017) evli bireylerin kok aileleriyle iliskileri ve evlilik uyumlar
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglari evli bireylerin kok aileleriyle iliskileri
(aile ortami, anneyle iliskiler, babayla iligkiler) ve evlilik uyumlar1 arasinda anlamli iliski
oldugunu gostermistir.

Ulker (2011) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada evlilik catismas1 sikligimi, kok aile
ile iligkiler, evlenme yas1 ve evlilik siiresi degiskenlerinin; evlilik catigsmasi yayginligini ise
kok aile ile iligkiler ve problem ¢ozme becerileri degiskenlerinin anlamli diizeyde

yordadigi rapor edilmistir.
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Demirli ve Kendir (2016) evli bireylerde anne-baba tutumunun evlilik doyumu
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma bulgular evlilik doyumu ve demokratik tutum
arasinda zayif dlizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugunu, evlilik doyumu ile otoriter ve
korumaci anne-baba tutumu arasinda iliskili olmadigini gostermistir.

Aydin ve Canel (2017) evli bireylerde anne-¢ocuk baglanmasinin eslerin evlilik
doyumu ve gelin-kayinvalide iliskisini yordamadaki roliinii incelemigtir. Arastirma
bulgularina gore evli giftlerde erkeklerde anneye baglanma ilgili ve ihtiyaglara duyarlilik
boyutu her iki cinsiyette de evlilik doyumunu anlamli yordamakta ancak bagimsizliga ve

otonomiye izin verme alt boyutu evlilik doyumunu anlamli sekilde yordamamaktadir.

2.5.2. Kok Aile iliskileri ve Benlik Ayrimlasmasi1 Arasindaki iliskiyi Inceleyen

Arastirmalar

2.5.2.1. Yurt disinda yapilan arastirmalar. Chang (2018) iiniversite
Ogrencilerinde benlik ayrimlagsmasi kavramina dayanan bir karsilikli bagimlilik modelini
test etmistir. Arastirmada kok aile islev bozuklugu, benlik ayrimlagmasi, birbirine
bagimlilik 6zellikleri ile diisiik benlik saygisi, iliski sorunlart ve psikolojik uyum sorunlari
gibi iliskili belirtiler arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore eslerin
bagimlilik ve benlik ayrimlasma diizeyleri arasinda negatif bir iligki vardir. Ayrica benlik
ayrimlagmasiin kok aile islevsizligi ile ese bagimlilik arasindaki iliskiye kismen aracilik
etmektedir.

Kim ve digerleri (2015), farkli etnik gruplarda benligin ayrimlagmasi kavrami
aragtirtlmistir. Aragtirma bulgular1 beyaz Amerikalilar ve Giiney Koreliler arasinda benlik
ayrimlagma diizeyleri agisindan Onemli farkliliklar oldugunu gostermistir. Cok gruplu
yapisal esitlik modelleme analizlerinin sonuglari, Amerikan grubunun iki Giiney Koreli
gruptan daha yiiksek benlik ayrimlasma diizeyine sahip oldugu, ii¢ grupta da saglikli kok
aile isleyisi ile benlik ayrimlagsma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Ayrica dengeli ve saglikli aile isleyisinin daha fazla aile memnuniyeti ve daha
olumlu aile iletisimi ile anlamh sekilde iligkili oldugunu, benlik ayrimlagma diizeyi daha
yiiksek olan grubun kok aile islevselliginin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Peleg ve Rahal (2014) ergenlerde ayrilik kaygisi, ebeveynlerin benlik ayrimlasmasi
ve ayrilik anksiyetesi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgular1 ergenlerin
ayrilma anksiyetesi ile annenin benlik ayrimlagmasi alt boyutlarindan ben pozisyonu alma

arasinda negatif yonli iliski oldugunu gdstermistir. Annelerin duygusal tepkisellik ve
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baskalariyla kaynagma diizeyleri babalara oranla daha yiiksekken, babalarin ben pozisyonu
alma ve duygusal kesme diizeyleri annelere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica,
ebeveynlerin benlik ayrimlasma diizeyleri ile kendi ayrilik kaygilar1 diizeyleri arasinda
negatif yonde iliski tespit edilmistir. Calisma, ayrilik anksiyetesinde cinsiyet
farkliliklarinin hem ebeveynler hem de ergenler i¢in anlamli olmadigint bulmustur.

Peleg ve Rahal (2012) bireyci ve topluluk¢u kiiltiirlerde benlik ayrimlagmasi ve
psikolojik semptomlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma bulgularina gére her iki
etnik grupta benlik ayrimlasmasi ile psikolojik semptomlar negatif yonde iliskilidir.
Bireyci toplumu temsil eden katilimcilar topluluk¢u toplumu temsil eden katilimcilara gore
daha yiiksek diizeyde duygusal tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik gosterirken,
toplulukgu toplumu temsil eden katilimecilar ise bireyci toplumu temsil eden
katilimcilardan daha yiiksek diizeyde iliskilerde ben pozisyonu alma ve duygusal kopma
gostermektedir.

Krycak. Murdock ve Marszalek (2012) {iniversite Ogrencilerinde psikolojik
rahatsizligin belirleyicileri olarak stres, duygusal destek ve kok aileden ayrimlasma
arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma bulgular1 benlik ayrimlagmasinin psikolojik
rahatsizliklar tizerindeki etkisinde hem stresli olaylar hem de algilanan stresin araci rolii
oldugunu, duygusal destegin de benlik ayrimlasmasi ile psikolojik sikint1 arasindaki
iliskide kismen aracilik ettigini gostermistir.

Peleg (2014) iiniversite dgrencilerinde benlik ayrimlasmasi ile ¢ocukluk ¢agr stresli
yasam olaylar1 ve nesiller arasi tiggenlesme arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma
bulgularina gére hem kadin hem de erkeklerde cocukluk ve ergenlik donemindeki stresli
yasam olaylar1 diizeylerinin, digerleriyle kaynasma diizeyleri ve kusaklar arasi liggenlesme
ile pozitif yonde iligkilidir. Olumlu yasam olaylarimin seviyeleri, duygusal tepkisellik,
duygusal kesilme ve kusaklar aras1 iiggenlesme seviyeleri ile negatif yonde
iliskilidir. Kadinlarda stresli yasam olaylar1 seviyeleri, duygusal tepkisellikle pozitif yonde
iliskilidir. Bulgular daha yiiksek diizeyde stresli yasam olaylar1 yasayan ailelerin, daha
yiiksek seviyelerde nesiller arasi tliggenlesme ve daha diisiik seviyelerde benlik
ayrimlagmasi yasayabilecegini gdstermistir.

Momeni, Kavoosi Omid ve Amani (2015) evli kadin 6gretmenlerde benlik
ayrimlagsmasi, kok aile islevselligi ve evlilik yakinligina dayali evlilik bagliligim
arastirmistir. Arastirma bulgulart benlik ayrimlasmasi, kok aile islevselliginin evlilik
baghiligint yordadigint ancak en biiyilk role evlilik yakinlifinin sahip oldugunu

gostermistir. Ayrica bireylerin kok aile deneyimlerinin, anne-cocuk iliskisinin niteliginin
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ve aile iiyelerinin biitiinliigiinlin ¢iftlerin kisileraras: iligkileri ilizerinde onemli etkileri
oldugu tespit edilmistir.

Pak ve Kim (2010) evli ve cocugu olan bireylerde kok aileden gelen
ayrimlagsmanin, ego kimliginin ve ¢ocuga yonelik tutumlarinin evlilik yakinlig: iizerindeki
etkilerini incelemistir. Aragtirma bulgular1 kok aileden ayrimlagma, ego kimligi ve ¢ocuga
yonelik tutum degiskenlerinin evlilik yakinligini etkiledigini gdstermistir. Ayrica, ego
kimligi, erkeklerin evlilik yakinhiginin en giiclii yordayicist iken, kadinlarin evlilik
yakinlig1 i¢in en giiclii yordayicisinin ¢ocuga yonelik tutum oldugu tespit edilmistir.

Haws ve Mallinckxodt (1998) yeni evli ciftlerin kok ailelerinden ayrimlagmasi ile
evlilik uyumlart arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgulart erkeklerin
annelerinden ayrimlasmasi ile hem erkeklerin hem de kadinlarin evlilik uyumlar1 arasinda
negatif yonde, erkeklerin annelerinden c¢atismali ayrimlasmasi ile hem erkeklerin hem de
kadinlarin evlilik uyumlar1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu gostermistir. Bunun yani
sira, erkeklerin babalarindan islevsel ayrimlagsmasi ile hem kadinlarin hem de erkeklerin
evlilik uyumlar1 arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Ancak kadinlarin
babalarindan ayrimlagmasi ile kadinlarin ve erkeklerin evlilik uyumlar1 arasinda anlaml
iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Benson, Larson, Wilson ve Demo (1993) hi¢ evlenmemis ge¢ ergenlerin stirekli
kaygi, aile dinamikleri (liggenlestirme, kaynasma ve kontrol) ve romantik iligkilerinde
kullandiklar1 iletisim kaliplar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgulari
kaynasma ve kontroliin daha yliksek anksiyete ile iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica
kok ailede kaynagma ve kontrol, ge¢ ergenlerin romantik iliskilerindeki iletisim Oriintiileri
tizerinde etkilidir. Ayrica kok ailedeki anksiyetenin i¢ ige gecme ve kontroliin romantik
iligkiler ile iligskisinde araci rolii vardir. Kok ailedeki iliggenlesme ise ¢ocuklarin romantik
iliskilerindeki iletisim davraniglarini olumsuz etkilemektedir.

Tuason ve Friedlander (2000) Ebeveynlerin benlik ayrimlasma diizeylerinin
yetiskin c¢ocuklarinin benlik ayrimlagsma diizeyleri ile iligkisini arastirmistir. Arastirma
bulgular1 benlik ayrimlagma diizeyi ile semptomatoloji ve kaygi diizeyi negatif yonlii
iligkili oldugunu ancak ebeveynlerin benlik ayrimlasma diizeyleri ile yetiskin ¢ocuklarin
benlik ayrimlasma diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigini gdéstermistir.

Bunun yani sira eslerin benlik ayrimlagma diizeylerinin benzer oldugu saptanmistir.

2.5.2.2. Yurt icinde yapilan arastirmalar. Akar (2019) evlilik siirelerinin en az

altt ay ile 15 yillik bir zaman araliginda degistigi 173 (100 kadin, 73 erkek) evli birey
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lizerinde, Bowen’in aile sistemi kuramina dayanarak kok aile islevselligi ve cift iligki
kalitesi arasindaki iliskiyi incelemis ve baglanma kaygisi ve benlik ayrimlasmasinin bu
iliskideki dolayl1 etkisini arastirmistir. Arastirma bulgular1 kok aile islevselligi ile
baglanma kaygisi ile negatif yonde, cift iliski kalitesi ve benligin ayrimlasmasi ile pozitif
yonde iligkili oldugunu gostermistir. Buna ek olarak iliski kalitesinin benligin
ayrimlagmasi ile pozitif yonlii iliskili ve baglanma kaygisi ile negatif yonlii iligkili oldugu
saptanmistir. Ayrica benligin ayrimlagmasi ve baglanma kaygisinin kok aile iglevselligi ve
¢ift uyumu arasindaki iliskideki dolayli etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Degirmenci ve Demirli (2019) genis ve ¢ekirdek ailede yetisen bireylerde benlik
ayrimlasmasi ile sosyal onay ihtiyaci arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma bulgulari
bireyin genis ya da cekirdek ailede yetismesinin sosyal onay ihtiyact diizeyi ve benlik
ayrimlasma diizeyi ile iliskili olmadigini, sosyal onay ihtiyaci ile benlik ayrimlagsma diizeyi
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligski bulundugunu gostermistir.

Bekil (2021) c¢alismasinda iiniversite Ogrencilerinde uyumlu ve uyumsuz
mitkemmeliyetcilik ile aile islevselligi arasindaki iliskide ayrisma-bireylesmenin aracilik
rollerini ve i¢ ice gecmis aile yapisi ile uyumsuz miikemmeliyetcilik arasindaki iliskide
ayrilik kaygisinin aracilik roliinii incelemistir. Arastirma bulgular aile iglevselligi arttikga,
ayrisma-bireylesme diizeyi artmaktadir. Aile islevselligi ve ayrisma-bireylesme artis
diizeyleri ile uyumsuz mikemmeliyet¢ilikteki diisiis iliskili bulunmustur. Ayrigma-
bireylesmenin aile islevselligi ile uyumsuz miikemmeliyetgilik arasindaki iligkide aracilik
rolii oldugu fakat aile islevselligi ile uyumlu miikemmeliyetcilik arasindaki iliskide aracilik
rolii olmadig1 tespit edilmistir. Bunun yam sira ayrilik kaygisinin i¢ ige gecmislik ile

uyumsuz mitkemmeliyetcilik arasindaki iliskide aracilik rolii tistlendigi saptanmustir.

2.5.3. Benlik Ayrimlasmasi ve Iliski Doyumu Arasindaki iliskiyi Inceleyen

Arastirmalar

2.5.3.1. Yurt disinda yapilan arastirmalar. Lim ve Lee (2020) kok aileden
ayrimlasma ve ebeveynlerin evlilik catismasinin ¢ocuklarin evlilik istikrar1 arasindaki
iligkide cinsiyet farkliliklarini incelemistir. Arastirma bulgular1 ebeveynler arasindaki
evlilik catismasinin, sadece evli erkek cocuklar arasinda da olsa, ¢ocuklarin evlilikteki
istikrartyla dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymustur. Duygusal kopma ve aile
projeksiyonu, sirastyla erkekler ve kadinlar arasinda ebeveynlerin evlilik ¢atismasi ile

cocuklarin evlilikteki istikrar1 arasindaki iligkiye aracilik etmistir.
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Rodriguez-Gonzalez, Skowron, Cagigal de Gregorio ve Muioz San Roque (2016)
benlik ayrimlagsmasi, evlilik uyumu ve es se¢imi arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Aragtirma
bulgular1 benlik ayrimlasmasi ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu
gostermistir. Bunun yani sira eslerin benlik ayrimlasma seviyelerinin daha biiyiik benzerlik
gostermesi evlilik uyumu seviyesini ongdrmiistiir. Benlik ayrimlagmasi ile es se¢imi
arasinda iligki bulunamamustir.

Peleg (2008) benlik ayrimlasmasi ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
arastirmigtir. Arastirmada evlilik doyumu ile benlik ayrimlasmasi alt boyutlarindan
duygusal kopma arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Evlilik doyumu
erkeklerde benlik ayrimlagmasi alt boyutlarindan duygusal tepkisellik ve duygusal kopma
ile olumsuz, ben pozisyonu alma ile olumlu yonde iligkili oldugu; kadinlarda ise yalnizca
duygusal kopma ile olumsuz yonde, anlaml1 iligkili oldugu belirtilmistir.

Skowron (2000) benligin ayrimlasmasi ile evlilik iligkilerinin kalitesi arasindaki
iligskiyi incelemistir. Arastirma bulgular1 benlik ayrimlagsma diizeyinin evlilik uyum diizeyi
ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica benlik ayrimlagmasinin alt
boyutlarindan olan duygusal kopmanin evlilik uyumsuzluklarini benzersiz bir sekilde
Ongordiigii tespit edilmistir.

Timm ve Keiley (2011) evli bireylerde benlik ayrimlagmasi, yetiskin baglanma,
cinsel iletisim, cinsel tatmin ve evlilik doyumu arasindaki iliskileri arastirmistir. Arastirma
bulgular1 cinsel iletisim ile 6nemli Slgiide iligkili olmasina ragmen, benlik ayrimlagmasinin
evlilik doyumu iizerinde dogrudan bir etkisi olmadigin1 géstermistir.

Khaddouma, Gordon ve Bolden (2015) flort iliskilerinde farkindalik, benlik
ayrimlasmasi ve iliski doyumu arasindaki iliskileri arastirmistir. Arastirma bulgular1 genel
olarak benlik ayrimlagsmasinin ve daha spesifik olarak, alt boyutlarindan ikisinin (ben
konumu alma ve baskalariyla kaynasma), farkindalik ve iliski doyumu arasindaki iliskide
aracilik ettigini gostermistir. Bunun aksine benlik ayrimlagmasimin diger iki alt boyutu
(duygusal tepkisellik ve duygusal kopma), farkindalik ve iliski doyumu arasindaki iliskiye
aracilik etmemistir.

Lampis (2016) benlik ayrimlagsmasi ve ¢ift uyumu arasindaki iligkiyi aragtirmigtir.
Arastirma bulgular1 benlik ayrimlagsmasinin alt boyutu olan duygusal kopmanin gift
uyumunun en gii¢lii olumsuz yordayicisi oldugunu géstermistir.

Lee ve Kim (2011) evli ve ¢ocugu olan kadin ve erkeklerin benlik ayrimlagmasi,
kaygi ve iyi olug duygusunun evlilik uyumu iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastima

bulgular1 hem erkeklerde hem de kadinlarda benlik ayrimlagsmasinin anksiyete ve iyi olus



30

duygusunu dogrudan etkilerken, kayg1 ve iyi olus duygusu yoluyla evlilik uyumunu dolayl
olarak etkiledigini gostermistir. Ayrica kadinlarda anneden benlik ayrimlagmasinin alt
boyutlarindan olan duygusal kopmanin evlilik uyumunu dogrudan etkiledigi tespit
edilmistir.

Norona ve Welsh (2016) mevcut romantik iligkisi olan geng¢ yetiskinlerde
reddedilme duyarliligi, benlik ayrimlasmast ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Aragtirma bulgular1 reddedilme duyarliliginin iliski doyumu ile negatif yonlii
iliskili oldugunu gostermistir. Reddedilme duyarlilig: ile iliski doyumu arasindaki benlik
ayrimlagmasinin araci rolii oldugu saptanmustir.

Park ve Byun (2017) yeniden evlenen giftlerde benlik ayrimlasmasi, evlilik
yakinlhig1 ve evlilik i¢i ¢atigmayla basa c¢ikma stratejilerinin evlilik doyumu {iizerindeki
etkilerini incelemistir. Arastirma bulgular1 bireylerin benlik ayrimlagsma diizeyi ile evlilik
doyumunun duygusal yakinlik ve cinsel yakinlik alt boyutlar1 ile pozitif yonli iligki
oldugunu gostermistir. Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerin bir sonucu olarak,
diisiik diizeyde benlik ayrimlagmasi evlilik doyumu ve evlilik yakinlig: tizerinde olumsuz

etkilere sahiptir ve bu da evlilik catismasinda bir kisir dongiiye yol actigi tespit edilmistir.

2.5.3.2. Yurt icinde yapilan arastirmalar. Isik, Ozbiler, Schweer-Collins ve
Rodriguez-Gonzalez (2020) evli c¢iftlerde yasam doyumu ile benlik ayrimlagsmasi
arasindaki iligkide evlilik uyumunun araci roliinii incelemistir. Arastirma bulgulan ciftlerin
elde ettigi benlik ayrimlagsmas1 puani ile evlilik uyumu ve yasam doyumu arasinda pozitif
yonde iliski oldugunu gostermistir. Ayrica ciftlerin benlik ayrimlagsmasi puani ile yasam
doyumu puanlar1 arasindaki iligkide evlilik uyumunun aracilik rolii sergiledigini
gostermistir.

Ince ve Istk (2021) evli ciftler iizerinde yiiriittiikleri arastirmada, benlik
ayrimlasmasi ve evlilik doyumu arasindaki iliskide sevgi dili bilesenlerinin aracilik roliinii
arastirmigtir. Aragtirma bulgulart benlik ayrimlasmasinin evlilik doyumunu olumlu yonde
yordadigini gostermistir. Ayrica fiziksel temas, onaylama sozleri, kaliteli zaman ve hediye
alma bilesenlerinin evlilik doyumunu dolayl: olarak etkiledigi rapor edilmistir.

Eren (2021) evli ciftlerde benlik kurgusu benzerliklerinin evlilik uyumuna ve
evlilik doyumuna etkisini incelemistir. Arastirma bulgular1 kadinlarda iliski doyumunu
Ozerk-iliskisel benzerlik, erkeklerde iliski doyumunu 6zerk benzerlik anlamli sekilde
yordamaktadir. Hem kadinlarda hem de erkekler de iliskisel ya da 6zerk-iliskisel benlik

kurgulari, ¢iftlerin evlilik uyumu ve iligki doyumu ile olumlu yonde iliski gosterirken,
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0zerk benlik kurgusu her iki cinsiyette de evlilik uyumu ve iliski doyumu ile anlamli bir
iliski gostermemistir.

Kahraman (2021) ¢ift uyumu ve gelin-kayinvalide iliskileri arasinda benlik
ayrimlagmasinin diizenleyici roliinii arastirmistir. Arastirma sonuglari, benlik ayrimlasmasi
diizeyinin ve gelin-kayimvalide iligkilerinin evlilik uyumunu pozitif yonde yordadigini ve
gelin-kayinvalide iligkilerinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin benlik ayrimlagmasinin
evlilik uyumu {izerindeki etkisinden daha zayif oldugunu gostermistir. Ayrica evlilik
uyumunu benlik ayrimlagmasi alt boyutlarindan duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma
ve duygusal kopma pozitif yonde anlamli olarak yordadigi; baskalarina bagimlilik
boyutunun ise evlilik uyumunu yordamadig1 saptanmustir.

Yilmaz (2020) beliren yetiskinlik doénemindeki bireylerin, romantik iligkiden
aldiklar1 doyum ile benlik ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyon diizeyi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Aragtima bulgulari benlik ayrimlagmasi ve otantiklik ile romantik iliski
doyumu arasinda olumlu yonde, depresyon ve romantik iliski doyumu arasinda negatif
yonde iliski oldugunu gdstermistir. Romantik iliski doyumu ile benlik ayrimlasmasi alt
boyutlarindan duygusal kopma ve ben pozisyonu alma arasinda olumu yonde anlaml iligki
bulundugu, duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik boyutlar1 arasinda ise anlaml
iligki olmadigini ortaya konmustur.

Boldaz-Telli (2019) evli ¢iftlerde; benlik ayrimlasmasmi iliski doyumu, iliski
uyumu, ¢atisma c¢ozme tepkileri, iliskide kiskanclik, iliskide affedicilik ve ese duygusal
baglilik ac¢isindan incelenmistir.  Arastirma  verilerinin  6n analizinde benlik
ayrimlagsmasinin; iliski doyumu, iliski uyumu, iliskide affedicilik ve catisma ¢6zme
tepkilerininin alt boyutu olan konusma tepkisi ile pozitif yonde anlaml iliskili oldugu,
iliskide kiskanclik, catisma ¢6zme tepkilerininin alt boyutlarindan olan ¢ikis tepkisi ve yok
gibi davranma tepkisi ile ise negatif yonde anlaml iligkili oldugu, duygusal baghlik ve
catisma ¢Ozme tepkilerininin alt boyutu olan baglilik tepkisi ile ise anlamli iliski
gostermedigi saptanmistir. Ayrica benlik ayrimlagmasi ile hem affetme hem ¢ikis tepkisi
hem de yok gibi davranma tepkisi iliskisinde iliski doyumunun dolayli etkisinin oldugu
gorilmiistir.

Ulu- Yalcinkaya (2019) evli bireylerde algilanan stres, esten kaynakli stres, esten
bagimsiz stres ve yasam doyumu ile evlilik doyumu arasindaki iliskide benlik
ayrimlagmasinin aracilik roliinii aragtirmistir. Arastirmada duygusal tepkiselligi, algilanan
stres ve evlilik stresi daha yiiksek olan bireylerin, iliski ve yasam doyum diizeylerinin

diisiik oldugu tespit edilmistir. Diger yandan iliski ve yasam doyumu stres seviyesi ile
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negatif yonde, ben pozisyonu alabilme diizeyi ile pozitif yonde iliskilidir. Arastirma evli
bireylerin iligskisel ve yasam doyumlarinda benligin ayrimlagmasinin 6nemli oldugu
hipotezini desteklemistir.

Polat ve Ilhan (2018) evli bireylerin ¢ift uyumunu depresyon, kaygi, stres ve benlik
ayrimlagsmast degiskenlerine gore aragtirmistir. Arastirma bulgulari benlik ayrimlagsmasinin
c¢ift uyumunu, depresyon, kaygi ve stres diizeylerini yordadigi, erkeklerin benlik
ayrimlagmasi toplam puanlarinin kadinlarin benlik ayrimlasmasi toplam puanlarindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Goriicli usulii/tanistirilarak evlenen bireylerin benlik
ayrimlagsmast toplam puanlarinin severek/flort ederek evlenen bireylerin  benlik
ayrimlagmasi toplam puanlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmuistir.

Kalkan ve Aydogan (2019) evlilik iliski kalitesini iliskisel 6zgiinliik ve benlik
ayrimlagsmasi acisindan incelemistir. Aragtirma bulgulari, benlik ayrimlagmasimnin evlilik
kalitesine olumlu katk1 sagladigin1 gostermistir. Ayrica iligskisel 6zgiinliik ile evlilik iligki
kalitesi arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmustir.

Varol (2015) genogram temelli psikolojik danisma siirecinin g¢iftlerde benligin
ayrimlasma, evlilik uyumu, duygusal baglilik ve evlilikte problem ¢6zme diizeyine etkisini
arastirmistir.  Genogram temelli psikolojik danigsma siirecinin uygulandigi deney
grubundaki c¢iftlerin benlik ayrimlasmasi alt boyutlarindan ben pozisyonu alma ve
baskalarmma bagimlilik ile evlilik uyumuna yonelik puanlarinda anlamli bir artis oldugu
ancak duygusal baglilik, evlilikte problem ¢6zme, duygusal tepkisellik ve duygusal kopma
alt boyutlarina yonelik puanlar lizerinde anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.

Gocmen (2018) benlik ayrimlagmast ile cinsel doyum ve cinsel benlik semalar
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgular1 benlik ayrimlagmasi alt boyutlarindan
duygusal kopma ile cinsel doyum arasinda pozitif yonlii iligki, ben pozisyonu alma alt
boyutu ile cinsel doyum arasinda negatif yonlii iliski oldugunu gostermistir. Ayrica
duygusal kopma ve bagkalarina bagimlilik alt boyutlarinin cinsel benlik semasinin dolaysiz
olma alt boyutu ile pozitif yonlii iligski, duygusal tepkisellik alt boyutu ile cinsel benlik

semasinin sevgi dolu alt boyutu arasinda negatif yonlii iliski oldugu saptanmustir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli agiklanmis, arastirma drneklemine iliskin betimleyici
bilgiler sunulmus, 6lgme araglarinin gegerlik ve giivenirlik degerlerine iliskin veriler rapor

edilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Mevcut ¢alisma, arastirma degiskenlerine iliskin bilgilerin nicel veriler yoluyla
toplandigi, iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Mevcut c¢alismada, arastirma
degiskenleri arasindaki yordayici iliskiler yapisal esitlik modellemesi yoluyla analiz

edilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni evlilik hazirligi icinde bulunan nisanli bireylerden ve evlilik
iligkisinin ilk bes yillik déoneminde bulunan bireylerden olugmaktadir. Kartopu 6rnekleme
yonteminin kullanildig1 ¢caligmada, aragtirmaya goniillii olarak katilim gosteren 532 (9%66.5
kadin, %33.5 erkek) bireyden ¢evrimigi (online) yontemle veri toplanmistir. Google Forms
araciligiyla olusturulan arastirma davetinin niganli ve evli bireylerden olusan hedef gruba
ulastirlmasinda, Pamukkale Universitesi’nin merkez kampiisinde &grenim goren
Ogrencilerin is birliginden yararlanilmistir. Verilerin toplanmasi {i¢ haftalik bir siire¢
icerisinde tamamlanmistir. Katilimcilarin  sosyo-demografik 6zelliklerini tanimlayan
betimleyici istatistikler Tablo 3.1°de sunulmustur. Buna gore, katilimcilar 121 (%22.7)
nisanli ve 411 (%77.3) evli bireyden olusmaktadir. Katilimcilar tarafindan mevcut
romantik iliskileri i¢in rapor edilen ortalama birliktelik siiresi 3.13 (ss = 1.97) yildir.
Katilimcilar tarafindan rapor edilen ortalama ¢ocuk sayisi .59 (ss = .84) olup; 315 (%59.2)
katilimer ¢ocuk sahibi olmadigini, 139 (%26.1) katilimer bir ¢ocuk sahibi oldugunu, 64
(%12.0) katilimer iki ¢ocuk sahibi oldugunu, 9 (%1.7) katilimci ii¢ ¢ocuk sahibi oldugunu
ve 5 (%.9) katilimc1 dort ¢ocuk sahibi oldugunu rapor etmislerdir. Katilimcilarin egitim
diizeyleri incelendiginde, 100 (%18.8) katilimcinin lisans oncesi egitim kurumlarindan
mezun oldugu, 348 (%65.4) katilimcinin lisans mezunu oldugu ve 84 (%15.8) katilimcinin
lisansiistii egitim kurumlarindan mezun oldugu goriilmektedir. Katilimlarin gelir diizeyi 31
(%35.8) katilimcer tarafindan diisiik, 431 (%81.0) katilimci tarafindan orta ve 70 (%13.2)

katilimci tarafindan yiiksek olarak beyan edilmistir.
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Tablo 3. 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerini Tamimlayan Betimleyici Istatistikler

n %
Cinsiyet Kadin 354 66.5
Erkek 178 33.5
. Nisanl 121 22.7
Medeni Durum Evli 411 773
0-1 y1l 178 33.5
1-2 yil 72 13.5
Birliktelik siiresi gj zﬂ fé éﬁ'g
4-5 yil 61 11.5
Syl 110 20.7
0 (yok) 315 59.2
1 ¢ocuk 139 26.1
Cocuk Sayisi 2 ¢ocuk 64 12.0
3 ¢ocuk 9 1.7
4 cocuk 5 .9
Tlkokul 6 1.1
Ortaokul 7 1.3
Lise 43 8.1
Egitim Diizeyi Onlisans 44 8.3
Lisans 348 65.4
Yiiksek Lisans 70 13.2
Doktora 14 2.6

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Aile Uyum Yetenegini ve Birligini Degerlendirme Olcegi - IV

Aile islevselligini aile birligi, aile esnekligi, aile iletisimi ve aile doyumu
boyutlartyla tanimlamayi amaglayan bireysel bir 6z bildirim o6l¢egidir (Olson, 2011).
Tarihsel akis icerisinde gerceklestirilen revizyonlarin ardindan 6lgek gilincel versiyonuna
ulasmis ve Olcek paketi Tiirkdogan, Duru ve Balkis (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli ¢ergcevesinde aile sisteminin
islevselliginin degerlendirilmesinde kullanilan temel boyutlar aile birligi ve aile esnekligi
kavramlaridir.

3.3.1.1. Aile birligi olcegi. Aile birligi 6lgegi (a) dengeli birlik (“Ailemizin iiyeleri,
birbirlerinin hayatina ilgi gosterirler, Madde 1), (b) i¢ ice gecmislik (“Ailemizin iiyeleri,
birbirlerine gereginden ¢ok fazla bagimlidirlar, Madde 16”") ve baglantisizlik (“Ailemizin
tiyeleri, genellikle birbirlerinden fazlasiyla bagimsiz olarak hareket ederler, Madde 39)
boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin orijinal formunda alt dlgeklerin her biri yediser
maddeden olugsmakta ve besli dereceleme (1 = kesinlikle katilmiyorum; 5 = kesinlikle
katiliyorum) ydntemiyle degerlendirilmektedir. Olgegin {ic faktdrlii yapisma iligkin
gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi sonuglari, uyum indeksleri agisindan beklenen

degerlerin altinda kalmistir [}* (N = 532) = 714.62; y*/df = 3.84; GFI = .87; CFI= .87,
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RMSEA = .07; SRMR = .10]. Olgegin cesitli adaptasyon ¢alismalarinda da gozlendigi
haliyle (Tirkdogan ve dig., 2018), i¢c ice gecmislik boyutunda yer alan ve faktor yiik
degerleri diisiik katsayilarla ortaya ¢ikan Madde 22 (5 =.19, p < 0.001) ve Madde 34 (S
=.24, p < 0.001) analizden ¢ikarilmistir. Son olarak, hata kovaryanslar iliskili bulunan
maddelere ait iliskiler analize dahil edilmis (c2-c7) ve model yeniden analiz edilmistir.
Gergeklestirilen modifikasyon iglemlerinin ardindan, 6l¢egin iic faktorlii yapisina iligkin
dogrulayic1 faktor analizi sonuglari uyum indeksleri agisindan doyurucu degerlere ulasmis
[ (N = 532) = 446.23; y¥/df = 3.02; GFI = .92; CFI= .93; RMSEA = .06; SRMR = .08],
analiz sonuglar1 Sekil 3.1.’de sunulmustur. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach-alpha
i¢ tutarlik katsayisi dengeli birlik i¢in .88, baglantisizlik i¢in .83 ve i¢ i¢e gecmislik i¢in .69

olarak hesaplanmustir.
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Sekil 3.1. Aile birligi 6l¢egine iliskin dogrulayic faktor analizi sonuglari
Not. y2 (N = 532) = 446.23; y2/df = 3.02; GFI = .92; CFI= .93; RMSEA = .06; SRMR = .08
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3.3.1.2. Aile esnekligi dlcegi. Ailenin degisime uyum yetenegini tanimlayan aile
esnekligi Olcegi (a) dengeli esneklik (“Ailemizdeki disiplin kurallar: dengeli ve adaletlidir,
Madde 147), (b) katilik (“Ailemizde kurallar: ihlal etmenin ¢ok kati sonuclart vardir,
Madde 57) ve kaos (“Aile icinde bir diizen kurmayr hi¢bir zaman basaramadik, Madde 6)
boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin orijinal formunda alt Slceklerin her biri yediser
maddeden olusmakta ve besli dereceleme (1 = kesinlikle katilmiyorum; 5 = kesinlikle
katiliyorum) yéntemiyle degerlendirilmektedir. Olgegin {ic faktdrlii yapisina iliskin
gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi sonuglari, uyum indeksleri agisindan beklenen
degerlerin altinda kalmistir [}* (N = 532) = 1239.37; ¥*/df = 6.66; GFI = .79; CFI= .76;
RMSEA = .10; SRMR = .12]. Olgegin ¢esitli adaptasyon ¢aligmalarinda da gdzlendigi
haliyle (Tiirkdogan ve dig., 2018), kaos boyutunda yer alan ve faktor yiik degerleri diisiik
katsayilarla ortaya ¢ikan Madde 12 (f = .02, p < 0.001) ve Madde 30 (f = .05, p < 0.001)
analizden ¢ikarilmistir. Benzer sekilde, adaptasyon calismasinda da gozlendigi haliyle
(Tirkdogan ve dig., 2018), ait oldugu faktoriin disindaki diger alt-boyutlarla faktdrlesme
egilimi gosteren, dengeli birlik boyutunda yer alan Madde 32 analizden ¢ikarilmistir. Son
olarak, hata kovaryanslar iliskili bulunan maddelere ait iliskiler analize dahil edilmis (b1-
b2; b3-b6; c4-c6) ve model yeniden analiz edilmistir. Gergeklestirilen modifikasyon
islemlerinin ardindan, Olgegin iic faktorlii yapisina iliskin dogrulayici faktor analizi
sonuclart uyum indeksleri agisindan doyurucu degerlere ulagsmis [y (N = 532) = 487.49;
v¥df = 3.78; GFI = 91; CFI= .90; RMSEA = .07; SRMR = .09] ve analiz sonuglar1 Sekil
3.2.’de sunulmustur. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi
dengeli esneklik i¢in .87, katilik i¢in .81 ve kaos i¢in .76 olarak hesaplanmastir.

Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli temelinde gelistirilen dlgek paketi, aile
islevselliginin degerlendirilmesinde dogrusal (linear) bir oOlglimden ziyade, egrisel
(curvilineal) bir 6l¢im gerceklestirmeyi amacglamaktadir. Dairesel Model cergevesinde
ileri siiriilen 6nemli bir kuramsal goriis, en saglikli aile yapilarinin dahi bazi sagliksiz
boyutlardan tamamen arinik olamayacagi yoniindedir. Bir diger ifadeyle, optimal diizeyde
islevsellige sahip olan saglikli aile yapilarinin dahi islevsel olmayan oOzelliklere sahip
olmast miimkiindiir. Buna gore, aile islevselliginin degerlendirilmesinde kullanilan temel
Olciit, aile yapisina iliskin saglikli boyutlardan (dengeli birlik ve dengeli esneklik) elde
edilen puan ortalamasinin, aile yapisina iliskin sagliksiz boyutlardan (i¢ ige gegmislik,

baglantisizlik, katilik, kaos) elde edilen puan ortalamasina olan oranidir.
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Sekil 3.2. Aile esnekligi 6lgegine iliskin dogrulayici faktor analizi sonuglari

Not. y2 (N = 532) = 487.49; y?/df = 3.78; GFI = 91; CFI= .90; RMSEA = .07; SRMR = .09

Dairesel Model c¢ercevesinde gerceklestirilen aile islevselligi degerlendirmesi
asagidaki formiille ifade edilmistir (Olson, 2011): Birlik Orami = [Dengeli Birlik] /
[(Baglantisizlik + I¢ ice Gegmiglik) / 2]; Esneklik Orani = [Dengeli esneklik] / [(Katilik +
Kaos) /| 2]; Dairesel Toplam Oran = [(Birlik Oram + Esneklik Orani) / 2]. Bu

formiilasyona gore, dairesel toplam oran arttikca aile sisteminin daha saglikli bir

islevsellige sahip oldugu kabul edilmektedir.
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3.3.2. Benligin Ayrimlagsmas: Olcegi

Skown ve Schmitt (2003) tarafindan gelistirilen 6l¢ek (a) duygusal tepkisellik, (b)
ben-pozisyonu alma, (c) duygusal kopma ve (d) baskalarina bagimlilik olmak {lizere dort
alt boyuttan olugmaktadir. Isik ve Bulduk (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgekte
toplam 20 madde bulunmaktadir ve maddeler altili dereceleme (1 = benim i¢in hi¢ dogru

degil; 6 = benim i¢in ¢ok dogru) yontemiyle degerlendirilmektedir.
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Sekil 3.3. Benligin ayrimlagmasi 6l¢egine iliskin dogrulayici faktor analizi sonuglari

Not. y2 (N = 532) = 436.43; y2/df = 2.75; GFI = .92; CFI= .90; RMSEA = .057; SRMR = .069
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Calisma kapsaminda Olcegin dort faktorli yapisina iligkin  gergeklestirilen
dogrulayici faktor analizi sonuglari, bazi uyum indeksleri agisindan beklenen degerlerin
altinda kalmustir [} (N = 532) = 522.59; ¥?/df = 3.19; GFI = 91; CFI= .87; RMSEA = .064;
SRMR = .073]. Bu durumda hata kovaryanslari iliskili bulunan maddelere ait iliskiler
analize dahil edilmis (al-a5; bl-b2; cl-c4; d3-d5; d4-d5) ve model yeniden analiz
edilmistir. Gergeklestirilen modifikasyon islemlerinin ardindan, olgegin dort faktorlii
yapisina iliskin dogrulayici faktér analizi sonuglart uyum indeksleri agisindan doyurucu
degerlere ulasmis [y> (N = 532) = 436.43; y¥/df = 2.75; GFI = .92; CFI= .90; RMSEA =
.057; SRMR = .069] ve analiz sonuglar1 Sekil 3.3.’de sunulmustur. Olgegin alt boyutlarmna
iliskin Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi duygusal tepkisellik i¢in .67, ben-pozisyonu
alma i¢in .72, duygusal kopma i¢in .73, baskalarina bagimlilik .69 ve 6l¢egin biitiinii i¢in
.82 olarak hesaplanmistir. Olgekten elde edilen puan arttikga, bireyin benliginin daha fazla
Ozerklesmis ve daha fazla ayrimlagmis bir yapiya sahip oldugu kabul edilmektedir.

3.3.3. iliskilerde Mutluluk Olgegi

Fletcher ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilen 6lgek romantik iliskide algilanan
sevgi, mutluluk, iligki istikrari, sorunlarin ciddiyeti, iliskiye baglilik ve genel doyum
diizeyi ile ilgili boyutlar1 dlgmeyi amaglayan 6 maddelik bir 6z-bildirim aracidir. Tutarel-
Kislak (2002) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan dlcek maddeleri yedili dereceleme (1 = hig
mutlu degilim; 7 = ¢ok mutluyum) yontemiyle degerlendirilmektedir. Calisma kapsaminda
Olcegin tek faktorlii yapisina iliskin gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi sonuglari,
bazi uyum indeksleri agisindan beklenen degerlerin altinda kalmistir %> (N = 532) = 52.61;
y¥/df = 5.85; GFI = 97, CFI= .98; RMSEA = .096; SRMR = .026]. Bu durumda hata
kovaryanslari iliskili bulunan maddelere ait iligkiler analize dahil edilmis (al-a6) ve model
yeniden analiz edilmistir. Gergeklestirilen modifikasyon isleminin ardindan, 6lgegin tek
faktorlii yapisina iligkin dogrulayic1 faktor analizi sonucglari uyum indeksleri agisindan
doyurucu degerlere ulasmis [y* (N = 532) = 19.30; y¥/df = 2.41; GFI = .99;CFI= .99;
RMSEA = .052; SRMR = .019] ve analiz sonuglar1 Sekil 3.4.’de sunulmustur. Olgegin tek
faktorlii yapisina iligkin Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak hesaplanmigtir.
Olgekten elde edilen puan arttikga, bireyin romantik iliskiden algiladigi doyumun arttig
kabul edilmektedir.
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Sekil 3.4. lliskilerde mutluluk dlgegine iliskin dogrulayici faktdr analizi sonuglar
Not. y* (N = 532) = 19.30; y2/df = 2.41; GFI = .99; CFI= .99; RMSEA = .052; SRMR = .019

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma degiskenlerine iligskin betimsel istatistiklerin rapor edilmesinde Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) programindan yararlanilmistir. Olgme araglarmin
yapt gecerligine iliskin dogrulayici faktdr analizlerinin yiiriitiilmesinde ve arastirma
degiskenlerine iligkin aracilik iliskisinin yapisal esitlik modeli ile test edilmesinde Analysis
of Moment Structures (AMOS) programindan yararlanilmigtir. S6z konusu analizler
kapsaminda, hesaplama yontemi olarak En Cok Olabilirlik (Maximum Likelihood) yontemi
tercth  edilmistir (Joreskog ve Sorbom, 1993). Modellerin uyum 1yiliginin
degerlendirilmesinde Ki Kare / Serbestlik Derecesi Orani (y%df < 5), Lyilik Uyum Indeksi
(GFI > 90), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CF1 > .90), Yaklasik Hatalarin Karekokii
(RMSEA < 0.10) ve Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama Karekokii (SRMR < 0.10)
kullanilmistir (Marsh, Hau ve Grayson, 2005).

3.4.1. Ol¢iim Modelinin Tanimlanmasi

Mevcut arastirma kapsaminda yiriitillen gegerlik ve giivenirlik analizlerinin
sonucunda, Olgme araglarinin yapr gecerligi dogrulayici1 faktor analiziyle test edilmis,
bdylece 6l¢me araclarindan elde edilen toplam puanlarin 6rtiik yapiy1 dogru sekilde temsil
edebildigi kabul edilmistir. Mevcut calismada toplamda 64 maddeden olusan gozlenen
degisken listesine iliskin yiiksek parametre sayilarini diisiirmek ve daha kararli ve daha

etkili tahminler elde etmek amaciyla siklikla kullanilan bir islem olan madde parselleme
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(item-parceling) yontemine basvurulmustur (Bandalos ve Finney, 2001). Kok aile
islevselligini dlgmeyi amaclayan gozlenen degiskenler; birlik orani ve esneklik orani
boyutlarindan elde edilen puanlar ile temsil edilmistir. Benlik ayrimlagsmasini 6lgmeyi
amaclayan gozlenen degiskenler; duygusal tepkisellik, ben-pozisyonu alma duygusal
kopma ve baskalarina bagimlilik boyutlarindan elde edilen puanlar ile temsil edilmistir.
Mliskilerde mutluluk &lgeginin gdrece daha az sayida maddeyi icermesi ve bu maddelerin
esasen Olgegin orijinal versiyonunda yer alan alt1 kuramsal boyutu temsil etmesi nedeniyle,
sevgi, mutluluk, iliski istikrari, sorunlarin ciddiyeti, iliskiye baglilik ve genel doyum
diizeyi ile ilgili alti madde bir biitiin halinde analize dahil edilmistir. Yapisal esitlik
modelinde yer alan ortilk degiskenlerin Ol¢limiinii temsil eden madde parselleri Tablo

3.2.’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Ol¢giim Modelinde Yer Ortiik ve Gozlenen Degiskenler

Ortiik Degisken Madde Sayisi Gozlenen Degisken

Birlik Oram

Kok Aile Islevselligi 2
Esneklik Orani

Duygusal Tepkisellik

Ben-Pozisyonu Alma
Benlik Ayrimlagmast 4

Duygusal Kopma

Baskalarina Bagimlilik

Sevgi
Mutluluk

) Istikrar

liski Doyumu 6
Sorunlar
Genel Doyum

Baglilik




DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Bu boliimde aragtirma degiskenleri arasindaki iliskilerin yapisal esitlik modeli ile
analiz edilebilmesi i¢in gereken O6n kosullarin karsilanip karsilanmadigi incelenmis, kayip
verilere, u¢ degerlere, dagilimin normalligine ve ¢oklu bagint1 kosullarina iligkin degerler
rapor edilmig, devaminda o6l¢iim modeli test edilmis ve son asamada yapisal esitlik

modeline iliskin nihai bulgular sunulmustur.

4.1. On Analizler

4.1.1. Kayip Veriler

Calisma kapsamindaki veriler, arastirmaya goniillii olarak katilim godsteren 532
bireyden ¢evrimigi (online) yontemle toplanmis ve katilimcilarin ¢aligmay1 tamamlamalari
icin tim maddelere yanit vermeleri zorunlu tutulmustur. Bu durumda, ¢aligmaya katilim

gosteren 532 bireye ait herhangi bir veri kaybi s6z konusu olmamustir.

4.1.2. U¢ Degerler
Veri setindeki u¢ degerlerin incelenmesinde, degiskenlere ait z-puanlarinin -3 ve +3
araliginda bulunmasi dikkate alinmis, 4 z-puanmi diizeyinde bulunan simirlt sayidaki

gbzlemin de mevcut 6rneklem biiyiikliigii acisindan kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir

(Hair, Black, Babin ve Anderson, 2004).

4.1.3. Dagilimin Normalligi

Arastirma degiskenleri icin dagilimin normalligi kosulu, basiklik ve ¢arpiklik
katsayilar1 lizerinden gerceklestirilmis ve ilgili degerler Tablo 4.1.°de sunulmustur.
Carpiklik katsayisi i¢in kabul edilen esik degerin -3 ve +3 araliginda, basiklik katsayisi i¢in
kabul edilen esik degerin -10 ve +10 araliginda tanimlandigi goz Oniine alindiginda,
mevcut veri setinin tiim degiskenler acgisindan dagilimin normalligi kosulunu sagladig:

kabul edilmistir (Kline, 2011).
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Tablo 4.1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Carpiklik ve Basiklik Katsayilar:

Carpiklik Katsayist Basiklik Katsayisi
Istatistik Std. Hata Istatistik Std. Hata
Kok Aile Islevselligi 46 1 .05 21
Birlik Oram .98 A1 1.25 21
Esneklik Oram .50 A1 -12 21
Benlik Ayrimlagsmast -31 A1 -.20 21
Duygusal Tepkisellik 40 11 .10 21
Ben-Pozisyonu Alma -.54 A1 -.08 21
Duygusal Kopma =77 A1 .14 21
Baskalarina Bagimlilik -41 A1 -.36 21
[liski Doyumu -1.56 A1 3.05 21
Sevgi -2.37 A1 6.08 21
Mutluluk -1.81 A1 3.37 21
Istikrar -1.21 A1 .95 21
Sorunlar -.56 A1 -.81 21
Genel Doyum -1.42 A1 1.86 21
Baglilik -2.09 A1 4.71 21

4.1.4. Coklu Bagint1

Yapisal esitlik modelinde yer alan ortiilk degiskenler arasindaki Pearson kismi
korelasyon katsayilar1 Tablo 4.2.’de sunulmustur. Benzer sekilde, model kapsaminda yer
alan gozlenen degiskenler arasindaki kismi korelasyon katsayilari Tablo 4.3.’de
sunulmustur. Ilgili tablolar incelendiginde, degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin
tamaminin .90 katsayisinin altinda oldugu ve degiskenler arasinda herhangi bir ¢oklu

bagint1 (multicollinearity) probleminin bulunmadigi anlagilmaktadir (Kline, 2011).

Tablo 4.2. Ortiik Degiskenlere Iliskin Pearson Korelasyon Degerleri

1 2 3
1. Kok Aile islevselligi -
2. Benlik Ayrimlagmasi STE* -
3. Hiski Doyumu 34%* 21%** -

**p < .01



Tablo 4.3. Gézlenen Degiskenlere Iliskin Pearson Korelasyon Degerleri
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Birlik Oranm -
2.Esneklik Oram JT2xE -
3.Duygusal Tepkisellik 29%%* 2% -
4.Ben-Pozisyonu Alma 244 26%* 18%* -
5.Duygusal Kopma A49%* S1HE 30%* 18%* -
6.Baskalarina Bagimlilik 33 30%* 4TH* 38%* S0%* -
7.Sevgi 28%* 29%* .01 14%* 2TH* 2% -
8.Mutluluk 28%* 3% .09* A7E* 25%% 2% .80** -
9.istikrar AT7EE 9% -.02 .08 A1 .02 S2%* STE* -
10.Sorunlar J18** 2% .05 .08 .08 .05 25%* 34%* d6%** -
11.Genel Doyum 30** 3% .07 20%* 28%* 5% JI5** 83%* S53%* 31
12.Baghilik 23%* 22%* -.06 5% 24%* .09%* .63%* S54%* 37x* 25%* ST -

*p <.05; **p <.01
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4.2. Ol¢iim Modelinin Analizi

Yapisal modelin test edilmesinin dncesinde, 6l¢iim modeli analiz edilmistir. Kok
aile islevselligi ve benlik ayrimlasmasi degiskenlerinin model kapsamindaki temsili
dogrulanmis toplam puanlar iizerinden gergeklestirilmistir. iliski doyumu degiskeninin
6l¢iim modeli kapsamindaki temsilinde ise 6lgegin yap1 gegerligine iligskin elde edilen
bulgulara sadik kalinarak (Sekil 3.4), hata kovaryanslari1 baglantili bulunan maddelere ait
iliski, O6l¢iim modeli kapsamindaki analize dahil edilmistir (e7-e12). S6z konusu hata
kovaryansinin analize dahil edilmedigi Ol¢lim modeli uyum indekleri agisindan kabul
edilebilir degerler liretmis olsa da [¢*(N = 532) = 213.27; y*/df = 4.18; GFI = .94, CFI= .94,
RMSEA = .077, SRMR = .055], 6l¢egin yap1 gegerligine ait bulgularin dogrudan temsilinin
kuramsal agidan daha uygun olacagina karar verilmistir. Ol¢iim modeline iliskin analiz
sonuglar Sekil 4.1.’de sunulmustur [¢* (N = 532) = 181.043; y*/df = 3.62; GFI = .95, CFI=
.95, RMSEA = .070, SRMR = .054]. Ol¢iim modeline iliskin elde edilen sonuglar, yapisal

modelin analize uygun oldugunu gdstermektedir.
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Sekil 4.1. Ol¢iim modeline iliskin analiz sonuglari
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4.3. Yapisal Modelin Analizi

Bireylerin kok aile islevselligi ile halihazirdaki romantik iligkilerinde algiladiklari
doyum arasindaki iliskide benlik ayrimlasmasinin aracilik roliinii incelemek {izere
yiiriitiilen yapisal esitlik modelinin sonuglar1 Sekil 4.2°de sunulmustur. Yapisal modele
iliskin ilk analizler, uyum iyiligi agisindan 6l¢iim modelindeki doyurucu sonuglar1 tekrar
etmistir [}* (N = 532) = 181.043; ¥*/df = 3.62; GFI = .95, CFI= .95, RMSEA = .070, SRMR
=.054]. Bununla birlikte, arastirma degiskenleri arasindaki yordayici iliskilerin istatistiksel
anlamlilig, aracilik iliskisine dair ileri siiriilen arastirma hipotezlerinin tam olarak
karsilanamadigini ortaya koymaktadir.

Bireylerin i¢inde yetistikleri kok aile islevselliginin, halihazirdaki romantik iliski
doyumunu olumlu yonde yordayacagini ileri siiren ilk aragtirma hipotezi dogrulanmistir.
Buna gore; kok aile islevselligi arttik¢a, halihazirdaki romantik iligkide algilanan doyum da
artmaktadir (f = .36, p <0.001). Kok aile islevselligi ile romantik iliski doyumu arasindaki
yol katsayisi, istatistiksel agidan orta biiylikliikkte bir yordayici etkiye denk gelmektedir
(Olgjnik ve Algina, 2003). Benzer sekilde, kok aile islevselliginin, benligin igsel ve
kisileraras1 yonleri arasindaki dengeyi ve duygusal agidan kok aileye bagimli olmadan,
Ozerk bir sekilde islev gorme Ozelligini olumlu yonde yordayacaginm ileri siiren ikinci
arastirma hipotezi de dogrulanmistir. Bir diger ifadeyle, kok aile iglevselligi arttik¢a benlik
ayrimlagsmast da artmaktadir (f = .66, p < 0.001). Kok aile islevselligi ile benlik
ayrimlagmasi arasindaki yol katsayisi, istatistiksel agidan genis biiyiikliikte bir yordayici
etkiye denk gelmektedir (Olejnik ve Algina, 2003).

Ote yandan, benligin igsel ve kisilerarasi yonleri arasindaki dengeyi ve duygusal
acidan kok aileye bagimli olmadan, 6zerk bir sekilde islev géorme 6zelliginin, halihazirdaki
romantik iliskilerinde algiladiklar1 doyumun anlamli bir yordayicist olacagini ileri siiren
liclincli arastirma hipotezi dogrulanamamustir. Olgiim modelindeki katsayilar dikkate
alindiginda, benlik ayrimlasmas ile romantik iliski doyumu arasindaki anlamli iliski (r =
.29, p <.001), yapisal modelin analizinde istatistiksel anlamliligin1 yitirmistir (8 = .05, p >
0.05). Bir diger ifadeyle, ozerk benlik kurgusunu tanimlayan benlik ayrimlagmasi,
romantik iliskide algilanan doyumun anlamli bir yordayicis1 degildir. Arastirmanin tigiincii
hipotezinin dogrulanamamasi nedeniyle, kok aile islevselligi ile iliski doyumu arasindaki
iliskide benlik ayrimlasmasinin aracilik roliinii inceleyen dordiincii aragtirma hipotezi test
edilememistir. Benlik ayrimlasmasi ile iliski doyumu arasindaki anlamsiz yolun model
cikarilmasiyla birlikte, model yeniden analiz edilmis ve nihai sonuglar Sekil 4.3’de

sunulmustur.
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Sonug olarak; kok aile islevselligi arttik¢a, halihazirdaki romantik iliskide algilanan
doyum artmakta ve kok aile islevselligi romantik iliskide algilanan doyumu orta
buiytikliikteki bir istatistiksel etkiyle olumlu yonde yordamaktadir (# = .39, p < 0.001).
Benzer sekilde, kok aile islevselligi arttik¢a benlik ayrimlagmasi artmakta (f = .66, p <
0.001) ve kok aile islevselligi benlik ayrimlagsmasini genis biiytikliikteki bir istatistiksel
etkiyle olumlu yonde yordamaktadir (Olejnik ve Algina, 2003). Yapisal modelin nihai
sonuglarma gore benlik ayrimlasmasi, romantik iligkide algilanan doyumun anlamli bir
yordayicist degildir ve kok aile islevselligi ile iliski doyumu arasindaki iligkide benlik
ayrimlagsmasinin herhangi bir aracilik rolii bulunamamistir [ (N = 532) = 181.47; y/df =
3.56; GFI = .95; CFI= .95; RMSEA = .069; SRMR = .055].



BESINCi BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Mevcut ¢alisma, yeni bir aile sistemi kurma hazirligi i¢inde bulunan nisanli
bireylerden ve evlilik iliskisinin ilk bes yilindaki evli bireylerden olusan bir 6rneklem
tizerinde, kok aile islevselliginin romantik iliski doyumunu yordamadaki roliinii ve kok aile
islevselligi ile iliski doyumu arasindaki iliskide benlik ayrimlagsmasinin aracilik roliinii, bir
yapisal esitlik modeli ¢ergevesinde incelemeyi amaglamistir. Arastirma modelinde yer alan
gozlenen ve oOrtiikk degiskenlerin yapisal esitlik modeli ¢ergevesindeki analizi oncesinde,
Olgme araclarmin psikometrik gegerlik ve giivenirlikleri incelenmis ve yapisal esitlik
analizi i¢in Ongdriilen tiim istatistiksel varsayimlar karsilanmaistir.

Yapisal modelin analizi sonucunda ulasilan bulgulara gore aragtirmanin ilk hipotezi
dogrulanmis; bireylerin kok aile islevselligi ile halihazirdaki romantik iligkilerinde
algiladiklar1 iliski doyumu arasinda olumlu yonde ve istatistiksel agidan orta biiytikliikte
anlamli bir iligki bulunmustur. Bir diger ifadeyle, aile tiiyeleri arasindaki duygusal
yakinlhigin ve birliktelik duygusunun dengeli diizeylerde seyrettigi ve aile igindeki rollerin,
kurallarin ve sorumluluklarin belirgin, ancak esnek ve degisime acik bir dengede
yapilandirildig: islevsel bir kok aile sistemine sahip olmak; bireylerin sevgi, mutluluk ve
istikrar algiladiklar1 ve sorunlari uygun sekilde ¢oziime kavusturabildikleri bir romantik
iliskiye sahip olabilmeleri agisindan Onemli faydalar saglamaktadir. Alan yazinindaki
arastirma bulgular1 da kok aile islevselligi ile romantik iligkilerden algilanan doyum
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu gostermektedir. Buna gore; kok aile deneyimleri
ile romantik iligki kalitesi (Conger ve dig., 2000), iligski basaris1 (Anderson ve dig., 2014),
romantik iliski doyumu (Busby ve dig., 2005; Costa-Ramalho ve dig., 2017; Dennison,
2010; Falcke ve dig., 2008; Gardner ve dig., 2007; Larson ve dig., 2001; Martinson, 2005),
evlilik uyumu (Ghoroghi ve dig., 2012; Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003) ve diistik evlilik
catismast (Belyad ve dig., 2014) arasinda anlamli iliskiler mevcuttur. Benzer sekilde,
yurti¢i alan yazininda yiiriitiilen arastirmalardan elde edilen bulgular da evli bireylerin kok
aile ile iliskilerinin es uyumunu yordadigin1 (Bayrak¢i, 2014), evli bireylerde kok aile
iliskileri ve evlilik uyumlar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki bulundugunu
(Cogalan, 2017) ve evlilik doyumunu yordayan en gii¢lii degiskenin kok aile iliskileri
oldugunu rapor etmektedir (Giingor-Cihan, 2007).

Yapisal modelin analizi sonucunda ulasilan bir diger bulguya gore arastirmanin

ikinci hipotezi dogrulanmis; bireylerin kok aile islevselligi ile benlik ayrimlagmasi arasinda



51

olumlu yonde ve istatistiksel agidan genis biiyiikliikte anlamli bir iliski bulunmustur. Bir
diger ifadeyle, aile liyeleri arasindaki duygusal yakinligin ve birliktelik duygusunun
dengeli diizeylerde seyrettigi ve aile igindeki rollerin, kurallarin ve sorumluluklarin
belirgin, ancak esnek ve degisime agik bir dengede yapilandirildig: islevsel bir kok aile
sistemine sahip olmak; benligin i¢sel ve kisilerarasi yonleri arasindaki dengeyi ve duygusal
acidan kok aileye bagimli olmadan, 6zerk bir sekilde islev gorme 6zelligini kazanabilmek
acisindan 6nemli faydalar saglamaktadir. Bu durumda, aile sistemi igindeki bireysellik ve
birliktelik dengesi konusunda baglantisizlik ya da i¢c ige gegme gibi u¢ boyutlara
savrulmayan ve ailedeki duygusal siirecin dengeli diizeylerde seyrettigi islevsel bir kok aile
sistemine sahip olmak; bireyin kendini i¢inde yetistigi aile sisteminden bilissel ve duygusal
yonden bagimsizlastirarak benlik sinirlarini koruyabilmesine ve yasamda duygusal acidan
kok aileye bagimli olmadan 6zerk bir sekilde islev gorebilmesine yardimci olmaktadir
(Bowen, 1978 Kerr ve Bowen, 1988; Skowron, 2000). Alan yazinindaki arastirma
bulgulart da kok aile islevselligi ile benlik ayrimlagsmasi arasinda olumlu yonde bir iligki
oldugunu gostermektedir. Buna gore; alan yazininda benlik ayrimlagmasinin anlamli
yordayicilart olarak rapor edilen degiskenler kok aile islevselligi (Belyad ve dig., 2014;
Chang, 2018; Kim ve dig., 2015; Momeni ve dig., 2015), olumlu aile iletisimi (Kim ve
dig., 2015), cocukluk cag1 stresli yasam olaylar1 (Peleg, 2014) ve ebeveynlerin benlik
ayrimlasma diizeyi (Peleg ve Rahal, 2014) olarak siralanabilir. Benzer sekilde, yurtici alan
yazininda yiiriitiilen arastirmalardan elde edilen bulgular da kok aile iglevselligi ile benlik
ayrimlagmasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu rapor etmektedir (Akar,
2019; Bekil, 2021).

Yapisal modelin analizi sonucunda ulagilan bir diger onemli bulguya gore ise,
bireylerin kok ailelerinden ayrimlagsma diizeyleri ile romantik iliskiden algiladiklart doyum
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunamamis ve arastirmanin tigiincii hipotezi
dogrulanamamaistir. Benlik ayrimlagmasi ile romantik iliski doyumu arasindaki zayif iliski,
yapisal modelin analizinde istatistiksel anlamliligini yitirmistir. Benligin igcsel ve
kisileraras1 yonleri arasindaki dengeyi ve duygusal acidan kok aileye bagimli olmadan,
ozerk bir sekilde islev gorme Ozelligini tanimlayan benlik ayrimlagsmasinin, mevcut
calisma kapsaminda bireylerin sevgi, mutluluk ve istikrar algiladiklar1 ve sorunlar1 uygun
sekilde ¢oziime kavusturabildikleri bir romantik iligkiye sahip olabilmeleri agisindan
anlamli bir yordayici olmadigi anlasilmaktadir. Bu durumda, arastirmanin {igiincii
hipotezinin dogrulanamamasi nedeniyle, kok aile islevselligi ile iliski doyumu arasindaki

iliskide benlik ayrimlagsmasinin aracilik roliinii inceleyen dordiincii aragtirma hipotezi test
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edilememis ve aracilik iligkisi ortadan kaldirilmigtir. Mevcut bulgunun, arastirma
degiskenleri arasindaki iliskilerin niteliini tanimlayan kuramsal ongoriilerle uyumlu
olmadig1 sOylenebilir. Nitekim, yiiksek benlik ayrimlagmasina sahip bireylerin duygu ve
diisiincelerini ayirt etme, kendini diizenleyebilme, belirsizlikle basa ¢ikma ve yakin
iliskilerde karsilagilan problemlerde duygusal tepkisellikten uzak kalma egilimlerinin,
bireylerin romantik iliskileri iizerinde olumlu yonde etkiler saglayacagi ongoriilmektedir
(Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988; Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003). Alan yazinindaki
arastirma bulgular1 da benlik ayrimlagmasi ile romantik iliski doyumu ve evlilik uyumu
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Lee ve Kim, 2011; Park ve
Byun, 2017; Rodriguez-Gonzalez ve dig., 2016; Skowron, 2000). Benzer sekilde, yurtici
alan yazininda yiiriitiilen arastirmalardan elde edilen bulgular da evli bireylerde benlik
ayrimlasmasi ile iliski doyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugunu rapor
etmektedir (Akar, 2019; Boldaz-Telli, 2019; Erkiling, 2020; Isik ve dig., 2020; Ince ve
Isik, 2021; Kahraman, 2021; Kalkan ve Aydogan, 2019; Polat ve Ilhan, 2018; Ulu-
Yalginkaya, 2019).

Ote yandan, alan yaziindaki bazi arastirma bulgularinda, benlik ayrimlasmasi ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini rapor edilmektedir. Peleg (2008)
benligin ayrimlagmasi ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada, benlik
ayrimlagsmasinin bazi alt boyutlar1 ile evlilik doyumu arasinda olumsuz yonde iligkiler
bulundugunu ifade etmistir. Buna gore, erkeklerde duygusal tepkisellik ve duygusal kopma
alt-boyutlar1 evlilik doyumu ile olumsuz yonde, ben pozisyonu alabilme ise olumlu yonde
iliskili bulunmusken; kadinlarda yalmizca duygusal kopma evlilik doyumu ile olumsuz
yonde iliskili bulunmustur. Benzer sekilde, Lampis (2016) benlik ayrimlagmasi ve gift
uyumu arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, benlik ayrimlagmasinin alt boyutu olan
duygusal kopmanin ¢ift uyumunun en gii¢lii olumsuz yordayicisi oldugunu rapor etmistir.
Khaddouma ve digerleri (2015) flort iliskilerinde farkindalik, benlik ayrimlasmasi ve iligki
doyumu arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmada, benlik ayrimlagsmasinin alt
boyutlarindan ben pozisyonu alma ve baskalarma bagimlilik boyutlarinin, farkindalik ve
iliski doyumu arasindaki iliskide aracilik ettigini, ancak duygusal tepkisellik ve duygusal
kopma boyutlarinin farkindalik ve iliski doyumu arasindaki iliskiye aracilik etmedigini
bildirmistir. Timm ve Keiley (2011) evli bireylerde benlik ayrimlasmasi, cinsel iletisim,
cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki iligkileri arastirdiklar1 c¢alismada, benlik
ayrimlagmasimin evlilik doyumu {izerinde dogrudan bir etkiye sahip olmadigini rapor

etmistir. Ulkemizde yiiriitiilen bir diger ¢alismada da romantik iliski doyumu ile benlik
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ayrimlagmasi alt boyutlarindan duygusal kopma ve ben pozisyonu alma arasinda olumu
yonde anlamli iliski bulundugu, duygusal tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik boyutlar
arasinda ise anlamli iliski olmadigim1 ortaya konmustur (Yilmaz, 2020). Bu durumda,
Ozellikle benlik smirlarin1 kok aileden ayirabilme yeterligini tanimlayan ben pozisyonu
alma alt-boyutu, evlilik doyumu i¢in olumlu yonde etki gdsteren bir degisken olarak rapor
edilirken; stresli durumlar karsisinda bireyin kendi i¢ine kapanarak iliskiden uzaklasmasini
ve diger aile lyeleri ile iletisimden kaginmasini tanimlayan duygusal kopma alt-boyutu,
evlilik doyumu i¢in olumsuz yonde etki gosteren bir degisken olarak rapor
edilebilmektedir. Sonug olarak, Tiirk kiiltiirinde bireyin benlik sinirlarint koruyacak ve
duygusal tepkilerini diisiincelerinden ayiracak sekilde hareket etmesinin, romantik iliski
doyumunun ve ¢ift uyumunun gelisimindeki beklentilerden biri olarak algilanmadigi
anlasilmaktadir.

Mevcut bulgu tizerindeki tartismayi daha detayli bir sekilde incelemeye katki sunan
bir diger arastirmada, Safi (2018) kiiltiirel ozellikler ve kok aile iliskileri baglaminda
gelisen benlik algist ile romantik iligki kalitesi arasindaki iligkiyi incelemistir. Amerika,
Tiirkiye ve Pakistan’da yasayan iiniversite 0grencileri {izerinde yiiriitiilen incelemede, her
lic kiiltiirde de benlik ayrimlasmasi ve Ozerklik arttik¢a iliski doyumunun da arttigi
gdzlenmistir. Ote yandan, modeldeki her bir degisken ayr1 ayr test edildiginde, Amerikali
Ogrencilerin 6zerk-iliskisel benlik kurgulari arttikga romantik iliski doyumu da artmas,
ancak Tiirkiye ve Pakistan Orneklemlerinde ise bdyle bir iliski bulunamamistir. Aile
islevselligi ile 6zerk-iliskisel benlik kurgusu arasindaki iligkinin anlasilmasina katki sunan
bir diger calismada (Tiirkdogan ve dig., 2019), Dairesel Model kapsaminda olumsuz ve
asirt bir boyut olarak tanimlanan i¢ ice ge¢misligin, Tiirk aile sisteminin islevselligine
olumlu yonde katki sunan bir boyut olarak algilandigi rapor edilmistir. Ulkemizde yapilan
bir diger calismada (Eren, 2021) hem kadinlarin hem de erkeklerin iliskisel ya da 6zerk-
iligkisel benlik kurgularinin, evli bireylerin evlilik uyumu ve iliski doyumunu olumlu
yonde agikladigi, ancak 6zerk benlik kurgusunun her iki cinsiyette de evlilik uyumu ve
iliski doyumu ile anlamli bir iligki gostermedigi rapor edilmistir. Benzer arastirmalar,
benlik ayrimlagmasinin aksine, bireylerin benlik sinirlarin kayboldugu bir aile sistemini
tanimlayan i¢ ice ge¢mislik boyutunun; grup birligine bagliligi, sadakati ve duygusal
yakinlig1 6nemseyen diger toplulukcu kiiltiirlerde de aile islevselligine olumlu yonde katki
sunan bir boyut olarak algilandig1 rapor etmektedir (Kouneski, 2002; Manzi, Vignoles,
Regalia ve Scabini, 2006; Olson ve dig., 1989; Pirutinsky ve Kor, 2013; Rivero, Martinez-
Pampliega ve Olson 2010).
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Ayrica, alan yazininda benlik ayrimlagmasi ile romantik iliski doyumu arasindaki
iliskinin niteligine dair gdzlenen farklilagmanin bir diger nedeni, arastirma degiskenlerinin
bireysel ya da ciftli formlar halinde elde edilmesini amaglayan arastirma desenleri ile ilgili
olabilir. Arastirma degiskenlerinin bireysel olarak elde edildigi arastirma desenlerinde,
bireyin benlik ayrimlagmasi bagimsiz bir degisken olarak analize dahil edilirken, benlik
ayrimlagma diizeyinin evli ya da romantik iliskiye sahip ¢iftlerden eslestirilmis halde elde
edildigi arastirma desenlerinde, analizler esasen benlik ayrimlagsmasi benzerlik puani ile
yiriitilmektedir. Mevcut durumda, bireylerin benlik ayrimlasmasi diizeyinden ziyade,
ciftlerin benlik ayrimlagsmasi ya da benlik kurgular1 arasindaki benzerligin evlilik
uyumunun daha gii¢lii bir yordayicisi olarak rapor edildigi sdylenebilir (Eren, 2021; Isik ve
dig., 2020; Ince ve Isik, 2021).

5.2. Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada evlilik hazirliginda olan nisanli bireylerin ve evliliginin ilk bes
yilinda bulunan yeni evli ¢iftlerin kok ailelerinin islevselligi ve iliski doyumu arasindaki
iliskide benligin ayrimlagmasinin aracilik rolii incelenmistir. Arastirma bulgular1 nisanli ve
yeni evli bireylerin kok aile islevselligi ile mevcut iligkilerinden sagladiklar1 doyum diizeyi
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugunu gostermistir. Bireylerin kok aile
deneyimlerinin mevcut iliskilerinden aldiklar1 doyumu 6ngordiigii, kok aile islevselligi
yiikksek olan bireylerin iligkilerinden aldiklar1 doyum diizeylerinin de yiiksek oldugu
goriilmustir. Ayrica, kok aile islevselliginin yiiksek olmasi bireylerin 6zerk bir birey
olarak  yetismelerini  desteklemekte, aileden  benliklerini  ayrimlastirmalarini
saglayabilmektedir. Ote yandan, mevcut ¢alismada, bireylerin benlik ayrimlagma diizeyleri
arttik¢a yakin iligkiler kurma ve siirdiirme olasiliklarinin ve iligkilerinden aldiklar1 doyum
diizeyinin artacag ileri siiriilmiis, ancak aragtirma bulgular1 bu hipotezi desteklememistir.
Bu durumun, farkl kiltiirlerdeki ve farkli gelisim donemlerindeki bireylerin romantik
iliski beklentileri ile agiklanabilecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda, kiiltiire 6zgii bir
bulgu olarak, bireyin benlik sinirlarini koruyacak ve duygusal tepkilerini diisiincelerinden
ayiracak sekilde hareket etmesini tanimlayan benlik ayrimlagmasi, nisanli ve yeni evli
bireylerden olusan mevcut orneklem iizerinde romantik iligki doyumunun anlamli bir
yordayicisi olarak algilanmamastir.

Kok aile islevselliginin gelecekteki yakin iligkiler iizerindeki anlamli rolii goz
Online alindiginda, aile islevselligini arttirmayr ve saglikli aile yapisini siirdiirmeyi

amaclayan aile psikolojik danmigsmanlhigi veya aile rehberligi gibi ¢alismalarin
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yayginlagsmasi, bireylerin gelecekteki romantik iliskileri acisindan saglikli bir zemin
olusturmaya yardimci olabilir. Ayrica, kok aile islevselliginin bireylerin psikososyal
gelisimlerindeki bir diger onemli katkisi, benligin farklilasmasi siirecindeki destekleyici
roliidiir. Ozellikle baglantisizlik ya da i¢ i¢e gegmislik gibi u¢ boyutlardan uzak duran
dengeli bir aile birligi, bireylerin 6zerk-iligkisel bir benlik kurgusu gelistirmeleri agisindan
oldukca 6nemli goriinmektedir. Bu kapsamda, aile iglevselligini arttirmay1 ve saglikli aile
yapisin1 slrdiirmeyi amagclayan aile psikolojik danigmanligi veya aile rehberligi gibi
caligmalarin yayginlagsmasi, bireylerin benlik ayrimlastirmalarini saglikli bir bicimde
saglayabilmelerine yardimci olabilir. Ote yandan, kiiltiire 6zgii kabul edilebilecek bir bulgu
olarak, benlik ayrimlagmasinin, yeni bir aile sistemi kurma siirecindeki bireylerin romantik
iliski doyumu agisindan anlamli bir degisken olarak algilanmadigi anlasilmaktadir. Bu
kapsamda, Tiirk kiiltiirlinde romantik iliski doyumunun hem evlilik 6ncesi hem de evlilik
siirecindeki yordayicilarinin  daha detayli sekilde ortaya konmasini amaglayan
arastirmalarin alan yazinina anlamli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Romantik iligki
doyumunun anlamli yordayicilarini incelemeyi amaglayan arastirmalarin, iliski doyumu ile
ilgili kiiltiire duyarli beklentilerini igerecek sekilde yapilandirilmasi onerilebilir. Bir diger
ifadeyle, gelecekte yiriitiilecek arastirmalarin, iliski doyumunu kapsayan kiiltiirel
beklentilerin bireyci ya da topluluk¢u kiiltiirler agisindan farklilasip farklilasmadigini
incelemeleri faydali olabilir. Ayrica, alan yazininda bireylerin benlik ayrimlagmasi
diizeyinden ziyade, ciftlerin benlik ayrimlagsmasi ya da benlik kurgular1 arasindaki
benzerligin evlilik uyumunun daha giiclii bir yordayicisi olarak rapor edildigi (Eren, 2021;
Isik ve dig., 2020; Ince ve Isik, 2021) goz oniine alindiginda; gelecekte vyiiriitiilecek
aragtirmalarin bireysel ya da ciftli formlar halinde elde edilen veriler arasindaki

farklilagsmay1 incelemeleri alan yazinina anlamli katkilar sunabilir.
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Ek 2. Aile Uyum Yetenegini ve Birligini Degerlendirme Ol¢egi — IV
(Ornek Maddeler)

Aile tiyelerine yonergeler:

1. 12 yasn lizerindeki tiim aile {iyeleri FACES IV’ii cevaplandirabilirler.

2. Aile tiyeleri anketi tek baslarina cevaplandirmalidirlar; anketi tamamlayana kadar, birbirlerine
danigmamal1 veya sorulara verdikleri yanitlar birbirleriyle tartismamalidirlar.

3. Asagida verilen Slgek iizerindeki uygun cevaba karsilik gelen sayiy1, bir dnceki sayfada verilen

cevap boliimiindeki uygun bosluklara doldurunuz.

1 2 3 4 5
Ailemizi higbir | Ailemizi hafifge Ailemizi biraz Ailemizi genel Ailemizi ¢ok
sekilde anlatir anlatir olarak anlatir iyi anlatir
anlatmaz

5. Ailemiz i¢indeki kurallar1 ihlal etmenin bedeli agirdir. 11213145
22. Aile iiyelerinin aile digindan arkadaslara pek ihtiyaglari yoktur. 112(13]4]5
30. Bu ailede aile reisi diye bir kavram yoktur. 112(3(4]5
43. Aile iiyeleri birbirleriyle kurduklar iletisimden hosnutturlar. 11213415
52. Aile iiyeleri birbirlerine gercek duygularini rahatlikla ifade ederler. 112(3(4]5
1 2 3 4 5
Cok tatminsiz Biraz tatminsiz Genel olarak Cok tatmin edici | Fazlasiyla
tatminsiz tatmin edici
54. Ailenizin stresle basa ¢ikma kabiliyeti 1{2]3(4|5
58. Ailenizin catismalar1 ¢6zebilme kabiliyeti 1{2(3(4]|5

62. Aile iiyelerinin birbirleri hakkindaki ilgi ve alakalari. 1(2(3(4]|5




Ek 3. Benligin Ayrimlasmasi Olgegi
(Ornek Maddeler)
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Asagida kendinizle ve baskalariyla olan iligkilerinize yonelik diisiince ve duygularinizi igeren

ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1’den 6’ya kadar olan

seceneklerden sizi en iyi ifade eden secenegi isaretlemenizdir. Eger herhangi bir madde sizinle

direk ilgili gozitkmiiyorsa (6rn., su anda bir esiniz/partneriniz yoksa), olmasi1 halinde nasil diisiiniip

nasil davranabileceginizle ilgili en iyi tahmininizi belirtiniz. Igten yanitlariniz igin tesekkiirler.

1(hi¢ uygun degil) 2 3 4 5 6 (¢cok uygun)

1. Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmis hissederim.

4. Insanlar benimle yakinlik kurmaya calistiklarinda, bundan genellikle

rahatsizlik duyarim.

9. Anne/babamin beklentilerine gére yasamaya caligirim.

12. Bagkalar1 tarafindan baski altinda oldugumu hissettigim zamanlarda bile

onlara “hayir” diyebilirim.

17. Insanlar tizerindeki izlenimimi merak ederim.

20. Anne/babamin fikrini almadan karar veremem.
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Ek 4. iliskilerde Mutluluk Ol¢egi
(Ornek Maddeler)

Asagida esinizle olan iliskinizle ilgili alt1 soru yer almaktadir. Liitfen her bir soruyu okuduktan

sonra 7-dereceli dlgek iizerinde cevap veriniz.

2. Iliskinizde ne kadar mutlusunuz?

Hi¢ mutlu degilim 1....2...3...4...5....6....7 Cok mutluyum

6. Genelde, iliskinize ne kadar baglisiniz?

Hig bagl degilim 1...2..3....4....5..6...7 Cokbagliyim
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