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ETIK BEYANNAMESI

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’niin  yazim
kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda; tez i¢indeki biitlin bilgi ve
belgeleri akademik kurallar gerg¢evesinde elde ettigimi; gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi
ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu; baskalarinin
eserlerinden yararlanilmas: durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara uygun olarak
atifta bulundugumu; atifta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gosterdigimi;
kullanilan verilerde herhangi birtahrifat yapmadigimi; bu tezin herhangi bir bolimiini
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beyan ederim.

Imza

Adi Soyadi



OZET

Okul Oncesi Déonem Cocuguna Sahip Babalarin Cocuklariyla iliski

Diizeylerini ve Aile Katihm Cahsmalarinin incelenmesi

KARASU, Serap

Tezsiz Yiiksek Lisans Projesi, Temel Egitim ABD
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi, Emel TOK
Ocak 2022, 63 sayfa

Bu arastirmanin amaci okul dncesi donem ¢ocuguna sahip babalarin ¢cocuklariyla iligkileri
ve aile katilimlarinin incelenmesidir. Arastirmanin katilimeilarii, Denizli ili Merkezefendi
ilcesi ve Pamukkale ilgesinde ¢ocugu MEB’e bagh okul 6ncesi kurumlarina devam eden
250 baba olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in, Cocuk Ebeveyn iliski
Olgegi’nin (Child Parent Relationship Scale) baba formunun Tiirkce uyarlamasi
kullanilmigtir. Ayrica katilimeilarin demografik bilgileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Okul 6ncesi donem c¢ocuguna sahip babalarin
cocuklartyla olan iligki diizeylerinin ¢ocugun yasi ve ¢ocugun cinsiyeti degiskenleriyle
karsilastirilmasinda t-testi kullanilmistir. Babanin egitim durumu, babanin yasi, babanin
okul Oncesi egitim etkinliklerine katilim diizeyi ve c¢ocuguyla beraberken yaptigi
etkinliklerin olgek ile karsilastirilmasinda ANOVA kullanilmistir.  Yapilan analizler
sonucunda cocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti, babanin yasi, babanin okul 6ncesi egitim
etkinliklerine katilm diizeyi ve ¢ocuguyla gecirdigi vaktin siiresinin dlgege gore baba —
cocuk iligkisini etkilemedigi sonucu ¢ikmigtir. Babanin egitim durumunun ve g¢ocuguyla
vakit gecirirken gergeklestirdigi etkinliklerin ise Olcege gore baba—gocuk iligkisini
etkiledigi sonucu ¢ikmustir. Bu arastirma sonucuna goére ilkokul mezunu babalarin
cocuguyla olan iligki diizeyi, liniversite mezunu ve lisansiistii mezunu babalarin ¢cocuguyla
olan iliski diizeyine gore disiiktiir. Ortaokul mezunu babalarin ¢ocuguyla olan iligki

diizeyi, lniversite mezunu babalarin ¢ocuguyla olan iliski diizeyine gore disiiktiir.



Cocuguyla vakit gecirirken oyun oynayan babalarin ¢ocuguyla iligki diizeyi, ¢ocuguyla
beraberken glinlik yasam faaliyetlerini gerceklestiren ve faaliyetlerin hepsini yapan

babalarin iliski diizeyine gore diistik ¢ikmastir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi egitim, baba-¢ocuk iliskisi, aile katilim1
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BIiRINCI BOLUM: GIRiS

1.1.Problem

Insan hayatinin ilk dénemleri gelisim icin biiyiik énem tasimaktadir. Arastirmalar
da bu gortisti desteklemektedir. Zeka, sosyal davranislar ve kisilik insan hayatinda biiyiik
Ooneme sahip olan bu ilk donemde gelismektedir. Cocuga zengin uyarict ortam
sunulabilmesi kosuluyla biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimi desteklenebilir
(Y1ldiz, 2004).

Aile ¢ocugun ilk egitim alanidir. Cocugun, aileden edinmis oldugu davranis ve
kiiltiir onu biitiin hayat1 boyunca etkisi altina alabilmektedir. Olumlu davranis modeline
sahip bir ¢ocuk hayata bir adim 6nde baslar diyebiliriz (Ekici, 2015).

Ogrenmenin temelleri de evde aile tarafindan atilmaktadir. Cocugun ev dist
ortamda ogrendiklerine de, aile sekil verir. Onay, ret ve yonlendirmeyle ¢ocugunun aile
dis1 6grenmelerine de bigim kazandirir. Bu sebeple anne babanin sorumlulugu yiiksektir.
Anne ve babanin 6z bakim becerilerini ¢ocuga 6gretme disinda baska sorumluluklari
vardir. Cocuga olumlu davranig kazandirma siirecinde anne ve babanin 6énemi biiyiiktiir
(Ozyiirek, 2004).

Cocugun ahlak gelisimi, girisken ya da ¢ekingen olmasi, uyumlu veya uyumsuz
kisilik gelistirmesi siirecinde anne ve babanin etkisi yadsinamaz. Bu sebeplerden dolay:
ailelerin ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgilendirilmeleri sarttir. Egitim programlar1 yoluyla
ailelere cocuk gelisimi, ¢ocukla iletisim gibi konularda bilgilendirmeler yapilabilir. Bu
pogramlar aile egitimi adi altinda toplanmaktadir. Anne, baba ve ¢ocuga bakim veren
kisiyi bilgilendirmek adina aile egitim programlarinin amact ¢ocuga saglikli bir gelisim
ortami1 olusturabilmeleri igin ailelere yardimci olabilmektir (Kirag, 2008).

Ailelerin sistemli bir sekilde cocugun gelisimine ait bilgilere ulagabilmesi agisindan
da aile egitimleri onem tasimaktadir. Aile egitimi, ailelerin tutum ve becerilerine yon
vererek cocukta olumlu davranig kazandirmaya yardimci olur. Toplumun degisiklige
ugramasiyla aile yapisinda da degisiklikler meydana gelmekte, ¢ocuk yetistirme konusunda
sorunlar da farkli bir boyut kazanmaktadir. Iste bu noktada aile egitimleri ailelerin
sorunlara ¢oziim bulabilmesi adina 6nemlidir (Tonbiil, 2019).

Cocugun saglikli ve biitiinsel gelisimi ancak okul ve ailenin ortak hareketi sonucu
gerceklesebilir. Anne ve babalar glinlimiiz kosullarinda sartlarin hizla degismesi nedeniyle

kararsizliga diismekte, bu durumda aile egitiminin Onemini ortaya koymaktadir. Giin



gectikce, kendini giiniin sorunlarina gore giincelleyen, aile egitimleri onem kazanmaktadir.
Aile egitimleri sayesinde g¢ocukta olumlu davramis degisikligi kazandirma sonucunda
ailelerin aile egitimlerine olan giiveni artmaktadir (Ozyiirek ve Tezel-Sahin, 2005).

Saglikli bir yetiskin olmanin yolu saglikli bir aile ortamina sahip olmaktan geger.
Cocugun dogru ve yanlis davramslarinda aile temel bir belirleyici roliindedir. insan
hayatinda kisilik gelisimi sifir-alt1 yas donemini kapsar. Sifir-alti yas donemde ebeveynin
roliiniin 6nemi tartisilamaz. Anne babanin ¢ocukla iletisimi ve kendi arasindaki iletigimi,
bu donemde ¢ocukta davranig sekillenmesinde 6nem tagimaktadir (Yalgin, 2016).

Aile i¢inde ¢ocugun gordiigii deger, olusturdugu kimlik, gelecekte toplum igindeki
statiisiinii belirlemede 6nemlidir. Cocugun gelecegini belirlemede ailenin énemli bir rolii
oldugu igin, anne ve baba egitimleri biiylik 6nem tagimaktadir (Kaya, 2002).

Cocukta kaliteli 6grenme kapisini anne ve baba egitimleri aralamaktadir. Cocugun
var olan potansiyelini en yliksek seviyeye tasimak ve basariya ulasabilmesi i¢in aile egitimi
onem tasimaktadir (Berbercan ve Tavil, 2012).

Sosyo-ekonomik seviyesi diisiik, cevre baskisi altinda olan, go¢ etmis ailelerin
toplum i¢inde daha gii¢li bireyler olarak yer alabilmeleri; aile egitimlerinin
misyonlarindandir (Ozyiirek, 2004).

Ailelerin c¢ocuklarin hayatindaki Onemini fark etmelerine yardimci olan aile
egitimleri; ¢ocuklarin sahip olduklart ilgi, yetenek ve becerileri ailelerin fark etmesine
yardimci olur ve dogru yonlendirmeler yapmalari igin aileleri bilgilendirir. Bu sayede aile
egitimleri anne ve babanin farkindaligini artirmis olur (Durualp, Kaytaz ve Kadan, 2016).

Cocugun icinde bulundugu ortamdan soyutlanmamasi i¢in ailenin destegi
onemlidir. Aile egitimleriyle gocugun ailede gordiigii destek artirilabilir. Aileler ¢ocuklar
icin daha uygun ortamlar aile egitimleri sayesinde hazirlayabilir (Uzun, Yal¢in ve Dede,
2018).

Aile egitiminin amaglari; aileyi ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilendirmeyi temel
alir. Her yasa gore farklilasan gelisim ozellikleri konusunda aileleri bilgilendirmeyi
amaglar. Aile egitimleri, farkli gelisim alanlarii da desteklemeyi amag edinir. Aileleri
cocukla dogru iletisim kurmalari i¢in de bilgilendirir. Cocukta olumlu davranis degisikligi
olusturma konusunda ailelere destek olur. Aileleri haklar1 konusunda bilgilendirir. Ailelere
bagimli degil bagli cocuklar, ruh saglig1 yerinde ¢ocuklar yetistirme konusunda destek olur

(Ersoy ve Tezel-Sahin, 1999).



Cocukta olumlu davranis degisikliginin siirekliligini saglamak da aile egitiminin
amaglarindandir. Cocugun ev i¢indeki 6grenme ortamini desteklemeyi amaglar. Ailenin
cocugu sekillendirme konusundaki 6nemini kavramasina yardimci olmay1 amaglar. Aile igi
sorunlara ¢éziimler bulmay1 amaglar. Cocugu basariya ulasmasi konusunda desteklemek
aile gitim programlarinin amaglarindandir (Camlibel, 2010).

Demokratik ebeveyn tutumu saglikli bir ¢ocuk gelisimi igin 6nemlidir. Demokratik
bir aile ortaminda ¢ocuk saygi goriir ve fikirlerini ifade edebilir. Bu sayede aile i¢inde
deger ve destek gordiigiinii anlayan ¢ocuk daha basarili bir birey olmaya da yaklasir. Daha
fazla girisken, 6z giivenli, kararlarin1 kendisi alabilen bir birey olarak hayata adim atabilen
cocuklar i¢in demokratik aile ortami gereklidir. Cocugun ihtiyaclarina duyarli olan
demokratik ebeveynler ¢ocugun yasina uygun kararlari alabilmesinin de yolunu agar.
Demokratik aile, gocuguna iyi bir rehber olur ve ona saglikli bir iletisim yolu sunarak
dogru kararlar1 almasina yardimci olur (Yalcin, 2016).

Demokratik aile ortamina sahip ¢ocuklar ev disinda da dengeli ve iyi iliskiler kurar.
Uyumsuz bir ¢ocugun kokeninde ise asirt hosgoriilii, koruyucu, otoriter ve ihmalkar aile
tipi vardir. Demokratik ailenin 6nemi burada ortaya ¢ikmaktadir. Dogumdan baglamak
kaydiyla demokratik bir aile tutumu igerisinde, ¢ocukla iletisimde olmak biiyiik 6nem
tasimaktadir (Uzun, 2016).

Yasam sartlarinin giinlimiiz kosullarinda degismesiyle ailedeki bireylerin gorev ve
sorumluluklarinda farkliliklar meydana gelmistir. Kadinin 1§ giicliniin ekonomiye
kazandirilmasiyla, anne rolii ek sorumluluklar iistlenmis ve kadinin sirtindaki bu ytikten
dolay1 babanin gorev ve sorumluluklarinda degisiklikler meydana gelmistir. Anne nasil
aile ekonomisine katki sagliyorsa; baba da aileye karsi ekonomik sorumluluklarinin yani
sira, annenin ylkiinii paylagsmak i¢in, g¢ocuklarinin bakim ve egitimlerinde rol almaya
baslamistir (Cagdas ve Seger, 2021).

Babalar; ¢ocuklarinin zihinsel olarak gelisimiyle ilgilenmeyi ve ¢ocuklariyla
fiziksel oyunlar oynamay1 annelere nispeten daha c¢ok tercih etmektedirler. Anneler ise
agirlikli olarak ¢ocugun bakimi ve ihtiyaclariyla ilgilenmektedirler. Baba destegi ¢ocugun
gelisimi i¢in dnemli faydalar saglamaktadir. Ozellikle zeka diizeyinde, cocuklarin analiz
etme becerisinde, dil zekas: ve akademik basarilarinda, temel becerilerde babanin katkisi
onemli diizeydedir (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2009).

Cocuklar; erken cocukluk donemlerinde babalariyla beraber vakit gegirmekten

olduk¢a mutlu olmaktadirlar. Babalarinin fikrini almaktan, babalarindan yeni seyler



O0grenmekten, babalariyla oynamaktan, onlara soru sormaktan oldukg¢a hoslanmaktadirlar.
Bu durum tabi ki onlarin gelisimine olumlu katki saglayacaktir. Clink{i onlardan birgok
bilgi, beceri ve destek almaktadirlar (Oz, 2008).

Cinsiyet rol gelisiminde, babanin hem erkek hem kiz ¢ocukla kurmus oldugu
iliskinin ¢ocuk {izerinde ne kadar etkili oldugunun onemi goriilmektedir. Geleneksel
cinsiyet rol mesajlar1 aktariminda baba, anneye nazaran daha etkindir. Ancak babasiz
biiyliyen ¢ocuklar1 géz dniine alirsak bunun saglikli cinsel gelisimde tek etken olmadigini
gorebiliriz. Babanin bir erkek olarak ¢cocugun gelisiminde erkeksi 6zellikleriyle varliginin
onem tasidig1 kabul edilir ama ¢ocuguyla sicak ve samimi bir iliski i¢cinde olup onunla
ilgilenmesi ¢ocugun gelisimi ig¢in daha biiyiik bir 6nem arz eder (Kuzucu, 2011).

Anne-bebek iliskisi daha c¢ok c¢ocuklarin kisiliklerini ve sosyal iligkilerini
sekillendirir. Baba —¢ocuk iliskisinin sonraki donemlere etkisi ¢ocugun hayatinda onemli
yer tutar. Hem erkek hem de kiz cocugun kendi cinsiyetine uygun davraniglar
gelistirmesinde babanin rolii 6nemlidir. Erkek c¢ocuklar babay1 gozlemleyerek erkeksi
davraniglart benimsemekte, kiz ¢ocuklar ise erkeklere karsi nasil davranacagina dair
modeli baba figiiriiyle elde etmektedir (Tyson’dan aktaran Aksoy ve Tatli, 2019).

Hemen her toplumda cinsiyet roliine dayali davraniglar aile ve sosyal ¢evrenin
etkisi altinda sekillenir. Burada anne babaya biiyiikk rol diigser. Cinsiyet rollerinin
olusumunu ebeveynle beraber cevre de etkiler. Anne babalar bilerek ya da bilmeyerek
cocugun cinsiyetine dzgii davramslar1 cocuktan bekler. Ozellikle babanin cinsel kimlige
etkisi en ¢ok arastirilan konulardan biridir. Baba ile gecirilen saglikli bir iliski 6zellikle kiz
cocuklarda ileriki donemde saglikli bir iligkinin temellerini atar. Saglikli bir iligki demek
saglikli bir aile temelinde saglikli bir toplumun temellerini atar (Dokmen ’den aktaran
Aksoy ve Tatli, 2019).

Ailenin toplum hayatindaki 6nemini ve babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinin ¢ocugun
gelisiminde ne kadar énemli bir yer tutugunu yukaridaki aciklamalarda gormekteyiz. Bu
goriislerden hareket ederek bu arastirmada babalarin c¢ocuklariyla olan iligkilerinin
incelenmesi 6nemli goriilmiistiir. Bu goriisten yola ¢ikarak arastirmanin problem ve alt

problemleri su sekilde olusturulmustur.

1.1.1.Problem Ciimlesi
Bu arastirmanin problem ciimlesi: “Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip babalarin

cocuklaryla iligkileri ve aile katilimlar1 nedir?” seklinde ifade edilebilir.



1.1.2. Alt Problemler

Arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen alt problemler sunlardir:
1)Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip babalarin ¢ocuklartyla iligki diizeyleri nedir?
2)Okuloncesi donem ¢ocuguna sahip babalarin ¢ocuklariyla iliskisi;

a)babanin yasi

b)babanin egitim durumu

C)gocugun yasi

d)cocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik géstermekte midir?
3)Babalarin okul 6ncesi egitim etkinliklerine katilim diizeyleri nedir?
4)Babalarin okul dncesi egitim etkinliklerine katilimi1 ve ¢ocuklariyla olan iliski diizeyleri
nedir?
5)Babalar ¢ocuguyla vakit gecirirken neler yapmaktadir?
6)Babalarin ¢ocuklariyla olan iliski diizeyi ile birlikte vakit gegirdikleri ¢alismalar arasinda
bir iliski var midir?

7)Okul 6ncesi donem gocugu babalari ¢ocuklariyla ne kadar vakit gecirmektedir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, okuloncesi donemde ¢ocugu bulunan babalarin ¢ocuklariyla
iliskilerini; ¢cocugun yasi, gocugun cinsiyeti, babanin egitim durumu, babanin yasi, babanin
cocuguyla vakit gecirirken neler yaptigi, ¢ocuguyla gecirdigi vaktin siiresi ve babanin
egitim etkinliklerine katilim siklig1 degiskenlerine gore degerlendirmek amaclanmistir.

Babanin ¢ocugun hayatindaki 6nemi c¢ocugun anne karnina diigmesiyle baslar.
Babanin anneye sagladigi maddi ve manevi destek cocugun sonraki diizeninin kurulmasina
etki edecektir. Bebegin dogumuyla babanin bakim islerinde sorumluluk almasi, baba ve
cocugun yasam boyu kuracagi iletisim acisindan ¢ok Onemlidir. Bu agidan bakarsak
babalar ¢ocugun yetismesinde ¢ok Onemli bir géreve sahiptir. Baba cocuk iligkisinin
temelleri anne karninda atilmakta ve bdylece kisinin hayatinda yasam boyu siirecek bir
etki baglamaktadir (Seger, Celikoz ve Yasa, 2007).

Okul 6ncesinde egitim etkinliklerine baba katilimi1 incelendiginde, babalar1 egitim
etkinliklerine katilan g¢ocuklarin okula karsi daha olumlu tutum sergiledikleri, basari
oranlarinin arttif1 ve daha fazla sosyal faaliyet i¢ginde bulunduklar1 goriilmiistiir. Babanin
sicak ve samimi iligkisinin ¢ocuklarin ahlaki degerleri kazanmasinda ¢ok biiyiik rol

oynadig1 anlasilmistir. Bu baglamda babalarin egitim etkinliklerine katilimlarinin etkileri



cocuklarin gelisimini olumlu yonden etkilemektedir (Allen ve Dally’den aktaran Karakas,
2014).

Aile katilimina daha ¢ok annelerin katilm gerceklestirdigi akillara gelmekteydi.
Cocugun gelisiminde ve egitiminde daha ¢ok annelerin sorumlu tutulmasi bu durumun
kaynagidir. Fakat gelisen toplumda baba figiirii de ¢ocugun gelisiminde anne kadar
sorumluluk almaktadir. Babalarin egitimi bu baglamda oOnemlidir. Babanin g¢ocugun
gelisimine olan etkileri diisiiniiliince saglikli bir baba ¢ocuk iliskisi i¢in baba egitimi ¢ok

onemlidir (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007).

1.3 Arastirmanin Onemi

Babalarin cocuklariyla birlikte kaliteli zaman gegirmesi, ¢ocuguyla ilgilenmesi,
cocugun bakiminda gorev almasi, ¢ocugun egitiminde sorumluluk iistlenmesi baba ile
cocuk iliskisini olumlu yonde etkilemektedir. Baba ile ¢ocugun olumlu iliskisi ¢ocugun
zihinsel gelisimini ve akademik basarisint da olumlu yonde etkiler. Babalarinin ilgisini
hissetmeyen, babalartyla sicak bir iliski icinde olmayan g¢ocuklarin okul basarisi ve
zekalar1 bu durumdan etkilenmektedir (Telli ve Ozkan, 2016).

Geleneksel olarak ¢cocuk bakim ve egitimi annenin gorevi olarak diisiiniilmekteydi.
Fakat giiniimiizde babalar da bu konuda gorev tstlenmektedir. Cocugun hayattaki
basarisinda baba ile olan iligkisi cok 6nemli bir yer tutar. Baba ilgisizligi ¢ocukta birtakim
davranig problemlerini de beraberinde getirmektedir. Bu agidan bakildiginda babalarin da
en az anneler kadar aile egitim programlarina katilmalarimin 6nemi goriilmektedir. Gegmis
zamanlarda babalar aile i¢cinde sadece finansal sorumlulugu tstlenmekteydi. Babanin aile
icindeki konumu goz Oniline alindiginda anne kadar egitilmesi gerektiginin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Babanin egitim etkinliklerine katiliminin ¢ocugun gelisimindeki yeri ele
alinmasi gereken onemli bir konudur (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007).

Bir bireyin kisiliginin temelleri dogumuyla beraber aile ortaminda atilir. Bu
baglamda ebeveynler kisilik gelisiminde temeli atmis olur. Cocugun aile i¢inde temeli
atilan bu kimligi, gelecekte toplum iginde nasil bir rol iistleneceginin belirtilerini de bize
gosterir. Bir bakima, aile ¢ocugun gelecegini cizer. Bu baglamda babanin g¢ocugun
gelisimindeki dnemi yadsinamaz. Saglikli bir baba ¢ocuk iliskisi saglikli nesiller demektir
(Kaya, 2002).

Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip babalarin ¢ocuklariyla iliski diizeyleri ve aile

katilim ¢aligmalarinin incelenmesi c¢alismasi, babalarin aile katilim etkinliklerine katilim



sikligimin ve diger degiskenler acisindan c¢ocuklariyla iliskilerini etkileyip etkilemedigini
aciklamasi agisindan Onemlidir. Aym1 zamanda arastirmayi ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
babanin yasi, egitim durumu, ¢ocukla vakit gecirirken neler yaptig1, cocuguyla ne kadar
vakit gecirdigi ve aile katilim etkinliklerine ne siklikta katildigiyla ilgili degiskenler
acisindan inceleyerek bu degiskenlerle yapilmis diger calismalar1 destekleyecektir. Baba

egitim caligmalarina da katki saglayacagi umulmaktadir.

1.4. Varsayimlar
Katilimc1 babalarin = 6lgegi ictenlikle ve diriist bir sekilde doldurduklari

varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar
Aragtirma sonuglari 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Denizli ili; Pamukkale ve
Merkezefendi ilgelerinde egitim veren resmi anaokullarinda ¢ocugu egitim alan babalarin

goriisleri ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Okul Oncesi Egitim: “36-72 ay aras1 ¢ocuklarin beden, zihin, duygu gelisimini ve
iyl aligkanliklar kazanmasin saglamayi, onlar1 ilkokula hazirlamayi, sartlari elverissiz
cevrelerden ve ailelerden gelen g¢ocuklar i¢in ortak bir yetistirme ortami yaratmayi,
cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve giizel konugmalarini amaglayan egitimdir” (MEB, 2013, s.8).

Baba: “Cocugu olan, ¢ocugun diinyaya gelmesinde etken olan erkek” (TDK, 2017,
5.105).

Gelisim: “Kendine 6zgii ilkeleri i¢erisinde barindiran, kalitim, ¢evre, hormonlardan
etkilenen, dollenmeyle beraber baslayarak yasamin son anina kadar devam eden bir
stiregtir.  Zihinsel, dil, sosyal, duygusal ve fiziksel alanlarda bireyin deneyimlerinin
biitiiniini igeren bir siiregtir” (Ummanel ve Dilek, 2016, s. 36).

“Bireyin dogustan getirdigi biyolojik siireclerle, ¢evre kosullarinin siirekli
etkilesimi i¢inde olusan cok yoOnlii ve karmasik silireg. Gelisim olayini psikoseksiiel,
psikososyal ve biligsel yonden agiklamaya calisan bir ¢cok yaklasim olmakla beraber higbir
yaklagim tek basina agiklayamaz” (Ciiceloglu, 2007, 5.331-335).



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Okul Oncesi Dénemde Ebeveyn Cocuk liskisi

Ailenin temel islevi cocugun psikolojik, sosyal ve fiziksel ihtiyaclarini
karsilamaktir. Her bakimdan sagliklt bir bireyin temelleri ailede atilir. Bu noktada
ebeveynlere biiyiik rol diiser. Cocuguna dogru rehberlik yapabilen ebeveynler saglikli bir
kisilik gelisiminde etkilidir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010).

Bowlby’e gore giivenli baglanma bebeklik doneminde baslar ve kisinin yasami
boyunca onu etkisi altina alir. Bebege bakim veren kisi ilk baglanmay1 ger¢eklestirir. Bu
ylizden bakim veren kisi ¢ok Oonemlidir. Bebegin ihtiyaglar1 bakim veren kisi tarafindan
zamaninda ve dogru sekilde karsilanityorsa bebek kendini glivende hisseder. Bebeklik
doéneminde temeli atilan bu baglanma, ileriki zamanda ¢ocugun kuracak oldugu arkadaslik
iliskilerinde, anaokuluna basladig1 zaman gelistirecek oldugu iliskilerde ve okula uyum
siirecinde oldukga belirleyicidir (Kesebir, Ozdogan ve Ustiindag, 2011).

Dogumdan sonra bebek ilk etkilesimini anne ile gerceklestirir. Annelik duygusu i¢
giidiiseldir ve bebege baglanmada 6nemlidir. Dogumla beraber anne ve bebek etkilesimiyle
temelleri atilan bu bagin, kisilik olusumunda 6nemli bir yeri vardir (Tiirkoz, 2007).

Hem c¢ocuk hem de ebeveynler i¢in baglanma c¢ok oOnemlidir. Cift yonlii bir
stirectir. Saglikl bir iligki varsa giivenli baglanma gelisir. Glivenli baglanma daha sonraki
hayatin1 olumlu etkiler. Ciddi durumlarda ve duygu durum bozukluklarinda kisiyi giiclii
kilar (Kesebir ve digerleri, 2011).

Aile ortamindaki iletisim c¢ocuklart etkilemektedir. Birbirleriyle duygularini
paylasabilen, birbirlerine zaman ayirabilen, birbirlerini oldugu gibi kabul eden ve ailenin
icindeki her bireye deger veren ailelerde gelisen ¢ocuklarin etkili iletisim i¢inde olduklar
goriiliir (Ongider, 2013).

Okul o6ncesi donemde bulunan ¢ocuk anne babasiyla 6zdesim kurar ve onlar
kendine model olarak alir. Her yonden ebeveyni taklit etmeye egilimlidir. Hareket,
konusma ve durusunu taklit eder, onun tutumlarini benimser. Cocugun cevresiyle
uyumunda ve saglikli bir kisilik gelistirmesinde ebeveyn-gocuk iliskisi ¢ok onemlidir
(Arabaci ve Omeroglu, 2013).



2.1.1.1. Ebeveyn ¢ocuk iliskisini agiklayan kuram ve teoriler.

2.1.1.1.1. Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami. Bebeklik ve c¢ocukluk
doneminde gecirilen asamalarin kisiligi olusturdugunu vurgular. Normal gelisimin, her
donemdeki ihtiyaglarin karsilanmasiyla ortaya ¢ikacagini savunur.

Kisiligin ii¢ temel birimi oldugunu sdyler: Id, ego, siiperego. Kisilik gelisimi okul
oncesi doneme kadar ve okul 6ncesi donemde su evreleri igerir:

1)Oral Donem (0-1 yas): Bu donemde bebek, emme eyleminden haz almaktadir.
Bebegin ilk sevgi nesnesi onun karnini doyuran annesidir. Dis diinyayla iliskisini agiz
yoluyla saglamaktadir. Agiz yoluyla duyularini algilar. Temel gereksinimlerini karsilama
seklinde agiz on plana ¢ikar (Freud’dan aktaran Yazgan ve Yerlikaya, 2012).

2)Anal Donem (1-3 yas): Tuvalet kontroliiniin kazanildigi evredir. Bu donemde
verilecek olan tuvalet egitiminin kisiligi olusturmada énemli etkileri oldugunu dile getirir.
Cocuk bu donemde hazlariyla anne ve babasi tarafindan uygulanan toplumsal kisitlamalar
arasindaki farki ayirt etmeyi Ogrenerek kendisini kontrol etmeye g¢abalamaktadir. Oral
donemde edilgin olan ¢ocuk bu donemde artik etkin olmay1 istemektedir. Aniis kaslar
tizerinde denetim kazanir (Freud’dan aktaran Yazgan ve Yerlikaya, 2012).

3)Fallik Donem (3-6 yas): Okuloncesi donem ¢ocugunun fallik donemde oldugunu
sOyler. Cinsel kimlik ve saglikli kisilik gelisimi bu dénemde kazanilir. Donemdeki
gereksinimler karsilanmazsa bagimlilik olusmakta ve bir sonraki evreyi etkilemektedir. Bu
donemdeki ¢ocugun gelisimi i¢in hem anne hem baba 6nemlidir. Bu dénemdeki ¢ocuklar
icin oedipus kompleksine dikkat ¢eker (Rothbaum’dan aktaran Yaylaci, 2019).

Oedipus kompleksi: Erkek ¢ocugun annesiyle arasina babasinin girmesini
istememesi ve annesine simarmasi bu komplekse 6rnek verilebilir. Erkek ¢ocuk babasini
rakip goriir ve kiz ¢ocuk annesini rakip goriir. Bu donem saglikli tamamlanirsa ileride karsi

cinsle olumlu iligkiler gelisir (Rothbaum’dan aktaran Yaylaci, 2019).

2.1.1.1.2. Erikson’un pskisosyal gelisim kurami. Kisiligin toplumsal etmenlerden
de etkilendigini, sadece biyolojik etmenlerin etkili olmadigim1 savunur. Kisilik
gelisimindeki kritik donemler okul 6ncesi doneme kadar ve okul Oncesi donemde su
sekildedir;

1)Temel giivene kars1 giivensizlik duygusu (0-1 yas): Bu evrede bebek, sevgi ve

sevkat dolu bir bakima ihtiya¢ duyar. Eger bunu karsilayabilirse giiven duygusu kazanarak
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kendisini degerli hisseder. Fakat bakim veren kisi tarafindan sevgi ve sevkat ihtiyaci
karsilanmazsa giivensizlik duygusuyla beraber kendisini degersiz hisseder (Ericson’dan
aktaran Seger, 2020).

2)Ozerklige kars1 kusku ve utang duygusu (1-3 yas): Bebek artik bagimsiz hareket
becerisini bu evrede kazanmaya baslayacak ve merak duygusu gelisecektir. Kesif yapmaya
istekli olan bebek ailesinin tutumuna gore sekillenecektir. Baskici bir tutum yerine
cesaretlendirici ve destekleyici bir tutum bebegin 6zerklik duygusunu gelistirecektir.
Bebegin baskici bir tutum altinda kisitlanmasi, hatalarina asir1 tepki verilmesi ise kugku ve
utan¢ duygularini gelistirerek, bagimli kisilik 6zellikleri ortaya ¢ikmasina neden olacaktir
(Erikson’dan aktaran Seger, 2020).

3)Giriskenlige kars1 sugluluk duygusu (3-6 yas): Her kisilik donemi bir sonraki
evreyi etkiler ve her donemdeki krizlerin ¢6ziimii bu agidan O6nemlidir. Eger kriz
cozlimlenmezse ilerleyen evrelerde ¢oziimleninceye kadar devam eder. Okuldncesi donem
cocugu giriskenlige karst sucluluk evresindedir. Bu déonemde ¢ocuk sosyallesmeye baglar.
Basarili olamazsa sugluluk ve geri ¢ekilme yasar. Kendini sosyal ortamlardan ceker.
Ebeveyne bu dénemde oldukga biiyiik rol diiser. Sosyal ¢evreye sahip olma konusunda

basarili ya da basarisiz olmada ailenin etkisi biiyiiktiir (Gander’den aktaran Yaylaci, 2019).

2.1.1.1.3. Bandura’min sosyal é6grenme kurami. Bu kuramin temel kavramlari
taklit, gozlem ve model almadir. Cocuk bireyin hosuna giden davranislarint model alir.
Taklitte ise iyi kotii ayrimi yapmadan davraniglarini taklit eder. Gozlem ve model almayla
cocugun duygulart ve davranislar1 degisebilir. Bilgi, beceri ve davramiglar1 gocuklar
gozlemleyerek Ogrenebilirler. Model aldigi davranisin 6diil ve cezaya gore gliclenip
zayiflayabilecegini soyler (Furstenberg’den aktaran Yaylaci, 2019).

Model alarak 6grenmede ii¢ evreye dikkat ¢eker,

1.Genel 6zelliklerini birden fazla sosyal 6rnekten almak

2.Bilesik kurallarla almis oldugu bilgileri biitiinlestirmek

3.Yeni davranig iiretmek i¢in bu kurallar1 kullanmak

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuk, aile bireyleri icerisinden kendisine model alacagi
kisiyi secer. Clinkii en yakininda aile bireyleri vardir. Burada da ebeveyne diisen
sorumlulugun 6nemine dikkat c¢eker. Cocugun sosyal agidan kabul edilen davranislar

gelistirmesinde ebeveyn ¢ocuga rol model olur (Furstenberg’den aktaran Yaylaci, 2019).
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2.1.1.1.4. Vygotsky’nin gelisim kurami. Bu kuramda gelisim, sosyallesme
siirecinde olan etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan bir durum olarak goriilmektedir.
Sosyallesmenin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Genellikle ¢ocugun sosyallesebilmesine
vesile olan insanlarin ebeveynleri oldugu varsayilirsa, gelisimde ebeveynin, dolayistyla
babanin 6nemi sorgulanamaz (Der Veer’den aktaran Peker, 1998).

Bu dénemde cocuk ebeveynin rehberlik ve etkinlikleriyle ¢esitli beceriler elde eder.
Cocugun bu egitim alma siireci formal olabilecegi gibi informal de olabilir. Sonug¢ olarak
cocuk, kendinden daha deneyimli bir birey sayesinde gelisimini gergeklestirir (Ergiin ve
Ozsiier, 2006).

Bu kuram ana dilin 6nemine vurgu yapar ve gelisimin gerceklesmesi i¢in dilin ¢ok
giiclii bir ara¢ oldugunu soyler. Dilin diger insanlarla etkilesimde etkin oldugunu 6zellikle
vurgular. Dil gelisimi iyi olan bir ¢ocugun potansiyelinin de yiiksek oldugunu sdyler.
Fikirlerini diger insanlara aktarabilen ve dil yoluyla diger insanlarin fikirlerini benimseyen
bir ¢ocugun gelisiminin de saglikli olacagini belirtir (Vygotsky’den aktaran Aylar, 2012).

Cocuklarin tek basia beceremeyecegi davranislari, yetigkin veya kendinden daha
becerikli bir ¢ocugun yardimiyla basarabilmesi, "Yakin Gelisim Bolgesi" tabirinin kuramci
tarafindan gelistirilmesine sebep olmustur. Bir nevi ciraklik iliskisi denilebilir. Ornegin,
usta ¢irak iligkisi gibi uygulamali 6grenme bir yakinsal gelisim bolgesi gerektirir. Diizenli
olarak verilen egitim neticesinde ¢ocuk istenilen davranisi sonunda basarir. Egiticinin
baslangicta agiklama yapma, yaparak gosterme ve ip ucu verme gibi yardimlari egitim
stireci i¢cinde ¢ocuk yetkinlik kazandik¢a azaltilir. Sonu¢ olarak da istenilen davranis
egiticiden cocuga aktarilarak ¢ocuk bagimsizlik kazanir. Cocugun kazanmis oldugu bu
beceri yeni bir dgrenme hedefinin de temelini olusturabilir (Santrock’tan aktaran Oncii,
2018).

Birey ogrenme sirasinda aktiftir, ¢cevreyi de sekillendiren bir 6znedir. Birey; ikili
iligki igerisinde rehberin yonlendirmesiyle, bilgiye kendi c¢abalariyla ulasir. Bireysel
gelisim siirecinde, sosyal bir varlik olan ¢ocugun 6grenmesinin sosyal ortamdan kopuk
olamayacagimi defalarca dile getirmistir ve kuramini bu temeller iizerine kurmustur
(Berger’den aktaran Oncii, 2018).

Vygotsky bu kuraminda, davranis gelistirme siirecinde gelisimin nasil olustugu
sorusuna yanit aramaya calisir. Bireyin ait oldugu sosyo-ekonomik cevrenin, ailenin,

gelisimde ne denli etkileri oldugunu agiklamay1 amag¢ edinmistir. Bu baglamda ¢ocugun
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icine dogdugu ailenin gelisimde etkisi 6nemli bir yer tutmaktadir (Der Veer’den aktaran
Peker, 1998).

Bilgilerimizin bir bolimii, iginde bulundugumuzun toplumun degerlerine gore sekil
alir. Bireyin ¢evreyle etkilesimi bu durumda 6nemlidir. Bireyin gevresi, bireye bakis agisi
kazandirmada olduk¢a 6nemlidir. Birey kendi siirlarini sosyal ¢evrenin etkisiyle koyar.
Cocuk kendisine Ogrenme hedefleri koyarken, ailesinin ¢ocuga etkisinin olacagi
stiphesizdir. Cocugun i¢ine dogmus oldugu ailenin, ¢ocugun yasamini sekillendirmede ne
kadar 6nemli oldugunu sosyo-kiiltiirel gelisim kuraminda gormekteyiz (Rogoff’dan aktaran

Oncii, 2018).

2.1.1.1.5. Bowlby’nin baglanma Kurami. Insanlarn duygusal bag kurmaya
ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyag evrensel bir ihtiyagtir. Bowlby’nin baglanma kurami bu
ihtiyac1 agiklamay1 amaglar. Ozellikle insanin kendini gergin hissettigi durumlarda, insan
bagka bir insanin varligina ihtiyag¢ duyar, yakimlik kurmak ister (Stimer, 2006).

Cocukluk donemi saglikli bir baglanmanin gelismesi i¢in insan hayatinda ¢ok
onemlidir. Cocugun kendini giivende hissederek bakimini iistelenen kisiye karsi giiven
duymasidir baglanma. Baglanma kurami, bu giliven duygusunun nasil olustugunu
aciklamaya calisir. Ayrica cocugun kisiliginin ve diger kisilerle olan iligkisinin nasil
gelistigini agiklamaya ¢alisan bir kuramdir (Sahin, 2015).

Baglanma kuramina gore; baglanan kisi olarak genellikle cocugu kast eder.
Baglanilan kisi olarak da genellikle anne figiiriinii kast eder. Bu ikisi arasinda giiven ortami
olusmali ve baglanan kisi kendini giivende hissetmelidir. Bu baglamda; baglanilan kisi de
giivende hissettiren kisi olarak tanimlanabilir. Baglanilan kisi, bebegin isaretlerine uygun
tepkileri verebilmelidir. Olusan bu temelin, kisinin tim yasamindaki iligkilerini
etkilemekte oldugunu savunur. Baglanma figiirii ve baglanilan kisi arasindaki bag,
icglidiisel olarak olusur ve kisinin ileriki donemlerde gelistirecegi baglanma bigimlerini de
etkiler (Tiirkoz, 2007).

Cocuklar genellikle icgiidiisel olarak kendisine bakim hizmeti veren bireye baglilik
gosterir. Saglikli bir ¢ocuk, bakim veren kisi tarafindan sevilmeye ve onu sevmeye ihtiyag
duyar. Eger bakim veren kisinin kendisini sevmedigini hissederse, baglanan kiside kaygi
ve korku olusur. Bu durum sagliksiz bir baglanma ortaminin olugmasina neden olur.
Cocuk, baglanma figiiriiniin kendisini sevdigine inanirsa herkesin kendisini sevmeye deger

gorecegine inanir (Arslan ve Teze, 2016).
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Bebeklik doneminde, kisinin en 6nemli gérevlerinden birisi de giiven duygusunu
ogrenmektir. Bakim veren kisiye karsi olusan gliven duygusu, insan iliskilerinin temelini
olusturur. Bebeklik déneminde baglanmanin gergeklesmesi icin bir cok yol vardir. Ornegin
temas; baglanmay1 gergeklestirme yollarindan biridir. Duyularimiz da baglanmanin
gerceklesmesine yardimci olur. Bunlarin yaninda; duygularimiz, diistincelerimiz ve
anilarimiz da baglanma olusmasinda etkilidir. Baglanmanin olusmasinda giiclii bir arag
olarak konusmay1 da ekleyebiliriz (Ozer, 2018).

Bebeklik ¢aginda, aglama sirasinda, yetigkinin bebegi kucaklayip onunla konusma
cabasi gostermesi, baglanma olusumunu destekler ve bebekte olumsuz hisleri olumluya
cevirme konusunda yardimet olur. Giivenli baglanma gergeklestiremeyen bebeklerde ise bu
konuda ciddi sikintilar olur. Olumsuz duygulariyla bas etmek yolunda basarisiz olabilirler.
Yetigkinlik ¢caginda pek cok kisi kendisini, sorunlariyla bas edemez sekilde, 6zgiivensiz
hisseder ve bagkalarina kendini bagimli goriir. Bu duygularin kaynagi aslinda; Kisinin,
bakim veren kisiye karsi olan giivensiz baglanmasinin neticesidir (Akytiz, 2011).

Glinimiizde kimliksiz, kendisinin farkina varamayan ve degersiz hisseden
insanlarin orani artmistir. Cocukluk ¢agina inildigi zaman, bu duygularin nedeni, bebeklik
caginda bakim veren kisi ve bebek arasindaki travmatik iliskiler ve baglanma figiirii ile
olan iliskinin kopuk olmasidir. Giivenli baglanma, insanin kendisinin farkina varmasinin
en Onemli kaynagidir. Diger kisilere karsi da giiven duygusunun temeli, giivenli
baglanmadan gecer (Ayaz, 2015).

Bowlby, baglanma kuraminda baglanmayi tiirlere ayirmistir;

Giivenli Baglanma: Bakim veren kisiye giivenli baglanan c¢ocuk, bakicidan
ayrilinca huzursuz olur, fakat bir yabancimin yakinlik kurmasiyla sakinlesebilir. Bu
cocuklar, insanlarla daha yakin iliski kurup bu iliskilerini siirdiirebilirler. Oz giiveni
yiiksektir, psikolojisi saglamdir, Kaygi ve korku gibi olumsuz duygularint kontrol edebilir.
Genelde, demokratik tutum igerisinde olan bu g¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarin
kendilerini ifade edebilmeleri i¢in kosullari hazirlar. Cocuga, deger verildigini de hissettirir
(Bowlby’den aktaran Arslan ve Teze, 2016).

Kaygili Kararsiz Baglanma: Bu baglanma stiliyle bakim veren kisiye bagli olan
cocuklar, yabanci olan bir kisiye, bakim veren kisiye olan davranislarina kiyasla daha
dostca davranabilirler. Bakim veren kisiyle arasinda olan ayriliktan sonra, yakinlagsmadan
kaciabilir. Bakim veren kisi odadan ayrilirsa kaygi yogunlugu yasayabilir ve bakim veren

kisi odaya geri doniip onunla ilgilense bile sakinlesmez. Bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha
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az sefkatli ve c¢ocugun ihtiyaclarina daha ge¢ ve isteksiz sekilde cevap verdikleri
goriilmiistiir (Bowlby’den aktaran Arslan ve Teze, 2016).

Kag¢inmacit Baglanma: Bu baglanma stiline sahip ¢ocuklar, bakim veren Kkisi
uzaklastiginda umursamaz bir tavir takinir. Bakim veren kisi geri geldiginde ise ona kars1
soguk ve ilgisiz davranir. Bakim veren kisi sicak ve samimi davransa dahi ¢ocuk ona ayni
davraniglarla karsilik vermez. Reddedici bir tutum igindedir. Kars1 taraftan da boyle bir
tutum beklentisi vardir. Yakinlik kurmak isterse, diistinlir. Siirekli bir elestiri ve
memnuniyetsiz tutum iginde bir ebeveyne sahiptirler. Soguk ve alayci bir ebeveyni vardir.
Yasami boyunca reddedilmekten ve terk edilmekten korkar (Bowlby’den aktaran Arslan ve
Teze, 2016).

Dagmik/Yonii Belirsiz Baglanma: Bu baglanma stiline sahip olan bir ¢ocugun
kayg1 kontrolii yoktur. Bu durum en belirgin 6zelligidir. Kararsiz ve kaginmaci baglanma
stilinin davraniglarin1 da gosterebilir. Eger bakim veren kisi depresyonda ise bu baglanma
stili gelisebilir. Bakim veren kisi, istismar edici davraniglarda bulunuyorsa bu baglanma

stili olusabilir (Bowlby’den aktaran Arslan ve Teze, 2016).

2.1.1.2. Anne-c¢ocuk iliskisi. Anne ve cocuk arasindaki etkilesim, bebegin anne
karnina diismesiyle baglar. Hamileyken annenin duygusal durumu, cocugu isteyip
istememesi gibi benzeri nedenler ¢ocuk iizerinde etkilidir. Birey diinyaya geldiginde ilk
bilgilerini genel olarak anneden alir. Anne ¢ocugun ilk 6greticisidir. Annenin bedeninin
sicakligi, bebekle nasil ilgilendigi, sesinin tonu, bebegini kucaklama bi¢imi dahi bakim ve
fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi kadar onemlidir. Bu baglamda bir eksiklik olmasi
ileride kisinin yasaminda ciddi sikintilara neden olabilir (Oz, 2008).

Bebegin ihtiyaclarinin uygun bir sekilde ve zamaninda karsilanmasi, annenin
dengeli tutumu, temel giiven duygusunun gelismesini saglar. Annenin sevgisi ve ilgisi
giiven duygusunun kaynagini olusturur. Annenin ¢ocuga gosterdigi sevgi, ilgi, bakim
¢ocugun ruhsal durumuna yon verir. Anne ¢ocuk arasindaki duygusal iliski, gelisimin
temel parcalarindandir. Cocugun ruhsal acidan saglikli olabilmesi i¢in bu iliskinin de
olumlu olmasi1 gerekmektedir (Kandir ve Alpan, 2008).

Annenin ¢ocuguna karsi gostermis oldugu konusma, bilissel uyaricilar ve bakim
cocugun erken dil gelisimini etkilemektedir. Dil gelisiminde annenin rolii ¢ok 6nemli bir
yer tutmaktadir. Dil gelisimi bilissel gelisime de bir gostergedir. Cocugun daha sonraki

akademik hayatini da etkilemektedir. Dil gelisiminde anne, ¢ocuk {izerindeki temelleri atar.
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Cocugun ti¢ aylikken, i¢inde bulunmus oldugu civildama evresinde, annenin g¢ocukla
konusmasi dil gelisimine biiyiik katk1 saglamaktadir (Sanli, 2007).

Anne-bebek arasindaki iligkinin niteligi ve niceligi de dil gelisimini etkilemektedir.
Aglama, agulama, giilme gibi davraniglara annenin tepki vermesi gerekmektedir. Emzirme
esnasinda bebek, annesinin yliz ifadesini gérmeli ve annesinin sesini duymalidir. Ayrica
annenin bedensel ritmini de hissetmelidir. Annenin sevecenligi ve bebekle kisa ciimlelerle
konusmas1 dil gelisimine biiylik katki saglamaktadir (Arici, 2016).

Olumlu anne ¢ocuk iligkisi, zihinsel gelisimi de etkilemektedir. Annesiyle iliskisi
olumlu olan ¢ocuklarin daha girisken olduklari, problem ¢oziim odakli olduklar1 ve kendi
sinirlarini zorladiklar1 goriilmiistiir. Cocugun hayatinda anne ve baba figiirti farklidir. Anne
daha c¢ok baglanma figiirli olarak tanimlanmaktadir. Giiglii bir bag da ¢ocugun olumlu
beceriler kazanmasina temel olmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).

Bowlby, baglanma kuramimin merkezine anne ve c¢ocuk iliskisini koymustur.
Saglikl1 bir birey i¢in anne-cocuk iliskisinin 6nemini belirtmistir. Yasamin ilk yillarinda,
anne ve ¢ocuk arasindaki iliskide yasanacak aksakliklarin, cocugun kisiligi iizerinde derin
izler birakacagini agiklamistir. Annenin, ¢ocugun gelisiminde en Snemli kisi oldugunu
savunmustur. Bu iligkideki aksaklik veya yoksunlugun zihinsel, duygusal, sosyal
gelisimlerde gerileme veya gecikmeye neden olabilecegini belirtmistir (Giileg, 2010).

Anne ¢ocuk iliskisi ebeveyn c¢ocuk iliskisinin temelini olusturmaktadir. Annelerin
cocuga kars1 hassas, duyarli ve uyumlu davranislart ¢ocugun hayattaki basarisina etki
etmektedir. Cocugun problem ¢dzme becerisinin artmasinda annenin ¢ocuga sagladigi
duygusal destek, hosgoriilii tutum ve baskici disiplin sergilememelerinin dnemi biiytiktiir
(Pianta’dan aktaran Oz, 2008).

Sosyallesme, ilk ailede baslar ve kaynag1 bebeklige uzanir. Bebegin anneye bagliligi
ilk sosyal davranisidir. Cocugun sosyallesmesinde anne, 6nemli bir yer tutar. Toplumsal
degerlerin benimsenmesi, kiiltiirliin devamliliginin saglanmasi, topluma kendini ait

hissetme gibi degerlerin temelleri de anne ¢ocuk iligkisiyle atilir (Ceylan, 2017).

2.1.1.3. Baba- c¢ocuk iliskisi. Geleneksel toplumda, ¢ocugun gelisiminde
sorumlulugun ¢cogunu, ebeveynlerin i¢inde anne iistlenmektedir. Baba daha ¢ok beslenme,
barmma gibi maddi sorumluluklar1 aile i¢inde tiistlenmektedir. Giiniimiizde, modern
toplumlarda ¢ogunlukla babalar anneye diisen gelisimsel sorumluluklar1 da esleriyle

paylasiyorlar ve bunun yaninda diger maddi sorumluluklari da tistlenmektedirler. Babalar
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cogunlukla aksam saatlerinde ve hafta sonlar1 cocuklartyla vakit gecirebilmektedirler
(Ozkan, 2014).

Babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin siiresinden ¢ok kalitesi daha 6nemlidir.
Baba cocuguyla gecirdigi vaktin kisitli olmasindan dolay1 sikayette bulunmak yerine
nitelikli zaman gegirmek igin girisimlerde bulunmalidir. Sonugta, ¢ocugun gelisiminde
kritik rol oynayan baba-¢ocuk iletisimi, nitelikli zaman gegirilebilirse ¢ocuk i¢in yararl
olabilmektedir. Okul 6ncesi donem, ¢ocugun hayatindaki kritik dénemlerden biridir ve
burada temeli atilan giiglii bir baba-¢ocuk iletisimi ¢ocugun ileriki zamanlart i¢in gok
biiyiik nem tagimaktadir (Uniivar, 2008).

Modern yasamda anne kadar babanin da ¢ocugun yetistirme siirecinde sorumluluk
almas1 gerektigi diistinlilmektedir. Babalar, artik cocuklarin bakimi konusunda gorev
aldiklarinda, bunu toplum i¢inde dillendirmekten bir ¢ekince duymamaktadir. Geleneksel
toplumda bu konular1 dillendirmek babalar acisindan olanakli degildi. Baz1 bakis acilarinin
degistigi goriilmektedir. Bati1 toplumlarinda babalar ¢ocuklarinin bakimlariyla ilgili ¢ogu
gorevi yerine getirmektedir. Babalar ¢ocuklartyla daha ¢ok vakit gecirmektedir ve bu
durum babalarin ¢ocuklarin gelisimine olan etkilerini arttirmaktadir (Anliak, 2004).

Baba-cocuk iliskisinde babanin dikkat etmesi gereken bazi noktalar soyle
stralanmustir.
> Baba cocuguna kars1 ilgili olmalidir. Cocuguna deger verdigini ona hissettirmeli ve
¢ocuguna vakit ayirmalidir.
> Baba cocuguna kars1 sartsiz, samimi ve yalin bir sevgi duymali ve bunu ¢ocuguna
hissettirmelidir.

> Bu saglikli iligki kurulmasi agisindan ¢cok dnemlidir.

> Baba ¢ocugunu bagkalar ile karsilastirmamalidir. Cocugunu baska ¢ocuklarla kesinlikle
karsilastirmamalidir.

> Baba ¢ocugunun balarilarini ve olumlu davraniglarini her zaman desteklemeli ve ¢gocugu
basarisi1z oldugunda ise sabirli, sakin ve yapici davranmalidir.

> Anneyle beraber ¢ocugun sorumlulugunu istlenmeli ve gereksinimlerini ortak
karsilamalidirlar.

> Baba cocugunun kendisi i¢in onemli oldugunu her zaman dile getirmeli ve bunu
davraniglariyla gostermelidir .

> Baba ¢ocuguna iyi 6rnek olmak istiyorsa once kendi davranislarina dikkat etmeli,
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davranislar1 gocugun drnek aldigii unutmamalidir (Ozkan, 2014).

Saglikli bir birey olarak ¢ocugun yetisebilmesi i¢in, bir ¢ocugun hayatinda hem
anne hem de baba aktif olarak rol almalidir. Béylece ¢cocuga yonelik ilgi, bakim ve sevgi
artmaktadir. Bunun da ¢ocuga doniisii olumlu olmaktadir. Cocuk, gelisim siirecinde hem
anne hem de babay1r model almaktadir ve bu sayede ikisi arasinda bir denge olusur ve
gelisim alanlarindaki kaynaklar farklilasir (Taskin, 2011).

Cocugun zihinsel gelisiminde babanin yeri ¢ok 6nemlidir. Cevre, zihinsel gelisimde
kalitim kadar onemlidir. Eger zengin uyarici ¢evreden ¢ocuk mahrumsa zihinsel gelisimi
de yavaslayacaktir. Bu baglamda babanin zengin uyarici ¢evre kosullarini ¢ocuga
saglamada ¢ok Onemli bir rolii vardir. Babalar cocugun gevreyi kesfetmesinde annelere
gore daha cesaret verici bir tutum takinir. Bu durum da ¢ocugun zeka gelisimine olumlu
etki yapar (Deles ve Kaytez, 2020).

Cocuk anne karnina diistiigii andan itibaren babanin ilgisine muhtagtir. Burada
temelleri atilan bir iliski cocugun analitik becerisi, akademik basarisi, psikososyal uyumu
ve bagimsizlik diizeyi iizerinde olumlu etkiler yapmaktadir. Bebekleriyle sicak bir iliski
icinde olan babalar isten eve dondiiklerinde, bebeklerin heyecanlanarak babaya tepki
verdikleri tespit edilmistir. Bebeklik doneminde babayla cocuk arasindaki giivenli
baglanmanin, ¢ocuklarin ileriki zamanlarda duygularin1 diizenleme konusunda onlara ¢ok
yardimet oldugu tespit edilmistir (Cakir ve Kirag, 2019).

Bireyin cinsel kimligini kazanim siirecinde de baba figiirii olduk¢a 6nemlidir. Bir
kiz gocugu babay1 gozlemleyerek erkegin nasil olacag: fikrini elde eder, karsi cinse nasil
davranacagini, segmesi gereken erkegin nasil olacagimi baba ile etkilesimi sayesinde
ogrenir. Erkek c¢ocugu ise kendi cinsiyetine uygun bir kimlik gelistirirken babanin
davranigindan etkilenir, babayla kendisi arasinda 6zdesim kurarak onu goézlemler, taklit
eder. Sonug olarak hem kiz hem erkek c¢ocukta baba figiirii olduk¢a 6nemlidir. Kendi
cinsiyetine uygun saglikli bir kisilik olusturmak adina olumlu baba-¢ocuk iligkisi ¢ok
onemli bir yer tutar (Tagkin, 2011).

Kisinin benlik algis1 ve 6zgiiven gelisiminde de baba olduk¢a 6nemli bir yer tutar.
Bu noktada babanin verdigi doniitler ¢ocugu cok etkilemektedir. Bu doniitlerin ¢ocuk
izerinde yapict ya da yikict etkileri olabilmektedir. Kisinin benlik algis1 yasamin ilk
senelerinden itibaren olusur. Cocugun Oncelikle ailesinden, akabinde de sosyal ¢evresinden
aldig1 doniitler benlik algisini etkiler. Olumlu benlik algisi, degerli, 6nemli ve sevilen birey

olduguna inanmaktan ge¢cmektedir. Bu inanci da ailenin deger verdigi, kabul ettigi, sevdigi
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cocuklar hissetmektedir. Babalar ¢ocuk i¢in dis diinyaya ag¢ilan kapidir ve olumlu benlik
algisinda 6nemlidir. Babasi tarafindan kabul edilen ¢ocuk, dis diinyanin da onu begenip
kabul ettigini diisiinmektedir (Telli ve Ozkan, 2016).

Akademik basari, yapilan arastirmalarda babalar1 ilgili olan g¢ocuklarda daha
yiiksek ¢ikmaktadir. Babasinin ilgisini alan bebeklerin zeka puanlar1 daha yiiksek
cikmaktadir. Bakim, beslenme, oyun oynama, eglenerek zaman gegirme gibi babasinin
ilgisiyle karsilasan bebekler, dil ve biligsel gelisim olarak ilerleme kaydetmektedir. Okul
oncesi c¢ocugunun da okula hazir olabilmesi, daha sabirli olabilmesi ve okuldan
kaynaklanan sikintilarla bas edebilmede de daha rahat olabilmesi i¢in babanin ilgisinin
onemli oldugu goriilmektedir. Babalar1 ile etkilesim icinde olan c¢ocuklarin zeka
diizeylerinin daha yiiksek, yaraticiliklarinin daha fazla ve hayal giiglerinin daha genis

oldugu kanitlanmistir (Telli, 2014).

2.1.1.3.1. Babanin ¢ocugun hayatindaki rolii ve onemi. Babanin rolii glinlimiizde
farklilagmistir. Babanin babaliga dair bir igsellestirme yasama siireci yaklasik ii¢ yil
kadardir. Bu siire¢ gebelikle baslamaktadir. Dogumdan sonraki iki yil igerisinde baba
roliinii, baba benimsemektedir. Annenin hamileligi esnasinda olumsuz deneyimler yasayan
babalarin ise babaliga bakis acilar1 farkli olabilmektedir. Babaligi kabul etmekte
zorlanabilmektedirler (Ozyiirek ve digerleri, 2016).

Erken ¢ocukluk doneminde, baba ve ¢ocuk iliskisi, cocugun her alandaki gelisimini
etkilemektedir. Bu yiizden babalar, ¢ocuklariyla etkili ve kaliteli zaman gecirmeli ve
zengin uyarici ¢evre olanaklart saglamalidir (Uyanik, Kaya, Kiziltepe ve Yasar, 2015).

Cocugun bes yasina kadar olan déneminde baba ¢ok onemli bir rol oynamaktadir.
Babanin ¢ocuguyla saglikli bir iliski i¢inde bulunmasi ¢ok 6nemlidir. Kisilik olusumunda
cocugun bes yasina kadar gegirdigi siireg degerlidir. Alt1 yagindan itibaren, bu zaman kadar
gecirdigi siirecin etkileri, cocugun kisiliginde ortaya ¢ikar. Babanin katilimci ve girisken
bir davranis sergilemesi, ¢ocugun bilissel zekasini oldukca etkilemektedir (Telli ve Ozkan,
2016).

Babalik roliine babanin bakis agisi ise baba ve ¢ocuk arasindaki iligskinin kalitesini
etkilemektedir. Babanin kendi roliine diisen davraniglari yerine getirme bigimi, iliski
niteligini belirlemede olduk¢a 6nemlidir. Baba, ¢cocugun hayatina dogrudan katilmali ve

etkin bir rol oynamalidir (Mercan ve Sahin, 2017).
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Toplum babalik roliinii olusturmada 6nemli bir etkendir. Toplumun erkege bigtigi
rol, babanin ¢ocuga karsi tavirlarinda 6nemli bir etki saglar. Aile igindeki bireylerin rolleri,
toplumun degerleriyle orantili bir bigimde gelisir. Bu baglamda babanin aile i¢indeki rolii
de bu dogrultuda pozisyonunu alir (Zeybekoglu, 2013).

Gelencksel aile yapisinda baba, evin maddi imkanlarin1 saglayan birey olarak rol
almaktaydi. Anne ise ¢ocuklarin bakimini iistlenmekteydi. Tirk toplumu ataerkil bir
toplum olarak, babaya da bu tarza goére bir rol bigmistir. Kadin ve erkegin birbirini
tamamlamasi gerektigi inancina dayanan bu goriis, ebeveyn rollerini de goriinmeyen
smirlarla ayirmistir. Baba aile i¢inde otoriter bir objedir. Cocugun bakiminda yer almasi ise
toplum tarafindan kiigiik goriilmektedir (Aytekin ve digerleri, 2017).

Aile bireylerinin rolii, zamana gore degisim gostermektedir. Babanin rolii de bu
baglamda ele alinmalidir. Toplumsal kosullar bu roli belirledigi i¢in giiniimiiz toplumsal
kosullariin da geleneksel toplumsal kosullardan uzaklagmasi neticesinde, babalik rolii de
sekil degistirmistir. Otoriter baba kavrami degiserek, ¢ocugun bakimini ve egitimini
{istlenen, onunla oyun oynayan bir baba rolii olmustur (Ozkardes ve Arkonat, 1998).

Yeni babalik kavrami toplumsal yapinin degisime ugramasi sonucu ortaya ¢ikmis
bir kavramdir. Modern yasamla beraber kadinlarin ¢alisma hayatina adim atmalariyla
mecburen toplumsal yapi farkliliklar gostermis ve aile bireylerinin rolii degismistir.
Babalik roliindeki keskin sinirlar yumusamis ve ¢ocugun sorumluluklar esit paylasiimak
zorunda kalmmustir. Baba ¢ocugun hayatina dogrudan katilim gostermeye baslamistir.
Fakat yine de baba, ¢ocugun kisisel bakimi yerine ¢ocukla oyun oynama gibi etkinliklerde
daha ¢ok katilim gostermektedir (Unal ve K&k, 2015).

Kadmin ev hanimi olmasi giinimiizde de olsa babalik roliinii etkilemektedir.
Geleneksel bir toplum yapisina doniis ortaya ¢ikmaktadir. Eger anne calisirsa babanin
cocugun sorumlulugunu paylastigi goriilmektedir. Kadin ¢aligmiyorsa ¢ocugun bakimi
daha ¢ok annenin sorumlulugunda yer almaktadir (Tutkun ve Sahin, 2016).

Ancak gelisimle ilgili agiklamalar cergevesinde goriilmistiir ki baba cocugun

gelisiminde 6nemli bir role sahiptir.

2.1.1.4. Okul 6ncesi donemde aile katthmimin ve babamin aile katithminda
onemi. Cocugun alt1 yasina kadar olan gelisim doneminde ailenin énemi ¢ok bilyiktiir.
Cocugun bu yas donemindeki en belirgin 6zelliklerinden bir tanesi de aile bireylerini 6rnek

almasidir. Cocuk bu donemde aile bireyleriyle devamli etkilesim halindedir. Cocugun
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ihtiyaclarinin yeterli bir sekilde aile ortaminda karsilanabilmesi saglikli bir kisilik ve
sosyal gelisim i¢in 6nemlidir (Catikkas, 2008).

Birey hayat1 boyunca, yetistigi aile ortaminin etkilerini tagir. Ebeveynlerin ¢gocuga
davraniglar1 ¢ok onemlidir. Bireyin aile icerisinde kazanmis oldugu davranislar toplumsal
hayatinda da onu y6nlendirir. Toplum i¢inde saygi goren bir birey olmanin temelleri ailede
atilir. Cocuk toplumun deger yargilarmi aile ic¢inde kazanarak toplum igindeki
davraniglarina yon verebilme yetisini aile igindeyken &grenir (Uniivar ve Senemoglu,
2010).

Dogru kaynaklardan bilgilenen aile bireyleri, c¢ocugun egitimi ve gelisimi
konusunda daha dogru bir rehberlik siireci olusturmaktadirlar. Cocuk deger gordigi,
ihtiyaglarinin karsilandig1 duyarli bir ortamda kendini ger¢eklestirme siirecine dogru adim
atabilir. Bu baglamda ebeveynlerle olan etkilesimi 6nem tasir. Nitelikli bir iligki, ¢cocuk ve
ebeveyn arasinda giivenli bir bag olusturur (Sahin ve Ozbey, 2009).

Etkili bir egitim 6gretim siireci i¢in okul olarak, ailenin ¢ocuga olan etkilerinin goz
ard1 edilmemesi gerekir ve yol haritasinin bu baglamda hazirlanmasi gerekir. Basarili bir
egitim otami i¢in aile ile birlikte yol alinmasi gerekir. Ailelerin etkin bir sekilde egitime
katilabilmeleri igin &gretmenin rehberligi gereklidir. Ogretmen ailenin ihtiyaglarm
belirleyerek gerekli gordiigii konularda onlari yonlendirir (Giirsimsek, Kefi ve Girgin,
2007).

Okul 6ncesi egitimin ¢cocuga sagladigi katkilar 6nemli bir yere sahiptir. Bunun yani
sira okul Oncesi egitim aileye ve topluma da ¢ok biiyiik katkilar saglamaktadir. Bilingli bir
aile saglikli bir toplumun temellerini atar. Okul ise ailenin bilinglenmesi i¢in ¢esitli
caligmalar olusturmaktadir. Saglikli bir aile ve nitelikli okul 6ncesi egitiminin birlesmesi
ile cocugun gelisiminin ilerlemesi miimkiindiir (Saglam ve Caliskan, 2017) .

Okul Oncesi egitim, pek c¢ok deneyimin kapisini, veliler ve cocuklar igin
aralamaktadir. Bu siirecte ¢ogu seyi ilk deneyimlemeleri nedeniyle, ailelerin hata yapma
oranlart artabilmektedir. Ailelerden bazilar1 bazi konularda, okul dncesi egitim siirecinin
baslamasi ile, ilk defa biling olusturmaktadirlar (Ozyiirek ve digerleri, 2018).

Nitelikli bir okul 6ncesi egitim i¢in, cocugun ¢evresinin bu egitim siirecine mutlaka
destek vermesi gerekir. Cocugun genellikle en yakin gevresini de ebeveynleri olusturdugu
icin, ebeveynlerin 6nemi okul 6ncesi egitimde gz ardi edilemez (Sahin ve Ozbey, 2009).

Tek basina ailenin ya da tek basina okulun, okul dncesi egitimde istenen basarty1

yakalayabilmesi miimkiin degildir. Aile ve okulun c¢ocugun egitim sorumlulugunu
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paylasmasi gereklidir. Aileler egitim siirecine katilmali ve ailelerin ¢ocuk hakkinda
bilgilendirilerek egitilmeleri sarttir (Yavuz ve Yokus, 2016).

Okul ve ailenin ortak hareketiyle ailenin okulun isleyisini tanimasi, ailelerin okula
karst daha ilimli yaklagmalarini saglar. Aileler, hem okul disinda hem de okulda egitim
ogretime katilmalidir. Okul disinda Ogretmenin yonlendirmesiyle ¢ocuga dogru
uygulamalar yaptirarak katilirlar. Bu baglamda ogretmen aileye ¢ocugun gelisimi ve
egitimi konularinda egitimler vermelidir. Cocugun ne gibi ara¢ gereclere ihtiyaci oldugu
konusunda 6gretmen, aileleri bilgilendirmelidir. Egitim siireci boyunca aile ve dgretmenin
iletisimde kalmasi daha saglikl bir siireg isleyisi i¢in sarttir (Kotaman, 2008).

Aile katilm c¢aligmalart okul Oncesi egitim programinin vazgegilemez bir
unsurudur. Aile bu ¢aligmalar sayesinde hem kendini hem de ¢ocugunu daha iyi tantyarak
egitim programinin isleyisinin daha faydali olmasini saglar. Aile katilim c¢alismalarinin
amaci egitimde, aile ve okul arasindaki biitiinliigii ve stirdiiriilebilirligi saglamaktir. Okulda
Ogretmen tarafindan verilen egitimin evde aile tarafindan da siirdiirilmesi, g¢ocukta
istenilen davraniglara daha giivenli bir sekilde ulagilmasinin oniinii agar (Camlibel, 2010).

Aile katilim ¢alismalariin amaci, okul ve okul dis1 egitimi desteklemektir. Aileye,
biiylime ve ¢ocuk gelisimi hakkinda egitim vererek, cocugun okul basarisini arttirmaktir.
Okul oncesi egitim programlar1 ve etkinlikleri kaliteli olmasina karsin ailenin destegi
olmadik¢a egitim 6gretimin amagclarina ulasmak pek mimkiin degildir (Yazar, Celik ve
Kok, 2008).

Aile katilim ¢alismalar1 aile ve okul arasinda ortak amaglarin belirlenmesinde de
Oonemli bir gorev iistlenmektedir. Bu baglamda aile katilim ¢alismalarinin okul Oncesi
egitim kurumlarinda yapilmasi gerekmektedir. Cocuk egitiminde basar1 ve siireklilige
ulagmak i¢in bu ¢aligsmalarin yapilmasi sarttir. Aile katilim ¢alismalarinda aile, okul 6ncesi
kurumunda yapilan etkinliklere katilabilecegi gibi, okul diginda da ailenin ihtiyacina gore
hazirlanmis etkinliklerle aile katilim galismalarini gergeklestirebilir (Sahin ve Demiriz,
2014).

Aile katilim ¢alismalarina bu zamana kadar daha ¢ok annelerin katilim gostermesi
beklenirdi. Giiniimiizde bu durumun yavas yavas degismeye basladigin1 gozlemlemekteyiz.
Aile iyelerinin tamamina bu c¢aligmalarin agik oldugu goriisii yerlesmeye baslamistir.
Anne ve baba ¢ocuk gelisiminde birbirini tamamlayan bir etkiye sahiptirler. Anne ve baba
arasindaki iligskinin niteligi ¢ocukla olan iliskilerine de yansimaktadir. Annenin, babadan

destek gormesi, ¢ocukla olan iliskilerine de farkli bir boyut kazandirmaktadir. Kadinin
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calisma yasamina adim atmasi, ebeveyn rollerine bagl keskin sinirlarin kalkmasi, babalari
ister istemez ¢ocukla daha yakin iliskiler gelistirmeye itmistir (Saglam ve Caliskan, 2017).

Bu zamana kadar cocuk egitiminde anne 6n plana ¢ikmaktaydi. Glinlimiizde
sartlarin degismesiyle baba da anne kadar 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Geleneksel
toplumlarda baba, ailede otorite figliri bir reisti. Ailenin ge¢imini maddi yonden
saglamaliydi. Cocugun sadece ekonomik anlamda ge¢imini saglayan baba anlayisinin
giiniimiizde degistigi goriilmektedir. Medya, toplum ve giliniimiiziin sartlari da ataerkil aile
yapisinin artik terk edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Sonug olarak babalarin da ¢ocuk
egitimi konusunda anneler kadar bilinglenmesi 6nemli goriilmektedir (Simsiki, 2011).

Geleneksel baba roliiniin degisime ugramasiyla, gliniimiizde babalar ¢ocuklariyla
daha destekleyici iligkiler kurma egilimindedirler. Bu durumun, babanin ¢ocuk bakimi ve
egitiminde gorev almasinin, evin giinliik rutin islerine katilmasinin bir sonucu olarak
ortaya ¢iktigin1 sdyleyebiliriz. Bu durum; arastirmacilari, toplum tarafindan cinsiyete
bicilen rolleri arastirmaya gotiirmiistiir. Cocuk babayla kurdugu iliski sonucunda onu
model alir. Babasi tarafindan deger gordiigiinii hisseden ¢ocuk gelismeye daha yatkin
olacaktir (Kuzucu, 2011).

Literatiirde yer alan arastirmalara gore babanin ¢ocufun hayatina aktif olarak
katilmasi ¢ocugun gelisim alanlarmi olumlu yonde etkilemektedir. Ozellikle gocugun
analitik bir diisiince yapis1 gelistirmesine, sozel beceri gelisimine, akademik basarisinin ve
zekasinin artmasina babanin ¢ok biiyiik katkilar1 vardir. Ayrica babasiyla aktif bir iliski
icinde olan g¢ocugun psiko-sosyal uyumunun da arttig1 kanitlanmistir. Bu ¢ocuklar daha
oto-kontrollii, olgun ve bagimsiz ¢cocuklardir (Bekman’dan aktaran Tagkin, 2011)

Baba destek programi (BADEP), babalari ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
egitimler vererek bilgilendirmeyi amaglamaktadir. Bu egitimleri vermek igin 6zellikle gog
yoluyla gelmis diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip babalarin bulundugu bdlgeleri
se¢mislerdir. Amaglari, babalarin kisilik 6zelliklerini gelistirmek ve babaliga diisen rollerin
neler oldugunu anlatarak bu konuda kazanimlarimi arttirmaktir. Babanin; baba ve ¢ocuk
arasindaki iligkiyi etkileyen etmenlerin farkina vararak, cocugun hayatindaki oneminin
farkina varmasini saglamak bu programin amaglarindan biridir (Kogak, 2004).

Babalarin ¢ocuk gelisiminde rolii, ¢ocuklara erkek davraniglarinin nasil olmasi
gerektigi hakkinda model olmasi acisindan da 6nemlidir. Hem kiz hem erkek ¢ocuk i¢in
onem tastyan bir konudur. Kiz ¢ocuk bir erkegin nasil davranmasi gerektigi hakkinda,

babasin1 baz alarak diisiince gelistirir. Erkek ¢ocuk erkek davranislarimin nasil olmasi
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gerektigi konusunda babasini rol model olarak alir. Bu baglamda, cinsel rol gelisiminde
babanin sorumlulugu yiiksektir. Ergenlik ve yetiskinlik doneminde kisilerin sorun
yasamamasi i¢in yasamlarinin ilk yillarinda babalariyla yeterince saglikli paylasimlarda
bulunmalar1 gerekmektedir. Son yillarda evlilik disi cocuk ve bosanma oranlarinin
artmasiyla, ¢ocuklarin babalariyla vakit ge¢irme zamanlar1 azalmistir (Duran, 2010).

Baba ve cocugun birlikte yapabilecekleri etkinlikleri cogaltmak aile katilimi
caligmalarinin amaglarindan olmalidir. Babanin aile katilim ¢aligmalarina katilimi, egitimin
isleyisi hakkinda daha dogru bilgiler edinmesine ve bu sayede O6gretmene, okula ve
c¢ocugun egitimine daha dogru katkilar saglamasina firsat tanir. Bu ¢alismalar sayesinde
baba Ogretmenle olan iletisimini arttirir ve okulda 6grenilen bilgilerin, evde babanin

destegiyle devamliligi saglanir (Kaysili, 2008).

2.2. Tlgili Arastirmalar

Uzun ve Baran (2019), calismalarinda babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerini bazi
degiskenlere gore arastirmayr amacglamistirlar. Arastirmanin katilimcilarmi  Kilis teki
anaokullarinda ¢ocugu olan 158 baba olusturmaktadir. Verilerin analizi sonucunda bazi
degiskenlerde gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Babanin egitim
durumunun yiiksek olmasinin ¢ocuguyla arasindaki iliskiyi olumlu etkiledigi arastirmanin
sonuglarima dayanarak sdylenmektedir. Geng babalar ve ¢ocuklar1 arasindaki iliski, yash
babalar ve c¢ocuklar1 arasindaki iliskiye gore daha olumsuz bulunmustur. Arastirmanin
sonuglarindan biri; baba ¢ocuk arasindaki iliski babanin evlilik siiresi uzadik¢a olumsuz
olarak etkilenmektedir. Bu arastirmaya gore, babanin evlilige bakis agisi, ¢ocugun
cinsiyeti, annenin c¢alisip calismamasi1 baba-¢ocuk iliskisini etkilemektedir. Cocugun
ailesininin ¢ocuga karst olan tutum ve davranislart c¢ocugun gelisimini dogrudan
etkilemektedir. Bu davraniglar cocugun dogum sirasiyla da iliskilendirebilir. Eger ¢cocuk ilk
ve tek ise aile i¢in genellikle benzersiz bir konumda bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar
dogum swrasinin kisilik Ustiindeki etkisini ortaya koymaktadir. Ayrica bu arastirma
sonucuna gore babanin yasi, 6grenim durumu, evlilik siiresi gibi degiskenler ve baba ¢ocuk
iligkisi arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Inci ve Deniz (2015), calismalarinda baba tutumlarmi bazi degiskenlere gore
aragtirmay1 amaglamustirlar. Arastirmaya Mus’taki anaokullarinda ve birinci siifta gocugu
olan 294 baba katilmistir. Cocugu anasinifina devam eden babalarin tutumlarinin gocugun

yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasia gore bir degisiklik gostermedigi goriillmektedir.
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Cocugu birinci smifa giden babalarin tutum puani; ¢cocuk sayisi ve dogum sirasina gore
anlaml fakat ¢ocugun cinsiyeti ve yasina gére anlamli olmadig1 sonucu goériilmektedir.
Babalarin ¢ogunlugunun g¢ocuklarina karsi olumlu bir tutum ig¢inde oldugu sonucunun
ciktig1 goriilmektedir. Olumlu tutuma sahip babalar ¢ogunluktayken yetkeci babalarin ise
azinlikta oldugu goriilmektedir. Babalarin ¢ogunlugunun iletisime agik oldugu ve
anasiifina giden ¢ocuklarin babalarinin birinci smifa giden ¢ocuklarin babalarindan bu
konuda daha yiiksek puana aldiklar1 bu arastirma sonucuna gore goriilmektedir. Cocugu
anasinifina giden babalarin, ¢ocugu birinci sinifa giden babalara gore ¢gocuguna karsi daha
pozitif yaklastig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin cinsiyeti ve
babalarin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.

Arabaci ve Omeroglu (2013), ¢alismalarinda anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan
iletisimlerini arastirmayr amaglamigtirlar. Arastirmanin  katilimeilarint - okul  Oncesi
kurumlarinda 48-72 ay arasinda cocugu olan veliler olusturmaktadir. Arastirmada ele
alan degiskenler (sosyo-ekonomik diizey, c¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirast ve
anne-babanin yasi) Olgekle karsilastirilmistir. Anne —baba ve ¢ocuk iletisiminde diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynlerde azalmanin oldugu arastirma sonuglarindandir.
Sosyo-ekonomik bakimdan diisiik ebeveynlerin egitim diizeylerinin de diisiik olmasindan
dolayi, gecimlerini saglayabilmek ic¢in c¢alismasinin elzem olmasi, yiiksek kaygi,
tikenmiglik, stres kaynakli ¢esitli psikolojik ve fiziksel hastaliklara yakalanma riskleri
yuksek oldugu icin ¢ocukla iletisimlerinde azalma sonucunun ¢ikmasinda etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir. Babalar c¢ocuklariyla iletisimlerinde mesaj unsurunu kullanirken
annelerden farklilik gostermektedir. Arastirmada yer alan bazi degiskenlerde (oyun
oynama bi¢imi, fiziksel temas sekli, sevgilerini gosterme, kiyafet ve oyuncak se¢imi) anne
ve babalarin iletisimleri karsilastirildiginda birbirinden ¢ok farkli oldugu goriilmektedir.
Arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarinin anneleriyle, erkek ¢ocuklarin ise babalariyla daha
uyumlu bir iligki i¢inde olduklar1 gériilmektedir.

Seger, Celikoz ve Yasa (2007), calismalarinda babalarin babaliga yonelik
tutumlarini incelemeyi amaglamistirlar. Arastirmanin katilimceilarini ¢ocugu okul oncesi
kurumlarinda egitim alan 285 baba olusturmaktadir. Bu arastirmanin sonucuna gore
babanin yasi, egitim diizeyi, sahip olunan ¢ocuk sayisi degiskenlerinin, babanin ilk baba
olma yasini, babaliga yonelik ilgisini ve yeterlilik algis1 ve doyumunu genel tutum olarak
etkiledigi goriilmektedir. Babalarin babaliga yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklari bu

aragtirmanin sonuglarindan biri olarak goériilmektedir. Diger bir sonug olarak, 36 yas ve
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istii babalarin babaliga yonelik ilgileri, 35 yas ve alt1 babalarin babalig1 yonelik ilgisinden
daha az ¢iktig1 goriilmektedir. Arastirmanin bir baska sonucu olarak, ilk baba olma yasi,
babalarin babaliga olan tutumlarimi etkilemektedir. 26-30 yas arasinda ilk defa baba
olanlarin babaliga dair yeterlik algisinin yiiksek ¢iktigi goriilmektedir. 31 yas ve tstii ilk
kez baba olanlarda babaliga dair doyum puanlarinin yiiksek ¢iktig1r goriilmektedir. Ayrica
31 yas ve ustii ilk kez baba olanlarda babaliga dair genel tutumun yiiksek ¢iktig
goriilmektedir. Bu arastirmanin bir diger sonucuna gore babalifa yonelik ilginin ¢ocuk
sayisina gore de anlamli bir fark icerdigi goriilmektedir. Iki cocuga sahip olan babalarin, ii¢
ve daha iistlii sayilarda ¢ocugu bulunan babalarin ¢ocuklarina olan ilgisine gore, ilgi
puanlar1 yiiksektir. Arastirmanin sonuglarindan biri olarak, babalarin egitim diizeyinin,
babalarin tutum puanlariyla anlaml bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Ortadgretim ve
ilkdgretim mezunu babalarin babaliga dair yeterlik puanlari, {iniversite mezunu babalara
gore daha az oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda babalarin babalik tutumlarinin
olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Babalik gorevini yerine getirirken kaygiya
kapilmadiklari, hayal kiriklig1 yasamadiklari, problemleri ¢ozebildikleri ve kendilerini
yeterli hissettikleri sonucuna ulasildig1 goriilmektedir.

Karakas (2014), calismasinda babalarin aile katilim ¢alismalarina katilim diizeyini
arastirmayr amaclamistir. Arasgtirmanin  katilimcilarimi  Sivas ilinde bulunan resmi
okullardan olgiit 6rnekleme yontemine uygun olarak secilen 25 okul oncesi 6gretmeni ve
bu oOgretmenlerin sinifinda egitim alan ¢ocugu bulunan 25 baba olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan olusturulmus olan yar1 yapilandirilmis
gorliisme formuyla toplanmistir. Goriismeler sirasinda ses kayit cihazi kullanilmig ve
goriismeler yiiz ylize gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, babalarin 6gretmenlerle
yeterli temas iginde olmadiklart sonucunun c¢iktigi goriilmektedir. Babalarin okul
toplantilarma katilmayr ve ogretmenlerle bireysel goriisme yapmay:1 yetersiz olarak
gerceklestirdikleri, toplantiya katildiklarinda ve bireysel goriigme yaptiklarinda ise
genellikle basar1 odakli olarak konustuklar1 bu arastirmanin sonuglarindandir. Babalarin
okul etkinliklerine katilimda isteksiz olduklari, bunun yaninda sosyal ve Kkiiltiirel
etkinliklere katilimda ise oldukga istekli oldugu goriilmektedir. Babalarin ¢ocuklarina
materyal temini saglamada, rehberlik yapmada istekli olduklar1 bu aragtirmanin
sonuglarindandir. Fakat aragtirmanin sonuglarindan biri de babalar evde yapilacak olan

etkinliklere katilmay1 istememektedirler.
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Tezel ve Ozyiirek (2005), calismalarinda ebeveyn tutumlarii incelemeyi
amaglamistirlar. Arastirmanin katilimeilarini bes-alti yasinda gocugu olan 382 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda; babalarin ¢ocuklarina tutumlarinin, annelerin
cocuklaria olan tutumlarindan daha az demokrat olduguna ulasilmistir. Anne ve babanin
O0grenim diizeyinin ve mesleginin, ¢ocugun dogum sirasinin ve kardes sayisi ile ailede
diger bireylerin varliginin anne-babanin c¢ocuklarmma karsi olan tutumunu etkiledigi
goriilmektedir. Arastirmaya gore annenin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e cocuguna karsi olan
demokrat tutumu artmaktadir. Fakat babalarin demokrat tutumunun babanin 6grenim
diizeyiyle bir ilgisi olmadigi arastirma sonuglarinda goriilmektedir. Babanin 6grenim
diizeyinin yiikselmesiyle ¢ocuguna karst olan kati ve sert tutumunun da diisiise gectigi
aragtirma sonuglarindandir. Babalarin mesleginin ¢ocuklara karst demokratik tutum
takinmada bir etkisinin olmadigi goriilmektedir. Annelerde ise hukuk ve egitim alaninda
calisanlarin daha demokratik olduklari sonucu goriilmektedir. Cocugun dogum sirasi ve
kardes sayisindan anne baba tutumlarmi etkilendigi goriilmektedir. Ug ve daha fazla
cocuga sahip olanlarda kati, sert, disiplinli tutum oraninda bir artig oldugu bulunmustur.
Arastirma sonucunda ailedeki gorev ve sorumluluklarin anne ve baba arasinda esit
paylasilmasi gerektigi ve diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki ebeveynlerin egitime ihtiyag
duyduklart 6nerisinde bulunulmaktadir. Sadece anneye degil babaya da ¢ocuk bakim ve
gelisimiyle ilgili egitimler verilmesinin gerekliligi bu arastirma sonucunda belirtilen
Onerilerden biridir.

Tezel, Akinct ve Aydin (2017), ¢alismalarinda babalarin ¢ocuguyla vakit gegirme
durumlarini arastirmay1 amaglamistirlar. Arastirmanin katilimcilarini ¢ocugu okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden 80 baba olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore
babalarin ¢ocuklariyla vakit gegirirken en fazla yaptiklar1 seyin oyun oynamak oldugunun
ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Bunun yam sira velilerin tercih ettikleri diger etkinlikler
(sohbet etme, hayvanat bahgesi, tiyatro ve sinemaya gitme, park, piknige gitme, deney
yapma, resim yapma, kitap okuma, aligveris yapma, spor yapma) oyun oynama etkinliginin
gerisinde kalmistir. Babalar ¢cocuklariyla vakit gegirirken kitap okuma, resim yapma gibi
pasif etkinlikleri; oyun oynama, spor yapma gibi aktif etkinliklere gére daha az tercih
etmektedirler. Babalarin ¢ogunlugunun genellikle giinde bir-iki saat ¢ocuklariyla vakit
gecirdikleri fakat bu siireyi yeterli bulmadiklar1 bu aragtirmanin sonuglarindan biri olarak

goriilmektedir. Arastirmaya gore babalar; cocuklariin ilgiye ihtiyact oldugundan haberdar
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olduklarin1 ama yine de is yogunlugu ve vakit yetersizliginden dolay1 ¢ocuklarina yeterli
siireyi ayiramadiklarini belirtmektedirler.

Uyanik, Kaya, Kiziltepe, Yasar (2015), calismalarinda ¢ocugu okul Oncesi
kurumlarima devam eden Dbabalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerini arastirmayi
amaglamistirlar. Arastirmanin katilimecilarin1 Afyon’daki okul oncesi kurumlarina devam
eden c¢ocuklarin babalar1 arasindan 245 baba olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda
ailedeki cocuk sayisinin ve ¢ocugun cinsiyetinin baba c¢ocuk iligkisini etkiledigi
goriilmektedir. Dogum sirast ile babanin 6grenim durumunun ise baba c¢ocuk iligkisi
tizerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigi sonucu bu arastirmanin ulastig1 sonug¢lardan
biri olarak goriilmektedir. Cocuk sayisinin artmasiyla babanin ¢ocuklara olan sevgisi ve
ilgisinin boliindiigi sonucu arastirmadan ¢ikan diger bir sonu¢ olarak goriilmektedir.
Babalarin erkek c¢ocuklariyla daha fazla ilgilenip onlara daha fazla zaman ayirdigi sonucu
da bu arastirmanin ulastig1 bir veri olarak goriilmektedir.

Aksoy ve Tath (2019), calismalarinda babalarin babalik rolii algilart ve
cocuklariyla olan iligkileri arasindaki iliskiyi arastirmayir amaglamistirlar. Arastirmanin
katilimcilarint  okul oOncesi donemde c¢ocugu bulunan 321 baba olusturmaktadir.
Arastirmada yer alan bazi degiskenler (babalarin yasi, 6grenim diizeyi, ¢ocuklarinin
cinsiyeti, dogum sirast ve cocuklariyla gecirdikleri zaman) agisindan, babalik rolii
algilarinin  ve baba c¢ocuk iligkilerinin farklihk meydana getirip getirmedigini
incelemektedirler. Olumlu baba ¢ocuk iliskisi ve babalarin babalik algilar1 arasinda anlamli
bir iliski oldugu arastirmaya gore ortaya ¢ikan sonuglardan biridir. Arastirmada yer alan
degiskenlerden (6grenim diizeyi, baba yasi, cocugun dogum sirasi, ¢cocuguyla gecirdigi
zaman) bazilar1 baba ¢ocuk iliskisini etkilemektedir. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin
cinsiyeti degiskenin ise baba ¢ocuk iligkisini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Babalarin
yas aldikca cocuklariyla olan iligkilerinin daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Geng
babalarin ise cocuklartyla yasli babalara gore daha fazla catistigt ¢ikan sonuglar
arasindadir. Babalarin 6grenim diizeyi yiikseldikce babaligi daha ¢ok benimsedigi
sonucuna ulasgilmistir. Diisiik 0grenim diizeyindeki babalarin ise c¢ocuklariyla
iligkilerindeki uyumsuzlugun daha fazla oldugu goriilmektedir. Babalarin ilk ¢ocuklartyla
daha fazla catisma i¢inde olduklar1 da bu arastirmanin sonuglarindan biri olarak
goriilmektedir.

Goziibliyiik (2020), calismasinda baba cocuk iliskisi ile ¢ocugun motivasyonu

arasinda bir iliski olup olmadigim1 arastirmayr amaglamaktadir. Arastirmanin
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katilimeilarin1 Diyarbakir Silvan’da anaokuluna devam eden 48-72 ay arasinda ¢ocugu
olan 331 baba olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin bir tanesi “Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi (Baba Formu)” olarak secilmistir. Arastirmanin sonunda baba ¢ocuk
iligkisi ve cocugun motivasyon diizeyi arasinda degiskenler agisindan farkli iliskiler
bulunmustur. Babanin 6grenim durumu degiskenine gore baba-gocuk iliskisinde anlamli
fark bulunamamistir fakat Ol¢egin ¢atisma alt boyutunda anlamli fark bulundugu
goriilmektedir. Babanin yasi degiskeninde ise olumlu iligkiler alt boyutunda anlamli
farklilik bulundugu goriilmektedir. Babanin yasinin g¢ocukla iligkisini etkilemedigi bu
arastirmanin sonuglarindandir. Babanin mesleginin ¢ocukla iliskisine etkisi incelendiginde
ise memur babalarin iligkilerinin, profesyonel ve yari profesyonel babalarin iliski
diizeylerine gore daha diisiik oldugu goriilmektedir .

Organ, Donmez ve Kimzan (2020), ¢alismalarinda babalarin ve annelerin aile
katilimina dair goriislerini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmaya dort-bes yasinda
cocugu olan ve ¢ocuklari okul Oncesi kurumuna devam eden babalar ve anneler
katilmaktadirlar. Bu aragtirmaya 31 anne ve 33 baba goniillii olarak katilmaktadir.
Arastirma sonucunda annelerin aile katilim puanlarinin babalardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Annelerin babalarin okulda yapilan aile katilim ¢aligmalarina hemen hemen
ayn1 oranda katildiklar1 fakat ev temelli aile katilim g¢aligmalarindan annelerin daha fazla
puan aldiklar1 goriilmektedir. Babalarin ev temelli puanlari annelere gore diisiik ¢iktigi
goriilmektedir. Babalar evde yapilan etkinliklere okulda yapilan etkinliklerden daha az
katilim gostermektedirler. Anneler ¢ocugun egitimi konusunda okulla daha fazla is birligi
icerisinde ve dgretmenle daha fazla iletisim igerisindedir. Cocuk i¢in evde 6grenme ortami
olusturmaya anneler daha katilimcidir. Aile katilim caligmalarinda babalarin daha az
katilim gostermesinin nedeni olarak kiiltiirel ve ekonomik sebepler gosterilmektedir. Bu
aragtirmaya gore giiniimiizde hala babalarin 6ncelikli gorevi ailenin ge¢imini saglamak
olarak goriilmektedir.

Telli ve Ozkan (2014), calismalarinda babalarin babalik rolii algilarim etkileyen
faktorleri incelemeyi amaglamiglardir. Giresun’da yer alan bagimsiz anaokullarindaki tig-
alt1 yas cocuklarinin babalar1 i¢inden goniillii 482 baba, bu aragtirmanin katilimcilarim
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda babalik rolii algisinin arastirmada yer alan
demografik degiskenlerden etkilendigi bulunmustur. Arastirmaya gore babalarin yasi ve
babalik algisi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Babalarin egitim seviyesinin ise

babalik roli algisin etkiledigi goriilmektedir. Sonug olarak gebelik 6ncesinden baslayarak
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babalik rol farkindaligi iizerine egitimler verilmesinin elzem oldugu bu arastirmanin
Onerilerinden bir tanesidir. Babanin babalik rolii algisim1i artirmaya yonelik ¢esitli
caligmalarin yapilmasinin gerekliligi belirtilen dneriler iginde bulunmaktadir. Bu baglamda
yazili ve gorsel medyanin kullaniminin 6nemi vurgulanmistir. Bu arastirmanin sonuglarina
gore sosyo-ekonomik durumunun diisiik olmasinin babalik rolii algisin1 olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Memur babalarin babalik rolii puanlarinin is¢i babalardan daha yiiksek
ciktig1 goriilmektedir. Evlilik siiresinin ise babalarin babalik algilarina her hangi bir sekilde
etki etmedigi goriilmektedir. Genis aile yerine ¢ekirdek aileye sahip olan babalarin ise
babalik rolii algilarinin daha gii¢lii oldugu goriilmektedir. Babanin gelir durumunun yiiksek
olmasi ise babalik rolii algisin1 olumlu yonde etkilemektedir.

Uniivar (2008), calismasinda babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri vaktin niteligini
O0lcmeyi amaglamaktadir. Arastirmanin katilimcilarini {ig-alt1 yas arasinda c¢ocugu olan,
goniillii olarak aragtirmaya katilmig, 30 tane baba olusturmaktadir. Katilanlarin 16 tanesi
deney, 14 tanesi kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubuna haftada iki saat babalik
egitimi verilmis ve kontrol grubuyla karsilastirilmasi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda
deney grubundaki babalarin lehine bir sonu¢ ¢iktigi goriilmektedir. Deney grubundaki
babalarin egitim aldiktan sonra c¢ocuklariyla olan iligkisinin kalitesinin arttig1 arastirma
sonucunda goriilmektedir. Arastirmaci, Oncelikle baba egitim programinda babalarin
ihtiyaglariin ne olabilecegini arastirarak, bu arastirmaya baslamistir. Babalarin egitim
ithtiyaclarinin ne yonde oldugu belirlendikten sonra programin amaclari bu dogrultuda
belirlenmigtir. Daha sonra belirlenen amaglar uzmanlarin goriisleriyle revize edilmistir.
Oncelikli olarak programda ¢ocuklarm gelisim alanlar1 hakkinda bilgilendirme, anne ve
baba tutumlar1 hakkinda bilgilendirme, kendini tanima ve kontrol etme konularinda
egitimler vermek amaglanmistir. Ayni1 zamanda arastirmada, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan anket ve dlgek de kullanilmistir. Anket sonuglar1 ve deney sonuglarinin
korelasyon caligmasi da yapilmistir. Anket ve Olgek sonuglarina gore anne ve babalar

cocuklariyla gegirdikleri vakti nitelikli olarak bildirmektedirler.



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Bu béliimde arastirmanin modeline, evren oOrneklemine, verilerin toplanmasina,

verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arasgtirma, tarama modellerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda, ¢ocugu okul 6ncesi egitim kurumlarinda olan ¢ocuklarin
babalar1 ile olan iligkilerinin bazi degiskenler agisindan farklilik gosterme durumunu

belirlemek amaglanmigtir.

3.2. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-ogretim yilinda Denizli ili Pamukkale
(13) ve Merkezefendi (16) ilgelerindeki devlet anaokullarinda egitim alan ¢ocuklarin
babalar1 olusturmaktadir. Basit seckisiz Orneklemeye gore segim yapilarak Orneklem

belirlenmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi
Bu calismada hedeflenen amaca ulasilabilmek ve gerekli olan verileri elde
edebilmek igin toplamda 2 veri toplama araci kullanilmigtir. Verilerin toplanmasinda
goniilliilik esasina dayali olarak ¢ocuklar1 anaokullarinda egitim alan babalarla
calisilmistir. Babalara arastirmanin amacini igeren bir agiklama yazili olarak yapilmistir.
Veriler, arastirmaya katilmak isteyen babalardan asagida yer alan veri toplama araglari ile

toplanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda yer alan sorular; gocugun yasi, ¢gocugun cinsiyeti, babanin
yasi, babanin egitim durumu, babanin okul Oncesi egitim etkinliklerine katilim sikligi,
cocugu ile vakit gecirirken neler yaptig1 ve gocuguyla giinde ne kadar vakit gecirdigine

iliskin konular1 igermektedir.

3.3.2. Cocuk Ebeveyn iliski Ol¢egi-Baba Formu (Child Parent Relationship Scale)
Ana-baba-gocuk iligkisini anlayabilmek amaciyla 1992 yilinda Pianta tarafindan
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gelistirilen bir 6lgektir. Olgek 30 madde ve ii¢ alt boyutu igermektedir. Olgegin baba
formunun Tiirk¢e uyarlamasini 2015 yilinda Uzun ve Baran gerceklestirmistir. Bu calisma
sonucunda Ol¢egin 23 maddeye indirgenmis ve ¢ alt boyuttan (olumlu iliskiler,
uyumsuzluk, c¢atisma) olustugu goriilmiistiir. Olgekte, birden bese kadar, likert tipi
derecelendirme bi¢imi kullanilmigtir. Tamamiyla uygun degil sikki  bir puan
olarak, tamamiyla uygun sikki bes puan olarak derecelendirilmistir. Olgekten alinan
yiiksek puan baba ve ¢ocuk arasindaki iliski diizeyinin diisiik veya olumsuz oldugunu;
Ol¢cekten alinan diisiik puan ise baba ve ¢ocuk arasindaki iligki diizeyinin iyi veya olumlu
oldugunu gosterir. Yapilan calismalar neticesinde Olgegin gilivenirlik ve gecerlik

testlerinden gectigi sonucuna ulagilmistir.

3.4 Veri Analiz Yontemleri
Veriler SSPS 22 programi yardimi ile ¢oziimlenmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde
verilerin normal dagilip dagilmama durumuna goére parametrik (aritmetik ortalama,
standart sapma vb.) istatistik teknikler kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
sonucuna ulasilarak bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi, iligkisiz ikiden fazla

gruplarin  karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM
Aragtirmada elde edilen verilerin ilk olarak normal dagilimlar incelenmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 4.1°de goriilmektedir. Yapilacak olan analizlerin belirlenmesi igin
verilerin gruplar i¢inde normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov,

carpiklik basiklik katsayilarina bakilarak karar verilmistir.

4.1. Olgeklerin Normalligine iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Olgeklerin Betimsel Istatistikleri ve Normal Dagilima Uygunluguna Iliskin
Bulgular

Betimsel Kolmogorov-
Testler Istatistikler Smirnov Carpiklik  Basiklik
Min  Max X Ss Ist.  sd p
*Olumlu iliskiler 14 36 21,81 4,06 ,09 250 ,00 ,67 59
*Uyumsuzluk 8 29 16,05 3,96 11 250 ,00 75 49
*Catisma 8 26 15,89 2,91 ,09 250 ,00 ,06 49
CEIO-B olgegi 34 80 53,75 8,00 ,08 250 ,00 54 23

Tablo 4.1’e gore CEIO-B 6lgeginden en az 34 en fazla 80 puan alinmistir. Alinan
puanin ortalamasi 53,75, standart sapmasi ise 8,00’dir.

Kolmogorov-Smirnov testlerinden elde edilen anlamlilik diizeyi 0,05’ten biiyiik
olan verilerde, basiklik ve carpiklik degerleri +2,0 arasinda olmasindan (George ve
Mallery, 2010) ve histogram grafiklerinin goriiniimiinden dolayr normal dagildigi kabul
edilmis ve istatistiki analizler parametrik testlerle gerceklestirilmistir.

Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi
(Independent sample t-testi), iliskisiz ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda tek yonlii
varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin kaynagmin belirlenmesi i¢in post hoc
testlerinden Scheffe testi kullanilmigtir.

Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik

diizeyi Olgiit olarak kullanilmistir
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4.2. Okul Oncesi Donem Cocuguna Sahip Babalarin Cocuklariyla iliski Diizeylerini

ve Aile Katilm Cahsmalarinin incelenmesi Arastirmasinda Yer Alan Alt

Problemlere Ait Bulgular

Calismaya katilan babalara ve ¢ocuklarina ait verilerin, baz1 degiskenlere gore

analizi degerlendirilerek yiizde, frekans olarak belirlenmistir.

Tablo 4.2. Babanin Yasi, Egitim Durumu, Egitim Etkinliklerine Katilim Sikligina Iliskin Alt

Problemlere Ait Bulgular

Degigkenler n %
20-29 37 14,8
Babanin Yasi 30-39 133 53,2
40 yas ve lizeri 80 32,0
[lkokul mezunu 20 8,0
Ortaokul mezunu 22 8,8
Babanin Egitim Durumu Lise mezunu 55 22,0
Universite mezunu 121 48,4
Lisansiistii mezunu 32 12,8
Hig katilmadim 85 34,0
Baba olarak okul 6ncesi egitim
Nadiren katilirim 125 50,0
etkinliklerine katilma durumu
Sik sik katilirim 40 16,0

Tablo 4.2’ye gore caligmaya katilanlarin %14,8°1 20-29 yas araliginda, %53,2’si

30-39 yas araliginda, %32’si 40 yas ve iizeri yastadir. %53,2 oranla 30-39 yas arasindaki

babalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. En az orana sahip babalarin ise %14,8 oranla

20-29 yas araligindaki babalarda oldugu goriilmektedir.

Babalarin egitim durumuna bakildiginda %8’1 ilkokul mezunu, %8,8’1 ortaokul

mezunu, %22°si lise mezunu, %48,4°1 {iniversite mezunu ve %12,8’1 ise lisansiistii

mezunudur. Arastirmada yer alan babalarin icinde iiniversite mezunu babalarin %48.4

oranla ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin %34°i okul oncesi egitim etkinliklerine hi¢ katilmamakta, %50’

nadiren katilmakta ve %16°s1 ise sik sik katilmaktadir.

Tablo 4.3. Cocugun Cinsiyeti, Cocugun Yasina Iliskin Alt Problemlere Ait Bulgular

Degiskenler n %
Kiz 117 46,8
Cocugun cinsiyeti
Erkek 133 53,2
3-4 Yas 118 47,2
Cocugun yas1
5-6 Yas 132 52,8

Tablo 4.3’e gore katilimcilarin %46.8’inin ¢ocugunun cinsiyeti kiz, %53,2’inin

cocugunun cinsiyeti erkek, %47,2’sinin ¢ocugunun yast 3-4 aralifinda, %>52,8’inin

cocugunun yasi 5-6 araligindadir.

Tablo 4.4. Babanin Cocuguyla Vakit Gegirirken Yaptig Etkinlikler, Babanin Cocuguyla
Giinliik Vakit Gegirme Saatine lliskin Alt Problemlere Ait Bulgular

Degiskenler n %
Oyun 102 40,8

Babanin ¢ocukla vakit Gunlitk Yagam 113 452

gecirme etkinlikleri Etkinlik 21 8.4
Hepsi 14 5,6
1 saat 30 12,0
2 saat 89 35,6

Babanin ¢ocugu ile

giinliik vakit ge¢irme 3 saat 63 25,2

saati
4 saat 38 15,2
5 saat ve Ustil 30 12,0

Tablo 4.4°e gore babalarin %40,8’1 ¢ocukla oyun oynama, %45,2’si giinliikk yasam

faaliyetleri [Sosyal faaliyetlerde bulunma (park, piknige gitme, sinema tiyatro vb.), sohbet

etme, alisveris yapma (birlikte oyuncak, kitap satin alma), bilgisayar, telefonda vakit

gecirme, tv izleme], %8,4’1 etkinliklerle [Spor yapma (yiizme, bisiklet siirme vb.), kitap

okuma, resim yapma, deney yapma Vvb.], %5,6’s1

gecirmektedirler.

ise  hepsini

yaparak vakit
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Babalarin %12’si giinliik bir saat, %35,6’s1 glinde 2 saat, %25,2’si giinliik 3 saat,

%15,2’s1 glinliik 4 saat, %12’si giinliik 5 saat ve tlizeri ¢cocuklar ile vakit gegirmektedirler.

4.3. Okuléncesi Dénem Cocuguna Sahip Babalarin Cocuklariyla iliskisi

Olgek ve boyutlarinin bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi (Independent

sample t-testi), iliskisiz ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans

(Oneway ANOVA) analizi ve farkin kaynaginin belirlenmesi igin post hoc testlerinden

Schefte testi kullanilmistir.

4.3.1. Babalarin Cocuklariyla Iliski Diizeylerinin Babanin Yasi ile Karsilastirilmasi

Tablo 4.5. CEIO-B Olgegi ile Alt Boyut Puanlarimin Babalarin Yaslarina Gére Aldiklar
Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Yas n X Ss

1-20-29 37 23,73 4,56

2-30-39 133 21,42 4,01
Olumlu iligkiler

3-40-+ 80 21,56 3,71

Toplam 250 21,81 4,07

1-20-29 37 16,03 3,77

2-30-39 133 16,12 3,88
Uyumsuzluk

3-40-+ 80 15,94 4,24

Toplam 250 16,05 3,97

1-20-29 37 16,65 2,34

2-30-39 133 15,78 2,83
Catisma

3-40-+ 80 15,73 3,26

Toplam 250 15,89 2,92

1-20-29 37 56,41 8,21

. 2-30-39 133 53,32 7,76

CEIO-B olgegi

3-40-+ 80 53,23 8,16

Toplam 250 53,75 8,00

Tablo 4.5’e bakildiginda olumlu iligkiler boyutunda aritmetik ortalama degerleri

20-29 yas araligindaki babalarda diger yaslara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Uyumsuzluk ve

catisma boyutlarinda ise aritmetik ortalama degerlerinin birbirine yakin oldugu
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goriilmektedir. Olgegin genel puanina bakildiginda ise 20-29 yas araligindaki babalarm

puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksektir.

Tablo 4.6. CEIO-B Ol¢egi ile Alt Boyut Puanlarinin Babalarin Yaslarina Gére

Karsilastirtimasina iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyans

Kareler

Kareler

Kaynagi Toplami Ortalamas1 sd F P Fark
Gruplar arasi 161,38 80,69 2 Lo
Olumlu iliskiler ~ Gruplar i¢i 3.961,41 16,04 247 5,03 0,01 _
Toplam 4,122,78 249 e
Gruplar arasi 1,69 0,84 2
Uyumsuzluk Gruplar igi 3.915,74 15,85 247 0,05 0,94
Toplam 3.917,42 249
Gruplar arasi 25,02 12,51 2
Catisma Gruplar igi 2.093,06 8,47 247 1,47 0,23
Toplam 2.118,08 249
Gruplar arasi 307,16 153,58 2
CEIO-B dlgegi  Gruplar ici 15.633,97 63,30 247 2,42 0,09
Toplam 15.941,12 249
*p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

1: 20-29 yas 2: 30-39 yas 3: 40 yas ve iizeri

Tablo 4.6’ya gore CEIO-B 6lgegin olumlu iliskiler alt boyut puanlar1 babalarin

yasina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermektedir (f=5,03 p<0,05). Farkin

hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testine

gbre yas1 20-29 arasinda olan babalarin puanlar1 (X=23,73, Ss=4,56), yas1 30-39 arasinda

olan babalarmn puanlarma (X=21,42, Ss=4,01) ve 40 yas ve iistii yastaki babalarin puanlarina

(X=21,56, Ss=3,71) gore anlaml bigimde daha yiiksektir.

CEIO-B 6l¢egin uyumsuzluk alt boyut puanlari babalarin yasina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (f=0,05 p>0,05).

CEIO-B 6lgegin gatigma alt boyut puanlari babalarin yasina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermemektedir (f=1,7 p>0,05).
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CEIO-B 6l¢ek puanlari babalarin yasina gore istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
gostermemektedir (52,42 p>0,05).

4.3.2. Babalarin Cocuklariyla iliski Diizeylerinin Babammn Egitim Durumu ile

Karsilastirilmasi

Tablo 4.7. CEIO-B Olcegi ile Alt boyut Puanlarimn Babalarin Egitimlerine Gore Aldiklar:
Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Egitim durumu n X Ss
1-ilkokul 20 23,20 6,44
2-Ortaokul 22 22,95 4,39
3-Lise 55 21,85 3,87
Olumlu iligkiler 4-Universite 121 21,29 3,59
5-Lisansiistii 32 22,03 3,91
Toplam 250 21,81 4,07
1-ilkokul 20 19,40 4,39
2-Ortaokul 22 18,00 3,80
3-Lise 55 16,80 4,34
Uyumsuzluk 4-Universite 121 15,07 3,41
5-Lisanstisti 32 15,03 3,34
Toplam 250 16,05 3,97
1-ilkokul 20 17,15 3,69
2-Ortaokul 22 16,55 2,89
3-Lise 55 15,49 2,94
(Catigma 4-Universite 121 1571 2,83
5-Lisansiistil 32 16,03 2,55
Toplam 250 15,89 2,92
1-ilkokul 20 59,75 9,70
2-Ortaokul 22 57,50 8,22
B . 3-Lise 55 54,15 7,77
CEIO-B Slgegi 4-Universite 121 52,07 7,34
5-Lisansiisti 32 53,09 7,22
Toplam 250 53,75 8,00

Tablo 4.7’ye bakildiginda, uyumsuzluk alt boyutunda ilkokul ve ortaokul mezunu

babalarin ortalamalarinin diger babalara gore yiiksek c¢iktig1 goriilmektedir. Catisma ve
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olumlu iligkiler alt boyutunda ise ortalama degerlerin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Olgegin geneline bakildiginda ise ilkokul ve ortaokul mezunu babalarmn
ortalamalarinin, liniversite ve lisansiistii mezunu babalarin ortalamalarina gore oldukca

yiiksek ciktig1 gortiilmektedir.

Tablo 4.8. CEIO-B élgegi ile Alt boyut Puanlarmmin Babalarin Egitimlerine Gore
Karsilagtiriimasina lliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyans Kareler Kareler
Kaynagi Toplami Ortalamast Sd F P Fark
Gruplar arasi 101,95 25,49 4
Olumlu iliskiler = Gruplar i¢i 4.020,84 16,41 245 1,553 0,19
Toplam 4.122,78 249
Gruplar arasi 489,38 122,35 4
1>4,5
Uyumsuzluk Gruplar i¢i 3.428,04 13,99 245 8,744 0,01*
2>4.5
Toplam 3.917,42 249
Gruplar arasi 54,49 13,62 4
Catisma Gruplar ici 2.063,59 8,42 245 1,617 0,17
Toplam 2.118,08 249
Gruplar arasi 1.394,85 348,71 4
PR 1>4,5
CEIO-B 6lgegi  Gruplar igi 14.546,28 59,37 245 5873 0,01*
2>4
Toplam 15.941,12 249
* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

1:Ilkokul 2:Ortaokul 3:Lise 4:Universite 5:Lisansiistii

Tablo 4.8’¢ gore CEIO-B 6lgegin olumlu iliskiler alt boyut puanlari babalarin
egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

CEIO-B élgegin uyumsuzluk alt boyut puanlari babalarin egitim durumuna gére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (f=8,744 p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testine gore
egitimi ilkokul olan babalarin puanlar1 (X=19,40, Ss=4,39) ile ortaokul olan babalarm

puanlar1 (X=18,00, Ss=3,80), egitim durumu iiniversite olan babalarin puanlarma
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(X=15,07, Ss=3,41) ve lisansiistii olan babalarmn puanlarmna (X=15,03, Ss=3,34) gore
anlamli bi¢cimde daha yiiksektir.

CEIO-B &lgegin catisma alt boyut puanlari babalarin egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

CEIO-B blgek puanlar1 babalarin egitim durumuna gére istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir (f=5,873 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak i¢in yapilan Scheffe ¢coklu karsilastirma testine gore egitimi ilkokul olan babalarin
puanlart (X=59,75, S$s=9,70), egitim durumu {iniversite olan babalarin puanlarina
(X=52,07, Ss=7,34) ve lisansiistii olan babalarm puanlarmna (X=53,09, Ss=7,22) gore
anlaml bigimde daha yiiksektir. Ayrica egitimi ortaokul olan babalarin puanlari (X=57,50,
Ss=8,22), egitim durumu {iniversite olan babalarin puanlarina (X=52,07, Ss=7,34) gore

anlamli bicimde daha ytiksektir.

4.3.3. Babalarin Cocuklariyla Iliski Diizeylerinin Cocugun Yasi ile Karsilastirilmasi

Tablo 4.9. CEIO-B élgegi ile Alt Boyut Puanlarimin Cocugun Yasina Gore
Karsilagtirllmasina Iliskin Independent Sample t-testi Sonuglart

. Cocugun <

Olgekler Yast n X Ss t sd p
3-4 Yas 118 22,06 4,04

Olumlu iliskiler 0,92 248 0,36
5-6 Yas 132 21,58 4,09
3-4 Yas 118 16,14 4,07

Uyumsuzluk 0,33 248 0,74
5-6 Yas 132 15,97 3,88
3-4 Yas 118 16,25 2,89

Catlsma 1,82 248 0,07
5-6 Yas 132 15,58 2,92
3-4 Yas 118 54,44 793

CEIO-B élgegi 1,30 248 0,20
5-6 Yas 132 53,13 8,04

*P<0,05 *Independent sample t-testi

Tablo 4.9’a gore babalarin CEIO-B 6lgegin olumlu iliskiler alt boyutundan
aldiklar1 puanlar sahip olduklar1 ¢ocuklarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Babalarm CEIO-B &lcegin uyumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar sahip
olduklar1 c¢ocuklarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Babalarin CEIO-B 6lgegin ¢atisma alt boyutundan aldiklar1 puanlar sahip olduklart
cocuklarin yaglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir
(p>0,05).

Babalarin CEIO-B 6lgeginden aldiklari puanlar sahip olduklar1 cocuklarin yaslarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

4.3.4. Babalarin Cocuklariyla Iliski Diizeylerinin Cocugun Cinsiyeti ile

Karsilastirilmasi

Tablo 4.10. CEIO-B .Olgegvi ile Alt Boyut Puanlarimin Cocugun Cinsiyetine Gére
Karsilastiriimasina lliskin Independent Sample t-testi Sonuglari

Cocugun

Olgekler Cinsiyeti n X Ss t sd p
Kiz 117 2188 4,12

Olumlu iliskiler 0,26 248 0,79
Erkek 133 21,74 4,04
Kiz 117 16,18 3,84

Uyumsuzluk 0,49 248 0,62
Erkek 133 1593 4,08
Kiz 117 1593 31

Catisma 0,20 248 0,84
Erkek 133 15,86 2,76
Kiz 117 53,99 8,04

CEIO-B élgegi 0,45 248 0,65
Erkek 133 53,53 7,99

*P<0,05 *Independent sample t-testi

Tablo 4.10’a gore babalarin CEIO-B 6lgegin olumlu iliskiler alt boyutundan
aldiklar1 puanlar sahip olduklari cocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Babalarin CEIO-B 6lgegin uyumsuzluk alt boyutundan aldiklari puanlar sahip
olduklar1 ¢ocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
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Babalarin CEIO-B él¢egin ¢atisma alt boyutundan aldiklar1 puanlar sahip olduklari
cocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>0,05).

Babalarin CEIO-B 6lgeginden aldiklar1 puanlar sahip olduklart ¢ocuklarin

cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

4.4. Babalarm Okul Oncesi Egitim Etkinliklerine Katilim Durumu Nedir

Tablo 4.11. Babalarin Okul Oncesi Egitim Etkinliklerine Katilimi ve Cocuklariyla Olan
1liski Diizeyleri

Hig¢ Katilmadim Nadiren Katilirim Sik Sik Katilirnm
X X X
Olumlu iliskiler 22,46 21,36 21,83
Uyumsuzluk 16,16 15,95 16,10
Catisma 16,22 15,70 15,78
CEIO-B 6lgegi 54,85 53,02 53,70

Tablo 4.11’e bakildiginda olumlu iliskiler alt boyutunda ortalama degerlerin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bununla beraber ortalama degerin olumlu iligkiler
alt boyutunda hi¢ katilmadim diyen grupta en yiiksek oldugu goriilmektedir. Uyumsuzluk
alt boyutunda da ortalama degerlerin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Uyumsuzluk
alt boyutunda en yiiksek ortalama degerin ise yine hi¢ katilmadim diyen grupta oldugu
goriilmektedir. Catisma alt boyutunda da ortalama degerlerin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir ve en yiiksek degerin yine hi¢ katilmadim diyen grupta ¢iktig
goriilmektedir. Olgegin tamamina bakildiginda ise yine ortalama degerlerin birbirine yakin
oldugu goriilmekle birlikte hi¢ katilmadim diyen grubun ortalama degerinin digerlerinden
yiiksek ciktig1 gortilmektedir.

Olgekten alman yiiksek puan, baba ve ¢ocuk arasindaki diisiik iliski diizeyine;
Olcekten alinan diisiik puan ise baba ve cocuk arasindaki yiiksek iliski diizeyine karsilik
gelmektedir. Tablo 4.11°e bakildiginda dlgegin genelinde hi¢ katilmadim diyen babalarin
puaninin ylksek c¢ikmasi, baba ve cocuk arasindaki diisiik iliski diizeyine karsilik

gelmektedir.
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4.5. Babalarin Cocuklariyla iliski Diizeylerinin Babanin Etkinlige Katilma Sikhg ile

Karsilastirilmasi

Tablo 4.12. CEIO-B Ol¢egi ile Alt Boyut Puanlarimin Babalarin Egitim Etkinliklerine

Katilma Durumu Gore Aldiklari Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Etkinlige Katilma n X Ss

1- Hig katilmadim 85 22,46 3,52

2- Nadiren katilirnm 125 21,36 3,88
Olumlu iligkiler

3- Sik sik katilirim 40 21,83 5,43

Toplam 250 21,81 4,07

1- Hig katilmadim 85 16,16 4,30

2- Nadiren katilirrm 125 15,95 3,62
Uyumsuzluk

3- Sik sik katilirim 40 16,10 4,34

Toplam 250 16,05 3,97

1- Hig katilmadim 85 16,22 2,78

2- Nadiren katilirrm 125 15,70 2,93
Catisma

3- Sik sik katilirim 40 15,78 3,17

Toplam 250 15,89 2,92

1- Hig katilmadim 85 54,85 7,19

N 2- Nadiren katilirirm 125 53,02 7,64

CEIO-B olgegi

3- Sik sik katilirim 40 53,70 10,37

Toplam 250 53,75 8,00

Tablo 4.12’ye bakildiginda 6l¢egin geneline ait degerlerde, nadiren katilirim diyen

babalarin gogunlugu olusturdugu goriilmektedir. Hi¢ katilmadim diyen babalarin ortalama

degerinin ise digerlerinden yiiksek oldugu goriilmekle beraber ortalamalarin birbirine

yakin oldugu goriilmektedir. Sik sik katilirim diyen babalarin ise sayilarmin digerlerinden

az oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.13. CEIO-B Ol¢egi ile Alt Boyut Puanlarimin Babalarin Egitim Etkinliklerine
Katilma Durumuna Gére Karsilagtiriimasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari

Varyarls Kareler Kareler sd F D
Kaynagi Toplam1  Ortalamasi
Gruplar arasi 61,10 30,55 2

Olumlu iliskiler Gruplar igi 4.061,68 16,44 247 1,85 0,15
Toplam 4,122,78 249
Gruplar arasi 2,42 1,21 2

Uyumsuzluk Gruplar igi 3.915,01 15,85 247 0,07 0,92
Toplam 3.917,42 249
Gruplar arasi 14,31 7,15 2

Catisma Gruplar igi 2.103,78 8,52 247 0,84 0,43
Toplam 2.118,08 249
Gruplar arasi 169,74 84,87 2

CEIO-B 6lgegi Gruplar igi 15.771,38 63,85 247 1,32 0,26
Toplam 15.941,12 249

*p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 4.13’e gore CEIO-B 6lgegin olumlu iliskiler alt boyut puanlar1 babalarin okul
oncesi egitim etkinliklerine katilma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

CEIO-B 6lgegin uyumsuzluk alt boyut puanlart babalarin okul &ncesi egitim
etkinliklerine katilma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

CEIO-B olgegin ¢atisma alt boyut puanlari babalarin okul &ncesi egitim
etkinliklerine katilma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

CEIO-B olgek puanlar1 babalarin okul ©6ncesi egitim etkinliklerine katilma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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4.6. Babalar Cocuguyla Vakit Ge¢irirken Neler Yapmaktadir

Tablo 4.14. Babalarin Cocuklariyla Olan Iliski Diizeyi ile Birlikte Vakit Gegirdikleri
Calismalar Arasindaki Iligki

Oyun Giinliik Yasam Etkinlik Hepsi

X X X X
Olumlu iliskiler 22,11 21,85 21,76 19,36
Uyumsuzluk 15,76 16,41 16,43 14,64
Catisma 16,42 15,78 15,38 13,71
CEIO-B 6lgegi 54,29 54,04 53,57 47,71

Babalarin ¢ocuguyla vakit gegirirken gergeklestirdigi etkinlikler, verileri analiz
etme siirecinde dort grup altinda toplanmistir. Birinci grupta; cocuguyla beraberken oyun
oynayan babalar, oyun baslig1 altinda toplanmistir. Ikinci grupta; ¢ocuguyla beraberken
sosyal faaliyetlerde bulunma (park, piknige gitme, sinema tiyatro vb.), sohbet etme,
aligveris yapma (birlikte oyuncak, kitap satin alma), bilgisayar, telefonda vakit gegirme, tv
izleme faaliyetlerini gergeklestiren babalar, giinliik yasam faaliyetleri bashigi altinda
toplanmustir. Ugiincii grupta; ¢ocuguyla beraberken spor yapma (yiizme, bisiklet siirme
vb.), kitap okuma, resim yapma, deney yapma vb. faaliyetlerde bulunan babalar, etkinlik
bagligi altinda toplanmustir. Dordiincii grupta; ¢ocugumla beraberken diger ii¢ grupta yer
alan etkinliklerin hepsini yapiyorum diyen babalar, hepsi baglig1 altinda toplanmustir.

Tablo 4.14’e bakildiginda olumlu iligkiler alt boyutundan alinan ortalama
degerlerin birbirine yakin oldugu goériilmektedir. Uyumsuzluk alt boyutunda da ortalama
degerlerinin birbirine yakin oldugunu gériilmektedir. Catigma alt boyutunda oyun oynayan
babalarin ortalama degerlerinin, etkinliklerin hepsini yapan babalarin ortalama degerlerine
gore oldukca yliksek ¢iktig1 goriilmektedir.

Olgegin geneline bakildiginda ise ¢ocuklariyla beraberken oyun oynayan, giinliik
yasam faaliyetlerini gerceklestiren, etkinlik yapan babalarin ortalama degerlerinin birbirine
yakin c¢iktig1 goriilmektedir. Cocuguyla beraberken oyun oynayan, giinlik yasam
faaliyetlerinde bulunan, faaliyetlerin hepsini yapan, etkinlik yapan babalarin i¢inde en
yiiksek ortalama deger oyun oynayan babalara ait ¢tkmistir. Olgegin geneline bakildiginda
en diisiik ortalama degerin faaliyetlerin hepsini gerceklestiren babalarda ¢iktig

goriilmektedir.
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4.7. Babalarin Cocuklariyla iliski Diizeylerinin Cocuklariyla Vakit Gegirirken
Yaptiklan Faaliyetler ile Karsilastirilmasi

Tablo 4.15. CEIO-B Olgegi ile Alt Boyut Puanlarinin Babalarin Cocuklari ile Vakit
Gegirirken Yaptiklar: Faaliyetlere Gore Aldiklart Puanlarin Ortalamalar: ve Standart
Sapmalart

Faaliyetler n X Ss
1-Oyun 102 22,11 3,53
2-GiinlikYasam 113 21,85 4,67
Olumlu iliskiler 3-Etkinlik 21 21,76 3,02
4-Hepsi 14 19,36 3,43
Toplam 250 21,81 4,07
1-Oyun 102 15,76 3,90
2-GiinliikYasam 113 16,41 4,06
Uyumsuzluk 3-Etkinlik 21 16,43 4,15
4-Hepsi 14 14,64 3,23
Toplam 250 16,05 3,97
1-Oyun 102 16,42 2,85
2-GiinlikYasam 113 15,78 2,84
Catisma 3-Etkinlik 21 15,38 2,82
4-Hepsi 14 13,71 3,17
Toplam 250 15,89 2,92
1-Oyun 102 54,29 7,42
2-GiinlikYasam 113 54,04 8,47
CEIO-B él¢egi 3-Etkinlik 21 53,57 7,93
4-Hepsi 14 47,71 6,46
Toplam 250 53,75 8,00

Tablo 4.15’e bakildiginda olumlu iligkiler alt boyutunda en yiiksek ortalama degere
sahip olan babalarin, ¢ocuguyla oyun oynayan babalar oldugu goriillmektedir. Uyumsuzluk
alt boyutunda en yiiksek ortalama deger giinlik yasam faaliyetlerini gergeklestiren

babalara ait ¢ikmistir. Catigma alt boyutunda en yliksek ortalama deger yine oyun oynayan
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babalarda ¢ikmistir. En diisiik ortalama deger ise faaliyetlerin hepsini gerceklestiren
babalarda c¢ikmistir. Olgegin geneline bakildiginda ise en diisiik ortalama degerin
cocuguyla beraberken faaliyetlerin hepsini gergeklestiren babalara ait oldugu, en yiiksek

ortalama degerin ise oyun oynayan babalara ait oldugu gériilmektedir.

Tablo 4.16. CEIO-B Olcegi ile Alt Boyut Puanlarinin Babala{fzn Cocuklary ile Vakit
Gegirirken Yaptiklar: Faaliyetlere Gore Karsilastiriimasina lliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyans Kareler Kareler

Kaynagi Toplami  Ortalamast Sd F P Fark
Gruplar arasi 93,50 31,17 3
Olumlu ..
e 1. Gruplar igi 4.029,28 16,38 246 1,90 0,13
iliskiler
Toplam 4.122,78 249
Gruplar arasi 53,44 17,81 3
Uyumsuzluk Gruplar i¢i 3.863,98 15,71 246 1,13 0,34
Toplam 3.917,42 249
Gruplar arasi 101,93 33,98 3
Catisma Gruplar i¢i 2.016,15 8,20 246 4,15 0,01*
Toplam 2.118,08 249 1-4
Gruplar arasi 550,09 183,36 3
CEiO-B 6l¢egi  Gruplar ici 15.391,03 62,57 246 2,93 0,03* 14
Toplam 15.941,12 249 2-4
* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

1:0Oyun oynama, 2: Giinliik yasam faaliyetleri [Sosyal faaliyetlerde bulunma (park, piknige gitme, sinema
tiyatro vb.), sohbet etme, alisveris yapma (birlikte oyuncak, kitap satin alma), bilgisayar, telefonda vakit
gecirme, tv izleme, 3: Etkinlik [Spor yapma (yiizme, bisiklet siirme vb.), kitap okuma, resim yapma, deney

yapma vh.] 4: Hepsi (Biitiin faaliyetleri yaptiklarin belirtmislerdir)

Tablo 4.16’ya gore babalarin CEIO-B 6lgegin Olumlu iliskiler alt boyutundan
aldiklar1 puanlar babalarin c¢ocuklar1 ile vakit gegirirken yaptiklar1 faaliyetlere gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Babalarin CEIO-B 6lgegin uyumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar babalarin
cocuklar ile vakit gecirirken yaptiklar1 faaliyetlere gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Babalarin CEIO-B 6lgegin catisma alt boyutundan aldiklari puanlar babalarin
cocuklar1 ile vakit gecirirken yaptiklar: faaliyetlere gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in

yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testine gére oyun oynayanlar ile faaliyetlerin hepsini
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yapanlar arasinda anlamli ¢ikmistir. Oyun oynayan babalarin puanlari (X=16,42, Ss= 2,85),
faaliyetlerin hepsini yapan babalarm puanlarina (X=13,71, Ss=3,17) gore anlamli bi¢imde
daha yiiksektir.

Babalarin CEIO-B 6lgeginden aldiklari puanlar babalarin ¢ocuklar1 ile vakit
gecirirken yaptiklar1  faaliyetlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan
Scheffe c¢oklu karsilastirma testine gére oyun oynayanlar ve giinlik yasam faaliyetleri ile
faaliyetlerin hepsini yapanlar arasinda anlamli ¢ikmistir. Oyun oynayan babalarin puanlari
(X=54,29, Ss=7,42), giinliik yasam faaliyetleri yapan babalarin puanlari (X=54,04, Ss= 8,47)
ile faaliyetlerin hepsini yapan babalarin puanlarmma (X=47,71, Ss=6,46) gore anlaml

bicimde daha ytiksektir.

4.8. Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Babalar Cocuklariyla Ne Kadar Vakit
Geg¢irmektedir

Tablo 4.17. Babalarin Cocuklariyla Olan [liski Diizeyi ile Birlikte Vakit Gegirdikleri Saat
Arasindaki 1ligki

1 saat 2 saat 3 saat 4 saat 5 saat
ve usti
X X X X X
Olumlu iliskiler 21,90 22,17 21,05 22,58 21,27
Uyumsuzluk 15,80 16,18 15,27 16,97 16,37
Catisma 15,73 16,17 15,70 16,05 15,43
CEiO-B 6lgegi 53,43 54,52 52,02 55,61 53,07

Tablo 4.17°ye bakildiginda olumlu iligkiler alt boyutunda ortalama degerlerin
birbirine yakin oldugu goriilmekle beraber en yiiksek ortalama degerin ¢cocuguyla giinliik
dort saat vakit geciren babalarda oldugu gortilmektedir.

Uyumsuzluk alt boyutunda ortalama degerler birbirine yakin olmakla beraber en
yuksek ortalama degerin giinliik dort saat cocuguyla vakit geciren babalarda c¢iktigi
goriilmektedir.

Catisma alt boyutunda ortalama degerler birbirine yakindir. En yliksek ortalama

degerin giinliik iki saat gocuguyla vakit geciren babalarda ¢iktig1 goriilmektedir.
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Olgegin geneline baktigimizda ise ortalama degerlerin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. En yiiksek ortalama degerin giinliikk dort saat ¢ocuguyla vakit geciren
babalarda, en diisiik ortalama degerin ise giinliik {i¢ saat cocuguyla vakit geciren babalarda

ciktig1 goriilmektedir.



BESINCi BOLUM: TARTISMA SONUC ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonuc¢

Yapilan arastirma sonucunda olumlu iliskiler alt boyutunda 20-29 yas arasindaki
babalarin puanlari, 30-39 yas ve 40 yas lizeri babalarin puanlarina gére anlamli bigimde
daha yiiksektir. Bu durum 20-29 yas arasindaki babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinin diger
yas grubundaki babalara gére daha olumsuz oldugunu gostermektedir. Olgegin geneline
bakildiginda ise babalarin yasinin c¢ocuguyla iliskisini etkilemedigi sonucu ¢ikmustir.
Goziibiiyiik’iin (2020) CEIB-O &lgegini kullanarak yaptig1 arastirmada, babalarin yaslar:
ve Olcek arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Olumlu iligki alt boyutunda 20-29 yas
ve 30-39 yas grubundaki babalarin 50 ve iizeri yasinda olan babalara gore iliski
diizeylerinin daha olumlu oldugu sonucu ¢ikmistir. Diger alt boyutlarda anlamli bir fark
tespit edilememistir. Uzun ve Baran’in (2019) yaptig1 arastirmada babanin yasi ile dlgek
arasinda anlamli farklilik c¢ikmamigtir. Uyumsuzluk ve catisma boyutlarinda anlamli
farklilik bulunmustur. Uyumsuzluk alt boyutunda 40-49 yas arasindaki babalarin iliski
diizeyi, 50 yas ve istii babalarin iliski diizeyinden daha uyumludur. Catigsma alt boyutunda
50 yas ve istii babalarin ¢ocuguyla iliski diizeyi 20-29 yas arasindaki babalarla
karsilastirildiginda daha iyi durumdadir. Giizel’in (2019) yapmis oldugu aragtirmada 6lgek
puanlar1 ve babanin yasi arasmnda ise anlamli bir fark bulunmustur. Olgegin geneline
bakildiginda, 26-20 yas araligindaki babalarin iliski diizeyi, 31-35 ve 36-40 yas
aralifindaki babalarin iliski diizeyinden diisiiktiir. 46 yas lizerindeki babalarin iliski diizeyi,
36-40 yas araligindaki babalarin iliski diizeyinden daha disiiktiir. Arastirmalarda da
goriildiigii gibi bazi ¢aligmalarda yasla ilgili anlamli bir farklilik yok iken bir ¢alismada da
fark gortilmistiir. Bu sonuclar yapilan arastirmanin farkli ve benzer yonlerini ortaya
koymustur. Bunun nedeni olarak arastirma yapilan gruplarin 6zelliklerinin farkli olmasi ile
ilgili olabilir

Arastirmanin sonucunda, babanin egitim durumunun, cocuguyla olan iliskisini
etkiledigi goriilmektedir. Ilkokul mezunu babalarmn g¢ocuguyla olan iliskisi, {iniversite
mezunu ve lisansiistii mezunu babalarin iliskisine gore daha diisiik diizeydedir. Ortaokul
mezunu babalarin, iiniversite mezunu babalara goére cocuguyla daha diisiik diizeyde bir
iliskisi oldugu goriilmektedir. Giizel’in (2019) yapmis oldugu arastirmaya gore CEIO-B
6l¢egi ile babalarin egitim durumu arasinda anlamli farklilik ¢ikmigtir. Bu arastirmaya gore
babanin 6grenim durumu arttikga daha olumlu bir iliski i¢inde oldugu sonucu ¢ikmustir.

Ogrenim durumu seviyesi azaldik¢a cocuklariyla ¢atismalarinin arttig1 sonucu ¢ikmistir.
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Ilkokul ve lise mezunu babalarin ¢ocuguyla iliski diizeyi, lise ve iiniversite mezunu
babalarin iliski diizeyine gore diisik ¢cikmistir. Goziibiiylik’iin (2020) yapmis oldugu
arastirmada Glgegin catigma alt boyutu ve babanin egitim durumu arasinda anlamli farklilik
cikmistir. Diger alt boyutlarda anlamli farklilik sonucu ¢ikmamistir. Sonug olarak ise 6lgek
ile babanin 6grenim durumu arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Bu arastirma
sonucuna gore babanin egitim durumunun baba c¢ocuk iliskisini etkilemedigi
goriilmektedir. Uzun‘un (2019) arastirmasinda babanin 6grenim durumu ve 6l¢ek arasinda
anlamli farklilik ¢ikmamistir. Olumlu iliski alt boyutunda lisansiistii babalarin puanlar
ortaokul ve lise mezunu babalarin puanlarina gére anlamli derecede diisiik ¢ikmistir. Puani
diisiik ¢1ktig1 i¢in lisansiistii babanin iligkisi ortaokul ve lise mezunu babalara gére daha
olumlu diyebiliriz. Catisma alt boyutunda da lisansiistii babalarin puani ortaokul mezunu
babalarin puanina gore anlamli derecede diisiik ¢ikmistir. LisanSiistii babalarin ortaokul
mezunu babalara gore daha az ¢atisma yasadigini sdyleyebiliriz.

Arastirma bulgularina gére baba cocuk iligkisinin, babanin egitim etkinliklerine
katilim durumundan etkilenmedigi sonucuna ulagilmistir. Babalarin %34°i hi¢ katilmadim,
% 50’si ise nadiren egitim etkinliklerine katilirnm demistir. Bu sonuglara bakilirsa, okul
oncesi etkinliklere sik sik katilirnm diyen babalarin %16 oranla azinlikta oldugu
goriilmiistiir. Or¢an-Kagan, Dénmez ve Kimzan’in (2020) yapmis olduklari, ailelerin okul
oncesi aile katilima iliskin goriislerini igeren arastirmada; babalarin okul temelli aile
katilim caligmalarina annelere gore daha az katilim gosterdigi sonucu ¢ikmistir. Arastirma
sonuglarina gore annelerin 6gretmenle daha fazla iletisim halinde oldugunu ve okulda
yapilan etkinliklere babalardan daha fazla katildig1 sonucu gikmistir. Ozyiirek ve Salc’nin
(2018) okul oncesi donemde babalarin aile katilimlarimi 6gretmen goriislerine gore
degerlendirdikleri caligmalarinda, aile egitimi ve katilimi ¢alismalarina babalarin, annelerin
katilim diizeyinin yaris1 kadar katilim gergeklestirdiklerini belirtmislerdir.

Arastirma sonucuna gore, ¢cocugun yasinin baba cocuk iliskisini etkilemedigi
sonucuna ulasilmistir. Uzun’un (2019) aragtirmasina goére ¢ocugun yasi ve Olgek puanlari
arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir. Olgegin toplam puanina bakildiginda 3-4 yas ve
5-6 yas arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. 3-4 yas grubunda c¢ocugu olan babalarin
iligki diizeyi, 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan babalarin iliski diizeyinden yiiksek ¢ikmuistir.
Giizel’in ( 2019) calismasinda ise baba c¢ocuk iliski diizeyi ve ¢ocugun yasi arasinda bir

iliski bulunamamastir.
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Arastirma sonucuna gore ¢ocugun cinsiyetinin baba ¢ocuk iligkisi iizerinde etkisi
ctkmamistir. Uzun’un (2019) ¢alismasinda CEIO-B ve cocuklarin cinsiyeti arasinda
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Goziibiiylik’iin (2020) yapmis oldugu arastirmada
CEIO-B 6lgeginin olumlu iliskiler alt boyutu puanlarinda, kiz gocuklarina sahip babalarin
puanlar1 arasinda anlamli farklilik ortaya c¢ikmistir. Olumlu iligki alt boyutunda kiz
cocuguna sahip babalarin puanlar1 disiik ¢ikmistir. Fakat bu arastirmaya gore, diger alt
boyutlarda ve 6lgegin toplam puaninda anlamli farklilik gézlenmedigi i¢in cinsiyetin baba
cocuk iligkisi iizerinde bir etkisinin olmadigi goriilmektedir. Giizel’in (2019) yapmis
oldugu arastirmada da baba ¢ocuk iliskisi ve ¢ocugun cinsiyeti arasinda, CEIO-B 6l¢egi
karsilastirmalarinda, 6l¢egin higbir alt boyutunda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamuistir.

Arastirmaya gore babanin ¢cocuguyla gecirdigi vaktin siiresinin, baba ¢ocuk iliskisi
tizerinde bir etkisi goriilmemektedir. Arastirmaya katilan babalarin %35,6 s1 ¢ocuguyla
giinde ii¢ saat, %25,4 giinde iki saat, % 15,2’si giinliik dort saat vakit gecirdigini
belirtmistir. Babalarin %12’si ise bes saat ve ustii vakit gegirebildigini bildirmistir. Tezel,
Cosgun ve Kilig’in (2017) yapmis olduklari aragtirmaya gore, arastirmaya katilan babalarin
%50 den fazlasmmin giinliik bir-iki saat arasinda ¢ocuklariyla vakit gecirdikleri sonucu
cikmistir. Cocugun cinsiyetinin babanin ¢ocuguyla vakit gegirme siiresini etkilemedigi
sonucu c¢ikmistir. Bir-iki saat araliginda ¢ocuklariyla vakit geciren kiz ve erkek cocuga
sahip babalarin yiizdelik oranlar1 birbirine yakin ¢ikmustir. Ogrenim diizeyi géz Oniine
alinarak bakildiginda tiim 6grenim diizeylerindeki babalarin %50 den fazlasinin bir-iki saat
araliginda ¢ocuguyla vakit gecirdigi sonucu ¢ikmistir. Sonug olarak arastirmaya katilan
babalarin ¢ogunlugunun ¢ocuguyla giinliik bir-iki saat araliginda vakit gegirdigi ortaya
cikmistir. Calisma kosullarin1 ve is sartlarin1 da bu durumun nedeni olarak belirtmislerdir.
Tirkoglu, Celik6z ve Uslu’nun (2013) yaptig1 calismasinda, arastirmada yer alan babalarin
cogunlugunun hafta i¢i bir saatten az olacak sekilde ¢cocuklarna vakit ayirabildigi, hafta
sonlar1 iki ve daha fazla saat ¢cocuklarina vakit ayirabildikleri ortaya ¢ikmistir. Babalar is
sartlar1 ve yorgunlugu, bu durumun nedeni olarak belirtmislerdir.

Arastirma sonucuna gore babanin ¢ocuguyla vakit gecirirken yaptig1 etkinliklerin,
baba ¢ocuk iliskisini etkiledigi goriilmektedir. Cocuguyla vakit gegirirken oyun oynayan
babalarin cocuguyla iliski diizeyi, faaliyetlerin hepsini yapan ve giinlik yasam
faaliyetlerini gerceklestiren babalarin iliski diizeyine gore diisiik ¢ikmistir. Cocuguyla vakit
gecirirken oyun oynayan babalarin, faaliyetlerin hepsini yapan babalara gore ¢cocuguyla

daha fazla catisma icinde oldugu arastirmanin sonuglarindandir. Arastirmaya katilan
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babalarin % 40,81 ¢ocuguyla beraberken oyun oynadigini belirtmistir. Diger faaliyetlerle
karsilastirildiginda en yiiksek ikinci orandir. %45,2 oranla giinlik yasam faaliyetleri
[Sosyal faaliyetlerde bulunma (park, piknige gitme, sinema tiyatro vb.), sohbet etme,
alisveris yapma (birlikte oyuncak, kitap satin alma), bilgisayar, telefonda vakit gecirme, tv
izleme] olarak en yiiksek orandir. Diger oranlar %5,6 ve %8,4 oranlarinda kalmustir.
Tirkoglu, Celikoz ve Uslu’nun (2013) ¢alismasinin sonucunda calismaya katilan tim
babalar ¢ocuklariyla oyun oynadiklart cevabini vermislerdir. Nitelikli zaman gegirmek
adina yapmis olduklari etkinliklere (6dev yapmak, parka gitmek, markete gitmek, tv
izlemek, kitap okumak...) dair soruya vermis olduklar1 cevaplarin iginde tiim
katilimcilarin, diger cevaplarinin yaninda mutlaka oyun oynuyorum cevabini da verdikleri
goriilmektedir. Arastirmalar babalarin ¢ocuklarla beraber vakit gecirirken, enerji gerektiren
fiziksel oyunlar1 tercih ettiklerini gostermektedir. Tezel, Cosgun ve Kili¢’in (2017)
babalarin cocuklariyla vakit gecirme durumlarini arastiran ¢alismasinin sonucuna gore,
babalarin ¢ocuklariyla beraber en ¢ok oyun oynamayi tercih ettikleri ¢ikmigtir. Sohbet
etme ve kitap okuma etkinliklerini iiniversite mezunu babalarin diger babalara gére daha
fazla gergeklestirdikleri ¢ikmistir. Resim, deney, alisveris yapmay1 ise lisansiistii mezunu
babalarin daha fazla gergeklestirdikleri ortaya ¢ikmistir. Aligveris yapma etkinligini ise kiz
cocuguna sahip babalar daha fazla gergeklestirmektedir.

Oyun yetiskinler tarafindan cocugun bos zamanlarini doldurma araci olarak
goriilmektedir. Fakat oyun, degerli bir egitim aracidir. Oyun cocugun hayal giiciini,
yaraticth@mi, insan iligkilerini gelistiren énemli bir aractir. Ogrenme konusunda giigliik
yasayan bir ¢ocuk oyun sayesinde kolaylikla 6grenebilmektedir. Kisacasi oyun, ¢ocuklari
oyalamanin Otesinde ¢ok daha fazla 6neme sahiptir. Oyun i¢in ¢ocugun dili ve anlatim
araci denilebilir. Cocuk empati kurma, problem ¢6zme, kurallara uyma, sabirli olma gibi
birgok becerisini oyun sayesinde pekistirmektedir. Oyunun ¢ocugun tiim gelisim alanlarini
destekledigi sdylenebilir (Emin, 2016). Arastirma sonucuna gore oyun oynayan babalarin
puaninin yiiksek ¢ikmasi iligki diizeylerinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Cocugun
bos zamanlarin1 doldurmak icin, yetiskinler tarafindan ilk akla gelen ara¢ oyun olarak

goriilmektedir.

5.2. Oneriler
Bu arastirma Denizli ili Merkezefendi ve Pamukkale ilgelerinde bulunan MEB’e

bagli bagimsiz anaokulu ve anasmiflarina devam eden iig-altt yas grubu cocuklarin
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babalariyla gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin benzeri farkli il ve ilgelerde, farkhi
demografik 6zelliklere sahip babalarla gerceklestirilebilir.

Arastirmanin sonunda babalarin aile katilim etkinliklerine katilimlarinin yetersiz
oldugu goriilmiistiir. Babalarin aile katilimlarini artirabilmek adina 6gretmenler tarafindan
cesitli etkinlikler diizenlenebilir. Simif ve okul iginde yapilan etkinliklere babalarin
katilimlarini arttirmak adina 6gretmen ve idare tarafindan diizenlemeler yapilabilir. Okul
ve okul dis1 ortamlarda baba ve cocugun beraber katilabilecegi etkinlikler egitimciler
tarafindan organize edilebilir. Babalar1 okulda gerceklestirilen etkinlikler hakkinda
bilgilendirebilmek ve ilgilerini daha fazla okula yonlendirebilmek adina babalara yonelik
etkinlikler egitimciler tarafindan gergeklestirebilir.

Babalar1 ¢ocuk gelisimi ve egitimi hakkinda bilgilendirebilmek, ¢ocukla beraber
vakit gegcirirken ge¢irdigi zamanin niteligini arttirma adina bilgilendirebilmek adina
seminerler egitimciler tarafindan diizenlenebilir. Cocukla beraber nitelikli zaman gegirme
adina 6gretmen tarafindan énerilen oyunlar gocukla beraber oynanabilir. Ozellikle oyunun

onemi hakkinda babalar seminerler vasitasiyla bilgilendirebilirler.
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