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OZET
GOCUKLARDA STRESIN DUYGUSAL YEME DAVRANISINA ETKISi

Umran DEMIRAL
Yiksek Lisans Tezi, Hemsirelik Anabilim Dall,
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Yiksek Lisans Programi
Tez Yoneticisi. Dog. Dr. Hatice BASKALE

Ocak, 2022, 71 Sayfa

Bu arastirma, ¢ocuklarda stresin duygusal yeme davranisina etkisini belirlemek
amaciyla tanimlayici kesitsel bir calismadir. Arastirmanin 6érneklemini Denizli ili
Pamukkale merkez ilgesinde Milli Egitime bagl t¢ ortaokulda 6grenim goéren 291 6grenci
olusturmustur. Veriler “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Cocuk ve Addlesanlar igin
Duygusal Yeme Olgegi” ve “Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Verilerin analizinde tek yonli varyans analizi, pearson korelasyon analizi
ve regresyon analizi kullaniimigtir. Bulgulara gdére; c¢ocuklarin yas ortalamasi
10.50+0.50, %58.1'i kiz, boylarinin ortalamasi 143.56+7.88, kilolarinin ortalamasi
37.3047.64 ve beden kitle indekslerinin ortalamasi 18.01+£2.86’dir. Cocuklarda Algilanan
Stres Olgegi ile Kaygi-Ofke-Hayal Kirikhg Alt Boyutu arasinda (r=0.183, p<0.05),
Depresif Belirtiler Alt Boyutu arasinda (r=0.142, p<0.05) ve Cocuk ve Addlesanlar igin
Duygusal Yeme Olgegi arasinda (r=0.173, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde bir iligki oldugu gorulmastir. Arastirmada stresin duygusal yeme (t=2.979, p<0.05)
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Duygusal yeme
Uzerindeki degisimin %3’UnU acikladigi goérilmektedir (Dlzenlenmis R?*2=0.030).
Stresteki 1 birimlik artis, duygusal yeme uzerindeki 0.442’lik artisa (3=0.442) neden
olmaktadir. Bu ¢caligmadaki sonuclar cocuklarin duygusal yeme davranigi sergilediklerini
gOstermektedir. Bu nedenle okul hemsirelerinin stres taramasi yaparak stres yasayan
cocuklara stres yonetimi egitimi vermesinin duygusal yemenin etkisini azaltabileceqgi
dusunutlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, duygusal yeme, stres, hemsirelik
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ABSTRACT

EFFECTS OF STRESS ON EMOTIONAL EATING BEHAVIOR IN CHILDREN

DEMIRAL, Umran
Master's Thesis, Department of Nursing / Child Health and Disease Nursing
Program
Thesis advisor: Assoc. Prof. Hatice BASKALE

January, 2022, 71 Pages

This research was a descriptive cross-sectional study to determine the effect of
stress on emotional eating behavior in children. The sample of the study consisted of
291 students studying in three secondary schools affiliated to the National Education in
the central district of Pamukkale in Denizli. Data were collected using “Sociodemographic
Information Form”, “Emotional Eating Scale for Children and Adolescents” and
“Perceived Stress Scale for Children (8-11 Years)’. One-way analysis of variance,
Pearson correlation analysis and regression analysis were used in the data analysis.
According to the findings; The mean age of the children was 10.50+£0.50, 58.1% of them
were girls, their average height was 143.56+7.88, weight was 37.30+£7.64, and body
mass index was 18.01+2.86. It was determined that statistically significant and positive
relationship between Perceived Stress Scale in Children and Anxiety-Anger-Frustration
Sub-Dimension (r=0.183, p<0.05), between Depressive Symptoms Sub-Dimension
(r=0.142, p<0.05) and Emotional Eating Scale for Children and Adolescents (r= 0.173,
p<0.05). The study found that stress had a statistically significant effect on emotional
eating (t=2<979, p<0.05). It appears that 3% of the change in emotional eating is
explained (Adjusted R"2=0.030). A 1-unit increase in stress causes an increase of 0.442
(B=0.442) on emotional eating. The results of this study show that children exhibit
emotional eating behavior. Therefore, it is thought that school nurses providing stress
management training to children who experience stress by scanning for stress can
reduce the effect of emotional eating.

Keywords: child, emotional eating, stress, nursing
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1. GIRIS

Dinya genelinde ¢ocuklarin ve adélesanlarin (5-19 yas) %18'inde asiri kilo ve
%8'inde obezite gériilmektedir (DSO 2018). Cocuk obezitesindeki kiiresel artisa paralel
olarak birbiri ile iligkili olan metabolik, psikolojik ve sosyal saglik sorunlari ortaya
cikmaktadir (Lobstein vd. 2004, Reilly ve Kelly 2011). Bu kuresel artis ve komorbiditeler,
cocukluklarda yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini gostermektedir (Debeuf vd. 2018).

Yeterli ve dengeli beslenme; bireyin gereksinimi olan besin 6gelerinin uygun
zamanlarda ve yeterli miktarlarda alinmasi igin yapilan bilingli bir davranistir. Saghgin
korunmasi, gelistiriimesi ve yasam kalitesinin yukseltilebilmesi i¢in bu bilingli davranisin
kazaniimasi gerekmektedir (Arslantas vd. 2019). Cocuklarda yeme davraniglarinin
temelleri 3-4 yas arasinda atilir (Singer vd. 1995, Michels vd. 2012). Bu yaslarda tokluk
duyarlihgr azalir ve yemekten keyif alma 3 ile 8 yas arasinda artar (Wardle vd. 2001).
ilkokul doénemindeki cocuklarda o©zerklik arttikca besin secimleri bireysel duygu
durumlarindan etkilenmektedir (Gahagan 2012). Duygular bireylerin kararlarini,
davraniglarini ve secimlerini etkiledigi gibi yeme davranislarini da etkilemektedir
(Echeverri-Alvarado vd 2020).

Duygusal yeme olumsuz duygular olarak tanimladigimiz nefret, 6fke, kizginhk
gibi duygularin karsisinda kendini savunmasiz hissedip bu duygularla bas etmek igin
yapilan yeme davranigidir (Bekker vd 2004, Van Strien vd 2010, Konttinen 2012,
Sevinger ve Konuk 2013, Unal 2018, Altheimer ve Urry 2019). Kendisini kétii hisseden
insanlar bu duygulari yasamamak igin a¢ olmadigi halde beslenmeye yonelmektedirler.
Duygulari ile basa ¢ikamayan insanlarda duygusal yeme aligkanligi ilerleyebilir (Macht
ve Simons 2011). Kiguk cocuklarda; stresli olsa dahi 6zerk olmadiklar icin besin
secimlerinde stresin etkisi ¢cok fazla gorilmemektedir. Fakat blyulk gocuklarin kendi
besin secimlerini kendilerinin yapiyor olmasi, fast-food ve diger sagliksiz besinlere daha
kolay ulasabilmeleri nedeniyle beslenme kalitesi kli¢iik yas grubundaki cocuklara kiyasla
duguktur ve stresten daha fazla etkilenmektedirler (Van Strien ve Koenders 2012, Van
Strien vd 2016, Hill vd 2018). Stresin sagliksiz beslenme Uzerindeki etkisi 8 ya da 9
yaslari arasinda bagslayabilmektedir (Hill vd 2018). Yapilan sistematik derlemede; stresin

8-18 yas arasi ¢ocuklarda sagliksiz beslenme ile pozitif iligkili oldugu, sonugta daha



yuksek stres dizeyinin sagliksiz yiyecek tiketimine yol agabilecegi bildirilmistir (Hill vd
2018).

Adolesanlikta stresle bas edilemedigi durumlarda 6grenilmis davranis olarak
duygusal yeme egilimi ile stres iligkili gorilmustir (Nguyen-Rodriguez vd. 2008,
Adriaanse vd 2011). Hem kiz hem de erkek adélesanlar kilolariyla yakindan ilgilenir ve
mutsuz, stresli, 6fkeli, Gzgin, mutlu olma gibi duygular yeme davranislari Gzerinde etkili
olabilir (Ozgen vd 2012, Young ve Limbers 2017). Diger arastirmalar da gocuk ve
addlesanlarin olumsuz duygular (depresyon, anksiyete, kaygi, sucluluk hissi) ve
duygusal sorunlarinin duygusal yeme ile iligkili oldugunu bildirmistir (Goossens vd. 2009;
Nguyen-Rodriguez vd 2010, Van Strien vd 2010, Adriaanse vd 2011, Schultz ve Schultz
2016). Adolesanlarin degisen duygu durumlari yeme istahini ve besin alimini hem
azaltmakta hem de arttirabilmektedir (Ozgen vd 2012). Stresle ilgili arastirmalarda
stresin gida tercihini degistirdigi (Epel vd 2001), tath yiyecek alim miktariyla (Zellner vd
2006) toplam enerji alim miktarini artirdigr (Mitchell ve Epstein 1996, Oliver vd 2000,
Rutters vd 2009, Van Strien vd 2012) saptanmigtir. Stresle basa ¢ikma yetenekleri
gelismis adodlesanlar stresli oldugu dénemlerde daha fazla meyve ve sebze yediklerini,
streslerini yonetmek konusunda kendilerini caresiz hissedenlerin daha fazla duygu
gudumlt yemekler yeme egiliminde oldugu ve yuksek kalorili, disUk besleyici gidalarin
daha sik tuketildigi saptanmistir (Van Strien vd 2012, Tate vd 2015). Bir calismada 5-12
yas arasindaki 437 ¢ocukta stres, stresli olaylar, duygular (mutlu, kizgin, Gzgtn, endiseli)
ve problemlerin (duygusal, akran baskisi vb..) duygusal yeme ile iligkisi incelenmistir.
Yagh yiyeceklerin sikhdi, tatli yiyecek ve atistirmaliklar, sebze ve meyve tuketimi stresli
olumsuz durum ve duygularin yasanmasindan etkilenmektedir. Bu nedenle stresin
cocuklarda fazla kilo alinmasina sebep olabilecegi dusunulmektedir (Michels vd 2012).

Calismalarda stres hem duygusal yeme davranigi hem de duzensiz beslenme ile
iliskilendirilmistir (Ozkan ve Bilici 2018, Karacatéren 2019). Stres, duygusal yeme
davranisi ve dizensiz beslenmenin araci degiskeni olabilir. Duygusal beslenme,
fizyolojik acgliktan ziyade stres gibi olumsuz duygulara tepki olarak besin tiuketimini
arttirmaktadir (Braden vd 2020). Duygusal yeme davranisinin fiziksel ve psikolojik
saghga onemli etkileri vardir. Obezite (Geliebter ve Aversa 2003, Hill vd 2018), yeme
bozukluklari (Allen vd 2008) ve depresyon (Ouwens vd 2009, Konttinen vd 2019)
bunlardan bazilardir.

Duygusal yeme davranisinin fiziksel ve psikolojik saglik sorunlariyla iligkili oldugu
g6z 6nune alindiginda, duygusal yemeye yol acabilecek farkli faktorleri incelemek
onemlidir (Michels vd 2012). Bununla birlikte, beslenme aliskanliklarinin temelleri

cocukluktan baglayarak ve yetigkinlige kadar takip edebileceginden, ¢cocuklarda stres ve



duygusal yeme davranisinin arastiriimasi 6nemlidir. Cocuklarda erken ddénemde

beslenme konusunda alinacak énlemler yetiskin ddnemde de saglikli olmayi getirecektir.

1.1. Tezin Amaci

Bu arastirma, ¢ocuklarda stresin duygusal yeme davranisina etkisini belirlemek
amaciyla yapimistir.



2. KURAMSAL BILGILER VE LITERATUR TARAMASI

2.1. Stres Kavrami ve Tarihgesi

GUnumuzde neredeyse herkesin kullandigi bir kavram olan stres, insanlik tarihi
kadar eski bir kavramdir (Geng¢ ve Caglayan 2020). Tarih 6éncesi dénemdeki insanlar
bilingli olarak farkinda olmasalar da stres yasamislardir (Selye 1970). Bu dénemde
insanlar stresi, gergek tehlikeler karsisinda hayatta kalma miuicadelesi verirken
yasamiglardir. Modern yasamla beraber stres, insanlarin her an karsli karsiya
kalabildikleri glinltik bir rutin haline gelmistir (Gokg6z 2013). Her insanin, gunlik hayatta
stres nedeni ¢ok farkl olabilir, ancak insanlarin strese verdigi tepkiler benzerdir (Akman
2004).

Stres terimini ilk kez kullanan kisi 17. Yuzyilda, elastiki nesne ve ona uygulanan
dis glc arasindaki iliski olarak agiklayan fizikci Robert Hooke’tur (Ozbas Gencarslan ve
Ozbas Yildirm 2021). Hooke mimari yapilarin yiksek gerilim yaratan agirliklara ragmen
nasil ayakta kaldigini stres kavrami ile aciklamistir (Harrington 2012, Avsaroglu 2019).
Fizikgi olan Thomas Young 18. yuzyilda stresi, maddenin kendi i¢inde olan bir direnci
veya gucu olarak tanimlamistir. Young’a gére madde, Uzerine uygulanmis olan dis guice
kendi direnci kadar tepki gosterir. Madde bu stres tepkisi yardimiyla dig gucu
dengelemeye ve ona uyum saglamaya caligir. Fakat dis gli¢ dengelenemez ise madde
niceliksel degisimlere ugrar. Dis gu¢ asiri blyuk olursa bu durumda maddede niteliksel
degdisimler de olabilir (Akman 2004, Aslan 2008).

Stres kavraminin fizik biliminden davranig bilimine gecisini biyolog Walter
Cannon saglamistir. Cannon ¢evresel etkilerden dolay! bireyin i¢sel dengesinin bozulma
surecini stres olarak tanimlamigtir. Cannon bu sureci “denge (homeostasis)” ve “savas
kag tepkisi” kavramlariyla agiklamaktadir (Sapolsky 2015). Cannon’un duslncelerine
temellenerek Hans-Selye laboratuvar calismalar yapmistir. Selye stresi “bireyin cesgitli
cevresel stresérlere karsi gosterdigi genel bir tepki’ olarak tanimlamistir (Ozbag
Gencarslan ve Ozbas Yildirrm 2021). Selye g¢alismalari sonucunda giinimizde hala

gecerliligini koruyan Genel Uyum Sendromunu (1925) ortaya koymustur (Aydin 2020).



Biyopsikososyal bir varlik olan insanin yasadigi stresi daha iyi anlayabilmek igin
stresi aciklayan biyolojik, psikojik ve sosyal temelli kuramlari incelemek fayda

saglayacaktir.

2.2. Stresi Agiklayan Kuramlar

Stresi aciklamak icin olusturulmus birgok kuram bulunmaktadir. Bu kuramlarin
genel olarak biyolojik, psikolojik ve sosyal temelli olarak siniflandiriidigi gérilmektedir
(Akman 2004). Bununla birlikte biyolojik, psikojik ve sosyal temelli kuramlar ayri ayr
incelendiginde, stres kavramini butlnuyle aciklamada eksik kaldiklari gortlmektedir
(Ersever 1985). Bu kuramlari kisaca incelemek stresi anlamak adina daha anlamh

olacaktir.

2.2.1. Biyolojik kuramlar

Bu baslik altinda Hans-Selye’nin “Genel Uyum Sendromu Yaklasimi” ve“ Genetik

Yapisal Kuramlar” ele alinacaktir.

2.2.1.1. Genel uyum sendromu kurami

Stresi aciklamaya c¢alisan ilk kuramlardan biri Hans-Selye tarafindan
olugturulmus Genel Uyum Sendromu yaklagimidir. Selye, fareler Uzerinde yaptig
calismalarinda, farelere cgesitli stresérler uygulamis ve organizmada ortaya ¢ikan
fizyolojik tepkilere odaklanmistir. Sonug¢ olarak uyguladi§i stresér ne olursa olsun
farelerin ayni fizyolojik tepkileri gésterdigini belirlemistir (Yurtsever 2009).

Selye, stresi eustres ve distres olmak Uzere iki temel gruba ayirmistir. Bunlardan
ilki olan eustres; kisaca yararli stres olarak adlandirilan, organizmanin zarar gérmedigi
strestir. Distres ise organizmay! zorda birakan ve gerginlik olusmasina neden olan
strestir. Organizma distres durumuna uyum saglayabilmek i¢in gli¢/enerji harcamaktadir.
Selye’ye gére uyum mekanizmasinin ¢alismasi ve bunun igin harcanan gug/enerji
organizmanin zorlanmasina ve zamanla yipranmasina neden olur (Oz 2015).

Selye, stresin fizyolojik etkilerini agiklamak icin Genel Uyum Sendromu kuraminin
u¢ asamasi ve dort varsayimi oldugundan bahsetmigtir. Asamalar sirasiyla alarm tepkisi,

diren¢ dénemi ve tikenme dénemidir (Sekil 1) (Geng ve Caglayan 2020).



Alarm tepkisi; genel uyum sendromunun ilk asamasidir ve bu asamada strese
gosterilen direng dusiktir (Selye 1955). Alarm tepkisi Cannon'un (1932) "savas ya da
kag" tepkisine benzemektedir. Strese bagl olarak organizmanin otonom sinir sistemi
aktive olur ve artmis kan basinci ve gastrointestinal rahatsizliklar gérilebilir. Bu
rahatsizliklardan sonra beden savunma kaynaklarini devreye sokar ve organizmayi
korumaya yonelik dizenlemeler yapar. Eger savunucu tepkiler basarili olursa
organizmanin alarm durumu biter ve normal fonksiyonuna geri doner (Baltas ve Baltas
2013).

Diren¢ donemi: EJer alarm tepkisi asamasinda basarili olunamazsa ve stres devam
ederse diren¢ ddénemine gecilir. Diren¢ evresinde ise organizma stresére uyum
saglamaya calisir (Ozmutaf 2006). Stres uzun sireli olursa yiiksek tansiyon, alerjiler,
Ulserler, seker hastaligi, arteroskleroz gibi 6nemli fiziksel belirtiler gérulebilir. Bu énemli
fiziksel belirtiler de organizmanin direncini azaltir (Bing6l 2013).

Tukenme dénemi: Stres devam eder ve organizma strese uygun bir sekilde cevap
veremezse tukenme dénemi baglar. Bu durum geri donlisimu bulunmayan bedensel
rahatsizliklarla ve uyarilma devam ettigi takdirde 6limle sonuglanabilir (Engin Osman vd

2013).

Direng:

Stresor devam ederse ve durum degistirilmez ya da
duruma gosterilen tepki degistirilmezse, beden strese
dayanmak i¢in harckete geger.

Alarm:

Beden strese ilk olarak
direngte azalma ile cevap
verir. m—p- Tiikenme:

Devam eden siddetli stresorler bedenin kay-
naklarin tiikkctir. Bdylece eskiyce gore diisiik
islev s6z konusudur.

v '

B Homeostasis: . .
Stresor: Beden sistemlefi varolan duru- Yeni bir dengeye doniis
Ani bir tehlike mu degistirerek ya da duruma Hastalik, lim:
ya da ani bir verilen tepkiyi degistirerck sabit Bedenin kaynaklart sinirhidir ve
n?u.tlu]uk ola- ve tutarh (dengeli) (:lurumu eklenen sl_resél.'le'r sonucu beden
bilir korumaya cahsir. yapisi ve igleyisinde bozulmalar

olusur.

Sekil 1. Genel Uyum Sendromu Kuraminin Ug Asamasi (Akman 2004)

Genel uyum sendromunun dért temel varsayimi bulunmaktadir.

(i) Tdm biyolojik organizmalar i¢ dengesini korumaya yonelik dogustan guduye sahiptir
ve bu gudu yagsam boyu surmektedir.
(i) Organizmanin maruz kaldigi stresorler icsel dengeyi bozarken, organizma kendini

korumaya yonelik stresorlere fizyolojik uyariima ile yanit vermektedir.



(i) Fizyolojik wuyariimalara uyum (¢ asamali (alarm, direng, tlkenme) olarak
gerceklesmektedir. Bu slire¢ stresoérlerin yogunluguna, siresine ve gosterilen
direncin basari oranina gore degismektedir.

(iv) Organizmanin stresoérlere uyum saglama gucu/enerjisi sinirhdir. Eger bu gl¢/enerii

bitecek olursa organizma stresorlerle bas edemeyebilir ve dlebilir (Akman 2004).

Genel uyum sendromu strese karsl organizmanin tepkilerini genel olarak ortaya
koymasi bakimindan o6nemlidir. Ayrica stres ile hastalik arasinda fizyolojik bir
mekanizma oldugunu varsaymaktadir. Selye 6zellikle tikenmislik déneminde bu konuya
deginmistir. Kuramin elestirilen yoénleri ise psikolojik faktérlere ¢cok az yer vermesidir.
Ozellikle son yillarda yapilan arastirmalar psikolojinin stres iligkisinin dnemine
deginmektedirler. Hinkle'ye gore, Genel Uyum Sendromu stresi tanimlamasina karsin
aciklayici degildir. Bu durum arastirmalarda sorun yaratmaktadir. Selye ¢alismalarinda
farelere uygulanan stres ne olursa olsun ayni fizyolojik tepkileri oldugunu séylemis olsa
da bazi stresorlerin digerlerinden farkl endokrinolojik tepkiler olusturabilecegine iligkin
kanitlar bulunmaktadir (Taylor 2018). Ayrica kuramda stresle basa c¢ikabilmek igin
stratejiler de gelisgtiriimemistir. Selye’nin genel uyum sendromu kurami sinirliliklarina

ragmen hala énemini korumaktadir (Akman 2004).

2.2.1.2. Genetik yapisal kuramlar

Bu kuramda bireyin genetik yapisinin (genotipinin) ve bazi fiziksel 6zelliklerinin
(fenotipinin) stresle bas etmede onemli oldudu belirtimektedir (Sekil 2). Onemli
olmasinin nedeni ise bireyin strese kargi direng gosterme Ozelligi Uzerinde etkili
olmasidir. Genetik yapisal kuramin temel amaci genetik yapi ve direnci olusturan fiziksel
yap! arasindaki iliskiyi anlamaktir. Genetik faktdrler organizmanin direncini azaltabilir.
Bireyin genetik yapisi otonom sinir sisteminin dengesini kurmada olduk¢a dnemlidir.
Otonom sinir sistemi stres durumundaki “savas-kag” tepkisinden sorumludur. Stres
durumunda bir bireyde gastrointestinal sistem bulgulari gérulirken diger bireyde
kardiyovaskuler sistem bulgularinin gérilmesinin nedeni genetik olarak diger bireyden
daha hassas olmasidir. Bu nedenle her bireyde hassas olunan sistemde stresle beraber
farkh tepkiler gorulir. Olusan hassasiyetler bireyin genetik kodlar tarafindan belirlenir
(Ozbas Gencarslan ve Ozbas Yildirim 2021).



Genler —————————  Fiziksel 6zellikler  =— Direng
(genetik yapr)

etkiler etkiler

Sekil 2. Genetik yapisal kuramin asamalari (Akman 2004).

2.2.2. Psikolojik kuramlar

Bu baslik altinda “Psikodinamik Kuram”, “Ogrenme Modeli” ve “Bilissel-

Transaksiyonel Model” ele alinacaktir.
2.2.2.1. Psikodinamik kuram

Psikodinamik kuramlarin igcinde Sigmund Frued’'un kurami en énemlisi olarak
kabul edilmektedir. Freud kuraminda Ug tip anksiyeteden bahsetmektedir (Schultz ve
Schultz 2016).

1. Nesnel Anksiyete: Bireyin yasamini tehdit edecek gercek, dissal bir tehlike
oldugu durumlarda bireyi uyaran, gerekli uyumu olusturmasini ve yasamina
devam etmesini saglayan dogal, evrensel anksiyetedir.

2. Nevrotik anksiyete: i¢sel olarak yaratilmis olan ansiyetedir. Birey hakimiyetinde
yapilan davraniglardan dolay cezalandiriima korkusu yasamaktadir.

3. Ahlaki anksiyete: Bireyin vicdanen yasadigi korkudur. Birey ahlaki degerleriyle
ortismeyen davranis sergilediginde veya disindiginde bu durum anksiyeteye
neden olur (Gegtan 2000).

Bu U¢ anksiyete turiinde de birey gerilim yasar. Bireyin yasadigi bu gerilim
savunma mekanizmalari tarafindan azaltilmaya c¢alisilir. Savunma mekanizmalarinin
¢cok asiri kullanimi bireyde hastalik olusmasina neden olmaktadir (Schultz ve Schultz
2016).

2.2.2.2. Ogrenme kurami

Ogrenme kurami klasik ve edimsel kosullanma ekollerinin birlesimi ile stresi
aciklamaktadir. Rus bilim adami ivan Pavlov képeklerle yiriittiigi ¢alismasinda sindirim
bezlerini incelemigtir. Pavlov, kopeklerin agizlarina yiyecek konulmadan salyalarinin
istemsiz olarak aktigini fark etmistir. Bunu arastirmaya karar veren Pavlov sonunda

klasik kosullanma kuramini geligtirmistir (Schultz ve Schultz 2016). Deneyde, kdpegin



bulundugu deney ortaminda 1sik yakilir. Képek ilk asamada salya salgilamaz. Yarim
saniye gecince kopege et verilir ve kopek bol miktarda salya salgilar. Bu islem bir stre
bdyle tekrar edilir. Daha sonra ise sadece isik yakilirken kdpege et veriimez. Képege et
verilmemesine ragmen koépek 1sik yakildiginda istemsizce salya salgilamaya devam
eder. Kopek isikla et arasinda psikolojik bir bag kurmustur Burada 1s1k kosullu uyaran ile
kosulsuz uyaran olan et arasindaki iliski 6grenilmistir. Kopegin salya tepkisi ise kosulsuz
bir davranim olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Celik 2017).

Bu konudaki diger bir deneyi de John Watson 11 aylik Albert ile yapmistir. Albert
ile beyaz fareler kullanilarak yapilan c¢alismanin baslangicinda Albert farelerden
korkmamaktadir. Ancak Albert bebedin fare ile sonraki karsilagsmalarinda basinin
arkasinda yuksek ses ¢ikariimis ve korku duymasi saglanmistir. Bu sayede beyaz fare
uyarani korku duygusuna neden olmustur. Daha sonra Albert’e sadece beyaz fareler
gosterilmis ve baslangigta korkmadigi farelerden korkmaya basladigi géraimustar.
Watson bu deney sonucunda vyetiskin korkularinin, anksiyete duygularinin ve
nefretlerinin temelinde, erken g¢ocukluk ¢cagi kosullanmalarinin oldugunu ileri sGrmustir
(Schultz ve Schultz 2016).

Bireyler siklikla stresi olusturan gerilimi azaltmaya calisir. Bunu yapabilmek igin
strese neden olan durumdan uzaklasmaya calisir. Albert érneginde, Albert'in beyaz
fareden kagmasi gerilimi azalttigi icin kagma davranisi guclenmistir. Genellikle anksiyete

yaratan stresli durumlarda kagma veya kaginma davranisi gortlmektedir (Akman 2004).

2.2.2.3. Biligsel-Transaksiyonel model

Bu modele gore stres, bireyin gevresiyle olan etkilesiminde var olan duruma
uyumunu zorlastiran ve bireyin sinirlarini agsmasina neden olan ¢evresel zorlamalardir.
Biligsel-Transaksiyonel kuramdaki en énemli isimlerden biri Richard Lazarus’tur. Lazarus
bireylerin distnme, hatirlama, olaylara verdigi anlama, deder ve bu degerle c¢evre
arasindaki etkilesime bagl olarak stres yasadiklarini ileri siirer. Ona gore kisi bir seyi stres
verici olarak tanimlamadigi surece hicbir sey stres verici degildir. Bu dUsincesini
savunurken Lazarus, birincil ve ikincil degerlendirme slreclerinden s6z etmektedir. Birincil
degerlendirme; yasanilan durumun algilanmasi ve Kkisi icin ne anlama geldiginin
degerlendirilmesidir. Ornegin, isini kaybeden birisi gelecek kaygisi ve maddi sikintilar
yasayacagini duasinirse bu durum onun igin stres kaynagidir. Fakat isini kaybetme
durumunun yeni olanaklara ve girigsimlere firsat olusturacagini digslinen kisi igin stres

kaynagi olmayabilir (Akman 2004, Ozbas Gengarslan ve Ozbas Yildirim 2021).
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Birey bir olay! tehdit olarak algilar ve “stres verici” olarak degerlendirirse ikincil
degerlendirme slreci baslamaktadir. ikincil degerlendirmede birey durumla bas edip
edemeyecegini bilissel olarak degerlendirmektedir. Bireyin stres tepkisi gostermesi igin
o0 durumu stres verici olarak algilamasi ve bas edemeyecedi sonucuna ulagsmasi
gerekmektedir. Bu slreci bireyin kisilik yapisi, 6zsaygisi, kiltirel degerleri, o anki
duygusal durumu, cinsiyeti ve fiziksel 6zellikleri gibi faktorlerin timia etkilemektedir
(Baltas ve Baltas 2013). Birincil degerlendirme temel olarak dig dinyanin
degerlendirmesi iken, ikincil degerlendirme bireyin kendi kendisine yaptigi bir
degerlendirmedir (Sekil 3) (Ozen 2011).

Birincil Degerlendirme

—Bu stresli midir?

el -

Potansiyel Stresor > | STRES

T/

fkincil Degerlendirme
—Bununla nasil miicadele — | Miicadele
edebilirim

Sekil 3. Streste Degerlendirme Roli (Ozen 2011).

2.3. Strese Yonelik Sosyal Kuramlar
2.3.1. Catisma kurami

Toplum halinde yasayan bireylerin uymak zorunda olduklari kurallar vardir.
Dahrendorf'un gelistirdigi ¢atisma kuraminda, bireylerin uymak zorunda olduklari
kurallarin yarattigi baskilar nedeniyle catisma yasayabilecegi ifade edilmigtir (Guglu
2014).

Catisma kuraminda U¢ tir c¢atisma vardir. Bunlar; yaklagsma-yaklagsma,
yaklasma-kagcinma ve kaginma-kaginmadir. Yaklagsma-yaklasma; istenilen iki durum
arasinda secim yapilmasi istenildiginde yasanilan c¢atismadir. Lise 06grencisinin
Universite secimi yaparken yasadigi c¢atisma buna o6rnek verilebilir. Ancak ¢ogu
¢atismada hem arzu edilen hem de arzu edilmeyen durumlar vardir. Dis doktorundan
korkan birinin dis agrisi yasadidi igin doktora gitmesi bu duruma 6érnek olarak verilebilir.

Buradaki durum yaklagsma-kaginma c¢atismasina drnektir. Son olarak kaginma-kaginma
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gatismasinda ise iki olumsuz durum bulunmaktadir. Birey bu iki olumsuz durumdan birini
secmesi gerektiginde kacinma-kaginma catismasini yasar. Ornegin, bireyin kangrenli
bacaginin kesilmesi s6z konusu oldugunda birey bacaginin kesilmesini istemez. Fakat
kesilmez ise sonucun daha kéti olabilecegini bilir. iste bu durumda birey kacinma-
kacinma g¢atismasi yasamaktadir (Akt. Akman, 2004).

Ozetle, c¢atisma kuramina gdre, insanlar cesitli konularda catismalar

yasayabilirler ve bu ¢atismalar da kiside strese neden olabilir.

2.4. Stres Belirtileri

Her bireyin kisilik yapisi digerlerinden farkli oldugu i¢in olaylar ve durumlar
karsisinda stres aninda gdsterdigi tepkiler de farkh olabilmektedir. Birey bir olay ya da
durumu stres olarak algiladijinda allostasis (degisen kosullar arasinda fizyolojik,
davranissal degisiklikler yoluyla stabiliteye ulasma sureci) ve uyum saglamaya yonelik
bir dizi fizyolojik yanitlar olusmaktadir (Folkman 2013, Papathanasiou vd 2015).
Allostatik duzenlemeler ile birey akut stres ile karsilastiinda organizmanin i¢ dengesi
islev duzeyi de arttirilarak korunur ve bu sekilde saglikl bir gelisme ve olgunlagsma sureci
desteklenmektedir (Sekil 4). Eger stres etkili yonetilemezse allostatik ylk birikmekte ve
stres kaynakli bircok hastaliga neden olmaktadir (Danese ve McEwen 2012, Sterling
2012).

>
C(: r::ell(s:":i?;:(e)r Onemli yagam olaylar: ] [ Travma, istismar ]

2

-
Algilanan Stres
/ (Tehdit, caresizlik, ’
[ Bireysel farkhliklar ] tehlike-uyaniklik-dikkat)
(genler, gelisim, deneyim) d - \/D

e

Fizyolojik Yamt

Allostazis " > Adaptasyon

Allostatik yiik

Sekil 4. Stres Yaniti ve Allojenik Yiik Olusumu (Ugtict 2018).

Literatirde stres belirtileri birgok farkli sekilde ele alinmakla birlikte temelde

fizyolojik, psikolojik ve davranissal olarak ¢ grup altinda incelenebilir.
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2.4.1.Stresin fizyolojik belirtileri

Hans Selye Genel Uyum Kuraminda stresi bedenin herhangi bir uyarana verdigi
fizyolojik yaniti olarak tanimlamakta ve yaygin goérilen hastaliklarin nedenini bireyin
strese uyum saglayamamasi olarak agiklamaktadir (Tutar 2004). Baltas ve Baltas (2013)

stresin fizyolojik belirtilerini asagdidaki gibi aciklamislardir:

e Depolanmis yag ve seker kana karigir (Mucadeleye gerekli enerji icin hammadde
saglanir).

e Solunum sayisi artar (Bedene daha fazla oksijen saglanir).

e Kalp vurum sayisi artar ve kan basinci yikselir (Bedenin gereken bolgelerine
gerekli kan takviyesi yapllir) .

¢ Kan pihtilasmasi mekanizmasi harekete gecer (Yaralanmalara karsi kan kaybini
azaltmak i¢in énlem alinir).

e Kanda alyuvar sayisi artar (Beyne ve kaslara daha fazla oksijen tasinir).

e Kas gerilimi artar (Kuvvet gerektiren ise hazirlik yapilir).

e Sindirim yavaslar veya durur (i¢ organlardaki kan, kas ve beyne gecer, bagirsak
ve mesane adaleleri gevser).

e Butin duyumlar! artar (Dig ortamdan daha ¢ok haberdar olunmasi saglanir).

e GOz bebekleri buyur (Daha fazla isik alinarak algiyr glglendirmeye yardimci
olunur).

e Hipofiz bezi uyarilir (i¢ salgi sisteminin etkinligi artar, boébrekistlii bezinden

adrenalin-néradrenalin salgilanir) (Baltas ve Baltas 2013).

Stresin diger fizyolojik belirtileri ise; kilo kontroli saglamada gugluk, kalp ve
koroner sistem hastaliklari, solunum sistemi rahatsizliklari, sindirim sistemi bozukluklari,

bas agrisi ve agri kesici ilaglara agiri bagimlilik olarak sayilabilir (Taylor 2018).

2.4.2. Psikolojik belirtiler

Stresin insan Uzerindeki etkisini incelerken, insanin psikolojik butunligunu
olusturan duygu ve dugunlerini anlamak gerekmektedir. Bireylerin bir olay! stres verici
olarak algilayip algilamamasi bireyin duygu ve distncelerine gore farkhlik

gOstermektedir (Baltas ve Baltas 2013).
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Stresin psikolojik belirtilerini inceledigimizde; depresyon, tzlntd, icinde bir bosluk
hissetme, duyarsizlik (hayatin anlamini yitirmesi), bilingsel ¢okintl, dikkati
yogunlastirma ve surdirmede guclik, yetersiz uyku, cabuk aglama, duygusal olarak
tikendigini hissetme, duygu kuntligu, utang, pismanlik, kaygi, korku, 6fke, saldirganhk
ve sucluluk duygusu gibi belirtiler karsimiza ¢ikmaktadir (Taylor 2018; Gencarslan ve
Yildirnnm 2021).

2.4.3. Zihinsel (biligsel) belirtiler

Konsantrasyon ve karar vermede guclik, unutkanlk, zihin karigikligi, hafizada
zayiflik, asiri derecede hayal kurma, tek bir fikir veya disinceyle mesgul olma, is
kalitesinde dusls, hatalarda artis, muhakemede zayiflama, 6grenmede gulclik gibi

belirtiler gorulebilmektedir.

2.4.4. Sosyal belirtiler

insanlara kargi glvensizlik, baskalarini suclamak, randevulara gitmemek,
insanlarda hata bulmaya ¢alismak ve sdzle rencide etmek, haddinden fazla savunmaci
tutum, birgok kisiye birden kis olmak gibi belirtilerdir (Ozbas Gencarslan ve Ozbas
Yildinm 2021).

2.4.5. Davranigsal belirtiler

Stres yasayan bireyler genellikle hizli karar verirler. Bu durum da Kigilerin
davraniglarini etkiler. Eger birey stresorlerle bagsa ¢ikamazsa hem kendine hem de
cevresindeki insanlara davraniglari ile zarar verebilir. Stresten kurtulmak isteyen bireyin
madde kullanmasi ve bagimlilik gelismesi nedeniyle kendine ve gevresine zarar vermesi
ornek olabilir. Stres nedeniyle odaklanmada sorun yasayan birey karar vermede
zorlanma, tek bir dislinceye saplanma gibi davranis degisikligi gésterebilir. Bu, bireyde
is kaybina sebep olabilir. Diger davranigsal degisiklikler ise; asiri yemek yeme, istahsizlik
gibi yeme bozukluklari, uykusuzluk, saldirganlik, suga egilimli olma, duygusal ve cinsel
hayatta disuncesiz davraniglar ve takintili tutumlar olarak siralanabilir (Baltas ve Baltas
2013, Gokgoz 2013).
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2.5. Duygusal Yeme

2.5.1. Tanim

Cocuklarin fiziksel, biligsel ve psikososyal ydnden gelisimlerini saglikl bir sekilde
surdirmeleri igin saglikli beslenmeleri gerekmektedir (Demirezen ve Cosansu 2005).
insanin saglkli blylyip gelismesi icin besin ddelerinin her birinden gunlik almasi
gereken miktar belirlenmigtir. Bu besin dgelerinin ihtiyagtan az ya da ¢ok alinmasi
durumu; yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olur ve saglik bozulur (Arslantas vd
2019).

Beslenme ihtiyacinin karsilanmasi, her zaman biyolojik gereklilikten degil bazen
de psikolojik gereksinimlerden kaynaklanabilmektedir (Sevinger ve Konuk 2013).
Duygusal yeme, bireyin fizyolojik veya sosyal gereksinimi olmadigi halde yasamis
oldugu stres, kaygi gibi durumlardan uzaklasmak ve bu durumlarla bas edebilmek igin

yemek yemesi olarak tanimlanmistir (Konttinen vd 2019).

2.5.2. Duygusal yeme davranisi

Yeme tutum ve davranislarina etki eden pek ¢ok neden bulunmaktadir. Bu
nedenlerden bazilari genetik ve gevresel etmenler, bireyin algilari ve duygusal
durumudur. ister pozitif isterse negatif nitelikte olsun duygularin verilen karar, segim ve
davranislari etkiledigi bilinmektedir (Sevinger ve Konuk 2013). Ornegin Finlandiya’da
yapilan bir ¢alismada stres durumunda kadinlarin %30’u, erkeklerin ise %25'’i stresle
basa cikabilmek icin yemek yediklerini bildirmiglerdir (Konttinen vd. 2010).

Duygusal yeme kavrami ilk olarak 1957 yilinda Kaplan ve Kaplan, sonrasinda
1964 yilinda Brunch tarafindan kullaniimigtir (Kaplan ve Kaplan 1957, Brunch 1964).
Duygusal yeme davraniginda fizyolojik gereksinimlerden ziyade psikolojik gereksinimler
onemlidir. CUnkl bu yeme davranisgi aclik hissi, 6gun zamani ya da sosyal gereklilikten
ziyade sadece duygu durumlarla basa cikilamadiginda yapilmaktadir (Arslantas vd
2019, Geng ve Caglayan 2020). Negatif duygulanim gibi pozitif duygulanimin da yeme
davranisina etkisi senelerdir galisiimis ve bu iki durum arasinda bir iligki bulundugu artik
kabul edilmistir. Ofke, korku, Giziint(i veya nese gibi duygularin da bireyleri etkileyerek
bireylerin yeme tepkisini ve yeme davranisini degistirmekte etkili oldugu bulunmustur
(Hill vd 2018)
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Baslangicta duygusal yeme bulimiya nevroza gibi tikanircasina yeme
bozukluklari ile iliskilendirilmis olsa da glinimizde diyet yapanlarda da gorilebilecegi

ongorulmustir (Maggard vd 2005).

2.5.3. Duygusal yemeyi a¢iklayan teoriler

Negatif duygular ile asiri yeme davranigi arasindaki iliski olsa da hangi duygularin
asiri yemeye neden oldugu tam olarak bilinmemektedir (Bennett vd 2013). Bu iligkiyi
aciklamaya calisan farkl teoriler bulunmaktadir. Bu teoriler incelendiginde her biri yeme
davranisinin farkl bir tirine odaklanmistir. Ayrica duygusal yemeyi aciklamaya calisan

teoriler, asir yeme davranisina hipotez bireylerle yapilan ¢alismalarla olusturulmustur.

2.5.3.1. Psikosomatik teori

Psikolojik teoriye goére duygusal yeme davranigina sahip bireyler duygularinin ve
bu duygularin neden oldugu sonuglarin farkinda degillerdir. Bu bireyler ne ag olduklarini
ne de doyduklarini anlamaktadirlar. Bu nedenle yeme davranigini aclik-tokluk durumlari
degil duygularinin kontrol ettigi savunulur. Psikosomatik teorinin iki temel savunucusu
Kaplan ve Kaplan ve Brunch’tir (Moreno vd 2011, Kaplan ve Kaplan 1957, Brunch 1964).

Kaplan ve Kaplan (1957)a gére duygusal yeme davranisi, birey a¢ olmadigi
halde yasadidi sorunlardan uzaklasmak ve olumsuz duygularini azaltmak icin ortaya
cikmaktadir. Bu teoriye gore yemek yemenin beyindeki nérotransmitterleri ve serotonin
emilimi ile sentezini etkiledigi, bdylelikle haz veren bir davranigsa donustugu
disunulmektedir. Asiri yeme davranisi sonucunda ise obezite goérulmektedir. Obezlerin
aclik hissi ile anksiyeteyi birbirinden ayirt edemedikleri belirlenmistir (Kaplan ve Kaplan
1957, Ruderman 1983).

Brunch (1964) duygusal yemeyi yanhs acghk farkindahdi ile iligskilendirmistir.
Brunch (1964)’a gbre duygusal yeme davranigl gosteren bireylerin aclik hissi sadece
icgudusel olmamakla birlikte, ayni zamanda &grenilmis yonl de bulunmaktadir. Bu
bireylerin erken c¢ocukluk dénemlerinde anneleri tarafindan sakinlestiriimek igin
beslendikleri dustnutlmektedir. Bu tarz beslenen c¢ocuklar aclik-tokluk gibi i¢sel
uyaranlari tanimlayamazlar. Bu nedenle de yetiskin birey olduklarinda rahatsizlik veren

bir hisle kargilastiklarinda yemeye yonelirler (Brunch 1964).
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2.5.3.2. igsel-digsal teori

Schachter (1968)’in i¢csel digsal teorisinde duygusal yemeye sahip bireyler i¢sel
uyaranlari algilama becerileri gelismezken, disaridan gelen uyaranlara daha aciktirlar.
Ornegin; stres bazi bireylerde mide kasilmasi nedeniyle besin alimini azaltirken,
Schachter Ozellikle obez kigilerde bu durumun yemek yemeye neden oldugunu
savunmaktadir. igsel-digsal teoride bireylerin yeme algisi besinlerin koku ve dis
gorunugunden etkilenmekte ve bireyler sadece besinle ayni ortamdayken asir yemek
yemektedirler. Bu yonuyle teori psikosomatik teoriden farkhdir (Schachter vd 1968,
Schachter 1971).

2.5.3.3. Kisitlama teorisi

Kisitlama teorisi, bircok obez bireyin asiri yeme davranisini agiklamaya ¢alisan
Nisbett (1972) tarafindan ortaya atilmistir (Nisbett 1972 Akt. Howard ve Porzelius 1999).
Daha sonra Herman ve Mack (1975) teoriyi normal kilolu diyet yapan bireylere
genigletmistir. Bu teoride asiri yeme davranisinin bireyin diyet yapmasi ile iliskili oldugu
dusunulmektedir. Bireyin diyet yaparken vicudunun ihtiyaci olan gidalari alamadigi ve
asirt yeme davranisinin bu alinamayan besinleri telafi edebilmek igin ortaya c¢iktig
belirtiimektedir (Herman & Mack, 1975).

Diyet yapan bireyin gidalara kargi duydugu istek ve bu istege direnme c¢abasi
kisitlama teorisinin temelini olugsturmaktadir. Kisitlama gidalara duyulan istege gosterilen
bilissel direnme c¢abasidir. Beslenmesini kisitlamaya calisan bireyler surekli fazla
yediklerini disindr ve kilo almamak igin beslenmelerini kisitlarlar. Kisitlama teorisinin
hipotezi olan “dizinhibisyon’a goére kisitlayici beslenen bireyler bazi emosyonel
durumlarda beslenme kontrollerini kaybederler. Bu teoride diyet yapma davranigi ters
etki yaparak bireylere yemek yeme izni verildiginde kontroli kaybederek tikanircasina

yedigi savunulur (Sevinger ve Konuk 2013).

2.5.3.4. Kagls teorisi

Kagis teorisine goére duygusal yeme ve asiri yeme davranigi, birey igin olumsuz
duygular yasatan ortamlardan bir kagis mekanizmasidir. CUnku olumsuz duygular birey
tarafindan benligine tehdit olarak algilanir. Kagis teorisi, bireyin benligini tehdit eden
durumlardan kagmak ya da dikkatini dagitmak i¢in duygusal yeme davranigi gosterdigini

savunur (Heatherton ve Baumeister 1991, Serin ve Sanlier 2018).
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2.5.4. Duygusal yeme mekanizmalari

Bu boélimde duygusal yeme davranisinin fizyolojik ve psikolojik mekanizmalari

aclklanacaktir.

2.5.4.1. Fizyolojik mekanizmalar

Duygusal yeme, negatif veya pozitif duygusal dalgalanmalara verilen anormal bir
savunma mekanizmasidir. Bu anormal savunmaya neden olan fizyolojik mekanizmalar
henlz tam olarak anlagiimis degildir. Gida alimina bagli olugan fizyolojik degisimlerin
duygu durumu duzenledigine, bu durumun da duygusal yemeyi tetikledigine
inaniimaktadir. Karbonhidrat orani ylksek, protein orani disuk gidalarin kandaki
triptofan seviyesini ylkseltip beyindeki serotonerjik sistemlerdeki hareketliligi arttirdig
goérilmustar (Macht ve Simons 2011). Gida aliminin ardindan beyinde serotonin
seviyesinin artmasiyla bireyin duygusal durumunda diizelme gorilmektedir (Lemmens
vd 2011). Yag bakimindan zengin besinler hipotalamikpitliter adrenal aksini etkileyerek
stres dlzeyinin dismesini saglarlar. Yapilan bir arastirmada bireylerin stres dizeylerinin
artmasi saglanmis ve sonrasinda duygusal yeme 0Olcegi puani yuksek olan bireylerin yag

ve seker icerigi yuksek besinleri tercih ettikleri gortlmastir (Oliver vd 2000).

2.5.4.2. Psikolojik mekanizmalar

Yeni doganlarla yurGtulen arastirmalarda seker igeren besinlerin duygusal
yonden olumlu tepkilere neden oldugu bilinmektedir (Nimbalkar vd 2013). Duygusal
yonden stres yasayan bebege seker iceren besinler verildiginde bebegin aglamadigi ve
mutlu bir ylz ifadesine blrindigi gdézlemlenmektedir (Macht ve Simons 2011).

Macht ve Mdaller (2007) yaptiklar iki agsamali ¢alismada 6ncelikle bireylere
hazinlu bir film izletmis ve su ile gikolata vermigstir. Calismaya katilan bireylerin cogu su
icmek yerine gikolata yemeyi tercih etmislerdir. ikinci asamada ise ayni deneyde su
yerine farkl lezzette iki ¢ikolata sunulmustur. Lezzeti daha fazla olan cikolatanin
bireylerin duygu durumunu dizeltmede daha etkili oldugu gorulmustir. Deney sonunda
bireylerin keyif veren besinleri tukettiklerinde olumlu yonde etkilendikleri gorulmugtir
(Macht ve Mueller 2007). Hedonik yeme; fizyolojik gereksinim olmaksizin lezzetli
besinlerin haz saglamak amaciyla tuketiimesi olarak tanimlanmaktadir (Lowe ve Butryn
2007).
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2.5.4.3. Macht’'in li¢ asama modeli

Duygusal yeme davranisi, duygu durumunu kontrol etmek veya dengelemek icin
ufak atistirmalarda bulunmadan, bulimiya nervozadaki gibi tikanircasina yeme ataklari
seklinde de gorilebilmektedir. Macht'in (s asama modeli; duygusal yeme davranisinda
rol oynayan mekanizmalarda hem fizyolojik hem de psikolojik mekanizmalari bir arada
degerlendiren bir modeldir. Duygusal yemenin Ug¢ farkh dizeyi bulunmaktadir (Sekil 5)
(Macht ve Simons 2011 Akt. Ozdemir 2015).

1. Ara sira, kiiglk miktarda besin Hedonik yeme mekanizmalari
2. Aliskanlik haline gelmis besinler Enerijiyi arttiran fizyolojik mekanizmalar
3. Dartusel, kontrolstiz yeme No&rokimyasal mekanizmalar

Sekil 5. Macht'in U¢g Asama Modeli (Macht ve Simons 2011)

ilk basamakta birey az miktarda enerji ve lezzetli olan atistirmalik yiyeceklere
yonelmektedir. Ikinci basamakta ise birey duygulari (izerinde olumlu etki yaptigini
gbzlemledigi bu yiyecekleri yemeyi aliskanlik haline getirmektedir. Bu basamakta
psikolojik mekanizmanin yani sira fizyolojik mekanizma da etkili olmaktadir. Uglinc
asamada ise birey sakinlesmek igin fazla miktarda yeme egilimi gostermektedir (Ozdemir
2015).

2.5.5. Stres ve duygusal yeme davranisi

2.5.5.1. Stres ve duygusal yeme fizyolojisi

Stres bazen gida alimini artirabilmektedir, ancak bu iligki bir dizi farkli degiskene
gore degisiklik gostermektedir. Stres, bir uyariima bicimidir ve bu nedenle, bir Kisi
uyarildiginda, yiyecek aliminin degisebilecegini gosterir (Ogden 2010).

Hipotalamus metabolizmanin temel kontrol merkezidir. Beynin bu bolimunde
NPY/AgRP (néropeptid Y / agouti-iligkili protein) ndéronlari, besin alimini artirmak ve
metabolizmayi azaltmak i¢in sinyaller gdndermek icin birden fazla sinyali entegre eder.

Tersine, hipotalamik arkuat nukleus (yaysi nukleus) icindeki POMC / CART
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(proopiomelanokortin tlrevleri / kannabinoidler, kokain ve amfetamin dizenleyici
transkript) néronlari ise, istahi azaltan ve metabolik c¢iktiyr arttiran zit isleve sahiptir.
Dolasimdaki birgok hormon, cikti sinyallerini ayarlamak ve yeme davranisini ve
metabolik hizi kontrol etmek igin, beynin icinde aktif veya pasif tasima yoluyla, bu néron
topluluklarina ulasir. Bu sinyallerden leptin ve insulin, Gzerinde en ¢ok ¢alisma yapilan
istah bastirici sinyallerdir. Bu iki hormon, sistemik yag igerigi ve kisa vadeli beslenme
durumu hakkinda kontrol sistemini bilgilendirmek icin hipotalamusa geri bildirimde
bulunur. Diger bir hormon ghrelin ise gastrointestinal alanda Uretilir, istahi uyarir ve enerji
harcanmasini azaltir. Hem leptin hem de ghrelin obesite tedavilerinde temel hedeflerdir.
Bununla birlikte, eksojen obezite genellikle dolagimdaki leptin seviyelerinin artmasiyla
iligkilidir, bu da leptin duyarsizhdi durumunu gosterir ve leptinin bir tedavi olarak etkinligini
azaltir (Moreno vd. 2011, Hsu ve Raposa 2021). Cocuklarda stres ve duygusal yemede
leptinin rolUind inceleyen calismaya goére stres durumunda Kkortizol yUkselmekte,
dolayisiyla leptin de artmaktadir. YUlksek leptin seviyeleri stresli kizlari duygusal yemeye
kargl daha savunmasiz hale getirmektedir. Erkek ¢ocuklarda ise leptin daha az duygusal
yeme ile iliskilendirilmistir (Michels vd 2017).

Vicudumuzda strese yanit hipotalamik-pituiter-adrenal eksen (HPA eksen)
tarafindan kontrol edilmektedir. HPA ekseni, ister gercek olsun, isterse gercekmis gibi
algilansin, stresli olaya nasil tepki verilecegini (savasmak, kagmak, ya da donup kalmak)
belirler. Stresli bir olaydan sonra hipotalamustan stres hormonlari (kortizol, adrenalin ve
noradrenalin) salinir. Baslangicta stres hormonlari istahi azaltir. Clinkl algilanan veya
gercek bir tehdit durumunda yemek yeme durdurulamaz. Vicut tehdit durumunda
kullanmak icin karacigerde enerji depolar. Eger stres devam ederse, kagmaya
hazirlanmak igin, ikinci stres hormonlari salinir. Sonugta, kan akisi bagirsaktan kaslara
yoénlendirilir ve kan sekeri, kalp atim hizi ve kan basinci artar. Stres yanitinin bazi
olumsuz etkileri de olmaktadir. Ornegin, stres hormonu olan kortizol ayni zamanda
immun sistemi de baskilar, bu durumda stresliyken hasta hissedilir. Stres ayrica mide
rahatsizligina, yorgunluga, kas gerginligine, bas agrilarina, idrar problemlerine ve uyku
aliskanliklarinda degisikliklere neden olabilir. Akut stresle bas edildikten sonra, viicudun
kortizol Uretimi aghkta ani bir artisa ve yemek yeme veya asiri yeme arzusuna neden
olur. Bunun nedeni, savasmak veya kagmak icin kullanilan enerjinin stres bittikten sonra
degistiriimesi gerektigidir. Bu stres tepkisi kronik, uzun sireli fiziksel veya psikolojik stres
altinda olundugu zaman problem haline gelir. Bu durumda vicut istahi artirmaya devam
eden kortizol Uretmeye devam eder. Kortizol sadece igtahi uyarmakla kalmaz,
"rahatlaticl" yiyeceklerin alimini da artinir. Rahatlatici yiyecekler, dengeye donmeye
yardimci olmak i¢in viicudun dogal geribildirim sisteminin bir parcasidir. Streste dopamin

o6dul merkezlerini uyararak kisinin kendisini daha iyi hissetmesini saglayacak rahatlatici
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yiyecekler yemesine yol agar. Stresli olundugunda ve rahatlatici yiyecekler yendiginde,
beyinde daha az stresli hissetmeye yardimci olan beyin kimyasallarini serbest birakan
6dul merkezi tetiklenir. Bu nedenle, stresli olundugunda rahatlatici yiyecekler yemek ise
yarar, ancak bu ise yarayis gegicidir. Stres yoluyla veya rahatlatici yiyecekler yemek
veya her iKisi yoluyla HPA ekseninin tekrarlanan uyarilmasi, asiri yemeyi tesvik eder
(Coker Ross 2016, Jauregui-Lobera ve Montes-Martinez 2020).

Duygusal yeme, hipotalamik hipofiz bezi adrenal (HPA) ekseninin tersine
cevrilmig stres tepkisi (strese tipik ylksek kortizol yaniti yerine korelmis tepki) ile
iligkilendirilmistir (Jauregui-Lobera ve Montes-Martinez 2020). Hayvan calismalarinda,
HPA aktivasyonunun, ghrelin salgilanmasini baskilayan (yani istahi uyardigi bilinen)
kortikotropin salgilayan hormon ve Urokortin salgilanmasi yoluyla yeme davranisini
etkiledigi (Ulrich-Lai vd 2015) ve hipotalamustaki farkl reseptérler Gzerinde etki ettigi ve
bunlarin birlikte gida alimini azalttigi bulunmustur (Sominsky ve Spencer 2014).
insanlarda, kortizol salinimi istahi artirir ve cogu durumda beslenme davranisini yiiksek
yagh ve tath yiyeceklerin se¢imine kaydirir (Tomiyama vd 2011), bu da stres biyolojik
belirteclerinin hafifletiimesi yoluyla kisa vadede stres algisinin azalmasiyla sonuglanir
(Dallman vd 2003). Sonug olarak, stres yemek yeme istedine neden olur ve yemek,
vlcudun stres tepkisini diizenlemesine yardimci olur. Ancak, bu ‘mikemmel eslesme’
tekrarlayan yuksek kalorili yiyecek tiketimi, yeme tzerinde kontrol eksikligi ve asir yeme
gibi uyumsuz davranislara ve kilo sorunlarina neden olur (Coker Ross 2016, Jauregui-

Lobera ve Montes-Martinez 2020).

2.5.6. Cocuk ve adélesanlarda duygusal yeme

Cocukluk ve addlesanlik, blylime ve gelisme agisindan yasamin en hizli degisen
doénemlerinden biridir. Bu donemde fiziksel, zihinsel ve duygusal yénden glgclu olmak
buyudukce saglhgin temelini olusturabilir (Leidy ve Gwin 2020). Cocukluk déneminde
duygusal yeme son derece dusuktur. Bu nedenle ne oluyor da ¢ocuklarda gida alimi
olumsuz duygular / stres ile baglantili hale geliyor? sorusu digunilmelidir. Bu soruya en
dogal yanit kuiguk cocuklarin olumsuz duygular ve stres durumunda igtahi kaybetmeye
baslamasidir (Klump 2013).

Klguk cocuklarda; stresli olsa dahi 6zerk olmadiklari igin besin segimlerinde
stresin etkisi ¢gok fazla gorilmemektedir. Fakat blylk gocuklarin kendi besin segimlerini
kendilerinin yapiyor olmasi, fast-food ve diger sagliksiz besinlere daha kolay
ulagabilmeleri nedeniyle beslenme kalitesi kuguk yas grubundaki ¢ocuklara kiyasla

dusuktir ve stresten daha fazla etkilenmektedirler (Van Strien ve Koenders 2012, Hill vd
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2018). Yapilan bir calismada duygusal yemenin 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarda negatif
duygu durumuyla iligkili olabilece@i ve duygusal az yemenin, asiri yemeden daha fazla
oldugu saptanmistir. Bu durum, 2-6 yas arasindaki cocuklarin besine erisimlerinin sinirh
olmasindan kaynaklanabilmektedir (Messerli-Birgy vd 2018). Cocuklarda yeme
davraniglarinin temelleri 3-4 yas arasinda atilir (Singer vd 1995, Ogden 2010, Michels
vd 2012). Bu yaslarda tokluk duyarlihgi azalir ve yemekten keyif alma 3 ile 8 yas arasinda
artar (Wardle vd 2001). Stresin sagliksiz beslenme Uzerindeki etkisi 8 ya da 9 yaslari
arasinda baslayabilmektedir (Hill vd 2018). ilkokul dénemindeki ¢ocuklarda &zerklik
arttikca besin secimleri bireysel duygu durumlarindan etkilenmektedir (Gahagan 2012).
Yapilan sistematik derlemede; stresin 8-18 yas arasi ¢ocuklarda sagliksiz beslenme ile
pozitif iligkili oldugu, sonucta daha ylksek stres dizeyinin sagliksiz yiyecek tiketimine
yol acabilecegdi bildirilmistir (Hill vd 2018).

Duygusal yeme davranisi igin en ¢ok risk tasiyan gruplar ¢ocuklar, addlesanlar
ve obezlerdir (Bennett vd 2013). Cocukluk ve addlesanlik, sosyal iligkilerin 6z kimligi
sekillendirmede hayati 6nem tagidigi gelisimsel dénemlerdir (Moreno vd 2011). Ozellikle
¢ocuklar sinav kaygisi, ergenlik ddneminin getirdigi hizli degisimler gibi durumlara uyum
saglamaya calisirken stres yasamaktadirlar (Derks vd 2018). Ayrica addlesan donemi
gidaile ilgili secimler de dahil olmak Gzere bir¢gok alanda otonomi kazanmaya baslandigi
bir dénemdir. Bu dénemde adodlesanda fizyolojik, davranigsal ve psikolojik pek cok
degisimler olmaya baslamaktadir (Alberga vd 2012). Bu degisimler beden imajlariyla
yakindan ilgili olan genclerin duygu durumlarini olumsuz etkileyebilmektedir (Akcan
Parlaz vd 2012). Kilosu nedeniyle damgalanma, c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve
akademik basarisini engelleyebilir (Moreno vd 2011). Bu degisimler addélesanlarda
obezite riskini de artirmaktadir (Sekil 6).

Cocuk ve adolesanlarda siddetli obezite ile iligkili astim, depresyon, obstruktif
uyku apnesi, anormal HDL-C (High-densitylipoprotein), HOMA-IR (insulin direnci), hs-
CRP (High sensitivity C-reactive protein) ve kardiyometabolik risk faktorleri sik
gorilmektedir (Thaker vd 2020). Obezite ve iligkili kronik hastalik riski ylksek olan
¢ocuklar ergenlige girdiklerinde strese karsi égrenilmis bir yanit olarak duygusal yemeyi
tercih etmektedirler (Nguyen-Rodriguez vd 2008). Hem kiz hem de erkek addélesanlar
kilolariyla yakindan ilgilenir ve mutsuz, stresli, 6fkeli, Gizgin ve mutlu olma gibi duygular
yeme davraniglarl Gzerinde etkili olabilir (Ozgen vd. 2012, Young ve Limbers 2017).
Ozgen ve digerleri (2012) 757 adglesan ile yaptiklari calismada; addlesanlarin kilolariyla
yakindan ilgilendikleri ve yasadiklari farkli duygularin duygusal yeme davraniglarini
etkiledigini belirlemislerdir (Ozgen vd 2012). Yapilan bir caligmaya gére ise gocuk ve
addlesanlarin % 3.2 - 6.3'0 duygusal asiri yeme belirtileri gdstermektedir (Messerli-Blurgy
vd 2018).
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Sekil 6. Addlesanlik doneminde obezite riskini artiran degigsimler (Alberga vd 2012).

Duygular bireylerin kararlarini, davraniglarini ve sec¢imlerini etkiledigi gibi yeme
davraniglarini da etkilemektedir (Echeverri-Alvarado vd 2020). Bazi ¢alismalar beden
kitle indeksinin gocugun yeme davranisi ile iligkili oldugunu belirtirken (Roy vd 2020,
Thaker vd 2020), bazi ¢alismalar bdyle bir iliskinin olmadigini bildirmistir (Isgin vd 2015,
Derks vd 2018). Ozellikle okul 6ncesi ddnemde bu iligkiler agik degildir (Power vd 2020).
Bu, cocugun artan kilosuyla (6rnegin, enerji dengesi ayari ve leptin duyarliigi) birlikte
biyolojik degisikliklerin sonucu olabilir (Derks vd 2018). Cocukluktan erigkinlie gecerken
addlesan doneminde (puberte donemindeki Ostrojen aktivasyonu sonucu) duygusal

yeme ortaya ¢ikmaktadir (Klump 2013).

2.5.7. Duygusal yemede risk faktorleri

Duygusal yeme kompleks bir kavramdir. ClnkU sosyal ve fizik gevreden, stresin
yeme davranisina etkisi, ebeveynlik tarzlari, ebeveyn baglanmasi ve bas etme gibi pek
¢ok risk faktérinden etkilenir (Jauregui-Lobera ve Montes-Martinez 2020). Duygusal
yeme bazen az yemek yeme egilimine yol agmaktadir (artan duygusal durumlar altinda
bagirsak aktivitesi engellendigi icin strese karsi dogal bir biyolojik tepki). Duygusal asiri
yeme kilo alma riskini artirirken, duygusal az yeme de asiri kiloya karsi koruyan bir 6zellik
olabilir (Moreno vd 2011). Addlesanlarin degisen duygu durumlari yeme igtahini ve besin
alimini hem azaltmakta hem de arttirabilmektedir (Ozgen vd 2012).

Bazen bireylerin ihtiyacglarini basarili bir sekilde kargilayamamasi bir stres unsuru
olarak algilanabilir ve bireyler, ihtiyaglarini kargilamanin bir alternatifi olarak duygusal

yemeye yonelebilirler (Andrews vd 2011). Diger arastirmalar da ¢ocuk ve adélesanlarin
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olumsuz duygulari (stres, depresyon, anksiyete, kaygi, sucluluk hissi) ve duygusal
sorunlarinin duygusal yeme ile iligkili oldugunu bildirmistir (Goossens vd 2009, Nguyen-
Rodriguez vd 2010, Van Strien vd. 2010, Adriaanse vd 2011, Hou vd 2013, Schultz ve
Schultz 2016, Young ve Limbers 2017).

Kronik stres; aclik veya tokluk tepkileri ile ilgisi olmadan, duygulari bastirmak icin
yemeye baslandiginda duygusal asiri yeme ile sonuglanabilir (Messerli-Blirgy vd 2018,
Jauregui-Lobera ve Montes-Martinez 2020). Okul c¢agindaki c¢ocuklarla yapilan
¢alismalar da bu gorusu desteklemektedir (Michels vd 2017, Thomas vd 2020, Wu vd
2020).

Wu ve digerleri (2020) 11-12 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptiklari ¢alismada
yuksek anksiyete ve depresyon yasayan ¢ocuklarin yasamayanlara gére daha fazla
duygusal yemeye ydneldiklerini gdstermistir. Yazarlar yeme bozukluklarinin stres ve
duygusal yeme ile iligkili oldugunu, anksiyete ve depresyonun tekrarlamasinin duygusal
yeme riskini artirdigini belirtmistir (Wu vd 2020).

Duygusal asiri yeme 5-12 yas arasindaki gocuklarda ylksek stres deneyimleriyle
(6rnegin son 6 aydaki glinlik zorluklar ve olumsuz olaylar) iliskili bulunmustur (Michels
vd 2017). 10 yasindaki cocuklarla yapilan baska bir calismada olumsuz yasam
olaylarinda duygusal yemenin arttigi bildirilmistir (Thomas vd 2020). Dahasi duygusal
yeme sagliksiz beslenmeye yol agmakta ve bu durum da asiri kilolu olma sorununu
beraberinde getirmektedir (Michels vd 2012, Jauregui-Lobera ve Montes-Martinez
2020;).

Bennett ve digerleri (2013)'nin lise 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada stresin
adlOlesanlarda asiri yemeye neden oldugu belirlenmistir. Ayrica c¢alismada kiz
odrencilerin stres yasadigi dénemde duygusal yeme davranigi goOsterdikleri, erkek
ogrencilerin ise duygusal yemeyi dikkat dagitmak amaciyla kullandiklari belirlenmigtir
(Bennett vd 2013).

Tan ve Chow (2014) yeme dlzensizliginin (eating dysregulation), stres ve
duygusal yeme arasindaki iliskiye katkisini ortaya koymustur. Arastirma, yiksek
seviyede stres yasayan bireylerin yeme davraniglarini dizenleme becerilerinin oldukca
disuk oldugunu goéstermistir. Yeme davranisini dizenlemedeki bu beceri eksikligi de
dogrudan duygusal yeme ile iligskilendiriimektedir (Tan ve Chow 2014).

Kilo kontroll hangi besinlerden ne kadar yenilecedine karar vermeyi gerektiren
saglikli beslenme davranisini igerir. Stres besin segimlerini etkileyen faktérlerden birisidir
ve adipoz dokusu daha fazla olan gocuklar stresliyken rahatlatici besinleri segme
acisindan risk altindadir (Ogden 2010). Surekli strese maruz kalma, beynin gidaya
tepkisini, bireyleri kotl beslenme aliskanliklarina yatkin hale getirecek sekilde

degistirebilir ve obezite riskini artirabilir (Tryon vd. 2013, Taylor 2018). Yapilan ¢alismalar
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obezite ile stres ve duygusal yeme arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Stres
durumunda Kkalorili yiyeceklerin tiketimi sonucu duygusal yeme cocugun kilosunu
etkilemektedir (Power vd 2020). Olumsuz duygular, duygusal yeme ve obezite

arasindaki iliski Sekil 7°’de gosterilmistir.

BIREYSEL KIRILGANLIK

Depresif duygular (kendi kendini dizenlemede
Ebeveynlik problemleri ‘ yetersizlik
Besleme uygulamalari +

Algilanan stres
Posttravmatik stres
belirtileri

Genel olumsuz olaylar

DUYGUSAL YEME

ASIRI KILOLULUK/OBEZITE

Sekil 7. Olumsuz duygular, duygusal yeme ve kilo alma (Jauregui-Lobera ve Montes-
Martinez 2020).

Bir calismaya godre asir kilolu gocuklarda stres arttikgca duygusal yeme de
artmakta iken, asir kilolu olmayan g¢ocuklarda stres arttikgca duygusal yeme daha az
gorilmektedir. Streste, asin kilolu gocuklar yiyecek ipuglarina duyarliliklari ya da kilolar
nedeniyle damgalanma gibi faktérlerden dolayi daha fazla lezzetli yiyecek tiketmeye
yonelebilmektedirler (Miller vd 2019). 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarla yapilan calismada
ise obez ¢ocuklarda emosyonel yemenin daha fazla oldugu saptanmistir (Braet ve Van
Strien 1997).

Addlesanlar gunlik stresorlerle kargilastiklarinda emosyonel asiri yeme gibi
maladaprif bas etme stratejisine bagvurabilirler. Sonugta rahatlamak igin besine
ydnelmek adodlesanin primer bas etme stratejisi haline dénusebilir (Kamody vd 2020).
Hsu ve Raposa (2021) addlesanlarin UGzuntl, huzursuzluk, anksiyete ya da gerginlik gibi
gunlik streslerle basedebilmek i¢in daha fazla duygusal yeme davranisi gosterdigini
bildirmistir (Hsu ve Raposa 2021). Sezer Efe ve digerleri (2020) obez olan addlesanlarin
emosyonel yeme ve sosyal anksiyete puanlarinin saglikl addlesanlardan daha yuksek
oldugunu saptamistir (Efe vd. 2020).

Lu ve digerleri (2016) duygusal basetme stratejilerinden supresyon-bastirma
kullaniminin yiksek, bilissel yeniden dizenlemenin dusik olmasinin kizlarda fazla
miktarda yuksek enerjili besin alimina yol actigini belirtmigtir. Yazarlar duygusal yemeyi,

kizlarda fazla miktarda ylksek enerjili besin alimi ile iliskilendirmistir (Lu vd 2016).
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Isgin ve digerleri (2014) adélesanlarda duygusal yeme, kontrolsiiz yeme ve
bilissel yeme kisitlamasi davraniglari ile vicut bilesimi arasindaki iliskiyi
degerlendirmislerdir. Buna gore duygusal yeme ile beden kitle indeksi arasinda herhangi
anlamh bir iliski bulunmamis, yazarlar bilissel yeme kisitlamasinin adélesanlarin yeme
davranisglarindaki etkisine dikkat cekmistir (Isgin vd 2014).

Moss ve digerleri (2021) 9-10 yaslarindaki cocuklar ve gencg yetiskinlerle
(addlesanlarla) yaptiklari c¢alismada c¢ocuklarin olumlu duygular varliginda daha
sagliksiz atistirmaliklar tukettigini, geng¢ yetiskinlerin ise olumsuz duygular oldugunda
daha sagliksiz atistirmaliklar tikettiklerini bulmustur (Moss vd 2021).

Stresle ilgili arastirmalarda stresin gida tercihini degistirdigi (Epel vd 2001), tath
yiyecek alimini arttirarak (Zellner vd 2006) toplam enerji alim miktarini artirdigi (Mitchell
ve Epstein 1996, Oliver vd 2000, Rutters vd 2009, Van Strien vd 2012) saptanmistir.
Ayrica yuksek enerjili yogun gidalarin gesitliligi ve ulasilabilirligi ve ilgi ¢ekici reklamlar
tlketim davranisinda dizensiz yeme davraniglarini tesvik etmekte ve yeme davranigi
daha karmasik hale gelmektedir (Gouveia vd 2019). Stres durumunda en ¢ok tiketilen
yiyecekler tath ve cikolata, kek ve biskuvi, istah acici atistirmaliklar, en az tuketilen
besinler ise meyve ve sebzeler, et ve balik olarak bildirilmistir (Oliver ve Wardle 1999).

Stresle basa cikma yetenekleri gelismis addlesanlar stresli oldugu dénemlerde
daha fazla meyve ve sebze yediklerini, streslerini yonetmek konusunda kendilerini
caresiz hissedenlerin daha fazla duygu gudimli yemekler yeme egiliminde oldugu ve
yuksek kalorili, disulk besleyici gidalarin daha sik tlketildigi saptanmistir (Van Strien vd
2012, Tate vd 2015). Bir calismada 5-12 yas arasindaki 437 ¢ocukta stres, stresli olaylar,
duygular (mutlu, kizgin, tzgun, endiseli) ve problemlerin (duygusal, akran baskisi vb.)
duygusal yeme ile iliskisi incelenmistir. Yagli yiyeceklerin sikhdi, tath yiyecek ve
atigtirmaliklar, sebze ve meyve tuketimi stresli olumsuz durum ve duygularin
yasanmasindan etkilenmektedir. Bu nedenle stresin ¢ocuklarda fazla kilo alinmasina

sebep olabilecegi dusunulmektedir (Michels vd 2012).

2.5.7.1. Sosyoekonomik durum ve duygusal yeme

Duygusal yeme kalitsal degil, erken cocuklukta 6grenilmektedir. Cocuklukta
duygusal yeme, evdeki aile ortami tarafindan sekillendirilir (Herle vd 2018). Duygusal
yeme davraniglari stresli bir ev ortaminda da ortaya c¢ikabilir ve bu da rahatlatici
besinlerin daha fazla alinmasina yol agabilir (Power vd 2020, Jansen vd 2021). Spinosa
ve digerleri (2019) ve Power ve digerleri (2020) dusuk sosyoekonomik dizeyin daha
fazla strese neden oldugunu, yliksek stresin duygusal yemeyi artirdigini ve duygusal

yemenin de beden kitle indeksini artirdidini bildirmistir. Dislik sosyoekonomik dizeyin
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gocugun yeme davranigl Uzerinde maternal kontrolin disik olmasiyla ve gocugun
duygusal stresi durumunda c¢ocugu daha fazla besleme ile iliskili oldugu bildirilmistir
(Moreno vd 2011).

2.5.7.2. Ebeveynlere ait faktorler ve duygusal yeme

Duygusal yemeye yol agan faktorlerden birisi de ebeveyn tutumlardir. Duygusal
besleme gibi ebeveyn besleme stratejileri, ailesel obezite riskine bakilmaksizin, bir
¢ocukta duygusal yeme davranisi gelismesi agisindan risk faktori olabilir. Bu nedenle
duygusal yemenin édnlenmesi igin ebeveynler planlanacak midahalelerin hedefi olmalidir
(Herle vd 2018).

Olumsuz duygusal etkilenimleri olan annelerde duygusal beslenme ile cocugunu
duygusal besleme uygulamalari arasinda iliski bulunmaktadir (Rodgers vd 2014, Ek vd
2020). Ebeveynlerde yuksek stres beraberinde yiyecekleri 6dil olarak kullanmayi
getirmektedir. Bu durum kiz gocuklarinda daha yuksek seviyelerde duygusal yeme ve
yemeyi kisitlamaya neden olmaktadir (Gouveia vd 2019). Benzer sekilde ebeveynlerde
yuksek depresyon gorulmesi, ¢cocuklarda besin duyarliligi, duygusal asirl yeme ve icme
gibi obezite ile iligkili davraniglarin goérilmesine yol agmaktadir (Ek vd 2021).
Addlesanlarin  kilosu ve yemedin o6dul olarak kullanildi§i ebeveyn tutumlari,
adodlesanlarda strese tepki olarak asin yemek yeme egiliminde olmalarina yol
acmaktadir (Smith vd 2020). Diger ¢calismalar da besinin 6dil olarak kullanilmasinin ve
duygusal besleme davraniginin ¢ocuklarda emosyonel yemeye yol agtigini gostermistir
(Roberts vd 2018, Steinsbekk vd 2018, Berge vd 2020).

Son zamanlarda yapilan bir galismaya gére ebeveynin Covid-19 ve genel stresinin
¢ocuklari besleme davraniglarini (duygusal besleme, atistirmaliklarin kisitlanmasi,
atigstirmalik rutinlerini planlama, atistirmalik i¢in kural koyma gibi) etkilemektedir. Buna
ek olarak, cocuklarin tath ve tuzlu atistirmaliklar tUketmesinin ebeveynlerin buna yonelik
uygulamalariyla ve dogrudan ebeveynin COVID-19 stres dizeyiyle iligkili oldugu
saptanmistir (Jansen vd 2021).

Yalnizhdin gocuk ve ebeveynlerde yeme davranisi ve beden kitle indeksine
etkisinin deg@erlendirildigi calismada ise kendini yalniz hisseden ebeveynlerin
¢ocuklarinda duygusal yemenin arttigi sonucuna varilmistir (Mason 2020).

3-12 yas arasindaki c¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada da baglanma kaygisi
(kaygili-baglanma tarzi) deneyimleyen annelerin ¢ocuklarinda duygusal asiri yemenin

yuksek oldugu goruimugtir (Hardman vd 2016).
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2.6. Hipotezler

Calismanin hipotezleri sunlardir:

H.: Cocuklarin duygusal yeme ile algilanan stres durumlari arasinda fark vardir.

H,: Cocuklarin demografik 6zeliklerine goére ¢ocuk ve addlesanlar igin duygusal yeme

Olcedi ve alt boyutlari arasinda fark vardir.

Hs: Cocuklarin demografik 6zeliklerine gére gore cocuklarda algilanan stres olcegi

puanlari arasinda fark vardir.
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3. GEREG VE YONTEMLER

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu calisma, c¢ocuklarda stresin duygusal yeme davranisina etkisini belirlemek

amaciyla tanimlayici tipte kesitsel bir arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Ocak 2020-Mart 2020 tarihleri arasinda Denizli ili Pamukkale merkez
ilgesinde Milli Egitime bagl Ressam ibrahim Calli Ortaokulu, Atatiirk Ortaokulu ve 100.
Yil Mehmetcik Ortaokulu’'nda yapilmistir.

Pamukkale ilgesinde bulunan 22 ortaokul alt, orta ve Ust sosyoekonomik olarak
tabakalandiriimistir. Rastgele sayilar tablosu kullanilarak alt, orta ve st sosyo-ekonomik
duzeyi temsil eden okullardan birer okul olmak Uzere toplam 3 okul ¢alisma igin

secilmigtir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Galismanin evreni 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Denizli ili Pamukkale merkez
ilgesinde Milli Egitime bagl ortaokullarinda 6grenim goéren 5. ve 6. sinif 6grencilerinden
olusmaktadir. Orneklem buyukIGgini belirlemek icin glic analizi yapilmistir. Referans
calismadan multipl regresyon analizi sonuglarina gore elde edilen etki buyuklugunun
orta-biylk oldugu (R?=0.1835) goriilmistir (Nguyen-Rodriguez vd 2009). Bu etki
buyukligunden daha dusuk duzeyde bir etki buylkligu de elde edilebilecegi
varsayllarak G-Power programiyla yapilan gi¢ analizi sonucunda, R?=0.15 etki

buyUkligu icin galismaya en az 270 kisi alindiginda %95 glven dizeyinde %80 gug¢ elde
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edilebilecedi hesaplanmistir (Faul vd 2009). Veri kayiplari olabilecedi géz 6ntline alinarak

her okuldan 97 6grenci olmak Uzere toplam 291 6grenci ¢alismaya alinmigtir.

Calismanin sonunda G-Power programi ile 0.05 anlamlilik diizeyinde, korelasyon
analiz sonuglarina goére c¢alismanin gicu 1.00, etki buydkligu 0.41 (yuksek) olarak

bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araclari olarak; “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Cocuk ve
Addlesanlar icin Duygusal Yeme Olcegi” ve “Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres

Olgegi"nden yararlanilmistir.

3.4.1. Sosyodemografik bilgi formu (EK 1)

Sosyodemografik bilgi formu, literatlir taramasi sonucunda arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Cocuklara yonelik hazirlanmis formda gocugun cinsiyeti, yasi, anne-
babanin yagl, egitim durumu, meslegi, ailenin sosyo-ekonomik dizeyi, boy ve kilo, en
fazla hangi durumda stresli oldugu ve bu durumda hangi yiyecekleri tukettigine yonelik
13 soru bulunmaktadir (Oliver ve Wardle 1999, Moreno vd 2011, Tate vd 2015, Gore ve
Colten 2017, Sandal vd 2017, Ma vd 2018, Spencer ve Acheson 2018, Hirvonen vd
2019) (EK 1).

3.4.2. Cocuk ve addlesanlar i¢in duygusal yeme dl¢egi (Ek 2)

Cocuk ve Adélesanlar igin Duygusal Yeme Olgegi 10-18 yas araliginda gocuk ve
addlesanlarda duygusal yeme durumunu degerlendirmek icin gelistiriimis 6zel bir
dlgektir. Olgek Tanofsky-Kraff ve digerleri (2007) tarafindan yetigkin duygusal yeme
Olgeginin cocuk/addlesanlara uyarlanmasi ile gelistiriimistir. Turkce gecerlik guvenirligi
Bektas ve digerleri (2016) tarafindan yapilmigtir. Olgek duygusal durum ile iliskili yeme
davranislarini tanimlayan 25 maddeden olugmaktadir. Olgek yeme sebebi olarak; kaygi-
ofke- hayal kirikh@i, depresif belirtiler, huzursuz duygu durum olmak lzere Ug¢ alt
boyuttan olugsmaktadir. Orijinal dlgegin ¢ alt boyutu igin cronbach alfa katsayilari sirasi
ile 0.95, 0.92 ve 0.83 iken Turkge versiyonunda 0.86, 0.76, 0.72’ dir. Begsli likert sistemine

gore hazirlanan Olgekte, “1=Cok az yemek isterim, 5=Asiri yemek isterim” seklinde
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cevaplandiriimaktadir. Olgek 26 maddeden olugsup, mutlu olma maddesi puanlamaya

katilmamaktadir.

Olgekteki 7,8,9,10,11,13,14,17,20,21,22,23,24 no’lu maddeler kaygi-6fke-hayal
kirikligi alt boyutunu; 1,2,3,4,15,25 no’lu maddeler huzursuz duygu durum alt boyutunu
ve 5,6,12,16,18,19,26 no’lu maddeler depresif belirtiler alt boyutunu olusturmaktadir.
Olgekten en az 25, en fazla 125 puan alinmakta olup, alinan puan arttikga, negatif duygu
durumuna cevap olarak yeme davraniginin arttigr gérilmektedir. Ters kodlanan madde
yoktur (Bektas vd 2016).

3.4.3. Cocuklarda (8-11 Yas) algilanan stres oél¢egi (Ek 3)

Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olcegi Snoeren ve ark. tarafindan 2014
yilinda gelistiriimis 9 maddeden olusan bir o6lcektir (Snoeren ve Hoefnagels 2014).
Olgegin yénergesinde cocuktan, gecen haftayl degerlendirdiginde her bir maddenin
kendisi icin ne kadar uygun olduguna iliskin cevaplar vermesi istenmektedir. 4’lG likert
tipte olan olgek, hic=1 puan, bazen=2 puan, sik sik=3 puan ve her zaman=4 puan
seklinde puanlanmaktadir. Puanlar arttikca stres diizeyi de artmaktadir. Olgekten en az
9 ve en fazla 36 puan alinmaktadir. Ters kodlanan madde yoktur. Orijinal 6lgcegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik givenirlik katsayisi 0.76 ve test-tekrar test korelasyonu 0.79
olarak bildirilmistir (Snoeren ve Hoefnagels 2014). Olgegin Tirkge gegerlilik ve
guvenirlilik calismasini Oral ve Ersan 2017 yiinda yapmistir. Olgegin Tirkge
versiyonunda Cronbach Alfa i¢ tutarhlik guvenirlik katsayisi 0.76 ve test-tekrar test

korelasyonu 0.71 olarak bulunmustur (Oral ve Ersan 2017).

3.5. Aragtirmanin On Uygulamasi

Calismaya baslamadan once formlardaki sorularin anlasilirhginin ve formlarin
doldurulmasi igin gereken surenin belirlenmesi amaciyla drnekleme dahil olmayan 10-
11 yas grubunda 10 6égrenciyle 6én uygulama yapiimistir. On uygulama sonrasinda
formlarin anlagilir olmasi nedeniyle ilave dizenleme yapilmamistir. Formlarin

doldurulmasi igin gerekli olan sure 15-20 dakika olarak belirlenmistir.
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3.6. Verilerin Toplanmasi ve Siiresi

Arastirmaya baslamadan &nce okul yoénetimleriyle gérisilerek anketlerin
uygulanabilecedi ders saatleri ve o saatlerde uygun olan siniflarin listesi belirlenmistir.
Planlanan zamanlarda uygun olan ders saatinde belirlenen siniflara anketler aragtirmaci
tarafindan uygulanmistir. Arastirma verileri Ocak 2020-Mart 2020 tarihleri arasinda 3

aylk bir sirecte toplanmistir.

3.7. Arastirmanin Sinirhihiklan

e Pandemi nedeniyle verilerin %15’inin gevirimigi toplanmasi,
o Toplanan verilerin dogrulugu ve yanli olmamasi, anketleri dolduran

addlesanlarin samimiyetine bagl olmasi bu arastirmaninin sinirhiliklaridir.

3.8. Arastirma Kapsamina Alinma Kriterleri

e Ogrencinin 10-11 yas aralijinda olmasi
e QOgrencinin ve ebeveyninin Tirkge konusabiliyor olmasi
e Ogrencinin formlari doldurmasini engelleyecek gorsel / igitsel / biligsel

probleminin olmamasi

3.9. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagimh degiskenleri; 6grencilerin duygusal yeme durumlaridir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; o6grencilerin sosyodemografik bilgileri ve

algiladiklari stres duzeyleridir.
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3.10. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiritiimesi icin Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Tibbi Etik Kurulu“ndan 22.01.2020 tarih ve 02 sayil etik kurul izni (Ek 4) ve
Denizli il Milli Egitim Midarligi'nden (Ek 5) yazili izin alinmistir. Ayrica kullanilan
Olgeklerin sahiplerinden e-posta araciligiyla (Ek 6) yazil izin alinmigtir. Veri toplama
formlar uygulanmadan &énce arastirmaya katilan tum ebeveynler ve &grencilere
arastirma ve amaci hakkinda bilgi verilmig, ebeveynlerden yazili onam, dgrencilerden

s6zlu onay alinmistir (Ek 7).

3.11. Istatiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir (IBM Corp. 2017).
Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (sayi, ylzde, ortalama ve
standart sapma) kullaniimistir. Verilerin normal dagihm gosterip géstermedigi Q-Q Plot
¢izimi ile incelenmis (Chan 2003), carpiklik ve basiklik degerleri standart hataya
bélinerek carpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda
carpikhk ve basiklik katsayilarinin £3 arasinda olmasi nedeniyle verilerin normal
dagildigi kabul edilmistir (Shao ve Zhou 2002). Verilerin analizinde iki bagimsiz grup
arasindaki fark icin bagimsiz t testi, ikiden fazla grup karsilastirimasinda ise tek yonla
varyans analizi uygulanmistir. Tek yonli varyans analizi sonucunda anlamli fark
bulundugunda, fark yaratan grubu bulmak icin Post Hoc testlerinden Bonferroni ikili
karsilastirma yontemi kullaniimigtir. Strekli degiskenler arasinda iligkiyi test etmek icin
korelasyon analizi uygulanmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken Uzerindeki

etkisini test etmek igin ise regresyon analizi uygulanmigtir.



3.12. Arastirmanin Siiresi

Zaman gizelgesi:

ve Analizi, Tezin Yaziimasi

Baslica Asamalar Ayrintih Bilgi Zamanlama
(Or: 1.-3. ay)
Literatir inceleme ve Tez
Konusunun Belirlenmesi Nisan 2019- Ekim 2019 6 ay
Arastirmanin Planlanmasi /
Arastirmanin Hazirlanmasi Kasim 2019- Ocak 2 ay
2020
Tez Verilerinin Toplanmasi Ocak 2020- Mart 2020 3ay
Tez Verilerinin Degerlendiriimesi | Nisan 2020-Subat 2021 10 ay
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4. BULGULAR

Bu bdlimde; c¢ocuklarda stresin duygusal yeme davranigina etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismanin bulgulari;
4.1. Cocuklarin demografik 6zellikleri
4.2. Arastirmada kullanilan dlgeklerin glvenirlik analizi sonuglari, tanimlayici istatistikleri
ve normallik analizi sonuglari
4.3. Demografik Ozeliklere gbére ¢ocuk ve adoélesanlar i¢in duygusal yeme O&lcegdi
puanlarinin karsilastiriimasi
4.4. Demografik oOzeliklere goére c¢ocuklarda algilanan stres 0&lgegi puanlarinin
karsilastiriimasi
4.5. Arastirmada kullanilan olgekler ve degiskenler arasindaki iligki
4.6. Cocuklarda stresin duygusal yeme davranisi Uzerindeki etkisi basliklari altinda

sunulmustur.

4.1 Gocuklarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tanimlayici 6zelliklerine goére dagihim Tablo 1'de
verilmistir. Cocuk yaslarinin ortalamasinin  10.50+0.50, annelerinin yaslarinin
ortalamasinin 37.13+5.18 ve babalarinin yaslarinin ortalamasinin 40.99+5.74 oldugu
goérilmektedir.  Cocuklarin  boylarinin  ortalamasinin  143.561£7.88, kilolarinin
ortalamasinin 37.307.64 ve beden kitle indekslerinin ortalamasinin 18.01+2.86 oldugu

gOrilmektedir.



Tablo 1. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tanimlayici 6zelliklerine gére dagilim
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Degiskenler Min-Max XtSS
Yas 10-11 10.50+0.50
Annenin Yasi 28-57 37.1315.18
Babanin Yasi 29-65 40.9915.74
Boy 124-165 143.56+7.88
Kilo 23-70 37.30+7.64
BKI 13.16-31.11 18.01+2.86
n %
Cinsiyet Kiz 169 58.1
Erkek 122 41.9
Ev hanimi 180 61.9
.. Memur 36 12.4
Anne Meslegi Isci 30 103
Serbest meslek 45 15.5
Memur 52 17.9
<. IscCi 81 27.8
Baba Meslegi Emekli/calismiyor 30 10.3
Serbest meslek 128 44.0
Okuryazar 9 3.1
- llkokul 64 22.0
gﬂ?meug't'm Ortaokul 53 18.2
Lise 90 30.9
Yuksekodgretim 75 25.8
Okuryazar 4 1.4
. llkokul 52 17.9
gﬁ?ijug't'm Ortaokul 37 12.7
Lise 118 40.5
YUksekogretim 80 27.5
Gelir giderden az 49 16.8
Gelir Durumu Gelir gidere denk 196 67.4
Gelir giderden yuksek 46 15.8
Hicbir sey 29 10.0
. Abur cubur 191 65.6
Stresli Olunca
Tiiketilen Yiyecek ~—Meyve-Sebze 36 12.4
Su 22 7.6
Diger 13 4.5
Sinavlar 131 45.0
Okul-Odev 32 11.0
ﬁggzrﬁelwa Ailevi konular 69 23.7
Akranlar/Arkadaslar 46 15.8
Diger 13 4.5
Toplam 291 100.0
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1Kz - Erkek
Sekil 8. Cocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimi

Cocuklarin cinsiyetlerine goére dagilimlari incelendiginde, ¢ocuklarin %58.1’inin

kiz, %41.9'unun erkek oldugu gorulmektedir (Sekil 8).
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Sekil 9. Cocuklarin annelerinin mesleklerine gore dagihmi

Cocuklarin annelerinin mesleklerine gére dagihmlar incelendiginde, ¢ocuklarin
annelerinin % 61.9’unun ev hanimi, %12.4’Gnln memur, %10.3’tnun is¢i ve % 15.5'inin

serbest meslek oldugu goérilmektedir (Sekil 9).
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Sekil 10. Cocuklarin babalarinin mesleklerine gére dagilim

Cocuklarin babalarinin mesleklerine gore dagihmlari incelendiginde, ¢ocuklarin
babalarinin %17.9’'unun memur, %27.8’inin isgi, %10.3’Unun emekli/calismiyor ve

%44.0’Unln serbest meslek oldugu gorilmektedir (Sekil 10).
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Sekil 11. Cocuklarin annelerinin egitim durumlarina gére dagihm

Cocuklarin annelerinin egitim durumlarina gére dagilimlari incelendiginde,
%3.1’inin  okuryazar, %22’sinin ilkokul, %18.2’sinin ortaokul, %30.9’unun lise ve
%25.8’inin yuksekdgrenim oldugu gorulmektedir (Sekil 11).
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Sekil 12. Cocuklarin babalarinin egitim durumlarina gére dagilim

Cocuklarin babalarinin egitim durumlarina gére dagilimlari incelendiginde,
¢ocuklarin babalarinin %1.4’Gndn okuryazar, %17.9’unun ilkokul, %12.7’sinin ortaokul,

%40.5’inin lise ve %27.5’inin yuksekdgrenim oldugu gorulmektedir (Sekil 12).
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Gelir giderden az Gelir gidere denk Gelir giderden yiksek

Sekil 13. Cocuklarin gelir durumlarina goére dagihmi

Cocuklarin gelir durumlarina goére dagihmlari incelendiginde, ¢ocuklarin
%16.8’inin gelir giderden az, %67.4’Gnun gelir gidere denk ve %15.8'inin gelir giderden
yuksek cevabini verdigi gorilmektedir (Sekil 13).
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Sekil 14. Cocuklarin stresli olunca tiketilen yiyecege gore dagilimi

Cocuklarin stresli olunca tikettikleri yiyeceklere goére dagihmlari incelendiginde,
cocuklarin %65.6’sinin abur-cubur (cips, cikolata, seker, bisklvi vb.), %12.4’Gnun
meyve-sebze, %7.6’sinin su, %4.5’inin diger besinleri (makarna, ekmek, borek) tikettigi

ve %10.0’unun higbir besin tuketmedigi gorulmektedir (Sekil 14).
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Sekil 15. Cocuklarin stres nedenlerine gore dagihmi

Cocuklarin stres olma nedenlerine gére dagihimlari incelendiginde, ¢ocuklarin
%45’i sinavlar, %23.7’si ailevi konular, %15.8’i akranlar/arkadaslar, %11’i okul-6dev ve
%4.5’i diger (toplum karsisinda konugsma, hasta olma korkusu vb.) nedeniyle stres

yasamaktadirlar (Sekil 15).
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4.2. Aragtirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi Sonuglari, Tanimlayici
Istatistikleri ve Normallik Analizi Sonuglari

Tablo 2. Arastirmada kullanilan dlgeklerin gavenirlik analizi sonuglari

Cronbach's Alpha

Kaygi-Ofke-Hayal Kirikhidi Alt Boyutu 0.799
Huzursuz Duygu Durumu Alt Boyutu 0.651
Depresif Belirtiler Alt Boyutu 0.720
Cocuk ve Addlesanlar igin Duygusal Yeme Olgegi 0.874
Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi 0.775

Arastirmada kullanilan Olgeklerin  guvenirligi  hesaplanmistir (Tablo 2).
Hesaplama sonucuna goére ¢ocuk ve adoélesanlar igin duygusal yeme dlgeginin toplam
guvenirligi 0.874, ¢ocuklarda algilanan stres dlgedinin ise 0.775 olarak bulunmus ve
kabul edilebilir derecede gulvenilirige sahip oldugu tespit edilmistir. Cronbach Alfa
degerlerinin  0.60 ve blyuk olmasi, kullanilan d&lgeklerin guvenilir oldugunu
gostermektedir. Bu da calismada kullanilan 6lgedin igsel tutarliliklarinin iyi oldugunu

goOstermektedir (Karakog ve Dénmez 2014).

Tablo 3. Arastirmada kullanilan dlgeklerin tanimlayici istatistikleri

Min Max  Medyan X SS

Kaygi-Ofke-Hayal Kirikhigi Alt

Boyutu 13.00 47.00 24.00 24.13 6.96

Huzursuz Duygu Durumu Alt

Boyutu 6.00 22.00 12.00 11.81 3.70

Depresif Belirtiler Alt Boyutu 6.00 28.00 13.00 13.55 4.33

Cocuk ve Addlesanlar icin

Duygusal Yeme Olgegi 25.00 89.00 50.00 49.50 12.89

g?g‘;“g‘i'arda‘\'g"a”a” Stres 900 3000 17.00 1739 503
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Arastirmada kullanilan dlgeklerin tanimlayici istatistikleri Tablo 3'de verilmigtir.
Cocuk ve Addlesanlar igin Duygusal Yeme Olgedi puan ortalamasi 49.50 + 12.89,
Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi puan ortalamasi 17.39 + 12.89'dur.

Tablo 4. Arastirmada kullanilan élgeklerin normallik analizi sonuglari

Carpikhik Basiklik
: ; Durum
istatistik 109 jspatistik  Standart
Hata Hata
Cocuk ve Addlesanlar igin
Duygusal Yeme Olgegi 0.399 0.143 0.023 0.143  Normal

Cocuklarda Algilanan Stres

L, 0.421 0.285 -0.438 0.285 Normal
Olceqi

Kullanilan olgeklerin normallik analizi sonuglari Tablo 4’de verilmistir. Normal
dagilim gostermesi carpiklik ve basiklik degerlerinin istatistik dederinin standart hataya
boélinmesi sonucunun +3 arasinda olmasina baglidir (Shao ve Zhou 2002). Yapilan
normallik analizi sonucuna goére kullanilan olgeklerin normal dagilima sahip oldugu
gOsterilmistir.
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4.3. Demografik Ozeliklere Gére Gocuk ve Adélesanlar igin Duygusal Yeme

Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Tablo 5. Arastirmaya katilan cocuklarin demografik o6zeliklerine gobre c¢ocuk ve
adolesanlar igin duygusal yeme Olgeginin kaygi-6fke-hayal kirikhgi alt boyutunun
puanlarinin karsilastiriimasi

Degiskenler X ss ngsgri P Bonferoni
Cinsiyet —Z 2423 718 ) osem 0789
Erkek 24.00 6.68
Ev hanimi (1) 23.67 6.92
Anne Memur (2) 2430 7.73
Meslegi Tsgi (3) 2273 748 28827 0036* 4>l
Serbest meslek (4) 26.77  5.60
Memur (1) 2405 5091
isci (2 2251 6.64
aael;?egi :rile(kl)l 3) 2736 709 oot 001F o 3>2
Serbest meslek (4) 24.43  7.30
Okuryazar 24.77 5.84
Anne ilkokul 23.67 6.09
Egitim Ortaokul 23.52 7.00 (0.288*** (0.866
Durumu  |jse 24.46  7.33
Yuksekogretim 2449 741
Okuryazar 2950 6.45
Baba ilkokul 2442 6.42
Egitim  Ortaokul 23.64 577 (0.722** (0.544
Durumu  |jse 23.77 751
Yuksekogretim 24.43  7.02
Gelir giderden az 2275 6.02
Gelir Gelir gidere denk 24.27 687 | sopex  o5a
Durumu  Gelir giderden 25.02 8.14

yuksek

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlu varyans analizi

Arastirmaya katilan gocuklarin demografik 6zeliklerine gore ¢ocuk ve addlesanlar

icin duygusal yeme oOlceginin kaygi-6fke-hayal kirikhdr alt boyutunun puanlarini

karsilastirmak igin iki grup karsilastirimasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla grup

karsilastiriimasinda ise tek yonlu varyans analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda,

gocuklarin annelerinin mesleklerine gore c¢ocuk ve addlesanlar igin duygusal yeme
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Olcedinin kaygi-6fke-hayal kirikhdi alt boyutunun puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark oldugu goérilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak igin Bonferroni
dizeltmesi uygulanmistir. Bonferroni testi sonucunda annesinin meslegi serbest meslek
olan gocuklarin ¢gocuk ve addlesanlar igin duygusal yeme olceginin kaygi-6fke-hayal
kirikligi alt boyutunun puanlarinin annesinin meslegi ev hanimi olan gocuklarin daha

fazla oldugu gérulmektedir (Tablo 5).

Cocuklarin babalarinin mesleklerine gbre cocuk ve addlesanlar igin duygusal
yeme olgeginin kaygi-6fke-hayal kirikhidi alt boyutunun puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu goérulmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak igin
Bonferroni dizeltmesi uygulanmistir. Bonferroni testi sonucunda babasinin meslegi
emekli olan ¢ocuklarin ¢ocuk ve addlesanlar icin duygusal yeme olgeginin kaygi-6fke-
hayal kirikh@i alt boyutunun puanlarinin babasinin meslegi isci olan ¢ocuklarin daha

fazla oldugu gérilmektedir (Tablo 5).
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Tablo 6. Arastirmaya katilan cocuklarin demografik 6zeliklerine gbre c¢ocuk ve
addlesanlar igin duygusal yeme 0&l¢edinin huzursuz duygu durumu alt boyutunun
puanlarinin karsilastiriimasi

Degiskenler X SS D-L%S;[ri p Bonferoni
. Kiz 11.80 3.69 -
Cinsiyet Erkek 1181 373 -0.034 0.973
Ev hanimi 11.63 3.73
Anne Memur 1147 3.61 o
Meslegi Isci 11.26 3.44 2.390 0.069
Serbest meslek 13.13 3.64
Memur 12.48 3.77
Baba Isci 11.08 3.45 x
Meslegi Emekli/Calismiyor 12.33 3.69 1.826 0.142
Serbest meslek 11.87 3.79
Okuryazar 11.33 3.16
Anne ilkokul 11.21 3.33
Egitim Ortaokul 11.20 3.31 1.510*** 0.199
Durumu Lise 1242 4.19
YUksekogretim 12.06 3.63
Okuryazar 12.75 3.50
Baba ilkokul 12.01 3.61
Egitim Ortaokul 11.27 2.68 0.667*** 0.615
Durumu Lise 11.57 4.07
Yuksekodgretim 12.22 3.62
Gelir Gel?r g?derden az 10.65 3.07
Durumu Gelir gidere denk 12.10 3.80 3.040***  0.049* 2>1

Gelir giderden yiksek 11.80 3.69
*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlu varyans analizi

Arastirmaya katillan c¢ocuklarin demografik 6Ozeliklerine gdre c¢ocuk ve
addlesanlar igin duygusal yeme 0&l¢edinin huzursuz duygu durumu alt boyutunun
puanlarini karsilastirmak igin iki grup karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla
grup karsilastirimasinda ise tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda,
cocuklarin gelir durumlarina goére g¢ocuk ve adodlesanlar igin duygusal yeme Olgeginin
huzursuz duygu durumu alt boyutunun puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goértlmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak icin Bonferoni dizeltmesi
uygulanmistir. Bonferroni testi sonucunda, gelir durumu gelir gidere denk olan ¢ocuklarin
gocuk ve addlesanlar icin duygusal yeme olgceginin huzursuz duygu durumu alt
boyutunun puanlarinin gelir durumu gelir giderden az olan gocuklara gére daha fazla

oldugu goérulmektedir (Tablo 6).
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Tablo 7. Arastirmaya katilan cocuklarin demografik 6zeliklerine gbre c¢ocuk ve
addlesanlar i¢in duygusal yeme 0dl¢edinin depresif belirtiler alt boyutunun puanlarinin
karsilastiriimasi

Degiskenler X SS D-L%S;[ri P
_— Kiz 13.83 4.51 .
Cinsiyet Erkek 1316 205 1.304 0.193
Ev hanimi 13.25 3.98
Anne Memur 13.58 4.74 o
Meslegi IsCi 13.36 5.07 1.647 0.179
Serbest meslek 14.84 4.70
Memur 13.71 3.84
Baba Isci 12.98 4.26 ok
Meslegi Emekli/Calismiyor 14.53 3.51 1.005 0.391
Serbest meslek 13.61 4.71
Okuryazar 13.00 3.96
Anne ilkokul 12.50 3.40
Egitim Ortaokul 14.41 4.43 1.682%** 0.154
Durumu Lise 13.91 4.80
YUksekogretim 13.48 4.31
Okuryazar 12.50 3.41
Baba ilkokul 13.34 3.87
Egitim Ortaokul 14.86 4.87 1.329%** 0.259
Durumu Lise 13.10 4.46
Yuksekodgretim 13.80 4.13
Gelir Gel?r g?derden az 12.44 3.58
Durumu Gelir gidere denk 13.73 4.33 1.977*** 0.140
Gelir giderden yliksek 13.95 4.90

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlu varyans analizi

Arastirmaya katilan gocuklarin demografik 6zeliklerine gore ¢ocuk ve addlesanlar
icin duygusal yeme olgeginin depresif belirtiler alt boyutunun puanlarini karsilagtirmak
icin iki grup karsilastirimasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla grup karsilastiriimasinda
ise tek yonlu varyans analizi uygulanmigtir. Bunun sonucunda, ¢ocuklarin demografik
Ozelliklerine gore gocuk ve addlesanlar i¢in duygusal yeme &lgeginin depresif belirtiler
alt boyutunun puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigdi
gorulmektedir (p>0.05) (Tablo 7).



46

Tablo 8. Arastirmaya katilan cocuklarin demografik 6zeliklerine gbre c¢ocuk ve
addlesanlar igin duygusal yeme 6lgeginin puanlarinin karsilastiriimasi

Test

Degiskenler X SS Degeri p Bonferoni
. Kiz 49.86 13.17
Cinsiyet Erkok 1899 1254 0.572**  0.567
Ev hanimi (1) 48.57 12.80
Anne Memur (2) 49.36 14.40
Meslegi isci (3) 47.36  13.75 3.145***  (0.026* 4>1
Serbest meslek (4) 54.75 10.23
Memur (1) 50.25 11.41
Baba Isci (2) 46.59 12.70
Meslegi Emekli (3) 54.23 13.31 2.880"  0.036* 3>2
Serbest meslek (4) 49.92 13.19
Okuryazar 49.11 12.27
Anne ilkokul 47.39 10.73
Egitim  Ortaokul 49.15 12.56 0.698*** 0.594
Durumu  |jse 50.80 14.06
YUksekogretim 50.04 13.49
Okuryazar 5475 11.98
Baba ilkokul 49.78 11.81
Egitim Ortaokul 49.78 11.10 0.477*** 0.752
Durumu  |jse 48.45 13.93
Yuksekdgretim 50.46 12.92
Gelir giderden az 4585 11.26
gﬁ:ilzmu gz:::g:(djercejdenk 50.11 12.72 2 427%%  0.090
giderden 50.78  14.72

yuksek

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlu varyans analizi

Arastirmaya katilan gocuklarin demografik 6zeliklerine gore ¢ocuk ve addlesanlar

icin duygusal yeme 0l¢edinin puanlarini karsilastirmak icin iki grup karsilastiriimasinda

bagdimsiz t testi, ikiden fazla grup karsilastiriimasinda ise tek yonli varyans analizi

uygulanmistir. Bunun sonucunda, ¢ocuklarin annelerinin mesleklerine gére ¢ocuk ve

addlesanlar igin duygusal yeme olgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark oldugu goérulmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak icin Bonferroni

dizletmesi uygulanmistir. Bonferroni testi sonucunda annesinin meslegi emekli olan

cocuklarin gocuk ve addlesanlar igin duygusal yeme olgedinin puanlarinin annesinin

meslegdi ev hanimi olan ¢ocuklardan daha fazla oldugu gérilmektedir (Tablo 8).
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Cocuklarin babalarinin mesleklerine gére ¢ocuk ve addlesanlar igcin duygusal
yeme Olg¢egdinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gértlmektedir
(p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak icin Bonferroni dizletmesi uygulanmistir.
Bonferroni testi sonucunda babasinin meslegi emekli olan c¢ocuklarin ¢ocuk ve
adolesanlar icin duygusal yeme 6lgeginin puanlarinin babasinin meslegi is¢i olan

cocuklardan daha fazla oldugu goérilmektedir (Tablo 8).

4.4. Demografik Ozeliklere Gére Gocuklarda Algilanan Stres Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Tablo 9. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin demografik 6zeliklerine gore cocuklarda
algilanan stres o6lgeginin puanlarinin kargilastiriimasi

Degiskenler X SS D-L%S;ri P
L Kiz 17.42 4.93
Cinsiyet Erkek 1734 518 0.137** 0.891
Ev hanimi 17.48 4.83
.. Memur 18.47 5.51
Anne Meslegi Isci 16.50 582 1.148*** 0.330
Serbest meslek 16.73 4.81
Memur 17.40 5.02
Baba Meslegi 152 1089 599 4o 0.060
Emekli 19.66 4.55 ' '
Serbest meslek 17.22 4.87
Okuryazar 18.33 6.70
o ilkokul 17.56 4.40
SE?EmEugltlm Ortaokul 15.73 4.21 2.007*** 0.094
Lise 18.10 5.22
Yuksekogretim 17.45 5.45
Okuryazar 17.50 5.56
. ilkokul 17.11 4.50
gﬁtr):mEug't'm Ortaokul 17.83 4.45 0.477*+ 0.940
Lise 17.55 5.04
Yuksekogretim 17.12 5.63
Gelir giderden az 18.06 4.38
Gelir Durumu  Gelir gidere denk 17.44 5.15 1.240*** 0.291

Gelir giderden yuksek 16.45 5.11
*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonll varyans analizi
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zeliklerine gore ¢ocuklarda algilanan
stres Olgeginin puanlarini karsilastirmak icin iki grup karsilastiriimasinda bagimsiz t testi,
ikiden fazla grup karsilastiriimasinda ise tek yonli varyans analizi uygulanmistir (Tablo
9). Bunun sonucunda, ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine gére c¢ocuklarda algilanan
stres Olceginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi

gorulmektedir (p>0.05).

4.5. Aragtirmada Kullanilan Olgekler ve Degiskenler Arasindaki iligki

Tablo 10. Arastirmada kullanilan dlgekler arasindaki iligki

1 2 3 4 5

1- Kaygi-Ofke-Hayal

Kirikligi Alt Boyutu 1.000 0.669 0.585 0.929 0.183
P - 0.000* 0.000* 0.000* 0.002*
2- Huzursuz Duygu

Durumu Alt Boyutu 1.000 0.480 0.810 0.091
P - 0.000* 0.000* 0.123
3- Depresif Belirtiler Alt 1.000 0.790 0142
Boyutu

P - 0.000* 0.015*
4- Cocuk ve Addlesanlar

Icin Duygusal Yeme 1.000 0.173
Olceqi

P - 0.003*
5- Cocuklarda Algilanan

Stres Olcegi 1.000
P -
*p<0.05

Arastirmada kullanilan olgekler arasindaki iligkiyi test etmek icin korelasyon
analizi uygulanmistir (Tablo 10).Bunun sonucunda Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi ile
Kaygi-Ofke-Hayal Kirikhidi Alt Boyutu arasinda (r=0.183, p<0.05), Depresif Belirtiler Alt
Boyutu arasinda (r=0.142, p<0.05) ve Cocuk ve Addlesanlar igin Duygusal Yeme Olgegi
arasinda (r=0.173, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif ydnde bir iligki oldugu

gOrilmektedir.
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Tablo 11. Haftada bu duygulari hissetme sayisi ile beden kitle indeksi arasindaki iligki

1 2
Haftada bu duygulari hissetme sayisi 1.000 0.029
P - 0.618
BKI 1.000
P -
*p<0.05

Haftada bu duygulari hissetme sayisi ile beden kitle indeksi arasindaki iligkiyi test
etmek icin korelasyon analizi uygulanmistir (Tablo 11). Bunun sonucunda haftada bu
duygulari hissetme sayisi ile beden kitle indeksi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olmadigi gérilmektedir (p>0.05).



4.6. Cocuklarda Stresin Duygusal Yeme Davranigi Uzerindeki Etkisi

Tablo 12. Cocuklarda stresin duygusal yeme davranigi tUzerindeki etkisi
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5 = Model Adjusted ;
Bavglmll Baglmsu R SH Beta t D = Durbin
Degisken Degisken ) R2 Watson
Cocukve Sabit 41.809 2.688 - 15.556 0.000
Addlesaniar I¢in' G arda 8.875  0.003* 0030  1.645
Duygusal Yeme ajqianan Stres 0.442 0.148 0.173 2.979 0.003*
*p<0.05

Arastirmada kullanilan ¢ocuklarda algilanan stresin ¢ocuk ve adoélesanlar igin duygusal yeme Uzerindeki etkisini arastirmak tzere

basit regresyon analizi yapilmigtir (Tablo 12). Yapilan regresyon analiz sonucuna goére, F degerine karsilik gelen anlamlilik seviyesine

bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamh oldugu gérulmektedir (F=8.875; p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsayi

degerine, t degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; stresin duygusal yeme (t=2.979, p<0.05) Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir

etkisinin oldugu gorilmektedir. Duygusal yeme (izerindeki degisimin %3’tinu agiklandi§i gérilmektedir (DizenlenmisR?=0.030). Stresteki

1 birimlik artis, duygusal yeme Uzerindeki 0.442’lik artisa (3=0.442) neden olmaktadir.
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5.TARTISMA

Cocuklarda stresin duygusal yeme davranigina etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilan bu galismanin bulgulari bu bélimde tartisiimistir.

Calismamiza katilan 10-11 yas adélesanlarin Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi
puan ortalamasi 17.39 + 12.89 olarak belirlenirken, Gékkaya ve Kargul (2020) 8-11 yas
grubunda 11.46 + 5.83, Nguyen-Rodriguez ve digerleri (2008) yas ortalamasi 12.51 +
0.66 olan cocuklarda 15.98 + 9.17, Nguyen-Rodriguez ve digerleri (2009) 11-15 yas
erkeklerde 17.95 £ 6.39, kizlarda 19.17 = 7.61, Wang ve digerleri (2020) 14-19 yas
normal Kilolu erkeklerde 19.9 £ 7.0, kizlarda 20.9 £ 6.6 olarak bildirmistir. Yapilan
calismalarda algillanan stres 0lgcedi puan ortalamalan farkhlik gosterse de
orneklemimizle benzer yas grubunun oldugu calismalarda yuksek saptanmistir.
Calismamizin verilerinin bir kismi Covid 19 pandemisinin baslangic déneminde
toplanmigtir. Pandeminin ¢calismamiza katilan addlesanlarin algilanan stres 6l¢edi puan
ortalamalarini etkilemis olabilece@i dusunulmektedir.

Addlesanlar cesitli nedenlerlerle ve farkli dizeylerde anksiyete, stres ve
depresyon deneyimleyebilirler (Kumar vd 2019). Calismamiza katilan addlesanlar
sinavlar, ailevi konular, akranlar/arkadaslar, okul-6dev ve diger (toplum karsisinda
konusma, hasta olma korkusu vb.) nedenlerle stres yasadiklarini bildirmistir. Yasam
olaylari addlesanlarda strese ve psikosomatik problemlere yol agmaktadir (Greene ve
Walker 1997). Bireysel stres faktorleri kigisel olarak degisken olsa da literatur
taramamizda; adodlesanlarin stres kaynaklari okul ve akademik sorunlar (Spencer ve
Acheson 2018, Hirvonen vd 2019, Ramadhani ve Mahmudiono 2021), sinavlar ve
Odevler (Pascoe vd 2020), ebeveynlerin ve ¢evrenin akademik performanslariyla ilgili
yuksek beklentileri (Sandal vd 2017, Ma vd 2018, Kumar vd 2019), akranlar (Spencer ve
Acheson 2018), aile baskisi ve sosyal baski (Ding ve Xu 2021), ev ortami/aile (Spencer
ve Acheson 2018, Spinosa vd 2019, Power vd 2020, Smith vd 2020), sosyoekonomik
durum (Moreno vd 2011), ebeveynlerin besleme tutumlari (Roberts vd. 2018, Steinsbekk
vd 2018, Gouveia vd 2019, Berge vd 2020, Smith vd 2020) ve ebeveynin ruhsal durumu
(Hardman vd 2016, Mason 2020, Ek vd 2021) olarak belirlenmistir. Ayrica akran (Rubin
vd 2021) ve ebeveynler tarafindan gérinusi nedeniyle alay edilme ve sosyal anksiyete

(Webb vd 2021) de addlesanlarda strese yol agan faktérlerdendir.
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Gore ve Colten (2017) addélesanin negatif duygularini ortaya c¢ikaran yasam
alanlarini kendisi (gorunusl, yetenekleri, fiziksel durumu, istekleri gibi), okul ortami,
yapilmasi gereken igler (6rnegin, masayl hazirlamak, evcil hayvanin kafesini
temizlemek), medya, aile, arkadaslar, diger insanlar (6rnegin, otobusteki yabancilar,
gurdltt yapan cocuklar) ve cevre/zaman gibi basliklar altinda gruplamistir (Gore ve
Colten 2017).

Hosseinkhani ve digerleri (2020) aile kosullari, editim sistemi, gelecek endiseleri,
o6gretmenlerle etkilesim ve 6grenci dizeyindeki akran baskisinin neden oldugu akademik
stresin addlesanin ruh saghgini dogrudan etkiledigini saptamistir. Siddique ve Darcy
(1984) yasaminin daha stresli oldugunu disinen adoélesanlarda uyku problemleri
gOrilebildigini, 6zellikle kizlarin akranlarla iletisimlerini daha fazla stresli olarak
gérdigini belirtmistir. Stres ve anksiyete kizlarda daha fazla goriiimektedir. Ozellikle
ailesinden ayri olan, tek ebeveynle yasayan, alkol tiiketen, akademik basarisi disik olan
ve okul performansi nedeniyle ailesinden baski géren addlesanlarda stres, anksiyete ve
depresyon dlzeyi daha ylksektir (Sandal vd 2017, Kumar vd 2019). Metts ve digerleri
(2021) yaygin kisisel stres kaynaklarini duygusal arkadasliklarin sonlanmasi ya da
arkadaslarla ciddi tartisma ve sorunlarin oldugunu belirlemistir. Calismamiza katilan
adodlesanlarin deneyimledikleri stres kaynaklari literatlrle benzerlik gostermektedir.

Duygular bireylerin kararlarini, davranislarini ve sec¢imlerini etkiledigi gibi yeme
davraniglarini da etkilemektedir (Echeverri-Alvarado vd 2020). O'Connor ve digerleri
(2008), duygusal yeme stilinin stresle iligkili yemenin 6nde gelen sebeplerinden biri
oldugunu savunmustur. Algilanan stres seviyesi ylksek olan addlesanlarda duygusal
yeme olasiligi da yuUksektir (Young ve Limbers 2017, Lopez vd 2020). Stres yemek yeme
istegine neden olur ve yemek, vicudun stres tepkisini diizenlemesine yardimci olur
(Coker Ross 2016, Jauregui-Lobera ve Montes-Martinez 2020).

Cocuk ve Addlesanlar igin Duygusal Yeme Olgedi puan ortalamasi bizim
calismamizda 49.50 + 12.89 olarak bulunmustur. Duygusal Yeme Olgegi puan
ortalamalarini Gergeker ve Bektas (2021) 10-14 yas ¢ocuklarda 50.4+14.8, Caner ve
Evgin (2021) yas ortalamasi 15.4 + 1.32 olan ¢ocuklarda 52.41 £ 17.76, Sezer Efe ve
digerleri (2020) 14-18 yas saglikh addlesanlarda 65.68 + 28.41 ve obez addlesanlarda
76.66 + 16.30, Ekim ve Ocakci (2020) 12-17 yas kizlarda 71.5 + 22, erkeklerde 62.0 +
20.5, Simmons ve Limbers (2019) 12-17 yas Latin ve Latin olmayan addlesanlarda
sirasiyla 54.8 + 18.11 ve 52.68 + 17.01 olarak bildirmistir. Calismamiza katilan
gocuklarin Duygusal Yeme Olgedi puan ortalamasi benzer yas grubunda gocuklarin

alindig1 arastirma (Gergeker ve Bektas 2021) bulgulariyla benzerlik géstermektedir.
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Literatlire gore ¢ocugun yasi buyudikce duygusal yeme puan ortalamalarinin da arttig
gorulmektedir.

Bizim ¢alismamizda stres ile duygusal yeme arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu gorilmustir. Bulgularimiz c¢ocuklarin stres durumunda daha fazla
duygusal yeme davranisinda bulundugunu goéstermektedir. Calismamiza katilan
¢ocuklarin yaridan fazlasinin (%65.6) stresli olduklarinda abur cubur tikettigi, sadece
%12.4’'Gnin meyve-sebze ve %7.6'sinin su tukettigi gorulmektedir. Stresle ilgili
arastirmalarda stresin gida tercihini degistirdigi (Epel vd. 2001), tath yiyecek alimini
arttirarak (Zellner vd 2006) toplam enerji alim miktarini artirdigr (Mitchell ve Epstein
1996, Oliver vd 2000; Rutters vd 2009, Van Strien vd 2012) saptanmistir. Duygusal
yeme, sagliksiz gida tiketimini artiran bir faktérddr (Oliver ve Wardle 1999, Lu vd 2016,
Miller vd 2019). Duygusal yeme, 6zellikle kizlarda fazla miktarda ylksek enerjili besin
alimi ile iligkilendirilmistir (Lu vd 2016). Ayrica yluksek enerjili yogun gidalarin gesitliligi
ve ulasilabilirligi ve ilgi c¢ekici reklamlar tiketim davranisinda dizensiz yeme
davraniglarini tesvik etmekte ve yeme davranisi daha karmasik hale gelmektedir
(Gouveia vd 2019).

Yapilan bir ¢galismada c¢ocuklarin Gzuntlli ve mutlu oldugunda duygusal tepki
olarak cikolatayi; herhangi bir sey hissetmedigi duygu durumunda ise krakeri daha fazla
tukettigi saptanmistir (Tan ve Holub 2018). Tayvan’da yapilan ¢calismada duygusal yeme
duzeyi yuksek olan addlesanlarin sagliksiz gidalari tiUketme olasiliklari daha yuksek
bulunmustur. Ayni galismada duygusal yeme duzeyleri yiksek olan addlesanlarin sekerli
icecekler (%60.1), tatli yiyecekler (%46.7), islenmis et Urunleri (%29.8) ve yuksek yagh
atistirmaliklari (%26.5) tikettikleri belirtilmigtir (Bui vd 2021).

Oliver ve Wardle (1999) stres durumunda en ¢ok tlketilen yiyecekleri tath ve
cikolata, kek ve bisklvi, istah acgici atistirmaliklar, en az tiketilen besinleri ise meyve ve
sebzeler, et ve balik olarak bildirmistir. Cartwright ve digerleri (2003) addlesanlarin
algiladig stresi, daha fazla yagl yiyecek alimi, daha sik atistirma ve daha dusuk meyve
ve sebze alimi ile iligkilendirmistir. Ramadhani ve Mahmudiono (2021) da duygusal yeme
davranisini hazir ya da konserve gida, tatli ya da kek, sit Grtinleri ve tath icecek tiketimi
ile iligkili bulmustur.

Addlesanlarin glunlik stresi ve sagliksiz yeme davraniglari arasindaki kisisel ve
kisiler arasi iligkileri incelemek igin yapilan bir arastirmada, adélesanlar zor duygularla
bas edebilmek icin yemek yeme olasihidinin arttigini bildirmislerdir. Gunlik stres
dalgalanmalari ergenlik doneminde sagliksiz yeme davranislarina katkida

bulunabilmektedir (Hsu ve Raposa 2021).
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Stresle basa ¢ikma yetenekleri gelismis addlesanlar stresli oldugu dénemlerde
daha fazla meyve ve sebze yediklerini, streslerini yénetmek konusunda kendilerini
caresiz hissedenlerin daha fazla duygu guadimli yemekler yeme egiliminde oldugu ve
yuksek kalorili, dislk besleyici gidalarin daha sik tuketildigi saptanmistir (Van Strien vd.
2012, Tate vd 2015). Kiz c¢ocuklari yuksek anksiyete ve stres durumunda erkek
cocuklara kiyasla daha fazla ylksek enerjili besin tiketme egiliminde olmaktadir
(Slochower 1983, Jauregui-Lobera ve Montes-Martinez 2020).

Bir calismada 5-12 yas arasindaki 437 c¢ocukta stres, stresli olaylar, duygular
(mutlu, kizgin, Gzgun, endiseli) ve problemlerin (duygusal, akran baskisi vb.) duygusal
yeme ile iligkisi incelenmistir. Yagl yiyeceklerin sikhgi, tath yiyecek ve atigtirmaliklar,
sebze ve meyve tuketimi stresli olumsuz durum ve duygularin yasanmasindan
etkilenmektedir. Bu nedenle stresin ¢ocuklarda fazla kilo alinmasina sebep olabilecegi
dugsunulmektedir (Michels vd 2012).

Stresin  ¢ocuklukta oldugu kadar vyetigkinlikte de yeme davranigini
etkileyebilecegdini gésteren yeni kanitlar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, yeni bir meta-analiz
(Hill vd 2018), stresin 8 yas gibi kliclik cocuklarda yeme davranislarini etkileyebilecegini,
ancak daha gencg orneklerde stresi ve yemek yemeyi arastiran arastirmalarin yetersiz
oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde, ¢ocuklarin olumlu duygular varliginda daha
sagliksiz atistirmaliklar tlkettikleri, ancak gencg yetiskinlerin olumsuz duygular varken
daha sagliksiz atistirmaliklar tikettikleri bildirilmistir (Moss vd 2021).

Wu ve digerlerinin (2020) 11-12 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptiklari calisma
yuksek anksiyete ve depresyon yasayan gocuklarin yasamayanlara gore daha fazla
duygusal yemeye yoneldiklerini gostermistir. Yazarlar yeme bozukluklarinin stres ve
duygusal yeme ile iligkili oldugunu, anksiyete ve depresyonun tekrarlamasinin duygusal
yeme riskini artirdigini belirtmigtir (Wu vd 2020).

Duygusal asiri yeme 5-12 yas arasindaki ¢gocuklarda yiksek stres deneyimleriyle
(6rnegin son 6 aydaki glnlik zorluklar ve olumsuz olaylar) iligkili bulunmustur (Michels
vd 2017). 10 yasindaki c¢ocuklarla yapilan baska bir galismada olumsuz yasam
olaylarinda duygusal yemenin arttigi bildirilmistir (Thomas vd 2020). Dahasi duygusal
yeme sagliksiz beslenmeye yol agcmakta ve bu durum da asin kilolu olma sorununu
beraberinde getirmektedir (Michels vd. 2012, Jauregui-Lobera ve Montes-Martinez
2020).

Bennett ve digerlerinin (2013) lise &grencileriyle yaptiklari ¢alismada stresin
adolesanlarda asin yemeye neden oldugu belirlenmigtir. Ayrica c¢alismada kiz
ogrencilerin stres yasadigi donemde duygusal yeme davranigi gosterdiklerini, erkek
ogrencilerin ise duygusal yemeyi dikkat dagitmak amaciyla kullandiklari belirlenmigtir
(Bennett vd 2013).
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Tan ve Chow (2014) yeme dlzensizliginin (eating dysregulation), stres ve
duygusal yeme arasindaki iliskiye katkisini incelemistir. Arastirma, ylksek seviyede
stres yasayan bireylerin yeme davranislarini dizenleme becerilerinin olduk¢a disuk
oldugunu gostermistir. Yeme davranisini diizenlemedeki bu beceri eksikligi de dogrudan
duygusal yeme ile iligkilendiriimektedir (Tan ve Chow 2014).

Stres ¢ocuklarda sagliksiz beslenme ile pozitif iliskili olmakta, daha yuksek stres
dizeyi sagliksiz yiyecek tiketimine yol agabilmektedir (Hill vd 2018). Stres durumunda
kortizol sadece istahi uyarmakla kalmaz, "rahatlatici" yiyeceklerin alimini da artirir.
Stresli olundugunda ve rahatlatici yiyecekler yendiginde, beyinde daha az stresli
hissetmeye yardimci olan beyin kimyasallarini serbest birakan 6dul merkezi tetiklenir
(Coker Ross 2016, Jauregui-Lobera ve Montes-Martinez 2020). Surekli strese maruz
kalma beynin gidaya tepkisini, bireyleri kéti beslenme aliskanliklarina yatkin hale
getirecek sekilde degistirebilir ve obezite riskini artirabilir (Tryon vd 2013). Stresli
oldugunda yemeyenlere kiyasla, stres durumunda yemeye ydnelen addlesanlarin
sagliksiz yiyecekleri daha fazla tlketmesi ve obez olma riski daha yulksektir
(Jaaskelainen vd. 2014).

Yapilan galismalar obezite ile stres ve duygusal yeme arasinda bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Stres durumunda kalorili yiyeceklerin tiketimi sonucu duygusal yeme
c¢ocugun kilosunu etkilemektedir (Power vd 2020). 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarla
yapilan calismada ise obez c¢ocuklarda duygusal yemenin daha fazla oldugu
saptanmistir (Braet ve Van Strien 1997). Bu nedenle g¢alismaya katilan adoélesanlarin
stresli durumlarda abur cubur gibi rahatlatici yiyeceklere yonelmesi beklenen bir
sonugtur.

CGalisma bulgularimizin literattirde yapilan arastirma sonuglari ile benzer oldugu
gorilmektedir. Addlesanlar gunlik stresoérlerle karsilastiklarinda duygusal asiri yeme
gibi maladaprif basetme stratejisine basvurabilirler. Sonugta rahatlamak ic¢in besine
yénelmek addlesanin primer basetme stratejisi haline donlsebilir (Lin vd. 2011, Felton
vd 2017, Kamody vd 2020, Wu vd 2020). Addlesanlarda yasam stresi ve beden kitle
indeksindeki artigla basetme strecinde bile, olumsuz duygulara yanit olarak duygusal
yeme gortlmektedir (Hou vd 2013). Diger arastirmalar da ¢ocuk ve addlesanlarin
olumsuz duygulari (stres, depresyon, anksiyete, kaygi, sugluluk hissi) ve duygusal
sorunlarinin duygusal yeme ile iligkili oldugunu bildirmistir (Goossens vd 2009, Nguyen-
Rodriguez vd 2010, Van Strien vd. 2010, Adriaanse vd 2011, Hou vd 2013, Schultz ve
Schultz 2016, Young ve Limbers 2017). Algilanan stres ne kadar yuksek ise duygusal
yeme de o oranda artmaktadir (Ozdemir 2015, Lépez-Cepero vd 2020).

Ebeveynler ¢gocuklarin yeme davranisini etkileyebilir (Reicks vd 2015). Duygusal

yeme davranigi sosyal ve fiziksel ¢evre, ebeveynlik tarzi, ebeveyn baglanmasi ve bas
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etme gibi pek ¢ok risk faktériinden etkilenmektedir (Jauregui-Lobera ve Montes-Martinez
2020). Duygusal yeme kalitsal degil, erken cocuklukta ogrenilmektedir. Cocuklukta
duygusal yeme, evdeki aile ortami tarafindan sekillendirilir (Herle vd 2018). Calisma
bulgularimiza gére gelir durumu gelir gidere denk olan ¢ocuklarin ¢cocuk ve addlesanlar
icin duygusal yeme olceginin huzursuz duygu durumu alt boyutunun puanlarinin gelir
durumu gelir giderden az olan ¢ocuklara gore daha fazla oldugu gértlmektedir.

Duygusal yeme davranislari stresli bir ev ortaminda da ortaya ¢ikabilir ve bu da
rahatlatici besinlerin daha fazla alinmasina yol acabilir (Spinosa vd 2019, Power vd.
2020, Smith vd. 2020). Dusik sosyoekonomik diizeyin daha fazla strese neden oldugu
ve yuksek stresin de duygusal yemeyi artirdigi bildirilmigtir. DigUk sosyoekonomik duizey
gocugun yeme davranigl Uzerinde maternal kontrolin disik olmasiyla ve g¢ocugun
duygusal stresi durumunda ¢ocugu daha fazla besleme ile iligkili bulunmustur (Moreno
vd 2011).

Mevcut ¢alismamizda anne mesledi serbest meslek olan gocuklarin duygusal
yeme puani daha yiksek ¢ikarken anne meslegi ev hanimi olan ¢ocuklarin duygusal
yeme puanlari daha distk bulunmustur. Olumsuz duygusal etkilenimleri olan annelerde
duygusal beslenme ile ¢ocugunu duygusal besleme uygulamalari arasinda iligki
bulunmaktadir (Heatherton ve Baumeister 1991, Rodgers vd 2014, Ek vd 2020).
Ebeveynlerde yUksek stres beraberinde yiyecekleri ddul olarak kullanmayi getirmektedir.
Bu durum kiz gocuklarinda daha ylUksek seviyelerde duygusal yeme ve yemeyi
kisittamaya neden olmaktadir (Gouveia vd 2019). Benzer sekilde ebeveynlerde yiiksek
depresyon gorulmesi, cocuklarda besin duyarlilidi, duygusal asirn yeme ve icme gibi
obezite ile iligkili davranislarin gorilmesine yol agmaktadir (Ek vd 2021).

Son zamanlarda yapilan bir ¢alismaya goére ebeveynin Covid-19 ve genel
stresinin ¢ocuklari besleme davraniglarini (duygusal besleme, atistirmaliklarin
kisitlanmasi, atistirmalik rutinlerini planlama, atigtirmalik i¢in kural koyma gibi)
etkilemektedir. Buna ek olarak, ¢ocuklarin tath ve tuzlu atistirmaliklar tliketmesinin
ebeveynlerin buna ydnelik uygulamalariyla ve dogrudan ebeveynin COVID-19 stres
dizeyiyle iligkili oldugu saptanmistir (Jansen vd 2021). Calisan annelerin is stresi
nedeniyle ¢ocuklarini duygusal besleme egilimlerinden dolayi anne meslegi evhanimi
olan addlesanlarin duygusal yeme puanlarinin daha dusuk c¢iktigr distinilmektedir.
Ayrica evde olan anneler ¢ocuklarinin daha saglikli besin tercihleri yapmalarina katki
saglamis olabilir.

Baba meslegi emekli olan ¢ocuklarin duygusal yeme puani baba meslegi isci olan
cocuklardan daha fazla bulunmustur. Ataerkil bir toplum olan Glkemizde babalarin evde
olmasinin addlesanlarin streslerini artirabileceg@i ve tUzerlerinde baski hissedebilecekleri

nedeniyle duygusal yeme ve rahatlatici besinlere ydnelebilecekleri dusunilmektedir.
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Cocuklar evde olan besinleri tiketmektedir. Erken ergenler gunlik kalorilerinin %63-
65'ini evde tuketirler (Poti ve Popkin 2011). Ayni zamanda sosyoekonomik duruma goére
evde alinan besinlerin cesitliligi de degismektedir. Babalarin meslegi sosyoekonomik
seviyeyi etkiledigi icin dolayli yoldan énemli bir faktérdur.

Ebeveyn tutumlari, duygusal yeme Uzerinde etkilidir (Goldstein vd 2017, Efe vd
2020, Ekim ve Ocakci 2020). Annenin ya da babanin evde bulunmasinin besin segimini
etkiledigi dustnilmektedir. Duygusal besleme gibi ebeveyn besleme stratejileri, ailesel
obezite riskine bakilmaksizin, bir cocukta duygusal yeme davranigi gelismesi acgisindan
risk faktoru olabilir. Bu nedenle duygusal yemenin Onlenmesi icin ebeveynler
planlanacak mudahalelerin hedefi olmalidir (Herle vd 2018).

Stres gida alimini etkileyen bir faktérdir (Gergeker ve Bektas 2021). Addlesanlar
artan algilanan stres varliginda basetme stratejisi olarak duygusal yeme davraniginda
bulunabilir (Bell vd 2021). Mevcut ¢calismamizda ¢ocuklarda algilanan stres dlcedi ile
¢ocuk ve addlesanlar igin duygusal yeme 6lgegdi arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligki
oldugu gérulmastar.

Yaptigimiz regresyon analizi sonucunda stresin duygusal yeme Uzerindeki
degisimin %3’UnU acikladigi gorulmektedir. Stresteki 1 birimlik artis, duygusal yeme
Uzerindeki 0,442’lik artisa neden olmaktadir. Mevcut galismamiz Covid-19 salgini
doénemine denk gelmis olup, diinya ¢capinda énemli bir sikintiya neden olan pandemiden
etkilenmistir. Covid-19 bilinmeyen bir virls olup karantina doneminde cocuklar birden
fazla stres, kaygi ile micadele etmislerdir. Bu dénemde, 6zellikle 6grencilerin ve saghk
calisanlarinin stres, kaygi ve depresyonu diger meslek gruplarina goére daha fazla
deneyimledikleri bulunmustur (Rehman vd 2021). Cao ve digerleri (2020), Covid-19
sirasinda dgrenciler arasindaki kaygi sorunlarinin, koéti ekonomik kosullar, gunluk
yasam olaylari ile ilgili oldugunu belirtmistir. Covid-19 pandemisi nedeniyle ¢ocuklarin
evde kalmasi can sikintisi ve streslerini artirmistir (Ruiz-Roso vd 2020). Ayrica stresli bir
ev ortaminda ¢ocuklarin rahatlatici besinleri yemek istemesi (Gallo vd 2020) ve duygusal

yeme davranislari gocugun atistirmalik besinleri alimini da artirabilir (Jansen vd 2021).
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6. SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug¢

e Calismamiza katilan addlesanlar sinavlar, ailevi konular, akranlar/arkadaslar,
okul-6dev ve diger (toplum karsisinda konusma, hasta olma korkusu vb.)
nedenlerle stres yasadiklarini bildirmigtir.

e Bizim ¢alismamizda stres ile duygusal yeme arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu goérulmustir. Bulgularimiz cocuklarin stres durumunda daha fazla
duygusal yeme davranisinda bulundugunu gdstermektedir.

e Calismamiza katilan cocuklarin yaridan fazlasinin (%65.6) stresli olduklarinda
abur cubur tikettigi, sadece %12.4’Gnun meyve-sebze ve %7.6’sinin su tikettigi
go6rulmektedir.

e Cocuk ve Addlesanlar icin Duygusal Yeme Olcegi puan ortalamasi 49.50 + 12.89
olarak bulunmustur.

e Calismamiza katilan 10-11 yas adélesanlarin Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi
puan ortalamasi 17.39 + 12.89 olarak belirlenmistir.

e (Calismada cocuklarda algilanan stres olgegi ile gocuk ve addlesanlar igin
duygusal yeme 0lgegi arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligki oldugu gértlmustur.

e Yaptigimiz regresyon analizi sonucunda stresin duygusal yeme uzerindeki
degisimin %3’Unl agikladidi gorulmektedir. Stresteki 1 birimlik artis, duygusal

yeme Uzerindeki 0,442’lik artigsa neden olmaktadir
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6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;

Stres yasayan okul ¢agl cocuklari sagliksiz beslenme aligkanliklari gelistirme
riski altinda olabilir. Okul c¢agindaki cocuklar etkili, olumlu basa c¢ikma
mekanizmalari ve saglikh beslenme davraniglari konusunda egitmek icin
stratejilere odaklanilmasi,

Okullarin rehberlik birimlerinin de destegiyle ¢ocuk ve ailelerine stresle basa
¢ikma yontemleri konusunda duzenli egitimlerin yapiimasi,

Cocuk ve addlesanlarin yeme davraniglari, risk faktorleri, besin alimi, duygu
durumu, sosyal iligkiler ve kultarel tercihlerinin strekli degerlendirilmesi,
Duygusal yemenin agirlikta oldugu cocukluk dénemlerinde yarar saglayabilecek
saglikl yasam Uzerine yapilan calisma atélyelerinin yayginlastiriimasi (6rnegin,
egzersizi nasil daha eglenceli yapabiliriz),

Cocuk ve adélesanlarin duygularini ifade etmesine firsat taninmalidir. Ornegin,
adolesanlarin korku, kaygi ve fiziksel diizeyde hissettigi tehditleri ifade etmesine
destek olunmasi igin dgdrencilerin duygularini ifade edebilecekleri ve destek
alabilecekleri genclik merkezlerinin kurulmasi,

Ornegin; bazi ¢ocuklar stresli olduklarinda beslenmeye cikolataya tatliya
duskinken bazi ¢cocuklarda tam aksine istahsiz olabilmektedir. Bu da gocugun
yeterli gidaya ya da beden gereksiniminden fazla besin alimi sonucu obezite gibi
rahatsizliklara sebep olusturmaktadir. Bunu 6nlemek icin gocuklarin problem
¢6zme becerilerinin degerlendirilmesi,

Yeme farkindali§i ve farkindalik meditasyonlari duygusal yeme tedavisinde ¢ok
yararli olmaktadir. Duygusal yemeden kurtulmanin en 6nemli yolu duygusal
farkindahgi arttirmak, aglik sinyallerini ve vicudun tepkilerini dinlemeyi bilmek,
besin ve duygu gunligu tutmak ve yeme farkindaligini 6grenmektir. Bu konuda

okullarda addlesanlara egitimler planlanmasi 6nerilmektedir.
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EK-1 Sosyodemografik Bilgi Formu
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9O- Size Gore Ailenizin Gelir Durumu Nasildir:
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uyandirir. Asagida verilen duygu durumlarinin sizde olusturdugu yeme istegini ifade
eden kutuyu isaretleyiniz.

Bu sekilde Cok Az Yemek | Cok Asiri Bir hafta icinde

Hissettigim az yemek | isterim | yemek | yemek | ortalama kag¢

Zaman yemek | isterim isterim | isterim gun bu duygulari

isterim hissettigin igin bu
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Kirlimis

3.Yipranmis
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6.Asi
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9.0zunt0lu
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Hig | Bazen | ZiC | 5oy
1. Gegen hafta sakinlesmekte zorlandin mi? () () () ()
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oIqu?gunu ama ¢ok az zamanin kaldigini diisinddn
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mu’?
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kizdin mi?
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sabirsizlandin mi?

6.Gecen hafta olan kétu seyleri dusindiin ma? () () () ()
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mi?

8.Gecen hafta kolayca keyfin kagti mi? () () () ()

9. Gegen hafta kolayca tzildin mi? () () () ()
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Geregini rica ederim.
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EK-6. Olgek Kullanim izinleri

0 0§ & 0 Q@ » :

”t OLQEK |ZN| Gelen Kutusu x
Umran demiral <umrandmri@hotmail.com= 31 Eki 2019 Per 10:30 h*d -
Alici: ben =

Gonderen: Murat Bektas <muratbekias3s@gmail.com>
Gonderildi: 24 Temmuz 2019 Cargamba 20:57

Kime: imran demiral <umrandmrl@hotmail.com>
Konu: Re: OLGEK IZNi

Merhaba Umran

mailin spama gitmis o nedenle gec cevap veriyorum
dlgedi tezinde kullanabilirsin

kolay gelsin

Murat

umran demiral <umrandmd@hotmail com:>, 24 Tem 2019 Car, 20-28 tarihinde sunu yazdr

merhaba Murat hocam ben sizin eski 2016-2017 &grencilerinizden iimran Demiral. Paii de cocuk saglhg alaninda yiiksek lisans yapmaktayim ders dénemim bitti tez

dénemine gectim. tezimde sizin yapmis oldugunuz 10-18 yas Emosyonel yeme élcegini kullanmak istiyoruz. kullana bilir miyim ?

[ileti kisaltildi] Tum iletiyi gorintile

& Yanitia B Yonlendir

o0 7§ & ¢ QO =

||t DL(;EK |ZN| Gelen Kutusu x &

Umran demiral <umrandmri@hotmail.com= @ 31Eki2019 Per 10:32 ¥y -
Alici: ben +

Gonderen: TUNCAY ORAL <toral@pau.edu.irs
Goénderildi: 25 Haziran 2019 Sal 15:38

Kime: Gmran demiral <umrandmrl@hotmail.com>
Konu: Re: OLCEK iZNI

Umran hanim, glgegi kullanabilirsiniz. Baganlar dilerim.

2019-06-25 13:04, imran demiral yazmig:
Merhaba tuncay hocam ben pail de cocuk saglig alaninda yiksek lisans yapmaktayim. ders d8nemim bitti. tez dénemime ge¢tim bu aralikta tezim de sizin yaptifiniz 8-

11 yag arasi algilanan stres élcegini kullanmay distintyoruz kullana bilirmiyim

[ileti kisaltildi] Tam ilstiyi gorintile

m algilanan stres ol... '

4 Yanitia =B Yonlendir



EK-7. Bilgilendirilmis Géndillii Olur Formu Bilgilendirme

Degerli Veliler;

Bu calisma bilimsel bir arastirma olup, Denizli ili Pamukkale merkez ilgesinde
6grenim goéren cocuklarda stresin duygusal yeme davranigina etkisini belirlemek
amaciyla yapilmaktadir. Bu amagla cocuklarinizin; “Sosyodemografik Bilgi Formu”,
“Cocuk ve Adélesanlar icin Duygusal Yeme Olgedi” ve “Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan
Stres Olgegi"ni doldurmalari istenmektedir. Bu anketleri doldurmak yaklasik 20 dakika
surecektir ve arastirmaya katilacak gondalltlerin sayisi en az 270 kisidir.

Cocugunuzun bu arastirmada yoneltilen sorulara samimi cevap vermesi disinda
herhangi bir sorumlulugu yoktur. Arastirma herhangi bir risk icermemektedir. Size ve
gocugunuza arastirmada yer almaniz nedeniyle bir 6deme yapilmayacak ya da ekstra
bir Ucret talep edilmeyecektir. Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize
baglidir. Arastirmada yer almayl reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada
arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi bir cezaya ya da zarariniza yol
acmayacaktir. Arastirmaci, bilginiz dahilinde veya isteginiz disinda, verilen anketlerin
eksik doldurulmasi durumu gibi nedenlerle sizi arastirmadan ¢ikarabilir.

Arastirma hakkinda ek bilgi almak igin 0541 388 26 91 numarali telefondan
Umran DEMIRAL ile gérisebilirsiniz. Elde edilen veriler, toplu olarak bilimsel amagli
kullanilacak ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Tesekkir ederim.

GONULLU OLURU

Asagida imzasi bulunan ben, Bilgilendiriimis Gonallu Olur Formundaki tim agiklamalari
okudum. Bana, konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve s6zlu agiklama,
asagida adi belirtilen kisi tarafindan yapildi. Arastirmaya gonullu olarak katildigimi,
istedigim zaman gerekgeli veya gerekcgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve
kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma disi birakilabilecegimi
biliyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ya da bilimsel amaglarla kullaniimasi sirasinda
mahremiyetime saygi gosterilecedine inaniyorum. S6z konusu arastirmaya kendi

rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Tarih @ ..... [ S Goniillii Ad1 Soyadt:

Goniillii imzasi:



