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ON sOz

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar dogal olarak cevreye karsi merak
duyan, arastiran-sorgulayan ve hayal giigleri kuvvetli bireylerdir. erken ¢ocuk-
luk déneminde verilen fen egitimi ¢ocuklarin bu yondeki 6grenme ihtiyaglarini
kargilamak amact ile, onlarin ¢evrelerini yakindan taniyip meraklarini giderebile-
cekleri ve yaparak yasayarak 6grenmelerine imkan verecek sekilde olmalidir. Bu
donemdeki fen egitimi ¢cocuklara gozlem yapma, tahmin yiirtitme, deney yapma,
siniflandirma, karsilastirma yorumlama ve sonug ¢ikarma gibi bazi bilimin temel
becerileri kazandirmas: agisindan 6nemlidir. Bu baglamda erken ¢ocukluk do-
nemde verilen fen egitimiyle bireyin ¢evresinde karsilastig1 fen ve doga olaylarini
gozlemleyip yorumlamasi, temel olgular arasindaki iliskileri kavramas: ve bilimsel
stireg becerilerini kazanmasi amag¢lanmaktadir. Dolayisiyla okul 6ncesi donemde
bu becerilerin gelisimine olanak verecek egitimin uygun etkinliklerle desteklen-
mesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde fen egitiminin desteklenmesine yonelik olarak ha-
zirlanan kitaplarin alana yonelik teorik bilgileri icermesinin yani sira bu bilgilerin
pratikte uygulanabilir etkinliklerle zenginlestirilmis olmasi da 6nem arz etmekte-
dir. Bu noktadan hareketle “Kuramdan Uygulamaya Erken Cocukluk Dénemde Fen
Egitimi” kitabinda literatiirdeki giincel kuramsal bilgiler ve bu bilgilerin somutlas-
tirllmasi adina 6rnek uygulamalar yer almaktadir. Her bir boliimii farkl tiniversite-
lerde gorev yapmakta olan alaninda uzman akademisyenler tarafindan hazirlanmig
olan bu kitap 15 bolimden olusmaktadir. Literatiirdeki giincel egilimler ve son ge-
ligmeler cercevesinde diizenlenen bu kitap, gorev yapmakta olan okul 6ncesi 6gret-
menleri, egitimine devam eden 6gretmen adaylar1 ve akademisyenlere okul 6ncesi
donemde fen egitimiyle ilgili kapsamli bir kaynak saglamak amaciyla hazirlanmustir.

Bu kitap erken ¢ocukluk déneminde fen egitimine iligkin kaynak olarak kul-
lanilabilecek zengin bir kuramsal igerik sunmakla birlikte bu bilgilerin uygula-
maya dokiilmesine yardimci olacak 6rnek etkinlikler ve agiklayic1 gorsellerle pe-
kistirilmistir. Bu kapsamda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisimine destek
olacak 6rnek drama etkinlikleri, gesitli fen deneyleri ve hikaye 6rnekleriyle kav-
ram Ogretimi, bilimin dogasi 6gretimi, cevre egitimi ve 6zel egitime ihtiya¢c duyan
¢ocuklara yonelik fen egitimi ve okul 6ncesi donemde fen 6gretim programlars,
kullanilan 6gretim yontem ve teknikleri, 6lgme ve degerlendirme gibi cesitli ko-
nular1 kapsamaktadir. Ayrica kitap boliimleri konunun tanitilmasina yonelik ka-
zanimlar ve konu basliklariyla birlikte boliim sonunda tartigma sorular: ve boliim
Ozetini icerecek sekilde diizenlemistir.

Editorler
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ERKEN COCUKLUK
DONEMINDE
COCUKLARIN GELISIM
OZELLIKLERI*

BU BOLUMDE NELER OGRENECEGIiZ?

«  Gelisimle Ilgili Temel Kavramlari

o Gelisimin Biyolojik ve Cevresel Temellerini
o Gelisimin Temel ilkelerini

o Gelisim Dénemlerini

o Cocuk Gelisim Kuramlarini

e Gelisim Alanlarin

BOLUM HAZIRLIK SORULARI

Kalitimin gelisim tizerine etkileri nelerdir?

Gelisimde bireysel farkliliklara neden olan etmenler nelerdir?
Organizma, uyum siirecini nasil tamamlamaktadir?

Sosyal ve duygusal gelisim ile fen egitimi arasinda nasil bir iligki vardir?

A N e

Benmerkezci diisiincenin, zihinsel gelisim siireci igerisindeki etkileri
nelerdir?

Anahtar Kelimeler: Gelisim, biiylime, olgunlasma, 6grenme, hazirbulu-
nusluk, kritik donem

*  Bu bolimde yer alan bazi metinler daha 6nce yazari oldugum ancak yayim sirketi
tarafindan yayimdan kaldirilan ve tarafima iade edilen “Ornek Uygulamalarla Okul
Oncesi Dénemde Fen Egitimi..Pegem Yayincilik, 2014, Ankara” adl kitaptan alinmistur.
Adi gegen kitap bolimi tamamen bu béliimde adi yer alan yazarlar tarafindan yazilmistir.
Fakat ad1 gegen kitap yayimdan kaldirildigs i¢in kaynak gosterilememistir.



A Kuramdan Uygulamaya Erken Cocuklukta Fen Egitimi

Gelisimin Temel Kavramlari ve Okul Oncesi D6nemde Bulunan
Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Giris

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren merak ve kesfetme duygusuyla
hareket ederek gevrelerini tanimaya-anlamlandirmaya caligirlar. Erken donem-
lerden itibaren, kesfetme ¢abalarini duyu organlarini kullanarak gerceklestirirler.
Armga ve arkadaslarina gore (2002), kiigiik ¢ocuklar igin fen ‘kesfetmektir’ ve kes-
fetme sozcuigiiyle, cocugun bes duyusunu aktif bir sekilde kullanmasina atif yapil-
maktadir (Akt: Balat-Uyanik, 2013). Bu agidan bakildiginda okul 6ncesi donemde
fen egitimi; ‘cocuklarin duyularini kullanarak deneyimler yasadiklar: biitiin et-
kinliklerdir’ denilebilir (Balat-Uyanik, 2013). Cocuklar; yasadiklar: bu deneyimler
esnasinda bilimsel siire¢ becerilerini (gozlem yapma, siniflama, bilimsel iletisim
kurma, 6lgiim, tahmin, ¢ikarimda bulunma, degiskenleri belirleme-kontrol etme,
verileri yorumlama, deney yapma ve model olusturma) kullanirlar. Bilimsel siire¢
becerileri de her yas grubunun gelisimsel 6zelliklerine gore planlanmalidir.

Genel olarak egitim-6gretim etkinlikleri planlanirken, hedef grubun biitiin
ozellikleri dikkate alinmalidir. Ozellikle gelisimlerini hizl bir sekilde siirdiiren ve
gelisimsel acidan siirekli degisim gosteren okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocukla-
ra yonelik hazirlanacak olan etkinliklerin; ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarini kap-
samasl, onlara hitap etmesi ve gelisimsel 6zelliklerine uygun bir sekilde organize
edilmis olmasi, kazandirilmasi istenen beceriler agisindan kritik bir neme sahiptir.

Amacina hizmet etmesi istenen bir fen egitimi i¢in, erken ¢ocukluk dénemin-
de bulunan ¢ocuklara yonelik hazirlanacak etkinliklerde de ¢ocugun tiim gelisim-
sel (fiziksel gelisim, psiko-motor gelisim, zihinsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim,
cinsel gelisim, ahlak gelisimi, 6z bakim becerileri) 6zellikleri dikkate alinarak, akil
ylriitmeye ve yaratici diistincelerini sergileyip gelistirmelerine imkan vererek reh-
berlik edecek bir formatta olmasina 6zen gosterilmelidir. Unutulmamasi gerekli
olan husus, egimcinin birincil gérevinin gocuklara bilgileri 6gretmek degil, onla-
r1 aragtirmaya sevk etmek, uygun cevre saglamak ve neyi nasil yapabileceklerini
ongorebilmektir (Gonen & Dalkilig, 2000; Aktas-Arnas, 2002; Bilaloglu, Aslan &
Aktas-Arnas, 2008). Bu nedenlerden dolay1 program hazirlayicilarin, arastirma-
cilarin, uygulayicilarin ve ailelerin; gocugun gelisimi ve gelisimsel 6zellikleri hak-
kinda yeterli donanima sahip olmalari gerekir.

Bu béliimde, dogum 6ncesi donemden baslayarak ¢ocugun gelisimsel 6zel-
likleri incelenmistir.
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Erken Cocukluk Déneminde Cocuklarin Gelisim Ozellikleri A

Gelisimle ilgili Temel Kavramlar

Cocuklarin gelisimleri arasinda bireysel fakliliklar olmakla birlikte, evren-

sel olarak kabul edilmis olan gelisim
stiregleri vardir. Gelisim alanlar1 hak-
kinda bilgi vermeden 6nce, gelisimle
ilgili temel kavramlara yer verilecek-
tir.

Gelisim: Dollenmeden baglaya-
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rak 6liime kadar devam eden, orga-

nizmada meydana gelen sistematik degisikliklerdir. Sigelman ve Rider (2012) ge-
lisimi “rahimden mezara” organizmada gozlemlenen siirekli ve sistematik degisim
olarak adlandirmaktadir. Gelisim,; fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal gelisim olmak
tizere U¢ sekilde izlenebilir.

a. Fiziksel gelisim: Beyin de dihil olmak Gizere viicut ve organlarin biiyii-
mesini, fizyolojik sistemlerinin isleyisini, yaglanmanin fiziksel belirtile-
rini, motor becerilerde meydana gelen degisiklikleri vb. iceren gelismeye
tiziksel gelisim baghig: altinda bakilmaktadir. Fiziksel gelisim dogum 6n-
cesinden baglayip yasamin sonuna kadar devam etmektedir.

b. Bilissel gelisim: Algi, dil, 6grenme, bellek, problem ¢6zme ve diger zi-
hinsel siireglerde goriilen degisiklikler ve bu degisikliklerin devamlilik-
larini igerir.

c.  Psiko-sosyal gelisim: Bireyin; kisisel 6zellikleri, becerileri, duygulary, aile
icinde veya daha genis toplumsal kurumlarda oynadig: roller gibi motif-
leri iceren kisisel/kisiler arasi iligkileri betimlemektedir.

Gelisim alaninda calisanlar, bu {i¢ alandan birinde uzmanlasmayi tercih etse
de bu alanlardan herhangi birisi, diger alanlarda meydana gelen veya gelecek olan
degisimi de etkilemektedir. Ornegin, emekleme déneminde olan bir bebegin bu
fiziksel yetenegini gelistirirken; oda oda emekleyerek yeni kesiflerde bulunmas:
biligsel gelisimine (dolaplar1 kurcalamasi), bulundugu alanda veya emekleyerek
yaklagtig1 kisilerle iletisime gecmesiyle de psiko-sosyal gelisimine etki etmektedir.

O halde gelisim; biiylime, olgunlagsma ve 6grenme sonucu yeni bir beceri-
nin agiga ¢ikarilmasi gibi, bireyin hem niceliksel hem de niteliksek olarak degisim
gosterdigi bir stirectir (Swith, 2010).

Gelisim kavramiyla birlikte; gelisme, degisim ve degismeden de bahsetmek
gerekir. Gelisme; gelisim siireci sonunda ortaya ¢ikan tirtindiir. Degisim; organiz-
manin bir durumdan bagka bir duruma ge¢mesidir. Sistematik, ardisik ve organiz-
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