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OZET

Ekonomik, kiiltiirel, toplumsal ve psikolojik yonleri nedeniyle
multidisipliner yaklagim gerektiren &6zkiyim, halen tiim diinyada
Snemli bir halk sagligt sorunudur. 2019 yilinin son aylarindan itibaren
oncelikle Cin Halk Cumbhuriyeti’'nde bas gdsteren ve sonrasinda tiim
diinyada pandemi haline gelen COVID-19 enfeksiyonunun bireylerde
korku, psikososyal baski1 yaratmast ve insanlarin alistiklar: giinlitk yasam
diizenini alt st etmesi neticesinde ruhsal bozukluklari arttirmast ve
hatta 8zkiyim eylemini tetiklemesi beklenebilir. Bu olgu sunumunda
COVID-19 pandemisinin iilkemizde yaratugs degisiklikler sonrasinda
giinliik yasaminda kisitlamalar yaparak eve kapanan ve evinde bol
miktarda gida, temizlik malzemesi depolayan, 34 yasinda erkek bir
bireyin av tiifegi ile tamamlanmis 6zkiyimi sonrasinda yapilan olay
yeri incelemesi, medikolegal otopsi ve psikolojik otopsisinden elde
edilen bulgular tartigtlmistir. Olgunun, COVID-19 pandemisinin iilke
geneline yayilmasi sonrast siirekli televizyon ve internet araciligy ile
haberleri takip ettigi, liimiinden birkag giin énce iki kez COVID-19
enfeksiyonu siiphesi ile hastane bagvurusu oldugu, bir hafta nce son
calisug isyerinden kendisini eve kapatacagini, evi temizleyecegini, 15-
20 giin evden ¢ikmayacagini sdyleyerek ayrildig: 6grenilmis olup; kigit
paralari, ilaglari yikadigi, su ve hazir yemek depoladigi goriilmiistiir.
Bireyde “karisik anksiyete ve depresyon” tanist olabilecegi ve olay éncesi
son li¢-dort giin icinde yasadiklari, sdylemleri, davranslari, olay yeri
inceleme bulgular1 degerlendirildiginde bireyin strese karst bir yanit
olarak dzkiyim eylemini gerceklestirmis olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: COVID-19, 6zkiyim, psikolojik otopsi

SUMMARY
A Case of Suicide Related with COVID-19

The worldwide public health problem of suicide, requires a
multidisciplinary assessment, given its economic, cultural, social and
psychological aspects. The global COVID-19 pandemic that originated
from the Peoples Republic of China in the last months of 2019 has
the potential to trigger mental disorders and even suicidal attemps
through fear, psychosocial pressures and as a result of disruption of the
customary daily life styles. In this report we discuss a case of completed
suicide of a 34-year old male who had confined himself to his home,
after stocking up large amounts of food, drinking water and cleaning
materials in response to the COVID-19 pandemic in our country
using site investigation reports, medico-legal autopsy and psychological
authopsy of the deceased. It was found out that the victim was following
the internet and the television daily for news on the COVID-19
outbreak in the country. One week before the event, he had left his
workplace telling his colleagues that he would confine himself to his
home for 15-20 days to clean up the premises. Washed banknotes and
blister tablets were found in the house as well as stocked water and
cooked food. The deceased had twice consulted hospitals for fear of
COVID-19 infection 2 days before his demise. It was discussed that he
might have the diagnosis of “mixed anxiety and depression”. Evaluation
of his experiences, discourses and behaviours within the span of 3-4
days before the act and the site investigation have suggested that he
might have attempted suicide as a response to stress.

Keywords: COVID-19, suicide, psychological autopsy

GIRIS

Ozkiyim, diinyanin diger iilkelerinde oldugu gibi iilkemiz-
de de 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Ekonomik, kiiltiirel,
toplumsal ve psikolojik yonleri oldugu icin multidisipliner
yaklasim gerektirmektedir. Intihar davranisinin en ciddi bo-
yutu olan tamamlanmig dzkiyimlarin postmortem inceleme-
lerini yaparak raporlandiran adli up disiplini ise ozellikle 6zki-
yima bagli 6liim istatistiklerinin hazirlanmasinda 6nemli bir
yere sahiptir (Demir ve ark. 2018). Diinya Saglik Orgiitir'niin
(DSO) (2014) raporlarina gére 2012 yilinda diinya genelinde
kaba 6zkiyim hizi yiiz binde 11,4’tiir.

Son yillarda diinyada gorillen Siddetli Akut Solunum
Yetmezligi Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-SARS-CoV, 2002-2003), Kus Gribi (H5NI,
2004), Domuz Gribi (HIN1, 2009) ve Orta Dogu Solunum
Sendromu (Middle East Respiratory Syndrome-MERS-CoV]
2012-2013) gibi salgin hastaliklara bir yenisi; 2019 yilinda
Cin'in Wuhan kentinde ortaya cikip hizla tiim diinyaya ya-
yilan “Yeni Koronaviriis Hastaligs (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2-SARS-CoV-2, COVID-19)” eklen-
mistir (Cirakoglu 2011, Zandifar ve Badrfam 2020, Morales
2020). COVID-19 en sik olarak ates, oksiiriik, nefes darli-
g1 gibi grip benzeri belirtilerle giden, kronik hastaligi olan
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bireylerde akut solunum yetmezligi sendromu, ¢oklu organ
yetmezligi nedenli yogun bakim ihtiyaci ortaya cikarabi-
len bir hastaliktir (Morales 2020, Guo 2020, Lake 2020).
Miicadelede ise en onemli unsur izolasyondur (tecrit, karan-
tina) (Lake 2020).

[k olarak 31/12/2019 tarihinde nedeni bilinmeyen pnomoni
klinigi ile Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢tkan, ¢cok sayida ki-
sinin 6liimiine neden olan viriis daha sonra sirastyla Tayland,
Japonya ve Giiney Korede goriilmeye basglamistur (Diinya
Saglik Orgiitii 2020a). Hizla diinya genelinde olgularin ortaya
¢tkmastyla 11/03/2020 tarihinde DSO tarafindan pandemi
ilan edilmistir (Diinya Saglik Orgiitii 2020b). Tiirkiyede ilk
olgu 12/03/2020de tespit edilmis olup, ilk 6liim 18/03/2020
tarihinde gergeklesmistir (Diinya Saglik Orgiitii 2020c).
16/03/2020 tarihinde okullar ve iiniversiteler tatil edilmis ve
devlet tarafindan insanlara evlerinde kalma ¢agrisi yapilmus,
28/03/2020 tarihinde sehirlerarast otobiis sefetleri iptal edil-
mis ve kentlerin giris ve ¢ikiglarinda kontrol uygulamasi ya-
pilmaya baslanmig, 03/04/2020 tarihinde de biiyiiksehirlere
giris ve cikis yasag1 getirilmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti I¢ Isleri
Bakanlig: [ller [daresi Genel Miidiirliigii 2020).

Insan biyopsikososyal bir varliktir ve bu durumda salginin
onemli bir boyutu da ruh sagligi Gzerine olan etkileridir.
Epidemi ve pandemi durumlarinda dliimlerin yol actigt kor-
ku, karantina ve izolasyondaki bireylerde goriilen yalnizlas-
ma, ofke ve kisilerarasi yiiz yiize iletisimin sinirlandirilmast
karsisinda yasanan giicliikler ve stres; panik bozukluk, anksi-
yete ve depresyon gibi ruhsal hastaliklara yol acabilmekeedir
(Zandifar ve Badrfam 2020, Qiu ve ark. 2020).

COVID-19 pandemisinin psikolojik etkileri akut donem geg-
tikten sonra daha ¢ok 6nem kazanacak olup bildigimiz kada-
riyla, yazarlarin bu makaleyi hazirlayip génderdigi tarihe kadar
medikal literatiirde COVID-19 pandemisinin etkileri ile ilgili
olabilecek herhangi bir 6zkiyim olgusu yayinlanmamistur.

Bu yazida COVID-19 pandemisinin Tiirkiye’ye yayildig ilk
haftalarda goriilen bir tamamlanmig dzkiyim olgusunu psi-
kolojik otopsi yontemlerinden faydalanarak incelemek ve
COVID-19 salgininin bu olgu tizerindeki psikososyal etkile-
rini ortaya koymak amaglanmustir.

OLGU
Olay Yeri Incelemesi

34 yasinda, erkek olgunun 02/04/2020 tarihinde evinde av
tiifegi ile 6zkiyim nedenli 6lit bulundugunun haber verilmesi
sonrasinda yapilan olay yeri incelemesinde; evin kapist iceriden
kilitli, anahtar kap1 tizerinde, pencere camlarinin kapali halde
oldugu, ilk miidahale ekiplerinin oturma odasinin pencere
kanadini yerinden sokerek iceriye girdikleri anlagildi. Kisinin
tek bagina yasadigt evin yatak odasinda yerde sirtiistii yatar
pozisyonda bulundugu, cesedin sag yaninda omuz bagina 40
cm uzaklikta Emerald Magnum model 12 kalibre otomatik av

tiifegi yer aldigr goriildii. Tufegin fisek yatag: ierisinde 4 adet
dolu fisek mevcuttu. Bos kartusun cesedin 1 metre uzaginda,
tifege 15 cm mesafede yer aldig goriildii. Olay yerinde 6zki-
yim notu bulunmadi. Evde toplam 20 litre civarinda bir kismi
kullanilmis ev-i¢i kimyasal temizlik malzemeleri ve antiseptik
el dezenfekeanlart depolanmis oldugu, ¢ok sayida yiiz maskesi
ve kutu icerisinde eldiven meveut oldugu, evin ¢esitli yerlerin-
de kullanilarak cikarilmis eldivenler bulundugu, ayrica oturma
odasindaki plastik sandalyenin tizerindeki bir tepsi icerisinde
actkta birakilmug bir kisiye yaklasik on giin yetecek miktarda
kiymali pide depolanmus oldugu goriildii. Ayni sandalyenin
tizerinde deterjanla yikandigi anlagilan kagit paralar (elli ve yiiz
liralik banknotlar halinde), banka kart1, taksi kartviziti ve bir
adet cep telefonu bulundugu goriildii. Oturma odasindaki bir
kanepe tizerinde 20 litrelik damacana ve bunun yaninda 10 lit-
relik tencere igerisinde su depolanmis oldugu izlendi. Oturma
odast zeminine koyulmus metal cay tepsisi icerisinde yikana-
rak kurumaya birakildigt anlagilan blisterlerinden ¢ikarilmis
ilag tabletleri ve kapsiilleri oldugu goriildi. Yukarida kayitl
olay yeri bulgulari disinda, olay yerinde herhangi bir ilave adli
stiphe unsuruna rastlanmadi.

Adli Otopsi

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim
Dalr'nca yapilan otopsi dncesinde nazofaringeal stirtintiiden
PCR ile yapilan degerlendirmede bireyin COVID-19 negatif
(-) oldugu 6grenildi.

Otopsiye alinan astenik yapida 35 yaslarinda gosteren erkegin
tizerinde yesil tigort, siyah pantolon ve sort disinda giysi bu-
lunmadigs goriildii. 172 cm boyunda, 72 kg agirhiginda oldu-
gu saptand1. Gogiis 6n duvarinda sternumun hemen solunda
20X18 mm ebadinda, kenarlart diizgiin, yuvarlak sekilli av
tifegi bitisik aus yarast mevcuttu. Yara kenarlarinda 2 mm
genisliginde ekimoz halkast bulundugu, alev, is ve yanmamis
barut izlerinin mevcut olmadig goriildii. Giris deliginin st
kenarinda tiifek namlusunun arpacik kisminin olusturdu-
gu 15x10 mm ebaunda dikdoregen sekilli ekimoz izlendi.
Sol 3, 4 ve 5. kotlarda pargali kiriklar bulundugu gériildii.
Sol gogiis boslugunda 850 mL kan bulundugu goriildii. Sol
gdgiis duvart i¢ kisminda, besinci kaburganin posterolateral
komgulugunda 5 cm uzunlugunda, 2 cm genigliginde, beyaz
plastik tapa bulundugu gozlendi. Sol gbgiis duvar postero-
lateral duvarina gomiilmiis halde ¢ok sayida, 1,5 mm capli,
deforme sa¢gma taneleri mevcuttu. Sol akcigerin biiyiik dl¢iide
parcalanmus lasere gériiniimde oldugu, akciger parankiminin
kontiize oldugu izlendi. Mide bostu, diger organlarda kayda
deger bulguya rastlanmadi. Olaya tiglincii kisilerin katilimi
olduguna dair herhangi bir siddet bulgusu ya da bagkaca bir
travmatik lezyona rastlanmadi.

Psikolojik Otopsi

Hastanin adli dosyasinin incelenmesi, akraba (anne, day)
ve arkadaglari ile yapilan yiiz ylize ve telefon gdriismeleri ile
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sorusturma dosyasinda mevcut ifade tutanaklarinin incelen-
mesi sonucunda; babasini yaklagik 10 yil once kalp damar
hastaligt nedeniyle kaybettigi, 6nceki yillarda annesi ile ya-
samakta iken, son t¢-dort yildir ise yalniz yasadigy, sik sik
bagka bir ilde yasayan annesi ve kiz kardesinin yanina gittigi,
ti¢ kardesin en kii¢tigii, bekér ve ortaokul mezunu (lise terk)
oldugu 6grenildi. Hastanin herhangi bir diizenli isi olmadig;,
zaman zaman sebze-meyve halinde akrabalarina ve arkadas-
larina hamallik yaparak yardimct oldugu, maddi ihtiyaglari-
nin biiyiik ol¢iide ailesi tarafindan karsilandigs bilgisi alindi.
Askerligini tam ve sorunsuz olarak yapugs, kiiciikligiinden
bu yana kolay sinirlenen, sinirlendiginde ¢evreye zarar verici
davranislari olan, kaygili, sinirli gevresi olan bir kisi oldugu,
son yillarda ige kapandigy, sessizlestigi, kolay ofkelenebilir, ka-
fasinda her seyi biiyiiten ve fazlasiyla elestirel bir hali oldugu
ogrenildi. Herhangi bir bilinen psikiyatrik ve fiziksel rahatsiz-
lig1 olmayan, psikiyatri bagvurusu bulunmayan olgunun daha
oncesinde kendine zarar verme girisimi Sykiisit alinamad.
Ailesinde de herhangi bir psikiyatrik hastalik éykiisiine rast-
lanmad: fakat anneannesinin, kocasinin 6liimii sonrast bazi
garip davraniglart oldugu ve ast ile 6zkiyim sonucu kaybedil-
digi tespit edildi. Vakanin alkol ve madde kullanimi olmadig:
bilgisi alindi. En son birkag ay dnce annesi ile yiiz ylize goriis-
tiigii, annesine gore kendisinde herhangi bir farklilik olmadi-
g1 ogrenildi. Arkadaglarinin ifade tutanaklarindan 6grenildigi
kadart ile son birkag haftadir diinyay: sarsan COVID-19 pan-
demisinin tilke geneline yayilmasi sonrasi siirekli televizyon ve
internet araciligr ile COVID-19 haberlerini takip ettigi, oli-
miinden birkag giin 6nce ates nedenli kendisinde COVID-19
enfeksiyonu oldugu siiphesi ile hastaneye bagvurdugu, orada
yapilan degerlendirmede ileri bir tetkike gerek olmadiginin
soylendigi, sonrasinda kendisine iyi bakilmadigini diistinerek
tekrar bagka bir hastaneye bagvurdugu, yapilan degerlendir-
mede iist solunum yolu enfeksiyonu tanist ile medikal tedavi
(parasetamol, klaritromisin, multivitamin preparatlari) bas-
landig1 6grenildi. Hastanin sorusturma dosyasinin inceleme-
sinde, kisinin herhangi bir su¢ kaydi bulunmadig; bilgisine
ulagildi. Tanik ifadelerinden olgunun bir hafta 6nce son ¢alis-
ug1 isyerinden kendisini eve kapatacagini, evi temizleyecegini,
15-20 giin evden ¢ikmayacagini sdyleyerek ayrildigi, sadece
telefonla ulagilabildigi, olaydan birka¢ giin 6nce isyerinde
unuttugu telefon sarj cihazini istemek icin aradiy, getiren is
arkadagina kapiyr agmayarak cihazi pencereden igeri atmasini

Tim bu bilgiler 1s1g1nda olguda COVID-19 pandemisi stre-
sorli sonrasi “karisik anksiyete ve depresyon” tanisi olabilece-
&i, olay 6ncesi son li¢-dort giin i¢inde yasadiklari, sdylemleri,
davranslari, olay yeri inceleme bulgulari degerlendirildiginde
bireyin olasilikla yasadig1 strese karst bir yanit olarak dzkiyim
eylemini gerceklestirmis olabilecegi diisiiniildii.
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TARTISMA

Bu yazida COVID-19 pandemisi sirasinda yasanan bir ta-
mamlanmis 6zkiyim vakasini psikolojik otopsi yontemlerin-
den faydalanarak incelemeyi ve COVID-19 pandemisinin
ruhsal etkilerini bu vaka {izerinden sunmay1 amagladik.

Oguzhanoglu ve arkadaglarinin (2018) 2009-2010 yillarina
ait Denizlideki tamamlanmis 6zkiyimlari inceledikleri ¢alig-
masinda psikiyatrik hastalik 6ykiisii, stresli yasam olaylart ve
sosyal destek azliginin 6zkiyimlarla iligkili oldugu ve 6zellikle
psikiyatrik hastalik oykiisti, igsizlik gibi durumlarin diger fak-
torlerden bagimsiz olarak 6zkiyim riskini artirdigs bulunmus-
tur. Bir bagka calismada benzer sekilde olumsuz yasam olay-
lart 6zkiyima sebep olabilecek risk faktorlerinden biri olarak
belirtilmistir (Green ve ark. 2020). COVID-19 pandemisi
sadece tilkemizi degil tiim diinyay: etkileyen, ciddi strese yol
acan, siddetli ve olumsuz bir yasam olayidir. Sadece hastalik
ve olim korkusu degil, sosyal izolasyonun da yaratugr pek
cok zorluk ruhsal hastaliklar ve olguda oldugu gibi 6zkiyim
agisindan 6nemlidir. Qiu ve arkadaglari (2020) da calisma-
larinda COVID-19 pandemisinin kisilerin fiziksel saglik ve
giindelik yasamlari icin ciddi tehlike yaratarak, alinan siki
tedbirler kapsaminda bireylerin izolasyonuna ve kisitlanma-
larina neden olarak pek ¢ok ruhsal rahatsizliga zemin hazirla-
digindan séz etmistir.

Curakoglu'nun (2011) HINT salgini sirasinda enfeksiyona
iligkin algilari, kaygi diizeyleri ve kaginma davraniglarini in-
celemek amagli yapug: calismasinda kadinlarin daha kaygili
ve daha kacinmact olduklart saptanmugur. Cinde genel po-
pilasyonu temsil eden 36 merkezden toplam 52730 kau-
limer ile yapilan genis kapsamli bir taramada katlimcilarin
yaklagik %35’inin psikolojik sikinti yasadigi, bu durumun
kadinlarda daha sik oldugu belirtilmistir (Qiu ve ark. 2020).
Olgumuzda salgin sirasinda daha ¢ok kadinlarda goriilmesi
beklenen kayginin, erkek cinsiyette ruhsal sikinty: tetikleye-
rek psikotik 6zellikler ortaya ¢ikartip 6zkiyima kadar gitmesi
kayginin siddeti ve olgunun premorbid ozellikleri ile de a¢ik-
lanabilir. Birey cocuklugundan bu yana sorunlarla basa ¢ik-
makta zorluk ¢eken, kaygili yapida, ailenin en kiigiik ve tek
erkek cocugu olup; kendisinden kisicli beklentiler olan, aile
tarafindan siirekli desteklenen ve korunan, duygusal olarak
zorlandiginda ise 6fke kontrol sorunlar: ortaya ¢ikan bir kisi-
dir. COVID-19 salgint ile de aile desteginden uzak olmasinin
da katkust ile uygun bas etme yontemleri tireterek miicadele
etmekte zorlanmis olabilir.

Bachmann’in (2018) derlemesine gére tamamlanmis dzkiyim
erkeklerde ti¢ kat daha sik goriilmekee, atesli silah kullanimi
en stk yontemlerden biri olmakta, ¢ogunlukla depresyon,
madde kullanimi ve psikotik bozukluk gibi bir psikiyatrik
hastalik eslik etmekee ve 6zellikle bipolar bozukluk hastala-
rin birinci derece akrabalarinda 6zkiyim oykiisii olmasi riski
artirmaktadir. Olguda da benzer sekilde av tiifegi kullanilmig



olup, anneannenin 6zkiyim &ykiisti ise literatiirle uyumlu
olabilecek sekilde riskin olgu 6zelinde artmus olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Bo ve ark.’nin (2020) izole edilen COVID-19 vakalarini de-
gerlendirdikleri calismalarinda, izolasyon, korku, medya gibi
pek ok fakeor nedenli yalnizlik, 6fke, anksiyete, depresyon,
uykusuzluk, travma sonrast stres bozuklugu gorillebildigi be-
lirtilmis, COVID-19 tanili 714 vakanin degerlendirilmesi ile
%96,2 travma sonrast stres belirtileri saptanmistir. Qiu ve
arkadaglarinin (2020) caligmasinin bir diger sonucu olarak;
COVID-19 salgini sirasinda ozellikle 18-30 yas ve 60 yas
tizerindekilerde, gé¢menlerde, egitim diizeyi yiiksek olanlar-
da travma dénemi stres puanlarinin daha yiiksek oldugu ve
psikolojik acil yardim iceren stratejik planlamalar yapilmast
gerektigi belirtilmigtir. Olgumuz psikolojik otopsi yontemi ile
degerlendirilmistir. Psikolojik otopsi 6zkiyimi retrospektif ola-
rak inceleyen sistematik bir yontemdir. Yontemin temel amaci
ozkiyima neden olabilecek ruhsal sorunlari ve yasam olaylari-
nin degerlendirmek olup; olay yeri, adli, ubbi ve psikiyatrik
kayitlarin incelenmesi ve bireyin yakinlari ile yiiz yiize ve tele-
fonla yapilan gériismeler gibi pek cok bilgi kaynaklart kullani-
lir (Oguzhanoglu ve ark. 2018). Olgumuzda yaptigimiz retros-
pektif degerlendirme sonrasinda ruhsal sorunun COVID-19
hastaligina yakalanma kaygisi seklinde anksiyete belirtileri 6n
planda olarak ortaya ¢ikmis oldugu diistintilmustiir. Asir de-
zenfekean, maske, yiyecek, su depolama, para, ilag gibi enfek-
siyonu bulastirma ile ilgili risk olabilecek maddeleri yikama
seklinde kompiilsiyon olarak da degerlendirilebilecek belirti-
leri olmus olup; bu belirtilerin ayni zamanda gercegi deger-
lendirmedeki bozulmaya isaret edebilecegi de diistiniilmiistiir.

Cinde COVID-19 salgini sirasinda psikolojik miidahalelerin
saglanmasinda pek ¢ok sorun ortaya ¢ikmistr. Ruhsal sorun-
lar halk saglig: acilleri arasinda degerlendirilip koordineli bir
sekilde calisacak bilimsel bir miidahale sistemi kurulmast iize-
rinde durulmustur (Duan ve Zhu 2020). Zandifar ve Badrfam
(2020) ruhsal hastaliklarin artuginin bilindigi COVID-19
gibi kriz dénemlerinde psikolojik degerlendirmelerin saglik
sisteminin bir parcast olmasi gerektigini belirtmistir. Intiharin
onlenmesi konusunda iilkemizde ve diinyada DSO ve Avrupa
Birligi gibi yapilarca desteklenen ¢alismalar bulundugu bilin-
mektedir (Diinya Saglik Orgiitii 2014, Diinya Saglik Orgjitii
2018, Dumon ve Portzky 2014, Ozgiiven ve Alict 2016).
COVID-19 salgini sirasinda ise tilkemizde pek ¢ok dernek ve
kurulus tarafindan olduk¢a 6nemli online goniilli psikiyatrik
destek sistemleri olugturulmustur.

Sonug olarak; bu tamamlanmis 6zkiyim vakast COVID-19
pandemisinin yiiksek hastalik ve 6liim oranlarinin yaninda,
fiziksel ve sosyo-ekonomik zararlar ortaya ¢ikaran kiiresel tiim
krizlerde oldugu gibi, ciddi ruhsal etkilere de yol agacagini
gostermektedir. COVID-19 pandemisi sirasinda salgin yone-
timinin bir parcast olarak toplum ruh sagligt acil eylem ve
psikiyatrik destek, takip planlarinin olusturulmasini ve iilke
capinda islev kazanmasini 6nermekeeyiz.
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