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Saghk Memurlugu Ogrencilerinin
Sigara Kullanimini Etkileyen Faktorler

Arife Azak

Pamukkale Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Denizli, Tiirkiye

OZET

Saglik Memurlugu Ogrencilerinin Sigara Kullanimini Etkileyen
Faktdrler

Bu ¢alisma saglk memurlugu 6grencilerinin sigara igme durumlarini be-
lirlemek, sigara icmeyi etkileyen faktorleri ve dgrencilerin sigaraya bakis
acllanini saptamak amaclyla planlanmistir. Galisma 2004-2005 egitim 69-
retim yilinda Pamukkale Universitesi Denizli Saglik Yiiksek Okulu Saglk
Memurlugu Bolimi’'nde egitim gormekte olan toplam 135 6grenciden
calismay! kabul eden ve ulasilabilen 106 6grenciye 29 sorudan olusan
anket formu uygulanarak yapilmisti. Yag ortalamasi 21.9+2.0 olan 6g-
rencilerin %83’niin erkek oldugu ve %33’lindn sigara i¢tigi saptanmistir.
Ogrencilerin %42.9'unun 4-6 yildir sigara kullandigi, sigaraya baslamada
en onemli etmenin %45.7 oranla cevre-arkadas ortami oldugu saptan-
mistir. Sigara igenlerin %80’inin gelecekte sigaray! birakmayi distindiik-
leri, %80’inin birakmayi denedikleri ve %71.4’linin aliskanlik nedeniyle
tekrar basladiklan belirlenmistir. Ogrencilerin sigara icme durumu ile
sigara igme konusundaki distinceleri incelendiginde; sigara igenlerin
cogunlukla cevrenin etkisiyle olusan, genelde memnun edici, rahatlatici
ve daha fazla zeki gosteren bir durum olarak gordukleri ortaya gikmistir.
Sonug olarak saglik profesyoneli olarak saglik memurlugu 6grencileri-
nin topluma ve hastalarina drnek olmalan agisindan sigara igmemeleri
onemlidir. Bu nedenle 6grencilerde sigara kullanmaya neden olan faktor-
ler belirlenmeli ve ozellikle okullar, sosyal aktivite alanlarini igeren egitim
programlari diizenlenmeli, sigarayi birakmak isteyenlere sigarasiz yasam
bigiminin olumlu yénlerini vurgulayan bir yaklagim bigimi gésterilmelidir.
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GIRIS

Sigara i¢me bireyin vazgecemedigi, sagligini bozan alis-
kanliklarindan en ciddi olanidir ve bugiin tiim diinyada
yaygin bir sorundur. Gelismis tilkelerin bir ¢ogunda sigara
icme egilimlerinde azalma olurken gelismekte olan tilkeler-
de sigara tiiketimi artmakradir. Ozellikle de bu artis geng
yas grubunda kendini gostermektedir [1-3]

Gelismekte olan tilkelerden biri olan Tiirkiye, kisi basina
diisen sigara tiiketimi yoniinden Avrupa iilkeleri arasinda
Yunanistandan sonra 2. sirada yer almaktadir. Tiim tilkeyi
temsil eden PIAR’in 1988 yilinda yapilan “Sigara Aliskan-
liklar1 ve Sigarayla Miicadele Kampanyasi calismasina gore
15 yas tstii niifusta sigara igme hizi erkeklerde %62.8, ka-
dinlarda %24.3, ortalama %43.6'dir. 15-18 yas grubu geng-
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ABSTRACT

Factors Affecting the Use of Cigarettes by Health

This study was conducted for the purpose of determining the status of
cigarette smoking by health officer students, the factors affecting use
of cigarettes, and the students’ opinions about cigarettes. The study
was conducted during the 2004-2005 school year with 106 of the to-
tal 135 students in the Health Officer School at Pamukkale University
Denizli Health Sciences School, who were available and agreed to par-
ticipate in the study by completing a 29 question form. Their mean age
was 21.9+2.0 years, 83% were male and 33% stated that they smoked
cigarettes. It was determined that 42.9% of the students had smoked
cigarettes for 4-6 years, and the most important factor for starting to
smoke for 45.7% of them was their friends and acquaintances. Eighty
percent of the cigarette smokers were thinking about quitting smoking
in the future, 80% had tried to quit, and 71.4% had restarted smoking
because it was a habit. In the examination of the smoking status of the
students and their opinions about cigarette smoking, it was determined
that the majority of those who smoked were affected by their friends, in
general they found them to be satisfying, comforting and a sign of having
more fun. In conclusion it is important for health officers, as health care
professionals, not to smoke, as they are examples to the public and their
patients. For this reason the factors that influence students to smoke
cigarettes need to be determined and educational programs need to be
organized in social activity areas, particularly in schools, and methods
need to be shown to those who want to quit smoking that emphasize the
positive sides of non-smoking life.
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lerin sigara igme hizinin %30oldugu saptanmistir. Sigara
icenlerin %39’u sigara icmeye 15-18 yaslarda, %20’sinin ise
11-14 yaslarinda bagladiklar1 belirlenmistir [1,3-5].

Sigara icme ozellikle nedenleri agisindan 6nemli bir psi-
kososyal sorundur. Sigara bagimliligr tizerine yapilan tiim
aragtirmalarin ortaya ¢ikardigt en onemli ve tartismasiz ka-
bul goren gergeklerde, bu aliskanligin %40 oraninda 15-19
yaslarinda baglamis oldugudur. Tiim diinyada ve tilkemizde
15 yagin tizerindeki niifusun yaklasik %45’inin ciddi boyut-
larda sigara bagimlist oldugu varsayimi, sorunun ozellikle
genglik agisindan ne denli 6nemli oldugunu gosterir. Bunun
nedeni de keyif verici bircok maddenin zararlarina gosterilen
duyarliligin sigaranin yapug; zararlara gosterilmemesi ve si-
garanin bir tiir megruluk kazanmasidir [1,2,5].

Giiniimiizde genglerde sigaraya baglama egilimini etki-
leyen pek ¢ok faktor vardir. Dolayisiyla gengleri tehdit eden
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Tablo 1. Ogrencilerde ve ailelerinde sigara igme durumlarinin dagilimi
(n=106)

Tablo Il. Sigara kullanmayan 6grencilerin sigarayi kullanmama
nedenleri ve sigaraya kargi genel tutumlarinin dagilimi (n=71)

Sigara igme durumlari n %

Ogrencilerde sigara igcme durumu Evet 35 33,0
Hayir 71 67,0

Ailelerinde sigara icme durumu Evet 60 56,6
Hayir 46 43,4

bu zararli aligkanlig1 kontrol altina almak icin yapilacak ¢a-
ligmalar, ciddi boyutta miicadele gerektirmektedir. Sigara-
ya baslamay1 6nlemek, bu miicadelenin en 6nemli kismini
olusturmakradir. Yapilacak sigara karsiti caligmalarin yoniinii
ise genglerin sigara aligkanlig ile iligkili tutumlari ve bunu
etkileyen faktorlerin iyi bilinmesi belirleyecektir [6].

Diinya Saglik Orgiiti’niin almis oldugu kararlar dog-
rultusunda sigara salgininin kontroliine y6nelik etkinlikler
diizenlenmistir. Bunlardan biri de yapilan ¢alismalarin de-
gerlendirilmesi, yapilacak calismalarin planlanmast agisin-
dan toplumdaki baz1 6zgiin gruplarin sigara igme oranlari-
nin siirekli ve diizenli olarak izlenmesidir. Mesleki sorum-
luluklar: ve sosyal rolleri geregi sigara icme durumlarinin
izlenmesi onerilen 6zgiin guruplar arasinda hemgireler ve
saglik memurlart da bulunmakeadir [1].

Diinya Saglik Orgiitii sagligin korunmasinda ve yiiksel-
tilmesinde bireylerin olumlu ydnde etkilenmelerinde hem-
sirelerin anahtar rol oynayacaklarini belirtmektedir. Bu rolii
tstlenen hemsireler ve diger saglik personellerinde tilkemiz-
de yapilan ¢esitli ¢aligmalar sonucu, sigara igme orant %40
olarak kabul edilmistir. Bir {iniversitede yapilan arastirmada
sigara igme siklig1, 6gretim tiyelerinde %40, d6gretim gorev-
lilerinde %42, aragtirma gérevlilerinde %43, hemsire ve sag-
lik memurlarinda %44 olarak bulunmustur [1].

Calismamizin amacy; saglik memurlugu 6grencilerinin
sigara igme durumlarini belirlemek, sigara icmeyi etkileyen
fakeorleri ve 6grencilerin sigaraya bakis agilarini saptamakur.

GEREC VE YONTEM

2004-2005 egitim ogretim yilinda Pamukkale Uni-
versitesi Denizli Saglik Yitksek Okulu Saglik Memurlugu
Bolimii'nde egitim gormekte olan toplam 135 dgrenciden
calisgmay1 kabul eden ve ulagilabilen 106 6grenciye anket
uygulanmistur. Anket formu sigara kullanmayan, sigara
kullanan, sigaray: birakan kisilerin ortak yanitlayacag: de-
mografik ozellikler, literatiir dogrultusunda hazirlanan si-
gara igme davranisina ydnelik degerlendirme bolimi ile
sigara konusunda her grubun ayri ayri cevaplandirmasi ge-
reken toplam 29 sorudan olugsmustur.

Ogrencilerin sigara igme konusundaki diisiinceleri ile
ilgili 9 alt boyut bulunmakta olup, 1'den 10’a kadar puan
verilerek degerlendirilmistir. Degerlendirmede ‘1’ endiisiik
degeri, ‘10 en yiiksek degeri gostermektedir (1).
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n %
Sigara kullanmama nedenleri
Saghgini korumak 70 Go83
Gevre baskisi 5 2,3
Maddi yonden tasarruf 35 17,1
Hastaligindan dolayi 6 2,9
Gocuklara drnek olmak 27 13,2
Hastalara ornek olmak 24 11,8
Sigaranin zararlari ile ilgili yayimlar 23 11,2
Dinsel nedenlerden dolay! 13 6,2
Sigaraya karsi genel tutum
Sigara igmeyi sevmiyorum 44 30,8
Sagliga zararhdir 47 32,8
ihtiyag hissetmiyorum 31 21,7
Gevremdekilere zarar vermek istemiyorum 21 14,7

*Birden cok secenek vardir.

Elde edilen verileri degerlendirmek igin SPSS 10.0 pa-
ket programinda yiizdelik hesaplamast, ki-kare, t-testi yon-
temleri kullanilmistir.

BULGULAR

Calismaya katlan 106 saglik memurlugu 6grencisinin
%3831 erkek, %17’si kiz olup yas ortalamast 21.9+2.0'dir.
Ogrencilerin %85.8’1 (n:91) galismazken, %14.2si (n:15)
saglik memuru olarak ¢aligmaktadir.

Ogrencilerde ve ailelerinde sigara igme durumlarinin
dagilimi Tablo I' de gosterilmistir. Aile bireylerinin sigara
icme durumu ile 6grenciler de sigara igme durumu arasin-
da anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05).

Sigara kullanmayan 71 6grencide kullanmama nedeni
olarak %35.3’tiniin (n=70) sagligini korumak oldugu or-
taya ¢ikmustir. Sigaraya karst genel tutumlarin dagilimin-
da %32.8’lik oranla (n=47) sagliga zararlidir ¢ogunlukta
oldugu, %30.8’lik oranla (n=44) sigara icmeyi sevmeme
goriigiintin bunu izledigi gorilmiistiir (Tablo II).

Sigara kullanan 6grencilerin sigara kullanma yillari, giin-
lik icilen sigara sayisi, sigaraya baglama nedenleri, sigaraya
devam etme nedenleri, gelecekte sigara icme konusundaki
distinceler, sigarayr birakma durumu, sigarayr birakuktan
sonra tekrar baglama nedeni ve sigarayr birakmada en iyi
yontem sorularina verilen cevaplarin dagilimi Tablo III" de
gosterilmistir.

Ogrencilerin sigarayla savas igin yapilmast gereken ka-
nun ve diizenlemelerden %25.3 (n:100) oranla kapali ve
kalabalik yerlerde sigara yasaklanmali goriisiinde oldugu

belirlenmistir (Tablo IV).
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Tablo I11. Sigara kullanan 6grencilerin sigara kullanmaya iligkin
ozelliklerinin dagilimi (n=35)

Tablo IV. Ogrencilerin sigaraya kargl tutum ve davraniglarinin
dagiimi (n=106)

n %

Sigara kullanma yillan

1-3 yil 12 34,3

4-6 yil 15 42,9

7-9 yil 4 11,4

10-12 yil 4 11,4
Giinliik icilen sigara sayisi

1-10 adet 17 48,6

11-20 adet 13 37,1

21-30 adet 5 14,3
Sigaraya baslama nedenleri

Ozenti-hoslanma 15 429

Gevre-arkadas ortami 16 45,7

Kisisel ve ailevi sorunlar 4 11,4
Sigaraya devam etme nedenleri

Aliskanlik 28 80,0

Cevre-arkadas ortami 7 20,0
Gelecekte sigara igme konusundaki diisiinceler

Hergiin icecegimi diistindyorum 3 8,6

Birakmay diistiiniyorum 28 80,0

Azaltmayi diisindyorum 4 11,4
Sigarayi birakma durumu

Evet 28 80,0

Hayir 7 20,0
Sigarayi biraktiktan sonra tekrar baglama nedeni

Aliskanlik 20 71,4

Yogun stres 5 17,9

Cevre-arkadas ortami 3 10,7
Sigarayi birakmada en iyi yontem

Birden birakmak 25 71,4

Yavas yavas birakmak 7 20,0

Psikoterapi 3 8,6

Yapilan ¢alismada tiitiin mamiillerinin fiyatlarinin art-
trilmasi ile sigara icme davrangt arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (X2:12.54, p<0.001). Buna gore sigara kul-
lananlarin 8grencilerin bu maddeye daha az kauldiklar,
sigara kullanmayanlarin ise bu maddeye daha fazla kaul-
diklart saptanmistir.

Cocuklara sigara satilmamasi ile sigara igme davranigt
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (X2:6.92, p<0.05).
Buna gore sigara kullananlarin bu goriise daha az katlmak-
ta, sigara kullanmayanlarin ise bu goriise daha fazla oranda
kauldig1 goriilmekeedir.

Sagliga zararlidir uyarisi, sigara reklamlarina yasak kon-
masi, hastanelerde/okullarda sadece 6zel alanlarda sigara
icilmesi ile sigara icme davranigi arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (p>0.05) (Tablo V).
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Sigarayla savas igin yapiimasi gereken kanun ve

dizenlemeler f g
Sigara paketlerinin zerinde saghga zararlidir

uyarisi olmal 42 10,6
Sigara reklamlarina yasak konmali 73 18,5
Kapali ve kalabalik yerlerde sigara yasaklanmali 100 25,3
Tutin mamdallerinin fiyatlar gok arttinimal 47 12,0
Gocuklara sigara satiimasi yasaklanmali 94 23,9
Hastane/okullarda sadece 6zel alanlarda sigara 38 9,7

icilmeli

*Birden cok secenek vardir.

Ogrencilerin sigara igme konusundaki diisiincelerinin
dagilimi incelendiginde;

“Kisisel karardir-Cevrenin etkisiyle olusur” alt boyutun-
da, sigara icenlerde (5,34+2,78) i¢cmeyenlere (3,88+3,20)
gore ¢evrenin etkisiyle sigara igmenin oldugu belirlenmis,
aralarindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(6:2.29, p<0.05).

“Memnun edici degildir-Genelde memnun edicidir”
alt boyutu sigara icenler (4,62+2,42) tarafindan daha fazla
memnun edici olarak kabul edilirken, sigara icmeyenlerde
(2,46+2,48) daha az memnun edici oldugu bulunmustur.
Aralarindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmus
olup bu da sigara kullananlarin bu durumdan rahatsizlik
duymadigin diisiindiirmekeedir (c:4.24, p<0.001). “Kis-
kirticidir- Rahatlatucidir” alt boyutu sigara igenlerde (5,-
85+2,36) daha fazla, sigara icmeyenlerde(3,45+2,52) daha
az rahatlatict oldugu belirtilmigtir. Aralarindaki iligki ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmus olup, sigaranin igenleri
rahatlattu@ seklinde yorumlanmaktadir (:4.71, p<0.001).
“Zeki gosteriyor-Aptal gosteriyor” alt boyutu sigara igen-
lerde (6,68+1,84) daha az icmeyenlerde (7,73+2,65) daha
fazla aptal goriindiigii diistincesi bulunmaktadir. Aralarin-
daki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t:2.09,
p<0.05). “Giivenli-Tehlikeli, Istege bagli-Kontrol edile-
mez, Sorun ¢6zmede yardimcidir-Sorun ¢ozmede yardimi
yoktur, Beni daha az ¢ekici yapar—Daha ¢ekici yapar, Ba-
sarinin isaretidir-Basarisizligin isaretidir” alt boyutlarinda
ise istatistiksel olarak bir iliski bulunamamistir (p>0.05)

(Tablo VI).

TARTISMA

Saglik memurlugu 6grencilerinde sigara igme durum-
lar1 ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan ¢a-
lismaya 106 6grencisi dahil edilmistir. Ogrencilerin %83’
erkek, %17’si kiz olup yas ortalamast 21.9+2.0 olarak
bulunmugtur. $ahin ve arkadaglarinin [3] yapmis oldugu
tiniversite 6grencilerinin sigara kullanim ve bagimlilik dii-
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Tablo V. Ogrencilerin sigara igme durumunun sigarayla miicadelede
kullanilacak kanuni diizenlemelere gore dagihmi (n=106)

Tablo V1. Ogrencilerin sigara igme konusundaki disiincelerinin
dagiimi (Igen n:35, Igmeyen n:71)

Sigarayla savas
icin yapilan kanuni

Sigara igme durumu

diizenlemeler Evet Hayir X2 P

Saghga zararhdir uyarisi
Katiliyorum 11(13,9)  31(28,1) 1,467 0,226*
Katilmiyorum 24(21,1)  40(42,9)

Sigara reklamlarina yasak konmasi
Katiliyorum 25(24,1)  48(48,9) 0,160 0,689*
Katilmiyorum 10(10,9)  23(22,1)

Kapali ve kalabalik yerlerde sigaranin yasaklanmasi
Katiyorum 31(33,0) 69(67,0) 3,256 0,071*
Katilmiyorum 4(2,0) 2(4,0)

Tiitiin mamiillerinin fiyatlarinin artinlmasi
Katiliyorum 7(15,5) 40(31,5) 12,543 0,000***
Katilmiyorum 28(19,5)  31(39,5)

Cocuklara sigara satiimamasi
Katiliyorum 27(31,0) 67(63,00 6,927 0,008**
Katilmiyorum 8(4,0) 4(8,0)

Hastanelerde/okullarda sadece dzel alanlarda sigara icilmesi
Katiyorum 12(12,5)  26(25,5) 0,056 0,814*
Katilmiyorum 23(22,5)  45(45,5)

*Birden gok secenek vardir. *p>0.05, **p<0.05, ***p<0.001

zeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi calismasinda yas
ortalamas1 21.27+2.12 bulunmustur [3]. Inang ve arkadas-
larinin [1990] “GATAda calisan doktor ve hemsirelerin si-
gara igme davransglarina iligkin ozelliklerinin incelenmesi”
konulu ¢alismasinda %41.2’lik oranla 18-25 yas cogun-
lukta olarak bulunmustur. Calismamiz diger ¢aligmalar ile
paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin sigara igme durumlart degerlendirildiginde
%33’tiniin sigara ictigi, %67’sinin icmedigi belirlenmistir.
PIAR’in arastirmasina gore 15 yas {istii niifusta sigara kul-
lanma oran1 ortalama %43.6 olarak saptanmustr [1,3,4].

Sigara kullanmayan 71 6grencinin %35.3’ti kullanmama
nedeni olarak sagligini korumak igin cevabini vermistir. Si-
garaya karst genel tutumlarin dagiliminda %32.8’lik oranla
sagliga zararlidir cevabi ¢ogunlukra oldugu belirlenmistir.

Sigara kullanan 6grencilerin %42.9’unun 4-6 yildir si-
gara kullandig1 ortaya ¢ikmusur. Bu bulgulara gére sigara
aliskanlig1 yaygin olarak orta 6grenim ve lise ddneminde
baglamistir. Celik ve arkadaglarinin [7] yapmis olduklar:
kronik sigara i¢me aligkanligi olan tiniversite 6grencilerinin
tutumlarina iligkin degiskenlerin agamali kiimeleme yon-
temi ¢oziimlemesinde; grencilerin ortalama sigara igme
stireleri 6+3.9 olarak bulunmustur [7]. Sahin ve ark. yap-
tiklar1 galigmada 6grencilerin ortalama 4.4+2.8 yildir sigara
ictigi belirlenmistir [3].
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Alt boyutlar Gruplar ~ Ort. +£ S.Sapma  t p
icen 9,34 + 1,43

Guvenli-Tehlikeli . 0,93  0,350*
Igmeyen 9,63 = 1,53

iste@e bagli- igen 428 = 3,15 e G

Kontrol edilemez  jcmeyen 3,32 + 3,34 ' '

Kigisel karardir- icen 5,34 + 2,78

Gevrenin etkisiyle 2,29  0,024**

olusur Igmeyen 3,88 = 3,20

Memnun edici icen 4,62 + 2,42

degildir-Genelde . 4,24 0,000%**

memnun edicidir ~ Icmeyen 2,46 + 2,48

Sorun ¢ozmede .

yardimcidir-Sorun  1G€N 7,48 = 2,84 155  0.123*

¢ozmede yardimi igmeyen 8,43 + 3,02 ’ ’

yoktur

Kiskirticidir- igen 5,85 £ 2,36 471 0.000%**

Rahatlaticidir icmeyen 3,45 + 2.52 ’ ’

Beni daha az cekici jcen 3,00 + 2,00

yapar-Daha gekici . 0,23 0,816*

yapar Igmeyen 2,88 = 2,49

Zeki gosteriyor- icen 6,68 = 1,84 209 0.039%*

Aptal gosteriyor igmeyen 7,73 + 2,65 ' ’

Basarinin isaretidir- jcen 7,68 = 1,90

Basarisizligin . 1,42  0,158*

isaretidir Igcmeyen 8,33 = 2,36

*p>0.05, **p<0.05, ***p<0.001

Giinliik icilen sigara adedi %48.6 oraninda 1-10 adet
olarak belirlenmistir. Telli ve arkadaglarinin iiniversiteye
baslayan ogrencilerin sigara igme aligkanliklarini deger-
lendirdigi calismada olgular arasinda 1-10 adet/giin sigara
icenlerin orani %67.1 olarak bulunmustur [6]. Arbak ve
arkadaglarinin Diizce lisesi 6grencilerinde sigara aliskanli-
g1 ile ilgili yapmus olduklari ¢aligmada 1-9 adet/giin sigara
icenlerin orani %42.8 olarak belirlenmistir [8].

Ogrencilerin sigaraya baslamada etkili oldugunu belirt-
tikleri etkenlerin basinda %45.7 oranla ¢evre-arkadas ortami
gelmektedir. 2. derecede etkileyen faktdr olarak %42.9 6zenti
ve hoglanma nedeniyle sigaraya bagladiklarini belirtmiglerdir.
Arbak ve ark. yapmis oldugu ¢alismada %75.9 oraninda ar-
kadas cevresinin en 6nemli baglatict faktor olarak belirtilmis-
tir [8]. Telli ve ark. calismasinda da %83.7 oraninda arkadas
etkisi olarak bulunmugtur [6]. Sahin ve ark. yapmus oldugu
calismada da sigaraya baslama nedeni olarak en fazla arka-
das grubunun sigara kullanmasi (%50.2), merak (%46.4) ve
ozenti (%29.6) gibi fakedrler belirtilmistir [3].

Ogrencilerin sigaraya devam etme nedenleri %80 alis-
kanlik olarak belirlenmistir. Sigara kullaniminin strdiril-
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mesinde nikotinle ilgili biyokimyasal etkenler ve psikosos-
yal etkenler 6nem tagimaktadir. Sigara kullaniminin 6gre-
nilmis bir davranig oldugu goriisiine gore, bireyler ofke,
stres, can sikintst, 6z giiven eksikligi gibi sorunlarla kisa
stireli baga ¢ikma yada yorgunluk, uyaniklik gibi fizyolojik
islevlerde degisiklik olusturma yontemi olarak sigara kulla-
nimina devam etmektedirler [7].

Calismada ogrencilerin sigara icme durumlar ile aile
bireylerinde igme orani arasinda istatistiksel olarak anlam-
It bir iliski bulunamamistr(p>0.05). Telli ve arkadaglari-
nin yapmis oldugu calismada aile bireylerinin sigara igme
oykiisii ile sigara icen dgrenciler arasinda ki iligki anlamli
bulunmustur (p<0.01) [6]. Hops ve ark., anne ve baba-
nin alkol ve sigara kullanmasinin ¢ocuklarin alkol ve si-
gara kullanmasi tizerine eltili oldugunu géstermistir [9].
Calismamiz Telli ve Hops'un ¢alisma sonuglari ile uyum
gostermemektedir.

Calismada 6grencilerin %80’inin gelecekte sigaray1 bi-
rakmayi diistindiikleri, %80’inin birakmay1 denedikleri ve
%71.4’intin aligkanlik nedeniyle tekrar bagladiklari belir-
lenmistir. Bilir ve arkadaslarinin sigara icme konusundaki
davranislar ve tutularin degerlendirildigi ¢alismada 6grenci-
lerin %82.7’si sigaray1 birakmay1 en az bir kez denedikleri
belirlenmistir [10]. Arbak ve arkadaslarinin caligmasinda
%78.6 oraninda 6grencilerin sigaray1 birakmay: diistindiik-
lerini belirlemislerdir [8]. Telli ve arkadaslarinin ¢aligmasinda
sigaray1 birakmay1 diisiinme, birakmay1 deneme konusunda
ogrencilere yoneltilen sorularin yanitarina gore icenlerin
%84’ti birakmay1 istemekte, %68’i birakmayr denemis ve
deneyenlerin %82’si ilk bir yil icinde tekrar baglamustir [6].

Sigaray1 birakmus olanlarin %71.4’i birden biraktigin
ifade etmistir. Literatiirde de birden bire birakma %81.5
orant ile en iyi ydntem olarak gosterilmektedir [1].

Calismamizda 6grencilerin sigarayla savas icin yapilma-
st gereken kanun ve diizenlemelerden %25.3 oranla kapa-
Ii ve kalabalik yerlerde sigara yasaklanmali, %23.9 oranla
cocuklara sigara satulmasinin yasaklanmali gériisiinde ol-
duklari belirlenmigtir. PIAR 1988 yilinda Tiirkiye genelini
temsil edecek bir 6rneklem tizerinde yapugi kamuoyu arag-
urmasinda “Kapali yerlerde sigaranin yasaklanmasi” neri-
sinin %51.6 oraninda kabul gérdiigii bildirilmistir [1,3].

Tiitiin mamiillerinin fiyatlarinin arttirilmast ve ¢ocuk-
lara sigara satilmamast ile sigara icme davranist arasinda an-
lamli bir fark bulunmustur (p<0.001). Sigara icmeyen 6g-
rencilerin bu 6nlemlere daha fazla kauldigt belirlenmistir.
Yildirim ve arkadaslarinin ¢alismasinda dgrencilerin sigara
iciminin kontroliine yonelik yasal 6nlemler konusundaki
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distinceleri ile sigara igme diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmugtur (p<0.05) ve sigara igmeyen 6grenciler-
den %84.4 sigara fiyatlari agir1 derecede artturilmali diigiin-
cesinin ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir [2].

Ogrencilerin sigara igme durumu ile sigara igme konu-
sundaki distincelerin incelendiginde; sigara igenlerin ¢ev-
renin etkisiyle daha fazla olusan, genelde memnun edici,
rahatlatict ve ayni zamanda daha fazla zeki gosteren bir du-
rum olarak gordiikleri ortaya ¢ikmugtur.

Sonug olarak; saglik profesyoneli olarak saglik memur-
lugu 8grencilerinin topluma ve hastalarina 6rnek olmalari
agisindan sigara icmemeleri onemlidir. Ayrica sagliga za-
rarli oldugunu bilmelerine ragmen sigara i¢imini stirdiiren
ogrencilerin sigara konusunda daha fazla bilin¢lendiril-
mesi, 6grencilerde sigara kullanmaya neden olan faktorler
belirlenmesi, ozellikle okullar ve sosyal aktivite alanlarini
iceren egitim programlart diizenlenmesi, sigaraya baslama
cagindaki bireylere ulagabilmek i¢in kitle haberlesme arac-
lart ve diger sosyal kurumlarinda dahil olacagi merkezi ve
sistemik projeler gelistirilmesi ve sigaray1 birakma istegin-
de bulunanlara sigarasiz yasgam biciminin olumlu yénlerini
vurgulayan bir yaklasim gosterilmesi onerilmekeedir.
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