T.C.

PAMUKKALE UNIiVERSITESI
EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITiM BIiLIMLERiI ANABILIiM DALI
EGITIM YONETIMi BIiLiM DALI
TEZSiZ YUKSEK LISANS PROJESI

OKUL ONCESi DONEMINDEKI OGRENCILERIN DiJiTAL

BAGIMLILIKLARINA ILISKIN OGRETMEN GORUSLERI

idil FIDAN

DENIZLI 2022



T.C.

PAMUKKALE UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTIiTUSU
EGIiTiM BILIMLERi ANABILiM DALI
EGITIiM YONETIMI BiLiM DALI
TEZSiZ YUKSEK LiSANS PROJESI

OKUL ONCESi DONEMINDEKI OGRENCILERIN DIJIiTAL

BAGIMLILIKLARINA ILISKIN OGRETMEN GORUSLERI

idil FIDAN

Danmisman

Doc. Dr. Serhat SURAL



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim boyunca ve bu arastirmanin her asamasinda bana destek olan ve
moral veren sayim hocalarim Dog. Dr. Serhat SURAL ve Enstitii miidiirii Prof. Dr. Mustafa
BULUS’a, Acipayam ilge Milli Egitim Miidiirii Sayin Siileyman IZG1’ye, biricik oglum ve

aileme...

TESEKKUR EDERIM...

Idil FIDAN



ETiK BEYANNAMESI

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarma uygun
olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda; proje igindeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik
kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel
ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu, bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi
durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, Atifta
bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gosterdigimi, Kullanilan verilerde herhangi bir
tahrifat yapmadigimi, Bu tezin herhangi bir bolimiinii bu iiniversitede veya baska bir

tiniversitede baska bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi beyan ederim.

Imza

Idil FIDAN

Vi



OZET

Okul Oncesi Dénemindeki Ogrencilerin Dijital Bagimhliklarina fliskin Ogretmen
Goriisleri

FIDAN, idil

Tezsiz Yiksek Lisans Projesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Yo6netimi Bilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Serhat SURAL
Ocak 2022, 47 Sayfa

Bu arastirmada; okul 6ncesi donemindeki 6grencilerin, dijital bagimliliklarina iliskin
Ogretmen goriislerini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma nitel desende yiirtitiilmiistiir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda; 2021-2022 egitim ogretim yilinda Denizli il
merkezindeki anaokullarinda gorev yapan 20 okul Oncesi Ogretmeniyle goriismeler
gerceklestirilmistir. Gorlismelerde; “dijital bagimliligin olusmasinda; “aileden kaynaklanan
nedenlere”, “cevresel nedenlere”, “dijital bagimliligin G6grenciler iizerindeki olumsuz
etkilerinin neler olduguna” ve “dijital bagimliligin engellenmesi igin alinmasi gereken
Onlemlerin” neler olabilecegi tespit edilmeye calhisilmistir. Ulasilan  bulgular

degerlendirilerek bir sonuca varilmistir. Arastirmanin sonucuna gore:

Okul 6ncesi donemindeki 6grencilerin dijital bagimli olmasi noktasinda; ailelerin iyi
bir rol model olamamasi, ¢ocuklara gereken ilgiyi gosteremeyip serbest birakmalar1 ve
yonlendirme noktasinda yetersiz kalmalar1 etkili olmaktadir. Dijital bagimliliga neden olan
cevresel faktorler ise; pandemi siireci, dijital araglarin cekiciligi, dijital platformlarin ve
sanal oyunlarin ¢esitliligi faktorleridir. Dijital bagimliligin, okul 6ncesi 6grencilerinin
tizerinde; fiziksel, sosyal ve davramigsal yonden olumsuzluklara neden oldugu tespit
edilmistir. Dijital bagimliligin 6nlenmesi noktasinda ise; ailelerin bilinglendirilmesi,
ogrencilerin sosyal ve sportif alanlara yonlendirilmesi ve dijital araglarla gecirilen siirelerin

siirlandirilmasi gerektigi anlagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, okul 6ncesi egitim.
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BIiRINCI BOLUM: GIRiS
Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler,

aragtirmanin 6nemi, varsayimlari, sinirliliklar: ve tanimlari bagliklarina yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Teknolojinin ve beraberinde gelisen dijital platformlarin, insan yasaminda
olaganiistii ve hizli bir sekilde yer almasi ve yayilmaya baslamasi; gengleri, yetiskinleri,
Ozellikle de ¢ocuklar1 derinden etkileyerek ekranlara baglamistir. Cocuklar, sanal bir
yasamin igerisinde kaybolmaya baglamis ve gercek hayattan uzaklagmaya baslamiglardir.
Zengin gorsel igerikli ve ilgi ¢ekici dijital oyunlar adeta ¢ocuklari biiyiilemistir. Tam da
gelisim ¢aginda olan c¢ocuklarin, sanal diinya igerisinde kaybolarak farkli bir hayal
diinyasina biiriinmesi, cocuklar1 bambaska yapay bir diinyaya dogru itmistir. Bu durumun
ortaya ¢ikmasinda yetigkinlerin, ailelerin ve ¢evresel faktorlerin etkisi biiyiiktiir (Baldemir,
2021)

Cocuklarin dijital bagimli bireyler haline gelmesinde ¢evresel etmenleri rolii oldukga
biiyiiktiir. Metropollerde ve yasam alanlarinda betonlagmanin artmasi nedeniyle park ve
oyun alanlar1 daralmis ve ¢ocuklar evlere kapanmistir. Eve kapanmanin etkisiyle cocuklarin
fiziksel hareket alanlar1 kisitlanmis ve sosyallikten de uzaklagmaya baslamislardir.
Dolayisiyla ¢ocuklar bireysellesmeye baslamis ve yalmzliklarii dijital oyunlar, akilh
cthazlar, tablet, bilgisayar ve televizyon gibi aletlerle gidermeye baslamislardir. Hatta son
zamanlarda yetigkin birer birey gibi sosyal medya kullanimlar1 da artmistir (Mustafaoglu,
Zirek, Yasaci ve Razak Ozdingler, 2018). Maalesef bu olumsuz durum dijital bagimliliklarin

artmasina ve dijital hastaliklarin olusmasina neden olmustur.

Cocuklarda dijital bagimliligin olusmasina etki eden bir diger ¢evresel neden,
yasanan pandemi siirecidir. Covid-19 salginiyla birlikte yiiz yiize egitime ara verilmesi,
kisitlama ve izolasyonlarin yasanmasi ile evlere kapanilmasi, ¢ocuklarin dijital ekranlar
karsisinda gegirdikleri siireyi daha da artmistir. Bu dénemde dijital araglara daha fazla maruz
kalan ¢ocuklarda davranis bozukluklar: ile fiziksel ve biligsel sikintilar bas gdostermeye
baslamistir. Dikkat eksikligi, hiperaktiflik, saldirgan davranislar, uyku bozuklugu ve obezite
gibi rahatsizliklar olusmaya baslamustir. Ozellikle evlerde hareketsiz kalma siiresinin

artmasi, fiziksel rahatsizliklar1 da beraberinde getirmistir. Teknolojik araglarin ve akilli



cihazlarin kullaniminin yayginlagsmasiyla, ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerin etkisini

artirdig1 goriilmektedir. Bu etkinin sonucunda, teknolojik aletlere ve akilli

cihazlara karst bagimliliklar olusmaya baslamis ve g¢ocuklarda istenmeyen davranissal

bozukluklar da goriilmeye baslamistir.

Egitim sistemi igerisinde, ilk egitim kademesini olusturan okul 6ncesi egitim;
cocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel gelisimlerinin en hizli oldugu bir doneme
rast gelmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklarin bilgi, beceri, tutum ve temel aliskanliklari
edinmesi, toplumsal yargilar1 6grenmesi ve uygulayabilmesi gerekmektedir (Kandir, 2001).
Tam da her agidan gelisimin yasandig1 boyle kritik bir donemde, rehberlik edilmeden dijital
araglarin bilingli kullanilmamasinin sonucunda ortaya ¢ikan dijital bagimliliklar, ¢ocuklari

olumsuz etkilendigi gibi hayatlarini da alt iist etmektedir.

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarda dijital bagimliligin olusmasinda ailelerin de
etkisi biiyliktiir. Aile bireyleriyle saglikli bir iletisim gelistiremeyen ve yonlendirilmeyen
cocuklarin dijital oyunlara daha fazla yoneldigi bilinmektedir. Aileyle gegirilen siirelerin
kisalmasi ve iletisimin azalmasi, gocuklart olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Dolayisiyla
dijital platformlarda sik bir sekilde zaman harcayan ¢ocuklarin, ebeveynleri tarafindan

denetimi de yapilmazsa sanal ortamlar1 kotiiye kullanma riskleri de artacaktir (Young, 2009).

Cocuklar dijital oyunlari, rahatlatici ve zevkli zaman gegiren bir arag¢ olarak
gormektedir (Inal ve Cagiltay, 2005). Zaman igerisinde insam rahatlattig: diisiiniilen bu
oyunlara kars1 asir1 istek durumlarinin olusmasi ve siirekli dijital araclarla vakit gegirme
istegi dijital bagimlilik kavraminin ortaya ¢ikmasina (Cakir, 2013; Irmak ve Erdogan, 2016).
Giiniimiizde sosyal ve ekonomik olanaklarin iyilesmesine ragmen ¢ocuklarin gosterdikleri
tatminsiz davraniglar ve mutsuzluk belirtilerinin nedeni olarak dijital bagimlilik

gosterilmektedir (Twenge ve Campbell, 2015).

Teknoloji araglarin ve dijital platformlarin bilingsizce ve kontrolsiiz bir sekilde
kullanilmasi durumunda aile igerisinde iletisimsizlik ve huzursuzluk da bas gosterir (Lin ve
Tsai, 2002). Ortaya ¢ikan bu olumsuz durumlarin karsisinda ailelerin dijital bagimlilik ile
nasil basa ¢ikilacagini bilmemeleri, ¢ocuklarina rol model olamamalari ve ¢6ziim olarak ise

sadece siire kisitlamasi yapmalarinin yeterli olmayacag bilinmelidir.

Buraya kadar anlatilanlar, dijital bagimliligin ¢ocuklar1 nasil etkisi altina aldigimi
gostermektedir. Bu noktada cocuklarin, dijital araglari nasil kullanmasi gerektiginin

yetiskinler tarafindan iyi bilinmesi ve ¢ocuklarin da egitilmesi gerektiginin 6nemi her gecen



giin daha da artmaktadir. Cocuklarin daha okula baslamadan 6nce teknolojik cihazlar ile
gecirdikleri yasantilarin  bagimlilia dontismemesi i¢in bilinglendirilmeleri gerektigi
diisiilmektedir. Bu nedenle 4-5 yaslarindan itibaren kii¢iik yaslardaki ¢ocuklarin dijital
egilimlerine neden olan ¢evresel ve aile kaynakli nedenlerin belirlenmesi ve dijital
bagimliligin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikarilmasina ihtiya¢ duyulmus
olup, bu durum arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Okul o6ncesi donemdeki
cocuklarda olusan dijital bagimlilikla miicadele edebilmek, miidahale edebilmek ve dijital
bagimliligin engellenebilmesine katki saglamasi bakimindan c¢ocuklar iizerinde 6nemli

etkileri olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerine ihtiya¢ duyulmustur.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem climlesini; oOkul Oncesi donemindeki Ogrencilerin dijital

bagimliliklarina iligkin 6gretmen goriisleri nelerdir? Sorusu olusturmaktadir.
1.1.2. Alt Problemler

Aragtirmanin problemi kapsaminda asagidaki alt problemlerin cevabi aranmustir.

1) Dijital bagimliligin olusmasinda aileden kaynaklanan nedenler nelerdir?
2) Dijital bagimliligin olugsmasindaki ¢evresel nedenler nelerdir?
3) Dijital bagimliligin 6grenciler tizerindeki olumsuz etkileri nelerdir?

4) Dijital bagimliligin engellenmesi igin alinmasi gereken dnlemler nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci; okul Oncesi donemindeki Ogrencilerin, dijital
bagimliliklarina iliskin 6gretmen goriislerini ortaya koymaktir. Yine ortaya ¢ikacak verilerin
tizerinden bir degerlendirme yapmak ve elde edilen verilerin 1siginda onerilerde bulunmak

aragtirmanin beklenen diger bir amac1 olacaktir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Dijital arag, gere¢ ve uygulamalarin giin gectikge degisik tiir, kapsam ve etkide
tiretiliyor olmasi ve ¢ocuklarin bu araglari siklikla kullaniliyor olmasi, 6grencilerde olusan
dijital bagimliligin giincel ¢aligmalarla incelenmesini bir zorunluluk haline getirmistir.
Dijital bagimliligin nedenlerinin, 6grencilere olan olumsuz yansimalarinin ve dgrencilerde
hangi seviyelerde olustugunun tespit edilmesi ile dnlem alinmasi noktasinda velilere ve

egitimcilere yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligsma, dijital bagimliliga iliskin



Ogretmen goriislerini icerdigi icin dnemlidir. Bu ¢alisma ile dijital bagimliligin nedenlerine
iliskin bulgular ortaya cikarilarak, dijital bagimliligin azaltilmasina yonelik onerilerde

bulunulabilecektir. Arastirmanin sonuglari, gelecekteki arastirmalara 151k tutabilir.
1.4. Arastirmanin Simirhklari

1. Bu aragtirmanin ¢alisma grubu 2020/2021 egitim-6gretim yilinda, Denizli ilinde

gorev yapan okul dncesi 6gretmenleriyle sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen veriler, katilimcilarin goriisme formlarma verdikleri

cevaplarla sinirhidir
1.5.Sayiltilar

Arastirmanin varsayimlari su sekildedir:

1. Arastirmanin deseni (nitel yontem) arastirmanin amacina, konusuna ve problemin
¢Ozlimiine uygundur

2. 20 okul oncesi 6gretmeniyle olusturulan ¢aligma grubu, nicelik bakimindan yeterli
goriilmektedir.

3. Veriler, 6gretmenlerin kendi diistinceleri olup, goriisme teknigiyle elde edilmistir.

4. Katilimcilar goniilli okul 6ncesi 6gretmenlerinden olusturulmustur.

5. Katilimeilarin kimligi gizli kalmis ve elde edilen veriler sadece bu arastirmada

kullanilmistir.

1.6. Tanimlar

Bagimhilik: “Genel anlamda bir maddeye fiziksel olarak baglanmay: ifade etmek igin
kullanildig1 gibi duygusal, ruhsal, fizyolojik tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olan bir
eylemi birakma ya da o eylemi uygulama noktasinda kisinin kendi diirtiilerini kontrol altina
alamamasidir” (Soéner ve Yilmaz, 2018)

Dijital oyun bagimliligi: “Oyuncularin sagliksiz giinliik yasam davranislar: da dahil olmak
tizere olumsuz sonuglar getiren bilgisayar oyunlarmi diizensiz veya takintili bir sekilde

kullanilmasi durumudur” (Jeong ve Kim, 2019)



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Kuramsal Cergeve

Bu boliimde arastirmanin kuramsal ¢ergevesini olusturan basliklar ile yurtiginde ve

yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.1.1. Okul Oncesi Egitim ve Onemi

Okul o6ncesi egitimde ¢ocuklarin okula baslama yagi, 0-72 ay araligindadir. Okul
oncesi egitimi programlarinin hedefi bu ay araliginda olan ¢ocuklarin donanimli ve birinci
sinifa hazir olarak yetismesini saglamaktir (Gelisli ve Yazici, 2012). Program, ¢ocuklarin
yaglar1 geregi yapabilecekleri her tiirlii uygulamalarin sistemli bir sekilde verilmesini
amaglamaktadir. Dolayistyla, okul oncesi egitim ile 6grenciler birinci sinifa hazirlanirken
aslinda hayata hazirlanmaktadir (Aral, Kandir ve Can, 2000). Okul 6ncesi egitimde oncelikli
hedef; 6grencilere bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden egitimler vererek onlari
temel egitime hazir hale getirmek, calisan ailelerin ¢ocuklarina gilivenilir bir ortam saglamak
ve egitimde firsat esitsizligini ortadan kaldirarak sosyal ve kiiltiirel yonden de 6grencileri
desteklemektir (Milli Egitim Bakanligi, 2015).

Bireyin hayatinda okul oncesi egitim olduk¢a onemlidir. Okul oncesi egitim ile
cocuklarin hem temel egitime hazirlanmasi hem de beden, zihin, kisilik, sosyal gelisim ve
dil gelisimlerinin desteklendigi ailenin de bizzat egitimin igerisinde oldugu bir en temel bir
egitim siirecidir (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2002). Cocuklarin her agidan desteklendigi
okul dncesi egitimi; ¢ocuklarin zengin yasantilar gegirerek zihinsel gelisimlerine destek
verilmesi, bedensel olarak hareketli ve bol aktivitelerin yapilmasi, dil gelisimlerinin
desteklenerek akici bir konugma diline sahip olunmasi ve sosyal hayata ilk ayak basilan
ortam olmasi bakimindan okul 6ncesi egitimi bireyin hayatinda olduk¢a 6nemlidir (EKici,

2014; Pehlivan, 2006; Uyanik ve Kandir, 2010).

Okul 6ncesi egitimi, ¢ocuklarin becerileri ve yeteneklerini gelistirmesi bakimindan
da oldukga 6nemlidir. Okul oncesi egitim ile gocuklarin kendisinin farkinda olmasi, sosyal
ve kiiltiirel degerleri tanimasi, sosyallik kazanmasi, 6zellikle algisal ve devinigsel becerileri
kazanmasi, iletisim becerilerini gelistirmesi, estetik ve analitik diisiinme ile problem ¢6zme
becerilerinin kazandirilmasi amaglanmaktadir (Dion ve Berscheid, 1974). Cocuklarin, farkli

boyutlarda gelisiminin desteklendigi okul Oncesi egitiminde, sosyal gelisimin de



desteklenerek akran iliskilerine, iletisim becerilerine, dil ve konusma becerilerine de yon

verildigi goriilmektedir (Hay, 2006).
2.1.2. Okul Oncesi Egitimin Ozellikleri

Okul 6ncesi doneme denk gelen yillar, 6grenmenin de zirveye ulastigi bir donemi
kapsamaktadir. Bu donemde alinan iyi bir okul dncesi egitimi ile ¢ocuklarin st diizey
yetistirilmesi mimkiindiir (Yesilyurt, 2011). Bu donemlerdeki gocuklara biligsel, fiziksel
sosyal, duygusal ve konusma gelisimleri bakimindan pek ¢ok beceri kazandirilabilir. Okul
oncesi egitimi alaninda goriis bildiren psikologlar; 6grenmenin ve yaraticiligin okul dncesi
donemi gaglarinda ¢ok hizli bir seyrinin oldugunu ve bu donemde kazanilan becerilerin
bireyin gelecekte gelistirecegi becerilere bir temel olusturacagini belirtmektedirler (Aral,
Kandir ve Yasar, 2002).

Cocuklarin temel becerileri kazanmasi noktasinda ilkokulu beklemek ge¢ kalinmis
beceri kayiplarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu bakimdan okul dncesi egitimin sahip
oldugu ozellikler, bu beceri kayiplarini engelleyerek cocuklara davranis kazandiracaktir.
Okul 6ncesi egitiminin; ¢ocuklari ilkokula hazir hale getirirken kisiligin sekil almasinda,
ihtiyaglarin karsilanmasinda, 6z bakim becerilerinin edinilmesinde ve yeteneklerin ortaya
¢ikartilmasinda oldukg¢a 6nemli bir role sahiptir 6nemlidir. Cocugu hem toplumsal yasama
hem de temel egitime hazirlayan okul dncesi egitimin egitsel dzellikleri, ailelere de yardimci

ve biiyiik destek olmaktadir (Kandir, 2001; Poyraz, 2003; Senemoglu, 2004).

Okul 6ncesi egitimin genel 6zellikleri arasinda, ev ortamindan ayrilan ¢ocugun baska
bir yetiskin ile egitimine devam etmesidir. Aileden sonra gocuklarin egitimlerindeki en
onemli 6greten 0gretmenlerdir. Okul oncesi 6gretmenligi meslekler arasinda en zor olan
mesleklerden birisidir. Okul oncesi 6gretmenleri karmasik bir egitim verirken ¢ocuklar ile
siirekli bir etkilesim igerisindedirler. Okul Oncesi 6gretmenleri, ¢ocuklari ev ortaminin
disinda tutarak ve 6grencileri de ciddiye alarak egitim veren ve dogru davranislar agilayan
bir yetiskindir. Bu bakimdan okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklari sevmek, cocuk
gelisimine ilgili olmak, ¢ocuklara sevgiyle yaklagsmak, yaratict olmak, ¢ocuklar ile vakit
gecirmekten memnun olmak ve ¢ocuklara kars1 hassas olmak gibi 6zelliklere sahip olmasi

ve kendisini bu alanlarda gelistirmesi gerekmektedir (Y1lmaz, 2010).



2.1.3. Dijital Bagimhhk

Belli bir maddenin, hizmetin veya firiiniin siirekli olarak kullanilmasiyla birlikte
bireyin kendisini rahat hissetmesi durumu bagimlilig: ifade etmektedir (Seferoglu ve Yildiz
(2013). Bireyin bedensel ve psikolojik olarak gecici siireyle rahatlamasi sonucunda bu
eylemi siirekli olarak tekrar etmesi ve ihtiya¢ duymasi da bagimliligin gostergesidir (Kogak,
Hotun, Sahin Biiyiikkayaci ve Duman, 2015). Bagimliligin bu tanimlamalarina gore dijital
bagimliligi; teknolojik araglarin ve sanal ortamlarina yogun ilgi gosterilmesi ve asiri

kullanilmasi seklinde degerlendirilebilir (Esgi, 2013).

Ozellikle giiniimiizdeki teknolojik iiriinler ile devamli olarak etkilesime girilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz etkiler dijital bagimliligin diger bir yoniidiir (Arisoy, 2009).
Son zamanlarda internet ve dijital araclar hayatin ayrilmaz bir pargasi haline gelerek,
insanlarda bagimlilik yaratmis ve insanligi derinden etkilemistir. Dolayisiyla bireylerin
kiiltiirel ve sosyal yasantilart da bu durumdan olumsuz bir sekilde etkilenerek sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Beyatli, 2012). Dijital bagimliligin olustugu bireylerde
icine kapanma, bireysellesme, toplumdan uzaklagsma, kendisini soyutlama ve yabancilasma

gibi sorunlar olusabilmektedir (Horzum, 2011).

Teknolojik araglardan etkilenme diizeyi ve dijital platformlar1 kullanma diizeyi,
bireylerde olusan dijital bagimlihigmn diizeyi hakkinda fikir verebilir. Bu bakimdan
bireylerdeki dijital bagimliliklarin diizeyi, dijital medya araglarinin kullanimina iligkin tutum
ve algilara gore degisiklik gostermektedir. Teknoloji ve internetin insan hayatina bu denli
girmesi, kiiresellesen diinyada insani etkileyen ve yalnizlagtiran bir gelismedir. Bu
kapsamda; dijital teknolojilerin olaganiistii gelisimi sonrasinda ev, araba ve iletisim
araglarinin miithis degisimi karsisinda insanlar biiyiilenmis ve sonucunda da dijital

bagimlilik yayilmaya baglamistir (Kanter, 2020).
2.1.4. Dijital Araglara Olan Bagimhliklarin Cocuklara EtKisi

Dijital araglardaki degisim ve doniisiimler giiniimiizde hiz kesmeden devam
etmektedir. Bireyler, bu dijital araclar ile ev hayatinda ve is hayatinda siirekli olarak vakit
gecirmektedir. Ozellikle akilli telefonlar, tablet, bilgisayar ve televizyonlar bireyin hayatinda

onemli bir yer edinmistir.

Televizyonlarin gorselligi, biiyiileyiciligi ve eglenceli yonleri nedeniyle yetiskinleri

ve c¢ocuklart asirt derecede etkilemektedir. Yiiksek etkileme giiciine sahip olan



televizyonlarm bagimlilik yapmasi, o6zellikle kiiciik c¢ocuklarm dil gelisimi olumsuz
etkilemekte ve davranigsal sikintilarin da olugmasina neden olmaktadir. Yurtdisinda
televizyonun olumsuz etkileri alaninda yapilan arastirmalar bu durumu ispat etmistir
(Chonchaiya Prusanandaonda, 2008; Mistry, Minkovitz, Strobino, Borzekowski, 2007).

Televizyonlarm etkileme giicii oldukca yiiksektir. Igerigiyle cocuklari, yetiskinleri
ve biitiin toplumu etkileyerek yén verebilecek bir etkileme giicii bulunmaktadir. Ozellikle
televizyonlardaki bireysel faaliyetlerin, tartismalarin, dizilerin, filmlerin, ¢izgi filmlerin ve
siyasi ¢ekismelerin bagimlilik yaparak ve toplumun kiiltirtinii etkileyerek biitiin yas
gruplarindaki izleyicilerin sosyal hayata karsi duyarsizlasmasina neden olmustur (Ulusoy,
2008).

Cocuklar1 en fazla etkileyen araclardan birisi de bilgisayarlardir. Bilgisayarlarin
internette dolasim imkani vermesi, derslerin bilgisayarlardan takip edilmesi ve dijital
oyunlarin sik¢a oynanmasi ¢ocuklari bilgisayarlara bagimli hale getirmistir. Bilgisayarlarda
kiiciikk yaslardan itibaren ¢ok fazla zaman gegiren ¢ocuklarda konsantrasyon eksikligi,
dikkatsizlik, dil becerilerinde gerileme, yaratici diisiincenin azalmasi ve akademik basarida
diisme gibi olumsuzluklar olugmaktadir (Palmer, 2015). Bu olumsuzluklarin yaninda
bilgisayar ve internete olan bagimliliklar, ¢ocuklarda agresif davranislara, sinirlilik ve

saldirganlik gibi davranig bozukluklarina neden olabilmektedir (Arisoy, 2009).

Akilli telefon ve tablet gibi cihazlara olan bagimliliklar da giin gectikge artis
gostermektedir. Akilli telefon ve tablet gibi araglara olan bagimliliklar ¢ocuklarda sikintili
durumlarin olugmasina neden olmaktadir. Telefon bagimlist olan ¢ocuklarin hiperakitif,
agresif, uyumsuz, takintili ve kaygili davraniglar gosterdikleri ve gevresindeki arkadaslarini
da olumsuz etkiledikleri ortaya ¢ikmistir. (Odabasioglu, Sevi, Geng, Saykal ve Oztiirk,
2014).

2.1.5. Sanal Oyunlara Olan Bagimhhklarin Cocuklara Etkisi

Biitiin ailelerin korkulu riiyas1 haline gelen sanal oyunlar, ¢ocuklart kendilerine
bagimli hale getirerek adeta esir almistir. Tablet, telefon, bilgisayar ve internetten
oynanabilen bu oyunlar, zengin gérsel ve ses icerikleriyle cocuklar1 ekranlara baglamakta
ve geri donilisii olmayan olumsuzluklara neden olmaktadir. Gorevler verilerek oynanan
oyunlarda, kendi hayatina son veren ¢ocuklara bile sahit olunmustur. Bu noktada dikkat

edilmesi gereken bir alan oldugundan son donemde yapilan arastirmalarin bu yonde



yapildig1 goriilmektedir. internet ile ¢evrimici oynanan oyunlar, bilgisayar, play station,
tablet ve akilli telefonlardan da oynanabilmektedir. Cocuklarda oyun bagimliligi giin
gectikce yayginlasmakta ve ontine gecilememektedir. Dijital oyun bagimliligi, bagimlilik
tirleri i¢erisinde internet bagimlilig1 tiiriinde en ¢ok bagimlilik yapan aktivitelerinden birisi
olarak degerlendirilmektedir (Young, 2009).

Erkek cocuklar sanal oyunlarda genellikle savas, aksiyon ve macera alanindaki
oyunlart tercih etmektedir. Bu oyunlarin ortak noktasi siddet icermesidir. Siddet igerikli
video oyunlarinin ¢ocuklarda agresif davraniglari tetikledigi bilinmektedir (Provenzo, 1992).
Aragtirmalar, siddet icerikli sanal oyunlara maruz kalan ¢ocuklarin sanal siddet ile gercek
siddet arasinda giiglii bir bag kurdugunu ve bu oyunlarin ¢ocuklarda sosyal izolasyonlara ve

iletisim sikintilarina neden oldugunu ortaya koymustur (Kutner Olson, 2008).

Sanal oyunlara olan bagimliliklar 6zellikle okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarda;
dikkat eksikligine, saldirgan davranislara, hareketsizlige, obeziteye ve uyku sorunlarina
neden olabilmektedir. Ayrica asirt derecede oyun oynayan ¢ocuklar, zamanlarini verimsiz
kullandiklar1 gibi psikolojik sikintilar da yasamaktadirlar. Sanal oyunlarin cocuklar
etkileyerek fiziksel ve biligsel olumsuzluklara neden olmasi, {izerinde durulmasi ve ¢6ziime

kavusturulmasi gereken bir konu alanidir (Brown, 2011).

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Arastirma kapsaminda dijital bagimlilik konu alaninda yurti¢inde ve yurtdiginda

yapilan aragtirmalarin son yillarda artig gosterdigi gortilmuistiir.

Kurtbeyoglu’nun (2018) arastirmasinda, ¢ocuklardaki dijital oyun bagimlilig: ile
obezite arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmustir. Arastirma, Kayseri il merkezindeki ti¢
farkli devlet ortaokullarinda 6grenci olan ve 12-14 yaslari arasinda olan ¢ farkli sosyo-
ekonomik diizeydeki kiz ve erkek dgrencilerle arastirma gerceklestirilmistir. Ogrencilerin
sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda dijital oyun bagimlilig1 ve obezite arasinda iligki
incelenmistir. Cinsiyet degiskeninde erkeklerin kizlara gore dijital oyun bagimlilig1 puanlari
daha yiiksektir. Okul degiskeninde dijital oyun bagimlilig1 6lgek puanlarina gore orta ve
diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin riskli grupta yer alan kismi, sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.. Oyunlarla gecirilen
stire bakimindan cinsiyetlere dagiliminda erkek o6grencilerin 4 saat ve tizerinde zaman

ayirdig, kiz 6grencilerin ise erkeklere oranla bu siirenin daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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Arastirmanin sonucuna gore; dijital oyunlar oynanirken ekran karsisinda gegirilen siire
arttikga fiziksel aktiviteyi azalttigi ve bu siire boyunca hazir gidalarin tiiketilmesin
yonlendirdigi ve dijital oyun bagimliliginin olustugu siiregte beslenme aliskanliginin

bozularak obezite hastaligi riskinin artabilecegi seklinde bir ¢ikarimda bulunulmustur.

Ozdemir (2021) arastirmasinda;  “ortaokul  dgrencilerinin  dijital oyun
bagimliliklarinin ne diizeyde oldugunu, 6grencilerin bagimlilik diizeyleri ile sosyal
egilimleri arasinda bir iligki olup olmadigini ele almistir”. Ayrica “dijital oyun bagimlik
diizeyleri ile 6grencilerin sosyal uyumlari, madde ve siddetten kaginma egilimleri, okul ve
aile statiileri, hedef ve idealler arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 ortaya konmaya
calisilmigtir.” “Arastirmanin evreni, 2019/2020 egitim 6gretim yilinda Mersin ili genelinde
0zel ve kamu ortaokullarinda okuyan 6, 7 ve 8 sinif ortaokul 6grencilerinin tamamidir.” “Bu
calismada kartopu orneklem teknigi kullanilmis olup, arastirmaya Mersin’in 13 farkl
ilcesinden farkli sosyoekonomik seviyelerinden 987 ortaokul 6grencisi katilmistir.”
“Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 diizeyini belirlemek
amactyla Ortadgretim Ogrencilerinin Online Oyun Bagmmliigi Olgegi, ile ortaokul
dgrencilerinin sosyal egilimlerini 6lgmek amaciyla 11-20 Yas Ogrencilerde Sosyal Egilimler
Olgegi dijital ortam iizerinden uygulanmistir.” Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
“ortaokul dgrencilerinin bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu 6grencilerin %51,4°1 risk
grubunda, %29,2’si kontrol kaybmin basladig1 grupta, %10’u bagimli grupta, %8,8’1 ise
kontroliin bireyde oldugu grupta yer aldigi tespit edilmistir.” “Yapilan ki-kare testi
sonucunda, katilimeilarin dijital oyun bagimlhilik diizeyleri aile gelirleri, anne ve baba egitim
durumu ve yaslar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigi; cinsiyet, oyun tiirii ile oyun
oynama siiresi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.” “Ortaokul
ogrencilerinin dijital oyun bagimlhilik diizeyleri sosyal egilimlerinde fark yaratip
yaratmadigma bakildiginda 6grencilerin sosyal uyum diizeylerinde ve aile statiilerinde
anlamli bir farklilik oldugu gozlemlenmis; maddeden kag¢inma, siddetten kaginma
davraniglarinda, okul statiilerinde ve hedef ideallerinde anlamli bir farklilik yaratmadig:

belirlenmisgtir.”

Cevik (2021) aragtirmasinda; “9-15 yas araligindaki g¢ocuklarin dijital oyun
bagimlilik, narsisizm ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amacglanmistir.”
“Calisma, telafi kurami, psikososyal gelisim kurami ve sistem kurami {izerine
temellendirilmistir.” “Bu kapsamda arastirmaya katilan c¢ocuklarin sosyo-demografik

Ozellikleri, dijital oyun bagimlilik, narsisizm ve mutluluk diizeyleri arasindaki degiskenlikler
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incelenmistir.” “Arastirmanin &rneklemini Istanbul Bayrampasa’daki devlet okullarinda
egitim hayatina devam eden 9-15 yas araligindaki 461 erkek ¢ocugu olusturmaktadir.”
“Evren ise Tiirkiye’de devlet okullarinda 4., 5., 6. ve 7. smif erkek Ogrencilerdir.”
“Calismada, karma arastirma desenlerinden nitel verileri nicel desene yerlestirme deseni
kullanilmistir.” “Veri toplama araglari, gegerlilik ve glivenilirligi yapilmis olan Dijital Oyun
Bagimhiligi Olgegi, Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi, Okul Cocuklarimin Mutluluk
Envanteri, arastirmaci tarafindan hazirlanan 14 soruluk sosyo-demografik formu ve Bir

2 13

Insan Ciz testinden olusmaktadir.” “Coziimlemelerde SPSS v24 paket programi ve
PROCESS v3.5 eklenti programi kullanilmistir”. “Giiven aralig1 i¢in %95 ve anlamlilik i¢in
p <0,05 degerleri kabul edilmistir.” “Nicel veriler t- testi, tanimlayici istatistikler, Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA), regresyon, korelasyon ve araci degiskenlik ¢oziimlemeleriyle;
nitel veriler ise dokiiman ¢dziimleme yontemiyle degerlendirilmistir”. “Calismadaki
bulgulara gore, ¢ocuklarda dijital oyun bagimlilik diizeyi ile narsisizm ve mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.” “Aralarinda olumlu yonde degiskenlik bulunan
narsisizm ve mutluluk diizeyleri i¢in dijital oyun bagimlilik diizeyi olumsuz yonde araci
degiskenlik yapmaktadir.” “Buna gore; ¢ocuklarda dijital oyun bagimlilik diizeyi arttik¢a
narsisizm artmakta mutluluk azalmaktadir.” “Narsisizm ve mutluluk arasinda dogru orantili
bir artis varken dijital oyun bagimlilik diizeyi arac1 degisken oldugunda narsisizm artmakta,
mutluluk azalmaktadir.” “Sonuglara bakildiginda, sorunun bireyden degil toplumdan

99 ¢¢

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.” “Coziim i¢in bagimlilikla miicadelede halen devam edilen
medikal model yerine sistem kurami ¢ercevesinde daha ¢ok makro diizeyde sosyal calisma

miidahalelerinin yapilmasi 6nerilmektedir.”

Miizeyyen (2021) ¢alismasinda; “COVID-19 pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde
4-6 yas ¢ocuklarinin dijital oyun bagimlilik egilimleri ve ebeveyn rehberlik stratejilerinde
goriilen farkliliklar1 incelemistir.” “Nicel arastirma tiirlerinden iliskisel tarama modeliyle
yapilan bu arastirmada Pandemi Oncesi-Calisma 1 ve Pandemi Siireci-Calisma 2 olarak
adlandirilan 2 farkli ¢galisma grubu kullanilmistir.” “Her iki ¢calisma grubunda da 6rneklemi,
Denizli il merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz ve ilkokul biinyesindeki
okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynler
olusturmaktadir.” “Pandemi Oncesi Calisma 1°e 437 ebeveyn, Pandemi Siireci-Calisma 2’ye
ise 496 ebeveyn katilmistir.” “Her iki ¢alisma grubunda da ebeveynler basit seckisiz
ornekleme yontemiyle belirlenmistir”. “Arastirmanin verileri ‘Okul Oncesi Donem

Cocuklart Bagimhihik Egilimi Olgegi (DOBE)’’, ‘‘Dijital Oyun Ebeveyn Rehberlik
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Stratejileri Olgegi (DOERS)’’ ve “‘Kisisel Bilgi Formu’’ olmak iizere ii¢ veri toplama araci
kullanilarak toplanmistir.” “Arastirma verilerinin analizinde SPSS 25 paket programi
kullanilmistir.” “Yapilan analizler sonucunda pandemi 6ncesine gore pandemi siirecinde 4-
6 yas c¢ocuklarinin dijital oyun bagimlilik egiliminin artis gosterdigi gorilmiistiir.”
“Ebeveynlerin uyguladigi rehberlik stratejilerinde pandemi dncesi ve vii pandemi siirecinde
farkliliklara bakildiginda pandemi siirecinde aktif, serbest ve dijitale yonlendiren ebeveyn
rehberlik stratejisi puanlarinin arttigr goriilmiistiir.” “Ayrica babalarin annelere gore
cocuklarini daha fazla dijitale yonlendiren ve serbest stratejiyi tercih ettigi ve egitim diizeyi
yiiksek olan babalarin, cocuklarini daha fazla dijitale yonlendirdikleri saptanmistir.” “Bunun
yani sira iist gelir grubunda bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarina dijitale yonlendiren ve serbest
ebeveyn rehberlik stratejilerini uyguladiklart goriilmektedir.” “Bununla birlikte annenin
calisma durumunun ¢ocuklarin bagimlilik egilimini anlamli olarak yordadig
goriilmektedir.” “Bu bulgu annenin g¢alisma saatleri uzadik¢a cocuklarin dijital oyun
bagimlilik egilimi puanlarinda artis oldugunu gostermektedir.” “Ayrica ¢ocuklarin cinsiyeti
erkek oldugunda ve daha uzun siire ekran basinda olduklarinda dijital oyun bagimlilik
egilimleri artmaktadir.” “Son olarak dijitale yonlendiren ve serbest ebeveyn rehberlik
stratejilerinin ¢ocuklarin bagimlilik egilimlerini anlamli olarak yordadigi saptanmustir.”
“Diger bir ifadeyle, ebeveynler dijitale yonlendiren ve serbest rehberlik stratejilerini

benimsedikge, cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimleri artmistir.”

Hwang ve Jeong (2015) aragtirmalarinda, “ebeveynlerin ¢ocuklarin akilli telefon
kullanim davranislarina aracilik etme niyetlerini yordayan ve acgiklayan faktorleri
incelemislerdir.” “460 ilkokul 6grencisi ve ebeveyninin katilim sagladigi bu nicel ¢aligmada
ebeveyn arabuluculugunun, ebeveynlerin kendi akilli telefon bagimliligi; akilli telefon
bagimliliginin algilanan siddeti ve nevrotiklik (duygusal dengesizlik), agiklik ve uyumluluk

gibi kisilik 6zellikleri tarafindan yordandigi sonucuna ulagilmistir.”

Cerniglia, Cimino ve Ammaniti (2020), arastirmalarinda; “4 yasinda dijital cihazlarin
kullantminin daha sonraki bozukluk belirtileriyle iligkili oldugu ve hem 6 hem de 8 yasinda
akademik basarilar1 disiirdiigii hipotezini incelemislerdir”. “422 cocuk ve annelerinin
katilimiyla yapilan 4 yillik boylamsal ¢alismanin sonucunda, ¢ocuklarin 4 yasindaki ekran
stiresinin dogrudan, pozitif ve anlamli bir sekilde bozukluk ile iliskili oldugunu ve ¢ocugun

8 yasinda matematik ve okuryazarlik notlar1 ile negatif yonde iliskili oldugu saptanmistir.”
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Yapilan literatiir taramasinda; okul Oncesi donemindeki ogrencilerin dijital
bagimliliklarina iligkin okul dncesi dgretmenlerinin goriisleriyle nitel desende yapilan bir
calismaya rastlanmamustir. Bu derece 6nemli olan bir konu alaninda bu arastirmanin ilk olma

Ozelligi tasimasi1 bakimindan bu arastirma gerekliligi de ortaya ¢ikmustir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, veri toplama

siireci ve veri analizi bagliklar1 yer almistir.
3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, okul dncesi donemindeki 6grencilerin dijital bagimliliklarina iliskin
okul oncesi Ogretmenlerinin gorislerini ortaya koyan ve nitel desende yiiriitiilen bir
arastirmadir. Arastirma, nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi deseninde
yiirlitiilmistlir. Durum c¢aligmasi; “arastirmacinin zaman igerisinde siirlandirilmis bir veya
birka¢ durumu ¢oklu kaynaklari igeren veri toplama araglar1 (gdzlemler, goriismeler, gorsel-
isitseller, dokiimanlar, raporlar) ile derinlemesine inceledigi, durumlarin ve duruma bagh
temalarin tanimlandigi nitel bir arastirma yaklagimidir” (Creswell, 2007). Durum g¢alismasi
deseni; “onlar1 inceleme, anlama ve betimleme amaciyla yiiriitilmekte olup, arastirmaciya
inceledigi olgu, olay veya durumlarin katilimcilar agisindan etkilerini dogurgularini su

yiiziine ¢ikarma firsat1 sunmaktadir” (Saban ve Ersoy, 2019).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu; 2021/2022 egitim 6gretim yilinda, Denizli ili merkez
ilgelerinde, bagli resmi anaokullarinda gorevli 20 okul Oncesi dgretmeni olusturmustur.
Katilimcilar, goniillii okul Oncesi Ogretmenleri arasindan oOlgiit orneklem teknigiyle

secilmistir. Caligma grubunun demografik bilgileri Tablo 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degisken Diizey Sayi (f) Dagilim (%)
Cinsiyet Kadin 11 55
Erkek 9 45
Toplam 20 100
Hizmet Y1li 0-4 2 10
4-9 6 30
9-14 8 40
14-19 3 15
20 y1l ve tizeri 1 5)
Toplam 20 100
Egitim Durumu On Lisans 1 5
Lisans 16 80
Yiiksek Lisans 3 15
Toplam 20 100
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Tablo 3.1.°e gore katilimcilarin %55’i kadin, %45’i erkektir. Kadin katilimcilarin
oranit erkek katilimcilara gore daha yiiksektir. Katilimcilarm hizmet yili incelendiginde,
%10’luk oranla 0-4 yil; %30 ile 4-9 yil; %40 ile 9-14 yil; %15 ile 14-19 y1l ve %S5 ile 20 yil
ve lizeri hizmet yilina sahip olduklar1 goriilmektedir. En fazla hizmet yilina sahip olan
katilimet say1s1 %40°1ik oranla 9-14 yil arasinda 8 katilimet, en az oran ise %5’lik oranla 20
yil ve iizeri diizeyinde 1 katilimci bulunmaktadir. Katilimeilarin %5°1 6n lisans mezunu,
%80’1 lisans mezunu ve %3’ yliksek lisans mezunudur. Katilimcilarin ¢cogunlugu lisans

mezunudur.

3.3. Veri Toplama Aracg ve Teknikleri

Arastirmanin  verileri; “Okul Oncesi Dénemindeki Ogrencilerin  Dijital
Bagimliliklarina iliskin Ogretmen Gériisleri” baslikl1 yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla
elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formlari; “esnek, standartti olan, belli bir
konuda derinlemesine bilgi toplama imkanini1 veren ve daha ¢ok katilimciya ulasilabilen,

veri toplamada ve ¢6ziimlemede kolaylik saglayan formlardir” (Yildirim ve Simsek, 2005).

Gortisme formundaki sorular olusturulmadan once alanyazin taranmis ve nitel
aragtirmalar incelenmistir. Daha sonra arastirmanin alt problemlerine cevap olusturabilecek
sekilde gorisme formunun sorular arastirmaci tarafindan olusturulmus ve danigsman
destegiyle gelistirilmistir. Gorlisgme formu, iki bolimden olusmaktadir. Formun birinci
boliimiinde, arastirmanin amacina iligkin bilgiler ile katilimcilara ait cinsiyet, hizmet yili ve
egitim durumlar1 bilgilerini elde edecek boliimlere yer verilmistir. Gorlisme formunun ikinci

bolimiinde ise agsagidaki gorlisme sorularina yer verilmistir:

1) Dijital bagimliligin olusmasina etki eden aile kaynakli nedenlere iligkin goriis ve
diistinceleriniz nelerdir?

2) Dijital bagimlhiligin olusmasina etki eden cevresel nedenlere iliskin goriis ve
diistinceleriniz nelerdir?

3) Dijital bagimliligin 6grenciler lizerinde olusturdugu olumsuz etkilere iligkin
gorlis ve diistinceleriniz nelerdir?

4) Dijital bagimliligin engellenmesi i¢in alinmasi gereken onlemlere iligkin goriis
ve diislinceleriniz nelerdir?

3.4. Verilerin Toplanma Yontemi ve Siireci

Arastirma icin gerekli veriler goriisme teknigi yontemi ile elde edilmistir Nitel

arastirmalarda elde edilmek istenen verilere ulasmak icin goriisme yapilir (Biiyiikoztiirk,



16

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Goriisme; “calisma grubundaki
katilimcilarin, belirlenen bir konu tizerine goriis ve diisiincelerini anlatma etkinligi olmasiyla
birlikte asil hedef, bireyin i¢ diinyasina girilerek konuya iliskin bakis acisinin anlagilmaya

calisilmasidir” (Karatas, 2015).

Katilimcilar ile goriisme yapabilmek i¢in gereken arastirma izni, Denizli Valilik
makamindan alinmustir. “Okul Oncesi Dénemindeki Ogrencilerin Dijital Bagimliliklarina
Iliskin Ogretmen Gériisleri” bashkli goriisme formu kullanilarak, 2021 yili Eyliil-Ocak
aylarinda Denizli ili merkez il¢elerindeki resmi anaokullarinda gorev yapan 20 okul 6ncesi
ogretmeniyle goriismeler yapilmistir. Goriismeler, yiiz yilize yapilmig ve pandemi tedbirleri

gozetilmistir. Goriismeler ortalama 20 dakika siirmiistiir.

Katilimcilara, verecekleri cevaplarin, sadece arastirma kapsaminda bilimsel amaglar
icin kullanilacagi ve kesinlikle gizli tutulacagi belirtilmistir. Katilimcilarin goriis ve
diistinceleri yonlendirilmemistir. Goriismeler, ders ¢ikislarinda okullarda samimi bir
diyalogla ve karsilikli konusma seklinde gergeklesmistir. Sorular, katilimcilara hep ayni sira
ile sorulmustur. Gortismeler sirasinda sorulara verilen cevaplar, arastirmaci tarafindan not
edilerek goriisme formuna kaydedilmistir. Elde edilen cevaplar, goriismeler sonunda
katilimcilara tekrar okunarak, eklemek istedikleri noktalarin olup olmadigi sorularak,

cevaplarin teyidi yapilmis ve goriismeler Sona ermistir.
3.5. Verilerin Analizi

Bir durum ¢alismasi olarak nitel desende yiiriitiilen arastirmanin verileri, betimsel
analiz yontemiyle analiz edilmistir. Betimsel analiz; “derinlemesine analiz gerektirmeyen,
elde edilen verilerin daha yakindan incelenerek verilerin agiklanmasini saglayan kavram ve
temalar1 olusturma yontemidir” (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 89). “Betimleme; arastirmaya
katilan kisilerden alinan goriislerin 6ziine dokunmadan bazen de anlami gili¢lendirmek ve
dikkat ¢ekmek i¢in alintilarin yapilmasi ile verilerin sunulmasidir.” “Betimsel analiz ile
goriismeler sonucunda elde edilen veriler degerlendirilir, birbirine benzeyen ve birbiriyle
yakin iligki igerisinde olan verilerin, ana tema altinda alt temalarda (kod) toplanarak analiz

edilir’ (Altunisik, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2010).

Gortisme formlarindan elde edilen verilerden bir veri seti olusturulmustur. Goriisme
formunda yer alan sorularla arastirmanin alt problemleri iliskilendirilmistir. Yapilan

betimsel analizin sonucunda birbiriyle iliskisi olan ve birbirine benzeyen verilerin
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degerlendirilmesi yapilarak, her alt probleme ait ana tema altinda kodlar olusturulmus ve
olusan kodlar ile katilimecr bilgileri tablo haline getirilerek yorumlanmistir. Onemli
noktalara temas eden katilimcilarin goriisleri, asli bozulmadan bulgular kisminda
yazilmustir. Veri tablolarinda katilimeilar, 01-020 (Ogretmen 1-Ogretmen 20) seklinde

gosterilmistir. Tekrar edilme sikligi (f) semboliiyle gosterilmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin yapilan betimsel analizleri

sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemini; “Dijital bagimliligin olusmasinda aileden
kaynaklanan nedenler nelerdir?" sorusu olusturmaktadir. Bu alt probleme iliskin bulgulara
ulagmak i¢in katilimcilara; “Dijital bagimliligin olugsmasina etki eden aile kaynakli nedenlere
iliskin goriis ve disiinceleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen verilerin

analizleri sonucunda ortaya ¢ikan tema ve kodlara iliskin bulgular tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Dijital Bagimhligin Olusmasinda Aileden Kaynaklanan Nedenlere Iliskin
Katilimci Goriisleri

Tema Kod Say1 (f) Katilimceilar (K)
Aileden Olumsuz 8 02, 04, 07, 09, 010, O11, 016, 017,
Kaynaklanan Rol Model
Nedenler
Hgisizlik 6 03, 08, 012, 013, 014, 019
Yetersiz 4 05, 06, 015, 018
Rehberlik
Serbest 2 01, 020
Ebeveynlik

Tablo 4.1. incelendiginde, ¢ocuklarda dijital bagimliligin olugmasinda aileden
kaynaklanan nedenlere iliskin katilimc1 goriisleri; “aileden kaynaklanan nedenler” temasi
altinda “olumsuz rol model (f=8)”, “ilgisizlik (f=6)”, “yetersiz rehberlik (f=4)" ve “serbest
ebeveynlik (f=2)” kod basliklarinda ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Dijital bagimliligin
olugmasinda aileden kaynaklanan nedenler cesitlilik gdstermektedir. En fazla tekrarlanan
kod “olumsuz rol model” kodudur. En az tekrarlayan kod ise “serbest ebeveynlik” kodu
olmustur. Katilimcilar, c¢ocuklarda dijital bagimliligin olugmasinda ailelerin c¢esitli

davranislarla etkisinin oldugunu diistiinmektedir.

Tablo 4.1’e gore; ¢ocuklarda dijital bagimliligin olusmasinda aileden kaynaklanan

nedenlere yonelik 8 katilimci, ailelerin “olumsuz rol model” olduklarin1 diisiinmektedir.
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Ailelerin dijital araglarin kullanimina dikkat etmemesi bu kodun olusmasinda etkili olmus

olabilir. bu kodda goriis bildiren katilimcilardan bazilar1 sunlari soylemistir:

...dijital bagimlilik biitiin grencilerde gériilmekte. Bu durumun olusmasinda ailelerin ¢ok etkisi var.
Aileler kendileri de zaten bagimli. O nedenle ¢cocuklara su¢ bulmuyorum.. (Gériisme Kaydi: Katilimci
2).

...son yullarda ¢ocuklar ¢ok hiperaktif ve zihinleri daginik bir sekilde okula geliyor. Bunun nedeni
cocuklarmn dijital araglarla siirekli olarak evde vakit gegirmesi. Anne babalar da ayni davranigi
gosterdikleri icin ¢ocuklarin bagimli olmasi gayet normal bir durum diye diisiiniiyorum (Goriisme
Kaydi: Katilimei 7).

...0grencimin bir tanesinde agsri derecede oyun hastaligi var. Oglum evde siirekli oyun mu oynuyorsun
ailen sana bir sey demiyor mu diye sordugumda, onlar da oynuyor ogretmenim demigstir. Aileler
cocuklara drnek olamwyor (Gortisme Kaydi: Katilimcr 10).

...veli toplantilarinda anneler kendileri sunu ifade ediyorlar ve kabulleniyorlar. “Cocuklarimiza iyi
ornek olmuyoruz. Bizler evde telefonla ¢ocuklarin éniinde ¢ok vakit gegiriyoruz. Bu da iyi bir sey degil
gergekten.” Ailelerin ¢ocuklarin dijital bagimlilhig iizerinde ¢ok biiyiik etkisi var (Goriisme Kaydi:
Katilimer 11).

...ilk 6nce anne babalar érnek olmali ki ¢ocuklarda da bagimhilik olmasin. Sinifimdaki sakin
ogrencilere bakiyorum. Dijital araglarla ¢ok fazla vakit gecirmeyen ogrenciler. Bu égrencilerin
ailelerini dinledigimde , hocam biz evde ¢ok dikkat ediyoruz. Cocugumuzu takip ediyor ve sinirlama
getiriyoruz seklinde ifadede bulunuyorlar. Cocuklarda bagimlhilik varsa aileler dnce kendisini
degerlendirmeli (Goriisme Kaydy: Katilimc 17).

Tablo 4.1°e gore; ¢ocuklarda dijital bagimliligin olusmasinda aileden kaynaklanan
nedenlere yonelik 6 katilimci, “ilgisizlik” kodunda goriis bildirmistir. Katilimcilar, ailelerin
cocuklarma yeterli zaman ayirip ilgilenmedigini ve bu nedenle ¢ocuklarmin dijital bagimli
olmasina neden olduklarin1 diistinmektedir. Bu kodda goriis bildiren bazi katilimcilarin

goriisleri su sekildedir:

...anne ve babalarin ikisi de ¢alisiyorsa, ¢ocuklarina gereken zamani ayiramiyorlar. Cocuklar da
stirekli dijital aracglarla vakit geciriyorlar ve maalesef bagimli oluyorlar (Goriisme Kaydi: Katilimci

3).

...cocuklarin bagimli olmasinda ailelerin ¢ok fazla etkisinin oldugunu diistiniiyorum. ¢ocuklarmnin
egitimiyle ve ihtiyaglaryla ilgilenemeyen ailelerin ¢ocuklarinda bagimhiliktan dolayr davranis
bozukluklarinin oldugunun farkindayiz. Biz bile sinifta 6grencimize ilgi gosteremeZsek, cocuklar kendi
baslarina hareket etmeye basliyor. Biiyiik bir ihtimalle bu evde de bu sekilde oluyor (Goriisme Kaydi:
Katilimer 13).

...glintimiizdeki ¢ocuklar teknolojiyle ¢ok fazla vakit gegiriyor. Aileler ilgilense bu sekilde olmazdi
diye diistintiyorum. ¢ocuklari takip etmek gerekiyor (Goriisme Kaydi: Katilimci 14).

...anne babalar ¢ocuklarimin bagimli olmasina ¢anak tutuyor bence. Cocuklarina karsi duyarsiz
olursamiz ¢ocuk evde baska seylerle siirekli vakit gegirecektir. Bu da genellikle tablet ve
bilgisayarlardan oyun oynamak seklinde oluyor ve ¢ocuklar bagimli bireyler haline geliyirlar.
Ailelrin ¢ocuklariyla siirekli ilgilenmesi ve iletisim igerisinde olmasi gerektigini diistiniiyorum
(Goriisme Kaydi: Katilimer 19).

Yine Tablo 4.1°¢ gore; cocuklarda dijital bagimliligin olusmasinda aileden

kaynaklanan nedenlere yonelik 4 katilimci, “yetersiz rehberlik” kodunda goriis bildirmistir.
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Katilimcilar, ailelerin ¢ocuklarina dijital bagimlilik alaninda gereken yonlendirme ve
rehberligi yapamadiklarin diisinmektedir. Bu kodda goriis bildiren katilimcilardan
bazilarinin diisiinceleri su sekildedir:
...ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki etkileri siiphesiz ¢ok fazladwr. Cocuklarin bagimli olmamasi igin
ailelerin dogru yonlendirme yapmasi gerekmektedir. ¢iinkii o yastaki ¢ocuklarmm dogru
yonlendirilmeye ihtiyaci var. Tablet ve telefon kullanimi konusunda ¢ocuklar: karsiniza alip gerektigi

kadar ve simirli siirede oyun oynayabilegini veya televizyon izleyebilegini konusmak gerekir diye
diigtintiyorum (Gériisme Kaydi: Katilimct 15).

...anasmnifi ogrencileri tam da dogruyu yanhsi iyiyi kotiiyii fark edebilecek yaslardaki 6grencilerdir.
Bu nedenle ailelerin bagimlilikla ilgili dogru bilgilendirme yapmasi ve asirisinin zaralarini ogretmesi
gerek. Ancak ¢ocuklardan gordiigiimiiz iizere bu durum ¢ok da fazla béyle olmuyor (Goriisme Kaydi:
Katilimcr 18).

Tablo 4.1 incelendiginde; cocuklarda dijital bagimliligin olusmasinda aileden
kaynaklanan nedenlere yonelik 2 katilimci, “serbest ebeveynlik” kodunda goriis bildirmistir.
Katilimcilar, ailelerin ¢ocuklarini asir1 sekilde serbest biraktiklarini ve ¢ocuklarin da bu
durumdan dolay1 bagimli olduklarini diisiinmektedir. Bu koddaki katilimcilarin diigiinceleri
su sekildedir:

...eVet ogrencilerimden dijital bagiml olanlar var maalesef. Daha bu yastaki 6grencilerin bu hale

gelmesinde ailelerin gevsek olmaswin biiyiik etkisi var. Cocuklar: yalniz ve serbest birakirsaniz

cocuklar kendi kurallarim kendisi belirleyecektir. Bu durumda da ¢ocuklarin hosuna giden siirekli
oyun oynama gibi davranislar gdstermesi gayet normal bir durum (Gértisme Kaydi: Katilimer 1).

..bagimlilik olusmasinda tabiki ailelerin etkisi ¢ok fazla. Aileler ¢ocuklarina koruyucu anne babalik
yapalim derken onlari asiri derecede serbest birakiyorlar. Bu durumdaki ¢ocuklar da siirekli telefonla
ve bilgisayarlarla oyun oynuyorlar. Bu da onlart bagimli yapiyor (Gériisme Kaydi: Katilimer 20)

. 4.2. ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemini; “Dijital bagimliligin olusmasindaki ¢evresel
nedenler nelerdir?" sorusu olusturmaktadir. Bu alt probleme iliskin bulgulara ulasmak igin
katilimcilara; “Dijital bagimliligin olugsmasina etki eden ¢evresel nedenlere iligkin goriis ve
diistinceleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen verilerin analizleri sonucunda ortaya

cikan tema ve kodlara iligkin bulgular tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Dijital Bagimliligin Olusmasinda Cevresel Nedenlere Iliskin Katilimer Goriisleri

Tema Kod Sayi (f) Katilimcilar (K)
Cevresel Dijitallesen Diinya 11 01, 02, 03, 06, 08, 010, 012,
Nedenler 013, 015, 019, 020
Pandemi Siireci 7 05, 07, 09, 011, 016, 017, 018
Sehirlesmedeki 2 04,014

Yanlisliklar
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Tablo 4.2. incelendiginde, ¢ocuklarda dijital bagimliligin olusmasindaki g¢evresel
nedenlere iligkin katilimci goriisleri; “cevresel nedenler” temasi altinda “dijitallesen diinya
(f=11)”, “pandemi stireci (f=7)” ve “sehirlesmedeki yanlisliklar (f=2)” kod basliklarinda
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Cocuklarda dijital bagimliligin olusmasinda etkili olan ¢evresel
nedenler, 3 kod basliginda toplanmistir. Katilimcilar, ¢evresel nedenlerin ¢ocuklarda dijital

bagimliliga neden olan bir faktor olarak gérmektedir.

Tablo 4.2°ye gore; Katilimcilar, “gevresel nedenler” temasinda en fazla “dijitallesen
diinya (f=11)” kodunda goriis bildirmistir. Katilimcilar, diinyadaki dijital degisim ve
doniistimiin gocuklarin dijital bagimlilig1 tizerinde etkisi oldugunu diistinmektedir. Bu kodda

goriis bildiren katilimcilardan bazilart sunlart soylemistir:

...artik giiniimiizde dijitalligin yasanmadigi bir yer yok. Evler, AVM ler kisacasi her yerde dijitallesme
50z konusu. Bu durum ¢ocuklari bu konuda olumsuz etkiliyor (Goriisme Kaydi: Katilimer 1).

...cocuklarin ¢evresindeki her yerde dijital ekranlar var. Ailesinde, arkadaglarinda ve gittigi her yerde
stirekli karsilarina ¢ikan teknoloji, zamanla da ¢ocuklarda bagimliliga neden oluyor (Goriisme Kaydi:
Katilimci 6).

...dijital ¢evre inanilmaz boyutlarda. Cok ilgi ¢ekici cihazlar ve oyunlar da var. Bu duruma, okul
oncesi donemindeki bir ¢ocugun dayanmasi miimkiin degil. Ciinkii ¢evresindeki her sey onu cezp
ediyor (Goriisme Kaydi: Katilimer 12).

...biz yetiskinler bu dijital degisime yetisemiyoruz. Cocuklar igin ise bu durum farkli algilaniyor
tabiki. Cocuklar dijital araglarla zevkli vakit gegirmeyi ¢ok seviyor. Bu da onlarda zamanla
aliskanliklara neden oluyor (Gértisme Kaydi: Katilimct 15).

...televizyon, telefon, tablet, bilgisayar gibi araglar artik ¢ocuklarn diinyasi olmus durumda. Bu
dijital aracglar ¢ocuklarin etrafini sarmis durumda. Onlar olmadan ¢ocuklar mutlu olmuyorlar.
Stirekli vakit gec¢irdikge de bagiml oluyorlar (Goriisme Kaydi: Katilimer 20).

Tablo 4.2°ye gore; Katilimcilar, “cevresel nedenler” temasinda ikinci olarak
“pandemi siireci (f=7)” kodunda goriis bildirmistir. Katilimcilar, yasanan COVID-19
salginiyla birlikte yaganan pandemi siirecinin, ¢ocuklarda dijital bagimliliga neden oldugunu

diisiinmektedir. Bu kodda goriis bildiren katilimcilardan bazilari sunlart sdylemistir:

...bu seneki 6grencileri gordiigiimiizde biitiin 6gretmenler olrak ¢ok saswrdik. Cocuklarin hemen
hemen hepsinde davranis bozukluklar: olusmus. Pandemide, sokaga ¢ikma yasaklarinda ¢ocuklar
stirekli oyun oynaya oynaya ¢ok kétii bir hale gelmisler. Gergekten tiziintii verici bir durum (Goriisme
Kaydi: Katilimct 5).

...pandeminin, ¢ocuklari ekran basina baglayarak bagimhilik yaptigini diisiiniiyorum. 2 senedir
cocuklar siirekli evdeydi. Saglik nedeniyle disari ¢ikamadiklarindan hepsi dijital araglarla vakit
gecirmis. Bu da onlart bagimli yapmis (Goriisme Kaydi: Katilimer 9).

...pandemi stirecinde ¢ocuklarin dijital bagimlilik anlaminda olumsuz etkilendigini farkettim. Bizler
bile kapanmalarda sikildik¢a televizyon izledik, sosyal medyay: takip ettik. Bu durum ¢ocuklar igin de
gecerli tabiki. Dolayisiyla cocuklar bu siirecte bagimli oldular (Goriisme Kaydi: Katilimer 16).
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...¢ocuklarin son 2 yldir yasadigi olumsuz durumlarin bagimli olmalarinda etkili oldugunu
diigtiniiyorum. Yasak siirecinde ve eve kapanmalarda evde ¢ocuklar siirekli dijital araglarla vakit
gegirmis. Bunu dgrencilerin durumundan anlayabiliyorsunuz (Goriisme Kaydi: Katilimer 17).

Yine Tablo 4.2’ye gore; Katilimcilar, “gevresel nedenler” temasinda ii¢ilincii olarak
“sehirlesmedeki yanligliklar (f=2)” kodunda goriis bildirmistir. Sehirlerde oyun alanlarinin
azalmasi, AVM’lerin ¢ogalmasi ve betonlasmanin artmasi bu kod basliginin olusmasinda
etkili olmus olabilir. Bu kodda gériis bildiren katilimcilardan O4 ve Q014 sunlari sdylemistir:

...son yillarda Denizli’ye asuri bir gé¢ var. Yurtdisindan, yurtiginden ve kéylerden siirekli gi¢

almmiyor. Bu durumda siirekli bina yapildigindan ¢ocuklarin oyun alanlari sadece parklar kaldl.

Denizli’de suan ¢amlik ve bazi biiyiik parklar disinda ¢ocuklarimizi giivenle gétiirebileceginiz yer

maalesef ¢cok azaldr. Bu durumda eve kapanan ¢ocuklar siirekli oyun oynuyorlar ve maalesef bagimli
cocuklar haline geliyorlar (Goriisme Kaydi: Katilimci 4).

...sehir merkezlerinde ¢ocuklara oyun alami kalmad:. Cocuklari el birligiyle eve hapsettik. Bunda
herkesin sorumlulugu var diye diisiiniiyorum. Her yer bina sokaklar ¢ok dar, oyun alanlari yok,
cocuklart oynamaya génderseniz, giivenlik yok. Dolayisiyla ¢ocuklart dijital ve sanal diinyaya
hapsettik. Bagimli birey olmalarint maalesef bizler sagladik (Gériigme Kaydi: Katilimct 14).

4.3. Ugiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

Aragtirmanin  igiincii alt problemini; “Dijital bagimliligin 6grenciler iizerindeki
olumsuz etkileri nelerdir?" sorusu olusturmaktadir. Bu alt probleme iliskin bulgulara ulagsmak
icin katilmeilara; “Dijital bagimliligin 6grenciler iizerinde olusturdugu olumsuz etkilere
iligkin goriis ve diisiinceleriniz nelerdir?”’sorusu yoneltilmistir. Elde edilen verilerin analizleri

sonucunda ortaya ¢ikan tema ve kodlara iliskin bulgular tablo 4.3.’de verilmistir.

Tablo 4.3. Dijital Bagimliligin Ogrenciler Uzerindeki Olumsuz Etkilerine Iliskin Katilimci
Goriisleri

Tema Kod Sayi (f) Katilimcilar (K)
Olumsuz Fiziksel Etkiler 9 03, 04, 05, 07, 08,
Etkiler 012, 013, 014, 015
Davranigsal Etkiler 8 02, 06, 09, 011, O16,
017, 019, 020
Sosyal Etkiler 3 01, 010, 018

Tablo 4.3. incelendiginde; ¢ocuklarda dijital bagimlhiligin 6grenciler tizerindeki
olumsuz etkilerine iliskin katilimci1 goriisleri; “olumsuz etkiler” temasi altinda “fiziksel
etkiler (f=9)”, “davranigsal etkiler (f=8)” ve “sosyal etkiler (f=3)” kod basliklarinda ortaya
ciktigr goriilmektedir. Katilimeilarin goriislerine gore; ¢ocuklardaki dijital bagimliligin
ogrenciler iizerinde en fazla, olumsuz fiziksel etkilerinin oldugu anlasilmaktadir. Bu kodu

davranigsal ve sosyal etkiler kodlar1 sirayla takip etmektedir.
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Tablo 4.3’ye gore; dijital bagimliligin “olumsuz etkiler” temasinin “fiziksel etkiler
(f=9)” kodunda 9 katilimc1 goriis bildirmistir. Katilimeilar, dijital bagimliligin ¢ocuklarda
obezite, uyku bozuklugu, konusma bozuklugu ve goz rahatsizliklar1 gibi olumsuzluklara
neden oldugunu diisiinmektedir. Bu kodda goriis bildiren katilimcilardan bazilarinin

ifadeleri su sekildedir:

..dijital bagimli olan d&grencilerimde asiri yemek yeme davramslaarim gézlemliyorum. Ekran
basindayken ne kadar yedigini ve doydugunu bilmeyen o&grencilerimde aswrt kilo artiglarin
gozlemliyorum. Miidahale edilmezse gercekten ciddi sikintilar olusacaktir (Goriisme Kaydi: Katilimci

3).

..sinifimdaki 6grencilerin ¢ogunda goz rahatsizliklar: ve algilama problemleri gériiyorum. Cocuklar
ekranlara baka baka, gozlerinde rahatsizliklar yaganmaya baslamig. Hi¢ bu seneki kadar gozliik takan
o6grencim olmamisti. Ayrica ¢ocuklarin algilamalar: da ¢ok zayiflamis (Goriisme Kaydi: Katilime 5).

...ogrencilerim uykularimi almadan okula geliyorlar. Aileleriyle goriistiigiimde hocam geg¢ uyuyorlar.
Uyuyamiyorlar. Geceleyin online oyunlardan oynamak istiyorlar gibi cevaplar aliyorum. Dijital
bagimlilik ¢ocuklarin uyku diizeninde bozulmalara neden olmug (Goriisme Kaydi: Katilimci 7).

...bu seneki bazi 6grencilerimde obezlik goriiyorum. Beslenmelerde asirt yemek yiyorlar. Televizyon
ve bilgisayar karsisinda ne kadar yediklerini bilmediklerinden ¢ok yemeye baslamislar. Ayrica bazi
ogrencilerim el bileklerinde de sikintilar var. Siirekli mause kullanmaktan oldugunu ogrendim.
Bagimlilik égrencilerin viicudunda rahatsizlik olusturmug (Goriisme Kaydi: Katilimer 13).

...0grencilerimdeki bagimliliklar onlarin viicutlarini asur derecede etkilemis. Gozlerinde, bellerinde,
boyunlarinda sorunlart olan dgrencilerim var. Bunun nedeni uzun siire ekran karsisinda
olmalarindan kaynaklaniyor (Goriisme Kaydi: Katilimcr 14).

...ogrencilerimde konugsmada sitkintilar ve kendilerini ifade edememe gibi durumlar: gozlemliyorum.
Dil gelisimlerinin iist diizey saglandigi bu yaslarda bu olumsuz durumun olusmasi gergekten ¢ok kotii
bir durum (Gériisme Kaydi: Katilimer 15).

Tablo 4.3’ye gore; dijital bagimliligin “olumsuz etkiler” temasinin “davranigsal
etkiler (f=8)” kodunda 8 katilimci goriis bildirmistir. Katilimcilar, dijital bagimliligin
cocuklarda davranig problemlerine neden oldugunu ve hiperaktiflik, siddet davranislari,
otkeyi kontrol edememe ve asir1 sinirlilik gibi davraniglarin ortaya ¢iktigini diistinmektedir.

Bu kodda goriis bildiren katilimcilardan bazilarimin ifadeleri su sekildedir:

..sinif icerisinde disiplinsiz hareketlerde artis gozlemlemekteyim. Ogrenciler ¢ok hizli
hareket ediyorlar. Izledikleri ¢izgi film karakterlerinin ve oynadiklar: oyunlardaki hizlh gecisler
ogrencileri etkilemis. Cocuklar hiperaktif olmamalarina ragmen, onlar da sinif icerisinde hizli
konusma ve hizli hareket etme gibi davranislar gésteriyorlar (Goriisme Kaydi: Katilimct 6).

..dijital bagimhilik o6grencilerde siddet davramislarimi artismis. Kavga etme ve sinirlenme gibi
davraniglar gosteriyorlar. Bu davranislara, oynanan siddet icerikli sanal oyunlarin neden oldugunu
diisiiniiyorum (Goriisme Kaydi: Katilimc 11).

...0grencilerimde kizma ve dfkelenme gibi hatta ofkelendiginde bagirma ve aglama gibi sikintilar
olusmakta. Ailelerle bu durumu konustugumda, bilgisayarda oynadiklar: oyunlarda kazanamayinca
da ayni davramiglar: gosterdikleri 6grendim. Oynadiklart oyunlar ¢ocuklarin ruh saghgini olumsuz
etkilemis (Goriisme Kaydi: Katilimer 17).
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Tablo 4.3’ye gore; 3 katilimci ise dijital bagimliligin “olumsuz etkiler” temasinin
“sosyal etkiler (f=3)” kodunda goriis bildirdigi goriilmektedir. Katilimeilar, dijital
bagimliligin ¢ocuklarda sosyal uyumsuzluklara neden oldugunu ve iletisim sikintisi,
yalnizlasma ve yabancilasma gibi davranislara neden oldugunu diisiinmektedir. Bu kodda
goriis bildiren katilimcilardan O1 ve O10’nun ifadeleri dikkat cekicidir:

..dijital bagimhilik, Ggrencileri sosyal boyutta asiri derecede olumsuz etkilemis. Ogrenciler

valmizlasmis ve bireysellesmis durumdalar. Arkadashk iligkileri kurmakta zorlamiyorlar. Sanal

diinyanmin igerisinde kaybolan cocuklar, diger arkadaslariyla iletisim kurmakta zorlanmaktadirlar
(Goriigsme Kaydi: Katilimet 1).

...cocuklar sinifta siirekli oyunlardaki karakterleri konusuyorlar. Aralarinda arkadaghk kurma ve
yardimlasma ¢abasimin azaldigimi gézlemliyorum. Hatta simifimda iki tane égrencim var. Hala
¢ekingen davramislarla, ¢ok konusmadan sinifta duruyorlar. Sanki sinifia yabanciymis gibi hareket
ediyorlar. Sosyal anlamda dijital bagimliligin zararlarini gormek ¢ok miimkiin. Bu duruma bir anne
olarak ¢ok iiziiliiyorum ve ailelerle iletisime gegerek bu durumun diizeltilmesi i¢in gayret
gosteriyorum (Gortisme Kaydi: Katilimer 10).

4.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemini; “Dijital bagimliligin engellenmesi i¢in alinmasi
gereken Onlemler nelerdir?" sorusu olusturmaktadir. Bu alt probleme iligskin bulgulara ulagmak
icin katilimcilara; “Dijital bagimliligin engellenmesi i¢in alinmasi gereken onlemlere iliskin
goriis ve diislinceleriniz nelerdir?”’sorusu yoneltilmistir. Elde edilen verilerin analizleri sonucunda

ortaya ¢ikan tema ve kodlara iligskin bulgular tablo 4.4.’de verilmistir.

Tablo 4.4. Dijital Bagimliligin Engellenmesi I¢in Alinmast Gereken Onlemlere Iligkin
Katilimci1 Goriigleri

Tema Kod Say (f) Katilimcilar (K)
Alinmasi Ebeveynlerin 11 02, 03, 05, 07, 08,
Gereken Bilinglendirilmesi 011, 012, 015, 017,
Onlemler 018, 020

Dogru Yénlendirme ve 5 01, 06, 010, 014, 019

Rehberlik

Siire Sinirlamasi 4 04, 09, 013, 016

Tablo 4.4. incelendiginde; ¢cocuklarda dijital bagimliligin engellenmesi i¢in alinmasi
gereken Onlemlere iliskin katilimci goriisleri; “alinmasi gereken dnlemler” temasi altinda
“ebeveynlerin bilinglendirilmesi (f=11)”, “dogru yonlendirme ve rehberlik (f=5)” ve “siire
sinirlamasi (f=4)” kod bagliklarinda ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Katilimeilarin biiyiik
cogunlugu “ebeveynlerin bilinglendirilmesi (f=11)” kodunda goriis bildirirken, bu kodu
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“dogru yonlendirme ve rehberlik (f=5)” ile “siire sinirlamasi (f=4)” kod basliklar1 takip

etmistir. Katilimeilar degisik kod basliklarinda dnlemler alinmasi gerektigi diistinmektedir.

Tablo 4.4’e gore; dijital bagimliligin engellenmesi i¢in “alinmasi gereken dnlemler”
temasinin “ebeveynlerin bilinglendirilmesi (f=11)” kodunda 11 katilimci goriis bildirmistir.
Katilimcilar, dijital bagimliligin engellenmesi i¢in once ebeveynlerin bilinglendirilmesi
gerektigini disiinmektedir. Bu kodda goriis bildiren katilimeilardan bazilarimin ifadeleri su

sekildedir:

...0grencilerde giin gectikce bagimlilik artmaktadir. Bu durumun acilen ¢éziime kavugmasi
gerekmektedir. Bunun ilk once ailelerin dnlem almast gerektigini diisiiniiyorum. Ailelerin onlem
almalart igin ise ne yapacaklarini bilmeleri gerekiyor. Bu bakimdan gereken bilgi ve birikime
ulasmalari icin ailelerin egitimler almasi gerektigini diisiintiyorum (Goriisme Kaydi: Katilimet 2).

...dijital bagimliligin engellenmesi noktasinda ailelerin model olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda
bagimhiligi nasil engelleyeceklerinin de bilinmesi gerekir. Aileler bilingli olursa ¢ocuklar da
davranmiglarina dikkat edecektir (Goriisme Kaydi: Katilimci 7).

...egitim once aileden bagslar. Bu bagimlilik anlaminda ¢ocuklarin durumu hi¢ de i¢ acict degil.
Gergekten durumlarmma c¢ok iiziiliiyorum. Ailelerin ne yapacaklarimi bilerek bu konuya ¢oziim
bulunmasi gerekmektedir. Aksi takdirde geri doniilmeyen agir sonuglarla karsilasilabilir (Gériisme
Kaydi: Katilimer 11).

...cocuklarin bagimliliktan kurtulmasi i¢in énce ailelerin bagimliktan kurtulmasi gerekiyor. Bilingli
ailelerin ¢ocuklarinda bu durum yok (Gortisme Kaydi: Katilimer 17).

...bagimlilikla miicadele ailede baslamali. Dijital bagimiiligin engellenmesi icin ailelerin yapmasi
gereken davramislar bilingli davramiglar olmalidir. Bagimliigin engellenebilmesi igin aile-
ogretmenler ve biitiin toplum top yekiin gayret géstermelidir (Gériisme Kaydi: Katilimcr 20).

Tablo 4.4°e gore; dijital bagimliligin engellenmesi i¢in “alinmasi gereken onlemler”
temasinin “dogru yonlendirme ve rehberlik (f=5)” kodunda 5 katilimci goriis bildirmistir.
Katilimcilar, dijital bagimliligin engellenebilmesi i¢in ¢ocuklara dogru bir yonlendirme ve
rehberlik yapilmasi gerektigini diisinmektedir. Bu kodda goriis bildiren katilimcilardan

bazilarinin ifadeleri su sekildedir:

...okul oncesi donemindeki Ogrencilerimizin dogru yonlendirildigi takdirde, bagimliliklarin
azalacagn diisiintiyorum. Bu durumun olugmasi i¢in toplumsal bir yonlendirmenin de olmast gerekir.
Aileden bagslayarak, okulda ve televizyonlarda bu ydénlendirmenin yapilmast gerektigini
diigtiniiyorum. Cocuklara eglenceli ugraslar bularak ve yonlendirerek, vakitlerinin bir kismini
oralarda gegirtmek lazim.(Goriisme Kaydi: Katilimer 1).

...dijital bagimlilig1 6nleyebilmek icin okulda rehberlik servislerinden yardim alinabilir. Bu egitimin
ailelerle birlikte verilse daha da giizel olur diisiincesindeyim. Ayrica spora ve degisik kurslara
ogrenciler yonlendirilirse bagimlilik azalabilir (Goriisme Kaydi: Katilimcr 10).

...cesitli tedbirlerle bagimlilik onlenebilir. Bence 6grencilerimizin dogru yonlendirilmeye ihtiyact var.
Cocuklar serbest birakildiklar: i¢in bagimlilar. Gerekli yonlendirme ve rahberlik ile bu is ¢oziime
kavusabilir (Goriisme Kaydi: Katilimei 14).
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Tablo 4.4’e gore; dijital bagimliligin engellenmesi i¢in “alinmasi gereken dnlemler”
temasinin “siire sinirlamasi (f=4)” kodunda 4 katilime1 goriis bildirmistir. Katilimcilar, dijital
bagimliligin engellenebilmesi i¢in ¢ocuklarin dijital araglarla gegirdikleri siirelerde
sinirlamalara gidilmesi gerektigini diistinmektedir. Bu kodda goriis bildiren katilimcilardan

013 ve O16’nn ifadeleri su sekildedir:

..dijital bagimlhiligin onlenmesi icin 6grencilerin bilgisayar, telefon veya televizyon ile gecirdikleri
siirelerin kisitlanmas: gerekir. En basta yapilmasi gereken budur. Bunu yapamadigimiz siirece
bagimliligin azalmast miimkiin degil. Bu noktada ailelere biiyiik 6nem diismektedir (Goriisme Kaydi:
Katilimcr 13).

...bagimlilikla miicadele icinde olmak i¢in ¢ocuklara planli ve siireli oyun oynama izni verilmelidir.
Giiniimiizdeki ¢ocuklart bu noktada tamamen engellemek miimkiin degil. Cevresindeki her seyde
dijitallik var ¢iinkii. Tamamen engellenemedigine gore kisitlama getirilmesi ve yonlerini baska
alanlara ¢evirmek gerektigini diistiniiyorum (Gériisme Kaydi: Katilimct 16).



BESINCi BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada; okul 6ncesi donemindeki 6grencilerin, dijital bagimliliklarina iliskin
Ogretmen goriislerini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmanin amacina ulagmasi i¢in 20
okul Oncesi Ogretmeniyle gorismeler yapilmigtir. Goriismelerde; “dijital bagimliligin
olusmasinda; “aileden kaynaklanan nedenlere”, “cevresel nedenlere”, “dijital bagimliligin
Ogrenciler iizerindeki olumsuz etkilerinin neler olduguna” ve “dijital bagimliligin
engellenmesi i¢in alinmasi gereken Onlemlerin” neler olabilecegi tespit edilmeye

calisilmigtir. Ulasilan bulgular degerlendirilerek bir sonuca varilmistir. Arastirmanin

sonucuna gore:

Okul 6ncesi donemindeki d6grencilerin dijital bagimli olmasi noktasinda; ailelerin iyi
bir rol model olamamasi, ¢cocuklarina gereken ilgiyi gosteremeyip serbest birakmalari ve
yonlendirme noktasinda yetersiz kalmalari etkili olmaktadir. Pandemi siireci, dijital araglarin
cekiciligi, dijital platformlarin ve sanal oyunlarin ¢esitliligi ise dijital bagimliliga neden olan
cevresel faktorlerdir. Dijital bagimliligin, okul oncesi 6grencilerinin {izerinde; fiziksel,
sosyal ve davranigsal yonden olumsuzluklara neden oldugu tespit edilmistir. Dijital
bagimliligin 6nlenmesi noktasinda ise; ailelerin bilinglendirilmesi, dgrencilerin sosyal ve
sportif alanlara yonlendirilmesi ve dijital araglarla gegirilen stirelerin sinirlandirilmasi

gerektigi anlagilmistir.

Arastirmanin  sonuclar1  degerlendirildiginde; arastirmanin ulasmis oldugu
sonuglarin, okul Oncesi Ogretmenlerinin c¢ocuklardaki dijital bagimlilifa neden olan
faktorlerin farkinda oldugunu ortaya g¢ikarmasi yoniinden 6nemlidir. Dijital bagimliligin
olumsuz etkilerinin 6gretmenler tarafindan bilinmesi ve dijital bagimliligin 6nlenmesi
noktasinda bilgilere sahip olduklarinin arastirma sonuglariyla ortaya ¢ikmasi, arastirmanin
amacina ulagtigin1 gostermektedir. Aragtirmanin amacina ulagmasi, dijital bagimlilik ile
ilgili literatiire katki saglayacaktir. Ayrica dijital bagimliligin 6nlenmesi noktasinda

ogretmenlere ve velilere yol gosterici olacaktir.

Okul o6ncesi donemindeki cocuklarin dogasinda oyun oynamak istegi her zaman
vardir (Goksen, 2014). Giiniimiizde bu oyun istegi, cesitli etkilerle birlikte dijital
platformlara tasinmistir. Cocugun oyun dogasiyla, sanal oyunlarin ayni dogrultuda olmasi,

dijital bagimlilik tizerinde etkilidir. Bu bakimdan g¢ocuklarin bu psikolojisinin bagimliliga



28

doniismemesi i¢in aileler tarafindan iyi yonetilmesi gerekir. Ancak aragtirmanin sonuglarina
gore; ailelerin iyi bir rol model olamamasi, ¢cocuklarina gereken ilgiyi gosteremeyip serbest
birakmalar1 ve yonlendirme noktasinda yetersiz kalmalar1 bagimliligin olusmasi noktasinda
etkili olmaktadir. Bu noktada ailelerin kendilerini iyi ayarlamalari, iyi bir rol model olmalari,
cocuklarina yetiskinlik Ornegi gostererek cocuklartyla kaliteli vakit gegirmeleri ve
ilgilenmeleri gerektigi unutulmamalidir. Bu dogrultuda arastirmanin sonuglarini; Toran,
Ulusaoy, Aydin, Deveci ve Akbulut’un (2016) ‘“sanal oyunlar konusunda gocuklarin,
cevrelerindeki yetiskinleri rol model aldiklar1 ve ebeveynlerin, ¢ocuklarina zaman
ayrramadiklari i¢in ¢ocuklarin dijital oyunlara yoneldigi” sonucu desteklemektedir. Yine;
Cavus, Ayhan ve Tuncer (2016) ile Taylan, Kara ve Arif ‘in (2017) arastirmalarinda,
“cocuklarin oyun bagimliligina yonlenmesinde ebeveyn kaynakli faktorler igerisinde bilgi
eksikligi, denetimsizlik, kural koymama ve takip etmeme, ilgisizlik ve her istenileni yapma
davraniglarinin” ortaya ¢ikmasi arastirmanin sonuglariyla ayni paraleldedir. Yine
arastirmanin bu sonucunu; Budak’in (2020), “cocuklart serbest birakmanin onlart dijital
platformlara yonlendirdigi ve serbest ebeveyn rehberlik stratejilerini tercih eden
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, dijital oyun bagimlilik egilimlerinde artis gosterdigi” sonucu

arastirmanin sonuglarini dogrular niteliktedir.

Arastirmanin diger bir sonucuna gore; Pandemi siireci, dijital araglarin ¢ekiciligi,
dijital platformlarin ve sanal oyunlarin g¢esitliligi dijital bagimliliga neden olan ¢evresel
faktorlerdir. Cevresel etmenler ¢ocuklarin bagimli olmasinda etkili oldugu goriilmektedir.
Pandemi siireci boyunca cocuklarin eve hapsolmasi ve disaritya ¢ikamamalari, ¢ocuklar
sanal ortamlara itmis ve bagimlilig: tetiklemis olabilir. Bu noktada ev icerisinde ¢ocuklarin
stkilmamasi igin gereken ortamlarin olusturulmasi olduk¢a Onemlidir. Pandemi siireci,
cocuklarin bagimliliklar1 {izerinde olumsuz bir etkiye sahihtir. Literatiirde, Aktas ve
Dastan’in (2021), “Ggrencilerin dijital oyun oynama siirelerinin pandemi Oncesine gore

pandemi silirecinde Onemli Olclide arttigi” sonucu, katilimcilarin  goriislerini

dogrulamaktadir.

Giliniimlizde, mevcut oyunlarla sanal oyunlar yer degistirmistir. Cocuklar sanal
oyunlar1 daha ¢ok tercih etmektedir. Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenleri, dijital
diinyanin zengin ve gorsel igeriklerle ¢ocuklar1 kendisine kilitledigini ve bagimliligin
olustugunu diisiinmektedirler. Literatiir, katilimcilar1 dogrulamaktadir. Oyunlardaki gorsel
ve isitsel zenginliklerin ¢ocuklarin dikkatini daha ¢ok ¢ekmesi (Malta, 2010); oyunlarin

keyif veren ydnlerinin olmas1 (Inan ve Dervent, 2016); sanal oyunlarm fiziksel bir haz
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yaratarak oyun oynama istegini tetiklemesi (Karakus, Inal ve Cagiltay, 2008) ve ¢ocuklarda
ilgi uyandiran ses ve grafiklerin, sanal oyunlar1 ¢ocuklar agisindan zevk alinan bir unsur

haline getirdigi (Killi, 2005) sonuglari, arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.

Arastirmanin diger bir sonucuna gore; dijital bagimlilik, okul 6ncesi 6grencilerinin
tizerinde; fiziksel, sosyal ve davranigsal yonden olumsuzluklara neden oldugu tespit
edilmistir. Dijital bagimlilik 6grencilerde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Arastirmanin
bulgularina gore bu olumsuzluklar; fiziksel olarak obezite, uyku bozuklugu, konusma
bozuklugu ve goz rahatsizliklari; davranigsal olarak hiperaktiflik, siddet davranislari, 6fkeyi
kontrol edememe ve asir1 sinirlilik halleri; sosyal boyutta ise sosyal uyumsuzluk, iletisim
sikintisi, yalnizlagsma ve yabancilagma seklinde ortaya ¢ikmistir. Katilimeilar siniflarinda bu
olumsuzluklar1 gozlemlediklerini sdylemislerdir. Bu noktada okul dncesi 6gretmenlerinin
durum tespiti olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii ortaya ¢ikan bu bulgular, eger gerekli 6nlemler
aliarak diizeltilmezse, ¢ocuklar1 biitiin hayatlar1 boyunca olumsuz etkileyecek ve geri

doniisii olmayan rahatsizliklarin olusmasina neden olacaktir.

Dijital bagimliligin 6nlenmesi noktasinda aragtirmanin ulastig1 sonug, yine yapilmasi
gerekenleri net ortaya koydugu igin Onemlidir. Bu sonuca gore; dijital bagimliligin
onlenmesi noktasinda ailelerin bilinglendirilmesi, dgrencilerin sosyal ve sportif alanlara
yonlendirilmesi ve dijital araclarla gegirilen siirelerin sinirlandirilmast  gerektigi
anlagilmistir. Kanter’in (2020), “internet ve dijital cihazlar, cocuklarin yatak odasindan uzak
tutulmali ve c¢ocuklarin dijital araglarla gecirdikleri siire 2 saati asmamali ve
sinirlandirilmalidir”  sonucu ile Cakir’in (2013), “cocuklarin bilgisayar karsisinda
gecirdikleri zaman araligi  kontrol altinda tutulmalaridir” sonucu arastirmay:

desteklemektedir.

Son olarak; 6zellikle ebeveynlerin dijital bagimlilik ile ilgili danigmanlik hizmeti
almas1 ve bilinglenmeleri gerekmektedir. Bu noktada ebeveynlerin, sosyologlarin, ¢ocuk
psikologlarinin, okullarin, 6gretmenlerin ve bu konuyla ilgili biitiin paydaslarin gerekli
tedbirleri alarak ortaklasa ¢alismalar yiirlitmesi ve ¢ocuklarin, asrin hastaligi olan dijital

bagimlilik hastaligindan bir 6nce kurtarilmas1 gerektigi degerlendirilmektedir.
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5.2. Oneriler

Arastirmanin sonuglarina dayanarak dijital bagimliligin 6nlenmesi noktasinda

getirilen Oneriler su sekildedir:

1. Ebeveynler, serbest ebeveynlik davraniglari gostermemeli ve ¢ocuklariyla vakit
gecirecekleri etkinlikler diizenlemelidir.

2. Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin dijital araglarla gecirdikleri siirelere sinirlamalar
getirilmektedir.

3. Ebeveynler, ¢ocuklariyla fiziksel aktiviteler diizenlemeli ve agik havada vakit
gecirebilecekleri etkinlikler planlamalidir.

4. Cocuklarin duygu durumlari ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan siirekli takip
edilmelidir.

5. Okullarda sosyal ve sportif etkinliklere agirlik verilmelidir.

6. Okul 6ncesi programlarina medya okuryazarligi ve dijital araglarin bilingli kullanimi1
alanlarinda programlar eklenmelidir.

7. Cocuklarin siddet igerikli sanal oyunlar1 oynamasi engellenmelidir

8. Ebeveynler, iyi bir rol model olmali ve dijital bagimlilik ile ilgili bilinglenmelidir

9. Ebeveynlere, dijital araglarin kullanimi ve rol model olma konusunda rehberlik
edilebilir; seminerler ve kurslar diizenlenebilir, danismanlik hizmeti verilebilir.

10. Arastirmacilara yonelik ise; bu aragtirma okul dncesi 6gretmenleriyle Denizli ilinde
nitel desende yiiriitiilerek yapilmistir. Tiim egitim kademeleriyle ve diger branslardaki
ogretmenlerle ¢aligma gruplari olusturularak farkli desenlerde yeni arastirmalar yapilabilir.

Ogrenciler iizerinde de gézleme dayanan deneysel calismalar yiiriitiilebilir.
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Okul Oncesi Donemindeki Ogrencilerin Dijital Bagimhliklarina Iliskin Ogretmen

Goriisleri

Giris
Degerli Egitimci,

Bu arastirmanin amact; okul 6ncesindeki 6grencilerin dijital bagimliligina iliskin
Ogretmen goriislerini incelemek ve ortaya g¢ikacak veriler lizerinden bir degerlendirme
yapmaktir. Bu arastirma projesi kapsaminda sizlerle goriisme yapiyorum. Bu konuda
goriiglerinizin 6nemli oldugunu belirtir, katkilariniz igin ¢ok tesekkiir ederim. Yaptigim tiim
goriismelerde verilen bilgiler, sadece bu arastirmada kullanilacak ve kisisel bilgiler
kesinlikle gizli tutulacaktir. Arastirma raporunda isimleriniz sifrelenerek verilecektir.
Goriismeye baslamadan 6nce sormak istediginiz sorular var mi1? Gorlismenin yaklasik olarak
yarim saat siirecegini diisiiniiyorum. zin verirseniz gériismeyi kaydetmek istiyorum.
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Asagidaki formu isaretlerken liitfen size uygun olan secenegin yanina garpt (X)

isareti koyunuz.

1. Cinsiyetiniz: 1. Kadn () 2. Erkek ()

2. Hizmet Yilimz: oY1l
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Goriisme Formu

Arastirma Kapsaminda Sormak istedigim sorular sunlardir:

1. Dijital bagimliligin olugmasina etki eden aile kaynakli nedenlere iliskin goriis ve
diistinceleriniz nelerdir?

2. Dijital bagimliligin olugsmasia etki eden c¢evresel nedenlere iliskin goriis ve
diistinceleriniz nelerdir?

3. Dijital bagimliligin 6grenciler tizerinde olusturdugu olumsuz etkilere iliskin goriis ve
diistinceleriniz nelerdir?

4. Dijital bagimliligin engellenmesi i¢in alinmasi gereken onlemlere iliskin goriis ve

diistinceleriniz nelerdir?
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