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Etkili bir egitim-6gretim ortaminda 6gretmenin sahip olmasi gereken Ozelliklerden birisi de empatik egilim
becerisidir. Ozellikle okul 6ncesi egitimde 6grencilerin olumlu benlik gelistirmelerinde, 6gretmenleri ve aileleri
ile etkili bir sekilde iletisim kurmalarinda ve kendilerini gerceklestirmelerinde 6gretmenlerin 6grencilere karsi
empatik anlayis icinde olmalar1 gerekmektedir. Bu dogrultuda yapilan arastirmanin amacini okul dncesi egitimi
Ogretmen adaylarinin empatik egilim diizeylerini anne-baba meslegi ve anne-baba egitimi diizeyi gibi cesitli
degiskenler agisindan incelemek olarak ifade edebiliriz. Iliskisel tarama modeli ile yapilan arastrmanin
orneklemini Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitim Béliimiinde 6grenim goren 209
Ogretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasinda Dokmen (1988) tarafindan hazirlanan 3
boyut ve 20 sorudan olusan empatik egilim dlgegi kullanilmistir. Olgegin ic tutarhilik katsayis1 0.81 olup dlgek
empatik egilim, benmerkezci egilim ve sempatik egilim olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Verilerin
analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Ogretmen adaylarinin empatik egilimlerinin anne-baba egitim
diizeyi ve mesleki degiskenlere gore farklilasmasini belirlemede Kruskal Wallis H testi, farkliliklarin hangi
diizeyler arasinda oldugunu belirlemede ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda anne egitim diizeyi ve baba meslek degiskenleri ile empatik egilim arasinda anlaml bir iligskinin
(p<0,05) oldugu ancak baba egitim diizeyi ve anne meslek degiskenleri ile 6gretmen adaylarmin empatik
egilimleri arasinda anlamli diizeyde (p>0.05) bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir.
Anahtar kavramlar: Empatik egilim, okul dncesi egitim, iliskisel tarama, 6gretmen aday1.

INVESTIGATION OF PRESERVICE TEACHERS’ EMPATHIC

TENDENCY LEVELS IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

ABSTRACT

Empathic tendency skill is one of the characteristics the teacher needs to have in an effective education
environment. Teachers are required to have an empathic understanding for students especially in preschool
education to develop positive self, to communicate effectively with their teachers and families, and to realize
themselves. We can express aim of the study conducted in this direction as investigation of empathic tendency
levels of preservice teachers of preschool education in terms of various variables such as occupation of parents,
and parental educational level. The sample of the study conducted with correlational survey model consisted of
209 preservice teachers studying at Preschool Education Department of Faculty of Education of Pamukkale
University. Empathic Tendency Scale prepared by Dokmen (1988) and consisting of 3 subscales and 20 items,
was used to collect data of the study. Internal consistency coefficient of the scale was 0.81 and the scale consists
of three subscales empathic tendency, egocentric tendency, and sympathetic tendency. SPSS 23 packaged
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software was used for data analysis. Kruskal Wallis H test was used to determine differentiation of preservice
teachers’ empathic tendencies in terms of variables of parental educational level and occupation. When results
of the study were examined, it was determined that there was a significant correlation (p<0.05) between the
variables of mother’s educational level and father’s occupation and empathic tendency; however, there was no
significant correlation between (p>0.05) the variables of father’s educational level and mother’s occupation and
empathic tendencies of preservice teachers.

Keywords: Empathic tendency, pre-school education, relational survey, pre-service teacher.

GIRIS

Toplumlar etkileyen temel degiskenlerden birisi de kiiltiirdiir. Kiiltiiriin aktariminda 6nemli
bir unsur olan egitimin etkili bir sekilde islerlik kazanabilmesi i¢in egitim-6gretim faaliyetlerinde yer
alan paydaslarin (6gretmen, 6grenci, veli vb.) etkili iletisim becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir.
Etkili iletisimin boyutlarini ise insanlari anlama, beklentilerini karsilama ve empati kurma olarak
nitelendirilebiliriz (Kilig, 2005). Egitim-6gretim siireglerinde Ogrencilerden beklenilen sadece
akademik basar1 degildir. Bunun yani sira &grencilerin olumlu kisilik gelistirme, kendini
gerceklestirme, etkili iletisim kurma, igbirligi i¢inde ¢aligma ve sosyal normlara uyum saglamalari da
beklenmektedir. Son yillarda, kisilerarasi iliski ve iletisim ile ilgili degiskenlere bagli olarak pro-
sosyal davranis ve onun gostergeleriyle ilgili ¢aligmalarda bir artig olmus ve arastirmalarin odak
noktas1 empati kavrami iizerine yogunlasmistir (Eisenberg, 1989°dan akt. Duru, 2002a). Ogretme—
ogrenme siirecinin etkili olabilmesi i¢in bu siirecin aktorleri olan 6gretmenlerin ve Ggrencilerin
arasinda 6zel bir iliskinin kurulmas1 gerekmektedir. Bir bagka ifadeyle 6gretmen ve 6grenci arasinda
bir tiir 6zel bag kurulmalidir. Bu 6zel bag ancak empati ile ger¢eklestirilebilir (Aydin, 2009).

Empati ilk olarak 1900’lii yillarda Alman psikolog Teodor Lipps tarafindan estetik ve
psikolojideki ¢aligmalar kapsaminda kullanilmistir (Senol, Peksen Ak¢a ve Ciimen, 2012). Bireylerin
topluma uyum saglamasi ve bagkalari ile etkili iletisim kurmalari i¢in 6nemli olan empati ile ilgili bir
cok tanimlama yapilmistir. Adler (1993, s. 54) empatiyi bagkasmnin goéziiyle gorebilmek baskasinin
kulaklari ile duyabilmek, baskasinin kalbiyle hissedebilmek olarak tanimlamustir (akt. Yildirim, 2005).
Egan’ e (2002) gore empati; dinleme ve fark etme, yankilanma, ayriminda olma, anladiklarin iletme
ve kontrol etme siirecidir. Bu siiregteki son boyut ise danisanin empatik tepkileri kabul ettigi boyuttur
(akt. Ozcan, 2012). Empati kisilerin kendi disindaki insanlarin duygularin1 ve meramlarini anlama ve
algilama yetenegidir (Voltan-Acar, 2009).

Empati sadece karsi tarafin duygu ve diisiincelerini anlamlandirmak degildir, anlamlandirilan
duygu ve diigiincelerin anlasildigimi karsi tarafa aksettirmek de siirecin tamamlayicisidir (Kaya ve
Siyez, 2010). Empati bireyin kendisini karsisindakinin yerine koymasi, onun duygu ve diisiincelerini
anlamasi, bunu da karsisindaki bireye iletmesidir (Oguz ve Altun, 2011). Giiriiz ve Temel Eginli
(2008) ise empatiyi kendini baskalarinin goziiyle gérmeye yatkinlik olarak tanimlamistir. Tanmimlarda
da goriildiigii gibi empati etkili iletisim gibi sadece anlamak ve anlamlandirmak degil ayn1 zamanda
karsi tarafin duygu ve diisiincelerinin uygun bir sekilde anlasildigina dair karsi tarafa doniit vermektir.
Rogers’a (1983) gore empati bir kimsenin algi diinyasina girip duygularini dogru bir sekilde anlamak
ve farkli duygu durumlarina duyarli olmaktir. Rogers’in bu tanimi empati ile ilgili ilk
tanimlamalardandir. Bir diger tanima g6re empati, kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine
koyarak olaylara onun kendine 6zgii diinyasini, duygu ve diistincelerini dogru olarak anlayip ifade
etmesidir (Dokmen, 1994). Tanima bakildiginda empatinin iki boyuttan olustugu goériilmektedir. Bu
boyutlar bilissel ve duygusaldir. Ogretmenlerin &grencilerindeki bilissel ve duyussal empati
boyutlarini gelistirmesi 6grencilerin karsilarindaki kisiyi daha iyi anlamalarmi saglar (Oz, 1998).
Empatik egilim ise empati kurmaya yatkinlik olarak tanimlanabilir. Empatik egilim kisinin
digerlerinin yasantilarini ve duygularini anlama ve hissetme potansiyelidir (De Wied, Goudena ve
Matthys, 2005°den akt. Karatag, 2012).

Egitimin en genel amaci, bireyin yaraticiligini, girigimciligini, sorumluluk duygusunu ve
liderlik ozelliklerini gelistirmek, sosyallesmelerini saglamak, farkli kisilikteki insanlarla uyum iginde
yasayabilen ve dolayisiyla motivasyonu yiiksek basarili insanlar yetistirmektir (Bilen, 1990°den akt.
Yilmaz ve Akyel, 2008). Egitim-6gretim faaliyetlerinin temel amaglarindan birisi de bireylerin
topluma uyum saglamalarina yardime1 olmaktir. Empati becerisinin bu baglamda bireylerin kisilere ve
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topluma yonelik sosyal uyumlarmi artirdigr soylenebilir, nitekim yapilan arastirmalar empatik
egilimleri yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin da yiiksek oldugunu gostermektedir (Eisenberg
ve Fabes, 1990). Empati becerisi sadece sosyal uyum ve iletisim becerisini gelistirmemektedir.
Empatik becerisi yiiksek olan bireylerin olumlu ruhsal gelisime sahip olduklar1 ve bundan dolay1 da
Ozsayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Kalliopuska, 1992). Bu dogrultuda ¢ocuklarin
empatik diisiinme becerileri okul 6ncesi donemden itibaren desteklenmelidir.

Ogretmenlerin 6grencileri ile empati kurmasi hem egitim-6gretimin niteligini artiracak hem de
Ogrencilerin Ogretmenlerine giiven duymasini kolaylastiracaktir. Boylece cocuklarin okula karsi
olumlu tepkiler gelistirmeleri desteklenecektir. Bunun yani sira empati kurma 6gretmenin 6grenci
tarafindan insancil, igten ve Ggrenciye 6nem veren bir kisi olarak goriilmesini de saglamaktadir
(Aydin, 2009). Aslan (2003) 6gretmeni, 6grencilerine bilgi aktarmanin yaninda onlara sorgulama,
elestirel diisiinme, diinya olaylarina degisik ve ¢ok yonlii bakma becerisi kazandiran, empatik dinleme
yontemlerini kullanabilen ve bu baglamda hem 6grenciye hem de toplumun diger bireylerine drnek bir
kisi olarak nitelendirmektedir (akt. Onay, Egiiz ve Unal, 2015). Ciinkii 6grencilerine empatik egilim
becerisini kazandirmak isteyen bir 6gretmenin Oncelikle 6grencilerine karsi empatik yaklagmasi
gerekmektedir. Ancak bu yolla ¢gocuklarin empati becerisi kazanmalari desteklenmis olacaktir.

Empati kurma basit bir beceri degildir. Bir¢cok degiskenden ve asamadan olusan karmasik bir
siireci ifade etmektedir. Barrett-Lennard’a (1993) goére empati kurma dort asamadan meydana
gelmektedir. Birinci asama; bireyin duygularini fark etmesi ve anlamasi, ikinci asama; iletisim
kurmasi, ii¢iincii asama; bireyin dinlendigini ve anlasildigini hissetmesi, dérdiincii agama ise; bireyin
kendini ifade etmesidir (akt. Karaca, A¢ikgdz ve Akkus, 2013). Morse ve ark. (1992) ise empatinin
dort boyutunun oldugunu ifade etmektedirler. Bu boyutlar sunlardir; duygusal boyut; bir kimsenin
duygularin1 hayal yoluyla hissetmedir. Moral boyut; duygulari anlamak igin gerekli olan ig¢
motivasyondur. Biligsel boyut; digerlerinin duygularini anlayabilme yetenegi ile entelektiiel ve analitik
becerileri icermektedir Davranigsal boyutta ise; aktif dinleme, kritik etme (reflection) gibi iletisim
becerileri yer almaktadir. (akt. Mete ve Gergek, 2005). Empati kurmanin agamalarint Dékmen (1988)
ise biz, sen, ben ve onlar basamagi seklinde belirmektedir. Dokmen’e (1988) gére empatinin
basamaklari Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Empati kurma basamaklart

Duygu basamagi Problemine iligkin ~ bizim
Biz basamagi duygularimiz
Diisiince basamagi Problemine iliskin bizim
diisiincelerimiz
Duygu basamagi Problemine iliskin senin
Sen basamagi duygularin
Diisiince basamagi Problemine iliskin senin
diisiincelerin
Duygu basamagi Problemine  iligkin  benim
Ben basamagi hissettiklerim
Diisiince basamagi Problemine  iliskin  benim
diisiincelerim
Duygu basamagi Problemine iliskin bagkalari
Onlar basamagi tarafindan hissedilen duygular
Diisiince basamagi Problemine iliskin baskalarinin
diistinceleri

Ogretmenlerin  dgrencilerin  empati  becerilerini  gelistirmekle birlikte kendi empatik
becerilerini de gelistirmeleri gerekmektedir. Duygularinin 6nemsendigini ve kendilerine deger
verildigini hisseden O6grenciler mutlu olurken tersi durumunda Ogrencilerde olumsuz tutumlar
olusabilir (Pala, 2008, s. 15). Bunun yani sira kendilerini anlamaya g¢alisan bir dgretmenin varligi
Ogrencilerin 6gretmenlerini sevmesine ve okula karsi olumlu tutum gelistirmesine katki saglayacaktir
(Kuzgun, 2006).
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Ogretmenlik meslegi diger bazi mesleklerle karsilastirildiginda, daha fazla empatik duygunun
gelismis olmasini gerektirmektedir. Ciinkii 6gretmenlerin egitim-6gretim faaliyetlerindeki en 6nemli
rollerinden birisi 6grencilerle ilgilenerek, empatik iligkiler kurarak, onlarin kigisel diinyalarina girerek
olumlu ve giivenli bir sinif atmosferi olusturmaktir. Ancak bdyle bir ortamda Ggrencinin 6grenmeye
aktif katilimi saglanarak basarisinin artmasi ve 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmesi beklenebilir
(Akbulut ve Saglam, 2010, s. 1071). Ogretmen adaylarinin empatik egilim diizeylerinin bilinmesinin;
gerek tiniversitelerde empatik beceri ve iletisim tizerine olusturulacak egitim programlari, gerekse
ogretmen olduklarinda sinif i¢i iletisim g¢atigmalariyla bas edebilecekleri igin bir donanima ve
dolayisiyla bilgiye sahip olmalar1 6nem arz etmektedir (Yiiksel ve Adigiizel, 2011, s. 288). Bu
kapsamda 6gretmen adaylarinin empatik egilimleri ile ilgili bircok ¢alisma yapilmistir. Literatiire
bakildiginda bu ¢alismalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun empatik egilim ile cinsiyet arasindaki iligkiyi
arastirdigi goriilmektedir (Yasar ve Erol, 2015; Elikesik ve Alim, 2013; Oguz ve Altun, 2011; Yiiksel
ve Adigiizel, 2011; Akbulut ve Saglam, 2010; Geng ve Kalafat, 2008; Yilmaz ve Akyel, 2008; Duru,
2002b; Alexander, 2000; Cimer, 1998; Cohen ve Strayer, 1996; Unal, 1997; Bayam, Simsek ve
Dilbaz, 1995; Eisenberg ve McWolly, 1993).

Alan yazin incelendiginde okul Oncesi egitimi Ogretmen adaylarinin ve Ggretmenlerinin
empatik egilim diizeyleri ile ilgili ¢aligmalar goriilmektedir. Yasar ve Erol (2015) okul oncesi
ogretmen adaylarmin diigiinme sitilleri ile empatik egilimleri arasinda pozitif yonde bir iligkinin
oldugunu ifade etmektedirler. Uyanik Balat, Celebi, Yilmaz ve Giimiistekin (2014) ¢aligmalarinda
okul oncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zekalarmin artmast durumunda empatik egilim
diizeylerinin de yiikseldigini belirlemistir. Kesicioglu ve Giiven, (2014) okul Oncesi Ogretmen
adaylariin empati diizeylerinin yiikselmesi sonucunda mesleki 6z yeterlilik algisinin da yiikseldigini
ortaya koymustur. Bunun yan1 sira empatik egilim ve anne-baba egitim diizeyi ile ilgili calismalarda
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalara bakildiginda Geng ve Kalafat (2008) 6grencilerin empatik egilimlerinin
annelerinin ve babalarinin 6grenim durumlarina gore farklilik arz etmedigini belirtmektedir. Ekinci
(2009), 6gretmen adaylarinin empatik egiliminin, smif diizeyi, 6grenim goriillen program, cinsiyet,
anne-baba egitim diizeyi ve sosyo ekonomik diizeye gore farklilagtigini belirtmektedir. Ekinci ve
Aybek (2010) calismasinda anne ve baba egitim diizeyleri ile empatik egilim arasinda anlamli bir iliski
bulmustur.

Ozellikle iletisim, isbirligi ve sosyal uyumun temellerinin atildigi okul 6ncesinde empati
becerisi bilyilk 6nem arz etmektedir. Roberts ve Strayer (1996), empati becerisi yiiksek ve diisiik olan
cocuklart karsilastirdiklar: aragtirmalarinda, empatik becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin empatik becerisi
disiik olan ¢ocuklara gore isbirligi ve yardim etme davraniglarini gostermeye daha egilimli
olduklarini, arkadaslari tarafindan daha ¢ok kabul edildiklerini bulmuslardir (akt. Yiiksel, 2004).
Yiiksel’e (2004, s. 343) gore empatik anlayis giinlik yasamin hemen her kesiminde insanlari birbirine
yaklastirma, iletisimi kolaylastirma 6zelligine sahiptir.

Okul oncesi egitim 6gretmenlerinin etkili problem ¢6zme becerisi ile giiglii bir iletigim
becerisine sahip olmasi gerektigi genel kabul goren bir diisiince konumundadir. Ciinkii olumlu bir sinif
ortami, biiyiik 6l¢giide 6gretmenin 6grencileriyle kurmus oldugu iligkilerin niteligine baglidir (Yavuzer,
2001, s. 12°den akt. Celik ve Cagdas, 2010). Yapilan ¢alismalar incelendiginde ise giiglii bir iletisimin
temel noktalarindan birisinin empati oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda okul dncesi 6gretmenlerinin
cocuklarla nitelikli bir iliski kurmasinda, ¢ocuklari anlamasinda ve sinif ortaminda karsilasilan
davranis problemlerinin ¢6ziimiinde empatik egilimin yadsinamaz bir ger¢ek oldugu bilinmektedir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci, okul dncesi egitimi dgretmen adaylarinin empatik egilimlerinin anne-
baba egitim durumu ve anne-baba meslek degiskenlerine gore degisip-degismedigini belirlemektir.

Alanyazin incelendiginde empatik egilim ile anne-baba meslek degiskenleri iliskinin
aragtirtlmadigr goriilmektedir. Bu arastirmanm alan yazina bu kapsamda katki getirecegi
diisiiniilmektedir. Bu temel ama¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglara arastirma kapsaminda cevap
aranmigtir.

1. Okul o6ncesi 6gretmen adaylarinin empatik egilimleri anne egitim durumuna gére anlamli
diizeyde bir farklilik gostermekte midir?
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2. Okul 6ncesi d6gretmen adaylarmin empatik egilimleri baba egitim durumuna goére anlamli
diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

3. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin empatik egilimleri anne meslek durumuna gore anlamh
diizeyde bir farklilik géstermekte midir?

4. Okul o6ncesi 6gretmen adaylarinin empatik egilimleri baba meslek durumuna gére anlamli
diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu aragtirma, 6gretmen adaylarinin empatik egilim diizeyleri ile anne-baba meslek ve anne-
baba egitim diizeyi degiskenleri arasindaki iligkiyi inceleyen iliskisel tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir.
Farkli degiskenler arasindaki iligkileri ve baglantilar1 inceleyen arastirmalar iligkisel tarama
calismalari olarak adlandirilmaktadir (Biiytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2014).

Calisma Grubu (Katihmcilar)

Arastirmanin Srneklemini Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Tlkogretim Boliimii Okul
Oncesi Egitimi Anabilim Dalinda egitim goren 818 kiz ve 121 erkek olmak iizere toplam 939 Kisi
arasindan, basit tesadiifii 6rnekleme yoluyla 188 kiz ve 21 erkek olmak iizere segilen toplam 209 okul
Oncesi egitimi G6gretmen adayi olusturmaktadir. Basit tesadiifi orneklemede evreni olusturan her
elemanin 6rnekleme alinma sansi esit olup hesaplamalarda da her elemana verilecek agirlik aynidir
(Arikan, 2004). Ornekleme iliskin betimsel veriler Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2 Ornekleme iliskin betimsel veriler

f %
Kiz 188 90.0
Cinsiyet Erkek 21 10.0
Toplam 209 100.0
18-20 yas arasi 101 48,3
21-23 yas arasi 89 42,6
Yas 24-26 yas arasi 12 5,7
27-0 yas arasi 7 33
Toplam 209 100,0
1. sinif 54 25,8
2. simif 52 249
Stnif 3. sinif 52 24,9
4. siif 51 24 .4
Toplam 209 100,0
Okuryazar degil 11 53
Okuryazar 7 3,3
[lkokul mezunu 126 60,3
Anne egitim diizeyi  Ortaokul mezunu 22 10,5
Lise mezunu 35 16,7
Universite mezunu 8 3,8
Toplam 209 100,0
Okuryazar degil 2 1,0
Okuryazar 5 2,4
[lkokul mezunu 83 39,7
Baba egitim diizeyi  Ortaokul mezunu 38 18,2
Lise mezunu 39 18,7
Universite mezunu 40 19,1
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Toplam 207 99,0

Ev hanimi 172 82,3
Memur 3 1,4
Isci 15 7,2
Anne meslek durumu  Serbest meslek 10 4.8
Emekli 9 43
Toplam 209 100,0
Caligmiyor 5 2,4
Memur 39 18,7
Isci 48 23,0
Baba meslek durumu  Serbest meslek 62 29,7
Emekli 53 254
Toplam 207 99,0

Not: 2 6grencinin babasi olmadigi icin baba meslek ve baba egitim durumu degiskenlerinde 2 veri
kaybi vardir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel bilgi formu: Kisisel bilgi formu, Slgege iligkin betimsel verileri elde etme amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Form orneklem grubunun cinsiyet, yas, bulunduklart smif
diizeyi, anne meslek durumu, baba meslek durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi gibi
degiskenleri igermektedir.

Empatik Egilim Olgegi: Dokmen (1988) tarafindan kisilerin empati kurma diizeylerini ortaya
koymak amaciyla hazirlanmigtir. 5°1i likert tipili olarak gelistirilen, 20 maddeden olusan Empatik
Egilim Olgeginin (EEO) maddelerinin yaklasik yarisina yakini (sekiz madde) katilimcilarin “evet”
deme egilimlerini dengelemek igin negatif diizeyde yazilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam
puan 20 iken en yiiksek toplam puan ise 100 seklinde ifade edilmektedir. EEOQ’ nin giivenilirligi igin
Dokmen (1988) tarafindan 70 kisilik bir gruba ii¢ hafta igerisinde iki kez uygulanmis ve uygulamalar
icin elde edilen puanlar arasinda r=.82 diizeyinde iliski bulgulanmistir. Ayrica EEO’ nin gecerliligi
icin Dokmen (1988) tarafindan 24 kisilik bir gruba Empatik Egilim Olgegi ve Edwards Kisisel Tercih
Envanterinin “Duygular1 Anlama Alt Olgegi” uygulanmis, 6lgek puanlari arasindaki iliski 7=.68
olarak bulgulanmistir (Dokmen, 1988). Olgek benmerkezci egilim, empatik egilim ve sempatik egilim
olmak iizere {i¢ boyuttan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin amacina uygun olarak 6lgme araglart belirlendikten sonra evren tizerinde basit
tesadiifi Grnekleme yoluyla 209 okul 6ncesi egitimi 6gretmen adayi belirlenmistir. Olgme aract
ornekleme alinan Ogretmen adaylarma dagitildiktan sonra 6lgegin amaci ve 6lgegi nasil
dolduracaklarina yonelik kisa bir agiklama yapilmis ve 6gretmen adaylari Glgegi bireysel olarak
cevaplamiglardir.

Verilerin Analizi

Olgme araci ile toplanan verilerin analizinde ilk ©nce istatistiksel olarak verilerin normal
dagilip-dagilmadigi belirlenmistir. Normallik durumunu belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov
testinden yararlanilmistir.

Tablo 3 Empatik egilim normallik (Kolmogorov-Smirnov) testi sonuglari

Statistic daf p
Empatik Egilim ,098 209 ,000

Tablo 3 incelendiginde p. degerinin 0.05’den kiiciik oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda
empatik egilimin normal dagilma sahip olmadig: sdylenebilir (Seger, 2013, s. 25). Verilerin normallik
durumunda dikkat edilmesi gereken orneklem sayisidir. Grup biiyiikliigtiniin 50°den biiyiik olmasi
durumunda Kolmogorov-Smirnov testi, 50’den az olmasi durumunda ise Saphiro Wilks testi dagilimin
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normalligini belirlemede kullanilir (Biiyiikoztirk, 2013, s. 42). Bu baglamda arastirmanin
ornekleminin 209 olmasi nedeniyle Kolmogorov-Smirnov testinin kullanilmasi uygun goriilmustiir.

Dagilimin normal olmamasi nedeniyle anne-baba egitim ve anne-baba meslek degiskenleri ile <
ogretmen adaylarmin empatik egilim diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek ig¢in non-parametrik )(_D'
testlerden olan Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Anlamli farkliliklarin hangi diizeyler arasinda o
oldugunu belirlemede Mann Whitney U testi kullanilmis ve ikili kargilastirmalar yapilmistir. S

~

BULGULAR VE YORUMLAR °

~

Arastirmanin birinci alt problemine iliskin bulgular ”

Aragtirmanin birinci alt problemi dogrultusunda okul Oncesi egitimi 6gretmen adaylarinin (%
anne egitimi durumu degiskenine gore empatik egilim diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadig s
ele alinmistir. Sonuglar Tablo 4’ de sunulmustur. -

Tablo 4 Anne egitim diizeyine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuclari -
Anne egitim N Sira ortalama  sd x? P Anlaml :
durumu Farklilik
1.Okuryazar degil 209 132,59 5 18,38 0.003 3-1%, 3-4*3-5%
2.Okuryazar 209 87,79 -
3.1lkokul mezunu 209 92,67 =)
>—
4.0rtaokul mezunu 209 128,64 o
5.Lise mezunu 209 131,47 -
6.Universite mezunu 209 95,56 e

Tablo 4 incelendiginde, anne egitim degiskeni ile ogretmen adaylarinin empatik egilim %
diizeyleri arasinda 0.003 manidarlik diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.003 ve p<0.05). Bu =
iligkinin hangi egitim diizeyleri lehine oldugunu belirlemede ikili karsilastirmalar yapilmistir. Analiz —
sonuglarina gére annenin ilkokul mezunu olma degiskeni ile okuryazar olmama, ortaokulu mezunu 38
olma ve lise mezunu olma degiskenleri arasinda ilkokul mezunu olma aleyhine p=0.003 manidarlik _
diizeyinde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. O
Arastirmanin ikinci alt problemine iliskin bulgular ;

Arastirma kapsaminda ele alinan ikinci alt problem ise, okul oncesi egitimi 6gretmenlerinin ;
empatik egilim diizeyleri ile baba egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olup —
olmamasidir. Bu dogrultuda sonuglar Tablo 5° de sunulmustur. i

Tablo 5 Baba egitim diizeyine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglart 'O

lo)

Baba egitim durumu N Sira ortalama sd x? D o
1.0kuryazar degil 207 111,50 5 4.56 0.47 =
2.0kuryazar 207 124,10 i
3.ilkokul mezunu 207 100,58 2
4.0rtaokul mezunu 207 90,47 =
5.Lise mezunu 207 114,88 :(C
6.Universite mezunu 207 110,45 %
)

Tablo 5 incelendiginde baba egitim durumu ile okul Oncesi egitimi 6gretmen adaylarinin 5’
empatik egilim diizeyleri arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde bir iliskinin olmadigi goriilmektedir
(p=0.47 ve p>0.05). in

i
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Arastirmanin iiciincii alt problemine iliskin bulgular

Aragtirmanin {igiincii alt problemi dogrultusunda okul dncesi egitimi 6gretmen adaylarmin
anne meslek degiskenine gore empatik egilim diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadigi ele
alinmistir. Sonuglar Tablo 6 da sunulmustur.

Tablo 6 Anne meslek degiskenine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuclari

Anne meslek durumu N Sira ortalama sd x? p
1.Ev hanimi 209 104,73 4 6.42 0.17
2.Memur 209 176,17

3.Isci 209 86,60

4.Serbest meslek 209 121,65

5.Emekli 209 98,56

Tablo 6 incelendiginde baba egitim durumu ile okul Oncesi egitimi 6gretmen adaylarinin
empatik egilim diizeyleri arasinda anlaml diizeyde bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir (p=0.17 ve
p>0.05).

Arastirmanin dordiincii alt problemine iliskin bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemi dogrultusunda okul 6ncesi egitimi 6gretmen adaylarinin
baba meslek degiskenine gore empatik egilim diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadig: ele
almmustir. Sonuglar Tablo 7° de sunulmustur.

Tablo 7 Baba meslek degiskenine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglart
Baba meslek durumu N Sira ortalama  sd x? P Anlaml farklilk
1.Calismiyor 207 54,40 4 9.87 0.04 1-2%*, 1-4%*
2.Memur 207 119,40
3.Isci 207 95,88
4.Serbest meslek 207 113,23
5.Emekli 207 93,92

Tablo 7 incelendiginde baba meslek degiskeni ile 6gretmen adaylarinin empatik egilim
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde (p=0.04) bir iliski bulunmustur. Bu iligkinin hangi egitim
diizeyleri arasinda oldugunu belirlemede ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
babanin ¢alismiyor olma degiskeni ile memur olma ve serbest meslek yapma degiskenleri arasinda
memur ve serbest meslek degiskenleri lehine anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarina bakildiginda 6gretmen adaylarinin empatik egilim diizeyleri ile anne
egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Annenin lise ve ortaokul mezunu olmasi ile
okur-yazar olmamasi degiskenleri; annenin ilkokul mezunu olmasi degiskenine gore olumlu yénde
anlamhi fark gostermektedir. Konu ile alakali Ekinci ve Aybek (2010) g¢alismasinda &gretmen
adaylarinin empatik egilimleri ile anne egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu ifade
etmistir. Caligmanin bulgularina gére anne egitim diizeyi okur-yazar olmayanlarin puan ortalamasi,
anne egitim diizeyleri ilkokul, lise ve iiniversite olanlardan diisiik bulunmustur. Calismanin bulgular
ile ad1 gegen arastirmanin bulgulari rtiismektedir. Cetin (2008) yaptig1 arastirmada annenin egitim
durumuna gore empatik beceri puani en diisiik olan grubun annesi okur-yazar olmayan 6grenciler
oldugunu bulmustur. Calismanin bulgular1 adi gegen arastirma ile Ortiismemekle birlikte yapilan
analizler sonucunda empatik egitim puani en diisik olan grup annesi ilkokul mezunu olan
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ogrencilerdir. Demir, Aydin ve Kilicoglu, (2009) ise anne egitim durumunun 6grencilerin empatik
egilimine bir etkisinin olmadigini ifade etmislerdir. Adi gegen c¢aligmanin sonuglarinin yapilan
arastirma ile Ortiismedigi goriilmektedir. Arastirmada 6gretmen adaylarinin empatik egilimleri genel
olarak anne egitim diizeyinin artmasi ile dogru orantili olarak artmakta ancak annesi okur-yazar
olmayan adaylarin empatik egilim diizeyleri, ilkokul mezunu olanlara gore daha yiiksek ¢ikmuistir.
Buna gerekge olarak ilkokul mezunu olan annelerin ¢aligma imkanlar1 okur-yazar olmayanlara gore
daha yiiksek olmasi ve okur-yazar olmayan annelerin ¢ocuklari ile daha fazla zaman gegirerek iletisim
kurma imkaninin fazla olmasi gosterilebilir. Veri analizine gore ortaokul ve lise mezunu annelerin
cocuklarinin empatik egilim diizeyleri, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek
bulunmasina ragmen tiiniversite mezunu olma ile ilkokul mezunu olma arasinda bdyle bir iligki
bulunamamistir. Bu kapsamda egitim diizeyi arttikca ¢ocugun empatik egilim diizeyi artar
varsayiminda bir eksiklik goriilmektedir. Bu durumu 6rnekleme baglayabiliriz. Aragtirmada annelerin
egitim diizeylerine baktigimizda ilkokul mezunu 126 kisi, ortaokul mezunu 22 kisi, lise mezunu 35
kisi ve tiniversite mezunu 8 kisi oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda iiniversite mezunu anne sayisinin
az olmasi istatistiksel analizleri etkilemis olabilir.

Aragtirmada baba egitim durumu ile okul dncesi egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim
diizeyleri arasinda bir iliskinin olmadigi bulgulanmistir. Bu ¢alismaya benzer bir sekilde Demir, Aydin
ve Kiligoglu (2009) baba egitim durumu ile Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri arasinda bir
iligkinin olmadigin1 ortaya koymuslardir. Bu dogrultuda calismanin bulgulari bu ¢alismanin
sonuglariyla oOrtiismektedir. Yenigeri, vd. (2015) arastirmalarinda 6gretmen adaylarinin empatik
egilimlerinin baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik arz ettigini ve babalar1 ortaokul mezunu
olanlarin digerlerine gore daha diisiik empati puanina sahip oldugunu belirtmistir. Ekinci ve Aybek
(2010) ise baba egitim diizeyi ile Ogrencilerin empatik egilim diizeyi arasinda anlamli bir fark
oldugunu c¢alismasmin sonuglariyla ortaya koymustur. Calismanin sonuglarima gore baba egitim
diizeyi tiniversite, lise ve ilkokul olanlarin puan ortalamalari, okur-yazar olmayan ve okur-yazar
olanlardan yiiksek oldugu bulgulanirken baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin puan ortalamasinin,
babalar1 okur-yazar olmayanlarin ortalamasindan yiiksek oldugu ve babalari iiniversite mezunu
olanlarin puan ortalamasindan diisiik oldugu ortaya koyulmustur. Taner Derman (2013) baba egitim
diizeyine gore babasi doktora mezunu olan ¢ocuklarin empati beceri diizeylerinin digerlerine gore
yiiksek oldugunu bulmustur.

Caligmada annenin meslek degiskeni ile empatik egilim arasinda anlamli bir farklilik
bulunamazken, baba meslek degiskeni ile 6gretmen adaylarinin empatik egilim diizeyleri arasinda
babanin ¢aligmiyor olma degiskeni ile memur olma ve serbest meslek yapma degiskenleri arasinda
memur ve serbest meslek degiskenleri lehine anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu dogrultuda
calisan babalarin ¢alismayan babalara oranla ¢ocuklarinin empatik egilim diizeyini olumlu ydnden
daha fazla etkiledigi soylenebilir.

Sonug olarak, okul 6ncesi egitimi 6gretmen adaylarmin empatik egilim diizeylerini cesitli
degiskenler acisinda incelemeyi amaglayan bu ¢alismanin anne egitim diizeyi ve baba meslegi gibi
degiskenlerle 6gretmen adaylarinin empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli iliskiler bulunurken,
diger degiskenler agisindan anlamli bir iliski olmadig1 ortaya konmustur. Empatik egilim becerisinin
kisiler arasi iletisim agisindan Snemi diisiiniildiigiinde yapilan bu ¢aligmanin alan yazina katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Clinkii empatik egilimin temelinde iletisim faktorii oldugu bilinen bir
gergektir. Etkili bir anne-gocuk iletisimin kurulmasi iletigimi artiracagindan anne ile daha fazla vakit
geciren ¢ocuklarin empatik becerilerinin daha fazla gelismesi kagiilmaz bir gergektir. Bu kapsamda
meslek sahibi annelere nazaran ev hanimi olan annelerin ¢ocuklari ile daha fazla vakit gegirmesi,
calisan annelerin ¢ocuklart ile giiniin biiyiik bir kismi goriisememesi ¢ocuklarin empatik egilimlerini
etkileyebilecegi soylenebilir. Bu dogrultuda yapilan bu c¢alismanin sonuglari g6z 6niine alindiginda
agsagida yer alan Gnerilere yer verilebilir.

e Empati ve empatik egilim ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda genellikle vardamsal ve
anlamli fark istatistikleri dogrultusunda tarama c¢alismamalarinin yapildigi goriilmektedir. Bu
kapsamda deneysel ve boylamsal ¢alismalarin da yapilmasi gerekmektedir.
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e Birey i¢in bilyilk 6nem arz eden empatik egilim veya empati ile ilgili Egitim fakiiltelerinde
zorunlu ya da seg¢meli dersler bulunmamaktadir. Bu beceri etkili iletisim dersleriyle
giderilmeye calisilmaktadir. Bu baglamda Egitim Fakiiltelerine empati ile ilgili segmeli veya
zorunlu derslerin programa dahil edilmesi gerekmektedir.

e Ogrencilerin empatik egilimlerini artirmak igin oncelikle 6gretmen adaylarmin empatik
egilime sahip olmasi gerekliliginden yola ¢ikarak, 6gretmen adaylarina yonelik empatik egilim
ile ilgili uygulamali ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

e MEB’e bagl okullarda rehberlik servislerinin dgretmenlerin empatik egilimlerini gelistirici
etkinlikler yapmasi gerekmektedir.
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