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OZET

3-6 Yas Cocuklarimin Sosyal-Duygusal Gelisiminde Dis Mekanda Oyun Firsatlarinin

Onemine iliskin Ebeveyn Goriisleri
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Ocak 2022, 44 sayfa

2021-2022 egitim yilinda Denizli ili merkez ilgelerinde 3-6 yas ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarinin 6nemine iliskin ebeveyn goriislerini
tespit etmek amaciyla bu ¢alisgma yapilmistir. Calisma tarama modelinde ve nicel bir
calismadir. Arastirma “kolay ulasilabilir 6rnekleme” yontemiyle segilen anket sorularinin
tamamina cevap veren 372 ebeveynden elde edilen verilerin analizi ile olusturulmustur.

Ebeveynlerin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik olarak en fazla firsat verdikleri
alanin evin/apartmanin bahgesi oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte mahalledeki ¢ocuk
parkinin da cocuklarin dis mekan oyun alani olarak sik sik kullandirildigr goriilmiistiir.
Ebeveynlerin ev-apartman bahgesi ile mahalledeki oyun parklarimi ¢ocuklarinin siklikla agik
oyun alan1 olarak kullandiklarmi belirtmislerdir. Mesirelik alanlarin, ¢ocuk oyun parklarinin
ve evin/apartmanin 6niindeki sokak aralarinin ise ara sira dig mekan oyun alanlar1 olarak
kullanildig1 goriiliirken mahalledeki sokak aralariyla okul saatleri disinda okul bahgelerinin
hicbir zaman kullanilmadigr gortilmistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminde dis
mekanda oyun firsatlarini genellikle glinde bir defa vermektedirler. Ebeveynlerden giinde
birden fazla ve sadece hafta sonlar1 izin verirken ayda bir kez bu firsat1 sunanlarinda ver
oldugu goriilmiistiir. D1g mekanda gegirilmesine imkan verilen siire genel olarak 1,5-2 saat
ve 1 saattir. Bu siireler az ve sinirli olmakla birlikte ¢ocuklarin gelisimlerinde 6nemli
katkilar sunmaktadir.

Okul oncesi donemde g¢ocuklarit olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
becerilerinin gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarina yonelik olarak biiyiik oranda
cocuklarda doga sevgisini pekistirecegi ifade edilmistir. Bununla birlikte farkll

yetigkinlerle iletisimler kurabilecekleri, basladigi isi sonuglandirma becerinin gelisecegi
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ileri siiriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal becerilerinin gelisiminde dis
mekanda oyun firsatlarinin 6nemini ¢ok iyi bilmektedirler. Ebeveynlerin sosyal duygusal
gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarinin ¢ocugun cinsiyeti ¢ocugun yasi ve ¢ocuk
sayisina gore farklilik gostermedigi ancak ebeveynin O6grenim durumu ve ebeveynin
meslegine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farklili§in ebeveynin 6grenim
durumuna gore lisansiisti mezunlarinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde dis
mekan oyunlar1 konusunda ilk ve ortaokul, lise ve liniversite mezunlarindan bigimde farkli
ve daha olumlu diisiinmektedir. Mesleklerine gore Ogretmenlerin ortalamasinin serbest
calisan ve iscilerden yiliksek oldugu, Ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerinde dis mekan oyunlart konusunda serbest ¢alisan ve is¢ilerden anlamli bigimde

farkli ve ¢ok daha olumludur.

Anahtar Sozciikler: Dig mekan, oyun, ebeveyn, sosyal-duygusal geligim.
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BIRINCI BOLUM: GIRIS
Insan yasaminin &nemli bir evresi olan iig-alt1 yas evresinin c¢ocuklarin
gelisimlerini tamamlamalart agisindan ¢ok onemli oldugu bilinmektedir. Cocuklarin
biligsel ve psikomotor becerileri gibi sosyal duygusal gelisimleri de ¢ok 6nemlidir. Bu
caligmada {i¢-alt1 yas cocuklarinin sosyal-duygusal becerilerinin dis mekanda oyun
firsatlar1 agisindan incelenmistir.
Calismanin bu bolimiinde problem durumu problem ciimlesi, alt problemler,

amag, onem, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

D1s mekandaki dogal ¢evre ortamlarinin énemi ve ¢ocugun gelisimi iizerindeki
etkisine, erken ¢ocukluk literatiiriinde 18. ylizyil baslarindan itibaren rastlanmaktadir.
Rosseau, Pestallozzi, Froebel, Dewey ve Gandhi gibi egitim Onciileri ¢ocuklarin dogayla
ogrendiklerini, dogal ortamlarin ¢ocuklara gézlem yapmalar1 ve deneyerek kesfetmeleri
icin Ozgiir firsatlar sundugunu 6nemle vurgulamislardir (Henniger’den aktaran Burgak,
2016.

Cocuklarin zamanlarinin biiyiik cogunlugunu egitim ortamlarinda harcadiklar1 goz
onlinde bulunduruldugunda, ancak dis mekanm o©nemi ve Kkalitesi arttirildiginda,
cocuklarin gelisimsel ve Ogrenmeye dayali ihtiyaglari i¢in gerekli olan firsatlarin
yaratilmasi s6z konusu olacaktir (Taylor ve Morris, 1996). Bu nedenle diinyanin 6nde
gelen pek ¢ok uluslararasi kurulusu tarafindan egitimde kalite kavramina verilen degerin,
son yillarda giderek onem kazandigi goriilmektedir. OECD tarafindan 2001 ve 2006
yillarinda hazirlanan “Giiclii Baglangi¢ 1 ve II” raporlarinda erken g¢ocukluk egitiminde
kalitenin 6n plana c¢ikartildigi goriilmiistiir. 2008 yilinda ise OECD’ nin Egitim
Politikalar1 Komitesi tarafindan “Erken Cocukluk Bakim ve Egitiminde Kalitenin Tesvik
Edilmesi” en Oncelikli politika alan1 olarak belirlenmistir (Biehl’den aktaran Burgak,
2016).

Oyun 6zellikle okul 6ncesi donemde ¢ok biiylik bir 6neme sahiptir. Cocuklarin
gelisimlerinin sekteye ugramamasi agisindan olmazsa olmaz bir 6zelliktedir. Cocuklarin
her an her yerde oyun oynayabileceklerini unutmamaliyiz. Bununla birlikte ¢ocuklarin
var olan performanslarinin tamamini kullanabilmeleri igin ¢esitli ortamlara ihtiyag

duyarlar. Dis mekan oyun ortamlar1 bu agidan ¢ocuklar ¢ok biiyiik bir imkandir. Cocuklar



dis mekanlarda daha rahat hareket edebildikleri, daha 6zgiirliik¢ii bir ortam sagladigi i¢in,
cocuklarin gelisimlerini desteklemede biiyiik bir role sahiptir.

Cocuklarin 6grenme ve gelisim siireci i¢in oldukca 6nemli bir yere sahip olan dis
mekan ortamlar1 ve bu alanda oynanan oyunlarinin giderek azaldigi goriilmektedir. Oysa
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde dis mekanlarda oyunlar ¢ok Onemlidir.
Ailelerin ¢esitli korkular ve kaygilari nedeniyle disariya ¢ikamayan cocuklar igin, dis
mekanda giivenli bir sekilde oyun oynayip vakit gecirebilecekleri yerlerin yeterli olmasi
gerckmektedir. Ancak bunun saglanabildigi yerler yok denecek kadar azdir. Bu noktada
is ailelere diismekte ve ailelerin bu alanlar1 ¢ocuklarinin kullanimina sunmasi 6nem arz
etmektedir. D1 mekanda oyunlar ve bu oyunlar1 oynayabilecekleri yiliksek kaliteli dis
mekanlarin kullanima sunulmasi gerekliligi giin gectikge artmaktadir (Burgak, 2016).
Ailelerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun tercihleri sunmasi, miimkiin oldugunca fazla
oyun ve zaman gecirmesine firsat verilmesi ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri
acisindan Onemlidir. Bu konuda ebeveynlerin tutumlar1 belirleyici ve Onemli bir

faktordur.

1.1.1 Problem Ciimlesi
Aragtirmanin problem ciimlesi “3-6 yas ¢ocuklarinin sosyal-duygusal becerilerinin
gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarinin 6nemine iliskin ebeveyn goriisleri nelerdir?”

seklinde belirlenmistir.

1.1.2 Alt Problemler
Arastirmada asagidaki alt problemler ele alinmistir:
1. Ebeveynlerin ¢ocuklarina sunduklart dis mekan oyun firsatlart oyun alani, oyun
sikligi, oyun siiresi ve oyun partneri agisindan nasildir?
2. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklart olan ebeveynlerin gocuklarimin sosyal-duygusal
becerilerinin gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriisleri nelerdir?
3. Okul oncesi donemde ¢ocuklart olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
becerilerinin gelisiminde dig mekanda oyun firsatlarina yonelik goriisleri
a. Cocugun cinsiyeti,
b. Cocugun yas,
c. Ebeveynin 6grenim durumu,

d. Ebeveynin meslegi,



e. Ebeveynin ¢ocuk sayist degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte

midir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirma ile 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Denizli ilinde okul éncesi
egitim kurumlarinda 6grenim goren 6grenci velilerinin 3-6 yas g¢ocuklarinin sosyal-
duygusal becerilerinin gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarinin 6nemine iliskin
gorlslerinin neler oldugunun tespit edilmesi ve bu alanda bilimsel bulgulara dayali

bilgilerin paylasilmasina katkida bulunmasi amag¢lanmaistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklar okul oncesi egitim okullarina gitmelerine ve her giin disarida vakit
gecirmelerine ragmen arastirmacilara gore, okul Oncesi egitim kurumlarindaki hareket
diizeyi diistiktiir. Okul 6ncesi yasindaki ¢ocuklarin giinde ortalama 1 saat disg alanda oyun
oynamasi ve fiziksel hareket etmelerinin gerektigi belirtiliyor. Cocukluk déneminde en
yaygin norolojik hastalik hiperaktivite ve dikkat eksikligidir. ABD' de Kuo ve Taylor
2004 yilinda hiperaktivite ve dikkat eksikligi teshisi olan ¢ocuklarda yaptig1 calismada,
yesil dig mekan alanlariin ve dis mekan faaliyetlerinin hiperaktivite ve dikkat eksikligi
semptomlarini azalttigi gozlemlemistir (Yalgin, 2015).

Cocuklar dis mekanda oyun oynamaya erken c¢ocukluk doneminde daha cok
ihtiyac duyarlar. Bu donemdeki ¢ocuklara segme firsat1 verilirse, dis mekan da oynamay1
tercih ettikleri goriilmiistiir. Dis mekanda yer almayr ve oyun oynamay1 ¢ocuklar ¢ok
fazla istemektedir. Ingiltere’de yapilan bir baska calismada da goriilmiistiir ki, dis
mekanin tercih edilmesi, dncelik sirada yer alir ve okul dncesi egitim kurumlarin da daha
cok tercih edilen faaliyetlerdedir (White’dan aktaran Burgak, 2016).

Okul oOncesi egitim kurumlarindaki dis mekén ortamlara yonelik yapilan
arastirmalarda dis mekanlar genel olarak fiziksel Ozellikler, materyaller, nitelikli okul
bahgesi engelleri, ¢ocuk basina diisen dis mekan miktar1 ve yesil bitki tiirleri agisindan
incelenmistir (Celik, 2012; Gonen ve Saranli, 2014; Kalburan, 2014; Kagan, Halmatov ve
Kartaltepe 2017). Bunun yani sira Tirkge literatiirde, okul dncesi 6gretmenlerinin dig
mekan ortamlarina ve dis mekan uygulamalarina iliskin goriislerini igeren arastirma
sayilarinin giderek artis gosterdigi goriilmektedir (Alat, Akglimiis ve Cavali, 2012,
Kalburan, 2014; Yalcin, 2015; Ata, 2016; Huz ve Kalburan, 2017; Kacan, Halmatov ve

Kartaltepe 2017). Ebeveynlerin goriislerine ise yapilan arastirmalardan bazilar1 verilmis



ve bu calismalarda ebeveyn tutum ve davranislari belirleyici nitelik tasimaktadir (Giil,
2012).

Tiirkge literatiirde yapilan arastirmalarda goriildiigli gibi okul Oncesi egitim
kurumlarindaki dis mekan egitim ortamlarinin kalitesinin yapisal ve sliregsel boyutlariyla
birlikte ele aliarak cesitli degiskenler agisindan ele alinmasi gerekmektedir. Ogrencilerin
sosyal duygusal gelisimlerinde dis mekan ortamlarinin 6nemli katkilar sagladigi
bilinmektedir. Disarida oyun firsatlar1 ¢ocuklar kii¢iik oldugu i¢in bu firsatlarin ¢ocuklara
ebeveynleri tarafindan verilmektedir. Bu konuda ailenin bilgi ve biling seviyesi belirleyici
etkiye sahiptir (Ata, 2016). Anne babalarin oyuna bakis agilari, oyuna iliskin algilart vb
ile ilgili calismalar bulunmaktadir (Kalburan, 2014). Ancak disarida oyunun ¢ocugun
sosyal duygusal gelisimiyle ilgili yararlarina iligskin goriislerini arastiran ¢alismalarin
oldukg¢a sinirh oldugu goriilmektedir.

Cocuklar disarida daha ¢ok oynama ve kalma egiliminde iken ailelerin bu konuda
duyarl ve fedakar olmalar1 konusunda destekleri genellikle sinirlt kalmaktadir (Erbay ve
Saltali, 2012). Cocuklarin akranlariyla birlikte oynayabilmelerinde dis mekan oyunlari
onemlidir. Ebeveynlerin bu konudaki tutumlar1 6nemlidir. Bunun bilinmesiyle birlikte bu
konuda ailelerin egitim ve destek ihtiyaglarina iliskin ¢ikarimda bulunmak miimkiin
olabilecektir. Bu noktada anne-babalarin disaridaki oyunlarin ¢ocuklarinin sosyal
duygusal gelisime olumlu etkisine inanma ve gerekli kolayligi ¢ocuklarina saglama
konusunda caligmalar yapilabilir (Yalgm, 2015). Bu dogrultuda yapilacak olan bu
calismadan elde edilecek bulgular, alan yazindaki diger caligmalarin sonuglar ile

birlestiginde sonraki ¢caligmalara 151k tutmasi beklenmektedir.

1.4. Varsayimmlar

° Katilimcilarin  6lgme araglarina gergek ve samimi gorislerini  yansittiklari
varsayilmistir.

° Aragtirmada kullanilan 6lgme araglarinin arastirmanin amacina uygun oldugu
varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar
° 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Denizli ili resmi anaokullarinda ¢ocuklari olan
ebeveynlerin goriisleriyle sinirhdir.
° Arastirmanin verileri “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Dis Mekanda Oyun

Firsatlarina Yonelik Ebeveyn Goriisleri Anketi” ile elde edilen verilerle sinirhidir.



1.6. Tamimlar
Dis mekan: Kabul duygusunun ve daha az kontroliin oldugu, degisim, belirsizlik ve risk
iceren, citlerle veya duvarlarla ¢evrili ve "acik" olarak tamimlanabilen dinamik bir

ortamdir (Bilton, 2010; akt. Yalgin, 2015).

Sosyal - duygusal beceri: Sosyal duygusal gelisim, ¢ocugun kendini ifade edebilmesi,
duygularmi kontrol edebilmesi, kendisiyle ve c¢evresiyle barisik ve uyum iginde

olabilmesidir (Kandir ve Alpan, 2008).



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
Bu boliimde, konuya iligkin alan yazin taramasinda ve bu alanda yiiriitiilmiis ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Sosyal Duygusal Gelisim

Sosyal-duygusal gelisim okul 6ncesi donemde ¢ok 6nemlidir. Bu dénem ¢ocugun
gelisiminde kritik bir evredir. Cocugun yasadigi topluma uyum ve sosyallesme siirecinde
diger bireylerle saglikli etkilesimler kurma, duygularini ifade, sosyal-duygusal tepkilerini
ayarlama, empati kurma, iliski agimi genisletme gibi davranmislar i¢inde olmasi
gerekmektedir. Bunlara ilaveten bagimsizlik davranislari, benlik saygisini kazanma,
paylasma ve igbirligi davranislarini gésterme gibi yetenekleri olmasi gerekir.

Literatiir taramasinda sosyal duygusal gelisimden bahsedilirken; gelisim, olgunluk
ve egitim Ogretimde elde edilmis sosyal-duygusal kazanimdan bahsedilmektedir. Esas
olarak sosyal-duygusal gelisim, hislerini tanima ve kontrol etme, kisilerarast olumlu
iletisim kurma, olumlu hedefler saptama, sorumluluk sahibi olma ve davranis problemleri
sergilememe, etik kurallara uygun sekilde hareket etmeyi igermektedir (Payton vd., 2000;
akt. Pilavcl, 2014). Arastirmacilardan bazilarinin sosyal-duygusal alani tanimlarken
gelisimin sosyal alanina bazi aragtirmacilarin ise duygusal alanma Onem verdigi
goriilmektedir (Denham’dan aktaran Giil, 2012). Kronolojik olarak sosyal duygusal
gelisimin alandaki literatiire dayali gelisimin sosyal yanlarini, insan iligkilerini ve
duygusal alanini i¢ce doniik olma durumunun 6n plana ¢ikarildigi gériilmektedir. Yine de
pek bir¢ok arastirmaci sosyal gelisimin ve duygusal gelisimin birbirinin ayrilmaz bir
parcast oldugu ve bu sebeple de bu iki gelisim alanin ayrilmayacagi konusunda ayni
fikirdedir. Nihayetinde duygusal gelisim, sosyal gelisimin en temel kismini
olusturmaktadir. Duygusal gelisim, biyolojik temelli olsa da olgunlagsma ve 6grenme
siiregleriyle birlikte gelismektedir. Ogrenmenin gerceklesmesi igin sosyallesme, sosyal
iletisim ve etkilesim gereklidir. Sonug olarak, duygusal ve sosyal gelisim birbirleriyle
iletisim i¢inde olan iki gelisimsel alandir (Kandir ve Alpan, 2008). Arastirmacilar sosyal
duygusal gelisimi kesin bir ayrim yapmadan birbiriyle baglantili olarak ele almakta ve bir
baglik altina toplayarak ele almaktadir. Literatiirde bulunan tanimlarin ortak paydasi ise
sosyal-duygusal gelisim saglikli oldugunda olumlu hareketlerin yogunlukla, olumsuz

hareketlerin ise daha nadiren ortaya ¢ikmasi gerektigidir.



Sosyal duygusal gelisimde olgunluk ve duygusal olgunluk alt boyutlar1 olarak ele
alinir. Sosyal beceri ve sosyal yetkinlik gibi kavramlarin birbirlerinin yerine kullanildigi
bazi durumlar olmustur. Fakat sosyal olgunluk etkin sosyal becerilerin bir triiniidiir
(McCabe ve Altamura’dan aktaran Pilavci, 2014). Yine duygusal olgunluk da tesirli
duygusal becerilerin bir sonucudur. Cocuklarin digerleriyle sosyal etkilesimlerinin ne
kadar yeterli olduklar1 sosyal yetkinlikleri ile ilgilidir. Baska bir agiklamayla sosyal
iliskiler kurma ve iliskileri devam ettirme, isbirligi becerilerini gosterme ve sosyal
alanlarda istekleri karsilama i¢in davramiglarini ayarlayabilmeyi gerektirir (Han ve
Kemple, 2006). Bu nedenle, sosyal olgunlugun esasen ¢ocuklarin yasitlariyla ve
yetiskinlerle yasantilarinin nasil oldugu ve nasil faydali iliski i¢cinde olduklariyla ilgili
oldugu soylenebilir. Duygusal yetkinlik ise, kendisiyle ilgili duygular1 anlama ve
digerleriyle empati kurabilme, duygusal ipuglarin1 degerlendirip, anlamli ve yerinde
tepkiler verme, dirtlselligi ve otokontrolii diizenleme becerilerini gerektirir
(Denham’dan aktaran Erbay ve Saltali, 2012). Bu iki alt boyutun sosyal duygusal gelisimi
olusturdugu sdylenebilir.

Sosyal gelisim ve duygusal gelislim birbiriyle i¢ ice ve anlamli iliski i¢indedir.
Bunun sebebi sosyal etkilesimlerin her zaman duygulart iginde barindirmasi ve
cocuklarin duygusal sebeple sosyal-duygusal duygulari agiklama ve planlama,
digerlerinin yerine kendini koyabilme, karsilagilan sorunlara ¢éziim bulabilme ve olumlu
sosyal etkilesimlerde bulunabilme, vb. becerileri gostermeyi i¢inde barindirir
(Denham’dan aktaran Erbay ve Saltali, 2012). Sosyal-duygusal gelisimlerin bireylerin
basarili olmasi i¢in en 6nemli ve ihtiya¢ duyulan gelisimsel becerileridir. Sosyal-duygusal
gelisim ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde en giiclii temel olusturulmasi gereken alandir.
Bu dénemde ¢ocuklar saglam temel olusturursa digerleri ile giizel iliskiler kurma, okul
hayatinda basarili olma ve saglikli ruh hali gelistirebilme acisindan olumlu etkilenirler.
Okul oncesi zamanda sosyal-duygusal olgunluga erismemis olan ¢ocuklarin anaokuluna
basladiklarinda davramis problemleri yasamalari, akademik hazir bulunusluga
erismemeleri, ilkokulda ¢ok fazla etkilesimsel ve problem davranig sergilemeleri, sosyal
olarak ve akademik acidan uzun vadede problem sergileme olasiliklarini fazladir.
Nihayetinde sosyal-duygusal yeterlilikler (6z yeterlilik, otokontrol, isbirlik¢i hareket
edebilme, gorevlerini yerine getirme gibi.) ilerideki yasantida sosyal beceri ve akademik
hayati etkileyen olumlu okul hayatinin alt yapisini belirlemektedir. Sosyal-duygusal

olgunluk anlamli bir 6grenme alanmi yaratarak, 6grenmeyi desteklemektedir. Bunlardan



dolay1 sosyal duygusal gelisimin desteklenmesi ve mutlaka 6grencilere kazandirilmasi
gerekmektedir.

Sosyal duygusal gelisimi 6grencilerin bilissel, fiziksel gelisimleriyle ailelerin ve
cevrenin etkili oldugu soOylenebilir. Cocuklarin bilingli tercih ve secimlerinin tam
olamadig1 yas evresinde ise aile ve ebeveynlerin ilgi, destek ve egilimleri bu konuda da
daha belirleyici etkiye sahiptir. Bu nedenle ebeveynlerin 6zellikle dis mekanda oyunlar
ve dis mekan kullanimlarina daha fazla firsat verme davraniglar1 ve 6z verileriyle bunu
desteklemeleri onem arz etmektedir (Erbay ve Saltali, 2012).

Cocuklarin  yaglarmma uygun olarak onlarin  sosyal-duygusal alanlarini
destekleyerek, cocuklarin duygusal iyilik halini ve hareketsel islevlerini gelistirmek;
erken ¢ocukluk programlarinin asil amacidir. Ilkokula baglamadan énce ¢ocuklarin sosyal
duygusal alanlarinda 6nemli ilerlemeler olmaktadir (Pilavci, 2014). Okul 6ncesi egitim
kurumlarinda sosyal becerilerinin bir taraftan planlanan etkinliklerle desteklenirken diger
yandan da yapilan o6lgme degerlendirme uygulamalar ile izlenmesi gerekmektedir
(Omeroglu, Biiyiikoztiirk, Aydogan, Cakan, Kilic Cakmak, Ozyiirek, Giiltekin Akduman,
Giinindi, Kutlu, Coban, Yurt, Kogar ve Karayol, 2014).

Cocuklarin sosyal duygusal, bilissel ve psikomotor gelisimlerinde dis mekan-
alanlarda oyunlar ¢ok Onemlidir. Ciinkii ¢ocuklar bu alanlardaki oyunlarmi gerek
planlama, kurgulama gerekse sergilemede hem birbirleriyle etkilesim kurmakta hem de
hi¢ tanimadigr veya az tanidigr diger cocuklarla birlikte hareket etmektedir. Yine bu
oyunlarda kazanmanin hazzin1 ya da kaybetmenin iizintiisiini Olgiilii bir sekilde
yasamaktadirlar. Bu durum sosyal duygusal gelisimde énemli yer etmektedir. Sosyal ve
duygusal gelisimde dis alanlarda oynanan oyunlarin etkisinin g¢ok biiylik oldugu
caligmalarda vurgulanmaktadir (Giil, 2012; Erbay ve Saltali, 2012).

2.2. D1s Mekan Egitim Ortamlarimi Onemi ve Cocuklarin Gelisim Alanlar
Uzerindeki Etkisi
Oyun alanlari, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, biligsel, fiziksel ve diger tiim gelisim
alanlarin1 destekleyen faaliyetleri yapilandirilmasina yonelik verim saglamayir amag
edinen yaratic1 oyunlarin, dogal eleman oyunlarinin, sessiz oyunlarin, ortak paylasimda
bulunulan oyunlarin oynanmasina imkan veren, giizel tasarlanmasi ve idare edilmesi esas
olan, ¢ocuklarin biiyiik kas motor gelisim 6zelliklerine etki eden tasarim alanlar1 olarak
aciklanmaktadir (Arabaci ve Citak, 2017). Cocuklar saglikli bir sekilde gelisimlerine
devam edebilmek icin dis oyun alanlarinda oynamaya ihtiyag duymaktadir. Oyun alani,



oyun oynanan zemin oyun oynanabilen yer olarak agiklanmaktadir ve sinirli mekanlarda
oynanan oyun alanlar1 bir¢ok materyali de igine barindirir (Pilavci, 2014).

D1s mekan oyun ortamlari, sahip oldugu belirli 6zellikleri ve zengin uyaranlari
nedeniyle, i¢ mekanlarin saglayamayacagi farkli oyun firsatlar1 sunarlar (Bento ve Dias,
2017). I¢ mekanlarda uyulmasi gereken kurallar vardir ve i¢ mekanlardaki nesnelerin
belirli bir amact vardir. Yaraticiligi destekledigini iddia eden oyuncaklarin bile
cogunlukla tek bir fonksiyonel role sahip oldugu sdylenebilir. Bu da saatlerce oyun
oynamasi beklenen ¢ocuklarin kendilerini smirli hissetmesini saglar (Tandogan, 2011).
Oysa dis mekanda uyulmasi gereken daha az kural vardir. Dogada bulunan nesneler
Oziinde belirlenmis herhangi bir isleve ya da kullanima sahip olmadig1 i¢in, ¢ocuklarin
hayal giiclerini kullanmalarina ilham olurlar. Dis mekanda oynanan oyunlar, i¢
mekanlarin asla saglayamayacagi su ii¢ firsati ¢ocuklara sunar (Hanscom, 2016; akt.
Arabact ve Citak, 2017):

v" Dis mekanlar miikemmel bir dengeye sahip duyusal deneyimler sunar.

v Dis mekanlar zihin igin (diisinme, hayal kurma, problem ¢6zme vb.) muhtesem
bir ilham kaynagidir.

v Dis mekanlar riskleri degerlendirmek ve ortaya ¢ikan zorluklarla bas etmek igin
gerekli firsatlar1 sunan ideal bir ortamdir.

Dis mekanlar ve buralarda oynan oyunlar g¢ocuklarin biitiinciil geligimlerini
desteklemek icin gerekli olan 6nemli bir ihtiyactir. Cocuklar disarida oynarken, kemik
gelisimlerine, giiclii bir bagisiklik sistemine ve fiziksel aktiviteye katkida bulunan gilines
15181na, dogal unsurlara ve agik havaya maruz kalirlar. Bu yiizden ¢ocuklarin temiz hava,
giines ve gilin 1518ma olan gereksinimleri nedeniyle disariya ¢ikmalart gerekmektedir
(Demir Oztiirk, 2019).

D1s mekandaki oyunlar ¢ocuklarin biitiin gelisimi alanlarin1 destekler. D1s mekan
oyunlari, hareket etmeyi, kesfetmeyi, problem ¢6zmeyi islemleme hizin1 ve ¢ocugun
akranlariyla benzersiz faaliyetlere katilmasina imkan verir. Dis mekanlarda oynamak,
cocuklarin uzun siire fiziksel etkinlik yapmalarina imkan verir. Bedensel etkinlikler ve
doga ile i¢ ige olmak ¢ocuklarin duygusal ve fiziksel gelisimlerine biiyiik bir katki saglar
(Arabaci ve Citak, 2017).

Cocuklara disg alanlarda kosma firsati tamidigindan tim yas gruplarindaki
cocuklarin motor becerileri desteklenir; daha saglikli daha zinde bireyler olmalar1 i¢in
firsat verir (Giil, 2012). D1s mekan oyunlart ¢ocuklarin dogal yasamlarini bir pargasidir.

Biligsel gelisimin olumlu yonde etkilenmesi, yaratici diisiinmenin saglanmasi ve
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cocuklarin giinliik hayattaki stresten uzaklasmasina olanak sunar. Cocuklarin her giin en
az 3 saat aktif olmasi onerilmektedir. Saglik Enstitiistintin gelistirdigi Kiigiik Cocuklarin
Obeziteden Korunmasi Politikasi’na (2011) gore, her ¢ocugun saatte en az 15 dakika
hareket halinde olmasi1 gerektigi sdylenir. Ulusal spor ve fiziksel egitim dernegi (2009) de
okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin her giin en az 2 saat yapilandirilmis olsun ya da
olmasin fiziksel faaliyetlerle ugrasmasi gerekliligini vurgular (Ata, 2016).

Amerikan Pediatri Akademisi de c¢ocuklarin sik sik dis mekanda oyun
oynamalarinin onlarin daha saglikli ve daha aktif bir yasam saglamalar1 igin gerekli
oldugunu belirtmektedir. Ayrica s6z konusu Akademi’ye gore, dis mekanda oyun
oynamak gibi hareketli etkinliklere katilmanin, zihinsel saglik, fiziksel gelisimi, D
vitamini diizeyi, biligsel ve duyussal gelisim bakimindan faydali oldugu sdylenmektedir
(Erbay ve Saltali, 2012).

Su, kum, tas, toprak, yaprak, dal parcasi, kabuk vb. gibi dogal materyaller
cocuklara ¢ok ¢esitli duyusal deneyimler saglar. Gergek ¢amur ig¢inde kirli ve daginik
olma hissi, ¢ocuklara paha bi¢ilmez zengin ve dokunsal bir deneyim sunar. Dokunma
duyusu ¢esitli dokunma deneyimlerine maruz kalarak gelisir ve esnek bir yapiya sahiptir.
Cocuklar dokunsal deneyimleri esnasinda farkli dokunma duyularina kars1 toleranslarini
arttirirlar. Ornegin dis mekandaki bahgeyle ilgili ugraslar ¢ocuklara ¢ok fazla duyusal
yarar saglar. Cocuklar disarida kazma ve sulama gibi ekim-dikim isleri yaparken, canl
bitkileri beslerken ve taze yiyecekleri adarken yeni olan seyleri tolere etmeyi dgrenerek
yemek kiiltlirlerini genisletirler. Cocuklar bu esnada sadece yiyecegin nereden geldigini
ogrenmekle kalmaz, ayn1 zamanda koku, gérme, duyma, tat alma ve hissetme duyularini
kullanarak gelistirme firsat1 bulurlar (Hanscom, 2016). Dogal materyaller ¢ok boyutlu
olarak farkli sekillerde kullanilmaya egilimlidir. Bu nedenle dogal materyaller oyun
stirasinda ¢ocuklarin fikirlerini birbirleriyle paylagmak i¢in cocuklart motive ederek hayal
giiclerini harekete gecirir (Wilson, 2012).

Dogal bir ortamda oynanan yaratici oyunlar, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelismesi i¢in zengin firsatlar sunarlar. Dogal diinya c¢ocuklarin deneyimlerini ve
kesiflerini bagkalariyla paylagsma konusundaki ilgisini tesvik edecek sayisiz olasilik
sunar. Dis mekan c¢ocuklara dogal materyalleri kullanarak arkadaslariyla kesiflerini
paylasmak, tartismak, problem ¢6zmek ve oynamaktan keyif almak i¢in ¢ok fazla olanak
saglar. Ayrica dis mekanda cocuklar yardimlagma ve isbirligi gibi olumlu sosyal
davraniglart uygulama sanst bulurlar. Dis mekanda arkadaslariyla etkilesime geg¢mek,

cocuklarin etkili iletisim becerilerini gelistirme firsat1 saglar (Wilson, 2012).
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Bunlarin yani sira ¢ocugun sosyallesmesini, ¢evresi ile etkilesim i¢inde olmasi,
hislerini paylagmasi ve akranlariyla ile birlikte icinde yasadigi diinyay: tanimasina firsat
sunar. Cocuklar hayal giicii gelisir ve problem ¢6zme imkanlar1 bulurlar. Dis mekan
ortamlarina ¢ikan ¢ocuklar sinif disinda da yasitlariyla ile isbirligi i¢inde hareket edip ve
anlasma firsat1 bulabilirler (Demir Oztiirk, 2019).

Dis mekanda oyun oynamak cocuklar i¢in bambagka imkanlara yarar saglar.
White’a (2014) gére bu imkanlar;

-Cocuklarin hareketli, neseli, sesli yerinde duramaz kisilikleri i¢in dis ortamlar gerekli
ortamlar1 yaratir.

- Acik ve saglikli hava ve temiz havanin getirdigi olumlu hisler dogruda tecriibe
kazandirir.

- Dogada yasayan diger canlilarla temasta bulunmayi saglar.

- Merak duygusuna, kesfetme, istegine, yeniliklere agik olmaya, arastirmaci olmaya
firsatlar saglar.

- Yeni tecriibeler kazandirmasi, deneyimlemesi i¢in bulunmaz bir ortami saglayarak
oynama ve iletisim kurma, imkani verir.

-Bununla birlikte dinamiklik ve her duyuyu en derinine kadar harekete gegiren essiz bir
cevre ortami da saglar.

- Beden zindeligi ve sagligi icin gerekli duyulan etkinliklere yer verir.

- Beyin ve sinir sistemi igin gerekli olan hareket etme ve dinamik kalma yapilarinin
gelismesini saglar.

- Sosyal duygusal alanina olumlu deneyimler kazandirir

- Oz giivenini ve kisisel benligini kazandirmaya yardimct olur gelismesini saglar.

- Biitiinliik kurma sosyallesme i¢in akranlariyla iliskiler gelistirmeye yardim eder ve
etkilesimsel kabiliyetini ve digerleriyle vakit gecirmeni zevkini yasar.

- Zorluklara karst miicadele etmeyi ya da kendini emniyete almay1 nasil basaracagiyla
ilgili duydugu gereksinimleri anlamasina firsat sunar.

- Yaparak yasayarak tecriibe edinmeyi, duyu ve duygularinin kontroliinii en giizel sekilde

ogretmek icin gerekli ortam saglanir.

2.3. Ilgili Aragtirmalar
Alat, Akglimiis ve Cavali (2012) tarafindan yapilan aragtirma okul Oncesi
ogretmenlerinin dis mekan etkinlikleri ile ilgili goriis ve uygulamalarini agiga ¢ikarmayi

amaclamistir.  Nitel arastirma yontemlerinin  kullanildigi arastirma sonucunda,
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ogretmenlerin dis mekan etkinlikleri ile ilgili genel olarak olumlu goriislere sahip
olmalarina ragmen, uygulamada dis mekan etkinliklerini yeteri kadar kullanmadiklarini
ortaya koymustur. Arastirmada 6gretmenler dis mekan kullanimlarini sinirlayan kullanim
engellerini fiziksel sartlarin yetersizligi, okul bahgelerindeki yetersiz giivenlik tedbirleri,
kalabalik siniflar, ¢cocuklarin hasta olmasityla ilgili kaygilar, velilerin olumsuz tepkileri
olarak belirtmislerdir.

Giil (2012) calismasinda Adana’da 139 ebeveyn ile anket formu ile elde edilen
verilerin analizi sonucunda ebeveynleri tarafindan ¢ocuklarin sadece haftada 2 giin ve 1
saatlik siireyle oyun parkina gotiiriildiigii ve bu parktaki salincak, kaydirak, tahteravalli
gibi oyuncaklarin fazla tercih edildigi sonucuna ulagmistir. Ebeveynlerin genellikle eve
en yakin ve gilivenli parki sectigi, parklarda yasanan kazalarin cogunun c¢ocuk
dikkatsizlikleri, oyuncaklarin giivenli olmayis1 ve aile ilgisizliginden kaynaklandigi
goriilmustiir. Ebeveynlerin  oyun parklarmin giivenli, ¢esidi bol oyuncaklarla
giivenlikgilerin oldugu yerler olma beklentisini tasidiklar: sonucuna ulagmistir.

Erbay ve Saltali (2012) calismalarinda Konya’da 88 anne ile yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanarak ulastigi verilerin analizi sonucunda ¢ocuklarin okuldan arda
kalan zamanlarmi genellikle oyun oynama, TV izleme ile zaman ge¢irdikleri goriiliirken
oyunlarmi genellikle arkadas ve anne-babalariyla oynama yoluna gittikleri goriiliirken
bunu da genellikle cocuklarinin evdeki kendi odalariyla salonda oynadiklari sonucuna
ulagilmistir. Calisma da yine anneler ¢ocuklariyla oynamada yorgunluklari nedeniyle
sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir.

Kalburan (2014) “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Dis Mekanda Oyun Firsatlar
ve Ebeveyn Goriisleri” calismasinda Denizli’de 398 ebeveyn ile anket formuyla elde
ettigi verilerin analizi sonunda ¢ocuklarin genellikle giinde bir kez dig mekéanlarda oyun
oynayabildikleri, genellikle ¢ocuk parki ve evin/apartman bahgesinin oyun alani olarak
kullandiklarini belirtmektedir. Calismada dis mekan kullanim1 oyun esnasinda ¢ocuklarin
yetiskin ya da kendisinden biiylik kardesinin gozetiminde oldugu sonucuna ulasmistir.
Dis mekanda oyun sirasinda ebeveyn endiselerinin genel olarak trafik, kotiiliik
potansiyeli olan yabancilar, yaralanma, kacirilma tehlikesinden kaynaklanmistir.
Ebeveynlerin c¢ocuklarinin daha cok dis alanlar1 kullanabilmeleri i¢in g¢ocuk parki
yapilmasi, yesil alanlarin arttirllmast ve ¢ocuklarin oyun alanlarinda gilivenligin
saglanmasi gerektigini ileri siirmiislerdir.

Tezel Sahin, Balci, Aydin Kili¢ ve Yazar (2015) arastirmalarinda sehirde yasayan

162 ve tasrada yasayan 128 annesi ile goriisme yaparak goriisme sonucunda tasradaki
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cocuklarin evde genellikle TV ile sehirdeki cocuklarin ise oyuncaklarla zaman
gecirdikleri goriilmiistiir. Ayrica tasradaki annelerin ¢ocuklara dis mekanlarda oyun
firsat1 verirken sehirdeki annelerin ancak bir yetiskin refakatinde izin verdigi, annelerin
cocuklariyla oyunlar oynadiklari, sehir anneleri 6diillendirme i¢in ¢ocuklarina oyuncak
alirken tasradaki anneler ise ¢ocuklari istedigi i¢in oyuncak aldiklar1 sonucuna ulagmistir.
Ayrica hem sehir hem de kirsalda yasayan anneler, cocuklariyla ara sira oyun
oynadiklarini belirtmislerdir. Sehir merkezinde yasayan annelerin daha ¢ok ¢ocuklarini
odiillendirmek icin, kirsaldaki annelerin ise ¢ocuklari istediginde oyuncak satin aldiklar
saptanmistir.

Yayla (2016) calismasinda Denizli’de 602 ebeveynden “Ebeveynlerin Cocuk
Oyunlar1 Hakkindaki Goriigleri”, “Oyuna Katilim” ve “Ebeveyn Tutum” o6lcekleri” ile
topladiklar1 verilerin analizi sonucunda cocuk oyunlariyla ilgili ebeveyn goriislerinin
baba egitim seviyesine gore farklilik gosterdigi ancak aylik gelir diizeyine gore farklilik
gostermemistir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda demokratik anlayistaKki
ebeveynlerin ¢ocuk oyunlartyla ilgili olumlu yaklasimlar i¢inde olduklar1 ve ¢ocuklarinin
oyunlarina ¢ok fazla dahil olduklar1 goriilmiistiir.

Gokduman, Hasil Korkmaz, Taner Derman (2019) aragtirmalarinda Bursa’da 16
baba ile yiiz yiize goriigme yontemiyle topladig1 verilerin analizi sonucunda ¢ocuklarin
okul disinda genel olarak oyunlar oynadiklari, TV izledikleri, dijital oyunlarla vakit
gecirdikleri gorlilmiistiir. Bununla birlikte anne-baba ve arkadaslariyla daha fazla oyun
oynadiklar1 goriiliirken bu oyunlar ev icerisinde genellikle oturma ve kendi odalarinda
oynamaktadirlar. Babalarin genel olarak yorgun olma veya zaman yetersizliginden
cocuklari ile yeterli oynayamamada sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir.

Demir Oztiirk (2019) calismasinda Hakkari-Cukurca’da yasayan 137 ebeveyn ile
yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile topladiklar: verilerin analizi sonucunda ¢ocuklarin
ve ebeveynlerin oyunu eglence olarak degerlendirdikleri ve c¢ocuklarin oyuncaklar
araciligiyla ve genellikle kardeslerle birlikte oynandigi ve eglenerek 6grenmede oyunun
¢ok onemli oldugu saptanmigtir. Oyun olarak ebeveyn-gocuk etkilesiminin yarim saat ile
2 saat arasinda oldugu ve bu siirenin genellikle oyunlarla gectigi goriiliirken oyunlarda
teknolojik ara¢ gereclerin ¢ok etkili oldugu ve yer aldig1 tespitinde bulunmustur.

Karaca ve Aral (2020) caligmalarinda Afyonkarahisar’da 650 ebeveynle “Erken
Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Aract (ECRODA) n1 kullanarak topladig1 verilerin

analizi sonucunda ebeveynlerin riskli oyunlarla ilgili goriislerinin ¢ocuklarinin cinsiyete
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gore farklilasmadigi ancak ailedeki ¢ocuk sayisi, anne-baba egitim seviyesine gore
farklilik oldugu saptanmustir.

Aktas Arnas, Saribas (2020) Adana’da 398 ebeveynle “Ebeveynlerin ve
cocuklarin agik hava oyun deneyimleri” 6lgegi yardimiyla topladiklar1 verilerin analisi
sonucunda z kusaginin ebeveynlerine gore dis mekanda oyunlarinin ¢ok az oldugu
goriilmiistiir. Bunun nedenlerinin ise saglik sartlari, gilivenlik endisesi, c¢evresel
yetersizlikler, teknolojik aletlerin yaygin kullanimi oldugu goriilmiistiir.

Dalgar ve Kaytez (2021) ¢alismalarinda Burdur ilinde 24 anne ile gériisme formu
yardimiyla yaptiklar1 goériismeler sonucunda annelerin ¢ogunun ¢ocuk parkalarinin yakin
ve ulagilabilir oldugu ancak 4-6 yas i¢in giivenilir olmadigi, malzemenin yetersiz, eski ve
bakimsiz oldugu, 4-6 yas grubu i¢in uygun olmadigi, zemini kaygan, sert oldugu,
tehlikeler barindirdigi, yetiskinler i¢in uygun dinlenme alanlarinin olmadigi ve giivenlik

onlemlerinin yetersiz kaldig1 vurgulanmgtir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Bu boliimde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma “betimsel tarama” modelinde ve nicel ¢alisma seklinde yapilmustir.
Tarama modelleri, gegmiste veya hali hazirda mevcut olan durumu kendi sartlar iginde

ve oldugu gibi tanimlamay1 amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar, 2012).

3.2. Calisma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Denizli ilinde
resmi anaokullarinda ¢ocugu okuyan ebeveynler olusturmaktadir. Arastirma katilimcilar
alan1 temsil edecek veliler arasindan “kolay ulasilabilir 6rnekleme” yontemiyle segilen ve
anket sorularin1 eksiksiz dolduran 372 ebeveyne ulasilarak veriler toplanmustir.

Ebeveynlerin kisisel bilgilerine iliskin dagilimlar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Ebeveynlerin Kisisel Ozellikleri Dagilimi

Degisken Kategori n %
Yas 30 ve alt1 86 23,1
31-35 142 38,2
36-40 104 28,0
41 ve uzeri 40 10,8
Cinsiyet Kadin 300 80,6
Erkek 72 19,4
Meslek Ev hanimi 118 31,7
Ogretmen 94 25,3
Serbest calisan/Isci 72 19,4
Saglik/Kamu calisani 88 23,7
Ogrenim Durumu [lkokul/ortaokul mezunu 56 15,1
Lise Mezunu 58 15,6
Universite mezunu 214 57,5
Lisansiistii mezunu 44 11,8
Cocuk sayisi 1 142 28,3
2 168 45,2
3 ve daha fazla 62 16,7

(Devami arkadadir)
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Tablo 3.1. Ebeveynlerin Kisisel Ozellikleri Dagilimi (Devami)

Degisken Kategori n %
Anasinifina giden ¢ocuk yas1 3 yas 40 10,8
4 yas 109 29,3
5 yas 179 48,1
6 yas 44 11,8
Anasinifina giden ¢ocuk Kiz 178 47.8
cinsiyeti Erkek 194 52,2

Tablo 3.1°de ebeveynlerin kisisel 6zellikleri dagilimi yer almaktadir. Tabloda
goriildiigli gibi ebeveynlerin biiyiik oranda % 38,2 oranda 31-35 yas aralifindakiler, %
80,6 oranda kadinlar, % 31,7 oranda ev hanimlarindan olusmaktadir. Ebeveynlerin %
57,5 oranda {iiniversite mezunu oldugu ve oOgrenim seviyelerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Cocuk sayisi1 olarak % 45,2 oranda 2 c¢ocuklu oldugu goriilmiistiir.
Anasinifina giden c¢ocuklarin biiylik oranda % 48,1 oranda 5 yas evresinde ve biiylik

oranda % 52,2 oranda erkek ¢ocuklara sahip olduklar1 goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin
Dis Mekanda Oyun Firsatlarina Yonelik Ebeveyn Goriigleri Anketi” ve “Dig Mekanda
Oyunun Cocugun Sosyal Duygusal Gelisimine Etkisine Yonelik Ebeveyn Goriisleri
Anketi” ile elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, meslek, 6grenim durumu, ¢ocuk
sayis1, okul oncesi egitime devam eden ¢ocuk sayisi ve ¢ocuklarin cinsiyetini belirlemeye
yonelik toplam 6 soru bulunmaktadir.

“Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Dis Mekanda Oyun Firsatlarina Yénelik
Ebeveyn Goriisleri Anketi”: Ebeveynlerin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik
goriislerini tespit etmek amaciyla Cevher Kalburan’in (2014) gelistirdigi anket 13
sorudan olugmaktadir. 3 boliimden olusan ankette 1. boliimde kisisel bilgiler, 2. boliimde
dis mekan kullanimi1 ve 3. boliimde dis mekan kullaniminda ebeveyn kaygi ve goriislerini
iceren sorular yer almaktadir.

“D1g Mekanda Oyunun Cocugun Sosyal Duygusal Gelisimine Etkisine Yonelik
Ebeveyn Goriigleri Anketi”: ¢ocugun acik havada oynadigi oyunlarin ¢ocugun sosyal
duygusal gelisimine etkisine yonelik ebeveynlerin goriislerini tespit etmek amaciyla 20
maddeden olusan bir anket gelistirilmistir. Anketin gelistirilme siirecinde PAU 6gretim

tiyesi Nilgiin Cevher Kalburan’in liderliginde arastirmacinin literatiir taramasi sonucunda
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gelistirdigi anket iki alan uzmaninin inceleme ve diizeltmesinden ge¢mistir. Anket yazi
dil anlatim 6zelliklerini karsilama ve anlam gecgerligi bakimindan 1 Tiirk¢e ve 1 Tiirk dil
ve Edebiyati uzmaninin denetimi ve diizeltmesinden gegerek son halini almistir. Pilot
calisma olarak hem okul 6ncesi 6gretmeni hem de ebeveyn olan 2 6gretmene uygulanmig
ve anketin kullanilabilir ve yeterli oldugu goriilmiistiir. Bu asamalar1 basariyla gegen

Olcek arastirmada kullanilmustir.

3.4. Verilerin Analizi
2020-2021 egitim Ogretim yilinda Denizli ili merkez ilgelerinde anasiniflarinda
Ogrencisi olan ebeveynlerin anketlere verdikleri cevaplar bir istatistik programina
kodlanarak girilmis ve analizler bu verilerle yapilmistir.
Oncelikle analizlerde kullanilacak tekniklere karar verebilmek icin verilerin
normal dagilim analizi basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) analizi ile test edilerek

Tablo 3.2°de verilen bulgulara ulagilmistir.

Tablo 3.2. Dis Mekan Oyun Firsatlari anketi ve Sosyal Duygusal Gelisim anketi
Verilerinin Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) Analizi

anketler ve Alt Boyutlari Basiklik (Kurtosis) Carpiklik (Skewness)
Degeri Degeri

Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Dis ,831 937

Mekéanda Oyun Firsatlarina Yo6nelik

Ebeveyn Goriisleri Anketi

Di1s Mekanda Oyunun Cocugun 1,183 -1,161

Sosyal Duygusal Gelisimine Etkisine
Yonelik Ebeveyn Gortigleri Anketi

Tablo 3.2. incelendiginde anketlerin “Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik
(Skewness)” degerlerinin -1,161 ile 1,183 araliginda degisiklik gosterdigi gorilmistiir.
Sencan (2002) ¢alismasinda -2 ile +2 arasindaki degerlerin normal dagilim kabul edilmesi
gerektigini belirtmektedir. Bundan dolay1 analizler parametrik testlerle yapilmustir.
Anlamlilik degeri a =.05 olarak alinmustir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Dis Mekanda Oyun Firsatlarma Yonelik
Ebeveyn Gorisleri Anketi bulgularmin yorumlanmasinda kullanilan puan araliklari
sOyledir.

1,00-1,75 Hicbir zaman

1,76-251 Ara sira

2,52-3,25 Sik sik



3,26-4,00
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Her zaman

Dis Mekanda Oyunun Cocugun Sosyal Duygusal Gelisimine Etkisine Yonelik

Ebeveyn Goriisleri Anketi bulgularinin yorumlanmasinda kullanilan puan araliklari

sOyledir.
1,00-1,75
1,76-251
2,52-3,25
3,26-4,00

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

Ebeveynlerin kisisel 6zelliklerinin dagilimlart frekans ve yiizde olarak analiz

edilmistir. Ebeveynlerin cinsiyet ile ¢ocuklarinin cinsiyetine gore analizlerde “t testi” yas,

meslek, 6grenim durumu ve c¢ocuklarinin yaslar1 gibi ikiden fazla degiskenlerin

analizlerinde “tek yonlii varyans analizi (Anova)” analizi yapilmistir. Analiz sonucunda

farklilik goriilmesi durumunda farklilik olan gruplari tespit amaciyla Post Hoc Tukey

HSD testi kullanilmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR
Bu bolimde toplanan verilerin analiziyle elde edilen bulgular tablolar halinde

verilerek agiklanmustir.

4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanin birinci alt problemi “Ebeveynlerin ¢ocuklarina sunduklari dis mekan
oyun firsatlari oyun alani, oyun sikligi, oyun siiresi ve oyun partneri agisindan
nasildir?” bigiminde belirlenmistir.
Okul oncesi donemde ¢ocuklari olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
becerilerinin gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarina yonelik ortalamalar ve standart

sapma sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Ebeveynlerin Dis Mekanda Oyun Firsatlarina Iligkin Goriigleri

Maddeler n X s Diizeyi
a) Evin/Apartmanin bahgesi 372 2,67 94 Siksik
b) Evin/Apartmanin oniindeki sokak 372 199 64 Arasira
¢) Mahalledeki Sokak aralari 372 164 89 Higbir zaman
d) Mahalledeki ¢ocuk parki 372 257 ,82 Siksik
e) Cocuk oyun parki 372 2,02 74 Arasira
f) Mesirelik alan (C)megin; Camlik Dogal Parki 372 2,29 60 Arasira
ibi
g)bO)kul bahgesi (okul saatleri disinda) 372 159 |79 Higbir zaman

Tablo 4.1.°de ebeveynlerin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik olarak en
yiiksek ortalamanin (X=2,67) ortalamayla sik sik diizeyinde evin/apartmanin bahgesinin
kullanildig1 goriilmektedir. Bu durum ebeveynlere gore dis mekan olarak ev/apartman
bahgesinin ¢ocuklarinin kullanimina sundugunu gostermistir. Bunu (X=2,57) ortalama ve
stk sik diizeyinde mahalledeki cocuk parki izlemistir. Mahalledeki oyun parkinin da
siklikla ¢ocuklarin dis mekanda oyunlarinda tercih edildigini gdostermektedir. Bunlarin
disinda mesirelik alanlarin (X=2,29) ortalamayla ara sira, cocuk oyun parki (X=2,02)
ortalamayla ara sira ve evin/apartmanim Oniindeki sokak (X=1,99) ortalamayla ara sira

seklinde dis mekan oyunlarinda kullanildig1 goriilmiistiir. Ancak mahalledeki sokak aralari
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(X=1,64) ortalamayla ve okul bahgelerinin okul saatleri disinda (X=1,59) ortalamayla
hi¢bir zaman kullanilmadig goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminde dis mekanda oyun firsatlariyla ilgili siklik,

stire, oyun partnerine iliskin goriisleri Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Ebeveynlerin Cocuklarimn Gelisiminde Dig Mekanda Oyun Firsatlariyla gili
Siklik, Stire, Oyun Partnerine [liskin Goriisleri

Kategori f %
Siklik Giinde 1 128 34,4
Ginde 1den fazla 68 18,3
Haftada 1 22 5,9
Sadece hafta sonlari 50 13,4
Iki giinde 1 26 7,0
Ayda bir kag kez 22 5,9
Ayda 1 4 1,1
Diger 52 14,0
Siire 1 saat 96 25,8
1,5-2 saat 142 38,2
2,5-3 saat 76 20,4
4 saatten fazla 58 15,6
Oyun Partneri Kendi basina 34 9,1
Yetigkin ile (anne, baba, dede, nine, bakici) 54 14,5
Kardesleri 54 14,5
Arkadaslar1 230 61,8

Tablo 4.2°de ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelisiminde dis mekanda oyun firsatlariyla
ilgili siklik, siire, partner, duygu durumuna iliskin goriisleri yer almaktadir. Tabloda da
goriildiigii gibi ebeveynlerin ¢ocuklarina dis mekanda oyun oynama firsatin1 genellikle %
34,4 oranla giinde bir defa verdikleri goriilmektedir. Ebeveynlerden % 18,3l giinde
birden fazla, % 13,4’1 sadece hafta sonlari, % 7’si iki glinde bir defa bu firsat1 verirken %
1,1’1 de ayda bir kez bu firsatt sunmaktadir. Bu sonuglar dis mekanda oyun firsatinin
genel olarak giinde bir kez ve birka¢ kez verildigini géstermektedir.

D1s mekanda gecirilmesine imkan verilen siire dagiliminda en yiiksek oranin %
38,2 oranla 1,5-2 saat ve % 25,8 oranla 1 saattir. Bu siire olduk¢a sinirli ve az olmak
birlikte cocuklarin gelisimlerinde 6nemli katkilar sundugu sdylenebilir.

Cocuklarin disarda gecirdikleri siirelerde oyunlarinda partner olarak biiyiik oranda
% 61,8 oranla arkadaslariyla oynadiklar1 goriilirtken % 14,5’er oranlarla kardes ve

yetiskinlerle ve % 9,1 oranla kendi baslarina oyun oynadiklar1 goriilmiistiir. Akran
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egitimi, sosyallesme, paylasma, kazanma ve kaybetme, eglenme gibi duygularin

kazanilmasinda bu durumlar olduk¢a dnemlidir.

4.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Okul Oncesi donemde ¢ocuklart olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal becerilerinin gelisiminde dis mekanda oyun
firsatlarina yonelik goriisleri nelerdir? bi¢ciminde belirlenmistir.

Ebeveynlerin ¢cocuklarinin sosyal-duygusal becerilerinin gelisiminde dis mekanda
oyun firsatlarina yonelik goriislerine iligskin ortalamalar ve standart sapma sonuglari

Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Ebeveynlerin Cocuklarimin Sosyal-Duygusal Becerilerinin Gelisiminde Dis
Mekdanda Oyun Firsatlarina Yonelik Goriisleri

Maddeler n X s Diizeyi
1) Kendi duygularini tanimasina yardime1 372 3,39 ,64 Kesinlikle Katiliyorum
olur.

2) Kendi duygularini uygun sekilde ifade 372 3,43 ,63 Kesinlikle Katiltyorum
etmesini kolaylastirir.

3) Bagkalarinin duygularini anlamasina 372 3,33 ,67 Kesinlikle Katiltyorum
yardimec1 olur.

4) Basgkalarinin duygularina uygun sekilde 372 3,31 ,59 Kesinlikle Katiliyorum
tepki vermesini destekler.

5) Tanimadigi ¢ocuklarla kolayca 372 3,31 ,68 Kesinlikle Katiltyorum
kaynagmasina yardimci olur.

6) Farkli yetigkinlerle iletisim kurabilme 372 3,20 ,74 Katiliyorum
becerisini gelistirir.

7) Kendi haklarini korumay1 6grenmesini 372 3,34 ,62 Kesinlikle Katiltyorum
saglar.

8) Baskalarinin haklarini gézetmeyi 372 3,31 ,61 Kesinlikle Katiliyorum
Ogrenmesini saglar.

9) Yakin ¢evreyi tanimasini kolaylastirir. 372 3,42 59 Kesinlikle Katiltyorum

10) Doga sevgisini pekistirir. 372 3,53 ,65 Kesinlikle Katiliyorum

11) Kendini tehlikelerden koruma becerisini 372 3,33 ,62 Kesinlikle Katiliyorum
gelistirir.

12) Arkadaglariyla sorunlarini ¢dzebilmesini 372 3,28 ,65 Kesinlikle Katiliyorum
kolaylagtirir.

13) Toplumdaki farkli rol ve sorumluluklara 372 3,27 ,65 Kesinlikle Katiliyorum
sahip kisileri tanimasin1 saglar.

14) Liderlik becerilerini gelistirir. 372 3,35 ,59 Kesinlikle Katiliyorum

15) Degisik ortamlardaki kurallara uyma 372 3,40 ,62 Kesinlikle Katiltyorum
becerisini destekler.

(Devami arkadadir)
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Tablo 4.3. Ebeveynlerin Cocuklarimin Sosyal-Duygusal Becerilerinin Gelisiminde Dis
Mekanda Oyun Firsatlarina Yonelik Goriisleri (Devami)

Maddeler n X s Diizeyi

16. Ofke, hayal kiriklig1 gibi zorlu duygularla 372 3,37 ,61 Kesinlikle Katiliyorum
bas etme becerisini destekler.

17. Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgilin 372 3,39 ,59 Kesinlikle Katiliyorum
yollarla ifade etmesini saglar.

18. Basladig1 bir isi bitirme becerisini 372 3,24 65 Katiliyorum
giiclendirir.

19. Karsilagtig1 giicliikler karsisinda 372 3,37 ,60 Kesinlikle Katiliyorum

dayanikliligin arttirir.
20. Sorumluluk alma becerilerini gelistirir. 372 3,36 ,63 Kesinlikle Katiliyorum

Tablo 4.3’te ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal becerilerinin gelisiminde
dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriigleri yer almaktadir. En yiliksek ortalamanin
(X=3,53) ortalamayla “Doga sevgisini pekistirir.” Maddesine “Kesinlikle katiltyorum”
seviyesindedir. En diisiik ortalamalar ise (X =3,20) ortalamayla “Farkli yetiskinlerle
iletisim kurabilme becerisini gelistirir.” Ve “Basladigi bir isi bitirme becerisini
giiclendirir.” Maddelerine “Katiliyorum” seviyesindedir. Higbir maddede olumsuz ifade
bulunmamaktadir. Diger maddelere ise “Kesinlikle katiliyorum” seklinde goriis
bildirmislerdir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarmin sosyal-duygusal becerilerinin

gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarinin 6nemini ¢ok iyi bildiklerini gostermektedir.

4.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Aragtirmanin ikinci alt problemi “Okul Oncesi donemde c¢ocuklar1 olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal becerilerinin gelisiminde dis mekénda oyun
firsatlarina yonelik goriisleri
a. Cocugun cinsiyeti,
b. Cocugun yas,
c. Ebeveynin 6grenim durumu,
d. Ebeveynin meslegi,
e. Ebeveynin ¢ocuk sayist degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?” seklinde belirlenmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal becerilerinin gelisiminde dis mekanda
oyun firsatlarina yonelik goriislerinin ¢ocugun cinsiyetine goére analizi Tablo 4.4’te

verilmistir.
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Tablo 4.4. Ebeveynlerin Cocuklarimin Sosyal-Duygusal Becerilerinin Gelisiminde Duig
Mekanda Oyun Firsatlarina Yonelik Goriislerinin Cocugun Cinsiyetine Gore Analizi

Cinsiyet n X S sd t p
Kiz 178 3,35 901 370 28 A7
Erkek 194 3,34 54

Tablo 4.4’te gorildigi gibi ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  sosyal-duygusal
becerilerinin gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilik gostermemektedir (tz70)= ,28; p>0,05). Buna gore ¢ocuklarin
cinsiyetinin kiz ya da erkek olma durumuna gore farklilik géstermedigi soylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarimin sosyal-duygusal becerilerinin gelisiminde dis mekanda
oyun firsatlarina yonelik goriislerinin ¢ocugun yasina gore analizi Tablo 4.5’te

verilmistir.

Tablo 4.5. Ebeveynlerin Cocuklarinin Sosyal-Duygusal Becerilerinin Gelisiminde Duig
Mekdanda Oyun Firsatlarina Yonelik Goriiglerinin Cocugun Yasina Gére Analizi

Yas n X S sd F p Fark
3 yas 40 3,53 43 3-368 2,01 11 Yoktur
4 yas 109 3,30 50

5 yas 179 3,32 57

6 yas 44 3,39 41

Tablo 4.5’te goriildigi gibi ebeveynlerin  ¢ocuklarmin  sosyal-duygusal
becerilerinin gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin ¢ocugun
yaslarina gore farklilik gostermedigi (F(3-368)=2,01; p>0,05) tespit edilmistir. Buna gore
cocuklarin yaslarmma gore ebeveynlerin gorlislerinde anlamli farklilik olmadig:
soylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal becerilerinin gelisiminde dis mekanda
oyun firsatlarina yonelik goriislerinin 6grenim durumlarina goére analizi Tablo 4.6’da

verilmistir.

Tablo 4.6. Ebeveynlerin Cocuklarinin Sosyal-Duygusal Becerilerinin Gelisiminde Dis
Mekdnda Oyun Fwrsatlarina Yonelik Goriislerinin Ogrenim Durumlarina Goére Analizi

Ogrenin Diizeyleri n X S sd F p Fark
[k ve Ortaokul Mezunu 56 3,23 33 3- 5,88 ,00* Var
Lise Mezunu 58 3,21 75 368 (1-4;
Universite Mezunu 214 3,36 49 2-4;
Lisansiistii Mezunu 44 3,60 41 3-4)

* p<0,05
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Tablo 4.6’da goriildiigli gibi ebeveynlerin  gocuklarinin  sosyal-duygusal
becerilerinin gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin 6grenim
durumlarina gore farklilik gosterdigi (F3-368)=5, 88; p<0,05) tespit edilmistir. Buna gore
ebeveynlerin goriislerinin 6grenim durumlaria gore farklilik gosterdigi sdylenebilir. Bu
farkin kimler arasinda oldugunu test etmek icin Post Hoc Tukey analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda ilk ve ortaokul mezunlar ile (X i0=3,23) lisansiisti mezunlari
(X L0=3,60) arasinda, lise mezunlar1 ile (X =3,21) lisansiisti mezunlar1 (X Lo=3,60)
arasinda ve {iniversite mezunlar1 ile (Xt=3,36) lisansiistii mezunlar1 (XL5=3,60) arasinda
farklilik oldugu ve hepsinde de lisansiisti mezunlarinin ortalamasinin digerlerinden
yiksek oldugu gorilmistir. Buna gore lisansiisti mezunlarinin ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimlerinde dis mekan oyunlari konusunda digerlerinden anlamli bigimde
farkli ve olumlu diistinmekte oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal becerilerinin gelisiminde dis mekanda

oyun firsatlarina yonelik goriislerinin mesleklerine gore analizi Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Ebeveynlerin Cocuklarinin Sosyal-Duygusal Becerilerinin Gelisiminde Daig
Mekdnda Oyun Firsatlarina Yonelik Goriiglerinin Mesleklerine Gére Analizi

Meslekler n X S sd F p Fark
Ev hanimi 118 3,35 41 3- 3,31 ,02* Var
Ogretmen 94 342 54 368 (2-3)
Serbest calisan ve is¢i 72 3,18 ,56

Saglik ve kamu ¢aligan1 88 3,39 ,58

* p<0,05

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi ebeveynlerin  gocuklarinin  sosyal-duygusal
becerilerinin gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin mesleklerine
gore farklilik gosterdigi (F(-368)=3,31; p<0,05) tespit edilmistir. Buna gére ebeveynlerin
goriislerinin mesleklerine gore farklilik gosterdigi sdylenebilir. Bu farkin kimler arasinda
oldugunu test etmek i¢in Post Hoc Tukey analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
ebeveynlerden 6gretmen olanlarla (X 6=3,42) serbest calisan ve isgiler (X s¢i=3,18)
arasinda farklilhik goriilmiistiir. Ortalamalara bakildiginda Ggretmenlerin ortalamasinin
serbest calisan ve isgilerden yiiksek oldugu goriilmiistir. Buna gore ogretmenlerin
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde dis mekan oyunlari konusunda serbest ¢alisan
ve iscilerden anlamli bigimde farkli ve ¢ok daha olumlu diisiindiikleri soylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariin sosyal-duygusal becerilerinin gelisiminde dis mekanda
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oyun firsatlarina yonelik gorilislerinin c¢ocuk sayilarina gore analizi Tablo 4.8’de

verilmisgtir.

Tablo 4.8. Ebeveynlerin Cocuklarimin Sosyal-Duygusal Becerilerinin Gelisiminde Dis
Mekanda Oyun Firsatlarina Yonelik Goriiglerinin Cocuk Sayilarina Gore Analizi

Cocuk say1si n X s sd F p Fark
1 142 3,30 51 2-369 1,79 ,16 Yok
2 168 3,34 ,56
3 ve daha fazla 62 3,45 42

Tablo 4.8’de goriildiigli gibi ebeveynlerin  gocuklarinin  sosyal-duygusal
becerilerinin gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin g¢ocuk
sayilarina gore farklilik gostermedigi (F-369)=1,79; p>0,05) tespit edilmistir. Buna gore
ebeveynlerin goriislerinin ¢ocuk sayilari az ya da ¢ok ne olursa olsun dis mekanlarda
oyunun c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini etkilerine iliskin goriislerinin benzer

oldugu ve farklilik gostermedigi sdylenebilir.



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

3-6 yas ¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarinin
onemine iliskin ebeveyn goriislerinin arastirildigi bu ¢alismada 372 ebeveyne ulasilarak
veri toplanmis ve analizler sonucunda asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Ebeveynlerin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik olarak en fazla firsat
verdikleri alanin evin/apartmanin bahgesi oldugu goriilmiistiir. Bu alani siklikla ¢gocuklarin
kullanimina izin vermektedirler. Bununla birlikte mahalledeki ¢ocuk parkinin da
cocuklarin dis mekan oyun alani olarak sik sik kullandirildigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin
ev-apartman bahgesi ile mahalledeki oyun parklarini ¢ocuklarinin siklikla agik oyun alani
olarak kullandiklarini belirtmislerdir. Calisma bulgularinin biiyiik 6l¢iide Kalburan (2014)
calismasinda ulastigi ¢ocuklarin genellikle glinde bir kez dis mekanlarda oyun
oynayabildikleri, genellikle gocuk parki ve evin/apartman bahgesinin oyun alani olarak
kullandiklar1 dig mekéan kullanimi1 oyun esnasinda ¢ocuklarin yetigkin ya da kendisinden
biiyiik kardesinin gézetiminde oldugu bulgulariyla ortiistiigli sonucuna ulasilmistir. Yine
Gl (2012) arastirmasinda buna benzer sekilde ¢ocuklarin sadece haftada 2 giin ve 1
saatlik siireyle oyun parkina gotiiriildiigii ve bu parktaki salincak, kaydirak, tahteravalli
gibi oyuncaklarin fazla tercih edildigi bulgusuyla benzerlik gostermistir

Mesirelik alanlarin, gocuk oyun parklarinin ve evin/apartmanin oniindeki sokak
aralariin ise ara sira dis mekan oyun alanlar1 olarak kullanildig1 goriilirken mahalledeki
sokak aralariyla okul saatleri disinda okul bahgelerinin hi¢gbir zaman kullanilmadigi
goriilmistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarini
genellikle glinde bir defa vermektedirler. Ebeveynlerden giinde birden fazla ve sadece
hafta sonlar1 izin verirken ayda bir kez bu firsat1 sunanlarinda ver oldugu goriilmiistiir.
Dis mekanda oyun firsati genel olarak giinde bir ve birka¢ kez verilmektedir. Bu
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini olumlu etkilemekle birlikte yeterligi konusu ise
tartismalidir. Arastirma bulgusunun Alat, Akglimiis ve Cavali (2012) bulgusu olan dis
mekan etkinliklerini yeteri kadar kullanilmadigi bulgusuyla benzerlik gostermektedir.

Di1s mekanda gegirilmesine imkan verilen siire genel olarak 1,5-2 saat ve 1 saattir.
Bu siireler az ve smirli olmakla birlikte cocuklarin gelisimlerinde onemli katkilar
sunmaktadir. Bu siirenin yapilandirilarak arttirilmasinin 3-6 yas donemi i¢in ¢ok olumlu

sonuclar doguracaktir. Cocuklarin disarda gecirdikleri siirelerde genellikle arkadaslariyla
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oynadiklar1 goriilirken kardesleri, yetiskinleriyle ve kendi baglarina da oyunlar
oynadiklar1 goriilmiistiir. Akran egitimi, sosyallesme, paylasma, kazanma ve kaybetme,
eglenme gibi duygularin kazanilmasinda bu durumlar olduk¢a 6nemlidir. Buna en fazla
firsat veren mekanlar da dis-acik alanlardir. Arastirma bulgularmim Demir Oztiirk’iin
(2019) cocuklarin ve ebeveynlerin oyunu eglence olarak degerlendirdikleri ve ¢ocuklarin
oyuncaklar araciligiyla ve genellikle kardeslerle birlikte oynandigi bulgusuyla benzerlik
gostermistir.

Ebeveynlerin ¢cocuklarinin sosyal-duygusal becerilerinin gelisiminde dis mekanda
oyun firsatlart baglaminda bu oyunlarin doga sevgisini pekistirdigini, farkli yetigkinlerle
iletisim becerilerini gelistirdigini ve basladigi isi bitirme becerisini gliglendirdigi yoniinde
goriis bildirmislerdir. Ebeveynlerin maddelerden hig birine olumsuz goriis bildirmedikleri
ve olumlu yonde goriis bildirdikleri goriildiigiinden ebeveynlerin gocuklarinin sosyal-
duygusal becerilerinin gelisiminde dis mekdnda oyun firsatlarinin 6nemini ¢ok 1iyi
bildiklerini gdstermektedir. Bulgularin Demir Oztiirk (2019)’iin oyunu eglenceli,
ogrenmede ¢ok etkili gordiigii, Dalgar ve Kaytez’in (2021) ¢ocuklari parka gotiirdiigii ve
cocuklarmin gelisiminde biiylik katkilar sagladigi yoniindeki bulgularla benzerlikler
gostermektedir. Ebeveynlerden babalarin ¢ocuklariyla yeterince oyun oynamada zaman
ve yorgunluk (Gokduman, vd., 2019) sorunu yasadiklar1 goriiliirken annelerin de benzer
sorunlar (Erbay ve Saltali, 2012) nedeniyle dis mekan kullaniminda ¢ok comert zaman
ayrramadiklari gortilmiistiir.

Dis mekan oyunlarma firsat verme de bunlart kullaniminda Pilaver (2014)
calismasinda dis-agik oyun alani, oyun oynanan zemin, oyun oynanabilen yer gibi sinirlt
mekanlarda oynanan oyun alanlarindan farkli olarak bir¢ok materyali de igine
barindirdigini ileri siirmektedir. Yine bu konuda Arabaci ve Citak (2017) ¢alismasinda bu
konuyla ilgili agik alanda oyunlarla ortak paylasimda bulunulan oyunlarin oynanmasina
imkan veren, giizel tasarlanmasi ve idare edilmesi esas olan, ¢ocuklarin biiyiik kas motor
gelisim oOzelliklerine etki ettigini belirtmektedir. Yine Huz ve Kalburan (2017)
calismalarinda okul 6ncesi 6grencilerinin serbest alan kullanimlarina katilimlarinin ¢ok
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle dis mekan oyunlar1 6nemli olmakla birlikte
yukarida belirtilen hususlardan kaynakli durumlar nedeniyle taninan firsatlarin degisken
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Okul oncesi donemde cocuklari olan ebeveynlerin ¢ocuklarnin sosyal-duygusal
becerilerinin gelisiminde dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin ¢ocugun

cinsiyeti ¢ocugun yasi ve cocuk sayisina gore farklilik gdstermedigi ancak ebeveynin
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O6grenim durumu ve ebeveynin meslegine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Farkliligin ebeveynin 6grenim durumuna gore lisansiisti mezunlarinin
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde dis mekan oyunlar1 konusunda ilk ve ortaokul,
lise ve f{iniversite mezunlarindan bi¢cimde farkli ve daha olumlu disiinmektedir.
Mesleklerine gore Ogretmenlerin ortalamasinin serbest calisan ve is¢ilerden yiiksek
oldugu, ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde dis mekan oyunlar
konusunda serbest c¢alisan ve iscilerden anlamli bigimde farkli ve ¢ok daha olumludur.
Bulgular Kandir ve Alpan, (2008) ¢alismalarinda vurguladigi sosyal duygusal gelisimin
cocuklarda ¢ok onemli oldugu ve desteklenmesi gerektigi bunun en 6nemli araglarindan

birinin oyun ve ac¢ik alanlardaki etkinlikler oldugu bulgusuyla ortiismektedir.

5.2. Oneriler

Ebeveynlere dis mekanda oyun ve dig mekan kullaniminin ¢ocuklarin gelisimi
tizerinde etkilerini iceren bilgi ve paylasimlar arttirilarak daha fazla dis mekan
kullanimlar1 saglanabilir. Bu konuda hem toplumsal biling hem de yerel idarelerin destegi
arttirilabilir.

Cocuklarin giivenle dis mekanlar1 kullanabilecekleri sistem ve diizenlemeler
yapilabilir. Parklar giivenlik kameralariyla donatilabilir, giivenlikgiler istihdam edilebilir,
giindiiz de bekgciler gorev yapabilir.

Cocuklarin eglenceli ve giivenli bir sekilde kullanabilecekleri dis alanlar
yaratilabilir. Mevcutlar iyilestirilebilir. Parklarin kapasite ve donanimlar1 yenilenebilir,
sayilar arttirilabilir.

Ebeveynlerin lisansiistii egitim yapmalar1 6zendirilebilir. Bu konuda uzaktan, agik
Ogretim vb. alternatifler sunularak destekler saglanabilir.

Ogretmen olan ebeveynlerin diger velileri dis mekan kullanimi ve avantajlarmi
anlatmalan tesvik edilebilir. Boylece diger velilerin de daha fazla dis mekan kullanimlari

saglanabilir.
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Merhaba Stmeyye,
Veri toplama aracini kullanabilirsiniz. Calismanizda basarilar dilerim.
Nilgtn Kalburan

Stimeyye Anitiirk <sumeyyeariturk20@gmail.com>, 8 Eki 2021 Cum, 13:35 tarihinde sunu yazd::
lyi gtinler hocam,Pamukkale Universitesi Okul Oncesi Tezsiz Yiiksek Lisans bolimiinde dénem sonu bitirme projesi
olarak’ 3-6 Yas Cocuklarinin Sosyal Duygusal Gelisiminde Dis Mekanda Oyun Firsatlarinin Onemine lliskin Ebeveyn
Gorusleri® konusunda arastirma yapmak istiyorum.Veri toplama araci olarak sizin '0-6 yas Cocuklarinin Dig Mekanda oyun
firsatlanini Belirlemeye y6nelik 6lcedinizi izin verirseniz kullanmak istiyorum.Tesekkdr ederim,lyi calismalar.
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