T.C.

PAMUKKALE UNIiVERSITESI
EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU
TEMEL EGITiM ANABILIiM DALI

OKUL ONCESI EGIiTiMi BiLiM DALI
TEZSiZ YUKSEK LISANS PROJESI

3-6 YAS COCUKLARININ DIS MEKANDA OYUN
FIRSATLARININ EBEVEYN GORUSLERINE GORE

INCELENMESI

Ayse SIZHAN

Denizli - 2022



T.C.

PAMUKKALE UNIiVERSITESI
EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU
TEMEL EGIiTiM ANABILIiM DALI

OKUL ONCESI EGIiTiMi BiLiM DALI
TEZSIZ YUKSEK LiSANS PROJESI

3-6 YAS COCUKLARININ DIS MEKANDA OYUN FIRSATLARININ

EBEVEYN GORUSLERINE GORE INCELENMESI

Ayse SIZHAN

Damisman

Dog¢. Dr. Fatma Nilgiin CEVHER KALBURAN



ETiK BEYANNAMESI

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, proje yazim kurallarina uygun
olarak hazirladigim bu proje ¢alismasinda; proje i¢indeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik
kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, Gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglari bilimsel
ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu, Baskalarmin eserlerinden yararlanilmasi
durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, Atifta
bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gosterdigimi, Kullanilan verilerde herhangi
bir tahrifat yapmadigimi, Bu projenin herhangi bir boliimiinii bu {iniversitede veya baska

bir liniversitede baska bir proje ¢aligmasi olarak sunmadigimi beyan ederim.

Ayse SIZHAN



TESEKKUR

Okul Oncesi Egitimi Boliimii'nde tezsiz yiiksek lisans yapma siirecinde degerli
goriis ve elestirileriyle beni yonlendiren, rehberligini, zamanini ve bilgisini esirgemeyen
kiymetli hocam danismanim Dog¢. Dr. Fatma Nilgiin Cevher KALBURAN Hoca’ma,
ictenlikle tesekkiir ederim.

Maddi ve manevi higbir yardimi esirgemeden yanimda olduklari, kendilerine
ayirmam gereken zamani yiiksek lisans i¢in kullanmama karsin desteklerini esirgemeyen
sevgili esim Canser SIZHAN, sevgili kizlarim Ayse Azra, Zeynep Fazilet ve Elif Betiil’e

Beni diinyaya getiren ve her daim varlig1 ile gii¢ buldugum sevgili annem Hasibe
OZTURK ve bana okuma askini asilayan, fikirleri ve sozleri ile hayatima yon vermemi
saglayan, hayatta olsaydi gurur duyacagindan emin oldugum merhum degerli babam
Horsun OZTURK ’e

Yiiksek lisans yapma fikrini bana veren, siire¢ boyunca motivasyon ve destegini
higbir zaman benden esirgemeyen kiymetli arkadasim Siimeyye ARITURK arkadasima

sonsuz kere tesekkiir ederim.

Ayse SIZHAN



OZET

3-6 Yas Cocuklarimin Dis Mekanda Oyun Firsatlarinin Ebeveyn Goriislerine Gore

Incelenmesi

SIZHAN, Ayse

Tezsiz Yiiksek Lisans Projesi
Temel Egitim ABD. Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal1
Proje Danismani: Dog. Dr. Fatma Nilgiin CEVHER KALBURAN
Ocak 2022, 52 sayfa

Bu arastirmada, Denizli ili merkez il¢elerinde resmi anaokullarinda ¢ocugu 6grenim
goren ebeveynlerin dis mekan oyun firsatlarina iligkin goriisleri arastirilmistir. Arastirmada
“tarama modeli” kullanilmigtir. Arastirma 2021-2022 egitim-6gretim yilinda ¢ocugu resmi
anaokullarinda 6grenim goren ebeveynlerden “Seckisiz 6rnekleme” yontemiyle segilen,
anket sorularmin tamamina cevap veren 209 katilimcidan toplanan verilerden elde
edilmistir. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinin Dig Mekanda Oyun Firsatlarina Iliskin Ebeveyn Goériisleri Anketi” ve “Acik
Uglu Soru Formu™ olmak iizere {i¢ veri toplama araci ile elde edilmistir.

Arastirmanin verileri temel istatistik yOntemleri ve betimsel analiz teknigi
kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, ¢ocuklarin oyun oynadiklari
ortam agisindan en fazla tercihin “Mahalledeki c¢ocuk parki” oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin dis mekan olarak ¢ocuklarinin mahalledeki sokak aralari ve okul saatleri
disinda okul bahgelerini hi¢ kullanmadiklar1 goriiliirken diger mekanlar evin/apartmanin
bahgesi, evin/apartmanin 6niindeki sokak, ¢ocuk oyun parki ve mesirelik alanlarin ise “Ara
sira” tercih edildigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin c¢ocuklarmin dis mekanda oyun
firsatlartyla ilgili oyun sikligryla ilgili en fazla firsatin giinde bir ve sadece hafta sonlari
seklinde tanindig1 goriilmiistiir. Disarda oyun sikliginin hava sartlarina gére ebeveynlerin
bliyiik oranda belirledikleri ve ebeveynlerin ¢ocuklarin disarda gecirdikleri vakti genellikle
1-2 saat olarak belirttikleri goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuk disarda oynarken
biliylik oranda yetiskinlerin eslik ettiklerini belirttikleri goriilmiistiir. Cocuklarin dig
mekanda oynadiklart oyun tiirleriyle ilgili en yogun bi¢imde hareketli oyunlar oynandigi

Vi



belirtilmistir. Bununla birlikte oyun parkindaki oyuncaklarla oyun ve en az oranda da sakin
oyunlarin tercih edildigi belirtilmistir.

Okul 6ncesi déonemde ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun
firsatlarina yonelik goriislerinin cinsiyet, yas ve c¢ocuk sayilarma gore farklilik
gostermedigi ancak Ogrenim durumu ve mesleklerine gore ise farklilik gdstermistir.
Ebeveynlerin cocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin egitim
seviyelerine gére mahalledeki ¢ocuk parki, cocuk oyun parki, mesirelik alan ve genel
olarak farklilik oldugu ve farkin {iniversite mezunu olan ebeveynler lehine yiiksek oldugu
saptanmistir. Meslek olarak cocuk oyun parkini tercih konusunda ebeveynlerden ev
hanimlar1 ile kamuda egitim calisanlar1 arasinda farklilik oldugu ve kamuda egitim
calisanlarinin daha yiliksek ortalamalara sahip olduklar1 saptanmistir.

Ebeveynlerin cocuklarin dis mekanda oyun oynamalariyla ilgili en fazla kaygi
yasamalarina neden olan konunun “diisme, kaza, yaralanma ve basina kotii bir sey gelme
durumu” oldugu ve bunu “giivenlik sorunlan”, “trafik tehlikesi”, “yabancilara
giivensizlik”, “viriis tehlikesi ve hijyen eksikligi” ile “olumsuz tutum ve davranislar
edinme” izledigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dig mekanda oyun firsatlarina
yonelik Onerilerine bakildiginda en yiiksek oranin “gocuklarin gelisimlerini destekleyecek
etkinlikler yapilmas1” onerisidir ve bunu “giivenli ve saglikli ortamlar olusturulmali” ve

“rahat oynayabilecekleri oyun alanlari arttirtlmali” ifadeleri izlemistir.

Anahtar Sozciikler: Dis mekan, ebeveyn, veli, oyun.
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BIRINCI BOLUM: GIRIS
Okul 6ncesi doneminin ¢ocuklarin gelisimleri agisindan en 6nemli evrelerinden biri
oldugu bilinmektedir. Cocuklarin biligsel, sosyal, duygusal, yaraticilik ve psikomotor
becerilerinin biitiinciil olarak gelisimleri agisindan 3-6 yas evresi dnemlidir. Bu ¢alismada
3-6 yas c¢ocuklarmin dis mekanda oyun firsatlar1 agisindan ebeveyn goriislerinin
incelenmesi planlanmaktadir.
Calismanin bu boliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler,

amag, onem, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Ciimlesi

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin giinlik en az bir saat dis mekanlarda oyun
oynamasi ve hareket etmeleri gelisimleri agisindan 6nemlidir. D1g mekandaki oyunlarin
cocuklarin biitlin gelisim alanlarim1 destekledigi bilinmektedir. Dig mekan oyunlarinin
cocuklarin dikkat daginiklig1 gibi zihinsel, kilo ve denge, koordinasyon bozukluklar1 gibi
fiziksel, akranlariyla gecinememe, asosyal davraniglar gibi sosyal becerilere yonelik
sorunlar basta olmak tizere bir¢ok sorunun ¢oziimiinde son derece 6nemlidir (Gtil, 2012).

Cocuklarin erken c¢ocukluk doneminden itibaren dis mekanda oynamayi i¢
mekanlara gore daha fazla tercih ettikleri goriilmiistiir. D1s mekanda yer almay1 ve oyun
oynamay1 ¢ocuklarin daha cok istedigi Ingiltere’de yapilan calismada goriilmiistiir (White,
2014). Dis mekan oyunlartyla ilgili caligmalar dis mekanlarin fiziksel 6zellikleri, arag-
gereg ve diger materyaller, okul bahgesinin yetersizlikleri, ¢ocuk basina diisen dis mekanin
azlig1, yesil bitki tiirleri vb. konularda yapilmistir (Kalburan, 2014; Kagan, Halmatov ve
Kartaltepe 2017). Ayrica okul Oncesi Ogretmenlerinin dis mekanlar ve bu alandaki
uygulamalariyla ilgili goériislerini arastiran ¢alismalar da bulunmaktadir (Kalburan, 2014;
Yalcin, 2015; Ata, 2016; Huz ve Kalburan, 2017). Bu ¢alismalarda ebeveynlerin dis mekan
oyunlari ve 6nemi ile ilgili goriislerine bagvurulmasinin énemi ortaya konulmustur (Huz ve
Kalburan, 2017).

Gilintimiizde 6zellikle kentsel alanlarda, disarida oyun oynama firsatlar1 ¢ocuklar
kiiciik oldugundan dolay: ancak aileleri tarafindan saglanmaktadir. Bu firsatt verme de
ailenin bilgi ve biling seviyesi (Ata, 2016) ile ebeveynlerin oyuna bakis agilari, oyuna
iligkin algilar1 (Kalburan, 2014) 6nemlidir.



Ailelerin dis mekan kullanimi konusunda tutumlari, ¢ocuklarina bu firsati sunmalari
ve miimkiinse c¢ocuklartyla birlikte vakit gecirmeleri oyun oynamalar aile i¢i iletisim,
paylasma ve baglanma gibi duygularin yogun yasanmasina imkan saglamaktadir. Bunun
olabilmesi ailenin bu konudaki duyarliligt ve bu konuya ilgi gostermesiyle dogrudan
iliskilidir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007). Yine ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda
tutumlart ve cocuklarinin oyunlanyla ilgili goriis ve cocuklarinin oyunlarma yonelik
arastirma Cevher Kalburan ve Ivrendi, (2016) arastirmasidir. Cocuklari icin oyun her
alanda O6nemlidir. Ancak dis mekanda oynanan oyunlar deneyimler elde etmesinde,
mutluluk, korku, aci, nefret, sevgi, baglilik ya da ayrilik, kazanma ve kaybetme gibi
duygular1 daha belirgin yasayabilmektedir. Bu duygular c¢ocuklarin tepkilerini
sekillendirme ve davranis kazanmada 6nemli ve belirleyicidir (Akandere, 2003).

Biitiin bu nedenler dis mekan oyunlarinin ¢ocuklarin gelisimlerinde ne denli 6neli
oldugu gostermektedir. Bu konuda ebeveynlerin goriislerinin bilinmesine ve ortaya

¢ikarilmasina ihtiyag vardir.

1.1.1 Problem Ciimlesi
Arastirmanin problem ciimlesi “3-6 yas ¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlar

acisindan ebeveyn goriisleri nelerdir?” seklinde belirlenmistir.

1.1.2 Alt Problemler
Aragtirmada asagidaki alt problemler ele alinmistir:

1. Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin gocuklarinin dis mekanda oyun
firsatlarina yonelik goriisleri nelerdir?

2. Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun
firsatlara yonelik goriisleri; “Cinsiyet, Yas, Ogrenim durumu, Calisma Durumu,
Cocuk Sayis1” degiskenlerine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

3. Okul oncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun
oynamalarina yonelik kaygilarma yonelik goriisleri nelerdir?

4. Okul oncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin dig mekanda oyun

firsatlarina yonelik onerileri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirma ile 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Denizli ilinde resmi okul dncesi

egitim kurumlarinda 6grenim goren 3-6 yas cocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina



iliskin ebeveyn goriislerinin neler oldugunun tespit edilmesi ve alan yazina katkida

bulunmasi amaglanmastir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul oOncesi donemi yas gruplarinda dis mekan ortamlari ve bu mekanlar
oynanabilecek oyunlarin 6grenci gelisimlerindeki etkisi herkes tarafindan bilinmektedir.
Dis mekanlarin 6nemini fiziksel 6zellikler, bulunan alet edevat ve materyaller, niteligi,
okul bahgesi engelleri, ¢ocuk basina diisen dis mekan miktar1 gibi pek c¢ok ozellikleri
onemlidir (Kalburan, 2014). Dis mekan kullanim ile ilgili ¢aligmalarin son zamanlarda
arttigr goriilmektedir (Huz ve Kalburan, 2017; Kacan, Halmatov ve Kartaltepe 2017;
Dalgar ve Kaytez, 2021; Aktas Arnas ve Saribas, 2020; Aral, Aysu ve Kadan,2020; Yildiz
ve Bektas, 2021).

Tiirkce literatiirde yapilan arastirmalarda goriildiigii gibi okul Oncesi egitim
kurumlarindaki dig mekan egitim ortamlarinin kalitesinin yapisal ve siire¢sel boyutlariyla
birlikte ele alinarak cesitli degiskenler agisindan ele alinmas1 gerekmektedir. Ogrencilerin
biligsel, sosyal, psikomotor ve duygusal gelisimlerinde dis mekan oyunlarinin 6nemli
katkilar sagladigi bilinmektedir (Dalgar ve Kaytez, 2021) Bu nedenle ebeveynlerin dis

mekan oyunlar1 konusunda goriislerinin ortaya ¢ikarilmasi 6nem arz etmektedir.

1.4. Varsayimlar
) Aragtirmanin katilimeilarinin veri toplama araglarina gergek ve samimi goriislerini
yansittiklart varsayilmistir.

o Veri toplama araci arastirmanin amacinin ortaya ¢ikarilmasinda yeterlidir.

1.5. Sinirhliklar
o 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Denizli ilinde resmi anaokullarinda gocugu olan
ebeveynlerin gorisleriyle siirlidir.
. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarimnin
Dis Mekanda Oyun Firsatlarina Iliskin Ebeveyn Goériisleri” ve Acik Uclu Soru

Formu ile sinirlidir.



1.6. Tammmlar
Dis mekan: Kabul duygusunun ve daha az kontroliin oldugu, degisim, belirsizlik ve
risk igeren, ¢itlerle veya duvarlarla gevrili ve "agik" olarak tanimlanabilen dinamik bir
ortamdir (Bilton’dan aktaran Yalgin, 2015).



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde, konuya iligskin alan yazin taramasinda ve bu alanda yiirtitiilmiis ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Dis Mekanda Oyunun Tamimi ve Onemi

D1s mekan en kisa haliyle agik ve dogal alan olarak ifade edilebilir. Oyun alani ise
oyun oynanan yer olarak seklinde agiklanabilir. Dig mekanlarda oynanan oyun alanlari
bircok materyali barindirmaktadir (Pilaver 2014). Cok farkli ifade sekli olmakla birlikte
oyun alanlari, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel, fiziksel ve diger biitiin gelisim
alanlarin1 destekleyen faaliyetleri yapilandirilmasina imkan veren yaratici oyunlarin, sessiz
oyunlarin, ortak paylasimda bulunulan oyunlarin oynanmasini saglayan, ¢ocuklarin biiyiik
kas motor gelisim 6zelliklerine etki eden tasarim alanlaridir (Tandogan, 2011).

Dogal diinya ayn1 zamanda biligsel gelisim icin birgok firsat sunmaktadir. Dis
mekanlar zihinlerini rahatlatmak, ilham almak, hayal kurmak ve bilissel becerilerini
gelistirmek i¢in ¢ocuklara siirsiz potansiyel sunmaktadir. Ayrica yaratmak, arastirmak,
kesfetmek ve Ogrenmek i¢in de sinirsiz olasiliklar barindirmaktadir. Kapali ortamda
oynanan oyunlar genellikle onceden belirlenmis bir amaca hizmet ettigi i¢in oyun
sirasindaki kullanimlari da sinirli olmaktadir. Mesela yap-bozlar igindeki pargalarinin
belirli bir sekilde birbirine uymasi i¢in tasarlanmistir. Ancak dogada bulunan dogal
materyaller ¢ocuklar i¢cin acik uclu bir materyal 6zelligi tasiyarak pek cok amac igin
kullanilabilir. Ornegin ¢am kozalagi, cam kozalagi diginda hazine, anahtar, yapi
malzemesi, dekorasyon, para birimi ve daha fazla amagclar i¢in kullanilabilir. Ayn1 sekilde
herhangi bir dal parcasi balik tutmak, tekne, at, tuzak olusturma ve hatta bir ugcak amaciyla
oynanabilir. Bu esnada ¢ocuklar hayal giiclerini kullanmak zorunda kalirlar. D1 mekan
barindirdig1 sonsuz olasiliklar1 nedeniyle yeni yollar aramasi igin ¢ocuklarr siirekli
diisiinmeye zorlar (Wilson, 2012: akt. Gonen ve Saranli, 2014). Dolayisiyla ¢ocuklarin dis
mekanda oynadiklar1 oyunlar sirasinda aktif ve siirekli olarak bilissel becerilerini
kullandiklar1 sdylenebilir. Aragtirmalar, ¢ocuklarin edinmesi gereken temel becerilerin
(aragtirma, risk alma ve ¢cok miktarda temel bilginin 6grenilmesi gibi) agik havada oynanan
oyunlar esnasinda en etkili sekilde 6grenildigini gdstermektedir (Gonen ve Saranli, 2014).

Aragtirmalarinda dis mekanda yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin biligsel gelisimi

tizerinde, Ozellikle uzun siireli bellekten geri cagirmada pozitif ve oOnemli bir etki



yarattigin1 ortaya koymuslardir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaris1 biyoloji ile ilgili
dersleri smnifta alirken, diger yaris1 dis mekanlarda almistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerle bes ay sonunda yapilan goriismelerde, dersleri dis mekanda alan 6grencilerin
uzun siireli bellekte daha azla diizeyde bilgiye sahip olduklar1 ve yapilan etkinlikleri ve
etkinliklerin icerigini smifta ders alan Ogrencilere gore daha iyi hatirladiklar1 ortaya
cikmistir (Kagan, Halmatov ve Kartaltepe, 2017).

Fiziksel aktivitenin beyni daha fazla harekete gecirdigini gosteren arastirmalarin
sayis1 giderek artmaktadir (James, 2010; akt. Celik, 2012). Arastirmalarda oturmanin
yorgunlugu artirdigi ve konsantrasyonu azalttigi; orta ve yiiksek seviyedeki hareketlerin
oksijen, su ve glikozu arttirarak beyni besledigi ve ¢alisma performansini en uygun sekle
getirdigi gosterilmistir. Erken ¢ocukluk donemindeki hareket ile ilgili deneyimler beyin
gelisimini pozitif yonde desteklemesi adina oldukca Onemlidir. Mesela cocuklar dis
mekanda bulunan nesnelerin iizerinden atladiklarinda, altindan gegtiklerinde, yaninda ya
da yakininda hareket ettiklerinde geometri ile ilgili sekilleri daha iyi anlayacaktirlar.
Ogrenme, akademik basar1 ve fiziksel aktivite arasinda bir baglant1 olduguna dair kanitin
bulundugu arastirmalarin sayis1 giderek artmaktadir. Bu durum akademik 6grenmeyi tesvik
etmek icin okulda motor ve dis mekan oyunlarimi azaltmaya yonelik egilimin tersine
cevrilmesi gerektigini gostermektedir. Geleneksel dgretim uygulamalarinin tam tersine
cocuklara bilissel beceriler kazandirilirken c¢ocuklarin disarida hareketle i¢ ice olmasi
olduk¢a 6nemlidir (Gonen ve Saranli, 2014)

Dogal materyalleri kesfetmek, ¢ocuklarin ¢evrelerindeki diinyanin fiziksel
ozellikleri hakkinda pek c¢ok sey oOgrenmelerine yardimci olur. Mesela g¢ocuklar dis
mekanda deneyim yoluyla, bir kayanin sertligi ve ¢imin yumusaklig1 arasindaki farki
Ogrenirler. Farkli formlardaki (sivi, buz ve buhar) suyun o6zelliklerini ve bir agacin
saglamligr ile karsilastirildiginda bir 6riimcek aginin daha kolay kirilabilir oldugunu
ogrenirler. Yine dis mekandaki deneyimleri sayesinde, bazi seylerin yiizdiiglinii ve bazi
seylerin ise battigini, kuslarin bazi tohumlar1 digerlerinden daha fazla sevdigini, bir kova
kumun bir kova yapraktan daha agir oldugunu kesfederler (Wilson, 2012; akt. Génen ve
Saranli, 2014).

Bu donemde, basar1 veya basarisizlik 6nemli degildir. Asil 6nemli olan ¢ocuklarin
yeteneklerini  rahatca  sergileyebilmeleri ve  becerilerini en  giizel sekilde
gelistirebilmeleridir (Demiriz, Ulutas ve Karadag, 2011). Okul 6ncesi ¢ocuklarinin daha
saglikli bireyler olabilmesi, neseli, girisken, iyi iletisim kurabilen, problem c¢ozebilen

kisiler olabilmesi i¢in dis mekan alanlarinin en iyi sekilde degerlendirilmesi ve dis mekan



alanlarindan her anlamda yararlanilmas: gerekmektedir. Cocuklarin dogal ¢evre ile
kuracag: iliski dis mekanlarda ¢ok gereklidir. Aldiklar1 egitimler ile birlikte ¢ocuklar
yasadiklar1 ¢evreye adapte olabilmektedir. Boylece ¢ocuklarin gelisimleri verilen dogru
egitim yontemleri ile desteklenmelidir. Talay, Aslan ve Belkayali (2010), Ulkemiz
‘Tiirkiye Cumhuriyeti’nin de i¢inde oldugu BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesi 4 ana ilkesi
vardir. Bu dort temel ilke;

e Yasama ve Gelisme Hakki,

e Katilim Hakki,

e Ayrimciliga Ugramama ilkesi

e Cocugun Yiiksek Yarar ilkesidir.

Bu sozlesme her daim her ¢ocugun en yiiksek seviyede faydasini gozetmektedir.

Cocuk haklarina gore ¢ocuklarin tiim yeterliliklerine katki saglayici, ¢evresel sartlar,
gelisimlerini tamamlayict dogrultuda ¢ocuklarinda iginde yer aldig1 egitimlerin verilmesi

sart olmalidir (Talay, Aslan ve Belkayali, 2010).

2.2. Dis Mekan Oyun Ortamu ve Ozellikleri

D1s mekan oyun ortamlart agik alanlar ve ev vb. alanlarin disinda kalan diger
alanlar olarak goriilebilir. Bu alanlarin genel ve belirgin 6zelliklerinin agik olmasi tematik
ya da dogal alanlar olmasidir (Aslan, 2010). Dis mekanlar ¢ocuklarin gelisimlerinin
desteklenmesinde onemlidir. 3-6 yas evresinin ¢ocuklarin gelisimleri agisindan ¢ok dnemli
evre oldugu gibi bu yas donemi ¢ocuklarini gelisimlerinde dis mekanlar ve bu mekanlarda
oynanan oyunlar ¢ok degerlidir. Cocuklarin gelisimlerinde hayal giiclerinin
gelistirilmesinde dig mekan ortaminin ve bu alanlarda oynanan oyun ve oyunlastirmanin
cok 6nemli oldugu yapilan arastirmalarda vurgulanmigtir (Oguzkan, Demiral, Tiir, 2001).

Dis mekanlarin ve dis mekan etkinliklerinin kilo kontrolii, kas gelisimi ve
fizyolojik saglik agisindan 6nemlidir. Dis mekanlar goriis alani, 151k, koku ve ses gibi pek
¢ok uyaranlarin cocuklara iletilmesinde 6nemlidir. Dis mekanlarin ¢ocuklarin rahat
edebilecekleri, kosup eglenebilecekleri, akranlariyla ¢ok farkli aktiviteleri birlikte
yapabilecekleri yerler oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte dis mekanlar ¢ocuklarin hig
tanimadiklar1 diger akranlar1 veya kiiciik-biiytikleriyle birlikte sosyallesebildikleri yerlerdir
(Uysal, 2006). Ancak Tirkiye’de genel olarak degerlendirildiginde c¢ocuk parklariin

cocuklarin gelisim ve eglenmelerinde velilerin bu alanlar1 ¢ocuklarimin kullanmalarina



sunmasinda belirleyici etki tasidigi goriilmektedir. Bu parklarin ¢ocuklarin fiziksel ve
sosyal gelisimlerini belli derecede karsiladigi bilinmektedir (Metin, 2003).

Cocuklarin hayata hazirlanmasi ve sosyal iliskilerin 6gretilmesinde de dis mekan
ortamlarini aktif rol oynamaktadir. Dis mekanlarin 6zellikleri ¢ok ¢esitlilik arz etmekle
birlikte benzer 6zellikler gosteren yerler de bulunmaktadir. Ozellikle tematik alanlar olarak
parklarin, bahgelerin, yol, piknik alanlar1 ve mesirelik alanlar gibi mekanlarin belli
materyallerle donatildig1 diisiintildiigiinde ¢ocuklarin gelisimlerinde ©nemli islevler
tistlendigi sdylenebilir. Dis mekanlarin bir anlamda a¢ik oyun alani oldugu ve genellikle
cocuklarin kosmak, sigramak, top oynamak i¢in kullandiklari alanlarin bu 6zelliklere
uygun olmasi durumunda bu amagclar i¢in kullanildiklar1 sdylenebilir.

Acik alanlarin cocuklarin arama, bulma, yapma-yikma, kesfetme gibi merak ve
O6grenmelerine uygun olmasi gerekmektedir. Yine agik alanlarin “oyun siiresince dgrenme,
pratik deneyimler, yaraticilik, problem ¢o6ziimii, fiziksel deneyimler, gilivenlik ve
denetleme, rahat hareket edebilme” (Uysal, 2006) gibi ihtiyaglarina cevap verebilmelidir.
Dis mekan alanlarmin gocuklarin yerde oynama, atlama, takla atma, spor yapma igin
uygun olmasi giivenli ve kullanigh olmas1 gerekmektedir.

Cocuklarin 6grenme ve gelisim siireci i¢in olduk¢a énemli bir yere sahip olan dis
mekan ortamlarina, kullaniminin giderek azaldigi glinlimiizde, daha c¢ok ihtiyag
duyulmaktadir. Ozellikle ev ortaminda ailelerin tasidif1 cesitli korkular ve kaygilar
nedeniyle disariya ¢ikamayan ¢ocuklar i¢in, dis mekanda giivenli bir sekilde oyun oynayip
zaman gecirebilecekleri tek yerin okul ortami oldugu sdylenebilir. Bu durum okul 6ncesi
egitim kurumlarinda yiiksek kaliteli dis mekan egitim ortamlarinin saglanmasini, dis
mekan kalitesini Olgen bir Olgme aracinin kullanilmasini, 6gretmenler tarafindan dis
mekanda zengin igerikli ve etkilesimli etkinlikleri iceren 6grenme siirecinin saglanmasini
ve egitim silirecinde dis mekanlarin daha fazla kullanilmasini zorunlu kilmaktadir (Burgak,

2016).

2.3. Dis Mekanda Oyun Oynamanin i¢ Mekidnda Oyun Oynamaktan Farki
Dis mekan oyunlar i¢ mekanlara gore benzersiz bir dogal ¢evre sunmaktadir. Dis
mekanda ¢ocuklar yenilikleri kesfederek deneyimleyerek cesitli deneyler yaparak
istedikleri alanlara Ozgiirce sahip olurlar. I¢ mekénlarda yetiskinlerin daha kontrolcii
olurken, dis mekénlarda biraz daha gozlemci ve daha az kontrolcii olduklar1 gézlenmistir.
D1s mekan alanlarinda fiziksel, ruhsal ve zihinsel anlam daha serbest daha dingin olundugu

gbzlenmistir. I¢ mekanlar smirlandiric, engelleyici, dogal olmayan sesler ve 1siklarla



doludur. Di1s mekanlarda sesler, 1siklar, ortam ve materyaller dogallikla ¢ikar. Cocuklar, i¢
mekanlardayken rahatlikla yapamayacaklar1 yakalamaca, bisiklete binme, ziplama
hareketleri, takla atma, dogay1 kesfetme gibi faaliyetleri dis mekanlarda yapma olanaklar
bulurlar.

D1s mekanlarda ruhsal ve duygusal, sosyal ve iletisimsel, zihinsel ve bedensel
alanlara desteklemek adina birgok imkan bulunur. Bu imkanlar i¢ mekanlarda sinirlt olarak
sunulur ayrica ¢ocuklarin biitiin gelisim becerilerini destekleyecek ¢esitlilikte ve zengin
tecriibe edinme firsatlar1 bulunmayabilir (White, 2014, s.2). Dis mekanlar, ¢cocuklara i¢in
esi bulunmaz imkanlar sunabilir. Bu imkanlar1 sdyle 6zetleyebiliriz.

e Farkli seyler deneyimlemek i¢in gerekli alan ve 6zgiirliige sahip olmak.

e Sagladig1 ortamda rahat hareket edebilmeyi saglar.

e Farklilastirilabilir ve degistirebilir bir ortamdir.

o Aktif ve farklilastirilabilir gevre, kesfedilebilir, merak duygusunu tetikleyen ve
saskinlik veren bir 6zellige sahiptir.

e Bedensel ¢cok duyusal beceri ve kazanimlar saglar.

e Ogrenme ile iliskilendirme olanag saglar.

o Kesfetme meraklanma gizem ¢ézme rol yapma gibi farkli olanaklar sunar.

e Akranlan ile yasadigr olumsuzluklari ¢dzme, problemlerin {iistesinden gelme
yasantisi olusur

e Farklilagsan oyunlari tanima ve oynama firsat1 bulur.

e Risk alabilme giivende hissedebilme yeteneklerini gelistirir.

e Dogada var olmay1 dogay: tecriibe edebilmeyi saglar.

e Miifredattaki her alanla ilgili 6grenme imkani saglar. Baz1 6grenmeler sadece dis

mekanda olabilmektedir.

2.4. Dis Mekan Oyunlarinda Yetiskinin Rolii
Cocuklarin dis mekan kullanimlarinda ve bunu kullanma zaman ve sinirlarinda
ebeveynlerin kararlariin ¢ok etkili oldugu arastirmalarda siklikla dile getirilmektedir
(Adams 2001; akt. Kalburan, 2014). Ebeveynlerin dis mekanda oyuna kars1 tutumlarinin
degisken oldugu bilinmekle birlikte ¢ocuklart bu konuda destekleme egilimlerinin de
cocuklarin dis mekan ve riskli oyuna kars1 yaklasimlarinda belirleyicidir.
D1s mekan oyunlarinda yetigkinin rolleri ile ilgili yapilan arastirmalar ¢ok azdir.

(Hutt 1989; akt. Aslan 2010) calismasina bakildiginda ¢ocuklar ve ¢alisanlar arasinda dig
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mekanda i¢ mekandaki durumlarda ne yapilmasi gerektigiyle ilgili gizli bir s6zlesme var
gibidir. Yapilan arastirmalarda, i¢c mekandaki yetiskinlerin istlendikleri rol daha
etkilesimsel oldugunu halde, dis mekandaki rollerinin ise genellikle gézlemci olduklari
sonucuna varilmistir. Cocuklar dis mekanda goriliniiste serbest aktiviteler yapiyormus
gibidir, fakat yetiskinlerin dis mekanda soyledikleri “Dikkat et, oraya ¢ikma, diisersin,
iislirsiin, ¢imlere basma, aman kosup terleme seklindeki.” gibi olumsuz sézel uyaranlar
cocuklara iistii kapali mesajlar vermektedir. D1 mekanlar oynarken bazi durumlardan
cocuklarin oyunlarina devam edebilmesi i¢in 6gretmenlerinin iistlendigi rol ¢ok dnemlidir
Trawick Smith (1998; akt. Aslan 2010), yetiskinlerin rolleri uzlasmaci olmak, sesini
duyurmak, etkilesimlerini kontrol etmek, karmasay1r onlemek ve bazi durumlart agikliga
kavusturmak gibi tekniklere bagvurmasi gerektigini belirtir (Tovey, 2007; akt. Aslan
2010).

2.5. Tlgili Aragtirmalar

Aslan (2010) yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin dis alan tasarimlarindan ne
bekledigini belirlemeyi amaglamistir. Ankara’da 3 ayr1 sosyo-ekonomik seviyeden (alt-
orta-ilist) Glindiiz Bakim Evleri belirlenmis ve burada 6grenim goren ¢ocuklarla ve ¢alisan
Ogretmenlerle sozli olarak goriismeler yapilip, anketler diizenlenmistir. Anketlerden elde
edilen verilerle Okul oncesi egitim kurumlarinin dis mekanlariyla ilgili 6gretmenlerin ve
cocuklarin istekleri tespit edilmeye calisilmistir. Okul o6ncesi ¢ocuklarina 21 soruluk
resimli anketler uygulanmis sonucunda da ¢ocuklarin okul bahgelerinde yapisal varliklarin
varligindan ¢ok dogal materyallerden, ahsaptan, bitkilerden, hareketli ve diizenli bakimi
yapilmis alanlarda oynamak istedikleri tespit edilmistir. Diger yandan ¢ocuklarin kapali
alanlardan ziyade; agac, ¢ali ve cicek gormek istedikleri bununla birlikte ag¢ik alanlarda var
olmak istedikleri tespit edilmistir. Cocuklarin oyun alanlarinda ne tarz etkinlikler yapmak
istedikleri sorulmus ve cocuklarin oyun faaliyetleri spor faaliyetleri doga ve cevre
gbzlemleri bitki ve hayvan incelemeleri yapmak istedikleri ayrica 6glen yemeklerini de
beraberce disarida yemek istedikleri gibi sonuclar ortaya konulmustur.

Gl (2012) yaptig1 arastirmada Adanada’ki 139 aile bireyinden elde ettigi verilere
gore ailelerin ¢ocuk bahgelerine ve ¢ocuk bahgelerindeki materyallerle yonelik fikirlerini
incelemistir. Oyun bahgelerinde yer alan materyallerin, oyun alanlarimin biiyiikliigiinin,
oyun alanlarimin ve materyallerinin gilivenlik vb. 6zelliklerinin, 3-6 yaslarinda ¢ocuklari
okul dncesi egitim kurumunda egitim goren 100 anne ve 39 babanin goriisleri incelenerek

oyun alanlartyla ilgili sikintilar1 arastirildi. Aileler dis mekan olarak park se¢iminde ilk



11

oncelik olarak evlerine mesafesi ve gilivenli bir alanda olmasin1 6nemsediklerini ifade
etmislerdir. Cocuk bahgelerinde kullanilan materyallerin ve ¢ocuk bahgelerinin ¢ocuklarin
gelisim yaglarina uygun olmadigi, mekanlarda bulunan oyun materyallerinin glivensiz
oldugu konusunda ebeveynler elde edilen gorisler mevcuttur. Ayrica Giil (2012)
calismasinda ¢ocuklarin haftada 2 giin ve 1 saat silireyle oyun parkina gotiiriildiigii ve bu
parktaki salincak, kaydirak, tahteravalli gibi oyuncaklar1 oynadiklari sonucuna ulagmistir.
Ebeveynlerin genellikle evlerine yakin ve gilivenli parklari segtigi, parklarda yasanan
kazalarin genellikle c¢ocuk dikkatsizlikleri, oyuncaklarin giivenli olmayis1 ve aile
dikkatsizliginden kaynaklandigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin oyun parklarinin giivenli,
oyuncak ¢esitliligi fazla oyuncaklarla dolu ve giivenlik sorunu olmayan yerler olmasini
bekledikleri goriilmiistiir.

Alat, Akgiimiisy ve Cavali tarafindan 2012 yilinda yapilan okul Oncesi
Ogretmenlerinin agik hava oyunlar ile ilgili fikir, yarg: ve diisiinceleri ortaya ¢ikarmaya
calistiklar1 arastirmalarindan, Ogretmenlerin ¢ok pozitif bir tutum iginde olduklar
gerekliligine inandiklar1 ama velilerin kaygilari, okulun bahgelerinin yetersizligi, gerekli
giivenlik tedbirlerinin alinamamasi, simif mevcutlariin kalabalik olmasi, c¢ocuklarin
hastalanma riskleri ve velilerin bazi1 olumsuz tepkileri gibi sebeplerle agik hava oyunlarina
yeterince yer veremedikleri sonucuna ulagilmistir. Calismada ayrica ailelerin  dig
mekanlarin betondan arindirilmasi, peyzajinin tam ve uygun yapilmasi, yesil alanlarin
arttirtlmasi, dogayla i¢ ige yasam alanlarin artiritlmasi beklentileri mevcuttur.

Erbay ve Saltal1 (2012) calismalarinda Kanya’da 88 anneden yar1 yapilandirilmis
goriisme ile elde ettigi bilgilere gore ¢ocuklarin okuldan sonraki zamanlarini genellikle
oyun oynama, TV izleme ile ge¢irdikleri goriiliirken oyunlarii genellikle arkadas ve anne-
babalartyla oynama yoluna gittikleri goriilmiistiir. Calismada ayrica ¢ocuklarin evde
genellikle kendi odalariyla salonda oynadiklar1 ve annelerin ¢ocuklartyla oynamada yorgun
olduklar i¢in sorunlar yasadiklart gériilmiistiir.

Cevher Kalburan (2014) tarafindan yapilan calismada, Denizli’deki okul 6ncesi
egitim okullarinda egitim goren cocuklarin dis mekanda oyun oynama imkanlari ve
ailelerin bu konuyla ilgili fikirleri incelenmistir. Yapilan aragtirmaya 398 ebeveyn
katilmistir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin ¢ogunlukla giinde en az bir kez dis alanda
oyun oynadiklari; ¢ocuk parki ve evin/apartmanin bahgesinin oyun alani olarak tercih
edildigi tespit edilmistir. Cocuklar dis alanda oynarken yetiskinin veya diger biiyiik
kardesin gozetiminde olmaktadir. Trafik yogunlugu, yabancilar tarafindan kagirilma veya

farkli sebeplerle yaralanma gibi tehlikeler ailelerin dis mekanda oynamayla ilgili kaygi
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tasimalaria sebep olmaktadir. Aileler farkli sebeplerle cocuk oyun alanlarinin, parklarinin
yesil ortamlarin arttirilmasini istemekle birlikte bu ortamlarin giivenligine yonelik daha
ciddi 6nlemlerin alinmasi gerektigini belirtmislerdir.

Ay Yal¢in (2015) tarafindan yapilan calismada, Finlandiya ve Tiirkiye’deki okul
Oncesi 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin dis mekanda oyun ve olmasi gereken dis mekan
alanlartyla ilgili kabul edilebilirligi incelenmis ve Ogretmenlerin dig mekanlardaki oyun
zamanlar1 gozlemlenmistir. Arastirmaya 7 Tiirk okul oncesi 6gretmeni, 7 Tiirk aile, 7
Finlandiya okul oncesi 6gretmeni ve 7 Finlandiyali ebeveyn katilmistir. Ebeveynler ve
Ogretmenlerle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilip, 6gretmenlerin dis mekandaki oyun
zamanlar1 gozlemlenmistir. Aragtirmanin sonunda, Finlandiya ve Tiirk ebeveynleri ve
Ogretmenlerin, dis mekanda oyun oynamanin ¢ocuklarin tiim alanlarinin olumlu yoénde
gelisim gosterdigi ve 6grenmelerine ¢ok onemli katkilar sagladig: diisiincesine varilmistir.
Ama yine de Finlandiya ve Tiirk ebeveynlerinin dis mekan oyunlart ile ilgili farklh
diisiincelere sahip olduklar1 fark edilmistir. Tiirk ailelerinin kis mevsiminde dis mekan
oyunlarin1 oynanmasi da ¢ocuklar1 ile ilgili saglik endiseleri duyduklar1 fark edilirken
ailelerinin hi¢cbir mevsim veya hava kosullarindan bu tir endiseler duymadiklari
goriilmustiir. Finlandiya ve Tiirkiye’deki 6gretmenlerinde ayni sekilde dis mekanda oyuna
engel olan etmenlerle ilgili farkli goriisleri bulunmaktadir. Tiirkiye’deki 6gretmenler, dis
mekanda oyun oynamay1 engelleyen faktorler arasinda; ebeveynlerin endiseleri, olumsuz
hava sartlari, yetersiz oyun alanlari, yetersiz materyaller ve donanimlardan s6z ederken,
Finlandiya’daki Ogretmenler dis mekanda oynamayi engelleyen herhangi bir etmen
olmadigini sdylemistir.

Tezel Sahin, Balci, Aydin Kili¢ ve Yazar (2015) arastirmalarinda 290 anne ile
goriisme yoOntemiyle ulastigl bilgilere gore tasradaki c¢ocuklarin evde genellikle TV ile
sehirdeki cocuklarin ise oyuncaklarla zaman gecirdikleri goriilmiistiir. Ayrica tasradaki
annelerin ¢ocuklara dis mekanlarda oyun firsati verirken sehirdeki annelerin ancak bir
yetiskin ile birlikte izin verdigi goriilmistiir. Yine hem sehir hem de kirsalda yasayan
anneler, cocuklariyla ara sira oyun oynamaktadir. Sehir merkezinde yasayan annelerin
daha c¢ok cocuklarimi odiillendirmek igin, kirsaldaki annelerin ise ¢ocuklari istediginde
oyuncak satin aldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Annelerin oyuncak alimlarinda goriilen
farklilik yasam ve imkan farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Yayla (2016) ¢alismasinda Denizli’den 602 aile bireyinden elde anketlerle ettigi
bilgilere gore ¢ocuk oyunlariyla ilgili ebeveyn goriisleri baba egitim seviyesine gore

farklilik gostermistir. Ancak aylhik gelir dilizeyine gore farklilik gostermemistir.
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Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda demokratik anlayistaki ebeveynlerin ¢ocuk
oyunlartyla ilgili olumlu yaklastiklar1 ve ¢cocuklarinin oyunlara daha ¢ok dahil olduklar
gorilmistiir.

Gokduman, Hasil Korkmaz, Taner Derman (2019) arastirmalarinda 16 babaya
goriiserek elde ettikleri bilgilere gore c¢ocuklarin okul disinda genel olarak oyunlar
oynadiklari, TV izledikleri, dijital oyunlarla siire gecirdikleri goriilmiistiir. Caligmada
ayrica ¢ocuklarin anne-baba ve arkadaslariyla daha fazla oyun oynadiklar1 goriiliirken bu
oyunlar1 ev igerisinde genellikle oturma ve kendi odalarinda oynamadiklar1 saptanmaistir.
Babalarin genel olarak yorgun olma veya zaman yetersizliginden ¢ocuklari ile yeterli oyun
oynamada sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir.

Demir Oztiirk (2019) calismasinda Hakkarili 137 aile bireyinden goriisme
yontemiyle elde ettigi bilgilere gore cocuklarin ve ebeveynlerin oyunu eglence olarak
gordiikleri ve gocuklarin oyuncaklarini genellikle ebeveynleri ve kardesleriyle birlikte
oynandigr goriilmiistiir. Calismada eglenerek Ogrenmeyi en iyi bigimde oyun ile
ogrendikleri saptanmistir. Oyun oynarken ebeveyn-cocuk etkilesiminin 30 dakika ile 2 saat
arasinda farklilik gosterdigi goriiliirken bu siirenin biiyiik oranda oyunlarla gegmektedir.
Calisma da ayrica oyunlarda teknolojik arag gereglerin ¢ok etkili oldugu ve yer aldigi
gorilmiustir.

Karaca ve Aral (2020) calismalarinda Afyon’da 650 ebeveynden nicel ¢alisma ile
elde ettigi bilgilere gore ebeveynlerin riskli oyunlarla ilgili goriislerinin ¢ocuklarinin
cinsiyetine gore farklilasmadig: ancak ailedeki ¢cocuk sayisi, anne-baba egitim seviyesine
gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Aktas Arnas ve Saribag (2020) calismasinda 398 aile bireyinden elde ettigi
bilgilerden z kusaginin ebeveynlerine gore dis mekanda oyunlarinin ¢ok az oldugu
goriilmiistiir. Bunun nedenlerinin ise saglik sartlari, gilivenlik endisesi, ¢evresel
yetersizlikler, teknolojik aletlerin yaygin kullanimi oldugu goriilmiistiir.

Aral, Aysu ve Kadan (2020) caligmalarinda literatiir taramasi ve dokiiman
incelemelerinde COVID 19 pandemisinin ¢ocuklar1 ¢ok etkiledigi goriilmiistiir. Bu
durumun heniiz ¢ocuklar tarafindan yeterince bilinemedigi ve anlamlandirilamadigi ve
cocuklarin riskleri tam bilememektedirler. Cocuklarin 6nceki davranislar1 ve isteklerini
devam ettirmek istedigi, olumsuz davramislar icine girebildikleri goriilmektedir. Bu
olumsuzluklara karsi gerekli onlemlerin alinmasi ve pandemini olumsuz etkilerinden

kurtarilmalart gerektigi ileri stirtilmiistiir.
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Caykus ve Mutlu Caykus (2020) arastirmalarinda COVID-19’un herkesi etkiledigi
ancak c¢ocuklar1 digerlerinden daha fazla etkiledigi goriilmiistir. Cocuklarin
gereksinimlerini karsilayamamasi, gelisimlerini tamamlayamamis olmalarindan dolay1 ruh
saglig ile ilgili sorunlara daha agik hale gelebilmektedirler. Bundan dolay1 pandemi siireci
ve sonrasinda ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarini gliglendirmek gerektigi, koruyucu ve
risk faktorlerini g6z oniline alarak COVID-19,’un olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi
gerektigi ileri siirilmektedir.

Sop ve Demirgiran (2021) calismasinda Van ilinde 10 g¢ocukla yaptigi
goriismesinde Covid-19 pandemisinin kisitlamalarla birlikte g¢ocuklart ¢ok etkiledigi ve
farkli gergekliklerle yiiz yiize kaldiklart goriilmiistiir. Pandeminin ¢ocuklarin daha fazla
okul dis1 ortamlari oyunlarinda kullanmalarina sebep olmustur. Pandemnin oyun, oyun
ortamlar1 ve oyun arkadaslarinin farklilasmasina neden olmustur. Cocuklarin az aktivite ve
sinirli zaman sinirt olan oyunlar tercih edilmistir. Bu agidan bakildiginda pandeminin dig
mekan oyunlarinin yayginlasmasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Dalgar ve Kaytez (2021) ¢alismalarinda Burdur’da 24 anne ile goriisme yaparak
elde ettigi bilgilere gore ¢ocuk parklarnin yakin ve ulasilabilir oldugu ancak 4-6 yas igin
giivenilir olmadigi, malzemenin yetersiz, eski ve bakimsiz oldugu, 4-6 yas grubu igin
uygun olmadigi, zemini kaygan, sert oldugu, tehlikeler barindirdigs, yetiskinler i¢in uygun
dinlenme alanlarinin olmadig1 ve giivenlik Onlemlerinin yetersiz oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Yildiz ve Bektas (2021) calismasinda 32 katilimci ile yar1 yapilandirilmis goriisme
formu ile toplanan verilere gore salgin siiresince Oncesine gore ¢ocuklarin
hareketliliklerinin ve sosyallesmelerinin distiigii goriilmistir. Bu hareketsizlik ve
sosyallesme azalmalarinin ¢ocuklarin kisilik ve karakter gelisimlerini olumsuz etkiledigi
vurgulanmaktadir. Salginin yetiskinlerden ¢ok cocuklar: etkiledigi, kontrolii normallesme
adimlarinin ¢ocuklardaki bu sorunun ¢éziimiine katki saglayabilecegi ve ¢ocuklarda olusan
olumsuzluklarin ortadan kaldirilmast i¢in c¢alismalar yapilmasi gerektigi ifade
edilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal hayata uyumda aile katiliminin 6nemli oldugu

goriilmiistir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Bu boliimde arasgtirma modeli, evren, orneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesine kullanilan istatistiksel islemler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma betimsel tarama modelinde yapilmistir. “Tarama modelleri, ge¢cmiste
veya hali hazirda mevcut olan durumu kendi sartlar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlamay1
amaglayan arastirma modelleridir” (Karasar, 2012, s.79). Arastirmanin verileri nicel ve

nitel olarak karma yontemle elde edilmistir.

3.2. Calisma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Denizli ili merkez
ilgelerinde resmi  bagimsiz anaokullarinda ¢ocugu Ogrenim goéren ebeveynler
olusturmaktadir. Arastirma katilimcilart alani temsil edecekler arasindan “Seckisiz
ornekleme” yontemiyle se¢ilmistir. Bu sekilde secilen ve anket sorularini eksiksiz dolduran
209 ebeveynden veriler toplanmigtir. 209 katilimci ebeveynin Kisisel bilgileri ve

dagilimlar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimci Ebeveynlerin Kisisel Ozellikleri

Degisken Kategori n %
Yas 30 ve alt1 58 27,8
31-37 97 46,4
38 ve tizeri 54 25,8
Cinsiyet Kadin 167 79,9
Erkek 42 20,1
Meslek Ev hanimi 94 450
Kamuda egitim ¢alisani 48 23,0
Ozel sektor calisani 67 32,0
Ogrenim Durumu Temel egitim mezunu 50 23,9
Lise mezunu 68 32,5
Universite mezunu 91 43,5
Cocuk sayisi 1 52 249
2 103 49,3
3 ve lzeri 54 15,8
Ikamet edilen ev Sahibi 133 63,6
Kiract 76 36,4

Tablo 3.1°de ebeveynlerin kisisel 6zelliklere gore dagilimi verilmistir. Buna gore

katilimc1 ebeveynlerin % 27,8’inin 30 yas altinda, % 46,4 {iniin 31-37 yas ve % 25,8’inin
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38 yas ve lizerinde oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin 79,”2unun kadin ve % 20,1’inin
erkek oldugu, ebeveynlerin % 45’inin ev hanimi, % 23’liniin Kamuda egitim ¢alisan1 ve %
32’sinin 0zel sektor calisanidir. Katilimer ebeveynlerin % 23,9 unun temel egitim mezunu,
% 32,5’inin lise ve % 43,5’inin {liniversite mezunu oldugu ve egitim seviyelerinin genel
olarak yiliksek oldugu goriilmiistiir. Cocuk sayist olarak % 24,9’unun 1 ¢ocuklu, 5
49,3’liniin 2 c¢ocuklu oldugu ve % 15,8’inin ise 3 ve daha fazla c¢ocugu oldugu
goriilmistiir. Ebeveynlerin ikamet ettikleri ev dagiliminin ise % 63,6’smin ev sahibi

oldugu ve % 36,4 linilin kirac1 olarak ikamet ettigi saptanmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ti¢ farkli veri toplama araci kullanilmistir:

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda “cinsiyet, yas, Ogrenim durumu, meslek, ¢ocuk
sayisi, ikamet edilen ev” olmak iizere 6 soru bulunmaktadir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Dis Mekanda Oyun Firsatlarina liskin Ebeveyn
Goriisleri Anketi: Cevher Kalburan’in (2014) gelistirdigi anket formunda yer alan ¢ocugun
ev disinda oyun oynadigi alanlari, disarida oyun oynama siklifi, ¢ocuga eslik eden bir
yetiskinin bulunup bulunmadig1 ve disarida siklikla oynadigi oyun tiirlerini belirlemeye
yonelik ¢oklu-segenekli 5 soru kullanilmustir.

Acik Uglu Soru Formu: Bu formda cocugun disarida oyun oynamasina iliskin
ebeveyn kaygilarini ve bu konu ile ilgili goriislerini agiklamasina yonelik 2 agik-u¢lu soru

yer almistir.

3.4. Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen verilerin bir istatistik programina kodlanarak girilmis ve
analizler bu verilerle yapilmistir Agik uglu sorulardan elde edilen veriler ise temalara
ayrilarak kodlanmis ve ¢arpici bazi dogrudan alintilarla yorumlar giiglendirilmistir.
Toplanan verilerin normallik analizi basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness)

analiziyle yapilarak elde edilen bulgular Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Verilerinin Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) Analizi Bulgulart

Basiklik (Kurtosis) Degeri Carpiklik (Skewness) Degeri

Anket ,848 ,907
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Tablo 3.2. incelendiginde verilerin “Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness)”

degerlerinin ,848 ve ,907 oldugu ve goriilmiistiir. Arastirmalar -2 ile +2 arasindaki

degerlerin normal kabul edilmesi gerektigini ileri siirmektedirler. Bundan dolay1

analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Anlamlilik degeri o =.05 olarak alinmustir.

Yorumlamada puan araliklari s6yle belirlenmistir:

1,00-1,75
1,76-251
2,52-3,25
3,26-4,00

Higbir zaman
Ara sira
Sik sik4

Her zaman

Katilimer ebeveynlerin kisisel 6zelliklerinin dagilimlar frekans ve yiizde olarak

bakilmistir. Ebeveynlerin cinsiyetine gore analizlerde “t testi”; yas, meslek, 6grenim

durumu gibi ikiden fazla degiskene gore analizlerde “tek yonlii varyans analizi (Anova)”

analizi yapilmistir. Fark ¢ikmasi halinde ise farklilik olan gruplari tespit i¢in Post Hoc

Tukey HSD testi kullanilmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR
Arastirmanin 4. Bolimii olan bu boliimde toplanan verilerin analizi sonucunda

ulagilan bulgular tablolarda verilerek gerekli agiklamalar yapilmistir.

4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan ebeveynlerin
cocuklarmin dig mekdnda oyun firsatlarina yonelik goriigleri nelerdir?” bigiminde
belirlenmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriisleri Tablo
4.1 ve Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.1. Ebeveynlerin Cocuklarinin Dis Mekanda Oyun Firsatlarina Yonelik Goriigleri

Maddeler n X s Diizeyi

a) Evin/Apartmanin bahgesi 209 232 .36 Arasira

b) Evin/Apartmanin oniindeki sokak 209 185 .91 Ara sira

¢) Mahalledeki Sokak aralari 209 147 71 Higbir zaman
d) Mahalledeki ¢cocuk parki 209 240 .74 Ara sira

e) Cocuk oyun park1 209 234 71 Ara sira

f) Mesirelik alan (Ornegin; Camlik Dogal Parki 209 2.18 .57 Ara sira
gibi)
g) Okul bahgesi (okul saatleri disinda) 209 161 .84 Higbir zaman

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimlerinde dis mekanda oyun firsatlarina yonelik
gorlslerinin ortalama ve standart sapma sonuclar1 Tablo 4.1°de verilmistir. Buna gore en
yiiksek ortalamanin (X=2.40) ortalamayla “Ara sira” seviyesinde ve “Mahalledeki ¢cocuk
park1” seklinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Bu durum dis mekanda ¢ocuklarin en fazla
mahalledeki oyun parkini kullanabildikleri-yararlanabildikleri seklinde yorumlanabilir. En
diisiik ortalamalarin ise (X=1.47) ortalamayla “Higbir zaman” seviyesinde ve “Mahalledeki
Sokak aralar1” ve (X=1.61) ortalamayla “Hicbir zaman” seviyesinde “Okul bahgesi (okul
saatleri disinda)” seklinde goriis bildirmislerdir. Buna goére ebeveynler dis mekan olarak
cocuklarinin mahalledeki sokak aralar1 ve okul saatleri disinda okul bahgelerini hig
kullanmadiklar1 ve tercih etmedikleri sdylenebilir. Diger maddeler; Evin/Apartmanin

bahgesi (X=2.32). Evin/Apartmanm 6niindeki sokak (X=1.85). Cocuk oyun parki (X=2.34)
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ve Mesirelik alan (Ornegin; Camlik Dogal Parki gibi) (X=2.18) seklinde ve “Ara sira”

seklinde goriis bildirdikleri ve tercihen ara sira kullandiklarini belirttikleri goriilmiistiir.

Tablo 4.2. Ebeveynlerin Cocuklarimin Dis Mekanda Oyun Firsatlariyla Ilgili Siklik. Hava
Kosullar. Gegirdikleri Siire. Eslik Eden Yetigkin. Oynadiklart Oyun Tiirlerine Iliskin
Goriisleri

Kategori f %
Siklik Glinde 1 70 335
Glinde 1den fazla 26 12.4
Haftada 1 16 7.7
Sadece hafta sonlar1 33 15.8
Iki giinde 1 28 13.4
Ayda bir kag kez 9 4.3
Ayda 1 1 0.5
Diger 26 12.4
Hava kosullari Evet 198 94.7
Hayir 11 5.3
Gegirdigi siire 1 saatten az 48 23.0
1-2 saat 114 54.5
2-3 saat 37 17.7
3 saatten fazla 10 4.8
Eslik eden yetigskin durumu  Evet 153 73.2
Hayir 12 5.7
Bazen 44 21.1
Oynadiklart oyun tiirleri Hareketli oyunlar 124 59.3
Sakin oyunlar 13 6.2
Oyun parkindaki oyuncaklarla oyun 72 34.4

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlartyla ilgili siklik. hava
kosullar1. gecirdikleri siire. eslik eden yetiskin. oynadiklar: oyun tiirlerine iligkin goriisleri
Tablo 4.2°de verilmistir. Buna gore ebeveynlerin ¢ocuklarina tanidigi dis mekanda oyun
firsatlarinin sikligiyla ilgili en fazla firsatin % 33.5 oranla giinde bir. % 15.8 oranla sadece
hafta sonlar1 seklinde tanindig1 goriiliirken en az oranin ise % .5 oranla ayda bir seklinde
gorliis bildirmislerdir. Cocuklarin gelisimi agisindan cok Onemli olan dis mekanin
ebeveynlerce giinde bir defa bile gocuklara taniniyor olmasi sevindiricidir.

Disarda oyun sikliginin hava sartlarina gore degigmesine ebeveynlerin % 94.7
oranla evet seklinde cevap verdikleri goriilmektedir. Bu durum hem olumlu hem olumsuz
olarak degerlendirilebilir. Ciinkii hava sartlarina gore siirlama s6z konusudur ve acik
miidahale gerektirmektedir.

Cocuklarin disarda gegirdikleri siireye iliskin ebeveynlerin goriislerinin Biiylik

oranda % 54.5 oranla 1-2 saat olarak belirtildigi goriilirken % 23 oranla 1 saatten az. %
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17.7 2-3 saat ve % 4.8 oranla 3 saatten fazla olarak goriis bildirmistir. Saat sinirlarinin
olduk¢a az oldugu ve bu kadar dar zamanda dis mekdnin avantajlarindan
yararlanabilmenin sinirli olacagi sdylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuk disarda oynarken eslik eden yetiskin durumuyla ilgili olarak
biiyiikk oranda % 73.2 evet seklinde yanit verdigi. % 21.1 oranla bazen ve % 5.7 oranla
hayir seklinde cevap verdikleri goriilmiistiir. Bu durum kii¢iik yas gruplart i¢in olumlu
olarak goriilebilecegi gibi yaslar1 biiyliyen ve 5-6 yaslardaki ¢ocuklar i¢in ise ¢ok dogru
uygulamalar olarak gérmek oldukga giictiir.

Cocuklarin dis mekanda oynadiklari oyun tiirleriyle ilgili en yogun bigimde
oynandigi belirtilen oyunun % 59.3 oranla hareketli oyunlar oynandigini belirtmislerdir.
Bunu % 34.4 oranla oyun parkindaki oyuncaklarla oyun ve % 6.2 oranla sakin oyunlar

tercih edildigi belirtilmistir.

4.1.2. Tikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin
cocuklarmin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriisleri; “cinsiyet. yas. 6grenim
durumu. ¢alisma durumu. ¢ocuk sayis1” degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?” bi¢iminde belirlenmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin

cinsiyete gore analiz bulgular1 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Ebeveynlerin Cocuklarimin Dis Mekdnda Oyun Firsatlarina Yonelik
Goriislerinin Cinsiyete Gore Analiz Bulgular

Cinsiyet n X S t p

a) Evin/Apartmanin bahgesi Kadin 167 2.26 .86 -1.42 14
Erkek 42 2.52 .96

b) Evin/Apartmanin 6niindeki ~ Kadin 167 1.86 .93 18 .85

sokak Erkek 42 1.83 .85

¢) Mahalledeki Sokak aralar1 ~ Kadin 167 1.50 12 1.23 21
Erkek 42 1.35 .65

d) Mahalledeki ¢ocuk park: Kadin 167 2.38 13 -.90 .36
Erkek 42 2.50 .80

e) Cocuk oyun parki Kadin 167 2.34 .68 .30 15
Erkek 42 2.31 81

f) Mesirelik alan (Ornegin; Kadin 167 2.20 .59 1.14 .25

Camlik Dogal Park: gibi) Erkek 42 2.09 48

g) Okul bahgesi (okul saatleri  Kadin 167 1.59 .84 -.62 .53

disinda) Erkek 42 1.69 .86

Genel Kadn 167 2.02 44 -.24 .80

Erkek 42 2.01 41
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Ebeveynlerin cocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin
cinsiyete gore analiz bulgular1 Tablo 4.3’te verilmistir. Buna gore;

Evin/Apartmanin bahgesi ile ilgili goriislerinin benzer oldugu (t= -1.42; p>0.05).
evin/apartmanin Oniindeki sokak kullanimiyla ilgili goriislerinin (t= .18; p>0.05).
mahalledeki sokak aralarini tercihle ilgili gorislerinin (t= 1.23; p>0.05). mahalledeki
cocuk parkini kullanmaya yonelik goriisleri (t= -.90; p>0.05). ¢ocuk oyun parkinda
oynama ve eglenmeye yonelik gorislerinin (t= .30; p>0.05). mesirelik alan (6rnegin;
camlik dogal parki gibi) kullanimlarina iligskin goriislerinin (t= 1.14; p>0.05) ve okul
bahgesi (okul saatleri disinda) kullanimi ve degerlendirmesine yonelik goriislerinin (t= -
.62; p>0.05) de benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Yine genel ortalamalarinin da benzer
oldugu ve farklilik goriilmedigi saptanmustir (t= -.24; p>0.05).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriiglerinin yasa

gore analiz bulgular1 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Ebeveynlerin Cocuklarimin Dis Mekdnda Oyun Fuwsatlarina Yonelik
Goriislerinin Yasa Gore Analiz Bulgulari

Yas n X s F P Fark
a) Evin/Apartmanin bahgesi 30 ve alt1 58 236 98 .86 .42 Yok
31-37 97 238 .93

38vetsti 54 216 .96
b) Evin/Apartmanin 6niindeki 30 ve alt1 58 186 .84 .07 .92 Yok

sokak 31-37 97 187 .83
38veiisti 54 181 .77

¢) Mahalledeki Sokak aralari 30 ve alt1 58 148 .70 .14 .86 Yok
31-37 97 145 72
38veiisti 54 151 .72

d) Mahalledeki ¢ocuk park: 30 ve alt1 58 244 77 15 .85 Yok
31-37 97 240 .70
38veiisti 54 237 .80

e) Cocuk oyun park1 30 ve alt1 58 237 81 175 .17 Yok
31-37 97 240 .70

38 veiisti 54 2.18 .58
f) Mesirelik alan (Ornegin; 30 ve alt1 58 213 51 46 .62 Yok
Camlik Dogal Parki gibi) 31-37 97 222 .62

38 veiisti 54 216 .57
g) Okul bahgesi (okul saatleri 30 ve alt1 58 163 .87 .09 .90 Yok

disinda) 31-37 97 162 .88
38vetsti 54 157 .76

Genel 30 ve alt1 58 204 45 65 51 Yok
31-37 97 205 .38

38velisti 54 197 .44
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Ebeveynlerin ¢cocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin yasa
gore analiz bulgular1 Tablo 4.4’te verilmistir. Buna gore;

Evin/Apartmanin bahgesini kullanma (F= .86; p>0.05). evin/apartmanin 6niindeki
sokak tercihi (F= .07; p>0.05). mahalledeki sokak aralarimi1 kullanma (F= .14; p>0.05).
mahalledeki ¢ocuk parkini kullanma (F=.15; p>0.05). ¢ocuk oyun parkini tercih (F= 1.75;
p>0.05). mesirelik alan (6rnegin; Camlik Dogal Parki gibi) kullanimi (F= .46; p>0.05).
okul bahgesi (okul saatleri disinda) kullanim1 (F= .09; p>0.05) ve genel olarak (F= .65;
p>0.05) ebeveynlerin goriislerinde farklilik goriilememistir. Buna gore ebeveynlerin dis
mekan firsatlarindan yararlanma ve kullanimi1 konusunda goriislerinin benzerlik gosterdigi
sOylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin

egitim diizeylerine gore analiz bulgular1 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Ebeveynlerin Cocuklarimin Dis Mekdnda Oyun Fuwsatlarina Yonelik
Goriislerinin Egitim Diizeylerine Gore Analiz Bulgulart

Ogrenim n X S F p Fark
durumu
a) Evin/Apartmanin bahgesi Temel Egitim 50 224 95 21 .80 Yok
Lise 68 233 .92
Universite 91 235 .89
b) Evin/Apartmanin 6niindeki Temel Egitim 50 170 .81 105 .35 Yok
sokak Lise 68 186 .92
Universite 91 193 .96
c) Mahalledeki Sokak aralar1  Temel Egitim 50 146 .67 .40 .66 Yok
Lise 68 142 .69
Universite 91 152 .75
d) Mahalledeki ¢cocuk parki Temel Egitim 50 226 .72 354 .03* 1-3
Lise 68 230 .69
Universite 91 256 .77
e) Cocuk oyun park1 Temel Egitim 50 214 .60 842 .00* 1-3;2-3
Lise 68 2.19 .60
Universite 91 256 .77
f) Mesirelik alan (Ornegin; Temel Egitim 50 212 .38 371 02* 2.3
Camlik Dogal Parki gibi) Lise 68 2.07 .52
Universite 91 230 .67
g) Okul bahgesi (okul saatleri  Temel Egitim 50 172 85 130 .27 Yok
disinda) Lise 68 1.48 .76
Universite 91 165 .89
Genel Temel Egitim 50 194 .43 430 .01* 1-3;2-3
Lise 68 195 .40
Universite 91 212 .44

*p<0.05 1. Temel Egitim 2. Lise 3. Universite
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Ebeveynlerin cocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin
egitim seviyelerine gore analiz bulgular1 Tablo 4.5’te verilmistir. Buna gore;

Evin/Apartmanin bahgesini kullanma (F= .21; p>0.05). evin/apartmanin 6niindeki
sokak tercihi (F= 1.05; p>0.05). mahalledeki sokak aralarini kullanma (F= .40; p>0.05) ve
okul bahgesi (okul saatleri disinda) kullanimi (F=1.30; p>0.05) konusunda diisiincelerinde
farklilik gortilmemistir. Fakat mahalledeki ¢ocuk parkini kullanma (F= 3.54; p<0.05).
cocuk oyun parkini tercih (F= 8.42; p<0.05). mesirelik alan (6rnegin; Camlik Dogal Parki
gibi) kullanim1 (F= 3.71; p<0.05) ve genel olarak (F= 4.30; p<0.05) ise ebeveynlerin
goriiglerinde farklilik goriilmiistiir. Fark olan gruplari ortaya ¢ikarmak i¢in Post Hoc Tukey
analizi yapilarak agagidaki bulgulara ulagilmistir.

Mahalledeki ¢ocuk parki konusunda temel 6grenim durumu mezunlaryla (X 1e =
2.26) Universite mezunlar1 (X = 2.56) arasinda fark vardir ve iiniversite mezunlar1 daha
yiiksek ortalamalara sahiptir

Cocuk oyun parki konusunda temel grenim durumu mezunlariyla (X 1e = 2.14)
Universite mezunlar1 (X v = 2.56) arasinda ve lise mezunlariyla (X = 2.19) Universite
mezunlart (X ¢ = 2.56) arasinda fark vardir ve iiniversite mezunlari daha yiiksek
ortalamalara sahiptir. Mesirelik alan (Ornegin; Camlik Dogal Parki) kullaniminda ve lise
mezunlartyla (X ¢ = 2.07) Universite mezunlar1 (X ¢ = 2.30) arasinda fark vardir ve
tiniversite mezunlar1 daha yiiksek ortalamalara sahiptir. Genel olarak temel Ogrenim
durumu mezunlariyla (X 1e = 1.94) Universite mezunlar1 (X ¢ = 2.12) arasinda ve lise
mezunlariyla (X L = 1.95) Universite mezunlar1 (X ¢ = 2.12) arasinda fark vardir ve
tiniversite mezunlar1 daha yliksek ortalamalara sahiptir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin dig
mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin egitim seviyelerine gére mahalledeki ¢ocuk
parki. ¢ocuk oyun parki. mesirelik alan ve genel olarak fark oldugu ve farkin da iiniversite
mezunu ebeveynler lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlerin cocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin

mesleklerine gore analiz bulgular1 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Ebeveynlerin Cocuklarimin Dis Mekdnda Oyun Fuwrsatlarina Yonelik
Goritiglerinin Mesleklerine Gore Analiz Bulgular

Meslek n X s F P Fark

a) Evin/Apartmanin bahgesi ~ Ev hanimi 94 234 57 .06 .93 Yok
K. egitim calisan1 48 2.33 .98

0. sektor galisani 67 2.28 .95

(Devami arkadadir)
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Tablo 4.6. Ebeveynlerin Cocuklarimin Dis Mekdnda Oyun Firsatlarina Yonelik
Goriiglerinin Mesleklerine Gore Analiz Bulgulari (Devami)

Meslek n X S F p Fark
b) Evin/Apartmanin Ev hanimi 94 180 94 .76 .46 Yok
ontindeki sokak K. egitim calisan1 48 2.00 .98

O. sektor calisamn 67 1.82 .83
¢) Mahalledeki Sokak aralar1 Ev hanimi 94 153 .78 140 .24 Yok

K. egitim ¢calisan1 48 1.54 .68

O. sektor calisan1 67 1.35 .62
d) Mahalledeki ¢cocuk parki  Ev hanimi 94 231 .73 170 .18 Yok
K. egitim calisan1 48 2.56 .82
O. sektor calisan1 67 2.41 .69
e) Cocuk oyun park1 Ev hanimi 94 226 .64 314 .04* 1-2
K. egitim ¢alisan1 48 256 .82
O. sektor calisan1 67  2.28 .69
f) Mesirelik alan (Ornegin; Ev hanim 94 212 55 210 .12 Yok
Camlik Dogal Park1 gibi) K. egitim calisgan1 48 2.33 .66

O. sektor galisam1 67 2.16 .53

g) Okul bahgesi (okul Ev hanimi 94 165 .84 31 .73 Yok
saatleri disinda) K. egitim calisan1 48 1.62 .89

O. sektor calisan1 67 155 .82
Genel Ev hanimi 94 200 .47 196 .14 Yok

K. egitim ¢calisan1 48 2.13 41

O. sektor galisanm1 67 1.98 .39

*p<0.05 1. Ev hanimi 2. Kamu egitim ¢alisan1 3. Ozel sektor calisani

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin
mesleklerine gore analiz bulgular1 Tablo 4.6’da verilmistir. Buna gore; evin/Apartmanin
bahgesini kullanma (F= .06; p>0.05), evin/apartmanin Oniindeki sokak tercihi (F= .76;
p>0.05), mahalledeki sokak aralarin1 kullanma (F= 1.40; p>0.05), mahalledeki ¢ocuk
parkin1 kullanma (F= 1.70; p>0.05), mesirelik alan (6rnegin; Camlik Dogal Parki gibi)
kullanimi (F= 2.10; p>0.05), okul bahgesi (okul saatleri disinda) kullanimi (F=.31; p>0.05)
ve genel olarak (F= 1.96; p>0.05) ebeveynlerin diisiincelerinde farklilik goriilmemistir.
Ancak c¢ocuk oyun parkini tercih (F=3.14; p<0.05) konusunda ise ebeveynlerin
goriislerinde farklilik goriilmiistiir. Fark olan gruplari ortaya ¢ikarmak i¢in Post Hoc Tukey
analizi sonucunda farkin ev hanimlari ile (X gn = 2.26) kamuda egitim ¢alisanlar1 (X ke =
2.56) arasinda fark vardir ve kamuda egitim calisanlarinin daha yiliksek ortalamalara
sahiptir. Dolayisiyla kamuda egitim calisanlarinin ¢ocuk oyun parkina iliskin goriisleri ev
hanimlarina gore daha olumlu ve yiiksektir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin ¢ocuk

sayilarina gore analiz bulgular1 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7. Ebeveynlerin Cocuklarimin Dis Mekdnda Oyun Firsatlarina Yonelik
Goriiglerinin Cocuk Sayilarina Gore Analiz Bulgular

Cocuk Sayisi n X s F p Fark
a) Evin/Apartmanin bahgesi 1 52 223 98 .39 .67 Yok
2 103 2.37 .95
3 ve lizeri 54 229 .32
b) Evin/Apartmanin 1 52 175 .76 .59 55 Yok
ontindeki sokak 2 103 186 .93
3 ve lizeri 54 194 17
¢) Mahalledeki Sokak 1 52 151 61 .77 .46 Yok
aralari 2 103 1.41 .73
3 ve lizeri 54 155 .76
d) Mahalledeki ¢ocuk parki 1 52 246 .75 .28 .75 Yok
2 103 240 .77
3 ve lizeri 54 235 .70
e) Cocuk oyun park1 1 52 232 .64 .02 .98 Yok
2 103 235 .72
3 ve lizeri 54 233 .75
f) Mesirelik alan (Ornegin; 1 52 223 58 .20 .81 Yok
Camlik Dogal Park gibi) 2 103 2.17 54
3 ve lizeri 54 216 .63
g) Okul bahgesi (okul 1 52 153 .82 .32 .72 Yok
saatleri disinda) 2 103 1.63 .86
3 ve lizeri 54 166 .84
Genel 1 52 200 .33 .09 .90 Yok
2 103 2.03 .44
3 ve lizeri 54 2.04 50

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin ¢ocuk
sayilarina gore analiz bulgular1 Tablo 4.7’de verilmistir. Buna gore;

Evin/Apartmanin bahgesini kullanma (F= .39; p>0.05), evin/apartmanin 6niindeki
sokak tercihi (F= .59; p>0.05), mahalledeki sokak aralarmi kullanma (F= .77; p>0.05),
mabhalledeki ¢ocuk parkini kullanma (F= .28; p>0.05), ¢ocuk oyun parkini tercih (F=.02;
p>0.05), mesirelik alan (6rnegin; Camlik Dogal Parki gibi) kullanimi1 (F= .20; p>0.05),
okul bahgesi (okul saatleri disinda) kullanim1 (F=.32; p>0.05) ve genel olarak (F= .09;
p>0.05) ebeveynlerin diislincelerinde farklilik goriilmemistir. Buna goére ebeveynlerin
cocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik goriislerinin ¢ocuk sayilarma gore

farklilik gostermedigi ve benzer oldugu sdylenebilir.

4.1.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanin tiglincii alt problemi “Okul 6ncesi donemde ¢cocugu olan ebeveynlerin

cocuklarmin dis mekadnda oyun oynamalarmma yonelik kaygilarina yonelik gorisleri
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nelerdir?”” bigiminde belirlenmistir.
Ebeveynlerin cocuklarinin dis mekanda oyun oynamalarina yonelik kaygilarina

yonelik goriisleri Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Ebeveynlerin Cocuklarimin Dis Mekdinda Oyun Oynamalarina Yonelik
Kaygilarina Yonelik Goriisleri

Kaygilar f %
Giivenlik sorunlari 54 25.8
Diisme, kaza, yaralanma ve basina kotii bir sey gelme 58 27.8
durumu

Viriis tehlikesi ve hijyen eksikligi 15 7.2
Trafik tehlikesi 29 13.9
Yabancilara gilivensizlik 20 9.6
Olumsuz tutum ve davranislar edinme 9 4.3
Yok 24 115

Ebeveynlerin c¢ocuklarinin dis mekanda oyun oynamalarina yonelik kaygilarina
yonelik goriisleri siniflanarak Tablo 4.8’de verilmistir. Bu tablo incelendiginde
ebeveynlerin cocuklarin dis mekanda oyun oynamalariyla ilgili en fazla kaygi
yagsamalarina neden olan konunun % 27.8 oranla diisme, kaza, yaralanma ve basma koti
bir sey gelme durumu oldugu ifade edilmistir. Bunu sirasiyla % 25.8 oranla giivenlik
sorunlar1. % 13.9 oranla trafik tehlikesi. % 9.6 oranla yabancilara giivensizlik. % 7.2 oranla
viriis tehlikesi ve hijyen eksikligi. % 4.3 oranla olumsuz tutum ve davraniglar edinme
izlemistir. Kayg1 yasamayanlar ise % 11.5 oraninda kalmustir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarin dis mekanda oyun oynamalariyla ilgili en fazla kaygi
yasamalarina neden olan konunun % 27.8 oranla diisme, kaza, yaralanma ve basina kotii
bir sey gelme durumudur. Bu durum ebeveynleri ¢ok fazla kaygilandirmaktadir. Bunun
nedeni c¢ocuklarin kiiciik olmalar1 ve kendi 6z bakim ve ihtiyaglarin1i gidermede
eksikliklerinin oldugu gibi kendilerini koruyabilme yeterliklerinin de eksik olmasindan

kaynaklanabilir. Bu konularda katilimcilardan bazilar sunlart soylemistir:

Diistip bir yerini incitmesi (Goriisme Formu: ES5)

Ya basina bir sey gelirse (Goriigme Formu: E17)

Kaybolmasi ve kendine zarar gelmesi (Goriisme Formu: E29)

Yola kosmasi ve herhangi Bir kaza olmasi (Goriisme Formu: E37)

Kaza ile diistip bitarafini acutmasindan kaygilanyyorum (Goriisme Formu: E42)
Basina bir kaza gelmesinden endigeleniyorum (Goriisme Formu: E47)

Yalniz kaldiginda yabanci birinin ¢ocugumu kandirip gétiirmesi (Goriisme Formu: E90)
Diistip yaralanmasi (Goriisme Formu: E99)

Kaydraktan tepe asagiya diismesi (Goriisme Formu: E106)

Diistip yaralanma (Goriigme Formu: E110)

Diismesi. arkadaslar ile aralarinda tartisma ¢ikmast (Goriisme Formu: E117)
Ona zarar gelmesi (Goriisme Formu: E118)

Diisme yaralanma kaygisi (Goriisme Formu: E119)
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Basina kétii bir sey gelmesi (Gériisme Formu: E124)

Ebeveyn kaygilarinda en yiiksek ikinci kaygi sebebi ise % 25.8 oranla giivenlik
sorunlart olmustur. Ebeveynler dis mekanlar1 giivenli bulmamaktadirlar. Bu durum sehir
merkezinde bile bu sekilde gilivensizlik algisinin kétii durumda oldugunu gostermektedir.
Insanlar basta olmak iizere bu giivensizligi arttiran durumlar1 bertaraf edilmesi ve giivenli
yasanabilir alanlarin arttirllmasi i¢in gilivenlik giicleri ve kolluk kuvvetlerinin gerekli

tedbirleri almalar1 gerekmektedir. Bu konuda katilimcilardan bazilart sunlart soylemistir:

Giivenilmiyor (Goriisme Formu: E147)

Cevremizdekilere karsi giiven bitmesi. (Goriisme Formu: E181)

Giivenlik (Gériisme Formu: E203)

Ortam ve insanlar kotii yalniz oynamalart beni korkutuyor (Gériisme Formu: E149)

Kotii insanlardan koruma (Gériigme Formu: E156)

Giivenlik (Goriigme Formu: E198)

Hem yagwnin biraz kii¢iik olmadi hem de ortami ¢ok giivenli bulmadigim igin (Gériisme Formu: E38)
Ortamlart giivenilir bulmuyorum (Gériisme Formu. E72)

Dus diinya hi¢ giivenli degil kagirilma ihtimali tedirgin ediyor (Goriisme Formu: E86)

Digarda tek basina oyun oynamasini giivenli bulmuyorum. (Gériigme Formu: E107)

Bu zamanda kimseye giiven olmuyor ve ¢ocugumu giivenle disart ¢ikaramiyorum artik hayat kotii bu
zamandaki ¢ocuklar ¢ok saygisiz ve tehlikeli o yiizden ¢ok sik disari ¢ikarmiyorum hafta sonu
¢tkiyoruz sadece (Goriisme Formu: E115)

Park oyunu alaninda ihmal edilmis giivenlik eksikleri var tehlikeli oldugunu diisiiniiyoruz (Goriisme
Formu: E168)

Yalniz gonderemiyorum giivenlik kaygilarindan. (Gériisme Formu: E177)

Trafik tehlikesinin de ebeveynlerin kaygilarint % 13.9 oranla etkiledigi
goriilmektedir. Buradan trafik kurallarina yeterince uyulmadig1 ve giivenli trafik sisteminin

islemedigini gostermektedir. Bu konuda katilimcilardan bazilart sunlart sdylemistir:

Ara sokakta oturdugumuz icin ara kazalarindan korkuyorum (Gériisme Formu: E7)

Arabalarin seyir halinde olmasi (Goriigme Formu: E39)

Dikkatsiz siiriiciiler. kotii amagh insanlar (Gériisme Formu.: E46)

Sokak da oynarken ara¢ ge¢mesi ve yabancilarin ¢ocuguma izlemesi gibi(Gértisme Formu: E52)
Cok hareketli oldugu icin arabalarin siirekli seyir halinde oldugu icin c¢arpar diye tereddiit
ediyorum. (Goriigme Formu: E53)

Sitede oynadiginda araba yollarina ¢ikmasi beni kaygilandiryyor. Oyun alanlarina kesinlikle arag
girisi olmamall (Goriisme Formu: E55)

Her yer araba dolu. (Goriisme Formu: E73)

Evimizin bulundugu alan yokus yiiksek ara¢ gegisi ¢ok fazla ozellikle motorlu kuryeler ¢ok gegiyor
(Gériisme Formu: ES83)

Bisiklet binerken araba ¢ikmasi (Goriisme Formu: E116)

Ana yola yakin oldugu icin araglarin ¢ok gelip ge¢cmesi sitkintt oluyor. (Goriisme Formu: E136)

Ana cadde iizeri trafik yogunlugu (Gériisme Formu: E143)

Araba oniine ¢ikar kaygisi ve (Géoriisme Formu: E146)

Trafik sikasikligi (Goriisme Formu: E154)

Yabancilara giivensizlik duyulmasi da ebeveynlerin kaygilarini % 9.6 oraninda

etkilemektedir. Bu konuda katilimcilardan bazilar1 sunlar1 sdylemistir:

Hig kimseye giivenmiyorum (Gériisme Formu: E4)
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Kotii niyetli insanlarin varligindan dolayr (Gériisme Formu: E27)

Sosyal bir ¢ocuk oldugu icin herkesle iletisim kuruyor. Karsisina kétii niyetli birileri ¢tkmasindan
endigeleniyorum. (Goriisme Formu: E32)

Kaza riskine karst ve cevreye giivensizlik (Goriigme Formu: E36)

Yabanci kisilerle muhatap olmasindan korkuyorum (Goriisme Formu: E35)

Cok sosyal bir ¢ocuk oldugu igin disarida tanimadigi biriyle konusmasindan dolayi kaygilarimiz
oluyor (Gériisme Formu: E58)

Yabanci uyruklu insanlar tedirgin ediyor (Goriisme Formu: E62)

Yabancilarla muhatap olmasi (Goriisme Formu: E71)

Icinde yasadigimiz pandemi viriis tehlikesi ve hijyen eksikligi de ebeveynlerin
kaygilarinda % 7.2 oraninda etkili olmustur. Bu konuda katilimcilardan bazilar1 sunlar
sOylemistir:

Herhangi bir hayvandan ya da ortamdan hastalik kapmasi (Goriisme Formu: E8)

Viriis (Gériisme Formu: E10)

Pandemi var. Giindemdeki viriis kaygilarin arttirtyor (Goriisme Formu: E31)

Pandemi dolayisiyla pek ¢ikarmamaya ¢alisiyorum. Bulaswr diye uykularin kagiyor. (Gériisme
Formu: E6)

Hijyenik olmama durumu ve yasanabilecek kazalar (Goriisme Formu: E9)

Covid-19 (Goriisme Formu: E162)

Hastalik kol geziyor (Gériisme Formu: E172)

Olumsuz tutum ve davraniglar edinme kaygilar1 da ebeveynlerin kayg: diizeyini %

4.3 oraninda etkilemistir. Bu konuda katilimcilardan bazilart sunlart soylemistir:

Oyun parkina oturan genglerin. sigara dumanina ve yetiskin icerikli (bazen kiifiirlii) yiiksek sesli
sohbetlerine maruz kalmast beni kaygilandwrir. (Goriigme Formu: E28)

Konugsma bozukluklari birbirlerini iteklemeleri (Gériisme Formu: E54)

Yabancilar tarafindan rahatsiz edilmesi- Parktaki biiyiik yas grubundan olumsuz davranis veya
sozler duymast (Gériisme Formu: E68)

Cevredeki diger ¢ocuk ve insanlarin olumsuz davramslari. kiifiir vb. davraniglarim kapmasindan
endiseleniyorum (Goriisme Formu: E97)

Dusarlarda kotii niyetli insanlarin olabilecegini diisiinerek vesvese yapiyorum biraz. (Gértisme
Formu: E103)

Genglerin parkta sevgilileriyle uygunsuz hareketleri (Goriigme Formu: E78)

Kaygi duymadigmi belirtenlerin orani ise % 11.5 olup olduk¢a az bir oranda
kalmistir. Bu konuda katilimcilardan bazilari sunlar séylemistir:

Kaygim yok keske hep oynayabilse. (Goriisme Formu: E45)

Yok. (Goriisme Formu: E67. E43. E12. E16. E75. E70. E100. E105)
Bir kaygim yok sitemiz giivenli (Gériisme Formu: E108)

Yok. oglum dikkatli bir ¢ocuk (Gériisme Formu: E135)

Yaninda bulundugum siirece kaygim yok(Goriisme Formu: E144)

4.1.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Aragtirmanin  dordiincii  alt problemi “Okul &ncesi donemde ¢ocugu olan
ebeveynlerin c¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik onerileri nelerdir?”

bi¢iminde belirlenmistir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik onerileri Tablo

4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9. Ebeveynlerin Cocuklarinin Dig Mekdnda Oyun Firsatlarina Yonelik Onerileri

Oneriler f %
Giivenli ve saglikli ortamlar olusturulmali 35 16.75
Rahat oynayabilecekleri oyun alanlari arttirilmali 24 11.48
Cocuklarmn gelisimlerini destekleyecek etkinlikler 60 28.71
yapilmasi

Yok 90 43.06

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik Onerileri
siiflanarak Tablo 4.9’da verilmistir. Bu tablo incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarin dis
mekanda oyun firsatlarina yonelik olarak genelinin % 43.06 oranla Oneri getirmedigi
goriilmustiir. Ancak oneri getirenler i¢cinde en yiiksek oranin % 28.71 oranla ¢ocuklarin
gelisimlerini destekleyecek etkinlikler yapilmasi Onerisini getirdigi goriilirken bunu %
16.75 oranla giivenli ve saglikli ortamlar olusturulmali diyenler izlemistir. Bunu ise %
11.48 oranla rahat oynayabilecekleri oyun alanlari arttirilmali diyenler takip etmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik olarak en yiiksek %
28.71 oranla ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyecek etkinlikler yapilmasi onerisini getiren

ebeveynlerden bazilar1 sunlar1 sdylemistir.

Disarida arkadaglart ile oyunlar oynadigi zaman daha mutlu daha sevingli geliyor eve bir¢ok seyi
akran egitimi ile 6grendi sosyallesti. Ancak malum olunan toplumun bazi kesimlerinden étiirii sik sik
gozden uzak yerlerde yahut sokakta oyun oynamalari endigelendiriyor bizleri. O sebeptendir ki
arkadaslart olmadigi miiddetce parka tek inmesine dahi miisaade etmiyoruz. Bundan dolay
cocuklarin yas ve gelisimlerin uygun daha ¢ok yerler acilmali. (Goriisme Formu: E40)

Oyun parklarinda ki oyuncaklar ¢ok klasik hepsinde aymi oyuncaklar var. Bazen neden yaratict
diisiinme becerilerini gelistiren oyuncaklar olmasin diye diistiniiyorum. (Goriisme Formu: E83)
Bizim ¢ocuklugumuzda ¢ok rahat sokakta anne babamiz olmadan oynayabilirdik. Suan maalesef
kimsenin kimseye giiveni kalmadi géziimden aywrmaya korkuyorum agik¢asi. Hig¢ iyi bir diinya
kalmuyor gelecekte ¢cocuklarimiza ¢ok iiziicii bir durum. Bundan dolayr ¢ocuklar icin daha ¢ok yerler
acimalr. (Goriisme Formu: E86)

Oyun ¢ocuklarm gelisimi i¢in ¢ok dnemli eglenceli oyunlar oynayarak vakit gegirmek. Oyunlar
sevmesi oyun oynarken eglenmesi benim icin ¢ok onemli. Ama bu alanlar yok denecek kadar az. Bu
alanlarin sayist arttiridmall ve igerigi zenginlestirilmeli. (Gériisme Formu: E120)

Keske imkdnlar el verse de her giin 1 kag¢ saat tasin topragin i¢inde oyun oynasa, iistii basti toz
toprak olsa. Sokakta oyun oynayabilecegi arkadaslart olsa. Ama apartman kiiltiirtinde bunlar
olmuyor. Artik bu swrlari asacak yerleri kaynasabilecekleri alanlar ve imkanlar verilmeli.
(Goriisme Formu: E138)

Insanlar ve ortam cok bozuldu keske bizim ¢ocuklugumuzdaki gibi olsaydi ortam. Cok zor degil
aslinda. STK ve belediyeler bunu basarabiliv. Yeni ve giizel etkinlikler ve ¢alismalarla bunlar
basardabilir. (Goriigme Formu: E149)
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Cocugumun dogada vakit gecirmesini ve yeni deneyimler edinmesini, (kii¢iik oldugu icin )
kontroliimiiz altinda sosyallesmesini dnemsiyorum. Bunun igin farkh etkinlikler ve ¢alismalar
vapilabilir. Mesela gezici eglence otobiisleri, tirlar vb. (Goriisme Formu: E179)

Cocugumun disarida daha c¢ok, giivenli, eglenceli ve yaratici etkinliklerle vakit gegirmesini
istiyorum. Bu alan ve etkinlikler arttirilabilir. (Goriisme Formu: E180)

Cocugumun akranlariyla ve diger yaslardaki ¢ocuklarla bir araya gelme durumunun ¢ok ¢ok az
olmasi beni ¢ok iiziiyor. Biitiin cocuklar kendi bahgelerinde aile gozetiminde tek bagslarina
oyunlarint siirdiiriiyor. Ama kimse kimseye *“ hadi gelin birlikte oynayin” demiyor. Demeye
korkuyor. Bunu basarabilecek kollektif calismalar yapilabilir. (Goriisme Formu: E186)

Imkan olsa da cocuklar her giin arkadagslariyla oynayabilseler eve kapanan ¢ocuk iletisim kurmakta
zorlantyor, yalmzhig tercih ediyor. Bunu gergeklestirmek elimizde aslinda. Birinin onderligi
yetecek.... Neden olmasin. (Gériisme Formu: E209)

Ebeveynlerin ¢ocuklarin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik olarak % 16,75
oranla giivenli ve saglikli ortamlar olusturulmali diyen ebeveynlerden bazilari sunlari
sOylemistir.

Covid-19 dan dolayr ¢ocuklar istedikleri gibi digsarida vakit gegiremediler. Okul hayatimin kizima
¢ok iyi gelecegini umut ediyorum. (Goriisme Formu. E5)

Maalesef sehir iginde ¢ocuklarin kosup oynayacagi bisiklet binecegi bir yer yok o yiizden pek
oynayamiyorlar. Bu alanlar yapilsa miikemmel olur. (Gortisme Formu: EB)

Herkesin evlad: degerli ozellikle anneyseniz ve disarda istismarcisi, katili, hayvana bile zarar veren
caniler var kimsenin alminda iyi kétii yazmiyor o yiizden ¢ocuklarimi asla goziimiin ontinden
ayirmiyorum ve konu onlar oldugunda ¢ok fazla hassas davraniyorum. Ihtiyacimiz olan giivenli ve
saglikly, hijyenik yerler gerekiyor. (Goriisme Formu: E21)

Her taraf apartman her mahallede oyun parki yok evlerde bahge yok bu yiizden ¢ocuk disarda
oynamak zorunda. Cikarmasak evde sikilyyorlar ya diiserse ya araba ¢arparsa ya da biri ya da
birileri ¢ocuguma el uzatirsa devir kétii malum. Bu konuda bir seyler yapilmali. (Gértisme Formu:
E25)

Parklarin ¢evresinde korunak ve soforleri yavaslatacak kasisler daha fazla olmali. (Gériisme
Formu: E30)

Mahalle arasindaki giivenligin artirilmasi lazim. Sadece gece bekgileri yeterli degil. (Goriisme
Formu: E47)

Daha giivenilir bir toplumda yasamak isterdim ¢ocuklarin rahat rahat oynayabilecegi (Goriisme
Formu: E127)

Giivenli, saglikli ve hijyenik alanlar olusturulmali. (Gériisme Formu: E190, E191, E192, E193,
E196, E12, E13, E17, E19)

Ebeveynlerin ¢ocuklarin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik olarak % 11,48
oranla rahat oynayabilecekleri oyun alanlar1 arttirilmali diyen ebeveynlerden bazilar

sunlar1 sOylemistir.

Cocuklara nefes alacak daha bakimli daha giivenilir ve daha genis oyun alanlart gerekli, ¢ocuk
parklart yetersiz, fazla bakimsiz ve hizmet amacimin diginda kullanildigindan dolayr giivenli degil.
Bu alanlar rahathikia goniil huzuruyla ¢ocuklart oynatabilecegimiz yerler haline getirilmeli.
(Gériisme Formu: E48)

Parklarin sayisi ve giivenligi arttirilmali, daha ¢ok aile mekdnlar: olarak dizayn edilmeli diye
diisiiniiyorum. (Goriisme Formu: E49)

Bence yeri geldiginde ¢ocuklarimizla oyuncaklarin konusturup onlar: eglendirmek, onlarla birlikte
oyuna katilp birlikte oynamak, bunlar ¢ok zevkli giizel seyler. Benim her zaman hayalim annem
babamla birlikte oynamak, sohbet etmek, konusmak, hayal kurmak istemisimdir ¢ocuklugumu boyle
seyler yapamadigim icin oglumla aklima ne geliyorsa ona iyi gelecek onu yapryorum ve oglumu yeri
geliyor bir ¢ocuk gibi gérmeyip onunla duruma ortama gore o sekilde davrandum. Biitiin velilerin de
cocuk deyip ge¢cmemesi gerekiyor. Cocuklarimizda ilgi eksikligi var. Bu ag¢idan ¢ocuklarin
rahatlikla oynayabilecegi, eglenebilecegi, mutlu ve huzurlu yerler olusturulmali diye diisiintiyorum.
(Gériisme Formu: E53)
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Her ¢ocugun ¢esitli, dogal ve giivenli oyun alanlarina ulasmast sansa birakilmamalr. Bu bir devlet
politikasi olmali. Oyuna yatirim yapilmazsa ilerde olusacak psikolojik hastaliklarin tedavisine
yatirim yapumak zorunda kalmacaktir. Cocuklarin oyun oynamasini saglamak, desteklemek sadece
bir egitim hizmeti degil ayni zamanda bir onleyici saglik hizmetidir. Ge¢ kalinmadan ¢ocuklarin
rahatlayacaklari, eglenip ogrenecekleri yerler agilmali, sayilar arttirilmal. (Goriisme Formu: E55)
Kizim romatizma hastasi kalabalik ortama girmemiz yasak ¢ok ¢abuk hasta olabiliyor viicudu
direngsiz oldugu icin biraz disaridan uzak duruyoruz. Uygun yerler ¢cok simirli. Sayisi arttirilmali ve
gelistirilmeli bunlar. (Goriisme Formu: E115)

Kendi cocuklugumuzdaki gibi ¢ocuklarimizi ok rahat evin éniinde bile oynatamiyoruz. Insanlarin
onlara zarar verebilecek olmast bizi korkutuyor. BuU yiizden ebeveyn olmadan ¢ocuklarin tek bagina
disarida bulunmasi, basibos birakilmasi ve kétii yetistirilmemesi icin ¢ocuklarin gelisimlerini
destekleyici mekanlar a¢ilmali ve bunlar desteklenmeli. (Goriigme Formu: E148)

Insallah ¢ocuklarimizi daha emin daha giivenli, rahat, gelisimlerine uygun ve destekleyici sekilde
oynamalarint isterdim. Bunu belediyeler ve devlet yapabilir. (Goriisme Formu: E158)

Disarida gezmeyi dolasmayt oynamayt ¢ok seven bir ¢ocuktur ama biz bunlar: pandemiden dolay:
fazla yapamiyoruz. Bazi seyleri kisitli yapiyoruz bu yiizden sosyallesemedi. Cekimser, utangag
kalmas: beni endiselendiriyor. Bu durumu atlatamamasmdan korkuyorum. Oysa gerek okul gerekse
belediye veya STK lar bu konularda ¢alisma yapabilirler. Bu durum bir¢ok ¢ocukta fazlaca var ve
tedbir alinmazsa isler iyiye gitmeyecek sanki. (Goriisme Formu: E184)

Ebeveynlerin cocuklarin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik olarak Oneri

getirmeyenlerden bazilari ise sunlar1 sdylemistir.

Yok. (Goriisme Formu: E2, E3, E4, E11, E14, E15, E16, E18, E22, E23, E26, E32,E54, E60, E61,
E63, E65, E66, E67)

Cocuklar: onemsediginiz igin tesekkiirler (Goriisme Formu: E24)

Cok giizel bir anket tesekkiirler (Goriigme Formu: E29)

Eklemek istedigim bir sey yok (Gortisme Formu: E36)

Giizel bir ¢calisma olmug Allah muvaffak etsin. (Goriisme Formu: E45)

Tesekkiirler giizel bir ¢alisma olmus (Goriisme Formu: E46)

Allah biitiin ¢ocuklarmmizi korusun. Cocuklarimiz canlarmmiz Allah'a emanet olsunlar (Gériisme
Formu: E103)

Gayet giizel etkinlikti, doldurunca keyif aldim (Goriisme Formu: E122)

Degerlendirmede giizel sonuglar ¢ikar insallah (Gériigme Formu: E143)

Simdilik her sey gayet iyi (Goriisme Formu: E144)

Bu formu diizenlediginiz igin tesekkiir ederim (Gériigme Formu: E159)



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

3-6 yas cocuklarmin gelisimlerinde dis mekanda oyun firsatlar1 agisindan ebeveyn
gorlsleri bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir. Ebeveynlerin goriisleri nicel olarak
toplandig1 ve analiz edildigi gibi nitel olarak da kaygi ve oOnerileri arastirilarak belli
siiflamalarla analiz edilmistir. Arastirma sonucunda asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimlerinde dis mekanda oyun firsatlarina yonelik
goriisleri incelenerek en fazla tercihin “Mahalledeki ¢cocuk parki” oldugu goriilmiistiir. En
diistik tercihin ise “Mahalledeki Sokak aralar1” ile “Okul bahgesi (okul saatleri disinda)”
oldugu ve ebeveynlerin dis mekan olarak ¢ocuklarinin mahalledeki sokak aralar1 ve okul
saatleri disinda okul bahgelerini hi¢ kullanmadiklari ve tercih etmedikleri tespit edilmistir.
Diger mekanlar evin/apartmanin bahgesi, evin/apartmanin oniindeki sokak, cocuk oyun
parki ve mesirelik alan (6rnegin; camlik dogal parki gibi) yerlerin ise “Ara sira” tercih
edildigi tespit edilmistir. Celik (2012) calismasinda ¢ocuklarin gelisimlerinde dis mekan
oyunlarmin son derece 6nemli oldugu belirtmektedir. Bu durum goéz oniine alindiginda
cocuklarin gelisimlerinin olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilebilir. Bulgularin ayrica Alat,
Akglimiis ve Cavali (2012) calismasinda vurguladigi ebeveynlerin dig mekan oyunlarina
yeterince firsat vermedikleri bulgusuyla benzerlik gdstermistir. Yine bu dis mekanlarin
Dalgar ve Kaytez (2021) calismalarinda da belirttigi gibi giivenilir olmadigi, malzemenin
yetersiz, eski ve bakimsiz oldugu, 4-6 yas grubu i¢in uygun olmadigi, zemini kaygan, sert
oldugu, tehlikeler barindirdigi, yetiskinler i¢in uygun dinlenme alanlarinin olmadigi ve
giivenlik dnlemlerinin yetersiz oldugu bulgulariyla ortiismektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlariyla ilgili oyun sikligiyla ilgili
en fazla firsatin giinde bir ve sadece hafta sonlar1 seklinde tanindigr goriilmiistiir. Disarda
oyun sikliginin hava sartlarina gére ebeveynlerin biiylik oranda belirledikleri ve miidahil
olduklar1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarin disarda gegirdikleri vakti genellikle 1-2 saat olarak
belirttikleri goriilmiistiir. Bu bulgunun Demir-Oztiirk (2019) calismasinda tespit ettigi
ebeveyn-cocuk etkilesiminin 30 dakika ile 2 saat arasinda farklilik gosterdigi ve bu siirenin
biiyiik oranda oyunlarla gecirildigi bulgusuyla benzerlik gostermektedir.

Ayrica ebeveynlerin ¢ocuk disarda oynarken biiyiilk oranda yetigkinlerin eslik
ettigini belirttikleri goériilmiistiir. Bu durum Tezel Sahin, Balci, Aydin Kilig ve Yazar
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(2015) galismasinda belirttigi sehirdeki annelerin ancak bir yetiskin ile birlikte izin verdigi
dis mekanda vakit gecirmeye izin verdigi bulgusuyla benzerlik géstermektedir. Calismanin
ornekleminin 3-6 yas olmasinda kaynakli olan bu durum son derece olagan olarak
goriilmiistiir. Cocuklarin dis mekanda oynadiklar1 oyun tiirleriyle ilgili en yogun bigimde
hareketli oyunlar oynandig1 belirtilmistir. Bununla birlikte oyun parkindaki oyuncaklarla
oyun ve en az oranda da sakin oyunlarin tercih edildigi belirtilmistir. Dis mekanlarda
hareketli oyunlarin ve oyuncak parkindaki oyuncaklarla oyunlarin oynanmasi ¢ocuklarin
bedensel ve fiziki gelisimlerini desteklemesi bakimindan 6nemli goriilmiistiir. Aragtirma
bulgularimin Kalburan (2014) calismasinda ulastig1 cocuklarin giinde en az bir kez dis
alanda oyun oynadiklari; ¢cocuk parki ve evin/apartmanin bahgesinin okul alani olarak
tercih edildigi ve ¢ocuklarin dis alanda oynarken yetigkinin veya diger biiylik kardesin
gbzetiminde oynadiklart bulgusuyla ortiistiigli gériilmektedir. Bu durum calismanin evren
ve Ornekleminin benzerligi ve kullanilan o6l¢egin ayni olmasi basta olmak {izere
ebeveynlerin goriislerinin de benzerligiyle iligkili oldugu soOylenebilir. Yine Giiner
Alpaslan ve Tantekin Erden (2014) calismasinda hava kosullarinin dig mekan oyunlarinda
etkili oldugu bulgusuyla calisma bulgusunun benzer oldugu ve kiiciik yas gruplarinda
bunun belirleyici oldugunu gdstermistir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun
firsatlarina yonelik goriislerinin cinsiyet, yas ve c¢ocuk sayilarmma gore farklilik
gostermedigi ancak 6grenim durumu ve mesleklerine gore ise farklilik gdstermistir. Bu
bulgularin Karaca ve Aral (2020) ¢alismasinda ulastig1 cinsiyete gore farklilasmadigi ve
ogrenim durumuna gore farklilastigi bulgusuyla benzerdir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik gorislerinin
egitim seviyelerine gére mahalledeki ¢ocuk parki, ¢ocuk oyun parki, mesirelik alan ve
genel olarak farklilik oldugu ve farkin {iniversite mezunu olan ebeveynler lehine yiiksek
oldugu saptanmistir. Bulgularin Yayla (2016) ve Karaca ve Aral (2020) ¢alisma bulgulari
olan ebeveyn egitim diizeyine gore farklilk gosterdigi bulgusuyla benzerlik
gostermektedir. Meslek olarak cocuk oyun parkini tercih konusunda ebeveynlerden ev
hanimlar1 ile kamuda egitim ¢alisanlar1 arasinda farklilik oldugu ve kamuda egitim
calisanlarinin daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 saptanmustir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarin dig mekanda oyun oynamalariyla ilgili en fazla kaygi
yagsamalarina neden olan konunun “diisme, kaza, yaralanma ve basina kotii bir sey gelme
durumu” oldugu ve bunu “giivenlik sorunlan”, “trafik tehlikesi”, ‘“yabancilara

giivensizlik”, “virlis tehlikesi ve hijyen eksikligi” ile “olumsuz tutum ve davranislar
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edinme” izledigi tespit edilmistir. Giiniimiiziin en korkun¢ pandemisinden bile daha kaygi
veren durumlarin insan kaynakli olmas1 diistindiiriictidiir. Giivenlik, trafik ve yabancilara
giivensizlik konularinin insanlara duyulan giivensizlik temelinde yiikseldigi g6z online
alindiginda durumun ciddiyeti ortaya ¢ikmaktadir. Bu tehlikelerden sonra ancak viriis
(COVID 19) kaygi nedeni olabilmistir ki {iziici bir durum tespitidir. Arastirma
sonuglarinin Kalburan (2014) ¢alismasinda ulastig1 trafik yogunlugu, yabancilar tarafindan
kacirilma veya farkli sebeplerle yaralanma gibi tehlikeler sebebiyle ailelerin dis mekanda
oynamayla ilgili kaygi tagimalarina sebep oldugu bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Sop
ve Demirgiran (2021) Covid-19 pandemisinin c¢ocuklart ¢ok etkiledigini belirterek
Pandeminin ¢ocuklarin daha fazla okul dist1 ortamlari oyunlarinda kullanmalarina sebep
oldugunu belirtmektedir. Bu agidan bakildiginda pandeminin dis mekan oyunlarinin
yayginlagmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine arastirma sonuglarinin Aktag
Arnas ve Saribas (2020) calismasinda z kusaginin dis mekanda oyunlarinin ¢ok az oldugu
ve bunun saglik sartlari, giivenlik endisesi, ¢evresel yetersizlikler, teknolojik aletlerin
yaygin kullanimiyla ilgili oldugu bulgusuyla bazi konularda farklilik gostermistir. .
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis mekanda oyun firsatlarina yonelik Onerilerine
bakildiginda en yiiksek oranin “gocuklarin gelisimlerini destekleyecek etkinlikler
yapilmasi” Onerisidir ve bunu “glivenli ve saglikli ortamlar olusturulmali” ve “rahat
oynayabilecekleri oyun alanlar1 arttirilmali” diyenler izlemistir. Ebeveynlerin ¢ogu ise
onerisi olmadigini beyan etmistir. Onerilerin Kalburan (2014) ¢alisma bulgular ailelerin
farkl1 sebeplerle cocuk oyun alanlarinin, parklarinin yesil ortamlarin arttirilmasini
istemekle birlikte bu ortamlarin giivenligine yonelik daha ciddi 6nlemlerin alinmasi
gerektigi bulgusunu desteklemektedir. Bu durum mevcut sorunlarin devam ettigi ve oneri

olarak da ebeveynlerin benzer Oneriler getirdikleri seklinde yorumlanabilir.
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5.2. Oneriler

Ebeveynlerin dis mekanlarda oyunun Onemini bilmeleri i¢in konu ebeveynlere
yeterince kavratilabilir. Cocuklarin dis mekanlarda oyun oynarken dikkat edecekleri
konulara yonelik bilgi ve biling seviyeleri ¢esitli egitim, TV programlari, seminer ve
calistaylar gibi etkinliklerle arttirilabilir. Cocuklarin dis mekanlarda giivenli ve saglikli
bicimde oynayabilecekleri yerler yeterli say1 ve donanimla yapilabilir. Bu konuda 6rnek ve
tematik parklar bulunmaktadir ve bu iyi 6rnekler ¢ogaltilabilir. D1 mekan oyunlariyla ilgili
resmi ve Ozel kuruluglar basta olmak {izere toplumsal biling kazandirilabilir. Boylece
cocuklarin giivenle ve rahatca oynayabilecekleri ve gelisebilecekleri alanlar yaratilabilir.
Gilinlimiiziin 6nemli rahatsizliklar1 olan obezite, teknoloji bagimliligi, viicut sekil
bozukluklari, dikkat eksikligi vb. gibi bir¢ok rahatsizlikla bas etmede (Gl 2012). dis

mekan oyunlarinin terapi 6zellikleri kullanilabilir.
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