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(17257) 4-6 Yas Gocuklarinin Oz Diizenleme Becerilerinin Demografik Degiskenler ve Sosyo-Dramatik Oyun Oynama
Sikligi Agisindan Incelenmesi

ASIYE IVRENDI AHMET EROL
PAMUKKALE UNIVERSITESI PAMUKKALE UNIVERSITESI

OZET
Problem Durumu

Okul oncesi alan yazininda 6z diizenleme becerilerinin gocuklarin gelisim ve 6grenme dizeyleri ile iligkisine odaklanan
calismalara olan ilgi her gegen giin artmaktadir. Oz-diizenleme diirtilerin, bellegin ve dikkatin diizenlemesini (Bodrova ve
Leong, 2007) icermekte (Veijalainen, Reunamo ve Alijoki, 2017) ve amaca ydnelik olarak sergilenen (Hofmann, Schmeichel
ve Baddeley, 2012), bireyin performansini yonlendiren ve ydneten beceriler seklinde tanimlanmaktadir (Singer ve Bashir,
1999).

Oz diizenleme becerileri yasimin ilk yillarinda hizli bir gelisim gostermekte ve gocuklarin geligimlerini birgok yonden etkileyen
6nemli bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Oz diizenleme becerilerinin dil becerileri (Bono ve Bizri, 2014), matematik
basarisi (Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost, 2013; Matthews, Ponitz ve Morrison, 2009), okul basarisi (McClelland ve
dig., 2007), stbilis performanslari ve motor becerileri (Veijalainen, Reunamo ve Alijoki, 2017) gibi degiskenlerle pozitif yonde
iliskili oldugu gorilmektedir. Ayrica, 6z diizenleme becerilerinin akran etkilesimini destekledigi ve &grenmeyi artirdig
belirtiimektedir (Byrnes ve Wasik, 2009; Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster, 2014). Séguin ve MacDonald (2016) duygu
diizenleme becerileri yiiksek olarak derecelendirilen gocuklarin pozitif sosyal iligkilere sahip oldugu ve daha az anti-sosyal
davranis sergiledigini ifade etmektedirler. Morra ve Panesi (2017), calisma belleginin serbest ¢izim ve gizim tamamlama
becerileri ile dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, alan arastirmalari 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet,
anne baba 6grenim durumu, yas gibi demografik degiskenlerle iligkili oldugunu gostermektedir (Klenberg, 2015; Son, Lee ve
Sung, 2013; Onchwari ve Keengwe, 2011; Tominey ve McClelland, 2013).

Oz diizenleme becerilerinin gocuklar igin gesitli ortamlar yaratiimasi ve aktif katiim saglayacaklari etkinlikler sunulmasi
yoluyla desteklenebilecegdi dnerilmektedir (McClelland ve Cameron, 2012; McClelland ve dig., 2007; Robson, 2016). Konu ile
ilgili Robson (2016) ¢alismasinda cocuk tarafindan baglatilan etkinliklerin yetiskinler tarafindan baslatilan etkinliklere oranla
gocuklarin 6z dlizenleme ve yiiriitiicu islev becerilerini destekledigini saptamistir. Sosyo-dramatik oyun ¢ocuk tarafindan
baglatilan ve onlari aktif kilan énemli deneyimler arasinda yer almaktadir. Sosyo-dramatik oyun gocuklarin hem hayal
guUglerini kullanmalarina hem de oyunla ilgili ayrintilari tekrar tekrar diisinmelerine firsat vermesi ve rollere uygun hareket
etmeyi gerektirmesi gibi dzellikleri agisindan 6z diizenleme becerilerini desteklemektedir (Bodrova ve Leong, 2007). Sosyo-
dramatik oyunun 6z diizenleme (izerindeki bu dneminden hareketle bu galismanin amaci, 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin bazi demografik dediskenler ve sosyo-dramatik oyun oynama sikligi agisindan farklilasma durumunu
belirlemektir.

Arastirma Yontemi

Calisma iliskisel tarama deseni ile ylrutlimistur. Calismanin katilimeilarini Tlrkiye'nin bir glineybati ilinde bulunan
anaokullari ve ilkokullara bagli anasiniflarinda 2017-2018 giiz dénemimde 6grenim goren 438 okul dncesi donem gocugu
(219 = kiz ve 219 = erkek) olusturmaktadir. Gocuklarin yas ortalamasi 5.7'dir. Cocuklarin 317’si bir yildir, 107’si iki yildir ve
14'( ise 3 yildir okul dncesi egitime devam etmektedir. Calismada veriler 6gretmenlerin yas, kidem, siniftaki gocuk sayisi gibi
maddeleri igeren kisisel bilgi formu ve ivrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilen 4-6 yas gocuklari igin 6z dizenleme
becerileri olgedi (6gretmen formu) araciligiyla elde edilmistir. Oz dizenleme becerileri dlgedi engelleyici kontrol (8 madde),
dikkat (9 madde), galisma belledi (5 madde) seklinde (g alt boyut ve 22 madden olusmaktadir. Olgegin toplamina ydnelik i¢
tutarlilik katsayisi .94 seklindedir. Alt boyutlara yonelik i¢ tutarlilik katsayisi ise, ¢alisma bellegi i¢in .87, engelleyici kontrol
icin .91 ve dikkat i¢in .91'dir. Calismaya dokuz anaokulundan 20 égretmen katilmis ve siniflarinda bulunan gocuklarin sosyo-
dramatik oyun oynama sikliklarini (higbir zaman, nadiren, bazen, siklikla, her zaman) g6zlemlerine dayali olarak
derecelendirmeleri ve 6z diizenleme becerileri 6lcegini her gocuk igin ayri ayri doldurmalari istenmistir. Veriler, SPSS paket
programi kullanilarak iligkisiz 6rneklemler igin t-testi, iligkisiz 6rneklemler igin varyans analizi (ANOVA) ve basit dogrusal
regresyon teknikleriyle analiz edilmistir.
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Beklenen/Gegici Sonuglar

Oz diizenleme becerilerinin 6dretmenlerin kidemleri, siniftaki cocuk sayist, gocugun cinsiyeti, sosyo-dramatik oyun oynama
sikhigi ve okul 6ncesi egitime devam yili degiskenleriyle iligkili oldugu saptanmistir. Oz diizenleme becerilerinden engelleyici
kontrol ve calisma belledi, 6gretmenlerin mesleki tecriibeleri arttikga anlamli sekilde farklilagirken, dikkat alt boyutunda ise
anlamli farkliligin olmadigi belirlenmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri 6lgeginin tlim boyutlari gocuk sayisinin 11-15
ve 21-stl arasinda olmasi ile 16-20 arasinda olmasi lehine ve cinsiyet degiskenine gore kizlar lehine anlamli sekilde
farkllasmaktadir. Sosyo-dramatik oyunu her zaman oynayan cocuklarin 6z diizenleme becerileri siklikla, bazen, nadiren
oynayan ve hichir zaman oynamayan gocuklara gore anlamli sekilde farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Sosyo-dramatik oyun
oynama sikigi 6z dlzenleme becerilerini anlamli gekilde yordamakta ve %18 diizeyinde agiklamaktadir
(R=.42;F=93.726;p<.01).

Anahtar Kelimeler : Oz diizenleme becerileri, sosyo-dramatik oyun
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(17463) Oyun Okul Oncesi Donemdeki Gocuklarin Temel ihtiyaglarinin Neresinde?

HATICE UYSAL BAYRAK
NIGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI

OZET
Problem Durumu

Oyun; cocukluk déneminin temel amaci 6grenme, yaratma, tecrlibe kazanma, iletisim kurma ve yetiskinlige hazirlanma araci,
duygulari ifade etme yolu, sikintilardan kurtulug, 6zgirce yapilan, haz veren, mutluluk kaynadi olan, g¢ocugu gelistiren ve
eglendiren, ¢ocugun tlim gelisim alanlarini destekleyen etkinliklerin tlimii olarak 6zetlenebilir (Poyraz, 1999). Jersild’e gore
oyun, ¢ocugun en ciddi ugrasisidir. Bu udras sirasinda tipki yetiskinler gibi giiglerini ve marifetlerini sergilerler. Okul éncesi
dénemdeki gocuk icin, iginde yasadigi diinyayi, sevgilerini, kiskangliklarini, mutluluk ve kirikliklarini, diismanliklarini ve i¢
gatismalarini, hayallerini, disiincelerini ifade edebilmesi icin en uygun dil olarak kabul edilmektedir (Kamaraj, 2000).
Cocuklarda égrenmenin gerceklesmesinde oyunun biiyiik éneme sahip oldugu bilinmektedir. insanin hayatina yén veren
okul dncesi donemde oyun, gocuklara dogal 6grenme ortamlari sunarak gocuklarin sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel
yonden gelisimlerini saglamaktadir. Oyun etkinlikleri sayesinde gocuk; nesneleri tutma ve kullanma, bedenini kontrol etme,
nesnelerin isleyis tarzlarini kavrama yetenedi kazanir ve iletisim becerilerini gelistirir. (Jones, 2007). Cocuklarin oyuna iliskin
algilarinin biyik olglide dgretmenlerin tutum ve davranislarindan etkilendigi goz énunde bulunduruldugunda, 6gretmenlerin
oyunu diger etkinlikler kadar ciddi bir sekilde ele alarak oyunlarin yogunlugu ve niteligi arttiriimalidir. Benzer sekilde aileler de
gocuklarin oyununa deger veren tutum ve davraniglar sergilemeli ve bu konuda desteklenmelidir. Froebel (1902); genel
olarak erken gocukluk egitiminin dneminden bahsettigi makalesinde, oyunun énemi lzerinde vurgu yaparak oyunun 6nemsiz
bir zaman dilimi olmadigini, oldukga ciddi ve derin bir dneme sahip oldugunu, ¢ocukluk donemindeki oyunun daha sonraki
yasamin tohumlarini attigini belirtmektedir. Cocuklarin dogal gelisimlerini tesvik etmek igin, Frobel oyunu anaokulu
programinin merkezindeki bilesen olarak ele alarak, is ve oyun seklinde ikiye ayirmaktan kaginmis, bunun yerine oyunu
gocuklarin isi olarak gérmustir (akt. Brosterman, 1997). Oyun merkezli bir programin uygulanmasi konusunda okul éncesi ve
ilkdgretim dgretmenleri ile gerceklestirilen bir calismada, dncelikle 6gretmenlerin oyunu nasil gordiklerine iligkin gérismeler
gergeklestirilmistir. Gérismelerden elde edilen bulgular sonucunda; 6gretmenlerin oyunu, ¢ocuklarin kendi segimlerini
yapabilmeleri ve karar verebilmeleri icin bir sans, duygularini ve diisiincelerini paylasabilecekleri sosyal bir ortam, 6zel
gereksinimli cocuklar igin kendilerini rahatga ifade edebildikleri, degerli hissettikleri anlar ve ¢ocuklari derinlemesine tanimak
icin gbzlem yapabilecekleri 6nemli bir zaman dilimi olarak gérdiikleri ortaya konulmustur (Hoorn ve ark., 2007). Bu arastirma,
okul 6ncesi donemdeki gocuklarin temel ihtiyaglar arasinda yer alan oyuna iliskin 6gretmen adaylarinin algilarini ortaya
koymay! amaglamaktadir.

Arastirma Yontemi

Betimsel nitelik tasiyan bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgubilim yaklagimi kullaniimistir. Nitel
arastirma; gdzlem, gorlisme ve dokiman incelemesi gibi nitel bilgi toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin
dogal ortamda gergekgi ve butlincll bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir stirecin izlendigi arastirma olarak
tanimlanir (Yildinm ve Simsek, 2005). Olgubilim arastirmalarinda baglica veri toplama araci gorismedir. Arastirma igin
Ogretmen adaylarinin katiliminda gonulliilik ilkesi esas alinmistir. 2017-2018 egitim déneminde Nigde ilinde devlet
Universitesi sinif dgretmenligi programi Uglncl sinifa devam eden 79 6gretmen adayi arastirmanin calisma grubunu
olusturmustur. Calisma grubunun dokuzu erkektir. Calisma grubunun segiminde segkisiz olmayan 6rnekleme ydntemlerinden
uygun ornekleme yontemi uygulanmistir. Katilimcilarin beden egitimi ve oyun dgretimi dersini almis erken gocukluk egitimi
dersini almamis olarak arastirmaya katiimasina dikkat edilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda gorlsme teknigi
kullanilmigtir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin oyuna iligkin sahip olduklari algilar ortaya gikarmak igin yari
yapllandiriimis gériisme formu hazirlanmistir. Ogretmen adaylariyla yapilan gériismelerde okul éncesi dénem gocuklarin
temel ihtiyaglarindan tgiini yazmalari ardindan “oyun énemlidir ¢iinkd ...” climlesini tamamlamalari istenmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin analizi ve yorumlanmasinda nitel aragtirma yontemi kullaniimigtir. Nitel veri analizinde temel amag,
sosyal gergekligin icerisinde gizil bir bicimde bekleyen bilginin giin yiziine ¢ikartiimasidir (Ozdemir, 2010). Verilerin analizi
igin icerik analizi teknigi kullanilmigtir. igerik analizinde arastirmaci éncelikli olarak arastirma konusu ile ilgili kategoriler
gelistirmektedir. Aragtirmaci daha sonra, incelemis oldugu veri setinde, bu kategoriler icerisine giren kelime, ctimle ya da
resimleri saymaktadir (Ozdemir, 2010). Veriler iki arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak kodlanarak kodlayicilar
aras| tutarlilik elde edilecekir.

Oyun; cocukluk doneminin temel amaci grenme, yaratma, tecrlibe kazanma, iletisim kurma ve yetiskinlige hazirlanma araci,
duygulari ifade etme yolu, sikintilardan kurtulus, 6zgiirce yapilan, haz veren, mutluluk kaynadi olan, ¢ocugu gelistiren ve
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