Saglak ve solak kizlarda ve saglak erkeklerde sinir ileti hizi,
testosteron, estradiol ve nonverbal zeka ile el tercihi ve el
becerisi arasindaki iliskiler’

Osman Geng', Giinfer Turgut', Tiirker Sahinerz, Mevliit Tiire3, Beyza Akdag3

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji, *Noroloji ve *Biyoistatistik Anabilim Dallari, Denizli

Amag: Bu ¢aligma periferik sinir ileti hizi (NCV), nonverbal zeka (1Q), testosteron ve estradioliin ei tercihi ve el
becerisi (izerine etkili olup oimadigini belitemek amaciyla yapildi. Yéntem: 22 géndillt Gniversite 6grencisinde el
tercihi Edinburg el tercihi anketi ile arastiriidi. El becerisi ¢ivi takma testi ile sag ve sol el igin ayrt ayr
degerlendirildi ve sol ve sag el ¢ivi takma zamanlarnt arasindaki fark hesaplandi. 1Q Cattell's Culture Free
Intelligence Test ile dlgiildii. Total testosteron ve estradiol diizeyleri ticari kitler kullanilarak tayin edildi. Periferik
sinir ileti hizi sagd ve sol el igin ayn ayn oigildi. Bulgular: Saglak erkeklerde 1Q ile sol el CTZ ve estradiol;
testosteron ile sag ve sol el NCV iligkilisbulundu. Saglak kizlarda 1Q ile estradiol arasinda iligki vardi. Solak
kizlarda 1Q ile sagd el NCV ve sol el NCV arasinda iliski saptanmadi. Sonug: Saglak erkeklerde testosteron diizeyi
arttikca sad el becerisinin arttiy), sag ve sol el NCV'nin azaldif; estradiel arttikga saglakhdin azaldige, sol el
becerisinin arttigi; yiksek 1Q'da sol el becerisinin azaldiji, estradiol diizeyinin azaldigi; saglak kizlarda
testosteron seviyesi arttikga sag ve sol el becerisinin arttig, sadlakhdin azaldig); yilksek 1Q'da serum estradiol
seviyesinin dustigi; solak kizlarda testosteron seviyesi arttikga her iki el becerisinin arttidi; estradiol arttik¢a sol
el becerisinin azaldigi sonuglarina varildi.

Anahtar kelimeler: El tercihi, nonverbal zeka, sinir ileti hizt, serebral lateralite, testosteron, estradiol.

Relations of nerve conduction velocity, testosterone, estradiol and nonverbal intelligence with hand
preference and hand skill in the right-and left-handed females and the right-handed males

Objective: It was aimed to evaluate whether peripheral nerve conduction velocity (NCV), nonverbal intelligence
(1Q), testosterone and estradiol had any effect on hand preference and hand skill. Methods: In 22 volunteered
university students hand preference was assessed by Edinburgh Handedness Questionnaire. Hand skill was
evaluated by peg moving test for both hands separately and difference between them was calculated. 1Q was
determined by Cattell's Culture Free intelligence Test. Total testosterone and estradiol levels were measured by
using commercial kits. Peripheral nerve conduction velocity for both hands were measured separately. Results:
In the right handed males 1Q was related to left hand peg moving time and estradiol, testosterone was related to
the right and the left hand NCV. In the right handed females |Q was related to estradiol. There was no relation
between 1Q and right and left hand NCV in the left handed females. Conclusion: In the right handed males as
testosterone increases the right hand skill increases, the right and the left hand NCV decrease; as estradiol
increases right handedness decreases, left hand skill increases; as 1Q increase left hand skill decreases, estradiol
decreases; in the right handed females as testosterone increases right and left hand skill increase, right
handedness decreases; as IQ increases estradiol decreases; in the left handed females as testosterone
increases both hand skill increase; as estradiol increases left hand skill decreases.
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estradiol
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Zeka ile sinir ileti h1izt (NCV) arasinda iliski vardir
(1). Zekanin biyolojik orijini olarak “bilgi islem hiz1”
kabul edilir ve bilgi islem hizinin kavrama ile ilgili
islerde arttig1 bildirilmistir (2), dolayisiyla global
zeka ile bilgi islem hizi arasinda bir iligki olmalidir
(3). Zeka diizeyi (IQ) sinir sisteminin etkisi ve hizi
tarafindan belirlenir. Zekanin davranig belirtileri ve
elektrofizyolojik degisiklikler arasindaki iligkilerini
ortaya koyan c¢aligmalarda (4-6) farkli sonuglar
ortaya ¢ikmistir.

Bilgi iglem tnitesi olarak beynin input-output
kanallarinin  organizasyonu sonucu olusan ileti
hizinin, cinsiyete ve lateralizasyona bagli olarak
nonverbal zekayi etkileyebilecegi (6), ayrica cinsiyet
hormonlarindan testosteron ve estradioliin serebral
asimetri olusumunda ve nonverbal zekada -etkili
olabilecegi ifade edilmektedir (6).

Bununla baglantili olarak g¢alismamizda nonverbal
zeka, sinir ileti hizi, testosteron ve estradiol
arasindaki ilgiyi arastirdik.

Yontem

18-21 yaglarindaki 22 Pamukkale Universitesi
ogrencisi (8 erkek, 14 kiz) goniilli olarak ¢aligmaya
katildi. Calismaya katilanlar norolojik ve psikiyatrik
bir sikayeti ve belirtisi olmayan saglikli kisilerdi.

El tercihi Edinburg el tercihi anketi (7) ile belirlendi.
Elde edilen degerler Geschwind skoru (GS) olarak
adlandirilir (8) ve bu skorun pozitif olmasi saglaklik,
negatif olmasi solaklik lehinedir. GS +80 ve lstii
kuvvetli saglak, -10 ve alti kuvvetli solak olarak
kabul edildi ve c¢alisma bu kriterlere uyanlarla
yapildi.

El becerisi ilk olarak Annett (9) tarafindan kullanilan
ve Tan (10) tarafindan modifiye edilen ¢ivi takma
testi ile 6l¢iildi. Deney tahtasinin tizerinde 10 ¢m
aralikli, birbirine paralel iki ¢izgi lizerinde ¢ivilerin
rahatlikla takilabilecegi 25’er yuva vardi.

Ogrencilerden sagdaki siraya yerlestirilmis yirmi beg
civiyi sag elle, sirayla ve hizh sekilde soldaki
deliklere takmalari istendi. Siire bir kronometre ile
ol¢tildi. Sol el igin ayni islem tekrarlandi. Her bir el
i¢in yapilan 10 denemede elde edilen degerlerden sag
ve sol el ortalama ¢ivi takma zamanlar1 (CTZ) ve sol
ve sag el CTZ arasindaki fark hesaplandi.
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Sinir ileti hiz1 6lgiimiinde aktif elektrot (Ag-AgCl)
abductor pollicis brevis kasi {izerine, referans elektrot
(Ag-AgCl) bu kasin tendonuna yiizeyel yerlestirildi.
Toprak elektrot el bilegine baglandi. El bilegi lzeri
ve antekiibital fossadan distal ve proksimal uyarilar
verildi. Cihazin filtre ayart 3 Hz-10 kHz arasinda,
sensitivitesi 5 mV idi. Sifirdan baslayarak giderek
artirilan elektriksel akimla elde edilen yanitin dalga
formu stabil olana kadar devam edildi. Kayitta
Medelec Premier 4 cihazi kullamldi. Cihaz
bilgisayara  bagli idi. Alinan  parametreler
degerlendirildi.

Serum total testosteron diizeyi
elektrokemiliiminesans immiinoassay yontemi ile
Boehringer =~ Mannheim Elecsys 1010/2010

immiinoassay analizoriinde ¢aligildi. Estradiol diizeyi
ise Axsym (Abbott) cihazinda belirlendi.

Zeka diizeyi Olglimiinde Cattell’s Culture Free
Intelligence Test kullanildi.

Istatistik hesaplamalar bilgisayarda “Statistica” paket
programinda Pearson korelasyon analizi ile yapildi.
Anlamhlik diizeyi olarak P<0.05 kabul edildi.

Bulgular

8 erkegin hepsi saglak, 14 kizin 7’si saglak, 7’si
solak idi. Biitiin gruplara ait degerler (ortalamatSS)
Tablo’da goriilmektedir.

Tablo. Gruplara ait degerler (Ortalama£Standart
Sapmal).

Parametre Erkek GS280 KizGS>80 Kiz GS<-10
n 8 7 7

GS 83.8£3.0 87.446.2  -30.0%14.8
Sag NCV (nv/s) 59.3%2.2 59.745.0 62.242.6
Sol NCV (m/s) 58.9+2.5 59.0+4.8 61.843.1
NCV farki (m/s) -0.311.0 [.1£0.8 0.4+0.9
1Q 105.146.0 96.416.7 96.1+8.5
Sag CTZ (s) 28.9+1.1 26.9%3.7 29.5%1.6
Sol CTZ (s) 314%23 31.3%4.8 28.7%1.6
CTZ farki (s) 2.5%25 4.4%12 -0.8+1.3
Testosteron (ng/dl) 683.1£156.2 62.1£28.5  59.1%£20.5
Estradiol (pg/ml) 29.5+8.7 82.0+27.7  90.4%36.5

Saglak erkeklerde IQ ile sol el CTZ (r=0.79, P<0.05),
sol-sag el CTZ (iki el CTZ farki) (r=0.82, P<0.05) ve
estradiol (r=-0.81, P<0.05) arasinda anlaml iliski var
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iken 1Q ile sag el NCV (=-0.29, P>0.05) ve sol el
NCV (r=-0.23, P>0.05) arasinda anlam iligki yoktu.

GS ile estradiol (r=-0.94, P<0.01) arasinda kuvvetli
negatif iliski bulundu. Sag el CTZ ile sag el NCV
(r=0.83, P<0.05) ve testosteron (r=-0.98, P<0.01)
arasinda iligki saptandi; estradiol, sol el CTZ (r=-
0.93, P<0.01) ve sol-sag el CTZ ile (—=-0.99,
P<0.01), testosteron sag el NCV (Sekil 1; r=-0.89,
P<0.01) ve sol el NCV ile (r=-0.72, P<0.05) kuvvetli
negatif iligki gosterdi.
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Sekil 1. Saglak erkeklerde testosteron ile sag elden
kaydedilen sinir ileti hizi (NCV) arasindaki iligki (r=-
0.89, P<0.01; y=4389.6-62.56x).

Saglak kizlarda IQ ile estradiol (Sekil 2; r—=-0.81,
P<0.05) iliskili idi; GS ile testosteron (r=-0.97,
P<0.01) arasinda kuvvetli negatif iligki vards;
testosteron ile sag el CTZ (r=-0.92, P<0.01), sol el
CTZ (r=-0.96, P<0.01) ve sol-sag el CTZ (r=-0.98,
P<0.01) arasinda kuvvetli negatif iliski bulundu.
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Sekil 2. Saglak kizlarda zeka diizeyi (1Q) ile estradiol

arasindaki iligki (r=-0.81, P<0.05; y=404.95-
3.349x).
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Solak kizlarda IQ ile sag el NCV (r=0.57, P=0.18),
sol el NCV (Sekil 3; r=-0.60, P=0.15), testosteron
(r=0.15) ve estradiol (r=0.16) arasinda anlaml iligki
bulunmadi; GS ile testosteron (1=-0.79, P<0.05) ve
estradiol (r=0.76, P<0.05) arasindaki iligki anlamh
idi; sag el CTZ ile testosteron (r=-0.72, P<0.05)
arasinda anlamli iliski vardi;; sol el CTZ ile
testosteron (r=-0.96, P<0.01) ve estradiol (r=0.99,
P<0.01) arasinda kuvvetli iligki bulundu.
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Sekil 3. Solak kizlarda zeka diizeyi (1Q) ile sol elden
kaydedilen sinir ileti hizi (NCV) arasindaki iligki (r=-
0.60, P=0.15; y=82.950-0.2201x).

Tartisma ve sonug¢

Beynin bilgi islem hizi davranig zekasinin ana
biyolojik mekanizmasidir. Bilgi iletme biriminin
fonksiyonu olan reaksiyon zamaninda kisiler arasinda
farkliliklar vardir, bilgi islem hizi IQ ile iliskilidir
(11). Serebral lateralizasyon, saglaklik-solaklik,
ailesel solakhk ve cinsiyet, IQ ile reaksiyon zamanini
etkileyen faktorlerdendir (5).

IQ ile reaksiyon zamam arasinda ters bir iligkinin
bulundugu, fakat bunun tartigmali oldugu ifade
edilmigtir (2,11,12). Tan ve arkadaslarinin yaptigi bir
caligmada (5) ytiksek 1Q’da kisa latens tespit edilmis
ve gorsel uyarilma potansiyellerinde amplitiid
azalirken IQ’niin arttifi bulunmustur. Tan’in diger
bir ¢alismasinda (6) saglak erkeklerde IQ ile sinir
ileti hiz1 arasinda pozitif lineer iliski, saglak kizlarda
ise negatif lineer iliski bulunmustur. Bizim
calismamizda saglak erkeklerde, saglak ve solak
kizlarda IQ ile sag el NCV ve sol el NCV arasinda
anlaml bir iliski bulunmadi. Bu bulgularimiz Tan’in
(6) saglak kiz ve erkeklerdeki bulgulan ile
uyusmamaktadir.
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insan beyninde steroid reseptorler bulunmaktadir
(13) ve cinsiyet, beynin hormonlara duyarliligim
farkli sekilde etkileyebilir (14). Bundan dolay:
testosteronun kadin ve erkekte el tercihine etkisi
farkl olabilir (15-18). Tan ailesel solaklif1 olmayan
saglaklarda yaptig1 bir ¢alismada (19) testosteronun
sag el performans: ile pozitif, sol el performansi ile
negatif ve GS’u 65-100 olan kadinlarda her iki el
becerisi ile negatif iligkili oldugunu bulmus ve kadin
beyninin daha simetrik oldugu, testosteronun kizlarda
motor fonksiyonlar: bilateral bozdugu, erkek sag
beyninin testosterona karst kadin beyni gibi
davrandigi, erkekte motor fonksiyonlar agisindan
testosteronun sol beyin igin avantaj, sag beyin igin
dezavantaj oldugu sonuglarini ¢ikarmigtir.

Saglaklarda yapilan bir ¢aligmada (20) sag el becerisi
ile testosteron diizeyleri arasinda iligki bulunmus ve
testosteronun baslica hedefinin sol hemisfer oldugu
ifade edilmistir. Tan saflak kedilerde yaptig1 bir
galigmada (21) kedilere ekzojen verilen testosteronun
sag el tercihini azalttigin1 gostermistir.

Bu ¢alismada saglak erkeklerde testosteron ile sag el
CTZ arasinda kuvvetli negatif iligki (r=-0.98, p<0.01)
bulunmugtur. Testosteron diizeyinin yiiksek oldugu
durumda sag el becerisinin yitksek bulunmasi, Tan’n
(19) testosteronun motor fonksiyon ag¢isindan sol
beyin i¢in avantaj oldugu ifadesi ile uyumludur.

Caligmamizda testosteron ile saglak kizlarda sag el
CTZ ve sol el CTZ; solak kizlarda sol el CTZ ve sag
el CTZ arasinda anlamlii negatif iliski bulunmustur.
Yani saglak ve solak kizlarda serum testosteron
diizeyi yiiksek oldugunda hem sag hem de sol el
becerisinde artma vardir. Boylece testosteron, saglak
ve solak kizlarda motor fonksiyonlar agisindan hem
sol hem de sag beyin igin avantajhdir. Bu
bulgularimiz Tan’in (19,20) ifadeleriyle ¢eligkilidir.

Calismamizin bulgular saglak erkek, saglak ve solak
kizlarda 1Q ile NCV arasinda anlamli bir iliski
olmadigini; saglak erkeklerde serum testosteron
diizeyi arttikga sag el becerisinin arttigini, sag ve sol
el NCV’nin azaldigini; estradiol arttikga saglakliin
azaldiginy, sol el becerisinin arttigini; yitksek IQ’da
sol el becerisinin azaldigini, serum estradiol
miktarinin  azaldiging; saglak kizlarda serum
testosteron seviyesi arttikca hem sag hem de sol el
becerisinin arttigini, saglakligin azaldigini; yiiksek
1Q’da serum estradiol seviyesinin diistiigiinii; solak
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kizlarda testosteron seviyesi arttikga her iki el
becerisinin arttigini; estradiol artttkga sol el
becerisinin azaldigini géstermektedir.
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