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Hoffmann refleksi ile cinsiyet hormonlar1 ve nonverbal zeka
arasindaki korelasyon: Cinsiyet ve el tercihi ile ilgisi’

Osman Genc', Giinfer Turgut', Tiirker Sahiner’

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 1Fizyoloji ve 2Ntiroloji Anabilim Dallar1, Denizli

Amag: Bu ¢alisma kadin ve erkekte, el ve ayak tercihi géz énune alinarak Hoffmann refleksi (H-refleks), cinsiyet hormonlari ve
nonverbal zekanin birbirleriyle iligkisini arastirmak amaciyla yapildi. Yontem: Calismaya gonulla katilan 21 Gniversite 6grencisinde el
tercihi Edinburg el tercihi anketi ile arastirildi. Ayak tercihi topa vurma tercihine goére belirlendi. El becerisi givi takma testi ile sag ve sol el
icin ayri ayri degerlendirildi. Sag ve sol bacaktan H-refleksi kaydedildi. Nonverbal zeka (1Q) 6lctimi igin Cattell’s Culture Free Intelligence
Test kullanildi. Serum total testosteron ve estradiol diizeyleri ticari kitlerle tayin edildi. Bulgular: Saglak erkeklerde (n=8) IQ ile H-refleks
alan, sol el ¢ivi takma zamani ve estradiol arasinda iligki vardi. Saglak kizlarda (n=6) IQ ile estradiol arasinda anlamli iligki bulundu.
Solak kizlarda (n=7) 1Q ile sol H-refleks alan arasinda anlamli iligki var iken saglak erkekler ile saglak ve solak bayanlarda H-refleks
latens, amplitiid ve alani ile testosteron ve estradiol arasinda anlamli bir iligki saptanamadi. Sonug: Bu bulgular, saglak erkeklerde 1Q
dlzeyi arttikga sag H-refleks alaninin azaldigini, sag ve sol H-refleks amplitidiiniin arttigini, sol el becerisinin azaldigini ve serum
estradiol miktarinin azaldigini; saglak bayanlarda 1Q arttikga serum estradiol miktarinin azaldigini; solak bayanlarda ise 1Q arttikga sol H-
refleks alaninin azaldigini gdstermektedir.

Anahtar kelimeler: El tercihi, Hoffmann refleksi, nonverbal zeka, serebral lateralite, testosteron, estradiol.

Correlation between sex hormones and Hoffmann reflexes and nonverbal intelligence: differences with sex and hand
preference

Obijective: This study was planned to investigate the relationship between Hoffmann reflexes (H-reflex) and sex hormones and
nonverbal intelligence in female and male subjects. Methods: An Edinburgh Handedness Questionnaire was performed on 21 volunteer
University Students for hand preference. Foot preference was determined according to the kicking ball preference. Hand skill for both left
and right hands were tested by using peg moving test. H-reflexes were recorded on both right and left leg. Nonverbal intelligence (1Q)
was determined with Cattell’s Culture Fair Intelligence Test. Serum testosterone and estradiol levels of the subjects were measured with
commercial kits. Results: In the righ handed males (n=8) IQ correlated to H-reflex area, left hand peg moving time and the estradiol
levels while in the right handed females (n=6) IQ correlated to estradiol levels. Left handed females (n=7) had also significant
relationship between 1Q and left H-reflex area. Right handed males as well as right and left handed females showed no significant
relationship between H-reflex (latency, amplitude and area) and testosterone and estradiol levels. Conclusion: Moreover, as levels of IQ
increases, right H-reflex area decreases, right and left H-reflex amplitude increases, left hand skill decreases and levels of serum
estradiol decreases in right handed males. As 1Q of right handed females increases, serum estradiol levels decreases. As 1Q of left
handed females increases, left H-reflex area decreases.
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Hizli analiz ve sentez yapabilme, hizli diistinme, alinan bilgiyi hizla degerlendirip gerektigi yerde kullanabilme
ve ondan yeni fikirler iretme yetenekleri yiiksek zekanin gostergesi kabul edilerek global zeka ile bilgi islem
hizinin dogrudan iligkili oldugu bildirilmistir (1). “Bilgi islem hiz1” zekanin biyolojik orijini olarak kabul
edilmektedir (2). Lateralizasyon goz oniine alinarak zeka ile elektrofizyolojik degisiklikler tizerinde yapilan
caligmalarda (3,4) ortaya ¢ikan sonuglar arasinda fikir ayriliklar1 olmasina ragmen zeka ile reaksiyon zamani
arasindaki iliskinin 6nemli oldugu bildirilmistir (5). Hoffmann refleks (H-refleks) latensi ile nonverbal zeka
arasinda ters bir iligkinin varligi belirtilmektedir (6).

Beyin lateralizasyonunun gelisiminde sex steroidlerinin 6nemli bir rol oynayabilecegi bildirilmistir (7-10). Fetus
beynini etkileyen hormonal faktorlerden, ozellikle testosteronun ( fetal testisler testosteron salgiladigi i¢in )
etkisi erkeklerde daha belirgin olacaktir (11-13). Yetiskin erkek ve kadinlardaki cinsiyet hormonlar: diizeyinin
anlama veya idrak etme performansi iizerine etkisinin farkli oldugu bildirilmistir (14-16).

Bu ¢alismada farkli cinsiyet, el tercihi ve el becerileri goz oniine alinarak nonverbal zeka, H-refleks, testosteron
ve estradioliin birbirleriyle iliskisinin belirlenmesi amaglandi.

Yontem

18-21 yaslarindaki Pamukkale Universitesi 6grencisi 8 saglak erkek, 6 saglak kiz ve 7 solak kiz goniillii olarak
calismaya katildi. Caligmaya katilanlar norolojik ve psikiyatrik bir sikayeti ve belirtisi olmayan saglikli kisilerdi.

El tercihi Edinburg el tercihi anketi ile belirlendi (17). Elde edilen degerler Geschwind skoru (GS) olarak
adlandirilmistir (18) ve bu skorun pozitif olmasi saglaklik, negatif olmasi solaklik lehinedir. GS +80 ve iistii
kuvvetli saglak olarak kabul edildi.

El becerisi ilk olarak Annett (7) tarafindan kullanilan ve Tan (19) tarafindan modifiye edilen ¢ivi takma testi ile
olciildii. Deney tahtasinin iizerinde, 10 cm aralikli, birbirine paralel iki ¢izgi iizerinde ¢ivilerin rahatlikla
takilabilecegi 25’er yuva vardi. Ogrencilerden sagdaki siraya yerlestirilmis yirmi bes civiyi sag elle, sirayla ve
oldukca hizli sekilde soldaki deliklere takmalari istendi. Siire kronometre ile ol¢iildii. Sol el i¢in ayn1 islem
tekrarlandi. Her bir el i¢in yapilan 10 denemede elde edilen degerlerden sag ve sol el ortalama ¢ivi takma
zamanlar1 (CTZ) ve sol ve sag el CTZ arasindaki fark hesaplandi.

Ayak tercihi top vurusu ile tesbit edildi (20). Saglak olanlarin tiimii topa vururken sag ayagini tercih edenlerdir.
Solaklar i¢in de aynidir.

Hoffmann refleksi 6l¢iimiinde aktif elektrot (Ag-AgCl) gastroknemius-soleus kasi tizerinde popliteal fossa ile
medial malleol tist sinir1 arasindaki mesafenin orta noktasina yiizeyel olarak yerlestirildi. Referans elektrot asil
tendonu iizerine konuldu. Toprak elektrot referans elektrodu ile aktif elektrotun tam arasina yerlestirildi. Uyar1
popliteal fossadan yiizeyel stimiilatorle 0.1 sn’lik uyarilarla gerceklestirildi. Popliteal tibial sinir uyarilarak kayit
alind1. Elektriksel stimulus degeri artirilirken ilk alinan M yanitini takiben goriilen H-refleksi yaniti icin M
amplitiidii artarken H amplitiidiiniin diisme 6zelligi refleksin tamnmasinda kullanildi. Filtre araligi 3Hz-10kHz
arasi se¢ildi. Sensitivite 500 1 V ile ImV arasinda kiside alinan kayda gore degistirildi. 10 tane arka arkaya
alinan kaydin ortalamasi istatistiksel degerlendirmeye alindi (Sekil 1).

Kayitta Medelec Premier 4 cihazi kullanildi. Cihaz bilgisayara bagli idi. Alinan parametreler degerlendirildi.

Serum total testosteron ve estradiol diizeyleri venoz kanin serumu ayrilip ticari kitler kullanilarak belirlendi.
Serum total testosteron diizeyi elektrokemiliiminesans immiinoassay yontemi ile Boehringer Mannheim Elecsys
1010/2010 immiinoassay analizoriinde ¢alisildi. Estradiol diizeyi ise Axsym (Abbott) cihazinda belirlendi.

Zeka diizeyi (IQ) ol¢tiimiinde Cattell’s Culture Free Intelligence Test kullanildi.

Istatistik hesaplamalar bilgisayarda Statistica paket programinda yapildu. Tliskiler korelasyon katsayilari ile
degerlendirildi. Anlamlilik diizeyi olarak P<0.05 kabul edildi.



Bulgular

Saglak ve solak bayanlar ile saglak erkeklerde hem sag hem de sol H-refleks latensi, amplitiidii ve alani ile
testosteron ve estradiol arasinda anlamli bir iliski yoktu. Saglak erkeklerde IQ ile sag H-refleks alan (r=-0.92,
P<0.01; Sekil 2), sag H-refleks amplitiidii (r=0.73, P<0.05), sol H-refleks amplitiidii (r=0.72, P<0.05), sol el CTZ
(r=0.79, P<0.05) ve estradiol (r=-0.81, P<0.05) arasinda anlamli iliski var iken IQ ile sol ve sag H-refleks latens
(P>0.05) arasinda anlaml iligki yoktu. Saglak bayanlarda IQ ile estradiol arasinda negatif iliski varken (r=-0.81,
P<0.05), 1Q ile H-refleks arasinda iliski saptanmadi (Sekil 3). Solak bayanlarda ise IQ ile sol H-refleks alan
arasinda anlamli iliski varken (r=-0.74, P<0.05; Sekil 4) estradiol, testosteron ve H-refleks latens arasinda
anlaml bir iliski yoktu.

Sekil 1.Sag i¢ malleol arkasindan verilen tibial sinir uyarisindan sonra gastroknemius kasindan elde edilen H-
reﬂeksi (M yamiti: 1-3, H-refleksi:4-6, Sensitivite:1.00mV, Siipiirme zamani: 100ms, Filtreler: 3Hz-10kHz, Stimulus siiresi:5004 s).

Sekil 2.Saglak erkeklerde 1Q ile sag Hoffmann refleks alamnin (u Vs) iliskisi goriilmektedir (r=-0.92, p<0.01).

Sekil 3. Saglak bayanlarda 1Q ile sag Hoffmann refleks amplitiidiiniin (mV) iligkisi. (r=0.68, p>0.05). 1Q ile sag
Hoffmann refleks amplitiidiiniin arasinda dogrusal pozitif bir ilgi var gibi goriinse de istatistiksel olarak bu ilgi
anlamli degildi.

Sekil 4. Solak bayanlarda IQ ile sol Hoffmann refleks alani (i Vs) arasindaki ilgi goriilmektedir (r=-0.74,
p<0.05). IQ artarken refleks alant azalmaktadir.

Tartisma

Beynin hormonlara hassasiyeti kadin ve erkekte farklidir. Bundan dolayi testosteronun, kadin ve erkekte el
tercihine etkisi farkli olabilir (21,22).

Saglak bayanlarda hem sag hem de soldan kaydedilen H-refleks latensleri ile serum testosteron seviyesi arasinda
iliski bulunamamustir (10). Saglak geng erigkinlerde yapilan bir bagka ¢aligmada (24) H-refleks amplitiidii ile
serum testosteron seviyesi arasinda negatif lineer bir iligki bulundu. Calismamizda saglak bayanlarda H-refleks
latensi ile testosteron ve estradiol arasinda anlaml bir iliski bulunmadi. Saglak erkeklerle yapilan ¢aligmada (10)
hem sag hem de soldan kaydedilen H-refleks latensleri ile serum testosteron seviyesi negatif iliskili idi ve
bundan (hizli refleks yani kisa latensli refleks) testosteronun sorumlu oldugu ve H-refleksin motorndronlarin
supraspinal fasilitasyonu ile saglanmis olabilecegi ifade edilmistir (10).Calismamizda saglak erkeklerde H-
refleks latensi ile testosteron ve estradiol arasinda anlaml iliski olmadig goriilmiistiir. Solak bayanlarda da H-
refleks latensi ile testosteron arasinda iligki yoktu. Calismamizda H-refleks latensi ile testosteron arasinda iliski
olmadig1 ve serebral lateralizasyonu belirlemede bizim H-refleks sonucumuza testosteronun etkinliginin
olmadig gibi bir sonug ortaya ¢ikmaktadir.



Davranis zekasinin ana biyolojik mekanizmasi beynin bilgi islem hizidir (4). Zeka testlerinin bilgi islem hizinin
bir isimlendirmesi oldugu ve global zeka ile bilgi islem hizinin ayrintili bir iliskisinin bulundugu belirtilmistir
(1). Sosyal zeka, miizik zekas1, matematik zekas1 gibi farkli zeka tiplerinin varligindan soz edilebilir. Gorsel
uyarilma potansiyeli (VEP) ile IQ iligkisinde VEP amplitiidiiniin azaldig1 durumlarda IQ’niin yiiksek oldugu
bulunmustur (20,25). Calismamizda saglak erkeklerde 1Q diizeyi arttik¢a sag H-refleks alaninin azaldigi
bulundu. H-refleks alani uyarilan néron sayisinin bir gostergesi kabul edilmektedir. Yiiksek 1Q’da fonksiyonel
etkili beyin alinan uyariy1 islemde az sayida noron kullanacaktir ve boylece H-refleks alani kiiciik olacaktir
(20,25). Bu bulgumuz belirtilen ¢aligma ile uyumludur. Ayn1 zamanda yiiksek 1Q’da sag ve sol H-refleks
amplitiidiintin artti§1 bulunmusgtur. Bu amplitiid artis1 H-refleks alan1 azalmasi ile birlikte oldugu i¢in bir zithk
meydana getirmemistir. Ayni sekilde solak bayanlarda da IQ arttikca sol H-refleks alaninin azaldig
bulunmustur. Yani yiiksek 1Q’da uyarilan motornéron sayisinin daha azaldigi solak bayanlarda da goriilmustiir.
Saglak erkeklerde IQ arttik¢a sol el becerisinin azaldig1 bulunmustur. Saglaklarda sol el becerisi ve sol el tercihi
zaten ¢ok diisiiktiir. Bu sonug olmasi gereken bir durumdur ve dyle de ¢ikmistir. Calismamizda saglak erkekler
ve saglak ve solak bayanlarda IQ ile serum testosteron seviyesi arasinda bir iligki bulunamaz iken saglak erkek
ve bayanlarda yiiksek IQ’da serum estradiol miktarinin azaldigi bulunmustur.

Calismamizin bulgularn saglak erkek, saglak ve solak bayanlarda H-refleks latens, amplitiid ve alani ile
testosteron ve estradiol arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini; saglak erkeklerde IQ diizeyi arttikca sag H-
refleks alaninin, uyarilan motorndron sayisinin azaldigini, sag ve sol H-refleks amplitiidiiniin arttigini, sol el
becerisinin ve serum estradiol miktarinin azaldigini; saglak bayanlarda IQ arttik¢a serum estradiol miktarinin
azaldigini; solak bayanlarda IQ arttik¢a sol H-refleks, yani uyarilan motornéron sayisinin azaldigin
gostermektedir.
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