Keberenin (capparis ovata Dest.) farelerde karaciger
enzimleri ile baz1 kan parametreleri {izerine etkisi
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Amag: Bu galismada Akdeniz ve Ege bélgesinde yaygin olarak yetisen, ¢igek tomurcuklar ile meyveleri halk
arasinda agn kesici, kuvvet verici, idrar soktiricl, yara iyilestirici olarak bilinen Capparidaceae familyasindan
kebere (Capparis ovata Desf.) adli bitkinin farelerde karaciger enzimleri ile bazi kan parametreleri Gzerine
etkilerinin arastiriimasi amaglanmigtir. Yontem: Kebere meyvelerinden hazirlanan % 17’lik infuzyon deney
grubuna oral yoldan verilirken kontrol grubuna musluk suyu verilmigtir. 30 giinlik uygulama sonunda heparinli
tuplere alinan kan érneklerinde karaciger enzimieri, eritrosit, I6kosit, trombosit sayilari, hemoglobin ve hematokrit
duzeyleri galigtimigtir. Bulgular: 30 giin % 71lik infazyon kullamminin-karaciger ile kan Uzerine olumsuz etkisinin
bulunmadigi belirlenmistir. Sonug: Keberenin % 1'lik infizyonunun zararh etkisi bulunmamaktadir.

Ananhtar kelimeler: Kebere, karaciger enzimleri, kan parametreleri

Effect of caper (capparis ovata desf.) on the liver enzymes and some blood parameters in mice

Objective: Caper (Capparis ovata Desf.) grows wildly in Mediterranean and Aegean regions and its flower buds,
fruits are used in folk medicine as herbal medicine for its analgesic, tonic and diuretic effects. However, its
possible toxic or adverse hemostatic effect on the liver and hematopoiesis is not known. To study the effect of
crude extract of caper on the level of liver enzymes and blood parameters was aimed. Methods: During the
experimentation, tap water and 1% infusion of caper fruit filtered crude extract were given for 30 days to control
and caper fruit extract to treatment groups, respectively. At the end of the experiment, blood samples were
obtained by intracardiac puncture into heparinized tubes. The number of red and white blood cells, platelets,
hemoglobin and hematocrit and ALT, AST, GGT and LDH levels were determined. Results: It was concluded that
even the infusion of filtered crude extract of caper had no significant effect on the level of plasma ALT, AST, GGT,
LDH and hematologic parameters. Conclusion: There is no harmful effect of 1% infusion of caper.
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Capparidaceae familyasindan bir tiir olan kebere
(Capparis ovata Desf.) Akdeniz ve Ege bolgesinde
yaygin - olarak yetismektedir. Capparis tirleri

Yazisma adresi: Cahit Bagci, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi

Fizyoloji Anabilim Dali, Gaziantep

Genel Tip Derg 1999;9(4) Keberenin karaciger enzimlerine etkisi-Bagci ve ark
123



(C.ovata ve C.spinosa) iri beyaz gigekli, dikenli,
genellikle yere yatik ¢ali goriiniislt ¢ok yillik
bitkilerdir (1-4). Bunlarin tomurcuklari, meyveleri ve
kok kabuklan % 1-3’lik infiizyon seklinde halk
arasinda agn kesici, idrar séktiirticii, kuvvet verici,
yara iyilestirici,  hiicre  yenileyici  olarak
kullanilmaktadir ~ (5-7).  Ozellikle  romatizma
agrilarina kars1 etkili oldugu diisiinlilen keberenin
uzun siireli kullanimi s6z konusu olabilmektedir.

Bu ¢alismada 30 giin siireyle meyvelerinden
hazirlanan % 1’lik infiizyon oral yoldan verilen
farelerde keberenin karaciger enzimleri ile bazi kan
parametreleri lizerine etkileri incelenmistir.

Yontem

Keberenin Denizli'de Mayis-Agustos aylar1 arasinda
toplanan meyvelerinden % 1’lik inflizyon hazirlandi
(5). Bir cam kaptaki 1 g kurutulmus ve havanda
doviilmiis bitki materyali lizerine 100 ml kaynar
distile su eklenerek kabin agzi kapatildi, 15 dak
bekletildi. Stiziiltip sogutuldu.

Ortalama agirliklann 25-30 g olan 3 aylik 20 adet
Swiss albino fare 2 gruba ayrildi. Deney grubunu
olusturan 10 fareye % 1’lik kebere meyve infiizyonu
oral yoldan verildi (igme suyu yerine verilerek
icebildikleri kadar i¢meleri saglandi). Kontrol
grubundaki 10 fareye ise normal musluk suyu verildi.
Bu uygulama 30 giin stirdiriildii, deney ve kontrol
grubundaki hayvanlar ayni kosullarda tutuldu.

30 giin sonunda farelerden eter anestezisi altinda,
heparinli tiiplere intrakardiyak olarak 1 ml kan alind.
Karaciger enzimlerinden ALT, AST, GGT ve LDH
diizeyleri enzimatik kolorimetrik ydntemle belirlendi.
Eritrosit ve 18kosit sayilar1 Thoma lami, hemoglobin
miktarlar1  ise Sahli hemoglobinometresi ile
belirlendi. Hematokrit degerleri mikrohematokrit
yontemle 6l¢hldi. Sonuglar bilgisayarda Instat 2.0
(Graph Pad Software and San Diago) programi
kullanilarak Student's t testi ile degerlendirildi.

Bulgular

30 giinliik kullanimla keberenin karacier enzimleri
izerine etkilerine bakildiginda, ALT, AST, GGT ve
LDH diizeyleri yontinden deney ve kontrol gruplari
arasmnda anlaml farklihgm olmadigi gériildi (Tablo
1).
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Tablo 1. Kontrol ve deney gruplarinda karaciger
enzim degerleri (Ortalamaztstandart sapma)

Kontrol grubu Deney grubu
(n=10) (n=10) t P

ALT (IUL) 12.32£0.9 12.7£1.8 020 0.842
AST (IUL) 12.2+0.9 14.0+1.5 1.00 0332
GGT (1U/L) 12.721.1 10.5¢1.3  1.26 0225
LDH (JU/L) 31.6+2.4 377446  1.19 0.248

Kan parametreleri y6niinden bakildiginda da, lokosit,
eritrosit, trombosit sayilari, hemoglobin miktarlari ve
hematokrit degerlerinin iki grup arasinda anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Kontrol ve deney gruplarinda bazi kan
parametreleri (Ortalamaztstandart sapma)

Kontrol grubu Deney grubu
(n=10) (n=10) t P

Lokosit (10*/ml) 4.540.6 4606  0.07 0.946
Eritrosit (10%/ml) 8.80.5 99+03  1.77 0.094
Hemoglobin (g/dl) 13.0+£0.9 14404 140 0.179
Hematokrit (%) 452432 50419 140 0.178

Trombosit (10°/ml) 8322+117.6 969.9+114.4 0.83 0412

Tartisma

Halk arasinda deve dikeni, keditimagi, gevil, gebre,
geber otu gibi degisik isimlerle anilan keberenin
yurdumuzda C. spinosa L. ve C. ovata Desf. olmak
lizere 2 tiirii bulunmaktadir. Alic1 kuruluglarin tiirleri
arasinda belirgin bir tercih yapmadigi keberenin son
yillarda ihracatinin, dolayisiyla ekonomik dneminin
arttipy dikkati ¢ekmektedir. Dengeli beslenmede de
ilk akla gelebilecek bitkilerden biri olan keberenin
¢igek tomurcuklar ile meyveleri, mineral ve protein
yoniinden zengindir. Salamura ve tursu seklinde
islenen tomurcuklar ile meyvelerin (Kapari) biiyik
bir kism1 ihrag edilmektedir (8-10).

Tibbi amaglarla halk arasinda kullanilan keberenin
koklerinde indol glukozinatlar, kok kabuklarinda
stachydrin, toprak iistli kisimlarinda quercetin 7-0-p-
D-glukopiranosid, yesil  kisumlarinda  gluko-
kapparinler, kappaprenoller, tomurcuklarinda flavon
tilrevleri, glukozidler, pentozanlar, rutik asit, pektik
asit, saponin, ugucu yaglar, quercetin tilrevleri,
kaempferol tiirevleri, tohumlarinda énemli oranda
yag bulundugu belirtilmektedir (2,7,10-12).

Epikondilitis nedeniyle cilt iizerine C. spinosa L.' nin
soliisyonundan islak kompres yapan bir kadinda
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allerjik kontakt dermatit olustugunu bildiren bir olgu
sunumu bulunmaktadir (13). Keberenin igermis
oldugu glukokapparin adli protein enzimatik hidroliz
ile (mirosinaz) izotiyosiyvanata doniistiiriilebilen bir
izotiyoglukoziddir. izotiyosiyanatlan igeren bitkilerin
irritan dermatide ve alerjik kontakt dermatite yol
actiklari bilinmektedir (11-13).

Bu ¢aligma halk arasinda tibbi amaglarla uzun stireli
kullanimi s6z konusu oldugunda keberenin bazi
toksik etkileri olup olmayacagim arastirmak igin
yapilmistir. Kebere meyvelerinden hazirlanan %
I’lik inflizyonun 30 giin siireyle farelere igme suyu
halinde verilmesini takiben, hayvanlarin kanlarinda
karaciger enzimlerine bakilmig, 2 grup arasinda
anlamh farklihgin olmadig goriilmistiir. Buna gore,
30 giin gibi uzunca bir siire % 1’lik kebere infiizyonu
kullaniminin  karaciger yoniinden toksik bir etki
gostermedigini sOyleyebilmekteyiz, Aym zamanda,
% 1’lik kebere inflizyonunun kan tablosu tizerinde
onemli bir degisiklik yapmadigim belirtebiliriz. 2
grup arasinda lokosit sayis1 hemoglobin, hematokrit
diizeyleri yoniinden 6nemli bir farkliik olmadig
deney grubunda eritrosit ve trombosit sayilarinin
istatistiksel agidan anlamli olmayan sekilde daha
yiiksek oldugu anlagilmistir (Tablo 1 ve 2).

Literatiir taramasinda C. spinosa ve C. ovata ile
yapilmig toksikolojik bir galigmaya rastlanmamigtir.
Sadece C. romentosa’nin kegilerde yol acabilecegi
toksik etkilerin incelendigi bir arastirmada (14)
kurutulmus yaprak ve dal materyali, 0.25, 2.5 ve 5
g/kg dozlarinda kegilere yedirilmis istahsizlik,
lokomotor diizensizlik, parezi gibi sonuglarla
karsilagilmistir. [¢ organlar histopatolojik olarak
incelendiginde omurilik, karaciger ve bobrekte
sirasityla perindral vakulasyon, sentrolobiiler nekroz
ve dejenerasyon gozlendigi bildirilmistir (14). Bizim
¢alismamizda uygulanan tiir, bitki materyali ve
uygulanis seklinin farkli olmasi nedeniyle dogrudan
bir karsilastirma yapamamaktayiz. Ancak, deney
siiresince farelerde ampirik olarak bir olumsuzluk
gozlemedik. Ayrica, keberenin karaciger
bozuklugunu diizeltici etkiye sahip oldugunu belirten
¢aligmalar bulunmaktadir, bu ¢aliymalarda deneysel
olarak karaciger bozuklugu olusturulan hayvanlara
uygulanan C. spinosa materyalinin karacigeri
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iyilestirici etkisi enzimolojik ve histopatolojik olarak
gosterilmistir (12-15). :

Sonu¢ olarak, kebere meyvelerinin % 1I’lik
infiizyonunun 30 giin kullanim sonunda farelerde
karaciger enzimleri ile bazi kan parametreleri iizerine
olumsuz bir etkisinin olmadigini, ancak bitkinin % 2
ve % 3’lik inflizyonlarinin da toksik etkisi olup
olmadiginin denenmesi gerektigini sdyleyebiliriz.
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