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Universite 6grencilerinde depresif belirtiler ve sosyodemografik
ozelliklerle iliskisi

Lale OZDEL,* Mehmet BOSTANCI,?> Osman OZDEL,?> Nalan K. OGUZHANOGLU*

OZET

Amag: Universite ddrencilerinde depresyon sik rastianan bir bozukluk olup liretime ve yasam kalitesine olumsuz etkileri
nedeniyle toplumsal saghk sorunu olarak goriilmektedir. Calismada ddrencilerin sosyodemografik durumlar ve sorun alanlariyla
depresif belirtilerin iliskisi arastirlmistir. ' Yontem: Arastirma grubu tabakall rastgele drneklem yoluyla fakiiltelere ve siniflara
gore orantil olarak alinmislardir. Calismaya katilan 504 6drencinin 296si erkek, 2087 kadindir. Veriler anket ydntemiyle toplan-
mus, depresyon diizeyini saptamak icin Beck Depresyon Olgedi kullanimistir. Sonuglar: Depresif belirtiler ile ailelerin diniversite
masraflarini karsilama glicti, ders basarisi, fakiilte ve sinif diizeyi arasinda anlamii fliski bulunmustur. Odrenciler, sosyal yasam
ve tesis eksikligini, editim sisteminin ve kalitesinin yetersizligini, ekonomik sikintilarini sorun alaniari olarak belirtmislerdir.
Ekonomik ve arkadaslar arasi problemlerle depresif belirtiler arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamili bulunmustur. (Anadolu
Psikiyatri Dergisi 2002; 3:155-161)

Anahtar sézciikler: Depresif belirtiler, (iniversite gencligi, sosyodemografik ézellikler

The relationship with sociodemographic characteristics and
depressive symptoms in university students

ABSTRACT

Objective: Depression is a common psychiatric disorder in the university students. Depression must also be determined as a
public health problem because of its negative effects on people’s life quality and personal productivity. Method: In our study
we aimed to obtain the depressive symptoms and also the socioeconomic factors and problems which are effecting depression
in university students. Five hundered four students (296 male, 208 female) participated in this study. The datas were obtained
by a self-reported student questionnaire and the Beck Depression Envantory is used to determine the depression level.
Results: There was statisticaly significant difference between depressive symptoms and the family budgets for university
education consuments, the achieve success, level of the class, and the faculty. The students explaned problems which are the
absences of social events and facilities, the unqualified education systems and at last the economic problems. The relationship
between depressive symptoms with economic and friendship problems were found statistically significant. (Anatolian Journal
of Psychiatry 2002; 3:155-161)

Keywords: Depressive symptoms, university students, sociodemographic characteristics

GIRIS yani sira; aileden ayrilma, yeni cevre ve arkadas
edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik guglukler,
yurt hayatina alisma, gelecekteki mesledi ve calisma
hayat ile ilgili kaygi gibi bir gok sorunla da ylz yiize
kalir. Bu sosyal, kiltlirel ve ekonomik degisiklik geng-
leri ruhsal acidan olumsuz etkileyebilir.

Universite yillar genglerin eriskinlige gegis yillaridir.
Bu donemde genglerin iligkilerinin gok hizli degisim
gosterdigi bilinmektedir. Ozellikle {iniversitede okuma
sansi elde edenler, (niversiteyi kazanma sevincinin
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Universite gencleri arasinda yapilan arastirmalarda,
bu grubu tehdit eden en dnemli psikolojik rahatsiz-
ligin depresyon oldugu belirtimektedir. '

Elem, Uzlntl, isteksizlik, karamsarlk, dedersizlik,
yetersizlik, gligslizliik, aktivite azalmasi, durgunluk,
fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri igeren bir
sendrom olarak tanimlanan depresyon son yillarda
akil sagligi alaninda en cok tartisilan sorunlardan
biridir.>* Onemli diizeyde is-gii¢ ve yeti yitimine yol
actigr icin 6nemli bir halk saglig sorunu olarak ele
alinmaktadir.

Ulkemizde yapilan saha aragtirmalarinda psikiyatrik
diizeyde yardim gerektiren ruhsal bozukluklar arasin-
da depresif tipte olanlarin en fazla oldugu saptan-
mistir.> Toplum icinde klinik diizeyde depresyon pre-
valansinin %10 dolayinda oldugu goézlenmistir. Genel
olarak depresif belirtilerin toplum icindeki nokta
prevalansi %13-20 arasinda degismektedir.®

Biitlin bunlardan anlasilacag gibi, tniversite gengleri
arasinda depresif belirtiler gosterenlerin tespit edil-
mesi 6nemlidir. Depresif belirtilerin hafif dizeylerde
oldugu durumlarda bile, bireyi hareketsizlige, verim-
sizlije, mutsuzluda itmesi nedeniyle, bu belirtileri
gosterenlere ulagiimasi, koruyucu ruh saghdi agisin-
dan da 6nemlidir.

Bu calismada, Pamukkale Universitesi 6grencilerinde,
depresif belirtilerin yas, cinsiyet, ekonomik durum
gibi bazi sosyodemografik dediskenler ve 6grenci-
lerin sorun alanlaryla iliskisinin incelenmesi amaglan-
migtir.

GEREG VE YONTEM

Arastirma, Pamukkale Universitesinde 1999-2000 egi-
tim ve 6gretim yilinda, Egitim Fakdiltesi, Miihendislik
Fakiiltesi, Iktisat Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiil-
tesi'nde normal 6grenimine devam eden 4757 dgren-
ci arasindan tabakall rastgele 6rneklem ydntemiyle
secilen 504 o6grenci lzerinde uygulanan, tanimlayici
nitelikte analitik bir calismadir. Veriler 1-30 Nisan
2000 tarihleri arasinda, sosyodemografik durum ve
sorun alanlarini belirlemeyi amaglayan bir anket ile,
ogrencilerin depresif belirtilerinin derecesini belirle-
yen, Turkiye'de gegerlilik ve glvenilirlik calismasi
yaplimis olan Beck Depresyon Olgedi (BDO) kullan-
larak toplanmistir. Olgedin kesme noktasi olarak 17
puan ve Ustl alinmistir.> Anket formunda 6grencilerin
bolimd, sinif, yas, cinsiyet, kaldiklari yer, anne-
babanin 6grenim durumu, anne-babanin meslegi,
kardes sayisl, en uzun yasanilan yerlesim yeri ve
cografi bolge, ailenin yasadidi yerlesim yeri, aylk
gelir durumu, egitim masraflarini karsilama durumu,
bélimdeki basar durumu ve sorun alanlanyla ilgili
sorular yer almistir.
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CGalismanin istatistik ¢dzliimlemelerinde, SPSS 9.0
paket programiyla, tek yonlli varyans analiz testi,
testi, Spearman korelasyon testi ve Tukey testlerin-
den yararlaniimistir.

BULGULAR

Ogrencilerin 296’s1 (%58.7) erkek, 208 (%41.3) kiz
dgrencidir. Beck Depresyon Olgegine gére kesme
puani 17 olarak alindiinda sendromal diizeyde
depresyon orani %26.2 olarak bulundu. Tim grubun
Beck Depresyon Olgedi puan ortalamasi 12.8 +
7.19'dur.

BDO puan ortalamalan ile bdlimi, sinif diizeyi,
Universite masraflarini karsilama durumu ve ders
basari durumu arasinda anlaml iliski bulunurken
(p<0.05); anket formundaki diger alanlar arasinda
anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 1).

BDO puani ortalamasi en yiiksek Fen-Edebiyat Fakiil-
tesi, en disik Iktisat Fakiiltesi 6grencilerinde bulun-
musltur. Fakilteler arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml olup (p<0.05) anlamliigi Tukey testine gére
Iktisat Fakiiltesi yaratmaktadir (Tablo 2) .

Odrencilerin sinif diizeyleri ylkseldikge depresyon
puanlar artmaktadir. Bu artis varyans analizinde
anlamli degilken (Tablo 3), Spearman korelasyon
analizinde pozitif yonde zayif bir iliski saptanmistir
(r=0.11) (p=0.013).

Erkek 6grencilerde 12.90 + 6.94 olan depresyon
puani, kiz 6grencilerde 12.90 + 7.54 olarak bulun-
mustur (p>0.05). Yapilan varyans analizinde cinsi-
yetle depresyon arasinda bir iliski bulunmamistir
(t=0.26, p=0.606).

Ogrencilerin kaldiklari yere gére BDO puan ortalama-
larina bakildidinda, yurtta kalanlarin puan ortalamasi
13.12 + 7.10 iken, aile yaninda kalanlarin 12.91 +
7.12, arkadaslari ile kalanlarin 12.68 + 7.22'dir. Yapi-
lan varyans analizinde kalinan yer ile depresif belir-
tiler arasinda bir iliski bulunmamigtir (p>0.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin 6grenim
durumu ile BDO puanlan karsilagtiridiginda annesi
ortaokul mezunu olanlarin depresif belirtiler gésterme
orani %17.8 iken, annesi okuryazar olanlarin depresif
belirtiler gésterme orani %38.2 olarak bulunmustur.
Yaplilan ki-kare testinde bir anlamliik bulunmamistir
(p>0.05). Babalarinin 6grenim durumuna bakildigin-
da, babalarn okuryazar olanlarin depresif belirtiler
gosterme orani %43.5, yiiksekokul mezunu olanlarin
%?31.2 olup, en disik oran %14.3 ile okuryazar
olmayanlardadir. Yapilan ki-kare testinde ve ilkokulu
bitirenlerle ilkokulu bitirmeyenler arasinda yapilan
karsilastirmada da anlamh bir iliski bulunmamistir
(p>0.05).
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Tablo 1. Ogrencilerin bazi degiskenlere gére BDO ortalama
puanlarinin anlamhilik durumlari

Degiskenler F p
Bolim 2.832 0.038*
Sinif 1.814 0.144
Yas 1.862 0.135
Cinsiyet 0.266** 0.606
Kalinan yer 0.238 0.870
Annenin ddrenim durumu 1.734 0.125
Babanin 6grenim durumu 1.138 0.339
Babanin meslegi 0.526 0.788
Annenin meslegi 0.473 0.828
Kardes sayisi 0.390 0.760
En uzun yasanilan codrafi bolge 0.596 0.703
En uzun yasganilan yerlesim yeri 0.710 0.492
Ailenin yasadigi yerlesim yeri 0.590 0.943
Aylik gelir durumu 0.183 0.908
Masraf karsilama durumu 7.549 0.001*
Bolimdeki basari durumu 33.286 0.000*

Tablo 2. Ogrencilerin bélimlerine gére BDO ortalama puanlari

Okul Sayl X+ SS Min. - Max.

Egitim fak. 238 13.01 +7.18 1-47

Miihendislik fak. 139 12.65 + 7.46 1-42

Fen-edebiyat fak. 73 14.45+7.29 2-37

iktisat fak. 54 10.75 + 5.87 3-30

Toplam 504 12.80+7.19 1-47
F=2.832, p=0.038

Babanin meslegi ile BDO puanlari arasindaki iliskiye
bakildidinda babalari doktor, miihendis, avukat, aka-
demisyen yonetici olarak goérev yapanlarin depresif
belirtiler gésterme orani %32.9 iken, babasi zanaat-
kar olan grubun depresif belirtiler gésterme oraninin
%16.7 oldugu goriilmektedir. Yapilan ki-kare testinde
baba meslegdiyle depresyon arasinda bir iliski bulun-
mamistir (p>0.05). Annelerinin mesledine bakildigin-

da, annesi ev kadini olanlarin depresif belirtiler
gosterme orani %25.9'dur. Anneleri galisan grupta
kalifiye is grubunda olan annelerin ¢ocuklarinin
depresyon oranlart %22.9dur. En yliksek oran
%36.4 ile anneleri isci olan 6grencilerdedir. Genel
olarak anneleri ev kadini olanla, galisan seklinde
karsilastirdigimizda da anneleri calisan gruptaki
ogrencilerin depresif belirtiler tagima orani %27.6'dIr.
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Tablo 3. Ogrencilerin siniflarina gére BDO ortalama puanlari

Sinif Sayl X+ SS Min. - Max.
1. sinif 150 11.98 + 6.83 2-35
2. sinif 130 12.84 + 7.07 2-42
3. sinif 115 12.96 + 7.79 1-47
4. sinif 109 14.08 + 7.07 1-37
Toplam 504 12.88 +7.19 1-47

Tablo 4. Ogrencilerin ailelerinin masraflarini karsilama durumlarina

gore BDO ortalama puanlari

Masraflari kargilama  Sayi X+ SS Min. -Max.
Gok giig 72 15.06 £ 7.70 3-38
Oldukga glic 137 13.84 + 7.06 2-42
Glic degil 288 11.88 £ 6.95 1-47
Toplam 497* 12.70+7.18 1-47
F=7.549, p=0.001

* Bilinmeyen 7 kisi dederlendirme digi birakilmigtir.

Tablo 5. Ogrencilerin basar durumlarina gére BDO ortalama puanlari

Basari durumu Sayl X+SS Min. - Max.
Tyi 191 11.34 + 6.50 1-33
Orta 271 13.07 + 6.86 2-42
Kot 35 19.65 + 9.09 4 -47
Toplam 497* 12.87 +7.18 1-47

F =33.29, p<0.0001
* Bilinmeyen 7 kisi degerlendirme disi birakiimistir.

Istatistiksel degerlendirmede aradaki fark anlamli
bulunmamigtir (p>0.05)

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilar ile
BDO puanlarina bakildiginda, kardes sayisi arttikca
depresif belirtiler gosterme orani diismektedir. Tek
cocukta depresif belirtiler gosterme orani %46.2
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iken, 3 kardes ve Ustiinde bu oran %24.6'dir. Yapilan
ki-kare testinde kardes sayisiyla depresyon arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05).

En uzun yasanilan cografi bélge ile BDO puanlari
arasindaki iligkiye bakildiginda depresif belirtiler tagi-
ma yonunden en dusiik oran %20.6 ile I¢ Anadolu
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Tablo 6. Ogrencilerin sorun alanlarina gére BDO ortalama puanlari

Var Yok

Sorun alanlari Sayr* % X+£SS X £SS p
Sosyal yasam ve tesis eksikligi 352 69.2 1292 +7.15 12.77 £ 7.33 >0.05
Egit. sist. ve kalite yetersizligi 279 54.8 12.41 £ 6.52 13.46 £ 7.94 >0.05
Ekonomik sorunlar 251 49.3 13.64 £ 7.20 12.09+7.19 =0.01
Aradigini bulamama 220 43.2 13.13£7.50 12.67 £ 6.95 >0.05
Arkadaslik iliskileri 132 25.9 14.16 + 7.91 12.41 + 6.87 =0.01
idari sorun 113 22.2 12.60 + 7.67 12.95 + 7.06 >0.05
Barinma ve beslenme 52 10.2 12.36 £ 6.49 12.93 £ 7.28 >0.05
Sorunum yok 15 2.9 7.66 + 3.90 13.04 + 7.22 <0.0001

* QOranlar tim 6grenciler Gzerindendir ve 6grenciler birden gok sorun alanini isaretlemislerdir.

bélgesinde, en yiliksek oran ise %28.9 ile Akdeniz
boélgesindedir. Yapilan ki-kare testinde en uzun yasa-
nilan bolge ile depresif belirtiler tagima arasinda bir
iliski bulunmamistir (p>0.05). BDO puanlari ile aile-
lerinin yasadidi yerlesim yeri arasindaki iliskiye bakil-
didinda, depresif belirtiler goriilme oraninin en fazla
%29.9 ile ailesi kdy/kasabada yasayanlarda oldugu
gorilmistir. Fakat yapilan ki-kare testinde ailenin
yasadidi yer ile depresif belirtiler tasima arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05) .

Ogrenci ailelerinin Gniversite masraflarini karsilama
durumlan kotilestikge depresyon puanlarinin da
artmakta oldugu goriilmiistiir (p<0.001) (Tablo 4).

Derslerdeki basari durumlari iyiden kétiiye dogru
gittikge depresyon puani da artmaktadir (p<0.0001)
(Tablo 5).

Ogrencilerin en uzun siire yasadiklari yerlesim yerine
gore BDO puan ortalamalarina bakildiginda, kéy ve
kasabada yasayanlarin BDO ortalama puani 13.7 +
7.2 iken, il merkezindekilerin 12.8 + 7.1’dir. Yapilan
varyans analizinde bu puanlar arasinda bir anlamlilik
gorilmese de il merkezinden kuguk yerlesim merkez-
lerine dogru gidildikce Ogrencilerin puan ortalama-
larinin ylikseldigi gorilmektedir.

Ogrencilerin sorun alanlaryla depresif belirtiler ara-
sindaki iliskiye bakildiginda ise ekonomik sorunun
olmasi, arkadaslik iligkileri ve sorunun olup olmamasi
depresif belirtilerle iligkili bulunmustur. (p=0.01)
(Tablo 6). Ekonomik sorunu olan, arkadas bulmakta
sorun yasayan ve genel olarak sorun belirten 6gren-
cilerde depresyon puanlari daha yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin ilk {i¢ siradaki sorun alanlari sosyal

yasam ve tesis eksikligi, egitim sisteminin ve kalite-
sinin yetersizligi ile ekonomik sorunlardir.

TARTISMA VE SONUC

Genclik caginda fizyolojik degisikliklerin yani sira,
ruhsal ve toplumsal dedisiklikler genci zorlar. Zorla-
malara her gencin tepkisi farklidir, bu tepkilerin bir
grubunu da depresif belirtiler olusturur.®

Genel olarak depresif belirtilerin toplum igindeki
nokta prevalansi %13-20 arasinda degismektedir.®
Yayginlidi ve belirtilerin hafif diizeyde olmasi duru-
munda bile, bireyin hareketsizligine, verimsizligine ve
bircok alanda yeti yitimine yol actidi icin 6nemli bir
halk sagligi sorunu olarak ele alinmasi gereklidir.

Calismamizda buldugumuz BDO puan ortalamasi
(12.80 + 7.19) Ortadogu Teknik Universitesi'nde
(ODTU) yapilan calisma sonucuna (13.9) benzer
bulunmustur. Amerika Birlesik Devletleri'nde Univer-
site 6grencilerinde BDO ortalama puani 7.6 olarak
bildirilmistir.> Bununla birlikte, Tiirkiye'de gesitli {ini-
versitelerde BDO ile yapilan calismalarda sendromal
diizeyde %13.8-69 arasinda degisen depresyon oran-
lart  bulunmustur. Hacettepe Universitesi intern
doktorlari ile yapilan galismada bu oran %13.8 bulu-
nurken,'® Sivas Cumhuriyet Universitesi 6grencile-
rinde %34.7 olarak bulunmustur.” Giihane Askeri Tip
Akademisi'nde (GATA) yapilan calismada ise bu oran
%35.4'tiir.!! Bizim buldu§umuz oran Hacettepe’nin
oranindan yiksek bulunurken, Sivas ve GATA'nin
oranlarindan disuktir. Bu oranlar etkileyen yerlesim
yeri, sosyal diizey, Universitenin 6zellikleri ve bireysel
faktorler gibi cok sayida degisken olabilir.
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Fakiiltelere gére bakildiginda, Iktisat Fakiiltesindeki
ogrencilerinin daha az depresif belirti sergilemesi, bu
grubun gelir diizeyi yliksek ve daha ¢ok il merkezin-
den gelen 6grencilerden olusmasi nedeniyle digerle-
rine gore daha az kent uyumu ve ekonomik sorun
yasamalarindan kaynaklanmis olabilir.

Calismamizda sinif seviyesi arttikga dlgekten alinan
puanlar ylkselmistir (Tablo 3). Sivas Cumhuriyet
Universitesi ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiilte-
si'nde yapilan calismalarda siniflar arasinda bir fark
bulunmamistir.”*° ODTU'de yapilan calismada da
bizim sonuglarin tersine birinci sinif 6grencilerinde st
siniftaki 6grencilere gore depresif belirtiler daha fazla
bulunmustur.® Bizim sonuclara benzer bicimde Giilha-
ne Askeri Tip Akademisi'nde yapilan calismada en
disuk ortalama birinci sinifta bulunmus, sinif yiiksel-
dikce ortalama puanin arttigi gériilmistiir.!! Son sinif
Ogrencileri cok yakin gelecekte bitecek 6grencilik
yillarini takiben yeni uyum gabalari ve sorunlarini
kargilamay yasamaktadirlar. Ozellikle son yillarda
daha da zorlasan is bulma ve gelecek kaygilari
depresif belirtileri arttirmis olabilir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére BDO ortalama puan-
lar yaklasik 13 civarinda bulunmustur. Sivas Cumhu-
riyet Universitesi, ODTU ve Hacettepe Universitesi
odrencileri arasinda da benzer sonuglara ulagiimig-
tir.”%1% Fakat GATA'da ve Kanada Universitesi'nde
yapllan calismalarda kizlarda depresif belirtiler anlam-
Il olarak yiiksek bulunmustur.’*?> Genel olarak
depresyon kadinlarda daha sik bildirilmektedir.*>*3
Calismamizda cinsler arasinda fark bulunmamasinin
nedeni, toplumumuzda hemcinslerine goére (iniversite
editimi almayr basarmis kizlarin kendilerini daha iyi
ifade edebilmeleri, daha glivenli ve daha fazla hakka
sahip olduklarinin bilincinde olmalarindan kaynakla-
niyor olabilir.

Kalinan yer ile depresif belirtiler arasinda anlamh bir
iliski bulunmamigtir. Hacettepe Universitesi'nde yapi-
lan bir calismada da kalinan yer ile depresyon
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.’® Ancak
bagka bir calismada ndrotizm agisindan en olumsuz
yasam ortamlarinin sirasiyla akraba yani ve devlet
yurtlan oldugu saptanmistir.”

Ailelerinin  Uiniversite masraflarini rahatlikla karsila-
masi ogrencileri depresif belirtilerden korumaktadir
(Tablo4). Ankara Universitesi'nde yapilan benzer bir
calismada 6drencilerin gelir durumuyla depresyon
arasinda iliski bulunmustur.’* Ekonomik giiliikler
tim bireylerde bir takim sikintilara neden olur.
Gengler ekonomik kisitlamalarla karsilaginca ve yasla-

rinin bir 6zelligi olarak istedikleri gibi gezip giyineme-
yince sikintilari artmakta, bu durum da genglerin
benlik saygisini azaltarak ruhsal yapilarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Calismamizda rakam olarak gelir
durumu sorgulandiginda ekonomik durumla depresif
belirtiler arasinda bir iliski yok gibi goriilmektedir.
Oysa, Universite masraflarini karsilama durumu gok
glic ve glg¢ olanlarin depresif puanlan yliksek
clkmistir ki, bu bize rakam olarak gelir durumunu
sorgulamayla, dolayl yoldan gelir durumunu sorgula-
manin farklihdini gosterebilir. Rakam olarak kazanilan
paranin miktarindan cok, Kkisilerin giderlerini karsila-
mada glglik cekip cekmemeleri daha o6nemli bir
gosterge olarak distintlebilir.

Ogrencilerin bolimdeki basari durumlarini kétii ola-
rak degerlendirmeleri ile depresyon varligi arasinda
yakin iliski bulunmustur (Tablo 5). Ankara Univer-
sitesinde ve ODTU'de yapilan calismalarda basari ile
depresyon arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ve
depresyon arttikca akademik basarinin distigi
saptanmistir.}**>  Ogrencilerin  icinde  bulundugu
depresif ruh hali, dikkatini toplayamama, isteksizlik,
halsizlik, uyku bozukluklari gibi semptomlar ders
basarisi igin gerekli islevi olumsuz etkiler. Ders basa-
rnisinin disiik olmasi da kendini begenme, olumlama
ozelligini azaltarak oOdrencilerde depresif belirtileri
ortaya gikarabilir.

Ogrenciler, sosyal yasam ve tesis eksikligi (%69.2),
editim sistemi ve kalitesinin yetersizligi (%54.8) ve
ekonomik sorunlari (%49.3) en énemli sorun alanlari
olarak bildirmislerdir. Ogrencilerin sorun alanlaryla
depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakildidinda ise
ekonomik sorunlar ve arkadaslik iliskilerinin depresif
belirtilerle iliskili oldugu gériilmektedir (Tablo 6). ilk
iki sorun ise, depresif belirtilerle iligkili bulunmamistir.
Bunun nedeni ekonomik sorunlar ve arkadas iligkile-
rinin daha bireysel sorunlar olmasi ile birlikte, benlik
saygisi ve bulundudu ortamda kendini daha rahat
ifade edebilmesini sadlayan etmenler olmasina bagla-
nabilir. Sosyal yasam ve tesis eksikligi ile egitim
sistemi ve kalitesinin yetersizligi genel bir sorundur
ve herkesi etkilemektedir.

Sonug olarak calisma grubumuzda depresif belirtilerin
gorllmesi, ailelerin masraflari karsilama durumu,
ders basarisi, okudugu bolim ve sinif ile iligkilidir. Bu
ylizden ekonomik durumun belirlenmesi ve bu soruna
yonelik uygun destedin saglanmasi ve psikolojik
danismanlik depresif belirtilerin taninmasi ve gideril-
mesinde ¢oziime yonelik oncelikler olarak ele alin-
malidir.
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