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MENOPOZ DONEMINDE CINSELLIK

Ozkan S.’, Alatas E.”

OZET:

Amag: Bu arastirma menopoz doneminin cinsellik
lizerine etkisini incelemeye yonelik tanmimlayict ve ke-
sitsel bir ¢calisma olarak planlanmustir.

Materyal metod: Arastirma menopozal sikayetler
nedeni ile HRT (hormon replasman tedavisi) kullan-
mak icin bagvuran, 45 goniillii postmenopozal hasta
ile yiiz yiize goriigiilerek yapilnustir. Kontrol grubu ise
39 vyas iistiinde, menopozal sikayeti olmayan 74 sag-
likli bireyden olusmustur. Hastalarda cinsel istek, ilig-
ki sikligu,iligki kalitesi ve orgazm ile ilgili degisiklikle-
rin olup olmadig1 sorgulanmgstir.

Bulgular: Premenopozal donemdeki kadinlarin
vas ortalamalart 44/4.4 iken, postmenopozal donemde
bu oran 52/5.6 olarak bulunmustur. Premenopoz ve
postmenopoz donem kadinlarin istatistiksel karsilasti-
rilmasinda yas, cinsel istek, iligki kalitesi ve orgazm
olma durumu arasinda fark yoktur (p>0.05). Cinsel
iliski sikligr premenopoz donemde, postmenopoz do-
neme gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmus-
tur(p<0.01). Cinsel istek yoklugu istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte postmenopozal donemde
daha fazladrr.

Sonug¢: Her iki grup arasinda yas acisindan fark
olmamasi nedeni ile postmenopozal gruptaki cinsel
iligki sikligindaki azalmanin temel nedeninin, meno-
poza bagli degisiklikler oldugu diisiiniilmektedir.
(Tiirk Fertil. Der. 2004, 12: 370-375)

Anahtar kelimeler: Menopoz, cinsellik, klimak-
terik donem.

SEXUALITY IN MENOPAUSAL PERIOD

SUMMARY:

Aim: This research carried out as a descriptive,
cross sectional study has aimed assessing the effect
of menopause on sexuality.

Metods: Forty-five postmenopausal women who
were admitted to our clinic with menopausal compla-
ints were interviewed. Seventy-four healthy women
who were older than thirthy-nine years were included
study as control group. All the participants were as-
ked whether they perceived any change on libido, or-
gasm, coital frequency and quality.

Findings:Frequency of sexual intercourse was
significantly decreased in postmenopausal patients
than controls. No significant changes were found re-
garding sense of libido, orgasm and quality of sexual
intercourse. Although absence of libido was not signi-
ficantly changed in both groups, this complaint was
found higher in postmenopausal group.

Results: Because the both groups are age- matc-
hed, our results suggest that the main reason of dec-
reasing frequency of sexual intercourse in postmeno-
pausal period belongs to mainly menopausal status.
(Turkish J Fertil., 2004, 12: 370-375)

Key words: Menopause, sexuality, klimacteric pe-
riod.

GIRIS

Insan omrii gittikge uzamaktadir.1999’da
geligsmis iilkelerde kadinlarda 81, erkeklerde
75 olmak lizere ortalama 80 yila yaklastig
(1,2).
1965’te 54 yil olan ortalama insan dmriiniin
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Insani Gelisme Raporu’nda kadinlarda 72,er-
keklerde 67 yila ¢iktig1 bildirilmistir(3). Bu-
radan da anlasilacagi gibi kadinlar hayatlari-
nin 6nemli bir kismint menopoz dénemi igin-
de gecirmektedirler. Bu donem, uzayan ya-
sam sliresine bagh olarak osteoporoz, oste-

oartrit, ateroskleroz, KOAH, obezite, kanser,
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inkontinans ve diger bir¢ok hastalig1 da bera-
berinde getirmektedir. Bunlara ek olarak me-
nopoz doneminde kadinlarin seksiiel yasa-
minda da koklii degisiklikler olmaktadir (4).
Menopozun cinsel fonksiyonlari olumsuz
yonde etkilemedigini bildiren az sayida rapo-
ra karsilik, cinsel fonksiyonlarin hemen her
alanda degisik diizeylerde etkilendigini bildi-
ren bircok calisma yayimnlanmistir (5,6).

Kadinlarda seksiiel aktivitenin azalmasin-
da esas sebep menopoza bagl fizyolojik de-
gisikliklerdir. Menopozal donemde olan hor-
monal degisiklikler sonucunda seksiiel istek-
te azalma, yetersiz veya gec uyarilma, orgaz-
ma ulagsmada gii¢liik, orgazm yogunlugunda
azalma, disparoni, koitus sikliginda azalma
gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (5,7).

Hormonal degisikliklerin yam sira psiko-
lojik, sosyokiiltiirel faktorler de seksiiel akti-
vite bozukluguna katkida bulunmaktadir (8).
Pek cok kadin saglik personeline cinsel dis-
fonksiyon ile ilgili sikayetlerini sOyleyeme-
mektedir. Kadinlarin bu problemi tedavi edi-
lecek bir sorun olarak gérmemeleri, utanma-
lar1, doktora sormay1 uygun bulmamalari, bu
sikayetleri soylemelerini engellemektedir
9).

Goriildiigii gibi menopoz déneminde cin-
sellik gittikce onem kazanmaktadir. Bu ne-
denle bu arastirma, menopoz déneminin cin-

sellik iizerine etkilerini incelemeye yonelik
tanimlayict ve kesitsel bir calisma olarak
planlanmustir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma menopozal sikayetler nedeni ile
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aras-
tirma ve Uygulama Hastanesi Kadin Hasta-
liklar1 ve Dogum Poliklinigine HRT (Hor-
mon Replasman Tedavisi) kullanmak icin
bagvuran, menopoz siiresi 2-6 yil arasinda
olan 45 goniillii postmenopozal hasta ile yiiz
ylize goriisiilerek yapilmistir. Kontrol grubu
ise 39 yas ve listiinde, menopozal sikayeti ol-
mayan 74 saglikli bireyden olusmustur. Has-
talara son bir yil i¢erisindeki cinsel istek, ilig-
ki siklig, iligki kalitesi ve orgazm ile ilgili
degisikliklerin olup olmadig1 sorulmustur.

Aragtirma verileri bilgisayarda SPSS 9.0
istatistik programinda degerlendirilmis olup,
degerlendirmede sayi, yiizde ve ki-kare
onemlilik testleri uygulanmastir.

BULGULAR

Premenopozal donemedeki kadinlarin yag
ortalamalar1 44+4.4 iken, post menopozal
donemde bu oran 52.0+5.6 olarak bulunmus-
tur.

Premenopoz ve postmonopoz donem ka-
dinlarin istatistiksel karsilastirmasinda yasla-

TABLO 1: Kadinlarin Cinsel Istek Durumunun Premenopozal Ve Postmenopozal Donemlere Gire Incelenmesi

Menopozal Donem

Cinsel istek Premenopoz Postmenopoz Toplam
S %o S %o S %

Ayni 30 40.5 11 244 41 34.5
Azalmig 28 37.8 18 40.0 46 38.7
Artmig 10 13.5 6 133 16 134
Yok 6 8.1 10 222 16 13.4
Toplam 74 100 45 100 119 100
X2=6.28  SD=3  p>0.05
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TABLO 2: Kadinlardaki Cinsel Iliski Sikliginin Premenopozal Ve Postmenopozal Donemlere Gore Incelenmesi

Menopozal Donem

Cinsel iligki sikhig1 Premenopoz Postmenopoz Toplam

S %o S %o S %
Haftada bir-iki kez 54 73.0 19 422 73 61.3
[ki haftada bir 11 14.9 13 28.9 24 20.2
Ayda bir 4 54 6 133 10 8.4
Yok 5 6.8 7 15.6 12 10.1
Toplam 74 100 45 100 119 100
X2=1128  SD=3 p<0.01

TABLO 3: Kadinlardaki Cinsel Iligki Kalitesinin Prem

JL al Ve Postn

pozal Dinemlere Gore Incelenmesi

Menopozal Donem

Cinsel iligki kalitesi Premenopoz Postmenopoz Toplam

S Yo S Yo S %o
Daha zevkli 2 2.7 3 6.7 5 4.2
Eskisi kadar zevkli degil 30 40.5 16 35.6 46 38.7
Aynt 24 324 9 20.0 33 27.7
Agril iligki 11 14.9 6 133 17 14.3
iligki sonras1 kanama 1 1.4 1 2.2 2 1.7
Kalitesiz 3 4.1 5 11.1 8 6.7
Cevapsiz 3 4.1 5 11.1 8 6.7
Toplam 74 100 45 100 119 100
X2=7.1 SD=6  p>0.05

r1 ile cinsel istek, iligki kalitesi ve orgazm ol-
ma durumu arasinda fark bulunamamistir
(p>0.05).

Tablo 1°de kadinlardaki cinsel istek duru-
mu, premenopoz ve postmenopoz doneme
gore incelenmistir. Yapilan istatistiksel ana-
lizde anlamli bir fark olmamasina ragmen
cinsel isteklerinin olmadigini belirten preme-
nopoz donemdeki kadin oran1 %8.1 iken
postmenopozal donemde bu oran % 22.2 ola-
rak belirlenmistir.

Haftada bir- iki kez cinsel iligkilerinin ol-
dugunu belirten premenopozal kadin oran1 %
73.0 iken, postmenopozal kadinlarda oran
%42.2 diigsmiistiir. Ayn1 sekilde iligki araligi-
nin artma durumunun postmenopozal do-

nemde daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Cinsel 1iligki siklif1 premenopoz doneminde
postmenopoz donemine gore anlamh diizey-
de yiiksek bulunmustur (p<0.01).

Tablo 3’de kadinlardaki cinsel iligki kali-
tesinde, menopozal donemlere gore anlaml
bir fark bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 4’de kadinlarda orgazm olma duru-
mu menopozal donemlere gore incelenmis
ve anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

TARTISMA

Beklenen yasam siiresinin uzamasiyla bir-
likte menopoz sonrasi yasam ve bu siirecde-
ki yasam kalitesine iligkin faktorler onem ka-
zanmistir. Kendini iyi hissetme hissi ve ge-
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TABLO 4: Kadinlarin orgazm olma durumunun Premenopozal ve postmenopozal donemlere gore incelenmesi

Menopozal Donem

Orgazm Premenopoz Postmenopoz Toplam

S % S % S %
Artmus 2 2.7 1 2.2 3 2.5
Ayni 23 31.1 10 22.2 33 27.7
Azalmis 36 48.6 20 44.4 56 47.1
Yok 13 17.6 14 31.1 27 22.7
Toplam 74 100 45 100 119 100
X2=3.18 SD=3 p>0.05

nel saglik iizerinde ¢ok Onemli role sahip
olan cinsellik fizik, biyolojik, psikolojik, sos-
yal ve duygusal etkilesimlere son derece
aciktir.

Erken postmenopozal ve premenopozal
donemi kapsayan caligmamizda, postmeno-
pozal donemde olan hastalarin % 77.7 sinde
az veya c¢ok cinsel istek diirtiisiiniin varligi
gosterilmistir. Amerika’da 50 yas {istiinde
cinsel yonden aktif ve seksls ilgili olanlarin
orant % 50-60 olarak bildirilmistir (10). Me-
nopozal donemde cinselligi arastiran bir ¢cok
calismada postmenopozal donemde giderek
artan libido kayb1 bildirilmistir(11-13). Pre-
menopozal donemde % 34 olan libido kaybi-
nin, perimenopozda % 55, postmenopozda
ise % 60 civarina yiikseldigi bildirilmistir
(15). Calisma grubumuzda libido kayb1 veya
yoklugunun menopoz 6ncesi doneme gore
postmenopozal donemde arttig1 belirlenmis-
tir (Sirasiyla % 45.9 ve %62.2 p>0.05). Ben-
zer sekilde calisma grubumuzla ayni yas or-
talamasinin oldugu (52 yas) 252 postmeno-
pozal kadinin degerlendirildigi bir ¢calismada
cinsel istek de azalma % 61.5 oraninda bildi-
rilmistir(16). Calismamizda cinsel istek yok-
lugu postmenopozal donemde %?22.2 ora-
ninda bulunmustur. Ayn1 yas grubunda iilke-
mizde karadeniz bolgesinde yapilan bagka

bir calismada da benzer oranlar tesbit edil-
mistir ( % 19-26) (16).

Calismamizin dikkat cekici yOnlerinden
biri ise yiiz yiize goriigme sonucunda meno-
pozal durum dikkate alinmaksizin hastalarin
yaklasik yarisinda (%52) cinsel istek yoklu-
gu veya azlig1 tesbit edilmesine ragmen, has-
talarin higbirinin poliklinige bagvuru sikaye-
tinin libidodaki negatif etkilenme olmamasi-
dir. Bagka bir deyisle hastalar libido kaybini
hekime sorun olarak aktarmamis ancak anket
esnasinda sorulunca aciklamiglardir. Bunun
nedeni kisisel utanma duygusu, geleneksel
aile yapisi, sosyokiiltiirel yap1 gibi nedenler
olabilir. Cinsellikle ilgili calismalarda hasta-
larin cinsel fonksiyonlar ile ilgili bilgi alma-
nin zorlugu ve alinan bilginin giivenirliligi-
nin degiskenligi dikkate alinmalidir. Cinsel-
likle ilgili konularda konusmak hasta kadar
saglik profesyonellerinde de anksiyete ve ra-
hatsizlik hissine neden olabilmektedir.

Arastirmamizda cinsel iligki sikliginin
postmenopozal donemde anlamli sekilde
azaldig1 belirlenmistir (p<0.01). Menopoz
oncesi donemde kadinlarin %73’ii haftada
bir veya iki kez cinsel iligkiye girerken, me-
nopoz sonrasi bu oran %42’ye diigmektedir.
Menopozda cinsel istekte ve iligkiye girme
sikliginda azalma olmasi bircok yazar tara-
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findan da kabul edilmektedir (17-19). Bunla-
rin sebebi olarak menopozda meydana gelen
estrojen ve androjen eksiklikleri sorumlu tu-
tulmaktadir. Duygu ve davraniglar1 kontrol
eden limbik sistem dolasimdaki seks steroid-
lerinden etkilenmektedir (20). Postmenopo-
zal donemde Ostrojen eksikligine bagh ola-
rak giderek belirginlesen vajinal atrofi ve
disparonide cinsel yasami olumsuz etkile-
mektedir. Ayrica testosteron yetmezligi libi-
do azalmasi, cinsel isteksizlik, cinsel iligki
sikliginda azalma, orgazm kapasitesinde
azalma ve cinsel uyaranlara cevapta azalma-
ya yol agmaktadir (21,22). Menopozda orta-
ya cikan cinsel fonksiyonlardaki degisiklik-
leri sadece hormonal degisimlere baglamak
dogru degildir. Burada kadinlarin sosyokiil-
tiirel durumlari, ekonomik problemleri, psi-
kolojik yapilari ve esleri ile olan iligkileri de
gbdzoniinde bulundurulmalidir(23).
Calismamizda cinsel iligki kalitesi, dispa-
roni ve orgazm olma durumu agisindan pre
ve postmenopozal donem arasinda bir fark
bulunmadi. Postmenopozal donemde orgazm
yoklugu calismamizda % 31 oraninda bulu-
nurken, Samsun’da yapilan ¢alismada % 17-
24 orani bildirilmigtir. Ayn1 c¢alismada or-
gazm sikliginda azalma %48-52 bildirilirken,
bizim bulgularimizda benzer sekilde %44.4
olarak bulunmustur. Menopoz sonrasi or-
gazm yogunlugu ve siklifinda sirasiyla %35
ve %29 azalma bildirilmistir(14). Postmeno-
pozal hormon eksikligin ve yaslanmanin et-
kisiyle artan yasla orgazmik kapasite korun-
makta ancak vajinal kontraksiyonlarin say1
ve yogunlugu azalmaktadir (24). Menopoz
stiresi uzadik¢a hormon replasmani kullan-
mayan kisilerde orgazma ulagmada giicliik
ve disparoni insidanst artmaktadir. Tiim bu

etkilerde yaslanmanin yani sira hormon ek-
sikliginin 6nemli rolii oldugu bilinmektedir.

Sonug olarak yasam kalitesinin 6nemli bir
faktorii olan cinsel yagsama menopoz sonrasi
donemde de yogun ilgi vardir. Yaslanmanin
getirdigi etkilerin yam sira menopoza bagh
hormon eksiklikleri libido kaybi ve cinsellik-
te kalite diismesine yol acabilmektedir. Post-
menopozal donemde cinsellikle ilgili ciddi
oranda problemlerin yasanmasina ragmen
hekim sormadig: siirece hastalarin bu yonde-
ki sikayetleri ortaya ¢ikamamaktadir.Meno-
poz sonrasi yasamda cinsellik 6nemini koru-
maktadir. Menopoz hastalar1 yasaminda he-
kime basvurduklar1 onemli bir kilometre ta-
sidir. Bu nedenle biz kadin dogum hekimle-
rine diisen en 6nemli gorevlerden biri meno-
poz nedeniyle bagvuran hastalarda mamogra-
fi, gaitada gizli kan, aglik kan sekeri gibi ge-
nel saglik taramasina yonelik testler isterken
hastanin cinsel yasama yoOnelik olasi prob-
lemlerinide sorgulamamiz gerekir. Bu amac-
la yapilacak daha genis serilere ihtiya¢ bu-
lunmaktadir.
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