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Yashhk, Huzurevi ve Yasam Yolculuklar

Bir Psikodrama Grup Calismasi

Dr. Nalan KALKAN OGUZHANOGLU!, Dr. Osman OZDEL 2

OZET

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, psikodrama yonelimli bir grup
galigmasinin huzurevinde yasayan yash bireylerde uygula-
nabilirligini, psikolojik ve davramigsal sorunlarla basetme
becerileri iizerine etkisini aragtirmaktir.

Yontem: Huzurevinde kalan, iletisimi bozucu etkiye sahip
bedensel ve ciddi ruhsal sorunu olmayan 11 yash goniil-
i erkek ile calgildi. Aragtirmada psikodrama yonelimli 18
grup calismasi yapildi. Oturumlar haftada bir giin ve her biri
2.5-3 saat olacak sekilde diizenlendi. Onikinci oturumdan
itibaren kurumda bakim veren personel grubu da siirece
katildi. Terapistler her oturum igin grup gdzlemlerini kay-
dettiler. Anksiyete ve depresyon diizeylerini degerlendirmek
amaclyla Geriatrik Depresyon Olgegi, Hamilton Anksiyete
Degerlendirme Olgegi kullanild.

Bulgular: Yagllarla yapilan psikodramanin kullanildigr grup
calismasinda isinmanin ge¢ olmasi nedeniyle oyunlastirma
ileri oturumlarda gerceklesti. Grup sirecinde tyelerin spon-
tanlik, yaraticilik ve empati 6zelliklerinin arttigi, dolayisiyla
bagkalaryla iletisimin, onlara yardim etme davraniginin,
sorunlarla basetme becerilerinin olumlu anlamda degistigi,
duygulann ve diisiincelerin sozel ifadelerinin giderek arttigi
gdzlendi. Gruplann bitiminde somatik ve toplam anksiyete
puanlar baslangica gore belirgin diizeyde azaldi.

Sonug: Bu calisma, psikodramatik grup ¢aligmasinin yagli-
larda uygulanabilirligini, psikolojik ve davranigsal alanda iyi-
lesmeye ve hayatin anlamini kesfetmeye yardim edebildigini
gostermisgtir.

Anahtar Sozciikler: Yashlik, Psikodrama Huzurevi

SUMMARY: The Elderly, Nursing Homes and Life Voyages:
A Psychodrama Group Study

Objective: To investigate the applicability of psychodrama
orientated group work among the elderly living in nursing
homes, and effect of this group work on coping with
psychological and behavioral problems.

Method: Eleven male volunteers were chosen for the group.
None of them had any negative features on communicating
with others or had somatic or serious psychological
problems. Eighteen psychodrama orientated group work
sessions were held. Each was 2.5 to 3 hours long and
took place only once a week. The staff of the nursing home
became involved in the process after the twelfth session.
Therapists registered their observations at every meeting.
To evaluate the anxiety-depression levels the Geriatric
Depression Scale and Hamilton Anxiety Rating Scale were
used.

Results: Due to a late warm up among the members in
this group, dramatization took place in later sessions.
During the study, an increase in the members’ spontaneity,
creativity and empathy and consequently an improvement
in communicating with and helping others, and coping with
problems were observed. Articulation of emotions and
thoughts improved gradually during the study. Somatic and
total anxiety scores decreased significantly.

Conclusion: This study shows that psychodrama group
work can be used with the elderly and it may be helpful
for improving psychological and behavioral areas, and for
discovering the meaning of life.
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GIRIS

Erikson, yaslanan bireyin kendi kiiltiirel ¢evre-
si ve tarihsel déneminde toparlayabildikleri kadar
olgunlasabilecegini sdylemistir. Insanlik tarihinin
bir dénemi ile yollarinin kesistigini bilerek yasa-
min anlamini bir kez daha sorgulayan bu bireyler,
sinirlt hayatlarina, yasam sevincini artiran toplum-
sal anlamlar yiiklerler. Bu olgunluga sahip olama-
yan bireyler i¢in vakit yeniden yasama 6zlemine
izin vermeyecek kadar kisalmistir. Bu durum hu-

zursuzluk ve yogun 6lim korkusu dogurmaktadir
(Oztiirk 1985).

Oniinde sonunda bakima muhtaclikla son bu-
lacagia inanilan yaghilik genel olarak olum-
suzluklarla bagdastirilmigtir. Baskalarina oliimii
ve yasamin sinirli olusunu hatirlatan ihtiyarlar,
genel olarak dayaniksiz, hosgoriiden yoksun, dik
kafali ve toplumdan soyutlanmis olarak goriliir-
ler (Tufan 2002). Birbirleri ve yakinlari ile olan
sinirli iletisim, engellenmis duygu ve diisiinceler,
kaybedilenleri yeniden olusturabilmeyi, denge-
lemeyi, psikolojik olarak kendini iyi hissetmeyi
zorlagtirmaktadir. Boylece insani1 yasama ve di-
gerlerine baglayan enerji azalmakta, ice kapanma
gelismektedir. Moreno, fiziksel 6liimii vaktinden
once davet eden psikolojik Sliimiin ender olarak
fark edilebildigini, tedavisinin ise onlara es ve
arkadas bulmak oldugunu sdylemistir (Ozbek ve
Leutz 1987). Es ve arkadas, saglikli ve huzurlu
olmaya katkida bulunan, yagama baglanma akti-
viteleri olarak degerlendirilmektedir.

Yaslilarin ruhsal sorunlarinda psikoterapinin
ise yaramayacagl gibi bazi onyargilar vardir. Bu
onyargilar yaslilarin potansiyellerini kaybetmeye
egilimli oldugu ve kisisel gelisimlerinin durdugu
anlayist ile pekigsmektedir. Yaglilarda yeniden ya-
pilandirici psikanalitik yonelimli psikoterapiler
yerine destekleyici terapilerin daha uygun oldugu
ileri siiriilmektedir (Tiirk¢apar 2001, Clark ve ark.
1984). Ruhsal sorunlari olan yagsh bireylerin sagal-
timinda psikodrama tekniklerinin kullanildig1 grup
caligmalarinin da etkin bir tedavi yontemi oldugu
bildirilmektedir (Buchanan 1982, Vaccaro 1990).
Insanm degisik yasam durumlarindaki gercekle-
rinin drama yontemleri ile arastirilmast Moreno
tarafindan psikodrama olarak tanimlanmistir. Psi-
kodramada kendi sorununu canlandirmanin odak
noktas1 yapan kisi, basoyuncu; canlandirmanin
gectigi mekan, sahne; oyun sirasinda bagkalarinin
roliinii listlenen kisiler, yardime1 ego olarak ifade
edilir. Rol degistirme, esleme, yeniden oynama,
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bos sandalye, sesi giiclendirme kullanilan klasik
tekniklerden birkacidir. Psikodramada en Onemli
evrelerden biri olan 1s1nma; grup biitiinliigii, spon-
tanlik, basoyuncuya yonelik ilginin gelisimini kap-
sar. Psikodrama yontemlerinin kullanildig1 eylem-
hareket evresini, grup sonunda paylagimlar, geri
bildirimler izler (Schiitzenberger-Ancelin 1979).

Caligmamizda, agir bilissel igslev bozuklugu,
ciddi ruhsal sorunlari olmayan huzurevi yaslla-
rinda psikodrama yonelimli grup calismasi plan-
lanmistir. Psikodramanin bu yash grubunda uy-
gulanabilirliginin ve i¢inde bulunulan kosullar ve
iligkilerden kaynaklanan sorunlarla basedebilme
becerileri lizerine etkilerinin aragtirilmasi amac-
lanmustir.

YONTEM
Orneklem

Denizli Huzurevi’nde kalan toplam 168 yasli,
ayrintilt bir bigimde fizik, norolojik ve psikiyatrik
muayeneleri yapilarak degerlendirildi. Klinik mu-
ayenede mental retardasyonu, demansi, agir tibbi
ve psikiyatrik hastalig, iletisimi bozacak diizeyde
isitme ve gbérme sorunu olan kisiler ¢aligma disin-
da birakildi. Digerlerine grup ¢alismasi ile ilgili
bilgi verildi ve goniilli 16 erkek iiye ile grup olus-
turuldu. Onalt1 kisi ile baglayan grup doért kisinin
ilk gruplarda ayrilmasi, bir kiginin de vefat etmesi
nedeniyle 11 kisi ile siirdiiriildii. Kadmlar, boylesi
bir ¢calismanin yorucu ve yararsiz olacagina inan-
diklarimi ve erkeklerle birarada bulunmayacaklari-
ni1 ileri siirerek ¢caligmaya katilmadilar.

Huzurevinde kalma siireleri ortalama 35.64-
+50.17 ay olarak belirlenen grup iiyelerinin yas
ortalamasi 70.91+8.43 (60-87), egitim yil1 orta-
lamas1 3.09+3.94 (0-11) olarak saptandi. iki iiye
disinda digerlerinin ¢ocuklari (en az 1, en ¢ok 8)
vardi. Dort {iyenin esi vefat etmis, digerleri ayril-
miglardi. Dort goniillii kisi disinda digerleri, ailele-
ri tarafindan diglandiklar1 ve yalniz basina yasam-
larmni siirdiiremedikleri i¢in zorunlu olarak burada
olduklarini acikladilar.

Gruplar baglamadan 6nceki ve tamamlandik-
tan sonraki hafta i¢inde, grup terapistleri digindaki
bir psikiyatrist tarafindan grup tiyelerine Geriatrik
Depresyon Olgegi (GDO) ve Hamilton Anksiyete
Degerlendirme Olgegi (HADO) uygulandi.



Grup siireci

2003 yili Ocak-Haziran aylar1 arasinda, haf-
tanin bir gilinii, sabah 2-2.5 saat siiren toplam 18
oturum yapildi. Ayn1 dénemde, farkli saatlerde hu-
zurevi personeliyle de grup caligmasi siirdiiriildii.
Gruplarin tercihi ile 12. oturumdan itibaren ca-
ligmalar birarada yapilmaya baslandi. Oturumlar,
psikodramatist ve asistanlik egitimini tamamlamis
yardime1 terapist olan psikiyatristler tarafindan
yonetildi. Her oturum ardindan terapist ve yardim-
c1 terapistin gézlemleri kaydedildi. Yazim asama-
sinda her oturum, gruptaki bir liyenin sdyledigi bir
0zlii sozle adlandirildi.

Grup gozlemleri

1. OTURUM: “Cimri evinden as, 6lii goziin-
den yas ¢ikmazmis”

Genel bir sohbet havasi seklinde yapilan konus-
malar sirasinda grup, huzurevine gelme nedenleri
ile ilgili konusmaya basladi. Aileleri tarafindan
dislandiklarini, yiik gortildiiklerini sdylediler (ken-
dimi degersiz hissettim, onlara kiztyorum). “Esim
O0lmeseydi, evim olsaydi” gibi ‘keske’lerin sik¢a
kullanildig1 konusmalar oldu (6zliiyorum). Cogu,
“isimizi yaptik, artik yapacak hicbir sey kalmadi”
(kendimi ise yaramaz hissediyorum), “yapayalniz
kaldik” (¢aresizim) gibi ifadeler kullandi. Kuruma
minnettarlik sozciikleri sik yinelendi (iyi ki siz
varsiniz). Ayrica bu toplantilardan ve bizim onlar-
la birlikte olmamizdan hoslandiklarini da eklediler
(kendimizi 6nemli hissediyoruz).

Hi¢ konusmayan ii¢ kisi disinda birbirlerinin
sOziinii keserek, birbirlerini dinlemeden konusu-
yorlar ve kendi aralarinda fisildasiyorlardi. Kati-
lanlarin soyledikleri havada kalmasin ve digerle-
rince de duyulsun diye kim konustu ise arkasina
gectim ve onun soylediklerini yliksek sesle yine-
ledim (sesi giiclendirerek vurguladim). Ardindan
eslemeler yaparak duygulari da (yukarida parantez
i¢i belirtilen) seslendirdim. Konusarak katilanlarin
sOylediklerini bir yiiksek perdeden aynen yinele-
mek, konusmayi tercih etmeyenlerin de dinleyerek
katilmasini sagladi. Eslemeler duygularimi sozle
ifade edemeyen bu kisilerde, anlasilabilecekleri
umudunu baglatti. Grup iiyeleri yerlerinden kipir-
damak istemediklerinden, tiim siire¢ terapistlerin
hareketi ile duygularin s6ze dokiilebildigi bir 1sin-
ma olarak degerlendirilebilir.

2. OTURUM: “Bir arkadasimiz 61dii”

Huzurevinde kalan bir arkadaslarinin 6ldiigiinii

soyleyerek basladilar. Konusmalardan duygularini
anlamak zordu. Yine birbirlerini dinlemiyorlardu.
“Hepimiz 6lecegiz bu tabii bir sey, oliince kim-
senin haberi olmuyor, saglam goriiniiyordu nasil
olduysa, cenaze namazini burada kilalim, olmaz
bunu ailesi yapsin....” gibi konusmalar olmaktay-
d1. Olen arkadaslariyla vedalasma firsat1 olmamis-
t1, her an kapinin arkasinda hazir bekleyen azrail
yine birini alip gitmisti. Bunu ¢alismak amaciyla
iizerine yolluk serilmis ve iistliste konmus iki yer
minderinin iizerine 2 adet bos sandalye koydum.
Onlara, bu sandalyelerden birine 6lmiis olan arka-
daslarinin, digerine de onun yakinlarindan birinin
oturdugunu hayal etmelerini ve i¢lerinden onlarla
konusmalarini sdyledim. “Hazir olan1 dinleyelim”
dedigimde hig biri konugmadi. Bunun iizerine 6len
kisinin yakinlartyla ilgili baz1 6zellikleri onlar-
dan 6grenerek sandalyeyi esledim. Oradan gruba,
olen kisinin yakini olarak seslendim. Bir grubun
“6liinliz burada yikansin, cenaze namazi burada
kilinsin” demesi tizerine bu rolden onlara bu is-
lemlerin kdyde yapilmasinin daha uygun oldugu-
nu sdyledim. Digerleri, “siz cenazeyi alirken, biz
de topluca ugurlayalim” dediler. Yine rolden, bu
davraniglar1 ve benim onun yaninda olamadigim
son gilinlerinde yakinima arkadaslik ettikleri igin
tesekkiir ettim. Sonra sirayla 2 farkli goriisii dile
getiren gruplarin arkasina gegtim, “dinimiz gere-
§i sevap kazandirirken sevap da kazaniyoruz” ve
“arkadasimiza saygi ile giile giile diyelim” diye-
rek esledim. Ardindan “herkes 6len kisi i¢in kendi
icinde istedigi gibi bir ugurlama yapsin” diyerek
diger bos sandalye (Slen kisi i¢in konan) arkasi-
na gegtim. Kimse bir sey sdylemedi. Olen kisinin
roliinden onlara “elveda” dedim ve sandalyeyi
kaldirdim. Onlarin hareketsizligi, oyunlarina faz-
la miidahaleme yol acti. Ama dikkatle izlemeleri,
onaylamalar1 anlasilabildiklerini gosteriyordu.

Grup bitiminde insanlar birbirine hosgoriilii
davranma, yasanan ortami daha giizel yapma ko-
nularinda sorular sordular. “Biz yagamaya devam
ediyoruz ve yapacak seylerimiz var” diyerek ¢ikti-
lar sanki toplantidan.

3. OTURUM: “Karamsarlik adeta vadesiz bir
olimdur”

Karamsarlik ve bundan kurtulmanin yollarmin
ne olabilecegini soran bir {iyeye ‘-meli’, ‘-mal1’ ile
biten, nasihat dolu igerikle yanit vermeye basla-
dilar. Odada bulunan ve tstiinde renkli kabartilar
barindiran bir testiyi ¢alisma nesnesi olarak kul-
ladim. Hepsine dikkatle bakmalarini1 sdyledim ve
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elimdeki testiyle dnlerinden teker teker gectim. Bu
testi ve lizerindeki sekil ile renklerin kendilerine
neler ¢agristirdigini sordum. Konusmak isteyenin
yanina gittim ve sdylediklerini yiiksek sesle yine-
ledim. Grubun ¢ogunlugu, karamsarligin siyah, fe-
rahlatan renklerin de pembe ve turuncu oldugunu
sOyledi. Sonra onlara karamsarlik ve ondan kurtul-
ma ile ilgili cagrisimlarint sordum. Biri anlatmaya
basladi. Oynama konusunda yine isteksiz olunca
ona kendisini dinlerken bazi seyler yapacagimi,
gruba da arkadaslarini can kulagi ile dinlerken be-
nim yaptiklarimi da izlemelerini séyledim. Grup
iiyesi anlatirken ben aym anda grubun ortasinda
ondan isittigim duygular1 ifade eden renkleri ve
uygun nesneleri kullanarak olayin resmini bir si-
ninin {istiinde canlandirmaya calistim. Uye “esimi
kaybettikten sonra adeta hayattan ¢ekildim. Kimse
ile konusmuyordum. Intihar1 bile diisiindiim bir
ara. Bana o sirada el uzatan ve yardim eden kisi
bir 6gretmen arkadasim oldu. Benim yanima sik
sik ugrayarak bana hayatin devam ettigini soyle-
di. Disartya, insanlarin arasina gotiirdii. Cok aydin
biriydi ve onun sayesinde ¢iktim karamsarliktan
ve insanlarla iligki sonra bagladi” dedi. Bu arada
ben, bir cam vazoyu (anlatan {iye) kapatan siyah
sini Ortilisli (ice kapanma ve hayattan uzaklasma)
ile listinde rengarenk kiiciik ¢igek desenleri olan
beyaz fincani (yardim elini uzatan arkadag) kul-
landim. Fincan yanina gelince vazonun iistiinden
siyah ortityli kaldirdim.

Paylasimlarda asagidaki climleleri soylediler.
“Fincan ve vazo yan yana gelince, konugabilme
imkani dogdu ve iyi yonlerini gosteren bu kisi sa-
yesinde insanlardan uzaklagma ve insanlarin on-
dan uzaklagmasi engellendi ve vazonun degisik
renkleri de ortaya ¢ikt1”. Bir¢ok kisi yasarken 6lii
olma haliyle ilgili yasam deneyimlerini paylasti.
Bir liye “okumakla karamsarligimi yendim” dedi
ve Polyanna’dan etkilendiklerini anlatti. O anlatir-
ken yan yana iki minder ile iizerinde serili kilim
arasindan renkli testiyi ilerlettim. Bu goriintiiye
hayat yolu adini1 verdiler ve degerlerimizle ilerle-
digimizi soylediler.

Grubu bitirirken sonraki oturumlarda hep ayni
sekilde kullandigimiz bir tahta dibegin i¢ine herke-
sin son sdzlerini koymasini nerdim. Ozetlemede
usta olan bir liyemizin 6rnegi de dibek icindeydi
“Karamsarlik insan1 hastaliga siiriikler. {lim, oku-
ma ve iyi arkadaslar kurtaricidir. Kéydeki uzak ka-
lir ilimden, sehirdeki i¢ igedir ilimle”.
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Isittikleri ve gordiiklerine yonelik dikkatleri
oldukc¢a iyiydi. Geri bildirimleri olaganiistiiydii.
Sembolik kullanimda testi, kilim, sini gibi mal-
zemeler, onlarin ¢agrigimlarini hizlandirmada gok
yararlt oldu.

4. OTURUM: “Hafiza iyi ise herseyin iistesin-
den gelir insan”

Bir bayram ertesiydi. Oturma gruplagmalarini
dagitmak ve farkli rollere girmelerini saglamak
amaciyla 3 kiigiik alt grup olusturuldu. Gruplar
sahnede birbirlerinden ayr1 olarak yerlerini aldilar.
Istedikleri bir konuda 15-20 dakika konustuktan
sonra aralarindan segtikleri s6zcli, konusmalarin
bir dzetini biiyiik gruba anlatt1. Birinci grubun soz-
clisii “eskiye gitmek cocuklugumuzu, 6zlemleri-
mizi ve daha yapilacak seyler oldugunu hatirlatti”
diye agikladi. 2. grup sozciisii “Telefon, televizyon
insanlarin arasini agti, bu nedenle yaslilarin, geng-
lere anlatmasi gereken seyler oldugunu” soyledi.
Son grubun temsilcisi “Bayramlarin ¢ocuklugu,
barisi, barismay1 bir de kaybettiklerimizi hatirla-
mamiza yol agtigini” belirtti.

Grup sozciiliigii, 6zetleme, digerlerine aktara-
bilme, siralama, bekleyebilme, digerlerini merak
etme islevleri agisindan olduk¢a olumlu bir otu-
rum oldu.

5 ve 6. OTURUMLAR: “Evlat yetistirme sag-
lam binaya benzer, kumu ¢imentosu kararinda ol-
mali!”

Cocukluk ve c¢ocuklarla ilgili konusuldu. Bos
sandalye kullanildi. Oraya ¢ocuklarini oturttular
ve onlarla ilgili deneyimlerini aktardilar. Baba-
lar ve ¢ocuklar arasinda rol degistirmeler yapildi.
Sik eslik eden duygular, hayal kiriklig1, kizginlik,
minnettarlikt1. “Babalarda da var biraz kabahat, ah
bu sinirlilik yok mu” gibi ifadeler olaya bagka bir
pencereden bakma esnekligini gosteriyordu. Gru-
bun bitis sozleri “insan iliskisi sabir ve 6zveri is-
ter” oldu.

7. OTURUM: “Yardimlasma bizim kiiltiirii-
miiziin bir {irliniidiir, onu yitirmeyelim.”

Herkes kendisiyle ilgili olumlu ve olumsuz
Ozelligini dile getirdi. Ortak olarak olumlu bulu-
nanlar; insanlarla anlagabilmek ve yardimseverlik,
olumsuz bulunanlar; sinirlilik oldu. Toplumumu-
zun gecmisten beri siirdiirdiigii yardimlagma 6zel-
ligi {istiinde duruldu. Bu kez yardimsever 6zellik-
lerimiz nedeniyle dibek icine tesekkiirler kondu.



Son sozler olumsuz yonlerin de konusulmasi ta-
lebiydi.

Son {i¢ oturum duygular aktarma, kendilerine
disaridan bakabilme ve kendileriyle ilgili farkin-
daliklarn arttig1 oturumlar oldu.

8. OTURUM: “Adaletsiz diizen, insanin 6ziin-
deki iyi yanlar1 azaltir”

Savas (Irak’in ABD tarafindan isgali) ve iilke-
mizin ekonomik sorunlar1 giindeme geldi. Vatan
savunmasl, degisen degerler, anlayamama ve anla-
silamama gibi konular agirlik kazandi. Biiyiik dev-
letlerin kiigiik devletleri biiyiik ailelerin de kii¢iik
aileleri yuttugunu soylediler. Yagamin herseye kar-
sin kavgasiyla, barisiyla siirdiigiinii bir kez daha
ilan ettiler.

Asagida aktarilan konugmalar siirecin nasil
kullanildigim gostermektedir:

“Adaletsiz diizen; ister komsular, ister akraba-
lar, ister tlkeler arasinda olsun insanin 6ziindeki
iyi yanlar azaltir. Boyle anlarda diiriist olanlarin,
toplumsal degerlere sahip olanlarin bir arada ol-
mast ¢ok iyi olur. Bazi eksiklikler, 6zlemleri ar-
tirir. Kadinlar bizden uzaklagsmamali, biz onlara
ne kotiiliikk yapryoruz ki. Bu huzurevinin kadinla-
r1 ¢ok cahil. Kadinlar ve erkekler karsilasmali ve
barigmali. Gergek savasa bir sey yapamayiz ama
yakinimizdaki kadinlarla barisabiliriz”.

Karmasa, savas, diizensizlik ve kadinlarin giin-
deme geldigi bu oturum ergenlik donemini ¢ag-
ristirtyordu.

9. OTURUM: “Paylasilmayan ge¢cmis donar,
gelecege aktarilamaz”

Grubun hemen basglangicinda bir grup liyemizin
oldiigii soylendi. Cocuklarini ziyaret etmis ve ar-
dindan 6lmiistii. “Allah rahmet eylesin” sozleri ile
konu tamamlandi. Bu iiye hi¢ sorun getirmeyen,
kendi ailesinden memnuniyetini sik vurgulayan bi-
riydi. Geride yarim is birakmamisti. Bir anda gelen
oliim ile gergeklesen ayrilik, dogal kargilanmaisti.

Iki giin &nceki yashlar haftas1 nedeniyle co-
cuklarin ziyaret ettigini sdyleyerek oturumu siir-
diirdiiler. Sonra kendi ¢ocukluklarini hatirladilar,
canlandilar ve keyiflendiler. Cok eglenceli an1 ve
oyunlar anlatildi. Yaramazliklar, simdiki ¢ocukla-
rin bilmedigi oyunlar ve nese ile gegen bayramlar
konusuldu. Burada oyun oynanmadi ama anlatim
beden dili ile zenginlestirildi. El-kol hareketleri,
mimikleri, kahkahalari, ses tonlar1 ile birbirlerine
duygularini gdsterdiler. Her biri digerlerinden etki-

lendi ve heyecan hi¢ sonmeden tiim oturum boyu
stirdii. Spontanlik yiiksekti. Sanki cocukluk anilari,
bu oturumda onlara enerji ve nese saglamis, kendi
yazdiklar1 oyunu anlatan ¢ocuklar gibi olmuslardi.
Her biri bir anlamda bagsoyuncuydu. Y 6relere 6zgii
bu oyunlar1 gostermeleri ya da miizigi mirildan-
malar1 konusunda cesaretlendirilmelerine karsin
bunu yapmadilar. Heniiz sahne direnci siiriiyordu.
[ggoriiye yonelik bir kazanim olmadi; ancak spon-
tanligin arttig1 bir 1sinma galigmasi oldu. Oldukga
akiciydi. Paylasimda birbirlerine yakinlastiklarini
(adeta birlikte cocuk oyunlar1 oynamislardi) ve
eglendiklerini sdylediler. Oturum, 6liim haberi ar-
dindan hayat1 ve gelecegi temsil eden ¢ocukluga
Oykiinme oturumu gibiydi.

10. OTURUM: “Bir diger sanat dali da insan
okumaktir”

Sahnenin ayr1 koselerinde iki grup olusturuldu.
Birinci grup disaridaki bahar goériintiilerinden etki-
lenmisti. Konugmalarini “Meyvelere kurt diisiince
onlar da diiser. Yas yerine varinca kurt diismiis
meyveler gibi olunur, artik bahar fark edilmez”
diye 6zetlemislerdi. Gegmis baharlarindan, evlilik
Oykiilerinden soz ettiler. Esle anlasmazlik ve kav-
galarin diyalog eksikliginden oldugunu sdylediler.

Ikinci grupta ise liderlerin tokalasma bigimleri
konusuldu ve canlandirildi. Kendi ge¢mislerinde
bununla ilgili canlanan anilar, tiim bu deneyim-
lerden bugline tasman dersler, dinleyebilme ve
anlatma eksikliklerinden s6z edildi. Calismalar
Ozetlenirken grup sozciisli selamlagsmanin 6nem-
li oldugunu belirtti ve iki 6rnegi (soguk ve elinin
ucundan tutarak tokalagma, samimi ve sikica toka-
lasma) grup arkadasi ile oynayarak agikladi. Bu,
grubun basindan beri oynayarak géstermenin ol-
dugu ilk oturumdu.

11. OTURUM: “Birbirimizi anlayacagiz; ama
once dinleyebilirsek...”

Ortam, iki tiyenin karsilikli saygisiz ifadeleri
ile gerginlesti. Hoglanilmayan konusma ve davra-
nislar hakkinda konusuldu. Uyelerden biri “mesela
el sakas1” dedi ve rolle (oturdugu yerden yaninda
oturan arkadasimin gogsiinii geriye dogru itti) an-
latt1. Ben ayni hareketi abartarak yineledim. Sonra
hissedilenler konusuldu. Bir diger {iye, yalan ve
dedikodulu konugma ile ilgili grup iiyelerinin de
rol aldig1 bir canlandirma yapti. Bu aktarimda sik
olarak eslemeler kullanildi. Bazen ¢ok hesaplama-
dan kaba davraniglar gosterildigi, bazilarinin da
bunu hak ettigi soylendi.
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Grup iginde konusma cesareti, eslemeler ve rol
almalar artt1. Daha spontan ve yaratici oldular.

12. OTURUM: “Keyfin yerindeyse, sirtin pek-
se eger, o zaman her giin bayram”

Iki grubun birlestigi bu oturumda 1s1nma amacg-
11 igige iki halkanin olusturulmasi uygun bulundu.
Heyecanli bir sekilde yaslilar dis halkada, personel
i¢ halkadaki yerlerini aldilar. Ben “dis halkada bu-
lunan biri, i¢ halkadaki bireylerden istedigi birinin
sirtina dokunsun. Dokunulan kisi sandalyesini bu
kisiye ¢evirsin. Karsilasan kisiler birbirleriyle ara-
larinda yasanmig olan bir olay1 ve diislincelerini
paylassin” dedim. On dakikada bir, i¢ halka {iyele-
ri bir sandalye saga kayd1 ve farkli karsilagmalarla
islem siirdiiriildii. Bu goriismeler bitince i¢ halka
iiyeleri, dis halka tiyelerinin tercihine gore dig hal-
kaya davet edildi ve biiyiik halka olusturuldu (grup
ici sosyal atom). Bu 1sinma ¢aligmasi ile yaglilar
¢ok rahat bigimde personelle (doktor, sosyal hiz-
met uzmani, psikolog, hemsire, hasta bakici, fiz-
yoterapist ve temizlik elemanlari) ilgili olumsuz
duygularini ifade ettiler. Her biri kendi istegiyle,
sanki her an buna hazirmis gibi konustu. Personel
de oldukg¢a rahat ve izin vericiydi. Uzun siiredir
birlikte olduklar personelle, yeniden ve farkli bi-
cimde karsilasmalar yasand1. Uyelerden ikisi “san-
ki askerden donmiisiiz ya da bayram giliniiymiis de
ailemizle pek lezzetli yemek yemisiz gibi olduk™
sozleri ile oturumu 6zetledi.

Bu grup oyununda duygularm ifadesi ve payla-
simlar, empati diizeyinin arttigini gésteriyordu.

13. OTURUM: “Biiyiiklerin tecriibesi ile geng-
lerin ataklig1 birlesirse aileler bundan ¢ok fayda-
lanir”

Aile 6zlemi, aile iligkileri, aile i¢indeki roller
konusuldu. Bunun {izerine dort aile olusturuldu.
Her aileye diisen yaslilardan biri baba, diger biri
ya da ikisi amca rollerini aldi. Biri, olmak istedigi
olumlu 6zelliklere sahip bir aile biiyiigiinii; digeri,
hi¢ istemedigi olumsuz o6zelliklere sahip bir aile
biiyliglinii canlandiracakti. Personel, es ve geng
cocuk rollerini tistlendi. Her evde bir catisma ya-
ratild1. Evlilikle ilgili olarak ailenin istegi diginda
yapilan se¢imler, ev isi yapan kizlar gereksiz yere
yorma ve onlara anlayigsiz davranma gibi konular-
da yazdiklar1 senaryolar1 oyunlastirdilar. Hemen
her aile birbiri ile iletisime girdi. Oyunlarda belli
bir doygunluga gelince rol geri bildirimleri ve ken-
di yasamlarindan benzer deneyimler aktarildi. Rol
alma, hareket etme, kendini ifade etme, baskasiyla
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ilgilenme, uygun geri bildirimler artmist1. “Aslin-
da ¢ocuklarimiz biiyiisiin istemiyoruz; hep bizimle
kalip, bize hizmet versin istiyoruz; genglerle olan
zaman farkini anlamak bazen zor oluyor; aslinda
oyun gercek yasamdaki gibiydi, yeniden gormek
cok iyi oldu” gibi ifadeler i¢gdriiye yonelik geri
bildirimlerin arttigin1 gosteriyordu.

14. OTURUM: “Soz soylerken dikkatli ol, hak-
11 iken haksiz duruma diisiiverirsin!”

Bir iiye oturuma ge¢ geldi ve 6tkeyle “Grupta
benim namaz kilmadigim sdylendi ben artik gruba
katilmak istemiyorum” diye bagirdi. Terapistlerin
ve grup lUyelerinin sorunun ¢oziimii i¢in grupta
kalmasinin yararl olacagi sézlerine karsin odadan
¢ikti. Grupta huzursuzluk, suglayict ve savunucu
ifadeler olustu. Bu duruma miidahale i¢in ilk grup-
larda sik kullandigim testiyi onlara gosterdim ve
onu kullanma amacimiz1 sordum. Herkese ait olan
degerlerin, olumlu 6zelliklerin saklandig testi ol-
dugu hatirlandi. Bunun ardindan kendimizle ilgili
elestirdigimiz, begenmedigimiz yanlar1 konusmak
amactyla ti¢ kiiglik grup olusturuldu. Bu arada geri
donen 6fkeli grup tiyesi de davranisi igin 6ziir dile-
yerek bir gruba katilmisti. Kii¢lik grup ¢alismalari-
nin tamamlanmasi ardindan yeniden biiyiik halka
olusturuldu ve paylasimlar yapildi. Sonra sabahki
konu giindeme getirildi, konusuldu, eslemeler ya-
pild1 ve liyenin “anlayish yaklagiminiz beni rahat-
latt1 iyi ki ayrilmamisim, ¢cok kizdim ama galiba
biraz haksizlik etmisim” s6zleri ile oturum tamam-
land.

15. OTURUM: “Insan iliskisi sabir ve dzveri
ister”

Once personel grubundan bir iiyenin oglu ile
ilgili yasadig1 bir sorun, ardindan iki yash iiye-
nin huzurevinde kavga ile sonlanan iki yasantisi
canlandirildi. Yagantilar 6nce gercekte yasanmis
durumlariyla, ardindan da olayin daha olumlu so-
nuclanmasi amaciyla eklenen degisikliklerle tekrar
canlandirildi. Bunlar oyunlastirilirken esleme, rol
degistirme ve ayna teknigi kullanildi. Diizeltmeli
ikinci oyunlastirmalar, yeni ¢oziimler arastirmay1
artird1. Olayin gidisini degistirebilen, uygulanabi-
lir 6neriler bulundu. Yaglilarin, bir personelin so-
rununa yardim ¢abalari, hala ige yarar olma duygu-
sunun desteklenmesi agisindan 6nemliydi.

16. OTURUM: “Esprisiz insan, ¢ulsuz esege
benzer”

Iki yasli grup iiyesinin, grubun basinda birbirle-
rine yonelttikleri sozlerle baslayan ¢atismali konu-



nun ¢alisilmasina karar verildi. Grubun halkasini
hi¢ bozmadan iki iiye sandalyelerini grubun ortasi-
na dogru ¢ekerek karsi karsiya oturdular. Asagida,
catismaya yol acan konusmalar 6rneklenmistir:

Uye!- Espriden anladigin yok, esprisiz insan
culsuz esege benzer.

Uye* Beni esek yaptin efendi!
Uye'- Bu sadece saka, bizim orada kullanilir...
Uye?- Herkes sakadan hoslanmaz!

Iki terapist es rollerini {istlendi ve eslemeler
yapti. Uygun olanlar yaglilarca onaylandi. Asagida
iiyelerin son sozleri 6zetlendi.

Uye'- Seni iizmiisiim affedersin, sana karsi
daha dikkatli olurum bundan sonra...

Uye?- Anlastik o zaman, ben gercekten sakalar-
dan rahatsiz oluyorum.

Uye'- Hakl1 olabilirsin, ben de sakanin ortan
yumusattigini diislinliyorum.

Birbirlerinin omzuna dokunarak konusmay1 ta-
mamladilar ve sandalyelerini birakarak grup hal-
kasina dondiiler.

Oturumun basinda oldukga 1sinmig olan iki iiye,
giivenli ve smirlayici grup halkasinin ortasinda iyi
caligtilar. Grup {iyeleri geri bildirimlerini grup orta-
sinda kalan iki sandalyeden kendilerine yakin olan
goriisii temsil edenin arkasina gegerek yaptilar. Iki
ii¢ kisinin disinda bir¢ogu se¢im yapti. Birbirlerini
iknaya ¢aligarak ulastiklari ortak bir goriis sdyledi-
ler. “Sakadan hoslanma durumu, yerine ve zama-
nina gore degisir. Bazen insanin i¢inde bulundugu
ruh haline gore de bakis agis1 degigir”.

17. OTURUM: “Insanlar1 tanimak, hi¢ gdrme-
digimiz renkleri fark etmek gibidir”

Personel grubundan bir liyenin basedemedigini
belirttigi bir sorun canlandirildi. Gruptan olmayan,
saldirgan tavriyla siirekli sorun yaratan ve yatisti-
rilamayan bir yagh ile ilgili sorunu i¢in yardim is-
tedi. Bu kisinin, begenmedigi yemek ve yemekha-
nedeki oturma yerini bahane ederek kendisine ve
bir baska yasliya bagirip ¢agirdigini ve susturula-
madigim belirtti. Olayin ash ve diizeltmeli tekrar
canlandirildi. Diizeltmeli tekrarinda bir karisiklik
oldu. Haksizliga ugrayan yaslinin roliine girmis
olan iiye, olaym gectigi sirada bir personelin “sen
sesini ¢ikarma olay daha da biiylimesin, sandal-
yeden kalk da oturuversin” seklindeki dnerisini o
anda ve orada kendine yapiliyor gibi algiladi, du-

rakladi. Genelde sessiz olan bu iiye o anda iginden
geceni sOylemesi konusunda desteklendi. Kizdigi-
n1 ve haksiz buldugu i¢in personelin sdyledigi seyi
yapmayacagim sOyledi. Yash iiye baskasmin ro-
liinden kendi roliine sigramist1 ve bu durum onun
caligmasina yardimei olmustu.

18. OTURUM: “Uzun ince bir yoldayim”

Ayrilik oturumuydu. Ik oturumlarda sik kulla-
nilan testi, uzun yer minderi ve kilim kullanildi.
Ustiinde kilim serili iistiiste konmus iki yer min-
derinin yanina testiyi koyarak ¢agrisimlarini sor-
dum. Cogunluk “tabut, tabut ortlisii ve gémiilme
ardindan su dokiilen testi” dediler. Bir yash tiye
“hepimiz i¢in kacinilmaz son, 6lim” diye ekledi.
Digeri “tipk1 uzun ince bir yoldayim” dedi. Bu be-
nim i¢in de bir yoldu ve artik ayrilik vakti idi ama
olimi diisinmemistim, bu nedenle islemi siirdiir-
diim. Testiyi elime aldim, renklerini gosterdim ve
onlarin verdigi anlamlar1 yani umut, nese, karam-
sarlik gibi hayatta yasadigimiz ve izlerini tasidi-
gimiz duygular hatirlatmaya calistim, ama onlar
tanimaz gozlerle baktilar. Bellek kusuru diye dii-
stindiim ama bir hatirladim ki gortiiniim farkl idi
(demek ki benim bellek kusurumdu ve yashlarla
6limi konugma tedirginligi bana hemen unuttu-
gum ayrintty1 hatirlatt1). Aslinda iki minder yan
yana idi. Kilim ortadaki birlesme yerini 6rtiiyordu.
Diizeltme ardindan yeniden ¢agrigimlarini sordum.
Bir yash tiye “2 kisilik yatak. Bir kadin bir erkek
gerekli buna. Hayat boyle geger. Onceki karanlikta
bir yol arama gibiydi, simdi 11k geldi”. Canlandi-
lar, glilmeler basladi. “Testinin i¢indekiler altin ya
da bagka madenlerden bilezik olabilir, pekmez de
olabilir, sirke de..”. Tipki hayat gibi basi ve sonu
olan bu grup stireci ile ilgili disiinceleri soruldu-
gunda asagidaki yanitlari verdiler:

“Yararlandim”, “Gtinliik yasamimi olumlu etki-
ledi”, “Bazen yararlandim, bazen tadi hos gelmedi,
pekmez ve sirke gibi”, “S6z kesmeden dinlemeyi
ogrendik”, “Kendimizin adam yerine kondugunu
hissettik”, “Birbirimizi anlamaya c¢alistik, az da
olsa bagardik”, “Kendi gelecegimize (gen¢ yas
grubu) daha rahat yol almay1 6grendik”.

Hayat1 okuyan bu kocalmiglarin soyledigi kisa
ama derin ve 6zlii s6zlerini yazdigimiz rulo kagitla-
1 6nceden dibek i¢ine koymustuk. Onlarin ifadesi
ile birlikte yaptigimiz asureden birer kagik tatma-
larin1 sdyledim. Herkes oturma siras1 ile bir ruloyu
aldi. Beni hayrete diisiiren rastlant1 ile, cogunlugu
kendi 6zlii s6ziinii gekmisti. Bir sdziin sahibi bulu-
namadi. Oysa 6ldiigii i¢in aramizdan ayrilan {iye-
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ye aitti. Grubun sonlanmasina uygundu. Gitsek de
biraktiklarimiz ve bagkalarinca kullanilanlar vardi.
Siireklilik bu olsa gerekti. Tiim grup halka oldu, el
ele tutustuk ve 3 kez birbirimize sagol diyerek gru-
bu bitirdik. Bu arada bir yaslh 3 poz grup fotografi
¢ekti; kalsin diye...

Olcek sonuglar

Grup tamamlandiktan sonraki depresyon ve
anksiyete puanlari baglangica gore diisiik bulundu.
Grup oncesi ve sonrast GDO puanlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Top-
lam HADO puani grup dncesine gore, sonrasinda
belirgin olarak diisiik bulundu (sirayla 9.09+4.70;
5.734£2.83 Z=-2.405, p=.016). Grup 6ncesinde 5.0-
942.7 olan somatik anksiyete puani, grup sonunda
2.91+1.92 (Z= -2.512, p=.012) olarak saptand.
Psisik anksiyete puanlarindaki azalma istatistiksel
olarak anlaml1 degildi.

TARTISMA

Bu caligma, iilkemizin en eskimeyen yaslila-
rindan olan Attila Ilhan’in ‘Ihtiyarlar Baladi’ndaki
“yasay1p durmaktan gizlice utanirlar/her gece ar-
tik gitmek vaktidir sanirlar/gegmis giinlerinden bir
destek aranirlar” dizelerini ¢agristiran bekleyisleri
ile huzurevi ortamindaki 60 yas ve sonrasi insan-
larla ilgili bir grup ¢alismasiydi. Cogu diisiik egi-
tim diizeyine sahip grup lyeleri kuruma isteyerek
gelmemislerdi; kayiplan fazlaydi, yakinlaria ve
digerlerine kizgimlardi.

Baglangicta dogas1 geregi yavas Ogrenip, ya-
vas hareket eden bu insanlarla hareket isteyen
psikodrama ¢aligmasinin gii¢ olabilecegi diisiiniil-
dii. Ozellikle ilk oturumlarda yalnizca konusma-
y1 yeglemeleri bu yargiy1 destekledi. Bu nedenle
kimi zaman kendilerini ortaya koyabilecekleri
durumlarda bile terapistler sabirsizlanarak onlarin
yerine rol ald1, bir tiir alt yazi1 gdrevi yapti. Yavas
1sinmalar1 nedeniyle ilk oyunlastirmalar, rolle ak-
tarimlar ge¢ oldu. Huzurevi sakinleri ile yapilan
bu psikodrama caligmasi, yaslilarin 1sinmasi igin
gereken zamanin biraz uzun oldugunu ve sabirla
beklemenin geregini gosterdi.

Bu insanlarin hayatta yaptiklar1 iyi seylerin,
degerlerinin ve etkilerinin farkina varmalari-
n1 saglamaya c¢aligarak ise baglamak Onemliydi.
Icinde bulunulan kosullardan keyif alma, dliime
birka¢ adim kala 6nemli olduklari duygusu, hem
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grup liyeleri hem de terapistlere iyi gelen ve ha-
yata anlam kazandiran bir duyguydu. Kendilerini
diinyaya baglayan enerjinin gegmis degerlerinden,
insani 1iliskilerden, masum cocuklarla iletisimin
kopmamasindan beslendigini sdyleyerek, psiko-
lojik olarak dlmeyi engelleyen ilaglarmi agikladi-
lar. Grupta yagananlar Kiibler-Ross ve Kessler’in
(2000) aktardiklar1 gibiydi. “En karanlik saatlerde
bile biiylime ve gelismeye devam ederiz. Geligir-
ken en biiyiik korkumuz olan 6liim korkusu azalir.
Aslinda sonlar bir anlamda geriye dogru yapilan
baslangiglardir. Tiim harikalariyla birlikte diinya
bir daha asla yasanamayacaksa, sevdiginiz seylere
son bir kez bakmak i¢in beklemeyin!”

Carman ve Nordin (1984) kurumda yasayan
yaglilarda psikodramanin, duygularin ifade edil-
mesi, empati yapabilme ve uygun iletisim kurma
becerilerinin gelisiminde yararli oldugu, onceki
sorunlart ¢ozme konusunda tesvik edici etkin bir
tedavi modeli oldugunu bildirmektedir. Benzer bi-
¢imde bizim ¢aligmamizda da giderek 1sman grup
iiyeleri damitilmig sozlerle 6zetledikleri ¢ok ve-
rimli oyunlastirmalar sergilediler, istekle ¢alistilar,
daha derinden kendilerini ifade ettiler. Ge¢miste
yasanmis ve hapsolmus duygularin ve yasantila-
rin ifadesi ile yeni tatlar yagsama olanagi buldular.
Grup siirecinde iiyelerin spontanlik, yaraticilik ve
empati Ozelliklerinin arttigi, dolayisiyla baskala-
riyla iletisimin, onlara yardim etme davranisinin,
sorunlarla basetme becerilerinin olumlu anlamda
degistigi gozlemlendi. Olceklerle degerlendirilen
anksiyete ve depresyonun baslangica gore azal-
masi, gozlenen bu degisikliklerle uyumluydu.
Toplam anksiyete puanlarindaki azalma belirgindi
(grup Oncesi 9.09+4.70, sonrasi 5.75+2.83 p=.016)
Ozellikle somatik anksiyete diizeylerindeki azal-
ma (grup Oncesi 5.09+2.7, grup sonrast 2.9141.92
p=-012), duygularin, ¢ok rahat ifade edilmeye bas-
lanmas1 sonucu bedensellestirme yoluyla aktari-
min azalmasina baglanabilir.

Bu calisma, psikodrama yonelimli grup ca-
lismasmin huzurevinde yasayan yash bireylerde
uygulanabilirligini gdstermistir. Icinde bulunulan
durum ve iliskilerden kaynaklanan psikolojik ve
davranigsal sorunlarla bagsetme becerilerini artir-
ma, hayatin anlamini kesfetmede yararli olmustur.
Gelecek ¢alismalarda ruhsal sorunu olan yaslhilarin
tedavisinde de bu yontemin sinanmasi uygun ola-
bilir.
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Ulkemizde yapilmis ve yurt disinda yayinlanmis klinik calismalara verilmektedir.

4. QOdiil jurisi her yil Ankara Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali tarafindan belirlenecek
yedi kisiden olusmaktadir. Odiil jiirisi secim sonucunu o yil yapilan Ulusal Psikiyatri

5. Odiilicin basvuru her yil 01 Ocak-31 Temmuz tarihleri arasindadir.
6. Odiile basvuran calismalar icin daha énce 8diil almamis olma kosulu vardir.

7. Odiil basvurusunda bulunan arastirmacinin calismadaki ilk iki isimden biri olmasi ve
6zgegmisi ile yayin listesini basvurusuna eklemesi gerekmektedir.

8. Basvurularin degerlendirilmesinden go6zéniine alinacak temel dlcttler sunlardir:
iii. Ulkemiz bilim aktivitesini temsil niteligi
9. Odiil jirisinde gorev alanlar her calisma icin gerekgeli kisisel rapor hazirlayacak ve

yapacaklari siralama degerlendirmede esas alinacaktir.

10. Odiil tutari her yil icin ayrica belirlenecek olup Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi
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