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Giriþ

Antropometrik çevre ve uzunluk ölçümleri,
Pediatri�de, norm çalýþmalarýnda ve vücut geliþiminin
deðerlendirilmesinde kullanýlmaktadýr (1). Bedenin
geliþmesinde uzunlamasýna büyümeyi vücudun enine
büyümesi takip etmektedir (2). Orta çocukluk dönemi
adý verilen 7 yaþ, Türkiye�de okula baþlama zamanýdýr

ve büyümenin yaygýn olarak deðerlendirildiði bir
yaþtýr. Bu çalýþmada, Denizli Ýli Merkez Ýlköðretim
Okullarý 1.sýnýf öðrencilerinde (7 yaþýndaki
çocuklarda), antropometrik vücut çevresi ve üst
ekstremite uzunluk ölçümleri yapýlmasý, boy ve vücut
aðýrlýklarý ile ölçüm parametrelerinin karþýlaþtýrýlmasý
amaçlanmýþtýr. Elde edilen verilerin, büyüme-
geliþmenin deðerlendirilmesinde, vücut protezlerinin
yapýmýnda ve tekstil ürün tasarýmýnda yararlý olacaðý
kanaatindeyiz.

Özet

Antropometrik vücut çevre ve uzunluk ölçümleri vücut geliþiminin deðerlendirilmesinde kullanýlmaktadýr.
7 yaþ, Türkiye�de okula baþlama zamanýdýr ve büyümenin yaygýn olarak deðerlendirildiði bir yaþtýr. Bu
çalýþmada, Denizli Ýli Merkez Ýlköðretim Okullarý 1.sýnýf öðrencilerinde (7 yaþýndaki çocuklarda), çeþitli
antropometrik vücut çevre ve üst ekstremite ölçümleri  yapýlmasý, boy ve vücut aðýrlýklarý ile ölçüm
parametrelerinin karþýlaþtýrýlmasý amaçlanmýþtýr. Antropometrik ölçümler, 210 kýz (% 49.2), 217 erkek (%
50.8), toplam 427 öðrenci üzerinde, normal anatomik pozisyonda ve antropometri kurallarýna uygun olarak
yapýldý. Aðýrlýk ölçümü için baskül, boy ölçümü için boy ölçer, diðer ölçümler için esnek olmayan mezura
kullanýldý. Her iki cinsiyette elde edilen antropometrik ölçümlerin birbirleri ile korelasyonlarýna bakýldý.
Elde edilen sonuçlarýn, geliþmenin deðerlendirilmesinde, vücut protezlerinin yapýmýnda ve bölgesel tekstil
tasarýmýnda yararlý olacaðýný düþünüyoruz.

Anahtar kelimeler: Antropometri, yedi yaþ, çevre ve uzunluk ölçümü, üst ekstremite.

Abstract

Antropometric  body circumference and upper extremity length measurements in the first class primary
school student (7 years old) at the centrum of Denýzli

Circumference and length anthropometric measurements are used for the evaluation of the body development.
Seven age is time to begin primary school education in Turkey and it is important age for the evaluation of
the development commonly. In this study, aim was to make anthropometric body circumference and upper
extremity length measurements in the first class primary school student (7 years old) at the centrum of
Denizli and to compare the results among the height, weight and measurement parameters. Measurements
were done according to anthropometric rule in normal anatomic position on 210 female (% 49.2), 217 male
(% 50.8), finally 427 children. Weighbridge for weight, height ruler for height and tailor ruler for circumference
and length anthropometric measurements were used.  In both sex, obtained anthropometric data�s correlation
in each other were evaluated. We believe that these results could be useful in evaluation of development
at school age children, made body prothesis and also planning in textile product.

Anahtar kelimeler: Anthropometry, seven age child, circumference and length measurement, upper extremity.
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Gereç ve Yöntem

Çalýþma, Denizli Ýli Merkez Ýlköðretim Okullarý�ndan
izin alýnan üç tanesinde gerçekleþtirildi. Antropometrik
ölçümler, ilköðretim okulu 1.sýnýf öðrencilerinde (7
yaþýndaki çocuklarda), 210 (% 49.2) kýz, 217 (%
50.8) erkek toplam 427 öðrenci üzerinde antropometri
kurallarýna uygun olarak yapýldý. Ölçümler ilköðretim
okulu 1.sýnýf öðrencilerinden sadece 7 yaþýndaki
çocuklarda (72 ay � 84 ay arasý) gerçekleþtirildi.
Fiziksel sakatlýðý bulunanlar, ölçüm günü okula
gelmeyenler ve 7 yaþ haricindeki öðrenciler çalýþmaya
dahil edilmedi. Ölçümler sýrasýnda çocuklar �normal
anatomik pozisyon��a getirildi. Aðýrlýk ve boy
ölçümleri için, baskül ve boy ölçer; antropometrik
ölçümler için ise esnek olmayan mezura kullanýldý.
Hata oranýný azaltmak için ölçümler ayný kiþi
tarafýndan yapýldý. Ölçümlerde kullanýlan
antropometrik noktalar (1,3,4) Tablo-1�de, ölçüm
yapýlan antropometrik çevre ve uzunluklar Tablo-
2�de gösterilmiþtir. Çalýþmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizi bilgisayar ortamýnda SPSS 10.0
programý ile yapýldý. Parametreler arasýndaki
korelasyonu hesaplamak için çift taraflý Pearson
korelasyon testi kullanýldý.

Tablo-1 : Ölçümlerde kullanýlan antropometrik noktalar.

Larinks: Prominentia laryngea (Adem elmasý).

Acromion: Scapula�nýn omuz hattýndaki en dýþ noktasý.

Deltoid: M.deltoideus�larýn en belirgin bölgeleri, deltoid çýkýntýnýn en
dýþ noktasý.

Olecranon: Ulna'nýn proksimal uç noktasý.

Infrascapulare: Angulus inferior scapula�nýn alt ucu.

Umblicus: Göbek çukuru.

Stylion: Processus styloideus radii�nin alt ucu, el bileðinin baþ parmak
tarafýndaki çýkýntýsý.

Acromelion: Elde en uzun parmaðýn uç noktasý.

Bulgular

Antropometrik ölçüm yapýlan çocuklardan, kýzlarýn
boy ortalamasý 122,9 ± 4,80 cm., aðýrlýk ortalamasý
23,1  3,1 kg. erkeklerin boy ortalamasý 123,7 ± 5,06
cm., aðýrlýk ortalamasý 24,3 ± 3,65 kg. bulundu. Kýz
ve erkek öðrencilere ait tüm parametrelerin ortalama,
standart sapma, en büyük (maksimum), en küçük
(minimum) ve ortanca (median) deðerleri  Tablo-3
ve Tablo-4�de verilmiþtir.
Antropometrik ölçüm parametreleri arasýndaki
korelasyonlardan istatistiksel olarak anlamlý
bulunanlar (p<0,01 ve p<0,05) Tablo-5 ve Tablo-
6�da belirtilmiþtir.

Tablo-2 : Antropometrik vücut çevre ve üst ekstremite uzunluk ölçümleri.

Boyun çevresi: Larinks�in (Prominentia laryngea�nýn) hemen altýndan
boyun çevrelenerek ölçüldü.

Omuz çevresi: Ayakta, acromion�un altýnda, deltoidlerin en belirgin
bölgelerinden ekspirasyon sonunda ölçüldü.

Göðüs çevresi: Ekspirasyon sonunda, önde 4. kýkýrdak kaburga, yanda
6. kaburga hizasýnda, arkada infrascapulare�den göðüs çevrelenerek
ölçüldü.

Karýn çevresi: Mezura yere paralel olacak þekilde,  göbek noktasý
(umblicus hizasý) ile yanlarda subcostal seviyeden gövde çevrelenerek
ölçüldü.

Kulaç uzunluðu: Ayakta, vücut duvara yaslanmýþ þekilde,  kollar yere
paralel açýlmýþ pozisyonda, orta parmak uçlarý (acromelion) arasýndaki
mesafe ölçüldü (Bu ölçüm sýrasýnda normal anatomik duruþ uygulanmadý).

Biacromial uzunluk : Ýki acromion arasý uzaklýk ölçüldü.

Üst ekstremite uzunluðu (Toplam kol uzunluðu): Acromion-elin en uzun
parmak ucu (acromelion) arasý mesafe ölçüldü.

Kol uzunluðu (omuz-dirsek): Acromion-olecranon arasý mesafe ölçüldü.

Ön kol uzunluðu: Olecranon- Radius distal ucu (stylion) arasýndaki
mesafe ölçüldü.

El uzunluðu: Radius distal ucu (stylion) - elin en uzak parmak ucu
(acromelion) arasý mesafe ölçüldü.

Toplam ön kol uzunluðu: Olecranon- elin en uzak parmak ucu (acromelion)
arasý mesafe ölçüldü.

Kýz öðrencilerde, omuz çevresi ve kol uzunluðu,
göðüs çevresi ve kulaç uzunluðu, göðüs çevresi ve
üst ekstremite ile göðüs çevresi ve kol uzunluðu
arasýndaki korelasyonlar (p>0,05) hariç, diðer tüm
parametreler arasýnda istatistiksel olarak anlamlý iliþki
tespit edildi (Tablo-5). Erkek öðrencilerde ise kol
uzunluðu ve göðüs çevresi, kol uzunluðu ve karýn
çevresi arasýndaki korelasyon ile el uzunluðu ve
biacromial uzunluk arasýndaki korelasyon istatistiksel
olarak anlamlý deðildi (p>0,05) (Tablo-6). Bunlarýn
dýþýnda, diðer tüm parametreler arasýnda istatistiksel
olarak anlamlý iliþki bulundu (Tablo-6). Her iki
cinsiyette de, karýn çevresi ve göðüs çevresi arasýndaki
korelasyon (r(erkek) = 0,86, r(kýz) = 0,80  p<0,01),
omuz çevresi ve göðüs çevresi arasýndaki korelasyon
(r(erkek) = 0,84, r(kýz) = 0,79 p<0,01), toplam kol
uzunluðu ile el uzunluðu arasýndaki korelasyon
(r(erkek) = 0,83, r(kýz) = 0,86 p<0,01) ve toplam kol
uzunluðu ile önkol uzunluðu arasýndaki korelasyon
(r(erkek) = 0,83, r(kýz) = 0,87 p<0,01) pozitif yönde
yüksek olarak bulundu (Tablo-5,6). Bunlara ek olarak,
kýzlarda kulaç uzunluðu ile üst ekstremite uzunluðu
arasýndaki korelasyon güçlü derecede anlamlý idi (r
= 0,76 p<0,01) (Tablo-5). Erkeklerde ise vücut aðýrlýðý
ile boyun çevresi (r = 0,67), omuz çevresi (r = 0,70)
ve karýn çevresi (r = 0,63) arasýnda orta düzeyde
korelasyon tespit edildi (p<0,01) ( çift taraflý Pearson
korelasyon testi) (Tablo-6).
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(8), Malatya Ýli Merkez Ýlkokul 1.sýnýf öðrencilerine
(Boy ortalamasý; kýz = 117.1 cm., erkek = 118.5 cm.)
ve Cankur ve Ediz�in çalýþmasýndaki (9) Bursa Özel
Ýlkokullarý 1.sýnýf öðrencilerine (kýz = 121.1, erkek
= 122.2) göre daha uzun olarak saptandý. Aðýrlýk
ortalamalarý (Tablo-3,4), Malatya Ýli Merkez
Ýlkokullarý (kýz = 21.6 kg., erkek = 22.7 kg.) ve Bursa
Ýlkokullarýndaki (kýz = 22.9 kg., erkek = 24.1 kg.)
çocuklara göre daha yüksek idi.
Çalýþmamýzda, vücut aðýrlýðý ile tüm çevre ölçümleri
arasýnda istatistiksel iliþki saptandý (Tablo-5,6). Çevre
ölçümlerinin kendi aralarýndaki iliþkiler açýsýndan,
kýzlarda boyun çevresi ile göðüs çevresi arasýnda çok
zayýf bir korelasyon tespit edildi. Karakaþ ve
arkadaþlarýnýn (10) yaptýklarý çalýþmada, boy ile göðüs
çevresi ve aðýrlýk ile karýn geniþliði arasýnda kuvvetli
bir iliþki tespit edilmiþti. Yine, Ýkiz ve arkadaþlarýnýn
yaptýklarý çalýþmada (7), göðüs çevresi (toraks
geniþliði) ile boy arasýnda iliþki bulunmuþtu.

Tartýþma

Çalýþmamýzda, Türkiye�de Ýlköðretime baþlama
yaþýndaki çocuklarda (7 yaþ) antropometrik üst
ekstremite ve çeþitli vücut çevre ölçümleri yapýlmasý
amaçlandý. Daha önce yapýlan antropometrik
çalýþmalarda, Ýlköðretim çaðýndaki bütün çocuklar
(6(7)-11 yaþ) çalýþmalara alýnmýþtýr (5-7). Bu durum
büyümenin deðerlendirilmesi açýsýndan avantajlý olsa
da, sadece 7 yaþýndaki çocuklarýn antropometrik
ölçüm ortalamalarýnýn deðerlendirilmesinde daha az
örneklem sayýsýnýn kullanýlmasýna sebep olmaktadýr.
Bu nedenle, çalýþmamýzýn örneklem grubunu,
örneklem sayýsý ayný yaþ grubundan daha fazla sayýda
olacak þekilde (n = 427), 7 yaþýndaki öðrenciler
oluþturdu.
Denizli Merkez Ýlköðretim 1.sýnýf öðrencilerinden
elde ettiðimiz boy ortalamalarý (Tablo-3,4), Kavaklý
ve arkadaþlarýnýn çalýþmasý ile karþýlaþtýrýldýðýnda
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122,9 4,80 137,0 113,0 123,0 122,8 122,2 123,5
23,1 3,21 36,0 16,0 22,0 22,8 22,6 23,5
25,1 1,27 30,0 21,0 25,0 25,1 24,9 25,3
72,6 4,58 90,0 60,0 72,0 72,5 72,0 73,2
60,9 5,45 77,0 50,0 61,0 60,8 60,2 61,6
57,4 4,58 72,0 50,0 57,0 57,2 56,8 58,0
115,8 5,42 129,0 97,0 116,0 115,8 115,1 116,5
27,8 2,07 35,0 22,0 28,0 27,8 27,5 28,1
47,9 3,04 57,0 40,0 48,0 47,8 47,5 48,3
18,5 1,44 24,0 14,0 19,0 18,5 18,3 18,7
16,9 1,36 22,0 14,0 17,0 16,9 16,7 17,1
13,7 1,35 22,0 11,0 14,0 13,7 13,6 13,9
30,7 2,36 44,0 26,0 31,0 30,6 30,4 31,0

Boy (cm.)
Vücut aðýrlýðý (kg.)
Boyun çevresi (cm.)
Omuz çevresi (cm.)
Göðüs çevresi (cm.)
Karýn çevresi (cm.)
Kulaç uzunluðu (cm.)
Biacromial uzunluk (cm.)
Üst ekstremite uzunluðu (cm.)
Kol uzunluðu (cm.)
Ön kol uzunluðu (cm.)
El uzunluðu (cm.)
Toplam ön kol uzunluðu (cm.)

Ortalama
deðer

SD En büyük
deðer

En küçük
deðer

Ortanca
deðer

Güvenlik
Aralýðý

%5

G.A.%95
Alt sýnýr

G.A.%95
Üst sýnýr

Ölçüm parametreleri

123,7 5,06 135,0 106,0 124,0 123,7 122,9 124,3
24,3 3,65 35,0 16,0 24,0 24,0 23,8 24,8
26,0 1,48 34,0 22,0 26,0 25,9 25,8 26,2
73,9 5,20 107,0 65,0 73,0 73,6 73,2 74,6
63,0 6,19 98,0 50,0 63,0 62,8 62,2 63,8
59,3 5,60 95,0 50,0 59,0 59,0 58,6 60,0
116,4 5,69 133,0 100,0 116,0 116,5 115,7 117,2
28,5 1,98 34,0 23,0 29,0 28,5 28,2 28,7
48,0 3,83 80,0 38,0 48,0 47,9 47,5 48,6
18,5 1,55 24,0 13,0 19,0 18,5 18,3 18,7
17,0 1,47 22,0 13,0 17,0 16,9 16,8 17,2
14,0 1,36 18,0 10,0 14,0 14,0 13,9 14,2
30,9 2,39 38,0 23,0 31,0 31,0 30,7 31,3

Boy (cm.)
Vücut aðýrlýðý (kg.)
Boyun çevresi (cm.)
Omuz çevresi (cm.)
Göðüs çevresi (cm.)
Karýn çevresi (cm.)
Kulaç uzunluðu (cm.)
Biacromial uzunluk (cm.)
Üst ekstremite uzunluðu(cm.)
Kol uzunluðu (cm.)
Ön kol uzunluðu (cm.)
El uzunluðu (cm.)
Toplam ön kol uzunluðu (cm.)

Ortalama
deðer

SD En büyük
deðer

En küçük
deðer

Ortanca
deðer

Güvenlik
Aralýðý
%5

G.A.%95
Alt sýnýr

G.A.%95
Üst sýnýr

Ölçüm parametreleri

Tablo-3 : 7 Yaþýndaki kýz (n = 210) öðrencilerden elde edilen ölçüm parametrelerinin ortalama, standart sapma (SD), en büyük, en küçük, ortanca
ve güvenlik aralýklarý (G.A.) deðerleri.

Tablo-4 : 7 Yaþýndaki erkek (n = 217) öðrencilerden elde edilen ölçüm parametrelerinin ortalama, standart sapma (SD), en büyük, en küçük, ortanca
ve güvenlik aralýklarý (G.A.) deðerleri.
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-
0,60**
0,52**
0,49**
0,29**
0,38**
0,64**
0,21**
0,62**
0,39**
0,51**
0,48**
0,57**

0,60**
-
0,62**
0,60**
0,42**
0,55**
0,43**
0,17**
0,42**
0,26**
0,36**
0,39**
0,43**

0,52**
0,62**
-
0,29**
0,16*
0,31**
0,46**
0,26**
0,48**
0,37**
0,39**
0,36**
0,43**

0,49**
0,60**
0,29**
-
0,79**
0,74**
0,29**
0,18**
0,21**
0,13
0,29**
0,41**
0,41**

0,29**
0,42**
0,16*
0,79**
-
0,80**
0,12
0,17**
0,02
0,05
0,27**
0,43**
0,40**

0,38**
0,55**
0,31**
0,74**
0,80**
-
0,24**
0,25**
0,18**
0,16*
0,28**
0,39**
0,39**

0,64**
0,43**
0,46**
0,29**
0,12
0,24**
-
0,34**
0,76**
0,44**
0,48**
0,50**
0,56**

0,21**
0,17**
0,26**
0,18**
0,17**
0,25**
0,34**
-
0,17*
0,30**
0,21**
0,20**
0,24**

0,62**
0,42**
0,48**
0,21**
0,02
0,18**
0,76**
0,17*
-
0,50**
0,50**
0,48**
0,55**

0,39**
0,26**
0,37**
0,13
0,05
0,16*
0,44**
0,30**
0,50**
-
0,53**
0,32**
0,47**

0,51**
0,36**
0,39**
0,29**
0,27**
0,28**
0,48**
0,21**
0,50**
0,53**
-
0,52**
0,87**

0,48**
0,39**
0,36**
0,41**
0,43**
0,39**
0,50**
0,20**
0,48**
0,32**
0,52**
-
0,86**

0,57**
0,43**
0,43**
0,41**
0,40**
0,39**
0,56**
0,24**
0,55**
0,47**
0,87**
0,86**
-

Boy
Vücut aðýrlýðý
Boyun çevresi
Omuz çevresi
Göðüs çevresi
Karýn çevresi
Kulaç uzunluðu
Biacromial uzunluk
Üst ekstremite uzunluðu
Kol uzunluðu (omuz-dirsek)
Ön kol uzunluðu
El uzunluðu
Toplam ön kol uzunluðu
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- 0,59** 0,44** 0,47** 0,33** 0,34** 0,76** 0,26** 0,53** 0,43** 0,49** 0,50** 0,55**
0,59** - 0,67** 0,70** 0,52** 0,68** 0,59** 0,32** 0,38** 0,37** 0,40** 0,26** 0,39**
0,44** 0,67** - 0,61** 0,49** 0,61** 0,49** 0,27** 0,30** 0,36** 0,36** 0,33** 0,41**
0,47** 0,70** 0,61** - 0,84** 0,81** 0,54** 0,32** 0,30** 0,25** 0,41** 0,45** 0,49**
0,33** 0,52** 0,49** 0,84** - 0,86** 0,37** 0,23** 0,13* 0,10 0,30** 0,42** 0,42**
0,34** 0,68** 0,61** 0,81** 0,86** - 0,43** 0,28** 0,18** 0,12 0,31** 0,39** 0,40**
0,76** 0,59** 0,49** 0,54** 0,37** 0,43** - 0,38** 0,60** 0,51** 0,53** 0,47** 0,54**
0,26** 0,32** 0,27** 0,32** 0,23** 0,28** 0,38** - 0,21** 0,26** 0,27** 0,12 0,22**
0,53** 0,38** 0,30** 0,30** 0,13* 0,18** 0,60** 0,21** - 0,48** 0,47** 0,41** 0,47**
0,43** 0,37** 0,36** 0,25** 0,10 0,12 0,51** 0,26** 0,48** - 0,58** 0,21** 0,40**
0,49** 0,40** 0,36** 0,41** 0,30** 0,31** 0,53** 0,27** 0,47** 0,58** - 0,51** 0,83**
0,50** 0,26** 0,33** 0,45** 0,42** 0,39** 0,47** 0,12 0,41** 0,21** 0,51** - 0,83**
0,55** 0,39** 0,41** 0,49** 0,42** 0,40** 0,54** 0,22** 0,47** 0,40** 0,83** 0,83** -

Boy
Vücut aðýrlýðý
Boyun çevresi
Omuz çevresi
Göðüs çevresi
Karýn çevresi
Kulaç uzunluðu
Biacromial uzunluk
Üst ekstremite uzunluðu
Kol uzunluðu (omuz-dirsek)
Ön kol uzunluðu
El uzunluðu
Toplam ön kol uzunluðu
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Çalýþmamýzdaki, göðüs ve karýn çevresi, kýz ve erkek
ortalama deðerleri, Karakaþ ve arkadaþlarýnýn
yaptýklarý çalýþmada elde ettikleri deðerlerden (7 yaþ;
Göðüs çevresi; kýz = 56.2 cm., erkek = 58.2 cm.,
karýn çevresi; kýz = 56.2 cm., erkek = 58.2 cm) daha
yüksek olarak saptandý. Ayrýca, göðüs çevresi
ortalamalarý, Ýkiz ve arkadaþlarýnýn yaptýklarý çalýþma

ile karþýlaþtýrýldýðýnda (kýz = 58.0, erkek = 56.5) her
iki cinsiyette de daha yüksek olduklarý görüldü.
Puberte döneminden önce ekstremitelerin büyümesinin
hýzlandýðý, vücudun bunu takip ettiði belirtilmiþtir
(6,11). Çalýþmamýzda elde edilen üst ekstremite
uzunluklarý (toplam kol uzunluðu) kýzlarda 47.9 cm.
ve erkeklerde 48.0 cm. idi. Bu deðerler, Cihan ve

Tablo-5 : Kýz öðrencilerde antropometrik ölçüm parametrelerinin iliþki katsayýlarý (r deðerleri) (* korelasyon  p<0.05 düzeyinde anlamlý (2 yönlü),
** korelasyon  p<0.01 düzeyinde anlamlý (2 yönlü))

Tablo-6 : Erkek öðrencilerde antropometrik ölçüm parametrelerinin iliþki katsayýlarý (r deðerleri) (* korelasyon  p<0.05 düzeyinde anlamlý (2 yönlü),
** korelasyon p<0.01 düzeyinde anlamlý (2 yönlü))
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arkadaþlarýnýn (6) Malatya Merkez Ýlkokul 1. sýnýf
öðrencilerinde yaptýklarý çalýþmanýn üst ekstremite
uzunluk deðerlerinden (Kýz = 50.5 cm., erkek = 51.5)
daha düþük bulundu. Yine, kol uzunluðu (Kýz = 18.5
cm., erkek = 18.5 cm.), Cihan ve arkadaþlarýnýn (Kol
uzunluðu; kýz = 19.8 cm., erkek = 20.2 cm.) ve
Cankur ve arkadaþlarýnýn (5) yaptýklarý çalýþma (Kol
uzunluðu; kýz = 22.1 cm., erkek = 22.3 cm.) ile
karþýlaþtýrýldýðýnda daha düþük bulundu. Bizim
çalýþmamýzdaki ön kol uzunluðu ortalamalarý (Kýz =
16.9 cm., erkek = 16.9 cm.), Cihan ve arkadaþlarýnýn
(kýz = 17.4 cm., erkek = 17.6 cm.) ve Cankur ile
arkadaþlarýnýn (5) ön kol ortalamalarýndan (kýz = 17.4
cm., erkek = 17.9 cm.) düþük olarak saptandý. Buna
karþýlýk el uzunluðu (Kýz = 13.8 cm., erkek = 14.0
cm.), Cihan ve arkadaþlarýnýn yaptýklarý  çalýþmada
elde edilen el uzunluðu ortalamalarýna göre (Kýz =
13.1 cm., erkek = 13.2 cm.) daha yüksek tespit edildi.
Çalýþmalar arasýndaki  farklýlýklarýn bölgesel
farklýlýktan kaynaklandýðý düþünülmektedir. Bunun
için, özellikle giysi ve tekstil ürünleri tasarýmýnda
antropometrik ölçümlerin bölgesel düzeyde yapýlarak,
verilerin bu açýdan deðerlendirilmesi yerinde olur
görüþündeyiz. Ayrýca, büyüme ve geliþmenin
deðerlendirilmesinde, çalýþmamýzdan elde edilen
verilerin, ülke genelinden toplanabilecek veri tabanýna
yardýmcý olacaðýný düþünüyoruz.
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