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Ozet

Antropometrik viicut ¢evre ve uzunluk olciimleri viicut gelisiminin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir.
7 yas, Tiirkiye’de okula baslama zamanidir ve biiytimenin yaygin olarak degerlendirildigi bir yastir. Bu
calismada, Denizli ili Merkez ﬂkégretim Okullar1 1.smif 6grencilerinde (7 yasindaki ¢ocuklarda), gesitli
antropometrik viicut cevre ve tist ekstremite Slctimleri yapilmasi, boy ve viicut agirliklar: ile 8lgtim
parametrelerinin karsilastirilmas: amaclanmistir. Antropometrik 6l¢timler, 210 kiz (% 49.2), 217 erkek (%
50.8), toplam 427 6grenci tizerinde, normal anatomik pozisyonda ve antropometri kurallarina uygun olarak
yapildi. Agirlik 6lgtimii igin baskiil, boy dl¢timii i¢in boy 6lger, diger dlgiimler icin esnek olmayan mezura
kullanildi. Her iki cinsiyette elde edilen antropometrik Slgtimlerin birbirleri ile korelasyonlarina bakildi.
Elde edilen sonugclarin, gelismenin degerlendirilmesinde, viicut protezlerinin yapiminda ve bolgesel tekstil
tasariminda yararli olacagi diistiniiyoruz.

Anahtar kelimeler: Antropometri, yedi yas, cevre ve uzunluk 8l¢timii, tist ekstremite.

Abstract

Antropometric body circumference and upper extremity length measurements in the first class primary
school student (7 years old) at the centrum of Denizli

Circumference and length anthropometric measurements are used for the evaluation of the body development.
Seven age is time to begin primary school education in Turkey and it is important age for the evaluation of
the development commonly. In this study, aim was to make anthropometric body circumference and upper
extremity length measurements in the first class primary school student (7 years old) at the centrum of
Denizli and to compare the results among the height, weight and measurement parameters. Measurements
were done according to anthropometric rule in normal anatomic position on 210 female (% 49.2), 217 male
(% 50.8), finally 427 children. Weighbridge for weight, height ruler for height and tailor ruler for circumference
and length anthropometric measurements were used. In both sex, obtained anthropometric data’s correlation
in each other were evaluated. We believe that these results could be useful in evaluation of development
at school age children, made body prothesis and also planning in textile product.

Anabhtar kelimeler: Anthropometry, seven age child, circumference and length measurement, upper extremity.

VIIIL Ulusal Anatomi Kongresi, 26-30 Agustos 2004, Konya’da Poster Bildiri olarak sunulmustur.

Giris ve biiyiimenin yaygmn olarak degerlendirildigi bir

Antropometrik ¢evre ve uzunluk dl¢iimleri,
Pediatri’de, norm ¢alismalarinda ve viicut gelisiminin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (1). Bedenin
gelismesinde uzunlamasina biiytimeyi viicudun enine
biiyiimesi takip etmektedir (2). Orta gocukluk donemi
adi verilen 7 yas, Tiirkiye’de okula baglama zamanidir
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yastir. Bu ¢alismada, Denizli {li Merkez {lkdgretim
Okullart 1.sinif 6grencilerinde (7 yasindaki
cocuklarda), antropometrik viicut ¢evresi ve st
ekstremite uzunluk dl¢timleri yapilmasi, boy ve viicut
agirliklari ile 6l¢iim parametrelerinin karsilastirilmasi
amacglanmistir. Elde edilen verilerin, biiyime-
gelismenin degerlendirilmesinde, viicut protezlerinin
yapiminda ve tekstil {irlin tasariminda yararl olacagi
kanaatindeyiz.
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Gereg ve YOntem

Calisma, Denizli ili Merkez Ilkégretim Okullari’ndan
izin alman ti¢ tanesinde gergeklestirildi. Antropometrik
6l¢iimler, ilkdgretim okulu 1.smif 6grencilerinde (7
yasindaki ¢ocuklarda), 210 (% 49.2) kiz, 217 (%
50.8) erkek toplam 427 6grenci lizerinde antropometri
kurallarina uygun olarak yapildi. Olgiimler ilkdgretim
okulu 1.smif 6grencilerinden sadece 7 yasindaki
¢ocuklarda (72 ay — 84 ay arasi) gergeklestirildi.
Fiziksel sakatligi bulunanlar, 6l¢iim giinli okula
gelmeyenler ve 7 yas haricindeki 6grenciler calismaya
dahil edilmedi. Olgiimler sirasinda ¢ocuklar “normal
anatomik pozisyon’a getirildi. Agirlik ve boy
Olciimleri i¢in, baskiil ve boy 6lger; antropometrik
Olclimler i¢in ise esnek olmayan mezura kullanildi.
Hata oranini azaltmak i¢in olgiimler ayni kisi
tarafindan yapildi. Olgiimlerde kullanilan
antropometrik noktalar (1,3,4) Tablo-1"de, 6l¢iim
yapilan antropometrik ¢evre ve uzunluklar Tablo-
2’de gosterilmistir. Calismada elde edilen verilerin
istatistiksel analizi bilgisayar ortaminda SPSS 10.0
programi ile yapildi. Parametreler arasindaki
korelasyonu hesaplamak i¢in ¢ift tarafli Pearson
korelasyon testi kullanildi.

Tablo-1 : Olgiimlerde kullanilan antropometrik noktalar.

Larinks: Prominentia laryngea (Adem elmasi).
Acromion: Scapula’nin omuz hattindaki en dis noktasi.

Deltoid: M.deltoideus’larin en belirgin bélgeleri, deltoid ¢ikintinin en
dis noktasi.

Olecranon: Ulna'nin proksimal u¢ noktast.
Infrascapulare: Angulus inferior scapula’nin alt ucu.
Umblicus: Gobek ¢ukuru.

Stylion: Processus styloideus radii’nin alt ucu, el bileginin bas parmak
tarafindaki ¢ikintist.

Acromelion: Elde en uzun parmagin ug noktasi.

Bulgular

Antropometrik 6l¢tim yapilan ¢ocuklardan, kizlarin
boy ortalamas1 122,9 + 4,80 cm., agirlik ortalamasi
23,1 3,1 kg. erkeklerin boy ortalamasi1 123,7 + 5,06
cm., agirlik ortalamasi 24,3 £ 3,65 kg. bulundu. Kiz
ve erkek 0grencilere ait tiim parametrelerin ortalama,
standart sapma, en biiyiik (maksimum), en kiigiik
(minimum) ve ortanca (median) degerleri Tablo-3
ve Tablo-4’de verilmistir.

Antropometrik 6l¢iim parametreleri arasindaki
korelasyonlardan istatistiksel olarak anlaml1
bulunanlar (p<0,01 ve p<0,05) Tablo-5 ve Tablo-
6’da belirtilmistir.

Tablo-2 : Antropometrik viicut ¢evre ve tist ekstremite uzunluk 6lgtimleri.

Boyun ¢evresi: Larinks’in (Prominentia laryngea’nin) hemen altindan
boyun ¢evrelenerek dl¢iildii.

Omuz ¢evresi: Ayakta, acromion’un altinda, deltoidlerin en belirgin
bolgelerinden ekspirasyon sonunda 6lgiildii.

Gogiis ¢evresi: Ekspirasyon sonunda, dnde 4. kikirdak kaburga, yanda
6. kaburga hizasinda, arkada infrascapulare’den gogiis ¢evrelenerek
olciildi.

Karin gevresi: Mezura yere paralel olacak sekilde, gobek noktasi
(umblicus hizas) ile yanlarda subcostal seviyeden govde ¢evrelenerek
olgtildi.

Kulag uzunlugu: Ayakta, viicut duvara yaslanmis sekilde, kollar yere
paralel agilmis pozisyonda, orta parmak uglar1 (acromelion) arasindaki
mesafe ol¢iildii (Bu 6l¢iim sirasinda normal anatomik durus uygulanmadi).

Biacromial uzunluk : Iki acromion aras1 uzaklik 6lgiildii.

Ust ekstremite uzunlugu (Toplam kol uzunlugu): Acromion-elin en uzun
parmak ucu (acromelion) aras1 mesafe olgiildii.

Kol uzunlugu (omuz-dirsek): Acromion-olecranon arast mesafe 6l¢iildii.

On kol uzunlugu: Olecranon- Radius distal ucu (stylion) arasindaki
mesafe ol¢lildii.

El uzunlugu: Radius distal ucu (stylion) - elin en uzak parmak ucu
(acromelion) aras1 mesafe ol¢iildi.

Toplam 6n kol uzunlugu: Olecranon- elin en uzak parmak ucu (acromelion)
aras1 mesafe ol¢ildii.

Kiz 6grencilerde, omuz c¢evresi ve kol uzunlugu,
g0gis ¢evresi ve kulag uzunlugu, gégiis gcevresi ve
iist ekstremite ile gogiis ¢evresi ve kol uzunlugu
arasindaki korelasyonlar (p>0,05) harig, diger tim
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
tespit edildi (Tablo-5). Erkek 6grencilerde ise kol
uzunlugu ve gogiis ¢evresi, kol uzunlugu ve karin
cevresi arasindaki korelasyon ile el uzunlugu ve
biacromial uzunluk arasindaki korelasyon istatistiksel
olarak anlaml1 degildi (p>0,05) (Tablo-6). Bunlarin
disinda, diger tiim parametreler arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulundu (Tablo-6). Her iki
cinsiyette de, karin gevresi ve goglis cevresi arasindaki
korelasyon (r(erkek) = 0,86, r(kiz) = 0,80 p<0,01),
omuz ¢evresi ve gogiis ¢cevresi arasindaki korelasyon
(r(erkek) = 0,84, r(kiz) = 0,79 p<0,01), toplam kol
uzunlugu ile el uzunlugu arasindaki korelasyon
(r(erkek) = 0,83, r(kiz) = 0,86 p<0,01) ve toplam kol
uzunlugu ile 6nkol uzunlugu arasindaki korelasyon
(r(erkek) = 0,83, r(kiz) = 0,87 p<0,01) pozitif yonde
yiiksek olarak bulundu (Tablo-5,6). Bunlara ek olarak,
kizlarda kulag uzunlugu ile iist ekstremite uzunlugu
arasindaki korelasyon giiclii derecede anlamli idi (r
=0,76 p<0,01) (Tablo-5). Erkeklerde ise viicut agirlig1
ile boyun g¢evresi (r = 0,67), omuz ¢evresi (r = 0,70)
ve karin ¢evresi (r = 0,63) arasinda orta diizeyde
korelasyon tespit edildi (p<0,01) ( ¢ift tarafli Pearson
korelasyon testi) (Tablo-6).
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Tablo-3 : 7 Yasindaki kiz (n = 210) &grencilerden elde edilen 6l¢lim parametrelerinin ortalama, standart sapma (SD), en bilyiik, en kiiciik, ortanca
ve giivenlik araliklart (G.A.) degerleri.

O]g;um parametreleri Ortalama SD En biiyiik En kiigiik  Ortanca  Giivenlik G.A.%95 G.A.%95
deger deger deger deger Agalqlgl Alt smir  Ust sinir
Boy (cm.) 122,9 4,80 137,0 113,0 123,0 122,8 1222 123,5
Viicut agirhigr (kg.) 23,1 3,21 36,0 16,0 22,0 22,8 22,6 235
Boyun gevresi (cm.) 25,1 1,27 30,0 21,0 25,0 25,1 24,9 253
Omuz gevresi (cm.) 72,6 4,58 90,0 60,0 72,0 72,5 72,0 73,2
Gogis gevresi (cm.) 60,9 5,45 77,0 50,0 61,0 60,8 60,2 61,6
Karin gevresi (cm.) 57,4 4,58 72,0 50,0 57,0 57,2 56,8 58,0
Kulag uzunlugu (cm.) 115,8 5,42 129,0 97,0 116,0 115,8 115,1 116,5
Biacromial uzunluk (cm.) 27.8 2,07 35,0 22,0 28,0 27.8 27,5 28,1
Ust ekstremite uzunlugu (cm.) 47,9 3,04 57,0 40,0 48,0 47,8 47,5 483
Kol uzunlugu (cm.) 18,5 1,44 24,0 14,0 19,0 18,5 183 18,7
On kol uzunlugu (cm.) 16,9 1,36 22,0 14,0 17,0 16,9 16,7 17,1
El uzunlugu (cm.) 13,7 1,35 22,0 11,0 14,0 13,7 13,6 13,9
Toplam 6n kol uzunlugu (cm.) 30,7 2,36 44.0 26,0 31,0 30,6 30,4 31,0

Tablo-4 : 7 Yasindaki erkek (n = 217) 6grencilerden elde edilen 6l¢giim parametrelerinin ortalama, standart sapma (SD), en biiyiik, en kii¢iik, ortanca
ve giivenlik araliklar1 (G.A.) degerleri.

Olgiim parametreleri Ortalama SD En biiyiik En kiigiik Ortanca  Giivenlik G.A.%95 G.A.%95
deger deger deger deger 0Ar<a11g1 Alt smir  Ust siir
Boy (cm.) 123,7 5,06 135,0 106,0 124,0 123,7 122,9 124,3
Viicut agirhigr (kg.) 24,3 3,65 35,0 16,0 24,0 24,0 23,8 24,8
Boyun gevresi (cm.) 26,0 1,48 34,0 22,0 26,0 25,9 25,8 26,2
Omuz gevresi (cm.) 73,9 5,20 107,0 65,0 73,0 73,6 73,2 74,6
Gogis cevresi (cm.) 63,0 6,19 98,0 50,0 63,0 62,8 62,2 63,8
Karin gevresi (cm.) 59,3 5,60 95,0 50,0 59,0 59,0 58,6 60,0
Kulag uzunlugu (cm.) 116,4 5,69 133,0 100,0 116,0 116,5 115,7 117,2
Biacromial uzunluk (cm.) 28,5 1,98 34,0 23,0 29,0 28,5 28,2 28,7
Ust ekstremite uzunlugu(cm.) 48,0 3,83 80,0 38,0 48,0 47,9 47,5 48,6
Kol uzunlugu (cm.) 18,5 1,55 24,0 13,0 19,0 18,5 18,3 18,7
On kol uzunlugu (cm.) 17,0 1,47 22,0 13,0 17,0 16,9 16,8 17,2
El'uzunlugu (cm.) 14,0 1,36 18,0 10,0 14,0 14,0 13,9 14,2
Toplam 6n kol uzunlugu (cm.) 30,9 2,39 38,0 23,0 31,0 31,0 30,7 31,3
Tartisma (8), Malatya Ili Merkez Ilkokul 1.sinif 6grencilerine

(Boy ortalamasi; kiz=117.1 cm., erkek = 118.5 cm.)
ve Cankur ve Ediz’in ¢calismasindaki (9) Bursa Ozel
[lkokullar1 1.sinif dgrencilerine (kiz = 121.1, erkek
= 122.2) gore daha uzun olarak saptandi. Agirlik
ortalamalar1 (Tablo-3,4), Malatya ili Merkez
Ilkokullar1 (kiz = 21.6 kg., erkek = 22.7 kg.) ve Bursa
Ilkokullarndaki (kiz = 22.9 kg., erkek = 24.1 kg.)
cocuklara gore daha yiiksek idi.

Calismamizda, viicut agirligi ile tim gevre 6lgtimleri
arasinda istatistiksel iligki saptandi (Tablo-5,6). Cevre
Olclimlerinin kendi aralarindaki iliskiler agisindan,
kizlarda boyun cevresi ile gogiis ¢evresi arasmda ¢ok
zayif bir korelasyon tespit edildi. Karakas ve
arkadaglarinin (10) yaptiklari ¢aligmada, boy ile gogiis
cevresi ve agirlik ile karin genigligi arasinda kuvvetli
bir iliski tespit edilmisti. Yine, Ikiz ve arkadaslarinin
yaptiklar1 ¢alismada (7), gogiis cevresi (toraks
genisligi) ile boy arasinda iliski bulunmustu.

Calismamizda, Tiirkiye’de 1lkdgretime baglama
yasindaki ¢ocuklarda (7 yas) antropometrik {ist
ekstremite ve cesitli viicut gevre Sl¢iimleri yapilmasi
amaglandi. Daha 6nce yapilan antropometrik
calismalarda, Ilkdgretim ¢agimdaki biitiin gocuklar
(6(7)-11 yas) ¢aligmalara alinmistir (5-7). Bu durum
biiylimenin degerlendirilmesi agisindan avantajli olsa
da, sadece 7 yasindaki ¢ocuklarin antropometrik
6l¢lim ortalamalarinin degerlendirilmesinde daha az
orneklem sayisinin kullanilmasina sebep olmaktadir.
Bu nedenle, ¢alismamizin 6rneklem grubunu,
orneklem sayis1 ayni yas grubundan daha fazla sayida
olacak sekilde (n = 427), 7 yasindaki 6grenciler
olusturdu.

Denizli Merkez Ilkdgretim 1.smif 6grencilerinden
elde ettigimiz boy ortalamalari (Tablo-3,4), Kavakl
ve arkadaglarinin ¢alismas ile karsilastirildiginda
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Tablo-5 : Kiz 6grencilerde antropometrik 6l¢iim parametrelerinin iliski katsayilart (r degerleri) (* korelasyon p<0.05 diizeyinde anlamli (2 y6nlii),

** korelasyon p<0.01 diizeyinde anlamli (2 yonlii))

<
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? & &8 &8 3 § ¢ = B 3 = %
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m > m o O] M N m [l M O m =
Boy - 0,60%% 0,52%% 049%% 020%% (38%% 0,64%% 021%*% 0,62%% 0,39%% 051%*% 048%% (,57%*
Viicut agirh @i 0,60%* - 0,62%* 0,60*%* 0,42** 0,55%* 0,43%* 0,17*%* 0,42*%* 0,26%* 0,36%* 0,39%* (,43**
Boyun gevresi 0,52%% 0,62%*% - 0,29%% 0,16 031%% 046%* 026%* 048%*% 037%F 039%% 036%* 043%*
Omuz gevresi 0,49%% 0,60%* 0,20%* - 0,79%% 0,74%% 020%% 0,18%*% 021%* 0,13  029%*% 041%* 041%*
Gogiis gevresi 0,20%% 0,42%* 0,16* 0,79%* - 0,80%* 0,12 0,17%* 002 005 027%% 043%* 040%*
Karin gevresi 0,38%% 0,55%% 031%% 0,74%*% 0,80%* - 0,24%% 025%% 0,18%% 0,16% 0,28%% 0,39%% (,39%*
Kulag uzunlugu 0,64%% 043%% 046** 020%*% 012  024%* - 0,34%% 076%% 044%*% 048%% 0,50%% 0,56%*
Biacromial uzunluk 021%% 0,17%% 026%* 0,18%% 0,17%% 025%*% 034%* - 0,17%  0,30%% 021%% 020%* 024%*
Ust ekstremite uzunlugu ~ 0,62%% 0,42%% 048%% 021%* 002  0,18%*% 0,76** 0,17% - 0,50%% 0,50%* 0,48%* 0,55%*
Kol uzunlugu (omuz-dirsek) 0,39** 0,26** 0,37** 0,13 0,05 0,16% 0,44** 0,30** 0,50%* - 0,53%* 0,32%* (,47**
On kol uzunlugu 0,51%% 036%% 0,39%% 020%% 027+ 028%% 048%*% 021%% 0,50%* 0,53%* - 0,52%% 0,87%*
El uzunlugu 0,48%% 0,30%% 036** 041%*% 043%% (030%% (,50%*% 020%* 048%* 032%% 0,52%% - 0,86%*

Toplam 6n kol uzunlugu ~ 0,57%% 0,43%% 043%% 041%*% 040%* 039%*% (,56** 0,24%% 0,55%% 047%% 087%* 0,86** -

Tablo-6 : Erkek 6grencilerde antropometrik 6l¢tim parametrelerinin iligki katsayilari (r degerleri) (* korelasyon p<0.05 diizeyinde anlamli (2 yonlii),

** korelasyon p<0.01 diizeyinde anlamli (2 yonlii))

2

9
= =
2 3 2
A4 =] = g

= 3
. T 3§ £ 5 3
= k7 B §7 . oD IS 2 = E S
2O z S g Z = E 2 % 5 =
CHUN - - - - 5 =z 2 B 3
El ot 8 S 3 3 £ = g o4 = 9
- g S 2 o o g b § 3 g g
= T £ 1 5 ) = =
2 S 3 g 3 g = K % G = z g
m > M o &) 2 M m L] 2 QO 5] =
Boy . 0,59%% 0 4d*+ 047+ 033FF 034%% 76%+ 026%% 0,53%% 043%% 049%* 0,50%*% 0,55%*
Viicut agirlig: 0,59%% - 0,67%% 0,70%* 0,52%% 0,68%% 0,50%* 0,32%% 0,38%% 037%F 040%* 026%* 0,39%*
Boyun cevresi 0,44%% 0,67+ - 0,61%% 049%% 0,61%* 0,49%% 027%% 030%* 036%* 0,36%* 0,33%% 04]**
Omuz gevresi 0AT*% 0,70%* 0,61%* - 0,84%% (,81%% 0,54%% 0,32%% 0,30%% 025%% 041%* 045%% 049%+
Gogiis gevresi 0,33%% 0,52%% 049%* (0,84%* _ 0,86%*% 0,37#% 023%* 0,13% 0,10  0,30%* 042%* (0,42%*
Karin gevresi 0,34%% 0,68%* 0,61%* 0,81%% 0,86%* - 0,43%% 028%% 0,18+ 0,12  0,31%F 0,39%% (40%*
Kulag uzunlugu 0,76%% 0,50%* 0,49%* 0,54%% (37+* 043%* - 0,38%% 0,60%% 0,51%*% 0,53%% 047++ 0,54%*
Biacromial uzunluk 0,26%% 0,32%% 027+ (,32%% 023%% (028%* 038%* - 021%% 026%+ 027+ 0,12  0,22%*
Ustekstremiteuzunlugm 0,53** (,38*%* (,30** 0,30** 0,13* 0,18** 0,60** 0,21** - 0,48** 0,47** 041*%* (0,47**
Kol uzunlugu (omuz-dirsek) 0,43%% 0,37%% 0,36%* 025+ 0,10 0,12  0,51%* 026%* 048%* - 0,58%% 0,21%*% 0,40%*
On kol uzunlugu 0,49%% 0,40%* 036% 0,41%% 0,30%% 031+ 0,53%% 027%% 047+ 0,58%* - 0,51%% 0,83%+
El uzunlugu 0,50%% 026%* 033%% 045%% 042%% 039%% 047+ 0,12  041%* 021%* 0,51%* - 0,83
Toplam 6n kol uzunlugu 0,55%% 0,30%% 041%% 0,49%% 042%% 040%* 0,54%% 022%% 047+* 040%* 0,83%*% 0,83%% -

Calismamizdaki, gogiis ve karin ¢evresi, kiz ve erkek
ortalama degerleri, Karakas ve arkadaslarinin
yaptiklar1 ¢aligmada elde ettikleri degerlerden (7 yas;
Gogiis ¢evresi; kiz = 56.2 cm., erkek = 58.2 cm.,
karin ¢evresi; kiz = 56.2 cm., erkek = 58.2 cm) daha
yiikksek olarak saptandi. Ayrica, gogiis ¢evresi
ortalamalar, Ikiz ve arkadaslariim yaptiklari ¢alisma

ile karsilastirildiginda (kiz = 58.0, erkek = 56.5) her
iki cinsiyette de daha yiiksek olduklar1 gortldii.
Puberte doneminden dnce ekstremitelerin biiylimesinin
hizlandig1, viicudun bunu takip ettigi belirtilmistir
(6,11). Calismamizda elde edilen {ist ekstremite
uzunluklari (toplam kol uzunlugu) kizlarda 47.9 cm.
ve erkeklerde 48.0 cm. idi. Bu degerler, Cihan ve
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arkadaslarinin (6) Malatya Merkez ilkokul 1. sinif
ogrencilerinde yaptiklar1 ¢aligmanin iist ekstremite
uzunluk degerlerinden (Kiz = 50.5 cm., erkek = 51.5)
daha diistik bulundu. Yine, kol uzunlugu (Kiz = 18.5
cm., erkek = 18.5 cm.), Cihan ve arkadaglarimin (Kol
uzunlugu; kiz = 19.8 cm., erkek = 20.2 cm.) ve
Cankur ve arkadaslarimin (5) yaptiklar: caligma (Kol
uzunlugu; kiz = 22.1 cm., erkek = 22.3 cm.) ile
karsilastirildiginda daha diisiik bulundu. Bizim
calismamizdaki 6n kol uzunlugu ortalamalar (Kiz =
16.9 cm., erkek = 16.9 cm.), Cihan ve arkadaslarinin
(kiz =174 cm., erkek = 17.6 cm.) ve Cankur ile
arkadaslarinin (5) 6n kol ortalamalarindan (kiz=17.4
cm., erkek = 17.9 cm.) diisiik olarak saptandi. Buna
karsilik el uzunlugu (Kiz = 13.8 cm., erkek = 14.0
cm.), Cihan ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada
elde edilen el uzunlugu ortalamalarina goére (Kiz =
13.1 cm., erkek = 13.2 cm.) daha yiiksek tespit edildi.
Caligmalar arasindaki farkliliklarin bolgesel
farkliliktan kaynaklandig: diisiinilmektedir. Bunun
icin, 0zellikle giysi ve tekstil tiriinleri tasariminda
antropometrik Sl¢iimlerin bolgesel diizeyde yapilarak,
verilerin bu agidan degerlendirilmesi yerinde olur
goriisiindeyiz. Ayrica, bliylime ve gelismenin
degerlendirilmesinde, ¢alismamizdan elde edilen
verilerin, {ilke genelinden toplanabilecek veri tabanina
yardimc1 olacagini diisiiniiyoruz.
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