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Ozet

Bu arastirmanmin amaci, ilk ergenlik doneminde bulunan égrencilerin cinsiyetlerine
gore mantikdist inanglart ile siirekli kayq diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve
mantikdist inanglanin stirekli kaygiy: ne ol¢tide yordayabildigini ortaya koymaktir.
Aragtirma grubu, 236 ilkégretim yedinci simif 6grencisinden olusmaktadir. Veriler
Ergenler Icin Mantikdisi Inanglar Olgegi (EMIO) ve Siirekli Kaygi Envanteri ile
elde edilmistir. Verilerin analizinde pearson korelasyon katsayisi ve standart ¢oklu
regresyon analizi teknikleri kullamlmistir. Arastirmada, tiim grupta siirekli kaygi
puanlart ile EMIO toplam puan ve ii¢ alt dlcek (basari talebi, rahatlik talebi ve
sayg1 talebi) puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler elde edilmistir.
Kizlarda, siirekli kaygi ile sayg1 talebi ve basar: talebi arasinda anlaml bir iligki
bulunmazken, erkeklerde siirekli kaygt ile sayg: talebi arasinda anlaml bir iliski
go0zlenmemistir. Regresyon analizi sonuglari ise, toplam grup ile kiz ve erkeklerde
sadece rahathik talebi degiskeninin siirekli kaygi tizerinde anlamh bir yordayici
oldugunu gdstermektedir.
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THE RELATIONSHIPS BETWEEN IRRATIONAL BELIEFS
AND TRAIT ANXIETY IN ADOLESCENTS

Abstract

The purpose of this study was to examine relationships between irrational beliefs
and trait anxiety in regard to gender of students in early adolescence and also, to
determined how irrational beliefs predict trait anxiety. The subjects were 236
students in 7th grade who were recruited from junior high school. To collect the
data, The Irrational Beliefs Scale for Adolescents (IBSA) and Trait Anxiety
Inventory (TAI) was administered. Data were analyzed by using Pearson’s
Product Moment Correlation coefficients and multiple regression analysis. In this
research, significant positive correlations were found between trait anxiety and
IBSA total scores and subscales (demand for success, demand for comfort, and
demand for respect) for total sample. For girls, significant correlation was not
found between trait anxiety and demand for success, and demand for respect. For
boys, significant correlation was not observed between trait anxiety and demand
for respect. The results of multiple regression analysis indicated that demand for
comfort was significant predictor of trait anxiety for total sample and girls and
boys.

Keywords: Irrational beliefs, trait anxiety, early adolescence, junior high school
students

I. GIRIS

Bilissel davranisci terapi modellerinden birisi olan Akilct Duygusal
Davranis Terapisi (Rational-Emotive Behavior Therapy-REBT), psikolojik
sorunlara iliskin bakis agisin1 mantikdisi inanglar (irrational beliefs) kavram
ile actklamaktadir. Bu yaklasima gore bireyin kendine, baskalarina ve iginde
yasadig1 diinyaya iliskin akilci, gercekci olmayan mantikdisi diisiince ve
inanclar1 kaygi, depresyon, 6fke gibi saglikli olmayan olumsuz duygulara
yol agmaktadir (Dryden ve Ellis, 1988). Mantikdis1 inanglarin neden oldugu
kaygit durumu da, Akilcr Duygusal Davranis Terapisinin (ADDT) en ¢ok
odaklandig1 olumsuz duygulardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

ADDT'nin onctistt Ellis (1963), kuramsal gortislerinin temelini
olusturan 11 mantikdisi inangtan birisi olan “bir seyi tehlikeli ya da
korkutucu olarak goriirsen zihnini bununla mesgul etmeli ve endise
duymalismn” bicimindeki inancin kaygiya yol actigii belirtmistir. ADDT
yaklasiminda, bireyin tehditler ve tehlikelerle asla basa ¢ikamayacagina ve
yetersiz kalacagimna inanmasi ile ortaya c¢ikan kaygi durumu genellikle iki
kavramla agiklanmaktadir. Birincisi, kisinin rahat, sikintisiz bir yasami
olmas: gerektigine, rahatsiz edici olaylara ve sikinttya tahammiil
edemeyecegine iliskin mantikdis1 diistincelerinden kaynaklanan rahatsizlik
kaygist (discomfort anxiety); ikincisi ise, dusiik benlik saygismin altinda



Ergenlerde Mantik Dis1 Inang ve Siirekli Kayg1 | 29

yatan sevgi ve onaylanma ihtiyacina iliskin mantikdis1 diistincelerin neden
oldugu benlik kaygisidir (ego anxiety) (Bernard, 1984). Buna gore, ADDT nin
diger mantikdis1 inanglar1 da kapsayan ti¢ temel mantikdisi inang
simiflamasinda (Ellis, 1979) yer alan, kendine yonelik “mutlaka basarili
olmali ve onaylanmaliyim, aksi halde degersiz bir kisi olurum” bicimindeki
mantikdist inancin ego kaygsiyla, iginde yasadigi diinyaya iliskin
“yasadigim kosullar mutlaka rahat, kolay ve sorunsuz olmali” mantikdis:
inancinin da rahatsizlik kaygisiyla iliskili oldugu soylenebilir.

Mantikdis1 inanclar, yetiskinlerde oldugu gibi cocuk ve ergenlerde
de kaygiya yol acabilmektedir (Tiirkcapar, Sungur ve Akdemir, 1995).
ADDT modeline gore, karsilastiklar1 olaylar: felaketlestirme ya da abartma
egiliminde olan c¢ocuk ve ergenlerde, endise duyulan bir durumun (smuf
oniinde konusma gibi) korkung olacagi ve felaketle sonuglanacag:
yoniindeki mantikdisi bir inan¢ genellikle kaygiya eslik etmektedir (Wilde,
1992). Sosyal reddedilme ve akademik basarisizligin “korkung” olduguna
iliskin inanglar1 nedeniyle, cocuk ve ergenlerde kisileraras: iliski kaygisi,
smav kaygisi ve konusma kaygisi gozlenebilmektedir (Bernard, 1984).

Bernard (1984) cocuklarda kaygiya yol acan mantikdist diistinceleri
sOyle siralamaktadir:
1. Diger insanlar tarafindan her zaman sevilmeli ve onaylanmaliyim. Aksi
halde, degerli bir insan degilimdir.
2. Her zaman basar1 olmaliyim.
Insanlarin icinde mahcup ya da kiictik dustirtilmeye tahammiil edemem.
4. Herhangi bir durumla basarili bir sekilde mesgul olmak ve miicadele
etmek benim i¢in imkansizdir.
5. Gelecegin belirsizlik tasimasiyla ilgili tiztilmeliyim.

@

Ozetle, ADDT'nin kuramsal aciklamalaria gore basar1 ve onay elde
etmeye yonelik mantikdisi inanglar benlik kaygisina, yasam kosullarmn
mutlaka sorunsuz olmasi gerektigi yoniindeki inanclar da rahathksizlik
kaygisina neden olmaktadir. Cocuk ve ergenlerde kaygiya yol acabilen
diistinceler ise daha cok sosyal iliskilerde onaylanma ve yapilan islerde
basar1 kazanma istegini yansitan mantikdisi degerlendirmeleri icermektedir.

Cocukluk donemi sonrasinda ergenlige gecisin ilk yillarini icine alan
ilk ergenlik (early adolescence) donemi, gelisim donemine 6zgii yeni kaygt
durumlarmin gozlenebildigi bir evredir. Yaklasik 11-14 yaslarmi kapsayan
ilk ergenlik, erinlik (puberty) evresindeki fiziksel ve hormonal degisikliklere
paralel olarak, kayg: ile birlikte utangaclik, sugluluk, depresyon, 6fke gibi
olumsuz duygularin yogun yasandig1 bir gelisim donemidir (Vernon, 1993;
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1999). i1k ergenlik doneminde 6zellikle kars1 cinsle iligkilerdeki sorunlar ve
akademik basarisizlik kaygiyla sonuclanabilmektedir (Steinberg, 1999).
Ulkemizde ilk ergenlik donemindeki o6grenciler {izerinde yapilan bazi
arastirmalar da (C)y ve ark., 1995; Ozusta, 1993), bu donemdeki 6grencilerin
stirekli kayg1 diizeylerinin ¢cocukluk dénemine gore arttigini gostermektedir.
Ote yandan ilk ergenlikte genellikle kizlarm siirekli kaygi diizeylerinin
erkeklerden daha ytiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalara (Byrne, 2000;
Girgin, 1990; Ok, 1990; Oy ve ark., 1995; Ozusta, 1993) rastlanmaktadir. ilk
ergenlik doneminde stirekli kayg: diizeyinin artmasi ve bu artisin cinsiyete
gore farklilasmasi, bu dénemdeki 6grencilerin mantikdisi inanclarmin bu
degisimdeki etkisinin anlasilmasin1 da gerekli kilmaktadir. Literattirde pek
¢ok arastirma (David, Ghinea, Macavei ve Kalay, 2005; Day ve Maltby, 2003;
Malouff, Schutte ve McClelland, 1992; Ozer, 1994; Smith ve Houston, 1984;
Thyer ve Papsdorf, 1981, Zwemer ve Deffenbacher, 1984) yetiskinlerin
mantikdist inanclart (ya da mantikdist inanclar1 yansitan fonksiyonel
olmayan tutumlar1 ve olumsuz otomatik diistinceleri) ile kayg1 duizeyleri
arasindaki olumlu iliskiyi ortaya koyarken; cocuk ve ergenlerde bu iki
degisken arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin (Bernard ve Cronan,
1999) goreli olarak daha az oldugu dikkat cekmektedir. Ayrica, baz1 meta-
analitik calismalar (Gonzalez ve Ark., 2004; Gossette ve O’Brien, 1993)
ADDT’ye dayali miidahale ya da egitim programlarinin ¢ocuk ve ergenlerin
kaygi dtizeyleri tizerinde genellikle olumlu bir etkisi oldugunu rapor
ederken; bazi arastirmalar (Civitci, 2003; Rosenbaum, Mc Murray ve
Campbell, 1991) ise, stirekli kaygi tizerinde herhangi bir etki
olusturmadigini gostermektedir. Ogrencilerin kendilerine, baskalarina ve
icinde yasadiklar1 diinyaya iliskin mantikdisi inanclarmin stirekli kaygi
diizeylerini yordama giictiniin belirlenmesi, ADDT’ye dayali egitim ya da
miidahale programlarmin etkililiginin degerlendirilmesine de Kkatki
saglayabilecektir.

Bu calismada, ilk ergenlik doneminde bulunan ilkdgretim yedinci
smif 6grencilerinin cinsiyetlerine gore mantikdisi inanglari ile stirekli kaygt
diizeyleri arasindaki iliski ve mantikdist inanclarin stirekli kayg: tizerindeki
yordayicilig1 incelenmistir.

II. YONTEM

II. 1. Arastirma Grubu

Aragtirma, 2002-2003 ogretim yilinda Malatya 11 merkezinde
bulunan Kemal Ozalper ilkogretim Okulu'nun yedinci siniflarinda grenim
goren 236 6grenci lizerinde yiirttulmustiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
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%44’ (103) kiz, %56’s1 (133) erkektir. Yaslar1 11-13 arasinda degisen
ogrencilerin yas ortalamasi 12.07’dir.

II. 2. Veri Toplama Araglar1

Ergenler I¢cin Mantikdis: Inanglar Olgegi: Arastirmada 6grencilerin
mantikdist inang diizeyleri, Civitci (2003) tarafindan gelistirilen Ergenler Icin
Mantikdis1 Inanglar Olgegi (EMIO) ile belirlenmistir. EMIO, iig alt dlgekte
yer alan toplam 21 olumlu maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tipi
derecelendirmeye dayalidir ve 6lcekten alan yiiksek puanlar mantikdis:
inang diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. EMIO'niin yap1
gecerligi icin yapilan faktor analizi sonucunda faktor ytikleri .69 ile .40
arasinda degisen ve toplam varyansin %33’tnt agiklayan tic faktor elde
edilmistir. Olgek maddelerinin, yer aldiklar1 alt 6lgekle olan madde-test
korelasyonlar1 .68 ile .28 arasinda degismektedir. Alt o6lceklerin kendi
aralarinda ve oOlgegin toplam puaniyla olan korelasyon degerleri, dlcegin
biittintintin homojen bir yapida oldugunu ve alt boyutlarinin da birbirinden
bagimsiz degiskenleri 6lctiigiinii gostermektedir. Olgegin uyum (concurrent)
gecerligi calismasinda EMIO toplam puan ve alt lcekleri (Basar1 Talebi,
Rahatlik Talebi ve Saygi Talebi) ile Cocuklar igin Depresyon Olgegi ve Smav
Kaygist Envanteri puanlar1 arasinda anlamli korelasyonlar elde edilmistir.
Ayirt edici (discriminant) gegerlik calismasinda, EMIO'niin toplam puaninin
ve her ¢ alt dlceginin, smav kaygisi alt ve tist gruplarini; sayg: talebi alt
olcegi disinda da depresyon alt ve iist gruplarin birbirinden ayirt edebildigi
gozlenmistir. EMIO'niin ti¢c hafta arayla iki kez uygulanmas1 sonucu elde
edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi 6lcegin toplam puani icin .82,
Basar1 Talebi alt olcegi icin .84, Rahatlik Talebi alt lgegi igin .75 ve Saygt
Talebi alt olgegi igin .67 bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik (Cronbach alfa)
katsayilar1 da toplam puan icin .71, Basar1 Talebi alt 6lcegi icin .62, Rahatlik
Talebi alt 6lgegi icin .61 ve Saygi Talebi alt 6lgegi icin .57’ dir.

Cocuklar Igin Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri: Arastirmada,
ogrencilerin “stirekli kayg1” dtizeyleri, Spielberger tarafindan 9-12 yas
grubuna yonelik gelistirilen ve Tiirkce'ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 Ozusta (1993) tarafindan yapilan “Cocuklar Igin Durumluk-
Surekli Kaygi Envanteri’nin “stirekli kaygi” alt olcegi kullanilarak
belirlenmistir. Olgek 20 maddeden olugsmaktadir. Olgegin gecerlik
calismasinda; kaygi bozuklugu tamisi almis grubun stirekli kaygi puan
ortalamalarimin normal gruba gore anlamli dtizeyde yiiksek oldugu
gozlenmistir. Stirekli kaygi olgeginin Cronbach alfa katsayisi .81 olarak
bulunurken; alt1 hafta arayla 99 ¢ocuk tizerinde iki kez uygulanmasi ile elde
edilen test-tekrar test giivenirlik katsayis1 da .65 olarak elde edilmistir.
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IL. 3. Verilerin Analizi

Aragtirmada EMIO toplam puan ve alt olgekleri ile Siirekli Kaygi
Envanteri'nden elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar, Pearson
korelasyon katsayis1 kullamilarak hesaplanmistir. EMIO Basar1 Talebi,
Rahatlik Talebi ve Saygi Talebi alt ¢lceklerinin stirekli kaygiy1r ne derece
yordayabildigini ortaya koymak amaciyla da standart coklu regresyon
analizi kullanilmugtir.

III. BULGULAR VE YORUM
II. 1. Ogrencilerin Tiimii ve Cinsiyetlerine Gore Siirekli Kayg: ile
Mantikdist Inang, Basar1 Talebi, Rahatlik Talebi ve Saygi Talebi
Arasindaki Iligki

Tablo 1'de gorildiigiu gibi, mantikdist inang ve siirekli kaygi
puanlar arasinda, toplam grup (.32) ile kiz (.30) ve erkek (.41) 6grencilerde
orta diizeyde sayilabilecek pozitif yonde anlaml iliskiler elde edilmistir.
Basar1 talebi ve stirekli kaygi puanlari arasinda toplam grupta (.17) ve
erkeklerde (.24) anlamh iliski bulunurken; kizlarda anlamli bir iligki
gozlenmemistir. Rahatlik talebi ve stirekli kaygi puanlar1 arasinda hem
toplam grupta (.36), hem de kiz (.34) ve erkeklerde (.42) anlaml iliskiler
bulunmustur. Sayg talebi ve stirekli kaygi puanlar1 arasinda ise, sadece
toplam grupta anlamli iliski bulunurken, kiz ve erkeklerde anlaml bir iliski
elde edilmemistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Ttimii ve Cinsiyetlerine Gore Siirekli Kaygi Olcegi ile
EMIO Toplam Puan ve Alt Olceklerinden Elde Ettikleri Puanlar Arasindaki
Korelasyon Degerleri

Siirekli Kayg:
Tiim Grup (n= 236)
EMIO Toplam Puan 32 %%
Basar1 Talebi A7 *
Rahatlik Talebi 36 **
Sayg1 Talebi 13
Kiz (n=103)
EMIO Toplam Puan 30 **
Basar1 Talebi 18
Rahatlik Talebi 34 %
Sayg1 Talebi 11
Erkek (n=133)
EMIO Toplam Puan AT
Bagar1 Talebi 24 %
Rahatlik Talebi A2 **
Sayg1 Talebi 15

*p< .05, *p< 01
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Arastirmada genel mantikdisi inanglar ile stirekli kaygi arasinda
bulunan olumlu iligskiler, 10-17 yaslar1 arasindaki ergenlerde genel
mantikdist inanglar ve stirekli kaygi iliskisini ortaya koyan bir baska
arastirmanin (Bernard ve Cronan, 1999) bulgulari ile uyusmaktadir. Bernard
ve Cronan (1999)'in calismasinda, kurallara uymaya tahammiilstizlik ve
beklenen gorevleri yerine getirmeye tahammiuilstizliik boyutlar: ile stirekli
kayg1 arasinda bulunan olumlu iliskiler, bu arastirmanin rahatlik talebi ve
strekli kaygi iliskisini ortaya koyan bulgular1 ile uyumludur. Aym
arastirmanin, adalet talebi ile stirekli kaygi arasinda oldukca dustik bir iligki
oldugunu gosteren bir bulgusu da, bu galismanin sayg: talebi ile stirekli
kaygi arasindaki diistik bir iliskiye isaret eden bulgusu ile paraleldir. Ayrica,
bu calismada elde edilen sonuglar, ADDT’nin mantikdist inanglar ve saglikli
olmayan olumsuz duygular arasindaki etkilesimi vurgulayan kuramsal
goriislerini dogrular niteliktedir. Basar:1 talebi ile stirekli kaygi arasinda
bulunan pozitif iliskiler, ADDT'nin bireyin “mutlaka basarili ve yeterli
olmasi ve diger insanlardan onay gormesi gerektigine” iliskin mantikdis:
inanclarmin daha ¢ok kaygi, degersizlik, yetersizlik gibi duygulara yol a¢tig:
yoniindeki benlik kaygisini yansitan gortisleri (Ellis, 1979) ile tutarldir.
Rahatlik talebi ile stirekli kaygi arasinda bulunan pozitif iliskiler de, bireyin
“sorunsuz ve rahat bir yasami olmasi gerektigine” iliskin mantikdis:
inanglarindan kaynaklanan rahatsizlik kaygisin1 (Bernard, 1984) isaret
etmektedir. ADDT’ye gore bireyin “diger insanlarin kendisine durtist ve
adaletli davranmalar1 gerektigine” iliskin mantikdisi inanglar1 daha cok
ofke, kin, diismanlik gibi duygulara neden oldugu icin (Ellis, 1979; Wilde,
1992), bu calismada sayg talebi ile stirekli kayg: arasindaki iliskinin goreli
olarak daha diisiik olmasi1 beklenen bir sonugtur.

Erkek ogrencilerde stirekli kaygt ve mantikdis: inang iliskisinin goreli
olarak kizlardan daha yiiksek olmasi, mantikdisi inanclarin kaygi tizerindeki
etkisinin erkeklerde daha fazla oldugu izlenimi vermektedir. Ulkemizde ilk
ergenlik donemindeki kiz 6grencilerin kaygi diizeyinin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu ortaya koyan aragtirmalar (Ok, 1990; Girgin, 1990; Ozusta,
1993; Oy ve ark.1995) ile 12 yasindaki erkeklerin kaygiya iligkin basetme
stratejilerini kullanma diizeylerinin ayni yastaki kizlardan daha yiiksek
oldugunu gosteren bir arastirma (Byrne, 2000) bulgusu ADDT’nin kuramsal
aciklamalar1 ile birlestirildiginde, kaygi ve mantikdist inang iliskisinin
kizlarda daha fazla olmasi beklenebilir. Ancak bu arastirmada elde edilen
sonug, ilk ergenlik doneminde kizlarda mantikdist inanclar disindaki kaygt
kaynaklarmin (erinlige daha erken girmeleri, sosyal baskiyr daha fazla
hissetmeleri vb.) daha belirleyici oldugunu diistindiirmektedir. Bu konuda
yapilacak yeni arastirmalar, kiz ve erkeklerde mantikdisi inanglarla birlikte
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kaygiya neden olabilecek diger faktorlerin ayri ayr1 ve birlikte etkisinin
anlasilmasini kolaylastirabilecektir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, erkeklerde basar: talebi ile
surekli kaygt arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunurken, kizlarda
anlaml bir iliski gozlenmemistir. ilk ergenlik donemindeki ergenlerin
mantikdist inanglarini sosyo-demografik o6zelliklerine gore inceleyen bir
arastirmanin (Civitci, 2006) erkek ogrencilerde basar: talebinin kizlardan
daha fazla oldugunu ortaya koyan bir bulgusu da, bu arastirmanin sonuglar:
ile birlikte degerlendirilebilir. Buna gore, kizlardan daha fazla mutlak basari
ve onaylanma isteyen erkek dgrencilerde kendilerine dontik bu mantikdis
taleplerin, kizlara gore daha ¢ok benlik kaygisma yol acmis olabilecegi
disiintilebilir.

IIL. 2. Basar1 Talebi, Rahatlik Talebi ve Saygi Talebinin Siirekli
Kaygiy1 Yordayicilig:

Tablo 2'deki regresyon analizi sonuclarina bakildiginda, gerek tiim
grupta (R=.38, R?=.14, p<.001) gerekse kiz (R=.36, R?=13, p<.01) ve
erkeklerde (R=.46, R?=.21, p<.001) basar1 talebi, rahatlik talebi ve sayg: talebi
degiskenlerinin birlikte, stirekli kaygi puanlari ile orta diizeyde sayilabilecek
anlaml iligkiye sahip olduklar1 gériilmektedir. Ug degisken birlikte siirekli
kaygi toplam varyansiin tim grupta %14’tinii, kizlarda %13’tini ve
erkeklerde %21'ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarma (B) gore, stirekli kayg: tizerinde yordayici degiskenlerin énem
derecesi tiim grupta rahatlik talebi, saygi talebi, basari talebi olarak; kizlarda
ve erkeklerde ise rahathik talebi, basari talebi ve saygi talebi olarak
siralanmaktadir. Regresyon Kkatsayillarmin anlamliligia iliskin  t-testi
sonuglar1 da, tim grup ile kiz ve erkeklerde sadece rahatlik talebi
degiskeninin stirekli kayg: tizerinde anlaml bir yordayici oldugunu; saygt
talebi ve basar1 talebi degiskenlerinin ise ©nemli bir etkiye sahip
olmadiklarmni gostermektedir.
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Tablo 2. Siirekli Kayginin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
Yordayicilar B SH B T p Rgg;eusg/lj)n
Tum Grup

Sabit 22.886  3.087 7.413 .000 R=.379, R*=.144
Basar1 Talebi .090 .078 .074 1.166 245 F (3, 232)=13.007
Rahatlik Talebi 523 .097 336 5.370 .000 p<.001
Saygi Talebi 139 112 077 1.239 217

Kiz
Sabit 27.664  4.447 6.220 .000 R=.361, =130
Bagar1 Talebi .109 .103 .105 1.065 289 F (3, 99)=4.937
Rahatlik Talebi 457 139 317 3.284 .001 p<.003
Sayg1 Talebi .049 176 .027 281 779

Erkek
Sabit 17.411 4.058 4.291 .000 R=.456, R>=.208
Bagar1 Talebi 175 11 130 1.585 115 F(3,129)=11.269 p<
Rahatlik Talebi .599 126 383 4.740 .000 .001
Sayg1 Talebi .166 136 .097 1.218 225

Gerek tim ogrenci grubunda, gerekse kiz ve erkek ogrencilerde
surekli kaygiy1 yordayan degiskenin sadece rahatlik talebi olmasi, ilk
ergenlik donemindeki oOgrencilerin “yasamin mutlaka rahat, kolay ve
sorunsuz olmasi gerektigi” inancindan kaynaklanan rahatsizlik kaygisini,
basar1 ve onay elde etmeye odakli benlik kaygisindan daha fazla
yasadiklarini gostermektedir. ik ergenlikte siirekli kaygi diizeyinin
¢ocukluk donemine gore artis gosterdigini ortaya koyan arastirmalar
(Ozusta, 1993; Oy ve ark., 1995) 1s1¢1nda, bu dénemdeki hizli fiziksel degisim
ve cinsel olgunlasma ile birlikte yetiskinlige geciste karsilasilan yeni rollerin
ve yetiskinlerle yasanan iletisim sorunlarinin ergenlerin stirekli kaygi
diizeyini arttirabilecegi beklenebilir. Ergenlerin bu evredeki gelisimsel
glcliklerinin de, “yasamlarmin mutlaka sorunsuz ve rahat olmasi
gerektigi” yontindeki diistinceleri daha fazla tasimalarinda, dolayisiyla
strekli kaygiyr daha yogun yasamalarinda bir etmen olabilecegi
duistintilebilir. Ancak, ergenlikteki gelisimsel faktorlerin mantikdis: inanclar
tizerindeki etkisinin daha kapsamli tartisilmasi icin, rahatlik talebinin ve
diger mantikdis1 inan¢ boyutlarmin ergenligin farkli yas ve evrelerinde
surekli kaygiy1r ne derece yordayabildigini inceleyecek yeni arastirmalara
ihtiya¢ bulunmaktadir.
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IV. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, ilk ergenlik déneminde bulunan 6grencilerin
mantikdist inancglar1 ile stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligkiler ve
mantikdist inang boyutlarmin siirekli kaygiyr yordama gticli incelenmistir.
Elde edilen sonuglar, gerek tim grupta, gerekse kiz ve erkeklerde genel
mantikdist inanglarin (toplam puan) ve rahatlik talebinin stirekli kayg: ile
orta diizeyde pozitif iligkilere sahip olduklarin1 gostermektedir. Ttim grupta
ve erkeklerde basari talebi ile stirekli kayg: arasinda diistik ancak anlaml
iliskiler bulunurken, kizlarda anlaml: bir iliski gozlenmemistir. Tim grupta
saygl talebi ve stirekli kaygi arasinda anlamli bir iliski bulunmus, kiz ve
erkeklerde ise anlamli iliski elde edilmemistir. Mantikdis1 inang boyutlariin
stirekli kayg: tizerindeki yordama gtici incelendiginde, toplam grup ile kiz
ve erkeklerde sadece rahatlik talebi degiskeninin stirekli kaygi tizerinde
anlaml bir yordayici oldugu, sayg: talebi ve basari talebi degiskenlerinin ise
onemli bir etkiye sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuclar 1siginda
asagidaki oneriler sunulabilir:

1. Bu calismada, stirekli kayg: ile genel mantikdisi inanglar, basar:
talebi, rahatlik talebi ve sayg: talebi ile stirekli kaygi arasinda genellikle
anlaml iliskiler bulunmakla birlikte, bu iliskinin niteligini daha iyi
yorumlayabilmek icin 6grencilerin kisisel ve ailesel 6zelliklerinin bilinmesine
de ihtiya¢c duyulmustur. Bu nedenle, ilk ergenlikte mantikdisi inang ve
surekli kaygi iliskisini smif, yas, anne-baba tutumlari, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi gibi degiskenlerle birlikte inceleyecek yeni arastirmalara ihtiyag
oldugu duistintilmektedir.

2. Arastirmada stirekli kaygiy1 sadece rahatlik talebinin anlamli olarak
yordayabildigi yontindeki bulgu dikkate alinarak, ADDT’ye dayal1 egitim ya
da miidahale programlarinda rahatlik talebinin daha akilc1 ve gergekgi
isteklere doniismesini saglayabilecek etkinliklere (tercihler ve zorunluluklar:
ayirt etme, sorumluluklarmi fark etme vb.) daha fazla yer verilmesi, ilk
ergenlik donemindeki o6grencilere yonelik programlarin stirekli kaygiy:
azaltmadaki etkililigini arttirabilir.

3. Bu calismanin, Malatya il merkezindeki bir ilkégretim okulunun
yedinci smif 6grencileri tizerinde ytrttiilmesi, bulgularin genellenmesinde
bir smirliik olusturmaktadir. Mantikdis1 inang ve kayg: iliskisini ele
alabilecek yeni arastirmalarin, diger bolge ve illerin ilkdgretim okullarinda ve
farkli nitelikteki ergen gruplarinda (anne-babasi bosanmis, yetistirme
yurdunda kalan, klinik tani almis vb.) gerceklestirilmesi, iki degisken
arasindaki iliskinin daha kapsamli degerlendirilmesini kolaylastirabilecektir.
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4. Ergenlerde mantikdisi inanglar ile stirekli kayg: arasindaki iliskinin
zamana baglh degisimini belirlemek amaciyla boylamsal arastirmalar da
yapilabilir.
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