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ABSTRACT

OZET

Amac: Bankalar, bankacilik hizmetleri ve ticari yasanti-
ya verdikleri katkilari ile tiim diinyada ve ililkemizde 6nemli
yer tutan kurum ve kuruluslardir. Bu arastirma, bankalarda
calisanlarin tiitiin kullanma durumu, bunu etkileyen etmen-
ler ve tiitlin kullanimin banka calisanlarindaki saglik etkileri-
ni degerlendirmek amaci ile planlanmuistir.

Y ntem: Arastirma kesitsel bir arastirmadir. Arastirmaya
katilanlara anket yolu ile ulasildi. Evrenin tamami 6rneklemi
olusturdu. Arastirma Denizli il merkezindeki arastirmayi ka-
bul eden 31 banka subesinde gerceklestirildi. istatistik anali-
zi icin ki-kare kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya 654 kisi katildi. Banka cali-
sanlarinin %58.9(384) erkek, %41.01(267) kadindi. Siga-
ra icme durumlarnina iliskin bilgi veren %84.0(550)'tindin.
%67.9(369)'u halen sigara icmekte, % 32.9(181)'u sigara
icmemektedir(p>0.05). Calistigi bankadaki hizmet siiresi 1-
10 yil olanlarin %73.4(223) sigara icmektedir(p<0.05). Son bir
yilda en sik gecirilen hastaligin solunum yollarina iliskin has-
taliklar oldugu ifade edilmistir(p<0.05).

Sonuc: Tittin kullanimi tilkemizde oldukca yaygin bir
bagimliliktir. Bankalar gibi kapali ortamlarda hizmet veren
kuruluslarda tiittin kontrolii icin“4207 sayili yasa” gerekle-
ri kararhhkla uygulanmahdir. Bagimhhgi onleyici aktiviteler
banka calisanlari arasinda énemli olabilir.

Anahtar kelimeler: Banka, tiitiin kullanimi, 4207 sayili
yasa.

Bagimhilik Dergisi 2007; 8: 115-120

Objective: The Banks are financial institutions and
foundations which have very important place in all over the
world and in our country due to banking services and their
contributions on the trade- life. This study is done among
members of staff working at the banks in Denizli in the aim
of showing staff's, how often they tobaco uses, effecting
agents and health effects.

Method: A cross sectional study was planned. This
study includes 654 staff working at the banks in the city cen-
tre of Denizli with the rest of this number which 31 bank
approved this study couldn’t have been got through . All
data obtained in this investigation were collected by the
techniques of questionnaires. Chi-square statistics analysis
was used to evaluate datas.

Results: 654 bank staff members were participated in
this study. Among being got through to members of staff ,
% 58,9 are males(384), and % 41.01 are females (267). %84.0
of staff members working at banks has given about smoke
cigarette condiction %67.9(369) of members of staff working
at banks are smokers and %32.9(181) aren’t smoke(p>0.05).
%73.4 of staff members working at banks has been smoked
cigarette between 1-10 years experienced(p<0.05) .Respira-
tory tract diseases most health problems among them du-
ring were claimed ever in the last one year(p<0.05).

Conclusion: Using tobacco very widespread depen-
dence in our country . For tobacco control such a bank ins-
titutions and foundations which have been worked indoor
place servises, 4207 number law rullers should done with
determination. Dependence prevention efforts could be be-
nefical among bank staff member.

Key words: Bank, tobacco use, 4207 number law.
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DENIZLI iLi MERKEZINDEKI BANKA CALISANLARINDA TUTUN KULLANIM DURUMU VE SAGLIK SORUNLARI

GiRis

Bankalar kisi, kurum ve kuruluslara sundukla-
n bankacilik hizmetleri ve ticari yasantiya verdikleri
katki ile tim diinyada finansman sektorii ve toplum
icin her zaman 6nemli kurum ya da kuruluslardan
biri olmustur. Tirkiye’de bankalar son zamanlarda,
bozulan ekonominin diizeltilmesi amacl  cabalar
sirasinda, yeni diizenlemelerle giindeme gelmistir.
Bankacilik sektorii bu diizenlemeler ile seffaflik, acik-
ik kazanirken, bir cok kapatma karariyla sektorde
cahsanlarin issizlik sorunu ile bas basa birakmistir.

Tutdn kullanimiinsan organizmasini olumsuz yon-
de etkilemektedir. icerdigi nikotin maddesiyle bagim-
ik olusturmasi, eroin, kokain kadar siddetli bagimli-
lik yapmasi ve diger maddelerin saghga olan olumsuz
etkileri nedeniyle sigara aliskanhgi tiim uluslar tehdit
etmektedir. Diinya geneline bakildiginda yaklasik ti¢
milyon kisi her yil sigara kullanimi ve bunun etkilerine
bagli nedenlerden 6lmektedir(1). Bir cok iilkede bu-
giinkii genc icicilerin orta ve ileri yaslara ulastiklarin-
da, yaklasik on milyonunun sigaranin neden oldugu
hastaliklar nedeniyle kaybedilecegi ongorilmektedir.
Sigara, diinyada onlenebilir onemli bir halk saghgi
sorunudur.Gelismis iilkelerde baslayip gerileme egili-
mine giren sigara salgini, gelismekte olan ulkelerde
hizini her gecen giin artirarak devam etmekiedir(2).
Son vyillarda sigaranin sadece kullananlarda degil,
ayni ortami paylasan pasif iciciler Gizerinde de etki-
li olabilecegi yapilan arastirmalarla kanitlanmistir (3).

Turkiye'de sigara icme aliskanligi konusunda 16
yillik bir stire boyunca yapilmis olan 82 arastirma so-
nucunun meta analizine gore, Tirkiye'de 20 yas iizeri
erkeklerin %72.0’sinin, kadinlarin %53.0’linlin sigara
icme aliskanliginin oldugu tahmin edilmektedir(4).
Literattir bilgilerine gore titin kullanimi en cok yas
degiskeninden etkilenmekte, ergen ve genc eriskin-
lerde psikososyal etkiler one cikmaktadir. Tatiin kul-
lanimini etkileyen diger degiskenler ise; bedensel
calismayi gerektiren isler ile calisma arasinda, zihin-
sel calismalarda calisanlara gore erkeklerde, aile ve
yakin cevrede sigara icenin olmasi, kentsel alanlarda
gelir diizeyi yiiksek olanlarda daha fazladir(5,6,7,8).
1997‘de Ankara’da yapilan PIAR arastirmasina gore;
ogretmenlerde %6.9, annelerde %5.6, gazeteciler-
de %13.5, sanatcilarda %13.7, doktorlarda %6.9, mil-
letvekillerinde  %40.0, sporcularda  %9.0°dur(9)

Bu arastirma, ekonomik yasam disinda cok
giindeme gdelmeyen bankacilik sektoriinde ca-
isanlarnn titin kullanim durumu ile calisma vya-
samlarinin  ozelliklerine go6re titin  kullanimini
etkileyen etmenler ve banka cahlsanlarin saglik
etkilerini degerlendirmek amaci ile planlanmistir.

YONTEM
Arastirma tanimlayici kesitsel nitelikte analitik bir

arastirma olup evrenin tamaminin calismaya alinmasi
planlandi (n=829) (tablo 1). Arastirma 6 Ocak - 8 Mart

2002 tarihleri arasinda, Denizli il merkezindeki 28
degisik bankanin 42 subesinden 31’inde(11 subenin
yoneticisi cesitli nedenlerle calismayi kabul etmedi)
yapildi. Arastirmaya 654 (%78.9) kisi katildi. Veriler
anket ile elde edildi. Anket formu, sigara icme
durumlan ve saglik sorunlarini iceren 30 sorudan
olusmakta idi. Tutiin kullanimina iliskin sorular icin,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’tin tiim iilkelerde kullanilan
sigara icme anketinden yararlanildi. Hazirlanan anket
formu Denizli'nin bir ilcesindeki iki banka subesinde
on uygulama ile 16 kisi lizerinde denendi. Verilerin
giivenirligini artirmak icin anket formlarina isim
alinmadi Tim anketler dagitimi takip eden bir sonraki
glinde toplandi.

Veriler SPSS 10.0 istatistik paket programi
ile degerlendirildi. Arastirmamizda Olciimsel veri
bulunmadigi icin tiim verilerin analizinde “ki-kare”
istatistik analizi kullanildi.

Bankacilikta Tamimlar: On biiro; miisterilerinin
bankacihk islemleri icin ilk basvurdugu vyerdir.
Burada hizmetler mdsteriye ivedilikle verilir. Arka
biiro; hizmetleri bankacilhk hizmetin yonetsel olarak
degerlendirilmesi ve sonuclari ile ilgilenir. Diger
hizmetler; bankacilik hizmetlerinin verilmesinde
destek roli ustlenir. Guvenlik, asci, kaloriferci,
hizmetli, cay ocagi, sofor, teknisyen, haberlesme vb...
hizmetleri icermektedir.

BULGULAR
Demodgrafik Veriler

Banka calisanlarinin  %58.9'u (n=384) erkek,
%41.01°i (n=267) kadindir (tablo2). Banka calisanlarinin
yas ortalamasi 35.42+7.86 dir. Calisanlarin %37.5
(n=245)'i kamu, %7.6(n=50)'si kamu-6zel, %54.9
(n=359)'i 0zel bankalarda g6rev yapmaktadir. Banka
calisanlarinin %3.7’si ilkokul, %5.6’s1 ortaokul, %37.4'u
lise, %53.3'U yiiksekdgrenimi bitirmistir (tablo 2).
Banka calisanlarinin %85.3 (n=558)li bankaciliktaki
hizmet siiresi 20 yil ve altinda olup, hizmet siirelerin
ortalamasi 131 ay (109 yil) + 89.4 dir. Banka
calisanlarni banka icindeki calisma yerlerine gore
inceledigimizde; %28.0'i 6n biiroda, %16.9'u arka
biiroda, %55.1'i diger olarak adlandinlan kurum
biriminde calismaktadir. Diger olarak degerlendirilen
kurum biriminde cahlisanlarin %63.9°'u erkek, %36.1°i
kadindir (tablo 2). Banka calisanlarinin %81.0’i memur,
%2.3'U sef, %4..6's1 yonetici, %12.2'si hizmetli olarak
calismaktadir. Erkek banka calisanlarinin  %75.1'i
memur, , %1.7'si sef, %6.5'i bankada yonetici olarak
calismakta iken; kadinlarin %89.0'u memur, %3.3°l
sef, %2.0'si yonetici olarak calismaktadir (tablo 2).
Giinlik calisma saatinden fazla calisan 332 (%50.8)
banka calisaninin %29.8 (n=99)'i hafta sonu, %12.3
(n=41)'G hafta ici, %3.0 (n=10)'i herhangi bir giin,
%0.3 (n=1)' resmi guinler, %2.7 (n=9)’si ay sonu, %0.9
(n=3)"u tatil giinleri %1.2 (n=4)'i yil sonu islemleri,
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%12.6 (n=42)'s1 her giin %0.9 (n=3)'u ndbetci oldugu
giinler %0.9 (n=3)"u aybasi, %0.3 (n=1)" yilbasi, %2.1
(n=7)i hafta basi da calismaktadir. Haftalik toplam
calisma siiresine eklenen gilinlik calhsma saati
ortalamasi 4.77+4.04 tiir. En az 1, en cok 24 saattir.
Hafta sonunda calisanlarin hafta sonu calisma saati
ortalamasi 5.85+3.99'saattir. En az 1.5, en cok 24 saattir.

Sigara icme Durumlari ve Saglik Sorunlari

Banka calisanlarin %84’ (n=550) sigara
icme durumlarina iliskin bilgi vermislerdir. Banka
calisanlarinin %67.9’'u (n=369) halen sigara icmekte,
% 32.9'u (n=181) sigara icmemektedir. 30 yas ve
lizeri yas grubundaki banka calisanlannin %72.9'u
(n=137), erkeklerin %67.9'u (n=233), kadinlarn
%65.7'si (n=65.7), orta okul mezunu olanlarnn %78.1'i
(n=25) halen sigara icmektedir (tablo 3) (p>0.05).

Tablo 1: Denizli il Merkezindeki Bankalarda Calisanlarin
Subelerine Gore Dagiimi ve Kathm Oranlan
(1)Ozel Bankalar (2)Resmi bankalar (3)Yari 6zel bankalar

Banka AB;nslklflnTa(:'aa Katihm
Bankalar ve Subeleri Calisanlann i Orani
saysi Katilan (%)
Sayisi
1. Adabank (1) 5 5 100.0
2. | Akbank (1) 45 Katilmadi
3. | Akbank Cinar Subesi (1) 1 10 90.6
4. | Akbank Kaleici Subesi (1) 14 14 100.0
5. HSBS (1) 19 17 89.5
6. HSBS Org.Sanayi (1) Katilmadi
7. Denizbank (1) 18 13 68.4
8. | Disbank (1) 19 19 100.0
9. Emlak Bank Merkez (1) 25 18 72.0
10. | Emlak Bank Kaleici (1) 21 14 66.6
11. | EiBank (1) 24 23 95.8
12. | Finans Bank (1) 18 Katilmadi
13. | Garanti Bankasi Katilmadi
14. | Garanti Bankasi Halk C (1) Katilmadi
15. | Garanti Bankasi By (1) 13 10 76.9
16. | Iktisat Bankasi (1) 21 21 100.0
17. | imar Bankasi (1) Katilmadi
18. | s Bankasi Denizli/S (1) 70 58 74.2
19. | is Bankasi Cinar (1) 16 9 60.0
20. | KentBank (1) Katilmadi
21. | Kog¢Bank (1) 31 14 45.2
22. | Osmanli Bankasi (1) Katilmadi
23. | Pamukbank Byr (1) 39 25 64.1
24. | Pamukbank Kaleici (1) Katilmadi
25. | Oyak (Simerbank) (1) Katilmadi
26. | Tarisbank (1) 14 16 84.2
27. | Tekstilbank (1) 20 20 100.0
28. | Toprakbank (1) 19 17 89.5
39. | TEB(1) 14 13 92.8
30. | Ticaret Bankasi (1) 15 15 100.0
31. | Yapi Kredi (1) Katiimadi
32. | YapiKredi Sanayi/Byr. (1) 53 40 75.5
33. | Ziraat Bankasi (2) 117 82 70.0
34. | Merkez Bankasi (2) 73 58 79.5
35. | Halk Bankasi C/S (2) 33 28 84.8
36. | Halk Bankasi Byr (2) 70 45 64.2
37. | Vakifbank Cinar (3) 6 6 100.0
38. | Vakifbank (3) 41 30 73.2
39. | Sekerbank (3) 15 14 93.3
Toplam 829 654 100.0

Yari 6zel bankada calisanlarin %78.6's1 (n=25) diger
olarak adlandirilan iste calisanlarin %71.2'si (n=47), on
biiroda calisanlarin %67.4'0 (n=89) sigara icmektedir
(p>0.05). Calistigibankadakihizmetstiresi1-10yilolanlarin
%73.4'0 (n=223) sigara icmektedir (tablo 3) (p<0.05).

Banka cahlisanlarin %55 (n=550) son bir yilda
gecirdigi hastaliklar konusunda bilgi vermistir. Son bir
yilda kalp damar sorunlarn oldugunu ifade edenlerin
%62.5'i (n=5), noroloji sorunlarl olanlarin %77.7'si
(n=14), ruhsal hastaligi olanlarin %83.3'4 (n=5),
genel hariciye sorunlarin olanlarin %56 (n=48)'si,
genel dahiliye sorunlan olanlarin %63'G (n=71)
sigara icmektedirler (tablo 3) (p>0.05). Son bir yilda
solunuma bagl hastaligi oldugunu ifade edenlerin
%66.6's1 sigara icmekte olduklarini belirtmislerdir
(tablo 3) (p<0.05). Psikolojik rahatsizhg oldugu
ifade eden sadece 5 kisi oldugu icin istatistik
degerlendirmesi yapilamamuistir.

Tablo 2: Denizli il Merkezindeki Bankalarda

Calisanlarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikleri

?allsaﬁnlarfn Erkek Kadin Toplam
Ozellikleri

n % n % n %
Yas
30 ve (-) 90 23.4 | 136 | 50.9 226 34.7
31-40 129 | 33.6 | 99 37.1 225 35.0
41-50 152 | 39.6 | 31 11.6 183 28.2
51 ve (+) 13 3.4 1 0.4 14 2.1
Toplam 384 | 58.9 | 267 | 41.01 | 651 | 100.0
Medeni
Durumlar
Evii 327 | 85.2 | 178 | 67.2 505 77.8
Bekar 48 125 | 70 26.4 118 18.2
Dul 3 0.7 11 4.1 14 2.2
Nisanh 6 1.6 6 23 12 1.8
Toplam 384 | 59.2| 265 | 40.8 | 649 | 100.0
Ogdrenim
Durumu
ik 11 2.9 13 4.8 24 3.7
Orta 33 8.6 3 1.1 36 5.6
Lise 149 38.8 94 35.7 243 37.4
Yiiksekokul 191 49.7 | 155 58.4 346 53.3
Toplam 384 | 59.2| 265 | 40.8 | 649 | 100.0
Kurumdaki
Calisma Birimi
On Biiro 86 53.1 76 46.9 162 28.0
Arka Biiro 62 633 | 36 36.7 98 16.9
Diger 204 63.9 | 115 36.1 319 55.1
Toplam 352 | 60.8 | 227 | 39.2 579 | 100.0
Su an Yapugi is
Memur 265 75.1 218 89.0 483 81.0
Sef 6 1.7 8 3.3 14 2.3
Yonetici 23 6.5 5 2.0 28 4.6
Diger 59 16.7 14 5.7 73 12.1
Toplam 353 | 59.0 | 245 | 41.0 598 | 100.0
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Tablo 3: Denizli il Merkezindeki Bankalarda Calisanlarin Sigara icme Durumu

Sigara Icme Durumu P

Calisanlarin Ozellikleri Icen Icmeyen Toplam

n % n % n %
Yas
30 ve (-) 137 72.9 51 27.1 188 34.2 p>0.05
31-40 128 66.7 64 33.3 192 34.9
41-50 95 60.7 62 39.5 157 28.5
51 ve (+) 9 69.2 4 33.8 13 2.4
Toplam 369 67.9 181 329 550 100.0
Cinsiyet
Erkek 233 67.9 110 321 343 62.4 p>0.05
Kadin 136 65.7 71 34.3 207 37.6
Toplam 369 67.9 181 329 550 100.0
Ogdrenim Durumu
113 29 50.0 9 50.0 18 3.3 p>0.05
Orta 25 78.1 7 21.9 32 5.8
Lise 133 68.2 62 31.8 195 35.3
Yuiksekokul 204 66.4 103 56.9 307 35.6
Toplam 341 67.0 181 32.8 552 100.0
Calistigi Banka
Ozel 208 68.2 97 31.8 305 56.3 p>0.05
Resmi 130 63.4 75 36.6 205 37.1
Yan Ozel 33 78.6 9 21.4 42 7.6
Toplam 371 67.2 181 32.8 552 100.0
Su an Yaptgi is
Memur 272 67.2 133 46.2 405 37.1 p>0.05
Sef 7 53.8 6 40.0 13 7.6
Yonetici 15 60.0 10 28.8 25 79.6
Diger 47 71.2 19 33.0 66 13.0
Toplam 341 67.0 168 32.6 509 100.0
Calisti1 Birim
On Biiro 89 67.4 168 33.0 132 26.7 p>0.05
Arka Biiro 57 65.5 43 32.6 87 17.6
Diger 185 67.3 90 32.7 463 55.7
Toplam 331 67.0 163 33.0 494 100.0
Calistig1 Bankadaki Hizmet Siiresi (Yil)
1 yildan az 21 58.3 15 41.7 36 6.8 p<0.05
1-10 223 73.4 81 26.6 304 57.6
11-20 84 57.5 62 425 146 27.7
21 ve (+) 24 57.1 18 42.9 42 8.0
Toplam 352 66.7 176 333 528 100.0
Son Bir Yilda Gecirilen Hastaliklar
Solunum 90 66.6 43 33.4 135 37.3 p<0.05
Kalp Damar 5 62.5 3 37.5 8 2.2
Noroloji 14 77.7 4 223 18 4.9 p>0.05
Ruhsal 5 83.3 1 16.7 6 1.7
Genel Hariciye* 48 56.0 37 44.0 85 23.5 p>0.05
Genel Dahiliye™* 71 63.0 41 37.0 112 31.1 p>0.05
Toplam 233 64.0 129 36.0 362 100.0

* Uroloji, ortopedi, plastik cerrahi, dis vb....
**Fizik tedavi, hematoloji,endokrin, romatoloji, kardioloji vb...

TARTISMA

Bankalar kapalh ortam olmasi nedeniyle insanlar
arasi iliskilerin (6zellikle hava yolu ile bulasan has-
taliklarda) yogun oldugu, calisma kosullari ile, orga-
nik ve ruhsal sorunlarin daha fazla karsilasiimakia
oldugu yerlerdir. Bu acidan bakildiginda banka cali-
sanlarinin toplumdaki diger kesimlerden daha fazla
riskli bir ortamda calismakta olduklarin soyleyebiliriz.

Elazig’da 1996 yilinda bankalarda yapilan bir
calismaya gore erkek bankacilarin %77.4'G sigara ic-
mektedir(10). Devlet hastanesi uzman hekimlerde
%40.0(11), Pamukkale Tip Fakiiltesi calisanlarinda
%48.9, hekimlerinde %33.3 tiir(12). Degisik il ve mes-
leklerde yapilan calismalara gore erkeklerde siga-
ra icme oranlarn; Elazig’da hekim ve dis hekimlerin-
de %54.9(13), Afyon‘da hekim ve dis hekimlerinde
%55.3(14), Antalya’da saglik personelinde %55.6(4),
Tirk Tabipler Birliginin Tirkiye'yi temsil eden 15 ilde
hekimlerde %44.4(15), Elazig birinci basamak saghk
kuruluslarinda %62.0(16), istanbul birinci basamak

118

saglik kuruluslarinda %47.6(17), Ankara’da, 6gretmen-
lerde %46.5, dazetecilerde %67.7 sanatcilarda %53.3,
hekimlerde %51.2, milletvekillerinde %26.3, sporcu-
larda %35.9(18), Turkiye Seker Fabrikalan Genel M-
dirligi cahsanlarinda %47.0(19), Malatya'da Tekel ve
Stiimerbank fabrikalar iscilerinde %61.7 dir(20). Erkek
banka calisanlarinda sigara icme orani Elazig’daki
banka calisanlan disindaki diger tiim verilerden yik-
sektir. Bunda icmeyenlerin katilmama olasihgi yanin-
da bankaciliktaki stresli yasam da etkili olmus olabilir.

Elazig’da 1996 yilinda bankalarda yapilan bir calis-
maya gore kadin bankacilarin %47.8'i sigara icmekte-
dir(10). Devlet hastanesi uzman hekimlerde %50.0(11),
Pamukkale Tip Fakiltesi calisanlarinda %46.8, hekim-
lerinde %32.1 dir(12). Degisik il ve mesleklerde yapi-
lan calismalara gore kadinlarda sigara icme oranlari;
Elazig’da %26.3(13), Antalya’da saglik personelinde
%46.2(4), Turk Tabipler Birliginin Tirkiye'yi temsil eden
15 ilde hekimlerde %34.0(15), Elazig’da birinci basa-
mak saghk kuruluslarinda %42.5(16), istanbul birinci
basamak saglik kuruluslarinda %36.9(17), Ankara‘'da,
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o0gretmenlerde %53.8, gazetecilerde %57.8, sanatcilar-
da %40.0, hekimlerde %33.9, milletvekillerinde %33.3,
sporcularda %27.9(18), Tiirkiye Seker Fabrikalari Genel
Midirligi calisanlarinda %54.3(19), Malatya'da Tekel
ve Stiimerbank fabrikalar iscilerinde %45.1(20), Manisa
ili kent merkezinde yapilan bir arastirmada hemsire-
lerin %42.3’linlin halen sigara icmekte oldugunu bul-
mustur(21), Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi iscilerin-
de(17-49 yas) %24.0 dir(22). Kadin banka calisanlarin-
da sigara icme orani yukarida verileri sunulan ve farkli
tarihlerde yapilan arastirma sonuclarinin tamamindan
yuiksektir. Kadinlardaki yiiksek icme oranlar arasinda
icmeyenlerin ankete katilmamasi, kadinin degisen
sosyal konumu, is ortaminda olmanin getirdigi is sa-
hibi olmanin verdigi giiven duygusu, yiiksek stres ve
iyi maddi gelir de bu durumun olusmasinda katki sag-
lamis olabilir. Denizli il merkezi banka calisanlarinda
sigara icme oranlari; diinyada en yiksek olarak kabul
edilen erkeklerde Bati Pasifik bolgesinden(%60), ka-
dinlarda ise Avrupa bdolgesinden(%26) yiksektir(23).

Adana’da tekel sigara fabrikasinda calisan isciler
Uizerinde yapilan bir calismada, calisanlarinin %56.0°si
halen sigara icmekte olduklarini ifade etmislerdir(24).

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesindeki 6gretim
elemanlar arasinda yapilan bir calismada 35-44 yaslar
arasindakilerde %52.9(25), Malatya'daiscilerin 50 yasve
tizerindekilerde %50.0 bulunmustur(20). Bulgularimiz
farkli meslek gruplarinda ancak benzer yas gruplarin-
dakiler ile kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu goriin-
mektedir. Yasin biiyimesiile her glin ve ara siraicenler-
de azalmaolurken 51 yas ve listiinde her giin icenlerde
artmaktadir. Bu artis anlamli olmamakla birlikte bu yas
grubunda tiitiin bagimliligin giicli etkisi nedeniyle bi-
rakmanin daha az olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bankacilikta tim is birimlerinde sigara icicili-
ginin yiiksek olmasi, bankacilik sektoriiniin yogun,
stresli, uzun sireli calisma performansi gerektiren
bir sektdor olmasinin sonucu olarak degerlendirile-
bilir. Sigara icmenin memur, sef ve yoneticilerde,
diger hizmetlerde calisanlara gore duisiik olmasi
(p>0.05) ©Ogrenim diizeyleri ile iliskili olabilir. Yo-
neticilerin her giin sigara icme durumlarinin hep-
sinden disiik olmasi ise sevindiricidir. En disiik
icme orani resmi banka calisanlanindadir (p>0.05).

Saglik sorunu olan banka calisanlarinin 2001
yilinda saghk kuruluslarina en sik basvuru nedenleri
solunum yollar (%37.3) ile ilgili yakinmalardir. ikinci
onemli saghk sorununu genel dahiliye (%31.1) ile il-
gili sorunlardir. Uciincii en sik sorun genel hariciye
(%23.5) sorunlardir. Erciyes Universitesi idari perso-
nelinde yapilan arastirmaya gore sigara icenlerin
%39.3'Uinde, birakanlarnn %29.3’tinde, hi¢ icmeyen-
lerin %30.2'sinde mide rahatsizhgi bildirilmistir(26).

Banka calisanlarinda bankada calisma siiresinin
artmasinin sigara icmede onemli olabilecegi goriil-
mektedir. Denizli ili banka calisanlarinda bu sektor-
deki yasanan degisikliklerin yaratig1 belirsiz duru-
mun banka calisanlarinin calisma sirelerini daha
da artacagini soyleyebiliriz. Oysa calisma sireleri
yasayla belirtilen strelerde olmalidir. Calisanlarin si-
gara icmeye iliskin saglik etki degerlendirmesinde,

bir yil icerisinde banka calisanlarin gecirdigi en sik
hastahigin solunum vyollarina ait hastaliklarin oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Saghga olan olumsuz etkileri
ve isten kals durumu da g0z oniine alindiginda bu
durumunun énemli oldugunu sdyleyebiliriz. Bu konu-
da yapilacak diger arastirmalarin bu sonucu destekler
nitelikte olmasi 6nemli olabilecektir. Bizim arastirma-
mizda bulasiciligi yiiksek olan solunumsal hastalk-
larda tiittin kullaniminin etkisini acikca gortilmektedir.

Bu arastirma; kis aylarinda yapilmasi ve banka-
chkta is mesailerin uzunlugu yoninden kisithhklar
yasadi. Arastirmanin yapildigi donemde bazi banka-
larda bankacilik hizmetinin sona ermesi arastirma-
ya katihmini azaltti. Ozel sermayeli bazi bankalarda
arastirma onayini almakta kismi sorunlar yasandi.

Bu arastirma; calisan guruplardaki titiin kul-
lanim sikhginin  goriilmesinin  saglamasi, banka-
lar gibi kapal ortamlarda sigara icme durumunun
degerlendirebilmesi ve pasif icicilige dikkat cek-
mesi, banka calisanlarini sadece finans konula-
rinda degil, saglik konularinda da giindeme ge-
tirilebilmesi  acisindan 6nemli  bir arastirmadir.

Sonuc olarak bu calismada tiitiin bagimhgi icin
onemli bir risk grubu olan banka calisanlarinin du-
rumlarn incelenmistir. Banka calisanlarinin tiitiin ba-
gimhhginin yiiksek olmasini; calisma kosullarindaki
stres yaratan dis etkiler(issizlik riski) ve bankadaki
ic etkilere(calisma yihnin artmasi) bagl olarak de-
derlendirilmesi yerinde olur. Banka calisanlar kapa-
Il ortamlarda olduklarn icin solunumsal hastaliklara
daha fazla yatkindirlar. Banka calisanlarina yonelik
stres Onleyici aktivitelere, sosyal aktivitelere, diizen-
li psikolojik destege, titiin ve nikotin bagimhligina
yonelik duyarlihk yaratma faaliyetlerine 6nem ve-
rilmelidir. Bu konuda banka yonetimlerinin destegi
saglanmalidir. Ulkemizde insan sagliginin korun-
masinda ve tiitiin kontroliinde onemli bir adim olan
“4207 sayili yasanin” bankacilikta benimsetilmesi sag-
lanmalidir. Saglikli calisan 6zlemini gercege doniis-
tirmede boyle bir idari yaklasimin onemi buyuktir.
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EKLER

1-
2-

3-

DSO'niin sigara anketlerinde kullanilan sorular:

Simdiye kadar hic sigara ictiniz mi ?

Gilinde en az bir kez olmak lizere hic alti ay ya
da daha uzun sire sigara ictiniz mi 2

Halen sigara iciyor musunuz 2

a) Evet (Glinde en az bir tane veya daha fazla )

iciyorum.

b) Giinde birden az olmak iizere ara sira
iciyorum.

¢) icmiyorum.

Gilinde ne kadar sigara iciyorsunuz ?

-Glinde ....... adet sigara (Eger giinde birden az

iciyorsaniz, haftada ictiginiz sigara sayisi.......
adet)

-EGer pipo iciyorsaniz,
miktar.......couu.......

giinde ictiginiz

a-

Tamimlamalar (DSO):

Her giin icenler (Daily smokers): Soru 3'e “Evet
(glinde en az bir tane veya daha fazla) iciyorum”
yanitini verenler.

a.1- Agir iciciler (Heavy smokers): Giinde 20
adet veya daha fazla icenler.

a.2- Ara sira icenler (Occasional smokers):
Glinde bir sigaradan az icenler .

icmeyenler:

b.1- Birakmis olanlar(Exsmokers): Soru 2‘e evet
deyip, soru 3‘e icmiyorum vyanitini verenler.
Yani hayatinin herhangi donemimde en az alti
ay her giin icen birinin arastirma donemimde
icmiyor olmasi.

b.2- Diger icmeyenler(Other smokers): Soru 1'e
evet , soru 2 ve soru 3’e hayir yanitini verenler
yani icmeyi denemis,olanlar ile, soru 1'e hayir
yanitini verenler (hic denememis olanlar) .
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