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Ozet: Bu arastirma, Dogum Sonu Fonksiyonel Durum Envanteri’nin (ISFAC) Tiirk kadinlari igin gegerlik ve
giivenilirligini 6lgmek iizere planlanmustir. Denizli Tl Saglik Midiirligii'ne bagh toplam 21 saghk ocagl arasindan,
yore halkinin sosyo-ekonomik diizeyleri géz 6niinde bulundurularak basit rastgele érneklem yéntemi kullanilarak
secilen U¢ farkh saglik ocagina kayith 191 dogum yapmis kadin, arastirmanin drneklemini olusturmustur. Veri
toplama araclari olarak; annelerinin sosyo-demografik ve diger degiskenlerin 6zelliklerini belirleyen soru formu ve
Dogum Sonrasi Fonksiyonel Durum Envanteri kullanilmistir. Cronbach’s Alpha i¢ tutarhlik gtvenilirligi ev ici
faaliyetlerde 0.83, sosyal ve toplumsal faaliyetlerde 0.66, bebek bakim sorumluluklarinda 0.68, 6z bakim
faaliyetlerinde 0.53, mesleki faaliyetlerde 0.67, toplam IFSAC katsayisi ise 0.75 olarak bulunmustur. Madde- 6lgek
arasindaki ortalama korelasyon 0.28- 0.54 arasinda iken, dlgek- toplam ISFAC puanlari arasindaki korelasyon 0.22 -
0.79 olarak bulunmustur. Test-tekrar test glivenilirligi toplam IFSAC puani igin 0.99, dlgekler icin 0.91 ile 0.99
arasinda belirlenmistir. Olgekler arasi korelasyon oranlarinin ise -0.13 ile 0.58 arasinda degistigi saptanmistir.
Evlilik streleri, dogum sayilari, sosyal destek alma durumlari, yasadiklari yer, gebeliklerini planlama durumlari,
bebeklerini besleme metotlari ile dogum sonrasi fonksiyonel durumlari arasinda iliski belirlenmistir. Ayrica icinde
bulunulan dogum sonrasi hafta sayisi artikga kadinlarin fonksiyonel durumlarinda da artis belirlenmistir. Arastirma
sonuglarina gore; Dogum sonrasi fonksiyonel durum envanterinin gecerli ve guvenilir oldugu belirlenmistir.
Ulkemizde dogum sonrasi fonksiyonel durumun tanilanmasi ve fonksiyonel durumu etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, kadinlara btiinctl yaklasimla bakim verilmesine ve dogum sonrasi ddneme adaptasyonlarina olanak
saglayacaktir.

Anahtar sozcikler: dogum sonrasi fonksiyonel durum envanteri, annelik, dogum sonrasi dénem

The Study of Validity and Reliability of Inventory of Functional Status After Childbirth

Abstract: This study of Inventory of Functional Status After Childbirth (IFSAC) was planned to measure its
validity and reliability in Turkish women. The study was carried out on women registered at 21 Health Clinics
associated with The Denizli Health Department. The clinics used in the study were divided into 3 socioeconomics
levels, ie, low, middle and high. These classifications were made by evaluating the local residents’ socioeconomics
levels using the randomly chosen statistics technique. After dividing the clinics according to this criteria, 3 different
clinics were selected as subjects for the study. The 191 women formed the sample of the study. Inventory Of
Functional Status After Childbirth and questionnaire which determined the sociodemographic characteristic and
other variables of the women had been excluded in order to obtain data. Cronbach’s alpha internal consistency
reliability coefficients ranged 0.83 for Household Activities, 0.66 for Social and Community Activities, 0.68 for
Infant Care Responsibilities, 0.53 for Self-Care Activities, 0.67 for Occupational Activities, 0.75 for total IFSAC.
Average corelations for the sub-scala item to subscale total scores ranged from 0.28 to 0.54 while subscale to total
IFSAC score correlations ranged from 0.22 to 0.79. Test-retest reability coefficients ranged from 0.91 to 0.99 and
the total IFSAC score was 0.99. IFSAC subscale correlations ranged from —0.13 to 0.58. The relationship between
the women’s length of marriage, the number of and births, the amount of social support recieved, their age and place
of delivery, infant feeding methods and after childbirth functional status was established. It was also determined that
as the number of postpartum weeks increased the women became more functional. According to results, The
validity and reliability of IFSAC has been determined. Midwives, nurses and other health professionals may use the
IFSAC to assess functional status following childbirth. Establishing the factors that determine the functional levels
and assessing the functional situation after childbirth in our country will enable women to receive holistic treatments
and postpartum adaptation.

Key words: inventory of functional status after childbirth, motherhood, postpartum period
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GIRIS

Lohusalik, dogumun sonlanmasiyla baslayan ve
gebelikte meydana gelen anatomik ve fizyolojik
degisikliklerin ortaya ciktigi bir sirectir. Gebelikte
ortaya cikan degisikliklerin geri ddnmesi icin,
ortalama alti hafta slre gerektigi kabul edilmektedir.
Literatlirde, lohusalik déneminde lireme organlarina
iliskin iylesme genis olarak ele alinmakta ebebeynlige
gecis slreci, artan sorumluluklar, yorgunluk, es ile
iliskilerde ortaya c¢ikan degisiklikler, gebelik dncesi
sosyal toplumsal ve mesleki faaliyetlere baslama
konularina yer verilmemektedir (1-4).

Yapilan bazi calismalarda, anneler dogum sonrasi
donemi, hem kendilerinde hem de ailede biylk
sorunlara yola acan bir siire¢ olarak belirtmislerdir.
Dogumdan sonraki ilk haftalarda anneler yeni ama
normal yasantilarinda karsilastiklari  zorluklardan
farkli, karmasik sorunlarla karsilagirlar. Bazi kadinlar
icin annelige gecis daha kolayken, bazilari igin bu
deneyim kabus olabilmektedir. Bircok kadin igin
annelik, kendi kisisel kimligi Uzerinde 6nemli etkileri
olan bir yasam olayl olarak gortlmektedir. Bazi
kadinlar icin de anne olma, yenidogan bakiminin
neden oldugu ozgirlik kisitlamasi ve sosyal
izolasyonu simgelemektedir. Ozellikle annelerin
dogum  oOncesi fonksiyonel durumlarina  geri
donusleri, fizyolojik iylesmeden daha uzun zaman
almaktadir (4,5).

Dogum sonrasi  fonksiyonel statii  “annenin
bebeginin bakim sorumlulugunu, kendi 6z bakimini,
ev islerini, sosyal ve toplumsal ve mesleki aktiviteleri
tstlenmeye hazir olmasi” seklinde tanimlanmaktadir.
Dogum sonrasi ddénemdeki iyilesme sirecinin
tanilanmasi  geleneksel olarak Ureme organlarinin
iyilesmesi ve fizyolojik uyuma odaklanmistir.
Pospartum dénemde iyilesmenin, sosyal ve psikolojik
yonine ¢ok az dikkat cekilmistir (5). Kadinlarin
dogumu takip eden alti ay icerisinde, fonksiyonel
durumda &nemli gelismeler gostermelerine karsin,
fonksiyonel duruma tamamen kavusmadiklari
saptanmigtir. Bu sonuclar kadinlarin annelik roliine
yeterince hazirlanmamasi ile iliskilendirilmistir (5-
7).

Fawcett ve Tulman dogum sonrasi fonksiyonel
durum ve iyilesmenin sosyal boyutunu tanilamak icin
dogum sonrasi fonksiyonel durum envanterini
(IFSAC; Inventory of Functional Status After
Childbirth) gelistirmiglerdir. Bu envanter Roy'un
adaptasyon modelinin rol fonksiyon modelinden
olusturulmustur. Roy fonksiyon modeli, sosyal olarak
kesinlesmis rollerin uygulanmasi ile ilgilidir. IFSAC
dogumu sonrasi fonksiyonel durumu élcecek sekilde
dizenlenmis ve ozellikle dogum sonrasi dénemde
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birinci, ikinci ve Ugunci  derece rollerin
degerlendirilmesine izin veren tek aractir. Bu gerec
sayesinde Olculen roller yasa, gelisim safhasina,
cinsiyete dayanmakta ve ¢ogu zaman kultiirel agidan
ifade edilmektedir (5,8).

Turk toplumunda kadinlarin, dogumdan sonraki
fonksiyonel iyilesme durumlarini belirlemek igin
yapilan ¢ok az calisma vardir (9). Hatta Amerikali
olmayan toplumlarda  IFSAC in gegerliligi ve
guvenilirligi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir
(5,7,0). IFSAC'n Tirk kdltarine/toplumuna
uyarlamasinin yani gegerlilik ve givenilirliginin
yapilarak, uygulanabilir ve kullanilabilir oldugunun
belirlenmesi amaclanan arastirmamizda, dogum
sonrasi fonksiyonel durumla ilgili bilgi eksikligini
gidermede 6nemli katkilar saglanacagi
dustnulmektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Ege Universitesi Hemsirelik Yiksek
Okulu Bilimsel Etik Kurulundan ve Denizli il Saglk
Mudurlugiinden resmi izin alindiktan sonra 1 Subat
2003/1 Subat 2004 tarihleri arasinda yapiimistir.

Arastirmanin ~ evrenini  Denizli  ili  Saghk
Mudurlugiine Bagh merkez 21 adet saglik ocagina
kayith  kadinlar  olusturmustur. Yo6re halkinin
sosyoekonomik dizeyleri Saglik Ocaklari Subesi
verilerine gdre guruplandiriimis ve basit tesadifi
orneklem teknigi ile kullanilarak iki, U¢ ve dokuz
numarall saglik ocagl bolgesi arastirma kapsamina
ahnmistir. Orneklem sayisi her bir maddenin en az
U¢c kati olacak sekilde ve tim sosyoekonomik
dizeyleri temsil edecek seklide belirlenmistir.
Orneklemin  basit tesadifi  Grneklem  teknigi
kullanilarak, dusik sosyo-ekonomik diizeyden en az
36, orta sosyo-ekonomik diizeyden en az 36 ve
yuksek sosyo-ekonomik dizeyden en az 36 olmak
tzere toplam 112 dogum sonrasi kadindan olusmasi
planlanmig, arastirma sonunda ise 191 kadina
ulastimistir (5,11).

Orneklem kapsamina; Anne bebek izlem formlari
dikkate alinarak 15-49 yas arasinda, miadinda vajinal
dogum yapan, dogum sonrasi 6 ile 10. haftahk
donemde bulunan, bebeklerinde ya da kendilerinde
zeka geriligi, kronik bir hastalilk ya da sakatlik
bulunmayan ve ruh sagligl yerinde olan, calismaya
katilmada goénulliluk esas oldugu icin arastirmanin
amaci aciklandiktan sonra katilmada istekli olan
kadinlar alinmisgtir (3).

Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi:

IFSAC’In  Turk  kadinlarina  uygunlugunu
belirlemek icin yapilan gecerlik ve glvenilirlik

www.korhek.org



calismasinda literatlirler dogrultusunda izlenen sira
asagida belirtilmistir; (12,13).

1.Arastirmada oOnce dil gegerliligine yonelik
calismalar  yapilmistir.  ilk  olarak  6lgegin
Ingilizce’den  Tiirkge’ye cevirisi, iyi derecede
Ingilizce bilen iic uzmana, birbirinden bagimsiz
olarak yaptirilmistir. Bu ¢ kisiden bagimsiz bir Kisi,
bu U¢ Turkce ceviriden ortak bir Tirkce metin
olusturmustur.

2.Daha sonra olusturulan bu metnin, Turkce dil ve
anlam uygunlugunu belirlemek ve ayni zamanda
kavramda esdegerlilik (ayni anlamin kiltire uygun
farkli sézcik ve timcelerle anlatilabilmesi) agisindan
degerlendirilmek tzere bes uzman gorust alinmigtir.
Oneriler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilip
Tirkge metinin son hali olusturulmustur.

3.Bu asamadan sonra Tirkceye cevrilen dlgek geri
ceviri yontemi kullanilarak, Tirkce ve Ingilizce’yi
iyi derecede bilen (¢ ayri kisi tarafindan Ingilizce’ye
cevirisi yapimistir. Bunlardan bagimsiz ddrdunci
kisi tarafindan ortak ingilizce metin tekrar
olusturulmustur. Olgege son sekli verildikten sonra,
olugturulan ortak ingilizce Olcek, orijinal Olcegi
gelistiren yazara gonderilmis ve uygulanabilirligi
konusunda izin alinmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak; annelerin
sosyo-demografik ve diger degiskenlerin 6zelliklerini
belirleyen soru formu ve Dogum Sonrasi
Fonksiyonel Durum Envanteri'nden yararlaniimistir.

Dogum Sonrasi Fonksiyonel Durum Envanteri

IFSAC, dogum sonu iyilesmeyi saptamak igin
fonksiyonel statliniin bes boyutunu icine alan bes alt
Olcekten ve dortld likert tipi 36 maddeden
olugmustur. Bu bes alt dlgek ev ici faaliyetler, Sosyal
ve  toplumsal faaliyetler, Bebek  bakimi
sorumluluklar, Oz bakim faaliyetleri, Mesleki
faaliyetlerdir. Soru formu ayni zamanda yorumlar
icin bosluk da icermektedir (5).

Ev ici aktiviteleri alt dlcegi (12 maddeli), anneye
bebek dogmadan &énce ne gibi ev isleri yaptigini ve
bebek dogduktan sonra bu aktiviteleri ne derece
tekrar Ustlendigini belirtmesini ister.

Sosyal ve toplumsal aktiviteleri alt dlcegi (6
maddeli), anneye bebek dogmadan 6nce ne gibi
sosyal ve toplumsal faaliyetlerde bulundugunu ve
bebek dogduktan sonra bu aktiviteleri ne derece
tekrar Gstlendigini belirtmesini ister.

Bebek bakim sorumluluklari alt 6lcegi (6 maddeli),
anneden bebek bakim sorumluluklarinin arzu edilen
kismini Ustlenme derecesini degerlendirmesini ister.

Oz bakim aktiviteleri alt Glcegi (8 maddeli),
anneye gecen hafta veya iki hafta icinde yerine
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getirdigi 6z bakim  aktivitelerinin  miktarini
derecelendirmesini ister.

Mesleki aktiviteler alt dlcegi (4 maddeli), hali hazirda
bir is sahibi olan annelere gecen hafta ve son iki hafta
icinde isin nasil oldugunu degerlendirmesini ister (5).

Fawcett ve arkadaslari Dogum Sonrasi Fonksiyonel
Statil Envanterini, Roy’ un adaptasyon kuramindan
gelistirmisler ve daha once gelistirilen iki Olcege
(Form Q; dogum yapmadan 6nce hangi aktivitelerin
yapilmis oldugunu saptayacak bir form ve Form MQ;
bebek bakimi sorumlulugu, ev aktiviteleri, sosyal ve
toplumsal aktiviteler élcekmek icin  diizenlenmis)
dayandirmiglardir (5,8).

IFSAC-MQ vye verilen yanitlar ve geriye donik
arastirma igin toplanan demografik bilgiler, IFSAC’In
gelistirilmesine  yol acmistir.  IFSAC-MQ nin
maddeleri arindirilmis, 6z bakim aktiviteleri ve
mesleki aktiviteler alt dlgekleri seklinde diizenlenmis
baska maddeler eklenmistir. Dogum  sonrasi
fonksiyonel statii envanteri Roy’un adaptasyon
modelinin rol fonksiyonunu isler hale getirmek
amaciyla gelistirilmistir  (5,6). Dogum sonrasl
fonksiyonel durum envanteri, dogum sonu ddnemde
birincil, ikincil ve UGglncil rollerin tanilanmasini
saglamaktadir. Bu envanter kadinlarin  roli
hakkindaki duygularini 6lgmemektedir (Ornegin: rol
catigsmasl, belirsizligi yada sorumluluklarin fazlalig
gibi). Rol fonksiyon durumunun tanilanmasi ile
sinirlandirtimistir (5).

Verilerin Analizi
Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS
10.0 programi kullanilmistir.

Puanlama

36 IFSAC maddesi, 4 puanh 0&lgekler (zerinde
degerlendirilmistir.  Bazi  maddeler  puanlarin
yorumlanmasinda tutarlilik olmasi igin tersine
kodlandirilmigdir.  Puan  hesaplamalarinda  bazi
kadinlarin kodlamadigi maddeler igin “uygulanamaz”
kodu kullanilmistir (5,11).

IFSAC In tim maddelerinde bitin kadinlar yer
almadiklarindan, her bir alt élgek ve toplam puan igin
ortalama puanlar hesaplanmistir. Ornegin, Ev Ici
Aktiviteleri alt lgegi maddesi olan, “evcil hayvanlara
bakmak”, dogumdan 6nce olagan bir aktivite degilse,
0 zaman bu madde kadinlar tarafindan yanitlanmamis
ve puanlamaya dahil edilmemistir. Yani bir alt 6lgek
ortalamasi, yanitlanmig alt dlcekteki tiim maddelerin
puanlarinin toplanmasi ve yanitlanan madde sayisina
bolinmesiyle saptanmistir. Toplam IFSAC puani,
yanitlanmig bitiin maddeler kullanilarak, ayni sekilde
belirlenmistir. IFSAC'In her bir sorusu 4 puan
Uzerinden (1den 4'e dogru) degerlendirilmektedir.
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Yuksek puanlar yiksek fonksiyonel durumu
gostermektedir (5,11).
ic tutarlilik giivenilirligi

Cronbach Alfa teknigi, likert tipi Olgeklerin

glvenilirliginin sinanmasinda sik kullanilan ve 6lgme
araci icinde bulunan maddelerin i¢ tutarliliginin bir
Olclisudir (14). Cronbach Alfa katsayisi 0.0 ile 1.00
arasinda degisim gosterir ve 1’e ne kadar yakinsa o
kadar glvenilir oldugu dusunulir. Bazi kadinlarin yer
almadigi  maddeler icin “uygulanamaz” kodu
kullanilarak tum IFSAC maddeleri igin Cronbach alfa
i¢ tutarhlik gavenilirligi hesaplanmistir (5,11,13).

Cronbach alfa hesaplanirken “uygulanamaz” kodu
kullanildigi icin, i¢ tutarhlik glvenilirligi de daha
sonra alt o6lgek madde puaninin, alt 6lgek toplam
puani ile iliskilendirilerek saptanmistir. Bu analizde
“uygulanamaz” kodu hari¢ tutulmustur. Her bir alt
Olcek icin, ortalama korelasyon Fisher’in  z-
transformasyonu  kullanilarak hesaplanmustir. ¢
tutarlilik guvenilirligi, her bir alt dlgek puaninin,
toplam IFSAC puani ile iligkilendirilmesi yoluyla
tekrar degerlendirilmistir. Analizde “uygulanamaz”
kodu tekrar harig tutulmustur (5,13).

Ev ici faaliyetler alt dlcegindeki butiin maddeleri
68 kisi, sosyal ve topumsal faaliyetler alt 6lcegindeki
butiin maddeleri 61 Kisi, bebek bakim sorumluluklari
ve 0z bakim faaliyetleri alt olgegindeki bitin
maddeleri ise arastirmaya katilan kadinlarin hepsi
(191), mesleki faaliyetler alt Olgegini calismaya
baslayan 27 kisi yanitlamislardir.

Test-tekrar test guvenilirligi: Test-tekrar test
guvenilirligi, toplam 6rnekten (n=191) alinmig 20
kisilik bir alt érnekte hesaplanmigtir. Test- tekrar test
verilerinin analizinde Spearman Momentler Carpimi
kullanilmigtir (5,11).

Yapr Gegerliligi: IFSAC’in alt 6lgek yapisinin
incelenmesi yoluyla yapi gecerliliginin tekrar bir

degerlendirmesi  yapilmigtir.  Dogumdan  sonra
fonksiyonel statil ifadesi, bu kavramin bes boyutunu
(bebek bakimi sorumluluklari, 6z bakim aktiviteleri,
ev ici aktiviteler, sosyal ve toplumsal aktiviteler, ve
mesleki aktiviteler) kapsadigini  gostermektedir.
Dogumu takip eden fonksiyonel statiinin kuramsal
¢ok boyutlulugu, IFSAC 1n alt 6lgekleri arasindaki
korelasyonlarin hesaplanmasi yoluyla deneysel olarak
test edilmistir (5,11,13).

Sosyo-demografik ~ ve  diger  degiskenlerin
analizinde frekans, ortalama, standart sapma hesaplari
yapilmis,  karsilastirmali  tablolarda  bagimsiz
gruplarda t-testi ve tek yonli Anova testleri
kullanilmigtir (15,16).

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin sosyo-demografik
verileri incelendiginde, yas ortalamasinin 26.32+4.95,
%44.5’inin ilkokul mezunu, %68.1’inin ev hanimi,
%51.8’inin gelir giderinin esit, %81.2’sinin sosyal
guvencesinin oldugu, %50.3’0nin 1-3 yildir evli,
%53.4’0ntn  ise  ilk  dogumlarini  yaptiklari
belirlenmistir.

Tablo 1’de Dogum Sonu Fonksiyonel Durum
Envanterinin i¢ tutarlilik glvenilirligi sonuglari
verilmistir. Cronbach Alpha katsayisi, ev igi
faaliyetlerde 0.83, sosyal ve toplumsal faaliyetlerde
0.66, bebek bakim sorumluluklarinda 0.68, 6zbakim
faaliyetlerinde 0.53, mesleki faaliyetlerde 0.67,
Toplam IFSAC'da ise 0.75 olarak bulunmustur.

Madde- alt 6lgek arasindaki ortalama korelasyon 6z
bakim aktiviteleri alt Olgekginde 0.28°den ev igi
faaliyetler alt 6lceginde 0.54 kadar uzanmaktadir.

Alt olcek- toplam ISFAC puanlar arasindaki
korelasyon, 6zbakim faaliyetleri alt élceksinda 0.22
iken, sosyal ve toplumsal faaliyetler alt 6lgeginde
0.79 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Dogum Sonrasi Fonksiyonel Durum Envanterinin i¢ Tutarlilik Giivenilirlik Puan Ortalamalarinin Dagilimi

ic Tutarlilik Guvenilirligi

Olgek Cronbach Alpha Madde ile alt Toplam ile alt Test-tekrar
olcek* olcek test
Ev ici faaliyetler 0,83 0,54 0,76 0,99
Sosyal ve toplumsal faaliyetler 0,66 0,46 0,79 0,99
Bebek bakim sorumluluklar 0,68 0,50 0,33 0,91
Ozbakim faaliyetleri 0,53 0,28 0,22 0,95
Mesleki faaliyetler 0,67 0,49 0,63 0,93
Toplam IFSAC 0,75 0,99

* Ortalama korelasyon Fisher’in z- transformasyonu kullanilarak hesaplandi.
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Tablo 2. Dogum Sonrasi Fonksiyonel Durum Envanterinin Alt Olgek Korelasyonlarinin  Dagiliminin
Kargllastiriimasi

Sosyal ve Bebek bakim Ozbakim Mesleki
Toplumsal Sorumluluklari Faaliyetleri Faaliyetleri
Faaliyetler
Ev ici faaliyetler r=0,32 r=0,16 r=0,58 r=0,28
p = 0,00 p=0,02 p=0,42 p=0,15
n=191 n=191 n=54 n=27
Sosyal ve toplumsal r=0,50 r=0,07 r=0,46
faaliyetler p=0,49 p=0,92 p=0,01
n=191 n=191 n=27
Bebek bakim sorumluluklari r =-0,02 r=-0, 13
p=0,77 p=0,49
n=191 n=27
Ozbakim faaliyetleri r =- 0,002
p=0,99
n=27
Dort ile yedi glnlik bir dénemde 20 kadindan Tablo 2‘de Dogum Sonrasi Fonksiyonel Durum

olusan bir ornek kullanilarak test-tekrar test Envanterinin alt 0lcek korelasyonlari verilmistir.
guvenilirligi toplam IFSAC puanu igin 0.99, 6lgeklar Korelasyon katsayilari  -0.13 ile 0.58 arasinda
icin 0.91 ile 0.99 arasinda belirlenmistir. degistigi belirlenmistir.

Tablo 3. Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dodum Sonrasi Fonksiyonel Durumlarinin
Ortalamalarinin Dagilimi

E\_/ ici tsc?psl)llrils\;? Bebe_k bakl_m Oz_bak|m _ Me_sleki Toplam

. faaliyetler faaliyetler faaliyetleri faaliyetleri faaliyetler IFSAC

Degigkenler (N) Ort + ss Ort + ss Ort + ss Ort + ss Ort + ss
Ort £ ss

Egitim?
Ortaokul ve alti (103) 2,38+£0,50 1,84+0,58 3,85+ 0,23 3,58+£0,21 2,80+ 0,28 2,91+ 0,24
Lise ve Ustu (88) 241+057 194+x066 3,80%0,26 3,53%+0,25 2,99+ 0,48 2,93+ 0,28
p degeri > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Evlilik siuresi?
1-3yil (96) 2,34+0,56 1,9640,63 3,78+0,25 3,565+0,24 3,00+0,41 2,91+0,27
4 yil ve Ustu (95) 2,45+0,50 1,81+0,60 3,88+0,23 3,56+0,22 2,93+0,51 2,92+0,25
p degeri > 0,05 > 0,05 =0,01 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Yerlesim bolgelesi®
Dusuk (63) 2,30£0,59 193+0,65 3,85+0,21 3,567+0,22 2,93+0,11 2,38+0,28
Yiuksek (59) 2,54+ 0,57 2,02+0,61 3,80+0,30 3,52+0,28 3,04+0,4922, 2,57+0,31
Orta (69) 2,36+£0,41  1,72#0,58  3,83+0,22 3,57+0,19 87+0,49 2,41+0,28
p degeri =0,032 =0,02 > 0,05 > 0,05 > 0,05 =0,001

a: Bagimsiz gruplarda t testi
b: Tek yonli Anova testi
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Tablo 4. Kadinlarin Gebelik, Dogum ve Dogum Sonu Oykiilerine Gére Dogum Sonrasi Fonksiyonel Durumlarinin

Ortalamalarinin Dagilimi

Ev ici Sosyal ve Bebek Ozbakim Mesleki Toplam
faaliyetler  toplimsal bakim faaliyetleri  faaliyetler* IFSAC
faaliyetler faaliyetleri

Degiskenler (N) Ort + ss Ort £ss Ort £ ss  Ort + ss Ort + ss Ort + ss
Dogum haftas”
Dogum sonrasi 6-7hf (52)  2,29+0,54 1,73+0,69 3,83+0,23 3,56+0,20 2,96+0,26 2,85+0,28
Dogum sonrasi 8, hf (50)  2,39+0,59 1,89+0,59 3,81+0,25 3,52+0,26 3,00+0,20 2,90+0,26
Dogum sonrasi 9-10hf (89) 2,46+0,50 1,97+0,58 3,84+0,25 3,57+0,22 2,95+0,56 2,96+0,24
p degeri > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 =0,05
Canli dogum sayisi®
1 dogum (102) 2,33+0,57 1,9540,63 3,79+0,25 3,54+0,25 3,04+0,41 2,91+0,27
22 dogum (89) 2,47+0,48 1,80+0,60 3,87+0,23 3,54+0,25 2,87+0,51 2,93+0,25
p degeri > 0,05 > 0,05 =0,028 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Bebek bakiminda Destek alma?
Alanlar (80) 2,32+0,62 1,91+0,65 3,74+0,31 3,57+0,23 3,00+0,47 2,89+0,30
Almayanlar (111) 2,45+0,46 1,86+0,60 3,89+0,16 3,54+0,23 2,80+0,40 2,94+0,22
p degeri > 0,05 > 0,05 =0,001 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Ev igyerinde yardim alma®
Alanlar (66) 2,26+0,63 1,85+0,68 3,730,35 3,58+0,23 3,04+0,50 2,86+ 0,32
Almayanlar (125) 2,46+0,46 1,90+0,59 3,88+0,15 3,54+0,23 2,82+0,37 2,95+ 0,22
p degeri =0,028 > 0,05 =0,002 > 0,05 > 0,05 =0,04
Bebeklerini besleme metodu®
Anne sutl (138) 2,38+0,53 1,86+0,64 3,86+0,18 3,55+0,22 2,94+0,50 2,91+0,26
Biberon (13) 2,39+0,67  2,06+0,54 3,69+0,42 3,55+0,23 2,80+ - 2,93+0,33
Karigik (40) 2,44%0,50 1,92+0,57 3,76x0,33 3,57+0,25 3,00+0,43 2,93+0,23
p degeri > 0,05 > 0,05 =0,006 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Gebelikleri planlama?
Planlanmis (146) 2,42+0,55 1,96+0,62 3,84+0,21 3,55+0,23 2,97+0,47 2,95+0,25
Planlanmamig (42) 2,30+0,48 1,63+0,57 3,78x0,34 3,57+0,20 2,90+0,47 2,82+0,26
p degeri > 0,05 =0,003 > 0,05 > 0,05 > 0,05 = 0,007

a: Bagimsiz gruplarda t testi

Ev ici faaliyetler ile sosyal ve toplumsal faaliyetler
arasinda anlamh bir iligski belirlenmistir (p=0.00).
Ayni sekilde ev ici faaliyetler ile bebek bakim
sorumluluklart  arasindaki iliski de anlamh
bulunmustur. Sosyal ve toplumsal faaliyetler ile
mesleki faaliyetler karsilastirildiginda da anlamli bir
iliski saptanmigtir (p=0.01). Diger alt O0lceklar
arasinda anlamli iliski bulunamamistir (p> 0.05).

Kadinlarin egitim durumlari ile dogum sonrasi
fonksiyonel durum puan ortalamalari incelendiginde
(Tablo 3), anlamli bir farklilik belirlenmemistir
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b: Tek yonli Anova testi

(p>0.05).

Dort yil ve Gstili evlilik stresinde olan kadinlarin
bebek bakim sorumluluklari puan ortalamalari, daha
yiiksek bulunmustur (p=0.01) (Tablo 3).

Kadinlarin yasadiklari yerlesim bdélgelerine gore
fonksiyonel durum puan ortalamalari incelendiginde
(Tablo 3); ylksek yerlesim bdlgesinde yasayan
kadinlarin, ev ici faaliyet puani (p=0.032), sosyal ve
toplumsal faaliyet puani (p=0.02) ile toplam ISFAC
puaninin  daha ylksek oldugu belirlenmistir
(p=0.001).
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Kadinlarin iginde bulunduklari dogum sonrasi
haftalarla toplam IFSAC puani arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir (p=0.05) (Tablo 4). Yapilan ileri
analizde icinde bulunulan dogum sonrasi hafta
sayisi artikca kadinlarin fonksiyonel durumlarinda
artis belirlenmistir (p=0.04).

Kadinlarin canli dogum sayilarina gére dogum
sonrasi  fonksiyonel durum puan ortalamalari
incelendiginde ise (Tablo 4) iki ve daha cok canli
dogum  yapan kadinlarin, bebek  bakim
sorumluluklart ~ puani  yiksek  bulunmustur
(p=0.028).

Bebek bakiminda destek alan kadinlarin bebek
bakim sorumluklari puan ortalamalari, (Tablo 4),
almayanlara gbére daha disuk bulunmustur
(p=0.000).

Ev islerinde destek alan kadinlarin ev ici
faaliyetler puan ortalamalarinin, almayanlara gore
distik oldugu belirlenmistir (p=0.028) (Tablo 4).
Ayrica ev islerinde destek alma ile toplam IFSAC
(p=0.04) ve bebek bakim sorumluluklari puan
ortalamalari (p=0.002) arasindaki fark da anlamli
bulunmustur.

Kadinlarin bebeklerini besleme metodlari ile
dogum sonrasi fonksiyonel durumlari arasindaki
iliski incelendiginde; bebek bakim sorumluluklari

alt olceginde anlamh farklihk belirlenmistir
(p=0.006) (Tablo 4). Yapilan ileri analizde
bebeklerini anne sutl ile besleyen kadinlarin

fonksiyonel durum puan ortalamalarinin, bebeklerini
biberon (p=0.034) veya karisik (p=0.041) sekilde
besleyen kadinlara goére daha yiksek oldugu
belirlenmistir.

Gebeliklerini planlamig kadinlarin, sosyal ve
toplumsal faaliyetler puanlari (p=0.003) ve toplam
IFSAC puanlari (p=0.007), gebeliklerini
planlamamis ama sonradan isteyerek dogum
yapanlar yada istemeden dogum yapanlara gore
anlami derecede yiiksek bulunmustur (Tablo 4).

TARTISMA

Olgek gecerlilik ve givenilirlige yonelik yapilan
istatistiksel degerlendirmeler sonucunda dogum
sonrasi fonksiyonel durum envanteri Turkiye’de
gecerli ve glvenilir bulunmustur.

Aragtirmanin i¢ tutarhilik guvenilirlik sonuglari
incelendiginde; Cronbach’s Alpha katsayilarina
gore; maddelerin birbiri ile iyi iliski gosterdigi,
birbiriyle tutarli oldugu ve ayni 6zelligi sorgulayan
maddelerden olustugu belirlenmistir. Amerikal
kadinlar  Gzerinde yapilan calisma bulgular
incelendiginde; Cronbach’s Alpha katsayisi, ev ici
faaliyetlerde 0.64, sosyal ve toplumsal faaliyetlerde
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0.67, bebek bakim sorumluluklarinda 0.92, 6zbakim
faaliyetlerinde 0.56, mesleki faaliyetler 0.98,
Toplam IFSAC Kkatsayisi ise 0.76 olarak
bulunmustur (5). Avusturalya’li kadinlar Gzerinde
yapilan gecerlilik glvenilirlik caligmasinda ise
Ozbakim faaliyetleri ve mesleki faaliyetler alt dlgegi
hari¢ diger dlgekler guvenilir bulunmustur (7). Tirk
toplumunda cocuk sahibi olmak hala 6nemli bir
olgudur. Bu nedenle kadinlar dogum sonrasi donemi
olagan karsilamakta ve dogum sonrasi adaptasyon
problemleri ile daha az karsilagiimaktadir. Kilturel
ve sosyal farkhliklar olmasina ragmen, Turkiye ve
Amerika’da yapilan calismalarin  sonuglarinin
benzer olmasi, bu 6lcegin her iki toplumda da ayni
amacla kullanilabilecegini géstermektedir.

Madde - alt Olcekler arasindaki ortalama
korelasyon 0z bakim aktiviteleri alt 6lceginde
0.28’den ev i¢i faaliyetler alt dlgeginde 0.54'e kadar
uzanmaktadir. Fawcett ve arkadaslarinin
calismasinda madde - olgek arasi korelasyon
puanlari 0,51 ile 0,78 olarak belirlenmistir (5).

Her bir alt 6lgegin - toplam IFSAC’la uyumuna
bakildiginda, puanlar  arasindaki  korelasyon
Ozbakim faaliyetleri alt dlgeginde 0.22 iken, sosyal
ve toplumsal faaliyetler alt 6lgeginde r=0.79 olarak
bulunmustur. Ozbakim faaliyetleri disinda diger alt
Olceklar ile toplam IFSAC arasinda pozitif bir iligki
oldugu saptanmistir. Fawcett ve arkadaglarinin
calismasinda dlgek — toplam IFSAC puanlari arasi
ise 0,23 dan 0,89 olcileri arasinda bulunmustur (5).
Ozbakim faaliyetlerinde, ortalama korelasyon
oranlarinin disuk olmasi, Tirk kadinlarin dogum
sonrasi ilk haftalarda Ozellikle 6zbakim ile ilgili
aktivitelerini yerine getirmede isteksiz
davrandiklarini, diger dort aktivite (bebek bakimi,
sosyal ve toplumsal, ev ici faaliyetleri Uzerine) daha
fazla yogunlastiklarini distindirmektedir.

Test-tekrar test guvenilirligi toplam IFSAC puani
icin  0.99 olarak belirlenmistir. Fawcett ve
arkadaslarinin ¢alismasinda da toplam IFSAC igin
test-tekrar test glivenilirligi 0.86 olarak bulunmustur
(5). Her iki sonu¢ da sorularin kadinlar tarafindan
dogru algilandigini gostermektedir.

Dogum sonrasi fonksiyonel durum envanterinin
alt olcek korelasyonlari incelendiginde; ev igi
faaliyet puani arttik¢ca, sosyal ve toplumsal faaliyet
puaninin da arttigl belirlenmigtir. Her iki 6lcekteki
cakisma, ebeveynlik roliinlin 6tesine gegcmeye 6nem
verilmesi seklinde aciklanabilir. Ayni sekilde ev igi
faaliyetler ile bebek bakim  sorumluluklari
arasindaki iliski de anlamli bulunmustur. Ev igi
faaliyetler ile bebek bakim sorumluluklari arasinda
bir miktar c¢akisma beklenebilir. Clnki bu alt
gruplarda  aslinda  goéreve  ybénelik  sorular
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bulunmaktadir. Fawcett ve arkadaslarinin arastirma
sonuclari da bu bulgulari desteklemektedir. Ayrica
sosyal ve toplumsal faaliyet puani arttikca, mesleki
faaliyet puani anlamli sekilde artmaktadir. Sonuclar
literatlirle uyum gdstermektedir (5).

Tulman ve arkadaslarinin arastirmasina benzer
sekilde (17), egitim durumu ile fonksiyonel durum
arasinda anlamli bir iliski belirlenmemistir.

Dort yil ve Gstii evlilik stresinde olan kadinlarin
bebek bakim sorumluluklari  puani, ylksek
bulunmustur.  Evlilik  suresi  artikga  eslerin
paylagimlarinin arttigi ve bunun bebek bakimina
olumlu ydnde etki yaptigi dustinilmektedir.

Yuksek yerlesim bdlgesinde yasayan kadinlarin,
ev ici faaliyetler, sosyal ve toplumsal faaliyetler ve
toplam ISFAC’daki puan ortalamalari, diisiik ve orta
yerlesim bolgesinde yasayan kadinlara gore daha
yiiksek bulunmustur. Yiksek yerlesim bélgesinde
yasayan kadinlarin egitim seviyeleri ve gelir
dizeylerinin daha ylksek oldugu disunilurse,
dogum sonrasi fonksiyonel durumlarinin daha iyi
olmasi sasirtici degildir.

Kadinlarin dogum sonrasi iginde bulunduklari
haftalara gére dogum sonrasi fonksiyonel durum
puan ortalamalari incelendiginde; dogum sonrasi
icinde bulunulan hafta sayisi artikga kadinlarin
toplam  fonksiyonel durumlarinda da artig
belirlenmistir. Tulman ve arkadaslari
arastirmalarinda, kadinlarin dogum sonrasi 3.hafta,

6.hafta, 3. ay ve 6. aydaki fonksiyonel
degigikliklerini  incelemigler, 3. aya kadar
fonksiyonel ~ durumda  anlamli  degisiklikler

belirlemislerdir. Ug ve alti ay arasinda ise anlamli
degisiklik bulunmamistir (17). McVeigh'in dogum
sonrasl! 6 hafta ile 6 ay arasindaki kadinlarda yaptig
arastirmada ise fonksiyonel durum puanlari aylar
ilerledikce anlamli derecede artis gdstermistir (18).
Bu sonuglar dogum sonrasi fonksiyonel iylesmenin,
fizyolojik iylesmenin aksine 6 haftadan daha uzun
siirecegini gostermektedir.

Iki kez ve daha fazla canli dogum yapan
kadinlarin, ilk kez canl dogum yapan kadinlara
oranla  bebek  bakim  sorumluluklari  puan
ortalamalari yiiksek bulunmustur. Literatirde, ilk
kez gebe olanlarin, birden fazla gebelik gegirenlere
gore daha fazla prenetal klinikleri kullandigi ama
anksiyete ve depresyon oranlarinin  arttigl
belirtilmigtir (18). Bir baska c¢alismasinda ise,
dogum sonrasi 6 hafta ile 6.ayda anksiyete olan
kadinlarda toplam ISFAC, sosyal ve toplumsal
faaliyetler ve 6z bakim faaliyetlerinde fonksiyonel
durumu olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir
(19). Annelige gecis strecinde bebek bakim
sorumluluklari, 6zgurligin kisitlanmasi, yorgunluk
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ve bazi sosyal ve psikolojik izolasyonla sonuclanir.
Bu da bebek bakim sorumluluklarini dnemli dlcude
etkileyebilir (1,18-25). Tulman ve arkadaslari ise
gebelik ve dogum sayisinin artmasi ile sosyal ve

toplumsal, ©6zbakim faaliyetlerinde fonksiyonel
durumun dizeyinde artis belirlemislerdir (17).
Arastirma  bulgularinda sadece bebek bakim
aktiviteleri puaninin yiksek olmasi, annelerin

dogum sonrasi erken donemde cocuk merkezli
yasamay| tercih etmelerinden kaynaklanabilir.

Bebek bakiminda destek alan kadinlarin bebek
bakim sorumluklari puani, almayanlara gbre daha
dustik bulunmustur. Gugcli sosyal destek agi, aile
icinden veya disindan destek annelige adaptasyonu
olumlu sekilde etkilemektedir (22, 26). Bu da bebek
ve annenin iyi  oluslarini  olumlu  yénde
etkilemektedir (20). McVeigh calismasinda dogum
sonrasi 6.hafta, 3.ay ve 6. ayda sosyal destek
alanlarin ev ici aktiviteler, sosyal ve topumsal
aktiviteler ve 6zbakim aktivitelerinin anlamli sekilde
yukseldigini belirlemistir. Dogum sonrasi 6. haftada
bebek bakim  sorumluluklari ile  destekten
memnuniyet arasindaki iliskinin de anlamli oldugu
belirlenmistir (22). Arastirmamizdaki kadinlardan
bebek bakiminda destek alanlarin fonksiyonel
durum puanlarinin dusiik olmasinin nedeni, kendi
yapacaklari islerin destek verenler tarafindan
yapilmasindan (bebegin banyosu gibi)
kaynaklandigi diisiniilmektedir.

Ev islerinde yardim alan kadinlarin ev ici
faaliyetler, toplam IFSAC ve bebek bakim
sorumluluklari puanlari, almayanlara goére disik
bulunmustur.  Sosyal destek, genellikle stres
altindaki yada gi¢ durumdaki bireye cevresindeki
insanlar (es, aile, arkadas) tarafindan saglanan
yardim olarak kabul edilir. Sosyal kaynaklarin
kigiye farkh tipte yararlar sagladigi belirlenmistir.
Bunlardan bir tanesi de ara¢ destegidir (ev islerine
yardim gibi). Bu sosyal destek sistemleri kisilerin
yeni durumlarina uyumunu kolaylastirmaktadir
(26,27). Arastirmadaki kadinlara bu anlamda yardim
eden Kisiler, onlarin yapmalari gereken isleri
yaparak sorumluluklari izerlerine almislardir. Bu da
kadinlarin fonksiyonel durum puanlarinin diismesine
neden olmustur.

Bebeklerini anne st ile besleyen kadinlarin,
bebeklerini biberon veya karisik sekilde besleyen
kadinlara gére fonksiyonel durum puan ortalamalari
daha yuksek bulunmustur. Anne sutiinin hazir bir
besin olmasi ve emzirmenin anne bebek etkilesimini
arttirmasi  bebeklerini anne st ile besleyen
kadinlarin  bebek bakim ile ilgili fonksiyonel
durumlarini olumlu yénde etkilemektedir.
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Gebeliklerini planlamig kadinlarin, sosyal ve
toplumsal faaliyetler puanlari ve toplam IFSAC
puanlari, gebeliklerini planlamamis kadinlardan
daha yuksek bulunmustur. Annelige uyum, gebelikle
birlikte baslayip, ilerleyen aylarda gittikce artar
(20). Kendisini gebelige maddi ve manevi olarak
hazirlamis kadinlarin istedikleri zaman gebeliklerini
yasamalari, dogal olarak dogum sonu fonksiyonel
durumlarini olumlu yénde etkilemektedir.

ONERILER

Gegerlilik ~ ve  guvenilirlik  calismalarinda
uygulanan en 6nemli prosedurlerden birincisi dil
gecerliligine yonelik calismalardir. Farkh Kisiler
tarafindan yabanci dilden Tirkceye cevrilen metnin,
Tirkee dil ve anlam uygunlugunu belirlenip, kavram
acisindan esdegerliliginin degerlendirilmesi 6nemle
Uzerinde durulmasi gereken bir diger proseddrdir.
Bu asamadan sonra Tirkceye cevrilen dlgek geri
ceviri yontemi kullanilarak, hem ana diline hemde
yabanci dile hakim kisiler tarafindan tekrar dlgegin
orijinal diline geri gevrilmeli ve olusturulan ortak
Olgek, orijinal Olcegi gelistiren yazara gonderilip,
uygulanabilirligi konusunda izin alinmahdir. Bu
asamadan sonra toplanan verilerin
degerlendirilmesinde ise i¢ tutarlilik govenilirligi,
test-tekrar test glvenilirligi ve yapi gecerliligine
yonelik analizler yapiimahdir.

Turk toplumunda gecerli ve givenilir bulunan
IFSAC'In, ebe-hemgire ve diger saglik personelleri
tarafindan, islerine geri dénmis cok sayida kadina
ulastimasini saglayacagi icin, dogum sonrasi 3 ve 6.
ve 12. aylarda uygulanmasi, ¢alismanin vajinal ve
sezeryan dogum yapmis kadinlarda tekrarlanmasinin
dogum sonrasi fonksiyonel durumun farkli acilardan
tanilanmasini miimkun kilacaktir.

Ulkemizde dogum sonrasi fonksiyonel durumun
tanilanmasi  ve fonksiyonel durumu etkileyen
faktorlerin  belirlenmesi,  kadinlara  bitincil
yaklagimla bakim verilmesine ve dogum sonrasi
doneme adaptasyonlarina olanak saglayacaktir.
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