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Saghk Yuksekokulunda Ogrenim Goren Bir Grup Ogrencinin
Organ Nakli/Bagisina Yonelik Gorusleri ve Bilgi Duzeylerine

Egitimin Etkisi

[Effect of Education on a Group of University School for Health Sciences
Students' Opinions and Knowledge Level about Organ Transplantation and

Donation]

OZET

AMAG: Bu calisma, saglik yiiksekokulunda égrenim goren bir grup 6grencinin organ nakli /bagisina
yonelik gorusleri ve bilgi diizeylerine egitimin etkisini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapiimistir
YONTEM: Calismanin evrenini, Denizli Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik ve Saglik Memurlugu bélimi
ikinci sinifta 6grenim géren 65 6grenci olusturmustur. Ornekleme tiim evren alinmistir. Ogrencilerin
%81,5’i (n=53) anket formlarini yanitlamistir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
anket formu araciligiyla Mayis 2007’de toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, sayi, yiizdelik
hesaplamalar, bagimli gruplarda t-testi kullaniimigtir.

BULGULAR: Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin egitim dncesi ve sonrasi ile organ bagisi/nakline
yonelik goruslerinin degerlendirilmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05).
Egitim oncesi 6grencilerin %75,5’i organ bagisi hakkinda bilgisinin oldugunu ve %64,2’si bagis
yapabilecegini ifade ederken, egitim sonrasi %92,5’inin bilgisinin oldugu ve %71,7’sinin organ bagisi
yaparim dedigi saptanmistir. Egitim 6ncesi 30,69+5,43 olan bilgi diizeyi puan ortalamasi, egitim sonrasi
34,03+4,99’a yikselmistir.

SONUG: Sonug olarak 6grencilerinin organ bagisi ve nakline yonelik goris ve bilgi durumlarinda verilen
egitimin etkili oldugu gortlmistir. Bu nedenle topluma dnderlik edecek olan saglik calisanlarinin egitim
dgretim asamasinda organ bagisi ve nakline yonelik yeterli bilgiye sahip olabilmeleri icin ders
miifredatlarinda bu konularin yer almasinin faydal olacagi dusunilmektedir.

SUMMARY

BACKGROUND: This research was conducted as a descriptive study for the purpose of determining the
effect of education on a group of University School for Health Sciences students' opinions and knowledge
level about organ transplantation and donation.

METHODS: The research population was the 65 students in the second year at Denizli School for Health
Sciences Nursing and Health Officer Division. The sample was comprised of the entire population and
81.5% of the students (n=53) completed the survey. The research data were collected in May 2007 with a
survey prepared by the researchers. Number, percentage calculation, and t test in dependent groups were
used in the data analysis.

RESULTS: A statistically significant difference in the students' opinions about organ transplantation and
donation was obtained before and after a seminar (p<0.05). Before the education 75.5% of the students
stated that they had information about organ donation and 64.2% that they could donate, but after education
92.5% stated that they had information and 71.7% that the would donate organs. The knowledge level mean
score before education was 30.69+5.43 which rose to 34.03+4.99 after education.

CONCLUSION: In conclusion education was seen to be effective in changing students' opinions and
knowledge about organ donation and transplantation. For this reason it is suggested that it would be
beneficial to include information about organ donation and transplantation in the curriculum of health care
workers who will be leaders in society.
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sosyo-ekonomik

diizey, kiltir ve dinin 6nemli faktorler oldugunu

Insanlar cok eski caglardan beri organ ve doku
nakillerinin yapilabilecegini dustinmislerdir. Ancak
organ talebi ile bunu saglamak arasindaki fark organ
naklinin en blyuk problemidir. Yapilan cesitli
calismalar insanlarin organ nakli konusundaki

sorunlu  alanlarindan

www.korhek.org

goOstermistir (1). Modern cerrahinin en karmasik ve en
olan
transplantasyonu, tarih Oncesi caglardan bu yana
guncelligini korumus ve tip bilim adamlarinin baslica
ilgi odaklarindan birisi olmustur. Modern tip ile

biri olan organ
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bobrek transplantasyonu’nun Macar cerrahi Dr.
Ulman tarafindan Viyana’da 1902 yilinda hayvanlar
Uzerinde gercgeklestirildigi bilinmektedir (2).

Dinya’da ilk basarih  bobrek nakli 1954
gergeklestirilirken, tlkemizde basarili akrabalar arasi
bobrek nakli 21 yil sonra Dr Haberal ve ekibi
tarafindan 12 yasinda bir erkek hastaya annesinin
bobregi takilarak gerceklestirilmistir. ilk kadavra
bobrek nakli ise Avrupa Transplantasyon Birligi
“Eurotransplant” den getirilen kadavra bobrek ile
yine ayni ekip tarafindan 10 Ekim 1978’de ve nihayet
2238 saylli Yasa’nin cikarilmasindan sonra 27
Temmuz 1979’da trafik kazasinda Olen bir
vatandasimizin bobregi alinarak ilk yerli kadavra
bobrek nakli yine Dr. Haberal ve ekibi tarafindan
Hacettepe Hastanesi Transplantasyon Unitesinde
yapilmistir (2).

Ulkemizde 1979 tarihine kadar organ nakli
konusundaki kurallar, meslek drgutlerince
belirlenerek uygulanirken, ginimiizde 1979 yilinda
c¢ikarllan "Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi,
Asilanmasi ve Nakli’ne iliskin 2238 sayili yasaya
gore uygulamalar yapiimaktadir (3).

Bazi (lkelerde kadavradan doku-organ alimi
klltarel degerlere ters distigl icin, kan bagl olan
kisilerden karsilanamamasi halinde organlarin biyik
Ucretler karsihgl baskalarindan alinmasi yoluna
gidilmektedir (4). Organ ticaretinin c¢ogu (lkede
yasaklanmasina karsin, bu trafikte ahlaki normlarin-
degerlerin belirleyici oldugu, sinirli sayidaki organa
olan yogun talep nedeniyle yasalara aykiri olarak
yuritilen "organ satiginin” hem organ bagisini hem
de tip etigini olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (5).

Bu agidan baktigimizda organ bagisi ve nakillerinin
yapilabilmesini  icin, toplumun bu  konuda
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu bilgilendirmede
saghk personeline blyuk bir gorev dismektedir.
Organ transplantasyonu sirecinde; hemsirelerin
hastalar ve aileleri ile iliskileri goz 6nune alindiginda
kilit noktay! olusturduklari sdylenebilir. Potansiyel
dondrlerin tespitinde ve onlarin ailelerine yaklagimda
hemsire énemli rol almaktadir. Bu yiizden hemsirelik
dgrencilerinin organ transplantasyonu ile
bilgilendirilmeleri  ve  gelecege hazirlanmalar
gerekmektedir (6).

Bu amagla saghk ile ilgili okullarda okuyan
Ogrencilerin  mifredatlarinda bu konu ile ilgili
derslerin yer almasi gerekmektedir. Bdylece bu
alanda basarinin saglanmasi yolunda dogru ve etkili
adimlarin atilmasi saglanacaktir. Bu nedenle bu
calisma, saglik ylksekokulu’nda dgrenim goren bir
grup Ogrencinin organ nakli/bagisina  ydnelik
gorusleri ve bilgi dizeylerini belirlemek, aldiklari
egitimin, goris ve bilgileri Uzerinde ne kadar etkili
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oldugunu saptamak amaciyla tanimlayici olarak

yapilmistir

GEREC VE YONTEM

Calismanin  evrenini, Pamukkale Universitesi
Denizli  Saglik Yulksekokulu Hemsirelik/Saghk
Memurlugu bélumiinde &grenim gdrmekte olan ve
2006-2007 Ogretim yili bahar ddéneminde Cerrahi
Hastaliklari Hemgireligi Dersi alan 65 6grenci
olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeden evren
Uzerinde calisilmig, ancak anket formlarinin
uygulandigl ginlerde devamsiz olan ya da anket
formunu doldurmak istemeyen 12 6grencinin galisma
diginda tutulmasi nedeniyle 53 o6grenci c¢alisma
kapsamina alinmistir. Calisma 6ncesinde kurumdan
yazil izin, calismaya katilan Ogrencilerin ise sozel
onamlari alinmistir.

Calismada  kapsamina  alinan  &grencilere;
calismanin amaci, anket formunun igerigi, egitim
Oncesi 6n test ve egitim sonrasi son test uygulanacagi
hakkinda bilgi verilmistir. Egitim Oncesi ve sonrasi
ayni  sorulari iceren iki ayri anket formu
doldurtulmustur. Ayni kisiye ait anket formlarini
eslestirebilmek  amaciyla  formlarin lizerine
hatirlayacaklari bir rumuz yazmalari istenmistir.

Aragtirmanin ilk verileri, egitim tarihinden yaklasik
bir hafta Once, ikinci verileri ise organ nakli ve
bagisina yonelik egitim sunumundan hemen sonra
(Mayis 2007°de) toplanmistir. Veri toplama araci
olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen 23
sorudan olusan sosyo-demografik veri formu ve 21
soruyu iceren organ nakli/bagisina yonelik gorus/bilgi
dizeyi 6lgcme formu kullaniimistir. Organ nakli ve
bagisina yonelik gorusleri iceren anket formuna,
“evet” yaniti i¢in 1 puan, “hayir” yaniti icin 2 puan,
“bilmiyorum” yaniti i¢in 0 puan verilmistir. Anket
formunda yer alan 1, 3, 4, 5, 8, 10, 11, 13, 15, 16, 18
ve 20. sorulara hayir cevabi veren d&grencilerin
yanitlari dogru kabul edilerek 2 puan Gzerinden
degerlendirilirken; 2, 6, 7, 9, 12, 14, 17, 19 ve 21.
sorulara evet cevabi veren d&grencilerin yanitlari
dogru kabul edilmis ve 2 puan verilmistir. Organ
nakli ve bagisina yonelik gorislerini iceren formdan
en az 0, en fazla 44 puan alinabilmekte ve puanlarin
artmasi Organ nakli ve bagisina yonelik bilgilerinin
oldugu ve gorislerinin olumlu oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde,
sayl, ylzdelik hesaplamalari, bagimli gruplarda t-
testi kullaniimigtir.
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BULGULAR

Calisma kapsamina alinan &grencilerin tanitici
Ozellikleri Tablo 1’de gosterilmistir  Arastirma
kapsamina alinan 6grencilerin %50.9°u kiz, 18-20 yas
grubunda, diz lise mezunu ve sehir merkezinde
ikamet ettigi gorilmektedir. Ogrencilerin %1,9’unun
ailesinde organ nakli yapilan kisinin oldugu,
%3,8’inin ailesinde ise organ bagisinda bulunan
Kisilerin oldugunu ifade ettikleri saptanmistir.

Ogrencilerin egitim o6ncesi/sonrasi organ yonelik
gorisleri ve dusunceleri tablo 2’de verilmistir.
Calisma kapsamina alinan d&grencilerin %75,5i
egitim oncesi organ bagisi hakkinda bilgisinin
oldugunu sdylerken, egitim sonrasi bu oran %92,5’e
yukselmistir. Egitim oncesi bilgi kaynagi olarak TV-
radyo gosterilirken, sonrasinda okul ders kitaplari ve
egitim  seminerlerinin  oldugunu  belirtmiglerdir.
Egitim Oncesi Ogrencilerin %64,2’si bagls yaparim
derken, egitim sonrasi bu oranin %71,7’ye yukseldigi
saptanmistir. Organ bagisinda bulunmak istemelerine
gerekce olarak; hasta bireyleri sagligina kavusturmak,
baskalarinin hayatini kurtarmak olarak ifade ettikleri
gorilmektedir. Tablonun geneline bakildiginda;
organ bagisi igin basvuru yerlerini bilen ve dini
acidan sakincali olmadigini ifade edenlerin oraninin
egitim sonrasinda daha yiksek oldugu gorilmektedir.
Arastirma grubundaki Ogrencilerin organ bagisi ile
ilgili yasadiklari en biylk endisenin komplikasyon
gelisme riski oldugunu ifade ettikleri tespit edilmistir.
Bu risk durumu egitim sonrasinda da birinci sirada
yerini korumaya devam ederken, oran olarak bir
azalma oldugu godzlenmektedir.

Ogrencilerin egitim 6ncesi/sonrasi organ yonelik
gorisleri ve dusunceleri tablo 2’de verilmistir.
Calisma kapsamina alinan d&grencilerin %75,5i
egitim oncesi organ bagisi hakkinda bilgisinin
oldugunu sdylerken, egitim sonrasi bu oran %92,5’e
yukselmistir. Egitim oncesi bilgi kaynagi olarak TV-
radyo gosterilirken, sonrasinda okul ders kitaplari ve
egitim  seminerlerinin  oldugunu  belirtmiglerdir.
Egitim Oncesi Ogrencilerin %64,2’si bagls yaparim
derken, egitim sonrasi bu oranin %71,7°ye yukseldigi
saptanmistir. Organ bagisinda bulunmak istemelerine
gerekce olarak; hasta bireyleri sagligina kavusturmak,
baskalarinin hayatini kurtarmak olarak ifade ettikleri
gortlmektedir. Tablonun geneline bakildiginda;
organ bagisi igin basvuru yerlerini bilen ve dini
acidan sakincali olmadigini ifade edenlerin oraninin
egitim sonrasinda daha yiksek oldugu gorilmektedir.
Arastirma grubundaki Ogrencilerin organ bagisi ile
ilgili yasadiklari en biylk endisenin komplikasyon
gelisme riski oldugunu ifade ettikleri tespit edilmistir.
Bu risk durumu egitim sonrasinda da birinci sirada
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yerini korumaya devam ederken, oran olarak bir
azalma oldugu gozlenmektedir. Ogrencilerin egitim
Oncesi/sonrasi organ bagisi ve nakline yonelik bilgi
sorularina  verdikleri cevaplarin  karsilastiriimasi
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin tanitici 6zellikleri (n=53)

Degiskenler Sayl (%)
Yas gruplari
18 -20 Yas 27 50,9
21 Yas ve Uzeri 26 49,1
Cinsiyet
Kiz 27 50,9
Erkek 26 49,1
Mezun Olunan Lise
Diz Lise 27 50,9
Diger liseler 26 49,1
Ogrenim Gordigi Boliim
Saglik memurlugu 27 50,9
Hemsirelik 26 49,1
Su Ana Kadar En Uzun ikamet
Edilen Yer
Koy-Kasaba- iice 26 491
Sehir Merkezi 27 50,9

Ailesinde Daha Once Organ
Nakli Olma Durumu
Var 1 1,9
Yok 52 98,1
Ailesinde Daha Once Organ
Nakli Olma Durumu

Var 2 3,8
Yok 51 96,2
Toplam 53 100,0

Organ nakli sadece akrabalar arasinda yapilabilir
sorusuna egitim oOncesi ogrencilerin %92,5” hayir
diyerek dogru cevap verirken egitim sonrasi bu oran
%96,2’ye yukselmistir. Kadavradan organ nakli
yapilabilir sorusuna dogru cevap verenler egitim
Oncesi %755 iken sonrasinda  %81,1’dir.
Hayvanlardan insanlara organ nakli yapilabilir
ifadesine %43,4’0 yanlis cevap verirken, sonrasinda
bu oran %35,8’e dismistir. Kadavradan organ
alinmasi icin beyin 6liminin gerceklesmis olmasi
gerekir sorusuna egitim dncesi Ogrencilerin sadece
%56,6’s1  dogru cevaplarken, sonrasinda %81,1’i
dogru cevap verdikleri saptanmistir. Organ nakli
yapilan Kisinin yasam kalitesi dlser sorusuna egitim
Oncesi Ogrencilerin %47,2’si “hayir” diyerek dogru
cevaplarken, egitim sonrasi bu oranin %60,4’e
yukseldigi tespit edilmistir. Genel olarak 6grencilerin
organ nakli ve bagisina yonelik sorulara tam olarak
dogru cevap veremedikleri goriilmektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin egitim 6ncesi/sonrasi organ bagisina yonelik gorisleri ve diisiinceleri

Seminer Seminer
Degiskenler Oncesi Sonrasi

Say! % Say! %

Organ Bagis! Hakkinda Bilgisinin Olma Durumu

Evet 40 75,5 49 92,5

Hayir 13 24,5 4 75
Bilginin Nereden Edinildigi

Cevap vermeyenler 16 30,2 7 13,2

Okulda Ders Kitaplarindan ve seminerlerden 6 11,3 39 73,6

Radyo-Tv 23 43,4 2 3,8

Diger (Internet-dergi, Saglik kurulusundan ve sosyal cevre) 8 15,1 5 7,22
Nakil yapilan Organlar Hakkinda Bilgisinin Olma Durumu

Evet 46 86,8 50 94,3

Hayir 7 13,2 3 5,7
Organ Bagisinda Bulunmak Isteyip-istememe Durumu

Evet 34 64,2 38 71,7

Hayir 17 32,1 13 24,5

Kararsizim 2 3,8 2 3,8
Organ Bagisinda Bulunmak Istemesinin Nedeni

Cevap Vermeyenler 21 39,6 17 32,1

Hasta bireylere sagligina kavusturmak, bagkalarinin hayatini kurtarmak 23 43,4 29 54,7

Diger( 8lumsizlesmek, ilerde benimde ihtiyacim olabilir vs) 9 13,6 7 13,3
Organ Bagiginda Bulunmak istememesinin Nedeni

Cevap Vermeyenler 45 84,9 44 83,0

Diger (Vicudumun parcalanmasini istemiyorum, korkuyorum, kendimi hazir 8 16,1 9 17,0

hissetmiyorum vb)

Organ Bagis!, Bagvuru Yerlerini Bilme Durumu

Cevap Vermeyenler 32 64,4 15 28,3

Herhangi Bir Saglik Kuruluguna Bag Vururum 21 69,6 38 71,7
Organ Bagisini Din Agisindan Sakincali Bulup-Bulmama Durumu

Cevap Vermeyenler 14 26,4 7 13,2

Sakincall Bulmuyorum 38 71,7 45 84,9

Arastiracagim 1 1,9 1 1,9
Organ Bagis! Karsiliginda Para Talebi Olup-Olmama Durumu

Cevap Yok 1 1,9 -

Evet 1 1,9 1 1,9

Hayir 48 90,6 51 96,2

Duruma Bagl 3 57 1 1,9
Organ Bagisinin Yasal Boyutunu Algilama Durumu

Cevap Vermeyenler 34 64,2 17 32,1

Yasal degildir 1 1,9 2 3,8

Yasaldir 18 36 34 64,2
Kadavradan Organ Alinmasini Yonelik Dislince Durumu

Kararsizim 14 26,4 8 15,1

Yararli- Olumlu buluyorum 33 62,3 45 84,9

Dogru bulmuyorum 6 11,3 - -
Ailesinde Birine organ gerekli Olsa Bagis Yapip yapmama Durumu

Kararsizim 1 1,9 1 1,9

Evet 51 96,2 52 98,1

Dusunmuyorum 1 1,9 - -
Organ Bagisi ile ilgili En Cok endige Uyandiran Durum

Kararsizim-Bilmiyorum 8 15,1 9 17,8

Komplikasyon gelismesinden-Saghgimi kaybetmekten korkuyorum 31 58,5 25 47,2

Diger (mafya, 6lim korkusu, yakinimi o organdan faydalanamamasi vb) 14 26,4 19 35,8
Toplam 53 100 53 100
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Tablo 3. Ogrencilerin egitim oncesi/sonrasi organ bagisi ve nakline yonelik sorulara verdikleri cevaplarin
kargllastiriimasi

Seminer Oncesi Seminer Sonrasi

Degiskenler Evet Hayir Bilmiyorum Evet Hayir Bilmiyorum

Say!l % Say!| % Say!| % Say!| % Say!i % Say!i %

Organ nakli sadece

akrabalar arasinda 2 3,8 49 92,5 2 3,8 1 1,9 51 96,2 1 1,9
yapilabilir.

Kadavradan (oluden)organ o5 755 17 208 2 38 43 811 7 132 3 57
nakli yapilabilir.

Her yasta organ nakli 14 264 31 585 8 151 15 283 35 660 3 57
yapllablllr.

llk organ nakli 1969'da 22 415 4 75 27 509 14 264 24 453 15 283
yapilmistir.

Herkes herkesten istedigi

" 3 57 46 86,8 4 75 1 1,9 51 96,2 1 19
organi alabilir.

Organ nakli yapiimasindan
once mutlaka doku testi 41 77,4 9 17,0 3 5,7 46 86,8 7 13,2 - -
yapilmasi gerekir.

Organ nakli yapilabilmesi igin
alici ve vericinin kan
gruplarinin mutlaka uygun
olmasi gerekir.

38 71,7 11 208 4 7,5 41 77,4 8 15,1 4 7,5

Hayvanlardan insanlara

: - 23 434 18 340 12 226 19 358 28 528 6 11,3
organ nakli yapilabilir.

Kadavradan organ alinmasi
icin beyin 8luminin 30 56,6 9 17,0 14 26,4 43 81,1 8 15,1 2 3,8
gerceklesmis olmasi gerekir.

Kemoterapi tedavisi géren
kisiler organ bagisinda 3 57 45 84,9 5 9,4 3 5,7 41 77,4 9 17,0
bulunabilir.

Kemoterapi tedavisi géren

L - e 26 49,1 14 26,4 13 24,5 22 41,5 24 45,3 7 13,2
kisilere de nakil yapilabilir.

Olmeden 6nce sadece cift
olan organlarimizdan birini 22 415 23 434 8 151 31 585 19 358 3 5,7
bagislayabiliriz.

Organ bagis! i¢in kiginin
stzel olarak, organlarini
bagisladigini belirtmesi
yeterlidir.

4 7,5 46 86,8 3 57 6 11,3 46 86,8 1 19

Kadavradan alinan her
organin kisiye nakledilmeden
once bekleme siresi
farkhdir.

33 623 5 9,4 15 283 38 71,7 9 17,0 6 11,3

Kadavradan alinir alinmaz
hemen nakil yapilmaldir. Hig 12 22,6 32 60,4 9 17,0 13 24,5 36 67,9 4 7,5
bir organ bekletilemez.

isteyen herkes para

karsiliginda organlarini 8 151 36 67,9 9 17,0 11 20,8 37 698 5 9,4
satabilir.

Organ naklinden sonra bazi

ilaclarin dmir boyu 26 49,1 11 20,8 16 30,2 32 60,4 11 20,8 10 18,9

kullanilmasi gerekir.

Organ nakli yapilan kisinin

yasam Kalitesi diiser 17 321 25 472 11 208 13 245 32 604 8 15,1

Nakil edilen organ viicut

tarafindan reddedilebilir. 39 73,6 10 18,9 4 75 43 81,1 8 15,1 2 38

Nakil sonrasinda kisinin
tekrar kontrollere gitmesine 3 5,7 48 90,6 2 3,8 2 3,8 48 90,6 3 57
gerek yoktur.

Rejeksiyon (red) olmayan tek

e 32 604 10 189 11 208 36 679 7 13,2 10 18,9
organ kornea (g6z) dir.
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Ogrencilerin egitim 6ncesi ve sonrasinda organ

nakli ve bagisina yonelik gorislerinin - puan
ortalamasinin  Karsilastiriimasi Tablo 4’de
gosterilmistir.  Ogrencilerin, egitim dncesi  ve

sonrasinda organ nakli/bagisi ile gorls/bilgi duzeyi
degerlendirilmeleri  arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark oldugu saptanmistir (p<0,05)

Tablo 4. Ogrencilerin Egitim Oncesi/Sonrasi Organ

Nakli ve Bagisina Yonelik Goruslerinin Puan
Ortalamasinin Karsilagtiriimasi (n=53)

Puan Ortalamalari S X£SS
Seminer dncesi 53 30.69+5.433
Seminer sonrasi 53  34.03+4.992

t -4.182

p <0.001

TARTISMA

Calisma grubuna alinan Ogrencilerin yarisindan
fazlasinin (%75.5) organ bagisi hakkinda bilgilerinin
oldugunu, bilgilerinin ¢ogunu (%43.4) TV, radyo,
magazin vb vyerlerden edindiklerini, organ bagisi
yapmak istemelerinin nedeninin hasta bireyleri
saghgina  kavusturmak, baskalarinin  hayatini
kurtarmak oldugunu ve organ bagisi ile ilgili
yasadiklari en blyuk endisenin; komplikasyon
gelisme riski, 6lum korkusu, mafya ve organlarinin
ama¢ dist  kullanilabilecegi  disuncesi  olarak
belirttikleri saptanmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin yarisindan fazlasi (% 71,7) dini agidan
sakincali bulmadigini ve bagis icin nereye bagvurmasi
gerektigini bildiklerini ifade etmelerine ragmen bu
oranin yeterli olmadigi distntlmektedir. Calisma
bulgularimiz  literatir  bilgileri ile  benzerlik
gostermektedir. Zhang ve arkadaslarinin (¢ ayri
Universitede organ bagisi ile ilgili bilgi ve isteklilik
adh calismalarinda 6grencilerin cogunun organ bagisi
ve nakline yonelik bilgileri TV, gazete, magazin ve

medya yoluyla &grendiklerini  ifade ettikleri
bildirilmektedir (7).

Orhan ve arkadaslarinin  yaptigi calismada
Ogrencilerin bagis konusunda yeterli bilgilerinin

olmadigl ve bu konuda korkularinin oldugu, organ
bagislarinin nerelere yapilabileceginin bilinmedigi
belirtilmektedir (8).

Yasar ve arkadaslarinin Marmara Universitesi Tip
Fakiltesi donem bir dgrencileri ile yapmis olduklari
calismada, katilimcilarin %46,4’U diizenlenecek bir
organ bagisi kampanyasina katilacaklarini belirtirken,
%36,6’st  kararsiz  olduklarini,  %17’si  ise
katilmayacaklarini ifade ettikleri belirtilmektedir.
Kararsizim ve katilmam diyenlerin birinci sirada
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gosterdikleri  gerekgce, hastane ve doktorlara
guvenmeme olurken (%13,5), ikinci sirada dini
nedenler (%9,6) ve cesede eziyet duslincesi (%9,6)
yer aldig1 gérulmektedir (9).

Tugrul ve arkadaglarinin lise 6grencilerinin organ
nakli konusuna yaklagimi isimli ¢alismalarinda
Ogrencilerin %80,1’inin organ nakli konusuna ilgi

duyduklart, %56,1’inin organ bagislamayi
dustndiklerini belirttikleri ifade edilmektedir. Yine
ayni calismada yakinlarinin organlarini

bagislayabileceklerini sdyleyenlerin orani %39 iken,
kararsiz olanlarin orani %48,8 olarak bulundugu
belirtilmektedir. Kendi 6limi esnasinda ailesinin
organlarini  bagislamasini  isteyenlerin  ylizdesi
%73,6’dir. Organ nakli konusunda olumlu dustince
belirtenlerin yizdesi % 85,4, olumsuz disiince beyan
edenlerin  yuzdesi %8,5 olarak tespit edildigi
bildirilmektedir. Calisma kapsamina alinan bireylerin
organ bagisi ile ilgili “hayat kurtarmak” (%45,1),
“curlylp gidecek olan organin ise yaramas!”
(%24,8), “insanin bir par¢asinin kendi 6ldikten
sonrada yasamaya devem etmesi (%3,7), “insanlik
adina yapilmasi gereken bir is oldugu” (%3,7) gibi
olumlu dusinceleri ifade ettikleri belirtilmektedir.
Olumsuz distincelerin basinda viicudun
parcalanmasinin ve vicut buttnluginin bozulmasini
istememek (%4), vicdanen rahat olamamak (%1,6),
dini agidan uygun bulmamak(%0,8), mafya ve olayin

istismari gibi nedenlerin dile getirildigi tespit
edilmistir(10). Tdm bu bulgular bizim c¢alisma
grubumuzun goriis ve disunceleri ile benzerlik
gostermektedir.

Parlar ve arkadaglarinin yaptiklari calismada
dgrencilerin %99,2’sinin organ bagisinda

bulunmadiklarini  belirttikleri, bu  6grencilerden
%44,2’si bulunmadiysaniz bulunmak ister miydiniz
sorusuna hayir cevabini verdikleri saptanmistir.
Bagista bulunmak istemeyen dgrencilerin %45,8’inin
bagista bulunulan organlarin  uygun kullanilip
kullaniimayacagl konusunda endiselerinin oldugunu
ve %43,7°sinin organlarini nereye bagislayacaklarini
bilmediklerini ifade ettikleri saptanmistir (11).

Yurt disinda hemsirelik ve tip 6grencileri arasinda
yapilan  bir  calismada,  ogrencilerin  blyuk
cogunlugunun organ bagisi  karti tasidiklari
belirtilmektedir. Hemsirelik grubu 6grencilerinin bu
konuya daha fazla énem gosterdikleri (%74,0) ve tip
dgrencilerine (%43,0) gore hemsirelik grubunda daha
fazla  kisinin  organ  bagisinda  bulundugu
belirtilmektedir (12).

Calisma kapsamina alinan 6grencilerin bilgi diizeyi
ile ilgili sorulara verdikleri cevaplarin dogruluk orani
egitim oncesine gore egitim sonrasi daha yuksek
olarak bulunmustur (Tablo 3). Bu bulgular, okullarda
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verilen egitimlerin 6grencilerin organ bagisi ile ilgili
bilgi diizeylerini yukseltmede etkili oldugu seklinde
yorumlanmustir.

Yurt digsinda yapilan bir ¢ok calismada da genel
olarak Ogrencilerin ve saghk calisanlarinin organ
nakli ve bagisina yoénelik bilgilerinin yeterli olmadigi,
verilen egitim/kurslar sonunda bilgilerinin arttigi,
organ bagisl ve nakline yonelik gorislerinde olumlu
yonde degisme oldugu belirtilmektedir (6,13,14,).

Nacar ve arkadaslarinin hekim adaylarinin organ
nakline bakis acilari isimli yaptigi calismada
Ogrencilerin genel olarak bilgi dizeylerinin duslk
oldugu ve cok azinin organ bagisinda bulunmak
istedikleri belirtilmektedir. Ayni calismada gene
Ogrencilerin dini yonden sakincali olup olamadigini
tam olarak bilmediklerini, kimlerin tam olarak bagis
yapabileceklerini, bagis yapmak isteseler nereye
basvurmalari gerektigini bilmediklerini ifade ettikleri
bildirilmektedir (15).

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin, egitim
Oncesi ve sonrasinda organ nakli ve bagisina yonelik
degerlendirilmeleri  Karsilastirildiginda,  gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
saptanmistir (p<0,05, tablo 4). Ogrencilerin organ
nakli ve bagisina yonelik bilgilerinin cok yeterli
olmamasina ragmen, seminer sonrasi bilgi duzeyi
puan ortalamalari daha yuksek olarak saptanmistir.
Bu da Ogrencilerin katildiklari seminer ve kongre
gibi faaliyetlerde bilgilerini arttirdiklari, toplumun
blyik bir sorunu olan organ bagisi ve nakli
konusunda eksikliklerini, iyi fark ettikleri seklinde
yorumlanabilir.

Yapilan birgok calismada &grencilerin, saglik
calisanlarinin ve toplumun genelinin organ nakli ve
bagisina yonelik yeterli bilgiye sahip olmadiklari
ifade edilmektedir. Ertem ve arkadaglarinin saglik
yuksekokulu 6grencilerinin organ bagisi hakkinda
bilgi durumlart ile ilgili yaptigi calismada,
Ogrencilerin cogunun organ bagisi hakkinda bilgisi
oldugu ancak organ bagisi igin neler yapilmasi
gerektigini bilmedigi bildirilmektedir (16). Parlar ve
arkadaslarinin ¢alisma sonucunda dgrencilerin blyuk
cogunlugunun organ bagisi konusunda bilgilerinin
oldugunu ifade etmelerine ragmen bagista bulunmak
istemediklerini ifade ettikleri belirtilmektedir (11).
Yasar ve arkadaslarinin tip fakiltesi 6grencilerinin
organ bagisina yaklagimlari isimli yaptigi anket
calismasinda, katihmcilarin %15.25i  6nermelerin
hepsini dogru cevapladigl, %10,7’sinin ise hichir
Onermeyi cevaplamadigi belirtilmektedir (9). Bu
verilerde  Ogrencilerin  organ bagist ile ilgili
bilgilerinin  oldukga az oldugunu  ydninde
yorumlanabilir.
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Eryirek ve lyigin’in  GATA  hemsirelik
yuksekokulu 6grencilerinin organ bagisi konusundaki
duygu ve dusunceleri ile ilgili yaptiklari calismada da
Ogrencilerin bu konu ile ilgili yeterli bilgilerinin
olmadigini tespit ettikleri belirtilmektedir(17).

Nacar ve arkadaslarinin, hekim adaylarinin organ
nakline bakis acilari isimli calisma sonucunda,
Ogrencilerin organ bagisina yonelik, bilgilerinin
yeterli olmadigl, ¢ok azinin organ bagislamayi
dusundiklerini ifade ettiklerinin tespit edildigi
belirtilmektedir (15). Benzer olarak yapilan bir ¢ok
calismada gerek &grencilerin  gerekse  saglik
calisanlarinin  organ bagisi ve nakline yonelik
bilgilerinin yeterli olarak bulunmadigi, bilgisi olsa da
organ bagisl yapmayi disunmediklerini ifade ettikleri
belirtilmektedir (8,16,18,19,20).

Kim ve arkadaglarinin Kore’de hemsirelik
Ogrencilerinin organ transplantasyonuna yonelik bilgi
ve davraniglanyla ilgili yapmis olduklari ¢alismada,
genel olarak bilgi diizeylerinin disik ¢iktigi, 6zellikle
kadavra nakil kosullarinin bilinmediginin saptandigi
belirtilmektedir (6).

SONUC ve ONERILER

-Ogrencilerin genel olarak organ nakli ve bagisina
yonelik bilgilerinin yeterli olmadigl saptanmistir.
Egitim oncesi ve sonrasi organ nakli ve bagisi ile
ilgili bilgi duzeyi puan ortalamasi karsilastirildiginda,
egitim sonrasinda bilgi dizeyleri puan
ortalamalarinda, yikselme oldugu tespit edilmistir.

-Organ bagisinda bulunmak istemeyenlerin blyuk
cogunlugu  neden  belirtmezken,  vicudumun
parcalanmasini istemiyorum, korkuyorum, kendimi
hazir hissetmiyorum vb cevaplar ikinci sirada yer
almistir.

-Organ bagisi ile ilgili endiselere bakildiginda,
birinci sirada komplikasyon gelisimi yer alsa da
mafya, Olim korkusu, yakinimin o organdan
faydalanamamasi gibi sebeplerden dolayr organ
bagisinda bulunmaktan c¢ekindiklerini ifade ettikleri
saptanmistir.

Bu Sonuglar dogrultusunda; Organ bagisi ve nakli
konusunda ortaya c¢ikan sorunlarin &nlenebilmesi
icin;

-Toplumun kaltir, deger, inan¢ ve geleneklerini
dikkate alan, sorunun 6nemi ve aciliyetinin farkina
varmalarini,  konuya  ilgi  duymalarint  ve
bilgilendirilmelerini saglayan egitim programlarini
hazirlanmasi ve onlarin tekrar gdzden gegirilmesi,

-Bu amaclar dogrultusunda hazirlanan egitim
programlarinin  ilkokullardan  baglayarak  tim
okullarda, hastanelerde, ibadet vyerlerinde, askeri
kurumlarda dizenli ve sirekli olarak verilmesinin,
yayginlastiriimasi,
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-Organ bagist ve nakliyle ilgili toplumun
motivasyonunu saglamaya yonelik konularin saglik
calisanlarinin egitim programlarinda yer almasinin
saglanmasi,

-Konuya gereken ilginin gosterilmesi igin, organ
bagisi konusunda cesitli yayin organlariyla ve bu
konuda hazirlanmig brostrlerle  dgrencilere  ve
toplumun tiim kesimlerinin bilgilendirilmesi,

-Ozellikle TV’de yerel-ulusal sanatci ve sevilen
Kisilerin, organ bagisi/nakline yonelik programlarda
rol almasi ve Oncilik etmelerinin saglanmasi
onerilebilir.
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