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Denizli Ciraklik Egitim Merkezine Devam Eden Gencglerin

Kaygi Diizeyinin Belirlenmesi

[Determination Anxiety Level of the Youngsters Studying in Denizli

Apprenticeship Training Center]

OZET

AMAG: Bu caligma, Denizli {li Ciraklik Egitim Merkezi’ne devam eden genglerin kaygi diizeylerini belirlemek
amactyla tanimlayici olarak yapilmistir.

YONTEM: Arastirmanin evrenini Denizli Cirakhik Egitim Merkezi’ne kayith 1276 kisi olusturmaktadir. Ornek
biiyiiklugii; evrenin belli oldugu durumlarda kullanilan formiil dikkate alinarak 235 kisi olarak belirlenmis olup,
231 kisiye ulasilmigtir. Arastirma kapsamina alinan kisiler tabakali rasgele 6rneklem yontemiyle segilerek,
veriler Subat-Mart 2005 tarihlerinde arastirmaci tarafindan olusturulan anket formu ve Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri araciyla sinif ortaminda toplanmustir. Verilerin degerlendirmesinde, ortalama, standart sapma, sayi,
yiizdelik hesaplamalari, Kruskal-Wallis testi, t testi, Mann-Whitney testi ve One Way ANOVA testleri
kullanilmugtir.

BULGULAR: Arastirma kapsamina alinan genglerin yas ortalamasi 17.06 * 145 yildir. Genglerin, %75,3’1
erkek, %33,8’1 4 ve daha fazla sayida kardese sahip, %79,7’si ortaokul mezunu ve %76,7’si ailesiyle birlikte
yasamaktadir. Genglerin %87,9’unun ailesinde bagka caligan kisi bulunmaktadir. Genglerin %16,5’1 ilk kez
yaptig1 bir iste ustasinin kendisine yardim etmedigini, %35,5°1 izin almas: gereken durumlarda sikint1 yagadigini,
%40,3’1i gliclinii asan isleri yapmak durumunda oldugunu ve %29,9’u yaptig1 islerde takdir edilmedigini
belirtmistir. Genglerin cinsiyet ve babalarinin egitim durumlari ile kaygi diizeyleri arasindaki fark anlamli
bulunmustur (p<0,05). Yas grubu, egitim durumu, kardes sayisi, anne-baba egitimi, ustasindan yardim alma
durumu, giiciinii agan is yapma durumu, devam ettigi is kolu, giinliik ¢aligma saati, ailesinde alkol kullanimi,
ailesinde caligan birey olma durumu, ailenin gelir durumu ile kayg1 diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
bulunmamustir (p>0,05).

SONUC: Arastirma kapsamina alinan kizlarin ve babasinin egitim diizeyi orta 6gretim ve iizerinde olan genglerin
kayg diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

SUMMARY

AIM/BACKGROUND: This study was carried out as a definitive work in order to determine the anxiety level
and self-respect of the students studying in Denizli Apprenticeship Training Center.

METHODS: The study population was composed of 1276 individuals registered at Denizli Apprenticeship
Training Center. The size of the sample was established to be as 235 individuals considering the formula used in
the conditions where the study population was determined but 231 individuals were contacted. Those recruited in
the study were chosen with the stratified randomized sampling method. The data were obtained during February-
March 2005 in the class via the questionnaire formed by the researcher, the State-Continuous Anxiety Inventory
and Coopersmith Self-respect Scale. For the evaluation of the data mean, standard deviation, percentage and
quantity estimations, Kruskal-Wallis test, t-test, Mann-Whitney Test and one way ANOVA tests were employed.

RESULTS: The mean age of the youngsters recruited in the study was 17.06 T 1.45.75.3% of the subjects were
male, 33.8% had 4 or more siblings, 79.7% were graduated from middle school and 76.7% were living with their
families. Another working individual was present in 87.9% of the subjects. 16.5% of the subjects pointed out that
they their master did not provided them assistance for a job they held for the first time whereas 35.5% of the
subjects stated that they experienced difficulties in case when they needed license of absence. 40.3% of the
students enunciated that they were obliged to do work that strain their power, and 29.9% stated that they were
not appreciated. The difference between the sex of the subjects, the education status of their fathers and the
anxiety level of the youngsters was found to be significant (p<0.05). No statistically significant relationship was
found between age group, education status, number of siblings, education of parents, masters’ assistance,
obligation to do work that strain their power, the branch of job they were involved, daily working hours, alcohol
consumption in the family, working individuals in the family, income level of the family and the anxiety levels
(p>0.05).

CONCLUSION: The anxiety level of the females involved in the study and the youngsters whose fathers’
education level was middle school or higher was detected to be greater.
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GIRIS
Kaygi, gelecekle baglantili ve asir1 tehdit igeren
durumda ¢ikan bilinmezlik korkusudur. Kaygi genis

anlamda mutlulugu tehdit eden ger¢ek ya da hayali
etmenlerin yol agtig1 gerginlik huzursuzluk ve korku
ile karakterize olan subjektif bir deneyimdir (1).
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Kaygis1 yiiksek olan bireyin &grenme, kavrama,
diisinme, yargilama, karar verme ve problem ¢dzme
yetenegi olumsuz olarak etkilenir (2).

Kaygi1 i¢ ve dig diinyadan kaynaklanan bir tehlike
olasilig1 ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip
yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yaganan
bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve
sanki bir sey olacakmig gibi bir duygu i¢inde hisseder
3).

Teknolojinin hizla gelismesi, bilimsel buluslar,
niifus artis1 ve ekonomik sikintilar gibi stresi arttiran
cevresel faktorler insanlarin kaygi durumlarini da
arttirmaktadir. Organizmanin refahini tehdit eden her
durumun bir kaygi olusturdugu varsayilir. Fiziksel
zarar tehditleri, benlik degerine tehditler ve bir
bireyin yapabileceginden fazla performans gerektiren
durumlar da kaygi meydana getirmektedir (3).

Alisilmamig bir durum, nesne ya da kisi ile
kargilagsma, korku veren durum veya nesnelerle
karsilasma, takinakli disiinceler (yapttm m?,
yapmadim m1?), i¢c ve dig c¢atigmalar (karar verme
giicligii) kaygiya neden olabilirler (3).

Insanlarin yasamlarii devam ettirmeleri, tehlikeli
durumlardan korunmalar agisindan anksiyete ve stres
olduk¢a oOnemlidir. Anksiyeteli kisi sikintili ve
heyecanlidir, aniden kotii bir haber alacak veya kotii
bir sey olacakmis gibi hissedebilir. Bu ruhsal
belirtilere ¢arpinti, nefes darligi, terleme, titreme gibi
bedensel belirtiler de eslik edebilir.

Anksiyete normalde tehlikeli durumlarda kisinin
kendisini korumasina yardimcidir ve belirli hedeflere
ulasmak igin zorlayici olmaktadir. Ornegin; bir
Ogrenci sinava girme kaygisi sayesinde sinavlara daha
iyi hazirlanabilir. Isinde basarisiz olma kaygisi olan
kisiler igini daha dikkatli yaparlar (4).

Tiim diinyada en yaygin bigimde yasanan duygu
durumu  olan  kayginin  sonuglart  olumsuz
olabilmektedir. Nedenlerinin ¢ok g¢esitli olmasi
yiiziinden sagaltimi olduk¢a giic olan kaygi, is
yasaminda verimi etkileyerek kisilerin isgiiciini
onemli Olgiide azaltan en oOnemli faktorlerden
birisidir. Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler
endiseleriyle basa ¢ikmada yetersiz kalmakta, bu da is
ve sosyal yasantisint olumsuz etkilemektedir.
Isyerinde yasanan mesleki doyumsuzluk, ¢ocuklarin
igyerini ya da is kolunu degistirmesine neden
olmakta, bu ise kaygiy1 artirici bir faktdr olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (5-8).

Genglerin  erken yaglarda c¢aligma yasamina
katilmalar1 onlar1 fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
olumsuz etkilemektedir (9).Farkli kiiltlirlerde, farkli
ergen gruplari ile yapilan ¢aligmalar, 6zellikle ¢alisan
cocuklarin ¢ok c¢esitli ruhsal rahatsizliklar agisindan
risk tagidigim gostermektedir. Ulkenin gelecegi olan
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bu gruptaki yiiksek kaygi, basarty1 olumsuz
etkilemesi ve ileride biiyiik sorunlara yol agmasi gibi
nedenlerle iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir
konudur (10-13).

Meslek sahibi olmak amaciyla ciraklik egitim
merkezlerine devam eden genglerin ailelerine
ekonomik destek saglamak amaciyla kendilerini
basarili olmak zorunda hissetmelerine neden olmakta,
bu durumda genglerde kaygi yaratmaktadir. Klinik
uygulama dersi sirasinda Ogrencilere egitim vermek
amactyla gidilen merkezde Ogrencilerin kaygi
yasadiklarma dair sorular sormalari ve bu konuda
sikint1 yagadiklarinin gézlenmesinden yola ¢ikarak bu
arastirma, Denizli il merkezinde bulunan Vali Necati
Bilican Mesleki Ciraklik Egitim Merkezi’ne kayitl
sanayi bolgesinde c¢alisan Ogrencilerin igyerindeki
calisgma ortaminda yasadiklart kaygi diizeylerinin
saptanmast ve bu konuda gerekli olan onlemlerin
alinmasia zemin olusturmak amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin evrenini, Ciraklik Egitim Merkezi’ne
kayith teorik ve pratik egitimine devam eden 1276
kisi olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii; evrenin
belli oldugu durumlarda kullanilan formiil dikkate
almarak 235 kisi olarak belirlenmis olup, bazi anket
formlarinin tam doldurulmamis olmast nedeniyle
degerlendirmeden ¢ikartilmasiyla nedeniyle 231
kisiye ulasilmistir. Arastirma kapsamina alinan
kisiler, kursa devam eden Ogrencilerin kayitlarindan,
calismaya katilmay1 kabul eden dgrenciler arasindan
basit rasgele drneklem yontemiyle segilerek, veriler
Subat-Mart 2005 tarihlerinde arastirmaci tarafindan
olusturulan anket formu ve Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgegi (DSKO) ile toplanmustir. Ogrencilerin sorulara
gercegi yansitan yanitlar vermesi agisindan anket
formlarma isim yazmamalarn iizerinde Onemle
durulmustur.

Anket formu 21 sorudan olugmaktadir. Anket
formu bireylere ve ailelerine yonelik tanitici
ozellikler, calisma durumlari, meslegi ve calisma
kosullarina yonelik sorulardan olugmaktadir.

Durumluk-Siirekli Kayg1 6lcegi (DSKO), Spielberg
ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis, Oner ve Le
Compte tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmugtir. Olgek
Durumluk-Kayg1 Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi
olmak iizere iki boliimden olugmaktadir. Her boliim
20 sorudan olusmaktadir. Durumluk Kaygi
Olgegi’nde 20 maddeden olusan ifadelerdeki "Hig,
Biraz, Olduk¢a, Tamamen” secencklerine dogru
anlatimda (3, 4, 6, 7, 12, 13, 14, 17 ve 18. maddeler)
sirastyla 1, 2, 3, 4 puan, tersine ifadede (1, 2, 3, 5, 8,
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10, 11, 15, 16, 19 ve 20 Maddeler) ise 4, 3, 2, 1 puan
verilmekledir. Dogrudan ifadeler icin elde edilen
toplam agirlik puanindan, tersine doniis ifadeler i¢in
elde edilen toplami agirlik puanlan ¢ikarilmakta, bu
saytya onceden saptanmig degismeyen bir deger olan,
50 rakami eklenmekte ve Durumluk- Kaygi puani
elde edilmektedir. Siirekli Kaygi Olgegi’nin 20
maddeden olusan ifadelerindeki "Hemen hemen
hicbir zaman, Bazen, Cogu zaman, Hemen her
zaman” segeneklerine dogru anlatimda (22-25, 28,
29, 31, 32, 34, 35, 37, 38 ve 40 maddeler) sirasiyla 1,
2, 3, 4 puan ters anlatimda (21, 26, 27, 30, 33, 36 ve
39 maddeler) ise 4, 3, 2, 1 puan verilmistir.

Verilerin degerlendirmesinde; ortalama, standart
sapma, say1, yilizdelik hesaplamalari, Kruskal-Wallis
testi, t testi, Mann-Whitney testi ve One Way
ANOVA testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Sanayi bolgesinde ¢alisan Ogrencilerin tanimlayict

Ozellikleri Tablo 1’de gosterilmistir. Arastirma
kapsamina alman genglerin yas  ortalamasi
17,06 & 1,45°tir. Ogrencilerin, %75,3’i  erkek,

%33,8’1 dort ve daha fazla sayida kardese sahip,
%79,7’si ortaokul mezunu ve %76,6’si ailesiyle
birlikte yasamaktadir.

Tablo 1. Sanayi bdlgesinde c¢alisan &grencilerin
tanimlayici 6zellikleri.
Degiskenler Sayt %
Yas Gruplari
14-17 yas 154  66.7
18 yas ve Uzeri 77 33.3
Cinsiyet
Kiz 57 24,7
Erkek 174 753
Kardes sayisi
1-3 153 66,2
4-lzeri 78 33,8
Egitim Durumu
ilkokul Mezunu 21 9,1
Ortaokul mezunu 184 79,7
Acik 6gretim lise devam ediyor 26 11,3
Kiminle yasadigi
Anne baba ve kardesglerimle 177 76,6
Annem ve babam ayri, annem 12 592
veya babam ile ’
Akrabalarim veya arkadagslarimla 16 6,9
Yalniz yasiyorum 14 6,1
Diger 12 5,2
Toplam 231 100.0
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Tablo 2. Sanayi bolgesinde c¢alisan 06grencilerin
ailelerini tanimlayici 6zellikleri (n=231)

_Degiskenler Sayi %
Babanin egitim durumu
ilkdgretim 181 78,4
Orta Ogretim ve iistii 50 21,6
Annenin egitim durumu
ilkégretim 205 88,7
Orta Ogretim ve iistii 26 11,3
Ailenin aylik gelir durumu
300 milyonun altinda 184 79.7
301 milyon ve Uzeri 47 20.3
Ailede baska calisan durumu
Var 203 87,9
Yok 28 12,1
Ailede kimlerin galistig:
Sadece babam 77 33,3
Sadece annem 29 12,6
Hem annem, hem babam 38 16,5
Sadece kardeslerim 28 12,1
TUm aile bireyleri 59 25,5
Ailede kronik hastaligi olan
Yok 188 81,4
Var 43 18,4
Ailede siirekli alkol kullanan/
bagimli olan kimse olma durumu
Yok 209 90,5
Var 22 9,5
Toplam 231 100.0

Sanayi bolgesinde calisan Ogrencilerin ailelerini
tanimlayict 6zellikleri Tablo 2’de gosterilmistir.
Genglerin %78,4’linlin babasi ve %88,7’sinin annesi
ilkogretim mezunu, %79,7’sinin 300 YTL’den az
geliri oldugu, %87,9’unun ailesinde ondan bagka
calisan kisi oldugu, %25,5’inde tiim aile fertlerini
calistigl, %18,4’linlin ailesinde kronik bir hastali1
oldugu ve %9,5’inin ise ailesinde alkol bagimlisi
birey bulundugu belirlenmistir.

Sanayi bolgesinde calisan oOgrencilerin calisma

durumlarini  tanimlayict  6zellikleri  Tablo 3’te
gosterilmistir
Ogrencilerin =~ %32,5’nin  tekstilde  ¢alistigy,

%83,5’inin ilk yaptigi islerde ustasindan yardim
alabildigini, %35,5°1 izin almasi gereken durumlarda
sikintt yasadigini, %40,3’Gniin giliciinii asan iste
calistig, %29,9’unun  yaptigr islerde takdir
edilmedigini, %79,7’sinin 300 YTL’ nin altinda {icret
aldigi, %46,3’tiniin glinde 9-11 saat g¢alistigl,
%091,8’inin meslek sahibi olmak i¢in merkeze geldigi
ve %29,4°i egitim merkezine ulasimda giiclik
yasadigin1 belirlenmistir.

Ogrencilerin kaygi diizeyi toplam puan ortalamalari
Tablo 4’te gosterilmistir. Ogrencilerin  durumluk
kaygi puanlari; 44,16+ 6,45, siirekli kaygi puanlari;
48,10+ 6,59 olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Sanayi bolgesinde galisan 6drencilerin ¢alisma durumlarini tanimlayici 6zellikleri (n=231).

Degiskenler Sayi %
Hangi is kolunda galigtigi/ egitim aldig:
Elektrikgilik-Elektronik-Motorculuk 70 30,3
Tekstil 75 32,5
Cam igleri-Metal igleri 59 25,5
Agdac isleri-Matbaacilik 27 11,7
ilk kez yapilan islerde ustanin yardimci/yol gésterici olma durumu
Evet 193 83,5
Hayir 38 16,5
Her hangi bir nedenle izin alma durumunda sorun yasanip yasanmadigi
Sorun yasaniyor 82 35,5
Sorun yaganmiyor 149 64,5
Giciini asan isleri yapmak zorunda kalma durumu
Evet 93 40,3
Hayir 138 59,7
Basarili olundugunda takdir edilme durumu
Takdir ediliyor 162 70,1
Takdir edilmiyor 69 29,9
Calistigi yerden aylik ne kadar licret aldig:
300 milyonun altinda 184 79,7
301-500 milyon arasi 41 17,7
501-700 milyon ve Uzerinde 6 2,6
Giinde kag¢ saat calistigi
6-8 saat 83 35,9
9-11 saat 107 46,3
12 ve Uzeri 41 17,7
Ciraklik egitim merkezine devam etme nedeni
Meslek sahibi olabilmek/sertifika almak i¢in 212 91,8
Aileme parasal yardim saglamak igin 12 5,2
Sevdigim arkadaslarimla olmak igin 4 1,7
Bos zamanlarimi degerlendirmek igin 3 1,3
Ciraklik egitim merkezine gelirken ulagsimda gii¢liik yasama durumu
Evet 68 29,4
Hayir 163 70,6
Toplam 231 100.0
Tablo 4. Sanayi bdlgesinde ¢aligan dgrencilerin kaygi Tablo 5: Sanayi bdlgesinde calisan &grencilerin
diizeyi toplam puan ortalamalarinin dagihmi. cinsiyetlerine goére kaygr duzeyi toplam puan
Alt Testler Ortalama+SS Min-Max ortalamalarinin dagilimi.
Durumluluk kaygi 44.16+ 6.45 26-61 Durumluluk kaygi Siirekli Kaygi
Surekli Kaygi 48.10+ 6.59 34-72 Cinsiyet  Puan ortalamasi puan ortalamasi
n  OrtalamaxS$S OrtalamaxS$S
Kiz 57 43,92+6,42 51,35+6,99

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kaygi diizeyi puan

ortalamalar1 Tablo 5’te gosterilmistir. Ogrencilerin Erkek 174 44,2416,47 47,0416,10
kaygt puan ortalamalar1 incelendiginde, cinsiyetler Toplam 231  44,1616,45 48,1016,59
arasindaki fark durumluk kaygi puan ortalamasinda t=4,457 p<0,05 1=-0,316 p>0,05

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore
kaygt diizeyi puan ortalamalart Tablo 6’da
gosterilmistir. Ogrencilerin yamtlar1 incelendiginde,
babalarin egitim diizeyi ile siireklilik kaygi puan
ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 6: Sanayi bdlgesinde c¢alisan &grencilerin
babalarinin egitim durumlarina gére kaygi dizeyi
toplam puan ortalamasi

Siirekli
Baba Egitim Durumluluk kaygi Kaygi
Puan ortalamasi puan
Durumu
ortalamasi
n Ortalama*SS Ortalama*SS
ik 6gretim 181  44,09+6,16 47,6316,30
Ortaogretim 5o 44404745  49,80+7,36
ve Uzeri
Toplam 231  44,16%6,45 48,10+6,59
t=-3,16 t=-2,07
P>0,05 p<0,05
TARTISMA

Denizli il merkezinde bulunan Vali Necati Bilican
Mesleki Ciraklik Egitim Merkezi’ne kayith sanayi
bolgesinde c¢alisan Ogrencilerin igyerindeki ¢alisma
ortaminda yasadiklar1 kaygi diizeylerinin saptanmasi
amaciyla yapilan bu g¢alismanin  sonucunda,
Ogrencilerin orta derecede durumluk ve siireklik
kaygt diizeyleri oldugu saptanmistir.

Tel ve arkadaglarinin yaptigi ¢alismada, hemsirelik
ogrencilerinin IM enjeksiyon Oncesi durumluk
anksiyete puan ortalamasi 40,85+6,74, siirekli
anksiyete puan ortalamasi 48,40+5,39 bulunmustur
(14). Canbaz ve arkadaglarinin c¢aligmasinda,
durumluk kaygi puani; 40,0+9,7 ve siirekli kaygi
puan ortalamasi 44,7+9,7 olarak bulunmustur (5). Tel
ve arkadaglarinin Dbelirttigine goére, Ogrencilerin
laboratuar ortaminda birbirine uyguladiklar1 ilk
enjeksiyon  doneminde  enjeksiyon  uygulanan
ogrencilerin  korku, anksiyete ve karsisindakine
giivenememe  duygusunu  yogun  yasadiklari;
hemsirelik birinci sinif dgrencilerinin ilk kez hastaya
IM  Enjeksiyon yapmadan oOnce orta diizeyde
durumluluk (%65) ve siirekli (%50) anksiyete
yasadiklart saptanmistir (14). Bu sonuglar, 6rneklem
grubunun benzer oOzellikleri tasimasi yoOniinden
calismamiz sonuglarini desteklemektedir.

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin cinsiyetleri ile
kaygt durumlar arasinda fark oldugu goriilmiis ve
farkin erkek ogrencilerden kaynaklandig:
saptanmistir. Bu  sonucun, erkek O6grencilerin
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sayisinin daha fazla olmasindan (n=174) ve erkek
Ogrencilerin meslek edinme konusunda ailelerinin
onlardan beklentilerinin fazla olmasi, ailelerine
ekonomik olarak destek olmalarindan kaynaklandigi
diistintilebilir. Kiz 0Ogrencilerin kaygi diizeylerinin
daha diisiik olmasmin, erkeklere oranla kaygilarini
daha acik sekilde ifade etmelerinden kaynaklanmis
olabilecegi seklinde de yorumlanabilir. Tel ve
arkadaslarmin calismasi da bu sonucgla benzerlik
gostermektedir (14). Cakmak ve Hevedanli’nin
calismasinda da, kaygi diizeyinin cinsiyetler arasinda
farklilik gdsterdigi saptanmistir (15). Canbaz ve ark.
calismasinda, c¢alisan kizlarin durumluluk ve stirekli
kaygt puanlarinin erkeklere gore yiiksek oldugu,
ancak sadece siirekli kaygi puan1 arasinda istatistiksel
anlamlilik oldugu bulunmustur (5). Alisinanoglu ve
Ulutas’in  ¢aligmasinda da  kaygi diizeyinin
cinsiyetlere gore farklilik gosterdigi ve kizlarin kaygi
diizeyinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu
saptanmustir  (3). Bu g¢alisma sonuglari  bizim
caligmamiz sonuglari ile farklilik géstermektedir.

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarinin kaygi
diizeylerinde etkili oldugu saptanmistir. Babasi orta
Ogretim ve iizerinde egitim almis olan genglerin kaygi
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bu sonucun,
egitim diizeyi yiiksek olan babalarin gengler tizerinde
beklentilerinin yiiksek olmasindan kaynaklandigi
diigiiniilebilir. Bu sonuglar, Cam ve arkadaslarinin
calismasinda elde edilen sonuglarla paralellik
gostermektedir (13). Cakmak ve Hevedanli’nin
caligmasinda da, otoriter babalarin ¢ocuklarinin kaygi
diizeyleri  daha  yiiksek  bulunmustur  (15).
Alisinanaoglu ve Ulutag’in belirttigine gore, Varol
anne babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri arasinda 6nemli farkin olmadigini, Giimiis
anne-baba egitim durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygi
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ve
egitim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin kayg1 diizeyinin
diisik oldugunu belirtmektedir (3). Bu sonuglar
calismamiz sonuglar ile farklilik gostermektedir.

Crraklik  Egitim Merkezi’ne devam eden,
Ogrencilerin yas grubu, egitim durumu, kiminle
yasadigl, anne egitim durum, aylik gelirleri vb.
degiskenlerin durumluk-siirekli kaygi diizeylerini
etkilemedigi bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Bu sonuglar dogrultusunda;

- Calisan c¢ocuklarla ilgili mevcut yasalarin
tyilestirilmesi,
- Anne-baba, usta egitiminin genglerin kaygi

diizeyini etkilemesinden dolay1 ailelerin ve ustalarin
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genglere dnem vermesi, tutumlarinin genglerin kaygi
diizeylerini artirict yonde olmamasi,

- Crraklik egitim merkezine devam eden genglerin
adolesan donemde olmasi ve bu genglerin donemsel
gecis nedeniyle bir takim duygusal dalgalanmalar
yasamasl nedeniyle ailelerin bu konuda daha hassas
davranmalari, gerekirse uzman kisilerden destek
almalari,

- Calisan genglerin sorunlari, nedenleri ve ¢6ziim
yollan cesitlilik icermektedir. Cok boyutlu olan bu
konuda sorunlara yonelik ¢oziimler devletin,
igverenlerin, kitle orgiitleri ve meslek kuruluslarinin,
ailelerin ve genglerin isbirligi icerisinde ele alinmasi
Onerilmektedir.
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