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OzET

Amag: Bu galismanin amaci, psériyazis hastalarinin ruhsal yakinmalari ve stresle basa ¢ikma becerileri iizerinde
psikodrama grup calismasinin etkisini incelemektir. Yéntem: Calismaya Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Dermatoloji Poliklinigi'nde izlenen 10 hasta (dokuz kadin, bir erkek) katildi. Haftada l¢ saat olmak lizere 18 hafta-
Itk grup strecini yedi kadin hasta tamamladi. Grup baslamadan énce ve grup sonunda Beck Depresyon Olgedi,
Durumluk-Stirekli Anksiyete Olgegi, Stresle Basa Gikma Olgegi uygulandi. Psériyazis siddeti Psériyazis Alani
Siddet indeksi ile degerlendirildi. Sonuglar: llk degerlendirmede, hastalarin belirgin diizeyde depresif belirtiler
gdsterdikleri, stresli durumlarla bas etmede en sik dine yénelme, duygulara odaklanma ve planlamay: kullandik-
lari belirlendi. Ug hasta, hastaligi baglatan agik bir stres etkeni tanimladi, diderleri hastaliklarinin yasamlarinda
karsilastiklari giic durumlarin birikimi sonucunda gelistigi inancini tasiyordu. Hastalarin dile getirdigi stres etkenle-
ri daha cok aile ve yakin iligkilerde yagadiklari duygusal giicliklerdi. Grup sonunda, baslangica gére stresle basa
¢tkmada dine y6nelmeyi kullanma sikligi anlamii 6igiide azalirken, olumlu yeniden yorumlamayi daha sik kullan-
diklari belirlendi (p<0.05). Grup galismasi sonrasinda depresif belirtilerde azalma egilimi saptandi (p>0.05). Bazi
hastalarda kismi bir diizelme g6zlenmekle birlikte, psériyazis siddetinde grup ¢alismasi sonunda anlamli degigiklik
gbézlenmedi. Tartisma: Sonuclar, psikodrama grup calismasinin psériyazis hastalarinda stresle basa g¢ikma
tarzlarini olumlu yénde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2010; 11:220-227)
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Psychodrama with psoriasis patients: stress and coping

ABSTRACT

Objective: The aim of the present study is to investigate the effect of a psychodramatic group work on
psychological symptoms and coping styles with stressful life event in a group of psoriasis patients. Ten patients (a
male and nine females), who have been followed by Dermatology out patient services of Medical Faculty,
Pamukkale University, participated our group work. Seven patients completed eighteen psychodrama orientated
group work sessions. Each session lasted three hours and took place only once a week. Methods: Before and
immediately after the group work, the participants completed the Beck Depression Inventory and the State- Trait
Anxiety Inventory and the Ways of Coping Questionnaire. Psoriasis severity was assessed by using PASI
(Psoriasis Area Severity Index). Results: Before group work, the patients had suffered from significant depressive
symptoms and the coping strategies most frequently used by patients were religious, emotion focused coping and
planning. Three patients have reported that an overt stressful life event caused their psoriasis; the remaining had
believed their disease as a result of the emotional aggregation of their life-time stressful experiences. The
reported psychosocial stressors by the patients were mostly emotional problems with family member or close
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relationships. Compared to baseline, at the end of group, while there was a significant reduction of religious
coping style and there was an increase of positive re-interpretation (p<.05). After the group work, depressive
symptoms have shown a tendency of decrease (p>.05). The severity of psoriasis did not significantly change after
group work although it was observed partial improvements in some patients. Discussion: Our results suggest
that psychodrama orientated group work may effect positively on coping styles with stress in psoriasis patients.

(Anatolian Journal of Psychiatry 2010; 11:220-227)

Key words: skin diseases, psychosomatic, psychotherapy, psoriasis, psychodrama, stress, coping

GIRIS VE AMAG

Kronik bir deri hastaligi olan psériyazis psikoso-
matik deri hastaliklari arasinda yer alir. Genel
populasyonun %1-2’sini etkileyen, cogunlukia
otuzlu yaslarda baslayan hastaligin karakteristik
lezyonlar giimis rengi pullar ve altindaki parlak,
homojen eritemden olusur. Patogenezinde infla-
matuar ve immiinolojik diizenekler sorumlu tutul-
maktadir.

Psoriyazis hastalarinin %40-80’i, stresi hastaligi
ortaya cikartan ya da siddetlendiren en énemli
etken olarak bildirmekte, daha cok aile igi iligki
sorunlari, is, okul sorunlarinin yani sira, daha
kronik dogadaki stres etkenleri tanimlanmakta-
dir. Fiziksel gérinimin bozulmasi, kronik lez-
yonlar, damgalanma gibi hastaliktan kaynakla-
nan psikososyal sorunlar da hastalar igin dnemli
bir stres kaynagi olarak bildirilir.>* Psoriyazis-
stres iligkisinde, stres yaratan yasam olaylarinin
dogasl ve siddetinden cok bireysel 6zellikler ve
basa c¢lkma becerilerinin rol oynayabilecegi
diistiniilmektedir.® Hastalarda depresyon, disiik
benlik saygisi gibi psikiyatrik sorunlar olduk¢a
siktir.®” Bu nedenle tedavide psikososyal giri-
simler giindeme gelmis ve psikoterapétik teknik
olarak gevseme egitimi, biligsel davranisci
yaklasim, stresle basa cikma egitimi ve belirti
kontrol egitimi gibi yéntemler kullaniimistir.
Psikoterapétik girisimlerin, hastalarin stres ve
depresyon duzeyleri, stresle basa ¢ikma bece-
rileri ve yasam kalitesi Gizerinde olumlu etkile-
rinin oldugu dustinilmektedir.®-1°

Moreno tarafindan gelistirilen psikodrama, kati-
limcilarin ruhsal ve sosyal sorunlarini sahnede
canlandirarak arastirmasini saglayan bir psiko-
terapi yéntemidir."" Psikodrama oturumlari isin-
ma, oyun (eylem) ve paylasim asamalarindan
olusur. Isinmada grup Uyeleri o giinkii oturuma
gerekirse cesitli 1Isinma oyunlar da kullanilarak
hazirlanir. Oyun asamasinda, grup ya da prota-
gonist oyunlari yer alir. Kisisel bir konuyu/sorunu
gruba getirerek sahnede canlandiran kisi bas
oyuncu (protagonist), canlandirmanin gegtigi
mekan, sahne; oyun sirasinda baskalarinin roli-
ni Ustlenen kisiler yardimel oyuncu olarak isim-
lendirilir. Psikodrama c¢alismalarinda temel ola-

rak esleme, aynalama ve rol degistirme kullani-
lir."2 Psikodrama yéntemlerinin, yaghlar, ergen-
ler, hasta yakinlan gibi farkh gruplarda oldugu
kadar, degisik psikiyatrik ve dermatolojik hasta-
liklarda duygularin ifade edilmesi, arinma (katar-
sis) saglama, problem ¢6zme ve basa ¢ikma
becerilerini gelistirebilecegi bildiriimektedir.>-7

Bu calismanin amaci, psériyazis hastalarinda
psikodrama grup calismasinin stresle basa
¢ikma becerileri izerine etkisinin incelenmesidir.

GEREG VE YONTEM

Grup siireci

Calisma, dermatoloji klinigince izlenen, psériya-
zis hastalarina yonelik ruhsal destek amagh
grup calismasina katlmak isteyen hastalar ile
onaylarl alinarak yurataldi. Grup galismasina
katihmi engelleyecek diizeyde zeka geriligi,
psikotik bozukluk ve organik mental bozukluk
varligi yari yapilandiriimis psikiyatrik gérisme
ile arastirildi. Grup ¢alismasina toplam 10 hasta
(dokuz kadin, bir erkek) katildi, yedi tye calis-
mayi tamamladi. Grup siireci ¢ saatlik 18 otu-
rumdan olustu. Tim grup oturumlarini, yardimci
terapist unvanini almis bir grup yéneticisi ve bir
yardimci yonetici yonetti. Grup galismasi psiko-
drama egiticisinin denetimi ile yuratulda.

Degerlendirme araglan

Grup sureci 6ncesi ve sonrasindaki hastalara
Beck Depresyon Olgedi ve Durumluk -Sirekli
Anksiyete Olgegi (STAI), Stresle Basa Cikma
Olgegi uygulandi. Calisma baslangici ve sonun-
da psoriyazis lezyonlarinin yayginhgr ve siddeti
PASI (Psoriasis Area Severity Index, Psoériyazis
Alani Siddet indeksi) ile belirlendi. Son oturum-
da hastalardan grup sirecinde yasadiklarina
iliskin yazili geri bildirim alindi.

Durumluluk-Siirekli Kaygi Olgegi (STAI):
Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilen,
durumluluk ve siirekli kaygl olmak Uzere iki alt
Olgekten olusan 20 soruluk bir 6zbildirim 6lce-
gidir."® Bireyin belli bir anda ve belirli kosullarda
kendini nasil hissettigini (durumluk) ve iginde
bulunulan durumlardan bagimsiz olarak kendini
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nasil hissettigini (strekli) belirler. Durumluk
anksiyete alt 6lgegdi icin 65 ve Ustl, strekli anksi-
yete i¢in 60 ve Uzeri puan klinik olarak belirgin
anksiyeteyi gosterir. Turkgeye uyarlamasi,
gecerlilik ve glvenilirik galigmasi Oner ve Le
Compte tarafindan yapilmistir.®

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Beck ve arka-
daslan tarafindan gelistirilen, depresif belirtilerin
(bedensel, duygusal, biligsel) siddetini degerlen-
diren 21 maddeden olusan bir 6zbildirim o&lge-
§idir.2° Toplam puanin yiiksekligi bireyin kendi-
sinde algiladigi depresif belirtilerin  siddetini
gosterir. Turkge formunun gecerlilik ve giiveni-
lirlik galismasi Hisli tarafindan yapilmistir.2!

Stresle Basa Cikma Olgegi: Carver ve arka-
daslar tarafindan gelistirilen 6lgek, zor ve stresli
durumlara verilen yanitlari ve basa ¢ikma yolla-
rini inceler.22 Olgek toplam 60 madde ve 15 alt
olgekten olusur. Alt dlgekler (aktif basa ¢ikma,
planlama, diger aktiviteleri birakarak sorun tize-
rine odaklanma, uygun zamani bekleme, enst-
rimental/duygusal sosyal destek arama, duygu-
lara odaklanma ve duygulari ortaya koyma,
davranigsal/zihinsel olarak ilgiyi kesme, olumlu
tarzda yeniden yorumlama, yadsima, kabullen-
me, dine ybnelme, alkol-ilag kullanimi, mizahi
yaklasim) farkli basa ¢ikma tutumlari hakkinda
bilgi verir. Her madde, bireyin ilgili madde igin
belirttigi siklik derecesine (1=Asla boyle bir sey
yapmam; 2=Cok az bdyle yaparim; 3=Orta dere-
cede boyle yaparim; 4=Cogunlukla boyle yapa-
rim) gore puanlanir. Alt 6lgek puanlarinin yiik-
sekligi hangi basa ¢ikma tutumunun kisi tara-
findan daha ¢ok kullanildigi hakkinda bilgi verir.
Tirkge formunun gegerlilik ve glivenilirlik calig-
masi Gok ile Agargiin ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir2*?* i¢ tutarllik ve test-tekrar test
guvenirligi disik bulunan zihinsel olarak ilgiyi
kesme ve uygun zamani bekleme alt dlgekleri
bu caligmada degerlendirme disi birakilmistir.?®

istatistiksel analiz

Grubu tamamlayan yedi hastanin grup baslan-
gici ile sonundaki 6lgek puanlari Wilcoxon isaret
testi ile SPSS 10.0 (Windows igin) kullanilarak
karsilastirildi.

SONUGLAR

Grup calismasina katilan hastalarin ortalama
yasl 42.25+11.29, psoriyazis siuresi 4.75+3.27
yil olarak bulundu. Tum Uyeler, stresli yasam
olaylarini ve kisilerarasi iligki sorunlarini belirti-
lerin alevlenmesi ile iligkilendiriyordu. iki grup
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liyesinde giincel stres kaynagi es ile iligki soru-
nu, dérdiinde gocuklar ile ilgili kaygilar, bir tGye-
de anne kaybiydi. Grup sirecinin stresle basa
¢tkma yoéntemleri ve ruhsal belirtilere etkisi
Tablo 1’de sunulmustur.

Grup baslangicinda dine yoénelme, duygulara
odaklanma ve planlama en sik kullanilan stresle
basa ¢ikma tarziydi, en az kullanilanlar alkol-ilag
ve mizahi yaklasimdi. Grup sonunda en sik
kullanilanlar olumlu yeniden yorumlama, duygu-
lara odaklanma ve aktif baga ¢ikma olarak belir-
lendi. Baslangica gore stresle basa ¢ikma 6Glge-
ginde dine yonelme alt 6lcegi puanlarindaki
disme ve olumlu yeniden yorumlama puanla-
rindaki artis istatistiksel olarak anlamh diizey-
deydi (Tablo 1).

Grup Uyelerin baslangicta PASI puanlari ortala-
ma 7.47+12.86 iken grup calismasl sonunda
2.80+2.37 olarak bulundu (p>0.05). Lezyonlarin
siddeti bireysel olarak oldukc¢a degisken seyretti.
Bir hastanin lezyonlari tamamen gegti; bir hasta-
da 6nemli 6lglide, lic hastada kismen azaldi; bir
hastada kismen artti, bir hastada degismedi.

Grup sonunda baslangica goére depresif belirti
siddetinde istatistiksel olarak anlamli diizeye
ulasmayan azalma egilimi izlendi. iki Gyenin
depresif belirtileri grup baslangici ve sonunda
esik alti diizeydeydi, t¢ Uyede depresif belirtiler
%50 oraninda azaldl, iki iyede degisiklik goster-
medi.

Baslangi¢ ve grup sonundaki anksiyete diizey-
leri klinik olarak anlamli diizeyde degildi.

ilk oturum tanisma, psikodrama hakkinda bilgi
aktarimi, gruptaki gereksinimlerinin ve galisma
kurallarinin (gliven, saygi, ayiplanmama, basla-
ma saatleri vs.) belirlenmesiyle basladi. Ardin-
dan oynanan cesitli 1sinma oyunlarinda grup
tyelerinin role girme ve rol degistirmeye uyum
gosterdikleri ve calismaya motive olduklan
g6zlendi. Isinmada benzer rolleri segen lyeler
ortak noktalarini  (¢ocuklan ile iligkilerinde
zorlanma gibi) kesfettiler. Riizgar roliinde ¢ok
sert esip karsidaki adaclara zarar veren iki Uye
&fke duygusunu paylagt. ilk oturum psikodrama
yontemi ile tanisma, duygusal sorunlan paylas-
ma iglevi gordu.

ikinci oturumdan itibaren protagonist oyunlari ile
calisiimaya baslandi. Bu bélimde grup ¢alisma-
sini tamamlayan yedi Uyenin bireysel suregleri
ve protagonist oyunlarindan &rnekler &zetlen-
mistir. Her Uyeye ait stire¢ 6zetlendikten sonra,
son oturumda grup siirecine iligkin geribildirimi
tirnak isareti icinde italik karakterle belirtilmistir.
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Tablo 1. Hastalarin grup baslangici ve sonundaki dlgek puanlarinin karsilastiriimasi

B Grup baslangici Grup sonrasli
Olcekler Ort. £ SS Ort. £ SS z p
Beck Depresyon Olgegi 25.00 £6.00 20.83 £ 1.51 -1.22 0.223
STAI-durumluk 43.50 + 8.91 43.83+5.34 0.41 0.684
STAl-sirekli 51.00+7.34 50.83 + 8.06 0.11 0.916
Stresle Basa Cikma
Dine yénelme 12.66 + 4.54 10.33 + 3.61 -2.06 0.039*
llag-alkol kullanma 5.66 * 2.65 5.50 £ 2.34 -1.00 0.317
Aktif basa cikma 11.33+2.42 11.16 £ 2.92 -0.27 0.785
Planlama 12.00+2.36 10.50+2.42 -1.51 0.131
Mizahi yaklagim 6.33+1.63 7.33+£2.73 -1.07 0.285
Sosyal destek arama 10.16 £ 3.31 10.33+£3.72 -0.33 0.739
Duygusal destek arama 10.33 £ 3.07 9.50 £+ 3.08 -0.96 0.339
ligiyi kesme 8.33+ 1.63 7.50 + 1.87 -0.67 0.500
Duygulara odaklanma 12.50 + 3.27 11.50 + 4.23 -0.14 0.893
Kabullenme 10.33+1.75 8.33+1.63 -1.51 0.131
Olumlu yeniden yorumlama 10.00 £ 2.28 13.16 + 1.47 -0.63 0.027*
Soruna odaklanma 9.83 +4.07 8.16 + 1.94 -2.21 0.528
Yadsima 8.00+2.19 10.50 + 4.46 -1.51 0.131
Psériyazis siddeti (PASI skor) 7.47 £12.86 2.80 £2.37 -0.94 0.345

z: Wilcoxon isaret testi, *: p<0.05

Grup iyelerinde psoriyazis, stres iliskisi,
bireysel siirecleri

Seda: Grubun ilk protagonistiydi. Giincel stres
etkeni evlilik sorunlartydi. Oyunlarinda esiyle
iliskisini calisti. llk oyununda karsilikli birbirini
sucladiklar kavgayl sahneledi. Disaridan bu
sahneye baktiginda kocasinin onu ezmeye
calistigi ve kendisinin de ailesinin destegini
strekli yineledigini fark etti. Geribildirimde, kendi
roliindeki llye ‘Acaba ben anne babamin yaptik-
larini esimin bagina mi kaktim?’ sézleriyle iligki-
sindeki tutumunu, esi rolindeki iye de, ‘Senin
sirtini dayayabilecegin ailen vardi, benim kim-
sem yoktu, senin karsinda ¢ok giigsiiz ve ezik-
tim.” sdzleriyle bir kurumda buyimis olan koca-
sinda fark edemedigi bir i¢ dunyayi fark etme-
sine aracllik etti. Grubun geribildirim ve payla-
simlarini kendi deyimiyle ‘akil tokmagr olarak
kullandi. On Gglincli oturumda lezyonlari tama-
men gegmisti.

“Paylasmayi, kendimi durdurmayi, 6fkemi kont-
rol etmeyi arkadaslarimdan 6grendim. Bu terapi
bana akil tokmagdi gibi oldu’.

Cihan: Hastahg ile iligkili stres etkeni, dort yil
onceki anne kaybiydi. Baslangigta duygularini
grupla paylagsmayl ve calismayl reddetti. Bir
grup oyunundan sonra gruba gliveni ve paylasi-

mi artti. Grubun ve yodneticinin dedikodusunun
yapildigi1 eslemede ‘Zaten kimse beni anlamiyor,
ben yalnizim.” sézleriyle birlikte, ‘Evet ben yanli-
zim, bunu kendim istiyorum, belki biraz huzur
bulurum diye...’ seklinde duygularini agikladi.
Yalnizlik duygusunu grubun kendiliginden oyna-
dig1 ‘bir cocukluk oyunu’ ile caligildi. Basta kati-
lamadigl, bir stire sonra oldukga enerjik katildig
oyundan sonra ¢ocuklugunu, annesinin kaybini
grupla paylasti. Birkag oturum sonra sekiz
yasindayken, olasilikla paranoid sizofreni olan
babasinin geceleri evin iginde durmadan yuri-
yip, kendi kendine 6fkeli ve sanrili konusma-
larini yataginda korku ile buzilerek dinleyen
kiiglik Cihan’'i sahneledi. Yasgadiklarinin ¢ok zor
oldugunu paylasan grup Uyelerinin onu anlama
cabalari arttl.

“Baslangigta suskunlugumu yenerim diye gel-
dim. Simdi duvarlari biraz yiktim, daha gtven-
liyim.”

Ceylan: Kirk yasinda, evli, ev kadini, baslica
stres etmeni cocugundaki zeka 6zriiydi. Yay-
gin lezyonlarin gériniimi nedeniyle belirgin
utang yasiyor, basortiisii ve giysileri ile gizle-
meye calisiyordu. Gocugunun egitimi konusun-
da yasadigi zorluklar tim grubun onun gevre-
sinde yere oturmasli ve onu eslemeleri yardimiy-
la caligildi. Saglikli gocuklarin becerilerini gocu-
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guna kazandirma cabalarini grupla paylasti.
Duygularinin grup yelerince paylasiimasi ve
kabulu, koérlestigi olumlu gelismelerin fark edilip
geri iletilmesi destek ve giliven agisindan gok
onemli iglev gordi. Ikinci oyununda gocuguna
duydugu sefkat ve sevginin yani sira, dogmamisg
olmasini istemesinden kaynaklanan kendi suglu-
luk duygusu ile karsilasti. Son oyununda gocu-
gunu déven bir 6gretmene kargl yasadigi 6fkesi,
dort yasindayken onu ddéven annesi ve koruya-
mayacak kadar hasta olan babasinin oldugu bir
sahneye go6tirdii. Korunmak ve kucaklanmak
gereksinmesi duyan incinmis c¢ocuk yani ile
karsilasti. Besinci oturumdan baslayarak lezyon-
larindan kaynaklanan utang duygusu ve sakla-
ma ¢abasi belirgin 6iciide azalan hastanin pséri-
yazis siddeti belirgin azaldi

“Igimi bosalttigimi, kendimi agtigimi, rahatladigi-
mi hissediyorum.”

Sevda: Esi infertildi, evlilik sorunlari baslica
stres etkeniydi. Grup strecinde esiyle iligkisi
daha gok bedensel belirtiler tizerinden calisildi.
Bir oyununda ‘ytiziindeki uyusma, basindaki agr
ve bacaklarindaki ¢cekme’yi her yakinma igin bir
grup Uyesini secgerek calisirken bu belirtilerin
‘felg olma korkusu’nun ifadesi oldugunu fark etti.
‘Kocasina ettigi beddualar belki déniip onu
bulacakti” Kocasini sahneye getirdi, ‘Bana
gengligimi zehir ettin. Senden nefret ediyorum.’
sOzleriyle 6fkenin egemen oldugu konusma
sonrasinda c¢ocuk sahibi olamamanin 0zunti-
sinll esiyle paylasma gereksinmesi ortaya ¢ikti.
Sonra, cocuk sahibi olamayacaklarini ilk 6gren-
diginde yasadigi, ¢cok severek evlendigi insani
birakip gidememe ve baska biriyle evlenme
olasiliginin ikilemini grupla paylasti. Geri bildi-
rimlerde grup Uyeleri, onun kocasina &fkesinin
altindaki anlami ona ilettiler: ‘Anne olamama
pahasina birakamadigi sevgilisi ve gidemeyen
kendisine ofkesi.’

“Gruba basladigimda intihari ddstntyordum.
Simdi daha gtgliyum. Bu terapiden kendime
guiven kazanmasini égrendim, gecmiste yarim
kalan duygularimin tamamlanmasina sevindim.”

Giiler: Hastaligi ile iliskilendirdigi stres etkeni
Gvey oglu ve kizinin bosanma ile sonuglanan
evlilikleri, onlarin kendi yasamlarini kurmasina
yardim igin siire giden, cogu zaman sonugsuz
kalan gabalari. Bos sandalye oyununda, kendi
rolinde gocuklarinin mutlulugu igin ugragsmanin
yorgunlugunu ve ofkesini, gocuklarinin roliine
girdiginde ise onlarin kendi ayaklar Ustiinde
durabileceklerini fark etti. Etkilendigi oyunlardan
sonra da bas agrisi gibi bedensel geri bildirimler
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veriyordu. Bas agrisi eslediginde kanser nede-
niyle kaybettigi, kendisini her zaman korumus
olan babasina ézlemi ile karsilasti. Geribildiri-
minde bakim verenin bagiml bireye karsi yasa-
dig1 sevgi, sefkat/dtke gibi iligkiler gahsilirken
ofkenin dile getiriimesi ve iglenmesini en ¢ok
etkilendigi sahneler olarak belirtti.

“Evde bagiramadigimi burada bagirdim, gruba
baslarken énce nasil yararli olacagini anlaya-
madim, olanlar beyinde, hastalik viicutta, ama
gergekten hastaligim hafifledi.”

Nese: Gincel stres kaynagi oglunun evlilik
sorunlariyd. ilk oyununda gelini ile rol degisti-
rerek onun kocasindan beklentilerini farketti. Bir
sonraki oturumda esiyle daha fazla sey paylas-
maya, konusmaya basladiklarini ve g¢ocuklarla
ugrasirken kendilerini yasayamadiklarini fark
ettigini belirtti. Grupta destekleyici, yasananlar
ile kendi yasadiklar arasinda benzerlikler kuran,
empatik bir grup Uyesi olarak calisti.

“Kendimle barisik oldum, olumlu taraflari gérme-
yi, susmayip i¢ime atmamay: égrendim. Bura-
daki insanlarla battinlesiyorsun. Onlarin derdine
ortak oluyorsun. Bundan sonraki yasamimda
kendimi daha ¢ok distinecegim, hayatin kendi
hayatim oldugunu unutmayacagim.”

Sinem: Stres etkeni evlenip yurt disina yerlesen
ogluyla ilgili kaygilariydi. Bu sikintilarini oyna-
maya basladiginda ‘Aglamaktan konusamiyo-
rum, anlatamayacagim!” dedi. Anlatamadigi
seyler ‘midesinde bir yumru’ydu. Yumru roliinde
icinin ‘aslinda g¢ocuklugundan beri doldugunu’
fark etti. On iki yasinda, annesinin sabah tarlaya
calismaya giderken, kiglk kardeslerine bakma-
sl igin onu uyandirmasi ile baslayan oyunda
kardeslerinin gereksinmelerini karsilama, onlari
koruma cabasl, diger ¢ocuklar gibi oyun oyna-
yabilme ve annesi tarafindan fark edilme gerek-
sinmesi gozleniyordu. Paylasimlarda annesinin
duygusal uzakhgindan, yurt disinda calisan
babasina 6zleminden séz etti. Son oyununda
‘oglunun evliligi asamasinda bu evliligi onayla-
madigini ifade edebilmis olma’yl oynadi. ¢ sesi
‘Bu kizi istemedigimi soéylersem oglum bana
kiiser. Onun adi babamin adi. Babam Alman-
ya'da tek basina yapayalniz yasadi. Yalnizliktan
icmeye alistl, sonunda sirozdan éldii. Oglumun
kalbi kirllirsa, o da babam gibi alkolik olur, onu
da kaybederim.” dedi. Burada baba ile oglun
tasarimlar Ust Uste binmis gibiydi. Rol degisim-
lerinden sonra oglunun ‘Annemin boéyle distn-
digund hi¢ bilmiyordum, keske bana bunlan
daha once soyleseydi.’ yanitina kendisi de
sasirdr.
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“Igimde dugdlme, aglama azaldi, s6yleyemedik-
lerimi séylemeye bagladim.”

TARTISMA

Bu galismada, psoriyazis hastalari, hastaliklan
ile iliskilendirdikleri stresli olay ve yasantilardan
hareket ederek, stres olarak algiladiklari durum-
lari oyunlari, paylasimlari, geribildirimleri ile
gruba agmis; bunlara iliskin duygularini, zihinsel
tasarimlarini galisma ve farkina varma surecini
birlikte yagamstir.

Psériyazis hastalarinin, saglikli bireylere gére
stres karsisinda daha edilgen basa ¢ikma yolla-
rini kullanma  egiliminde olduklari, alkol-ilag
kullanimi, dine yodnelme ve yadsimayl daha
fazla kullandiklari belirtilmektedir.2¢  Grubu-
muzda baglangigta sik kullanilan basa ¢ikma
tarzlan dine yonelme, duygulara odaklanma ve
planlama; en az kullanilanlar ise mizah ve alkol-
ilag kullanimiydi. Karsilasilan gii¢ durumlar
karsisinda Allah’'tan yardim isteme, dini ibadet-
lere basvurma, toplumumuzdaki genel sosyal
kabuller ve kader anlayisi ile iligkili olabilir.
Kadinlardan olusan bu grupta alkol ve ilacin az
kullanilmasi da kultirimizdeki kadin rolu ile
iliskili olabilir.

Grup galismas! sonunda hastalarin dine yénel-
meyi anlamh dizeyde daha az kullandiklari
belirlenmistir. Bu durum, grup Uyelerinin stres
yaratan durumlari kontrol edebileceklerine iligkin
bir algr gelistirdiklerini dustndurebilir. Grup
calismasi sonunda, olumlu yeniden yorumlama
puanlarindaki artis hastalarin sorunlarina ve
kendilerine iligkin bakis agilarini, grup 6ncesinde
var olan varsayimlarini degistirmeyi denedikleri
biciminde yorumlanabilir.

Protagonist oyunlarinda kullanilan farkli yéntem-
ler, Gyelerin zorlandiklari durumlara iliskin duygu
bosalimina (katarsis) hizmet etmis, duygularin
ifadesi ve taninmasina, bu duygunun gerisindeki
icsel gereksinmenin fark edilmesine olanak
saglamistir. Ornegin, Ceylan baslangigta gruba
givenmekte zorluk yasamistir. Bu asamada
esleme tekniginin daha agirlikh kullaniimasi
yargilanma, ayiplanma kaygilarini  azaltmis,
gliven duygusu ve grup iginde kabullenildigi algi-
sinin gelismesine hizmet etmis, grup galismasini
kolaylastiran bir islev gérmustir. Ardindan zihin-
sel 6zurli gocugu ile ilgili Gzinttst, dogmamig
olmasini istemenin vicdan azabi ve suclulugu
psikodrama sahnesine gelmistir. Bu duygularin
islenmesinin ardindan lezyonlaryla ilgili utang
duygusu belirgin bigcimde azalarak, giyimi ve dig
gorinimi degismistir. Son oyununda, simdiki

zamandan doért yasindaki bir sahneye gitmis,
hasta-giigsiiz babasi, canini yakan annesi
sahneye gelmis ve ¢ocuklugunda karsilanmayan
korunma ve sefkat gereksinmesini eglemeler
aracilidi ile fark etmistir.

Sinem’in stirecinde de, ogluyla ilgili endiselerinin
daha derindeki kendi anne-baba iligkisinde
karsilanmayan gereksinmenin fark edilmesini
saglayarak, kendine iligkin farkindahginin degis-
mesine hizmet etmistir. Bunlar islendikten sonra,
su andaki yasamlarinda stres algiladiklan
durumlarda kendilerini ifade etme becerileri
artmistir. Bu hastalarin sireci, psikodramada
katarsisin i¢sel butiinlesmeye géturen bir yol
oldugunu da desteklemektedir.?”2®

Psoriyazis gibi psikosomatik hastaliklarda emos-
yonel farkindaliginin daha az oldugu, olumsuz
affektlerin ayirt edilemedigi, emosyonlarin sézle
anlatilamayip beden yoluyla bosaliminin (body
cathexis) daha fazla oldugu belirtiimektedir.82%-32
Sinem’in ogluyla ilgili endisesinden baslayip,
midesindeki bir yumru aracihgi ile dile gelen
cocukluk yasantilari, Sevda’nin bedensel belirti-
lerinin ‘anne olmamayi segmesi’ ile baglantisi,
Gllerin bas agrilarinin  kaybettigi babasina
6zlemi/gocuklarina 6fkesiyle iligkisi gibi érnekler
grup Uyelerinde duygularin taninmasi ve ayris-
tinimasinda bir soruna igaret ediyor olabilir.
Psikodrama bu hastalarda, onlarin yerine konu-
san beden pargalarinin roliine girerek (rol degis-
tirme), aci ¢eken organlarinin onlara ne soyle-
meye calistigini  arastirmalarina, bedensel
yakinmalarinin gerisindeki duygu ve gereksin-
melerinin  kesfedilmesine olanak saglamistir.
Grup calismasinin sonunda Sevda’nin yarim
kalan duygularinin tamamlanmasi, Giiler'in 6fke-
sini diga vurabilmesi, Sinem’in duygu ifadesinin
artisina iliskin geri bildirimleri psikosomatik
hastaliklarda psikodrama yodntemlerinin emos-
yonlarin diizenlenmesini ve islenmesini kolay-
lagtirdigini  belirten sonuglarla uyumludur.'”:3%
3133 Emosyonel diizenleme, stresli durumlari
kontrol edebilme becerisinin gelismesinde rol
oynamis olabilir.*!

Grup psikoterapisi uygulamalarinda benzer
sorunlari olan hastalarla g¢alismak yalnizlik
duygusunu azaltir, anlasiima ve paylasim empa-
ti gelisimine zemin hazirlar, zorlayici durumlara
yeni ¢oziim arayiglarinin gelismesi kolaylasir.3
Kendimize ait farkindalik gelistirmenin yani sira,
iliskide oldugumuz digerlerini anlamak konusun-
da, psikodramanin bize sundugu ‘o ani, o
yasantiyl, o duyguyu’ ‘simdi, burada, grup igin-
de’ yasama firsati bireylerde farkindaligi artiran
ve dénusiimi kolaylastiran bir iglev gérir. Rol
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degistirme ve grup uyelerinin rol geribildirimleri
gibi psikodrama 6geleri, 6rnegin Nese’nin oglu
ve gelininin sorunlu evliliklerini konu alan oyu-
nunda, onlarin iligki ve gereksinmelerine karsi
farkli bir bakis agisi kazanmasina, ihmal ettigi
kendisine iliskin bir farkindalik gelistirmesine
hizmet etmistir. Benzer bigimde, Seda’nin ik
protagonist oyununda ‘kendine 6zgii duygu,
distince ve gereksinmeleri olan baska bir insan
olarak géremedigi’ esini fark etmesine bu égeler
yardimci olmus, bdylelikle ‘kendisi’ ve ‘Gteki'ne
iligkin daha gercekgi bir zihinsel tasarimi dene-
me firsati dogmustur. Moreno kisilerarasi iligki
yeteneginin  gelismesinde (sosyo-emosyonel
gelisim) rol yasantilar sirasinda edinilen dene-
yimin 6nemini vurgulamigtir.2® Grubumuzun tiim
tyeleri, oyunlardaki farkh roller ile bir bagkasinin
penceresi ile tanigsmig, geribildirimlerinde
benzerlik ve farkhliklarini anlamaya, anlamlan-
dirmaya galismistir. Grup sirecinin hem baska-
larinin kendileri i¢in nasil bir anlam tasidigini,
hem de kendilerinin bagkalar igin nasil bir
anlam tasidigini fark etmelerine aracilik ettigi
dustindlebilir. Grup galismasi sonunda verdikleri
geribildirimlerde yasama, sorunlarina bakis agi-
larindaki degisiklik ve gliven duygusundan s6z
etmeleri bunu desteklemektedir.

Grup c¢aligmasinin sonunda baslangica gére

psoriyazis siddeti anlamh dizeyde farkh bulun-
masa da, bir hastada remisyon, dért hastada
kismi diizelme izlenmistir. Ulagilabilen literatiir-
de, psoriyazis hastalarinda psikodrama yéntemi-
nin uygulanmasi veya etkisi lzerine bir aras-
tirma olmadigi igin bulgularimizi dogrudan karsli-
lagtirma olanagi bulunmamaktadir. Farkli psiko-
terapétik girisimlerin stresle basa ¢ikma, depre-
sif belirtiler, olumsuz emosyonlarin fark edilmesi
gibi alanlarda etkisinin daha belirgin, hastalik
siddeti (zerinde etkisinin daha sinirh oldugu
diistinilmektedir. 10173536

Sonug olarak bulgularimiz, psériyazis hatsala-
rinda psikodrama calismasinin stresle basa
cikma tarzlarinin degismesine ve gelismesine
katkida  bulunabilecegini  distindiirmektedir.
Protagonist oyunlarinda eslemeler ve bedenin
dillendirilmesi ile islenen duygu ve gereksin-
meler, emosyonel zorluklarini ve stresi kontrol
edebilecekleri algisini gelistirmis olabilir. Rol
degistirme ve rol geribildirimlerinin  sundugu
sorunlara ‘bagkalarinin agisindan bakma olana-
g1, stres karsisinda yeni ¢6zim arayiglarini
kolaylastirmis olabilir. Ancak hasta sayimizin az
olmasi ve kontrol grubunun olmamasi galisma-
mizin énemli bir sinidih@idir. Bu konuda daha
fazla hastayi iceren, kontrolli galismalara gerek-
sinme vardir.
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