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Klinik Arastirma

PEDIATRI KLINIGINDEKiI HEMSIRE VE DOKTORLARIN, MUZIGIN KLINIKTE
KULLANIMI HAKKINDAKI DUSUNCELERI

Sebahat Altundag DUNDAR'

OZET

AMAC: Son yillarda, iicretsiz tedavilere yonelik artan ilgi, tedavi yontemi olarak miizigin kullanimini da
artirmistir. Bu ¢alisma, pediatri kliniklerinde calisan hemsire ve doktorlarin miizigin klinikte kullanimi

hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM: Tamimlayict tipteki arastirma, Ege bolgesindeki bir Arastrma ve Uygulama
Hastanesinin pediatri kliniklerinde yiiriitiilmistiir. Arastirmanin evrenini bu kliniklerde ¢alisan 46 hemsire ve
doktor olusturmustur. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 30 katilimci arastirmanin drneklemi olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmistir. Verilerin analizi, SPSS
11.0 istatistik programinda, say1-yiizde dagilimlari kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR: Katilimcilarin %43.3'iinli doktorlar, %56.7'sini hemgireler olusturmustur. Aragtirmaya katilan
hemsire ve doktorlarin %43.3"i pediatri servisinde ¢aligmaktadir. Katilimcilarin %73.3'i daha dnce miizik

terapisini duyduklarini belirtmislerdir.

SONUC: Calisma sonucunda, pediatri kliniklerinde ¢alisan hemsire ve doktorlarin, miizik uygulamasina iligkin

bilgi diizeyleri yeterli bulunmamistir.

Anahtar sézciikler: Miizik uygulamasi, pediatri, miizik

The Thoughts of Nurses and Doctors in Pediatric Clinics upon the Application of Music in Clinics

SUMMARY

OBJECTIVE: The increasing attention towards free treatment has also increased the application of music as a
treatment method in recent years. This study was carried out in order to detect the views of nurses and doctors
working in the pediatric clinics upon the application of music in clinics.

MATERIALS and METHODS: The descriptive thype research was carried out in the pediatric clinic, in a
Research and Application hospital in Aegean region.. The population of the research was composed of 46 nurses
and doctors working in these clinics. 30 participant who accepted to attend to the research composed the sample
group. The survey form which was developed by researchers was used to gather the data. The analyses of data
was done by using number and percentage distribution on SPSS 11.0 statistic programme.

RESULTS: 43.3% of the participants were doctors and 56.7% of the participants were nurses. 43.3% of the
nurses and doctors who were involved in the study were working in pediatric service. 73.3% of the participants

asserted that they had heard of music therapy before.

CONCLUSION: In result, the knowledge level of nurses and doctors working in the pediatric clinics was not
found to be adequate in terms of application of music in clinics.

Key words: Music application, pediatrics, music

Tamamlayic1 ve alternatif tip uygulamalari
yiizyillardir devam etmektedir ve ilk ¢aglardan bu
yana miizik, bu tip uygulamalarinin devam eden bir
boliimii olmustur. Yazinin kullanilmadig kiiltiirlerde,
insanoglu tipta miizigi kullanmstir . Miizik, isitme
yoluyla (kulakla) algiladigimiz diizenli ve uyumlu
seslerden olusan, insanlara 6zgii ve insanin dogasinda
bulunan, estetik biitiinii, siireci ya da iiriinii ifade eden
bir davranis bi¢imidir **. Miizik, insan yasammmin her
doneminde var olan bir kavramdir ve insan iizerindeki
etkisinin ¢ok yonlii olmasi, tedavide de kullanilmasina
neden olmustur*,

Miizik ile torepatik tedavi girisimleri
ylzyillardir bir¢ok kiiltiirde farkli sekillerde var
olmasma kargin, 20. yiizyilin ortalarinda biiyiik
oranda gelismistir. Son yillarda, tedavi yontemi olarak
miizigin kullanimi artmigtir ve bu durum, bir agidan,
icretsiz tedavilere yonelik artan ilgiyi de
yansitmaktadir’.

Miizik ile tedavi (miizik terapi) mesleki tedavi
ve fiziksel tedavi ile es degerde olan bir saglik
hizmetidir ve bu tedavi miizigin terapik kullanimryla
fiziksel, psikolojik, algisal ve sosyal fonksiyonlarini
icerir °. Insanlar arasindaki iletisimde ortak bir dil ve
gii¢ olan miizik, insanlarin duygularina yaklasabilme,
hissedebilme ve iletisim kurabilmelerinde 6nemli bir
aractir’.

Miizigin terapik etkileri, zihinsel &ziirlii veya
emosyonel (duygusal) sorunlart olan ¢ocuklarin ve
erigkinlerin psikolojik rahatsizliklarini belirlemede,
bunlara bir ¢6ziim getirmede yol gosteren bir iletisim
arac1 olmustur °. Ozellikle yogun bakim, koroner
bakim, kanser bakimi, dogum salonlari, geriatri
klinikleri, palyatif bakim ve ayaktan bakim iiniteleri
gibi bircok saglik bakim alaninda kullanilmaktadir.
Ayrica, ameliyat Oncesi, ameliyatta ve ameliyat
sonrasinda da bir girisim olarak kullanilmaktadir’.
Miizik, ozellikle stresli islemlerden sonra prematiire
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bebeklerde sakinlestirici bir yontem olarak
belirlenmistir °. Miizik dinlemenin agr1 ve anksiyete
durumlarinda rahatlama gibi genis oranda terapdotik
etkileri; ' prematiire bebeklerde kilo alma, emmede
artma, hastanede yatmanin azalmasi gibi uzun
donemli etkileri ve oksijenasyon, kalp atimi, davranis
degisiklikleri gibi kisa donemli fiziksel yanitlar
iizerinde pozitif etkileri oldugu bildirilmektedir *
Aragtirma sonuglari, homeostazisi olusturmada,
fiziksel ve davranigsal durumlart gelistirmede,
hastanede kalma siiresini azaltmada, bebek-anne
etkilesimini gelistirmede, uyaranlara karsi toleransi
artirmada, besleme becerilerini 6gretmede prematiire
bebekler icin miizigin etkisini gostermektedir
Hemsireler ve doktorlar, pediatri kliniklerinde
ailelere, sorunlarla bas etmelerinde ve aile-bebek
arasindaki iligkiyi saglamada miizik terapisini
kullanarak anne bebek baglanmasinin sakin bir
ortamda gergeklestirilmesinde Onemli bir role
sahiptirler.

Bu aragtirma, pediatri kliniklerinde c¢alisan
hemsire ve doktorlarin miizik terapisi hakkindaki
goriislerini belirlemek amaciyla yapilmstir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 olarak yiiriitilen arastirmanin
verileri, Mart-Nisan 2009 tarihleri arasinda
arastirmact tarafindan olusturulan anket formu ile
toplanmistir. Anket sorular1 literatlir taranarak
hazirlanmig ve uzman goriisii alinmistir. Anketler,
bireylerin caligma ortamlarinda yiiz ylize goriisme
yontemi kullanilarak doldurulmustur. Goriismeden
once bireylere aragtirmanin amaci agiklanmis ve szl
onamlari alinmisgtir.

Aragtirmanin evrenini Ege bolgesindeki bir
Arastirma ve Uygulama Hastanesinin pediatri
kliniklerinde ¢alisan 46 hemsire ve doktor,
orneklemini ise arastirmaya katilmayi kabul eden 30
katilimci olusturmustur.

Verilerin toplanmasinda aragtirmacilar

Tablo 1. Katilimcilarin tanitict 6zelliklerinin dagilimi (n=30).

tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmistir.
Verilerin analizi SPSS 11.0 istatistik programinda,
say1-ylizde dagilimlari kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin tanitict 6zelliklerinin
incelenmesi;

Katilimcilarin %56.7'sini hemsireler, %43.3"linii
doktorlar olusturmustur (Tablo 1). Aragtirmaya katilan
hemygire ve doktorlarin %43.3"iniin pediatri servisinde
calistigi Tablo 1'de goriilmektedir.

Katilimeilarin  %73.3'1 daha Once miizik
terapisini duyduklarmi ve %23.3'ii miizik terapisini
duyduklar1 yer olarak saglik calisan1 arkadaglarini,
%16.7'sitelevizyonu belirtmisler.

Aragtirmaya katilan hemsire ve doktorlarin,
%76.7'sinin ¢alisma ortamlarinda stirekli olarak
miizik yaymi istedikleri tespit edilmistir (Tablo 2).

Katilimcilarin %90'inin servislerindeki
hastalara miizik terapisini onerdikleri ve %60'min
miizik terapisinin hastalara her giin uygulanmasi
gerektigi goriilmektedir (Tablo 3).

Katilimcilar, miizik terapisinin uygulanmasi
diistiniilen durumlar olarak %30 anksiyete, %20 agr1
ve %16.7 preoperatif donemdeki hastalar seklinde
yanitlamislardir (Tablo 4).

Tablo 5'te arastirmaya katilan hemsire ve
doktorlarin, miizik terapisi hakkindaki diisiinceleri
goriilmektedir. Katilimcilarin, %96.7'si miizik
terapisinin agriyr azaltmaya (madde 1), %93.3'd
hastaneye yatmada bas etmeye yardim ettigini (madde
2) ve tamami miizik terapisinin tibbi tedavi alan
cocuklarda dikkati bagka yone c¢ekmede etkili
olabilecegini (madde 3) belirtmislerdir. Hemsire ve
doktorlarin %80'1 miizik terapisinin bilinci kapali
hastalara uygun oldugunu (madde 4), %83.3'1 miizik
terapisinin ¢ocuklarin rahatlamasina yardim etmede
(madde 5) ve  %96.7'si miizigin ¢ocuklarin
duygularini anlatmasina (madde 6) etkili bir yol
oldugunu belirtmiglerdir.

MESLEK Say1 %
Hemsire 17 56.7
Doktor 13 433
UNITE
Pediatri servisi 13 433
Cocuk cerrahi servisi 7 23.3
Pediatrik yogun bakim 2 6.7
Cocuk acil 3 10.0
Cocuk poliklinikleri 5 16.7
Toplam 30 100
Tablo 2. Katilimcilarin ¢aligma ortamimizda siirekli miizik yayini isteme durumu (n=30).
Siirekli miizik yayini isteme Say1 %
Evet 23 76.7
Hayir 7 233
Toplam 30 100
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Diindar

Tablo 3. Katilimcilarin servisteki hastaya miizik terapisi dnerme ve ne siklikla 6nerecegi konusundaki goriislerinin dagilimi

(n=30).
Miizik terapisi 6nerme durumu Say1 (%)
Terapi i¢in her giin dneride bulunanlar 18 60.0
Haftada 2-3 kez oneride bulunanlar 9 30.0
Terapiyi 6nermeyenler 3 10.0
Toplam 30 100

Tablo 4. Katilimcilarin miizik terapisinin kimlere uygulanmasi gerektigi konusundaki gériiglerinin dagilimi(n=30).

Uygulanmasi diisiiniilen durumlar Say1 %

Prematiire bebekler 1 33

Preop hastalar 5 16.7

Anksiyete 9 30.0

Yogun bakim hastalari 4 133

Rehabilitasyon 2 6.7

Agri 6 20.0

Depresyon 3 10.0

Toplam 30 100.0

Tablo 5. Katilimcilarin miizik terapisi hakkindaki diisiinceleri (n=30).

Miizik Terapisi Hakkindaki Diisiinceler Katiltyorum Katilmiyorum
Sayi % Say1 %

1.Miizik terapisi hastadaki agriy1 azaltmada yardim edebilir. 29 96.7 1 33

2.Miizik terapisi hastalarin hastaneye yatmalarinda bas etmelerinde 28 933 2 6.7

yardim edebilir.

3.Miizik terapisi tibbi tedavi alan ¢cocuklarin dikkatini bagka yone 30 100.0 - -

¢ekmeye yardim edebilir.

4. Mizik terapisi biling kaybi olan ¢ocuklar igin uygundur. 24 80.0 6 20.0

5.Miizik terapisi ¢ocuklarin rahatlamasina yardim etmede etkili bir 25 83.3 5 16.7

Yoldur.

6.Miizik terapisi ¢ocuklarin duygularini anlatmasina yardim edebilir. 29 96.7 1 33

7.Miizik terapisinin preterm bebeklere uygulanmamas gerekir. 3 10.0 27 90.0

8.Miizik terapisi diger terapilerle bir arada kullanilmalidur. 26 86.7 4 133

9.Miizigin sadece belirli tiirleri bir miizik terapisinde kullanim i¢in 16 533 14 46.7

uygundur.

10.Miizik terapisi sadece uzman kisiler tarafindan uygulanabilir. 20 66.7 10 333

11.Miizik terapisi sadece hasta kisiler i¢in faydalidir. 5 16.7 25 83.3

12.Herhangi bir hasta miizik terapisi i¢in uygun bir adaydir. 12 40.0 18 60.0

13.T1bbi tedaviye baglandigi zaman miizik terapisi faydalidir. 28 933 2 6.7

14.Miizik terapisi iyi bir uygulamadir fakat maliyeti uygun degildir. 6 20.0 24 80.0

15.Her hastanede miizik terapi servisi saglanmasi gerekir. 26 86.7 4 133

TARTISMA

Pediatri kliniklerinde c¢alisan hemsire ve
doktorlarin %73.3'i daha oOnce miizik terapisini
duyduklarini ve %23.3"i miizik terapisini duyduklar
yer olarak saglik c¢alisan1 arkadaslarini, %16.7'si
televizyonu belirtmislerdir. Hillmer (2003)'in,
¢alismasinda katilimcilarin biyik bir bolimi
(%98.04) miizik terapisini daha 6nce duyduklarini ve
katilimeilarin - %65't miizik terapisi hakkindaki
bilginin miizik terapistinden, %24'i saglik
calisanlarindan, %17'si makalelerden, %10'i
arkadaglarindan ve %3'i televizyondan
almabilecegini belirtmislerdir'. Arastirma bulgular
calismamiz1 desteklemektedir. Miizik terapisi
uygulamalar1 yurt disinda yenidogan iiniteleri ve
yogun bakim {initelerinde yaygin olarak

kullanilmaktadir. Saglik ¢alisanlarinin arastirma
sonuglarmi takip etmeleri ve miizik uygulamasi ile
ilgili haberlerin televizyonda yayinlanmasi ile miizik
terapisi taninmustir.

Aragtirmaya katilan hemsire ve doktorlarin,
%76.7'sinin ¢aligma ortamlarinda siirekli olarak
miizik yaymi istedikleri tespit edilmistir. Miizigin
sakinlestirici 6zelligi nedeniyle c¢aligma sirasinda
miizik yayininin yapilmasi g¢alisanlarin
motivasyonlarimi artirarak, daha rahat bir ortamda
calisma saglayacag diigiiniilmektedir.

Katilimcilarin %90'inin servislerindeki
hastalara miizik terapisini 6nerdikleri goriilmektedir.
Miizigin sakinlestirici 6zelligi nedeniyle saglik
calisanlari, hastalaria miizik terapisini 6nerebilecegi
seklinde yorumlanmuistir. Aragtirmaya katilan doktor
ve hemsirelerin %601 miizik terapisinin hastalara her
giin uygulanmasi gerektigini belirtmiglerdir. Miizik
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uygulamasinin olumlu sonuglari nedeniyle her giin
uygulanabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Aragtirmada kapsamindaki katilimcilar miizik
terapisinin uygulandigi durumlar;; %30 anksiyete,
%20 agri durumlari, %16.7 pre-operatif hastalar,
%13.3 yogun bakim hastalari, %10 depresyondaki
kisiler olarak ifade etmislerdir. Miizik, 6zellikle stresli
islemlerden sonra prematiire bebeklerde sakinlestirici
bir yontem olarak belirlenmistir °. Miizik dinlemenin
agr1 ve anksiyete durumlarinda rahatlama, sedasyonu
artirma, hastanin rahatlamasma yardim etme gibi
genis oranda terapotik etkileri bildirilmektedir
Arastirma bulgular1 ¢alismamizi desteklemektedir.
Miizik terapisi stres yaratan durumlarda kullanilabilir
seklinde yorumlanmustir.

Katilimcilarin, %96.7'si miizik terapisinin agriy1
azaltmada etkili olabilecegini belirtmiglerdir. Egitim
ve miizigin gebelerin dogum agrilari nedeniyle endise
duymalarini azaltarak, agrinin yarattigi sikintilarin
azaldigin1 belirtmistir °. Ersanli'min calismasi
arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.
Miizigin dikkati baska yone ¢ekme ozelligi ve kisiyi
agrili uyarandan uzaklastirarak rahatlama
saglayabilecegini diistiniilmiistiir.

Aragtirmacilarin %93.3'0 hastaneye yatmada
miizigin bas etmeye yardim ettigini ifade etmislerdir.
Walworth (2005), sakinlesme ihtiyaci olan ¢ocuklara
destek olarak miizik terapisinin kullanimimi rapor
etmistir . Evans (2002) miizigin, rutin klinik bakim
stiresince ¢ok etkili olabildigini ve stresli olaylarla
kullandig1 zaman stresin etkisini azalttigini
gbstermistir . Arastirma sonuglarimiz Walworth
(2005) ve Evans (2002)1n g¢alisma sonuglart ile
paralellik gostermektedir. Cocuklar i¢in hastaneye
yatma gibi stresli olaylar da miizik terapisinin bas
etmede yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hemsire ve doktorlarin tamami miizik
terapisinin tibbi tedavi alan ¢ocuklarda dikkati baska
yone cekmede etkili olabilecegini belirtmislerdir.
Yapilan bir ¢calismada, miizigin gevseme ya da dikkati
baska yone ¢ekmede etkisi oldugu tespit edilmistir .
Arastirma bulgulari ¢alismamizi desteklemektedir.
Miizik, yasamimizin bir pargast olarak goriilmekte,
hem beyinsel hem de fiziksel olarak bizi etkiledigi
kabul edilmektedir. Miizik ile beyin dalgalarindaki
hareketlenmede sakinlik meydana gelmektedir.

Hemysire ve doktorlarin %80'i miizik terapisinin
bilinci kapalt hastalara uygun oldugunu
belirtmislerdir. Hillmer (2003)'in ¢aligmasinda bilinci
kapal1 hastalara miizik terapisi uygulanmasi ile ilgili
onemli bir farklilik bulunmustur '. Arastirma sonucu
calismay1 desteklemektedir. Bilinci kapali hastalarda
miizik terapisi uygulamasinin uyaran saglamasi
acisindan etkili olacagi diisliniilmektedir.

Katilimeilarin  %83.3'ii miizik terapisinin,
cocuklarin rahatlamasina yardim etmede, etkili
oldugunu ifade etmislerdir. Hakverdioglu, Demir ve
Ulusoy “Yogun Bakim Hemsirelerinin Fiziksel
Kisitlamaya Iligkin Bilgilerinin Degerlendirilmesi”
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konulu g¢aligsmalarinda, fiziksel kisitlama
uygulamadan 6nce uygulanmasi gereken alternatif
yontemler nelerdir?” sorusuna, hemsirelerin %2.9'a
“sakinlesmesine yardimci olmak amaciyla miizik
dinletmek, seklinde yamtlamislardir . Bu calisma
farkli dizayn edilen bir calisma olmakla birlikte
hastalar1 sakinlestirmek i¢in miizik tedavisi
uygulanmustir. Miizik uygulamasinin sakinlestirici ve
dikkati dagitici ozelligi nedeniyle, cocuklarin
rahatlamasinda kullanimi diisiiniilmektedir seklinde
yorumlanmaktadir.

Calismada katilimcilarin  %96.7'si miizigin
cocuklarin duygularmi anlatmasinda, etkili bir yol
oldugunu belirtmislerdir. Hendon ve Bohon (2007)'n
hastaneye yatan ¢ocuklarda oyun ve miizik terapisi
sirasindaki ruhsal farkliliklar ile ilgili ¢alismalarinda,
hastaneye yatan ¢ocuklarda, miizik terapisinin oyun
terapisinden daha fazla cocuklar1 mutlu ettigini
belirtmiglerdir . Miizigin sakinlestirici 6zelligi
terapotik bir ortam saglanarak cocuklara miizik
dinletilmesi, ¢ocuklarda rahatlama ve duygularimi
ifade sansi verecegi diigiiniilmektedir.

Aragstirma kapsamindaki hemsire ve doktorlarin
%90't preterm bebeklere miizik terapisi
uygulanmamasi gerektigini ifade etmislerdir. On
klinik ¢alismanin meta-analizi, miizik terapisinin,
prematiire bebekler igin Snemli klinik yararlar
oldugunu gostermistir °. Kilo alma, emmede artma,
hastanede yatmanin azalmasi gibi uzun doénemli
etkileri ve oksijenasyon, kalp atimi, davranis skorlari
gibi kisa donemli etkileri olumlu yonde belirlenmistir
°. Birgok literatiir de preterm bebekler i¢in miizik
kullanimini destekleniyor fakat bazi uzmanlar
yenidogan yogun bakim {iinitesindeki bebekler i¢in
miizigin asir1 uyartya sahip oldugunu konusunda
endise duymaktadirlar belirlenmistir "*’. Arastirma
bulgulari galismamizi desteklemektedir.

Katilimcilarin %86.7'si miizigin diger
terapilerle kullanilmasi gerektigini belirtmislerdir.
Cevasco (2006)'1in c¢aligmasinda kanguru bakimi,
miizik tedavisi, gelisimsel bakim gibi farkli alternatif
tedavileri bir arada kullanmislardir . Bu ¢aligma farkli
dizayn edilen bir ¢alisma olmakla birlikte diger
alternatif tedavilerin bir arada kullanimi yer
almaktadir. Arastirma sonuglar1 ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Miizik terapisinin diger tamamlayici
ve alternatif tedavi yontemleri ile birlikte kullanim
daha olumlu sonuglar verecegi igin diger tedavilerle
kullanilmas1 gerektigi seklinde diistiniilmektedir.

Katilimcilarin %80't miizik terapisinin
maliyetinin olmadigini ifade etmiglerdir. Son yillarda
aragtirmacilar, miizik ile saglik prosediirleri arasinda
yakin bir iliski oldugunu, sagligm her alaninda
kullanilabilecegini, agrisiz, giivenli, ucuz, yan etkisi
olmayan bir tedavi yontemi oldugunu belirtmislerdir
?2 Ucan'n c¢alisma sonuglari arastirmamiz ile
benzerlik gostermektedir.



SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonuglari, ¢ocuklarda
hastaneye yatmada bas etme, islemler sirasinda
dikkati bagka yone ¢cekme-stresi azaltma, ¢ocuklarin
duygularin1 ifade etme, sakinlesmelerine yardim
etmeye iliskin durumlar1 ortaya koyarak,
yapilabilecek girisimlerin belirlenmesine 151k
tutacaktir. Degisik miizik tiirleri ile ilgili
aragtirmalarin yapilmasi, hastane ortaminda kullanimi
ile saglik calisanlarinin bilinglendirilmesi oldukga
onemlidir.
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