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OZET

Bu caligmanin amact 9-11 yas grubu cocuklarina uygulanan yaratict drama tekniginin temel hareket becerilerinin
oruntilesmesi tzerindeki etkilerini ve bu teknigin ¢ocuklarin hatirlamaya ve uygulanan etkinliklerle ilgili duygularini ifade
edebilmeleri tizerine katkisinin olup olmadigint aragtirmaktir. Calismaya ilkégretimin birinci kademesinin t¢tincd sinifinda
okuyan toplam 30 (15=kontrol, 15=deney) 6grenci katilmistir. Temel hareket becerilerinden (yer degistirme, dengeleme ve
nesne kontrolil) secilen bazi hareketler deney grubuna yaratict drama ile kontrol grubuna ise ayni hareketler klasik-komut
yontemi ile verilmistir. Calisma toplam dokuz hafta siirmiistiir. Tlk dért hafta hazirlik asamast ve diger dért hafta ise esas evre
olarak tamamlanmistir. Son hafta ise test uygulamasi yapilarak, degerlendirmeye gecilmistir. Denekler tarafindan olusturulan
Sriintiilesmis hareket (OH) becerilerini degerlendirmek iizere Degerlendirme Komisyonu- Gézlemci Grubu (GG)
olusturulmustur ve degerlendirme bu grup tarafindan yapilmistir. Goézlemcilerin test degetlendirme sonuglart istatistiksel
analizleri yapilmistir. Sonu¢ olarak calismada elde edilen OH verileri Mann Whithney U ile yapilan istatistik
degerlendirmesine gére deney grubunda kontrol grubuna gére daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Ayrica deney grubu cinsiyet agisindan farklilik géstermezken, kontrol grubundaki kizlarin erkeklere gére OH puanlart daha
yiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Elde edilen nitel veriler de, uygulamalarda kullanilan arag, 6grendikleri
hareket, uygulanan etkinliklerle ilgili duygularini ifade bakimindan deney grubunda kontrol grubuna gére daha yitksek oranlar
elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Temel hareket becerileri, 6runtilesmis hareket, yaratict drama, beden egitimi, hatirlama, duygularint
ifade etme

The Effect of Creative Drama on Combination of Patterns of
Fundamental Movement Skills of the 9-11 Year Children

ABSTRACT

The purpose of this study was to search the contribution on patternization of basic movement skills by using creative drama
in 9-11year children and to investigate whether the contribution on remembering and expression of sensation related to
implemented activities of these techniques for children. The study was conducted with the participation of 30 students (15
in control croup, 15 in experimental group) which study in the third grade of Elementary School. Some movements that
was selected from the basic movement skills locomotors, stabile, and manipulative) had given with the creative drama to
the experimental group and the same movement were given with the instruction method to the control group. Study was
taken nine weeks totally. First four week completed as a preparation stage and second four week completed as a main stage.
At the last week the test implication was done and to overtop the evaluation. Elevation Committee-Observer Group (OG)
was constituted for the evolution subject’s patternization movement (PM) skills and evaluation was done by this group. The
test evaluation results of the observer’s were statically analyses. As a result, subject’s PM skills statistically were evaluate with
Mann Whitney U test and indicate PM skills were found higher and statistically meaningful in the experimental group then
the control group. Although not found the difference at gender in experimental group, be found in the control group in
which gitls were higher and statistically meaningful in PM then male. For the qualitative data’s, the experimental group
obtained more high point in terms of using materials, movement learning, using characteristic and common expression of
sensation related to implemented activities than the control group.

Keywords: Basic movement skills, patternization movement, creative drama, physical education, instruction method,
remind, expression of sensation




GIRIS

Bireyin cok yonli gelisimi temel hedef olarak
alindiginda  yarattct  dramanin  bireye  sagladig
gelismelere dayali olarak genel egitimin icerisindeki
yeri 6n plana ¢tkmaktadir. Ustindag (1994)’a gére
yaratict drama: “egitim siirecinde oyunlarla gelistirilen
bir etkinliktir ve bu Ozelligi ile egitimin yasamsal
parcasidit” (23). Bu anlamda genelde egitimde ve
Ozelde beden egitiminde yaratict drama egitiminin
kullanilmasinin, ¢agdas birey yetistirmede bir arag
olabilecegi dustnilmektedir. Ayrica timel egitime
olanak saglamast nedeniyle “yaratict drama, egitim
programlarinda ¢agdas 6gretim sisteminde son yillarda
siklikla ~ yer  almaktadir”  (21). San  (1992)1n
tantmlamasina gore “yaratict drama; bitiin sanatlar
icinde katilant entelektiiel, duygusal, fiziksel, sézel ve
toplumsal olarak en ¢ok kusatan bir alandir” (1).
Beden egitimi dersi uygulamalarinda yaratict dramanin
kullandmasinin =~ gerekliligi; ~ bireyde  gelistirmesi
amaglanan Ozelliklerin sadece fiziksel gelisimi degil
aynt zamanda bilisgsel ve duyussal gelisimi de
kapsamasidir. Ozellikle ilkogretimin 1. Kademesinde
yaratict drama egitiminin beden egitimi derslerinde
kullanilmast ~ ¢ocuklarin  beden  egitimi  dersini
sevmelerine, hareket, aktivite ve sporu yasam boyu bir
etkinlik olarak benimsemelerine yani aktif yasam ve
spor kiltiirii olusturmalarina katki saglayabilir.

Oriintii Hareket kavrami hareket serileri ya da
kombinasyonlart kavramu ile benzerlik gostermektedir.
Bu calismada 6riintii hareket kavrami tercih edilmistit.
Cunkt Gallahue kombinasyon kavramini “iki ya da
daha cok hareketin bitlestirilmesi” olarak tanimlamis,
“galop, kayma, sicramalar ve tirmanmalar vb” 6rnek
olarak vermistir (10). Diger bir kavram olan kompleks
ise Turkcede “bircok parcadan olusmus, karmasik-
karmagiga yakin” (TDK) olarak tanimlanmaktadir. Bu
calismada kullanilan 6rintli kavrami da “olay veya
nesnelerin dizenli bir bicimde birbirini takip ederek
gelismesi” olarak actklanmaktadir (TDK).
Ogrenmede 6riintii ise; “Onceden kazanilmus bilgilerle
iliskilendirme,  baglantt  kurma ve  sonradan
Ogrenileceklere ucu acgiklik, zemin birakict imkan
hazirlamadir” (8).  Bu tanimlarin  yardimiyla da
orintiilesmis hareket (OH) ise, 6nceden 6grenilmis
birden fazla temel hareket becerisinden en az iki veya
daha fazla hareketin birlesiminden olusturulmus yeni
bir kombine hareketi veya hareketleri ifade ettigi

sOylenebilir.  Yeni olusan 6rintilesmis hareket bir
modeli taklide dayali ortaya cikabilecegi gibi
uygulayanin imgeleme yetenegini kullanmast  ve

gelistirebilmesine baglt olarak da degisiklik ve cesitlilik
gosterebilir.  Oriintii  hareket olusturmaya yonelik
egitimin Onemi, birlestirilmeye uygun o6n girdi
davranis olarak tamimlanabilecek igerikte yatmaktadir.
Temel hareket becerileri gelistirilirken kullanilan
yontem ve araclarin gesitliligi bu hareket 6rintilerinin
niteligini arturabilir ve birlestirme noktalarinda
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cesitlilik  yaratabilir. Standart &gretimlerin  disina
ctkilarak cocuklarin farklt bakis acilart ve yaratict
vaklasim kazanmalar1 saglanabilir. Bu kazammlar
Ozellikle 6grenci merkezli yaklasim ve yontemlerle
daha iyi dizeye cikartilabilir. Ciinkd birey icin bir
6grenme faaliyetine katilmak ve katk: saglamak ayr bir
hazdir. Buna dayali etkinligin stirdiiriilme istegi de yeni
davranislar  kazandirdmast  ve  iretilmesine  yol
acabilecektir.

Yaratict dramanin bir 6grenme yolu olarak en
Onemli temel dayanagy; distinsel, duyussal ve bedensel
boyutlartyla  butinlesmesine  dayandirilabilir.  Her
O6grenme biciminde ortaya c¢ikan pek c¢ok becer,
varatict drama yoluyla da elde edilebilir. Bu 6zelligi ile
yaratict dramanin  6grenme ve duyu organlar
arasindaki iliskiletle bir arada yorumlanabilecek yoni
bulunmaktadir (23).

Mlkogretim  okullarinda  drama  egitiminin  bir
yontem olarak kullanilmasi 6grencilere bitlikte ¢alisma,
paylasim ve “kendini gerceklestirme” gibi yasamlart
boyunca katki saglayabilecek kisisel ve sosyal gelisim
ortamlart  hazirflayabilir.  Drama  egitimi  yeni
distincelere, bireysel kararlara ve 6zglr secim igin
olanaklara agiktir. Bu acidan, bireysel olarak dinyaya
bircok acidan bakmalarina ve kendi hislerini ve
duygulanni gercekei bir ortamda yagamalarina yardim
eder (22).

Bu caligmanin amact 9-11yas grubu cocuklarda
uygulanan yaratict drama tekniginin temel hareket
becerilerinin 6riintiilesmesi Uzerindeki etkilerini ve bu
teknigin  cocuklarin  hatirlamaya ve uygulanan
etkinliklerle ilgili duygularini ifade edebilmeleri tizerine
katkisinin olup olmadigint arastirmaktir.

Aragtirma problemleri

9-11yas  grubu cocuklarda temel hareket
becerilerinin 6rintllesmesinde yaratict drama teknigi
klasik-komut yéntemi kullanmaktan daha etkili midir?

9-11yas  grubu cocuklarda temel hareket
becerilerinin yaratict drama teknigi ve klasik-komut
yontemi ile 6gretilmesi, temel hareket becerilerinin
oruntilesmesinde cinsiyete gére farkhilik yaratabilir
mi?

Hareket ve spor egitiminde vyaratict drama
tekniginin klasik-komut yéntemi uygulamalarina gére
9-11yas grubu c¢ocuklarda Ogrenme siirecindeki
etkinliklerde kullamlan ara¢-gere¢ ve malzemeleri,
beceri, edim, kavram vb hatrlamalart acisindan
farklilik yaratabilir mi?

Hareket ve spor egitiminde yaratict drama teknigi
klasik-komut yontemi uygulamalarina gére 9-11yas
grubu ¢ocuklarda uygulanan etkinliklere iliskin
duygulanini ifade etmelerinde farklilik yaratabilir mi?
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MATERYAL VE METOT
Denekler
Bu arastirmanin evrenini Manisa Merkezde

bulunan bir Ilkégretim okulunun 104 dgiinct stnif
égrencisi olusturmustur. Orneklemi ise, bu okulun
amaclt 6rneklem olarak secilen iki subesinden biti
deney, digeri kontrol grubu olarak ayrsturilmistir. Bu
deney ve kontrol grubu olarak aynstirilan siniflardan
calismalara diizenli katilma olasiligi yiiksek olan (farkls
nedenlere baglt devamsizlik yapma olasihigr en disik
olan) 15%er Ogrenci siif Ggretmenleri ile gorisilerek
degerlendirilmeye alinmistir. Calisma beden egitimi
dersi icinde uygulanmistir. Calisma streci ile ilgili
veliler bilgilendirilmis ve izinleri alinmustir.

Veri Toplama araglar

Degerlendirme Komisyonn: Cocuk ve gencletle calisan,
artistik ve ritmik cimnastik branglarinda uzman ve
deneyimli, iniversite 6gretim elemanlarindan secilmis
bes kisilik gruptan olusmaktadir. Calismada bu
komisyon gézlemci grup (GG) olarak ifade edilmis ve
calismada géntlli olarak yer almuslardir.

Temel — Hareket  Becerilerinin — Oriintiilesme — Olgiitleri
(THBOO): THBOO, arastirmact ve gozlemci grup ile
birlikte yapilan calismalart degerlendirmek amactyla
kriterlerin saptandigt Sl¢me Olgltlerini kapsar. Bu
Olctitler 6grencilerin “sportif etkinlikler dersinde” sinif
Ogretmenleri tarafindan kendilerine 6gretilmis olan
hareket  becerilerini  ve  arastirmacinin  bizzat
uygulamalarda  Ogrettigi  hareket  becerilerinin
degerlendirilmesini  dikkate almistir. Deneklerin
kendilerine 6gretilen hareketler disinda 6rintt hareket
olusturma  sirecindeki  kendi  katkidart  OSlclit
birimlerinde degerlendirilmek tizere yer almustir.

Temel Hareket Becerilerinin Oriintiilesmesini Degerlendirme
Formu (THBODF):  Olusturulan  THBOO  temel
alinarak her bir 6rintilesmenin degerlendirilmesinde
kolaylik saglamak amactyla THBODF diizenlenmistir.
Bu formda olusturulan THBOO puanlamasi yer
almaktadir.

Kigisel  Bilgi  Formu (KBF): Arastrmada secilen
ogrencilerinin - demografik  6zelliklerini  belirlemek
amactyla  olusturulan, goéntlli  veliler tarafindan

doldurulan formdur.

“Hafta Sonn Odevi” (HSO): Deneklerin gecirdikleri
ogrenme stirecinden hatirladiklarin, kendi duygu ve
dustinceleriyle ifade etmeye dayali ti¢ actk uglu soruya
verilen yanittan olusan “HSO” olarak tanimlanan
égrenci ifadeleridir. Odevlerin igerigi; sorularin ilk ikisi
derste kullanilan araglart ve uygulanan hareketlerin
hatirlanmasina, Uclinclsit de Ogrencilerin  calisma
sirasinda ve sonrasindaki duygularint actklama tizerine
kurulmus ve her calismayr kapsayarak dort kez
tekrarlanmustir.

Soytlrk ve ark 2012

Video fayds: Arastirmanin hazithk, uygulama ve test
evresindeki tim  etkinlikler —sire¢ ve
degerlendirmek amaciyla video kaydina alinmustir.

sonucu

Ders Igerikleri: Ornegin ticlincii uygulamada kontrol
grubunda komut yontemi ile yapilan uygulamada yer
degistirmeye yOnelik hareket Ogretiminde degisik
hayvan taklit ve yurlylslerine Ogretici tarafindan
yapilmast gereken bir model sunulmustur. Ogrenciler
sadece sunulan modeli taklit etmislerdir. Uygulamanin
akisinda 6grencilere kendi stil, duygu ve disiincelerine
dayali mimik ve jestlerini Ozgiirce davramslarina
vansitabilecek bir 6grenme ortami olusturulmamustir.
Diger taraftan deney grubu &grencilerine yaratict
dramayla uygulamanin konusu olan 6rnegin degisik
hayvan taklit ve yuriiyusleri 6gretiminde 6grencilerden
bu davranslart kendi stil, duygu ve disiincelerini
dzglirce uygulamaya yansitabildikleri, bu
uygulamalanint  grup iginde de tartisarak degisik
versiyonlarint ve bu yeni driinlerini grubun ortak
kararlartyla ve kendi diledikleri gibi kombine edildigi
bir 6grenme ortami olusturulmustur.

Islem Yolu

Caligmay: degerlendiren Goglemei Grubunun (GG) editimi ve
degerlendirme hazurliklar:

GG tyeleri ¢alismanin amaci, genel yapisi, hangi
asamada nasil onlardan yararlanilacagi, bu calismaya ne

kadar zaman ayumalart gerektigi ayrica caligma
deneklerine verilen egitim konusunda
bilgilendirilmistir. Bu bilgilendirme sonucu olusturulan
THBOO ve THBODFnun nasil kullaniacag

netlestirilmistir. Bunun icin deneme degerlendirmeleri
calismadan bagimsiz olarak standart Olceklendirme
icin deneklerin diginda  bir Ogrenci ile farklt
oruntiilesmis  hareket kombinasyonlartin — gdrsel
kayitlar1 cekilerek uygulamalarin video kayitlarindan
tekrar tekrar incelenerek analizleri yapilmis ve
degerlendirmede objektif  kritetler  olusturulmaya
calisilarak test edilmistir. Bu asamada bes adet temel
hareket becerilerinin G6rintillesmesinden olusan bir
video  kaydi  gbzlemcilere  verilip ayrn  ayn
degerlendirmeleri  istenmistir.  Boylece — gdzlemci
grubunun kendi aralarindaki es uyum saglanmaya
calistlmustir.

Bu 6n calismanin degerlendirilmesine iliskin
yaptlan analizlerde korelasyon katsayilart (Spearman's),
r=0,564 ile, r= 0,975 arasinda bulunmustur. Ayrica
Friedman Teste gére gézlemlemede farkldlik degeri
p=0.141 bulunmustur. Bu deger 0.05 degerinden
buyik oldugundan (Yazicioglu ve Erdogan, 2004)
gozlemdeki farkliliklarin anlamsiz oldugu saptanmustir.
Farkin anlamsiz olmast bu arastirmada yer alan ve
calismanin OH  becerilerini degetlendiren GG’nun
gozlemledikleri temel hareket becerilerinin
Orintilesmesini birbirinden farkli
degerlendirmediklerini ifade etmektedir.
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Tablo 1. Caligmay1 degerlendiren gézlemciler arast korelasyon degetleri

3. Go6zlemci 4. Gozlemci 5. Gozlemci

GOZLEMCILER 1. Gozlemci 2. Gozlemci
1. G6zlemci 1.000
2. Gozlemci .667 1.000
3. Gozlemci .564 947*
4. Gozlemci .700 975+
5. Gozlemci .900* .872

1.000
872 1.000
718 .900* 1.000

*p<.05, #p<.01

Tablo 2. Calismay1 degetlendiren gézlemciler arast ki-kare degeri

Khi-kare

SSs P

6.898

4 141

Tablo 3. Aragtirmada nicel veri elde etme stireci ve asamalari

Asamal Zaman Amag

Hazitlik 1-4. haftalar Deneklerin video cihazina ve yeni 6gretmene aligmalari. Arastirmacinin
denekleri tanimast. Uglincii sinif 6gretim programinin icerigi uygulanmustir.

Asama 2 Zaman Amag

Uygulama 5-8.haftalar Deneklerin temel hareket becerilerinin planlanan kismini 6grenmeleri

Asama 3 Zaman Amag

Oriintillesmis Hareket ~ 8.ve9. Haftalar- Deneklerin sentez asamasinda ortaya koyacaklart 6riintii hareketlerin

Becerilerinin Haftada ti¢ gin ~ degerlendirmesindeki ilke-standart ve parametrelerin saptanmast, bu kriterlerin

Degerlendirmesini standartlastirilmasi icin skala olusturulmasi ve degetlendirme agamasinda

Yapan Gézlemci kullaniacak olan bu skalaya fonksiyonel yap1 kazandirma, gézlemciler arasi

Grubu degerlendirme farkliliklarint en aza indirme amaclh korelasyon ve egitim

Ile Calisma calismast

Asama 4 Zaman Amag

Test 9. hafta Ortnti hareket/lerin sergilenmesi ve video kaydina alinmasi

Asama 5 Zaman Amag

Video Kaydina Alinan ~ 10-11. Haftalar =~ Deneklerin 6riintii hareket tretmedeki ¢abalarini degetlendirmek, bu

Oriintii Hareketlerin degerlendirme sonucunda bu kapsamdaki arastirma bulgularina ulagilmast

Gozlemciler

Tarafindan

Degerlendirilmesi

Calisma takviminin 4. asamasinda yer alan test
sirecinde deneklerden Ogrenmis olduklart  temel
hareket becerilerinin  timint ve kendi istedikleri
hareketleri de ilave edebilecekleri bir kompozisyon
(oruntd  hareket/ kombinasyon) olusturulmalari
istenmistir. Bes dakikalik bir hazirlik asamasindan
sonra olusturduklart 6rintileri tek tek sunmuglardir.
Bu sunumlar GG tarafindan degerlendirilmek {izere
video kayitlarina alinmistir. Test asamasinda her bir
Ogrenci icin ayrt ayrt kayit altna alinan video
gorintileri gézlemcilere (GG) CD olarak verilmistir.
GG  degerlendirmelerini  goriintiilerdeki  deneklerin
hangi gruba ait olduklarini bilmeden yapmuglardir.

Gozlemciler bu veri CD’lerini degerlendirerek
THBODFna islemislerdir. Gézlemcilerin isledikleri

bu THBODF formlarindaki en disiik ve en yiiksek
puanlt sonugclar degerlendirme digt birakilarak istatistik
analizleri yapilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi SPSS 11 istatistik programi ile
gerceklestirilmigtir. Istatistiki analizlerde —anlamlilik
diizeyi sosyal bilimlerde siklikla kullanldan p<.05
olarak secilmistit. Denekler icin elde edilen temel
hareket becerilerinin Grintllesmesi puanlart Mann-
Whitney U testi ile degerlendirilmistir. Hatirlama ve
uygulanan etkinliklerle ilgili duygularini ifade etme
sorularina verdikleri yanitlar da sézciik sikhigr ve
ifadelerin basit yizdeye cevrilmesi ile elde edilmistir.
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Tablo 4. Aragtirmada nitel veri elde etme siireci ve asamalart

Asamal Zaman Amag

Hazirlik 1 2 hafta  Arastirmada uygulanacak ders planlarinin  icerik yontyle hazirlanmasi  (yaratict  drama
uygulamalarr ve klasik-komut yéntemi uygulamalarr)

Asama 2 Zaman Amag

Hazitlik 2 1 giin Hazirlik asamasinin ikinci haftasinda tiim 6grencilerin fotograflarinin ¢ekilmesi. HSO’de isim ve
fotograf kullanilmustir.

Asama 3 Zaman Amag

Hazirlik 3 2 hafta  HSO’nin tiim hazirhklarinin gerceklestirilmesi

Asama 4 Zaman Amag

Uygulama 4 hafta  Dért uygulama siirecinin her birinin sonunda HSO’nin deneklere dagitimi ve toplanmast

Asama 5 Zaman Amag

Degerlendirme 3 hafta ~ Deneklerin temel hareket becerilerinin 6riintiilesmesinin testinden sonraki haftalarda nitel
verilerin degerlendirilip sayisallastirimast yaptlmustir. 1k iki soru icin 6nceden belirlenmis
kategorilere gore ceteleme islemi, Gc¢linci soru icin sbzcik sikligina gore ceteleme islemi
yapilmustir. Ceteleme sonucu deney ve kontrol grubu icin sikliklar belitlenmis ve en son olarak
bu veriler basit ylzdelere ¢evrilmistir.

BULGULAR Tablo 6te deney ve kontrol grubunun temel

Bu bolimde aragtirmanin bulgular test edilen
sirast  gbz Online alinarak

arastirma  problemleri
sunulmustur.

Tablo 5te deney ve kontrol grubunun temel

hareket becerilerinin Oriintilesmesi sira ortalamalarina
ve sira toplamina iliskin Mann-Withney U testi
sonuglart gorillmektedir. Bu sonuca goére deney ve
kontrol grubu puan ortalamalan arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu belitflenmistir

hareket becerilerinin  Sriintillesmesine ve cinsiyet
faktoriine gore ortalamalart gorilmektedir.

Tablo 5. Deney ve kontrol grubunun temel hareket
becerilerinin Sriintiilesmesi ortalama degerleri

(U=23.000, p=0.000). Deney grubunun temel hareket
becerilerinin Sriintiilesmesi kontrol grubuna gére daha
yiksek bulunmustur.

Tablo 7°de deney ve kontrol grubunun cinsiyete
gore temel hareket becerilerinin Griintiilesmesi puan

Degiskenler | Gruplar | N | Ortalama 58 ortalamalarina iliskin Mann-Withney U testi sonuglari
THBO E(e)igol 12 18127;?44 f;;i g.('jri'?lrnektedir. Bu sonuca gore deney grqbugqn
Deney e 3 11 9'.5 5 5 0: %0 cinsiyete g(’jre temel  hareket bécer{ler}nln
Frkek - 115.00 2905 ortntiilesmesi puan ortalamalari arasinda istatistiksel
Kontrol Kz g 90.62 5040 olarak farklilik bulunmazken (u=21.000, p=0.417)
Frkek - 7300 1254 kontrol grubunda erkek ve kizlarin puanlarinda
istatistiksel ~ olarak  anlamh  bir fark  oldugu
belirlenmistir (u=11.000, p=0.021).
Tablo 6. Deney ve kontrol grubunun temel hateket becerilerinin 6riintiilesmesi puanlarinin karsilagtirilmasi
Gruplar N Sira ortalamasi Sira toplamu U P
Deney 15 21.47 322.00 23.000 0.000**
Kontrol 15 9.53 143.00
p <01

Tablo 7. Deney ve kontrol grubunun cinsiyete gore temel hareket becerilerinin 6rintillesmesi puanlarinin karsilastirilmast

Gruplar Cinsiyet N Sira ortalamasi Sira toplamu U P

Deney Kiz 8 8.88 71.00 21.000 417
Erkek 7 7.00 49.00

Kontrol Kiz 8 10.12 81.00 10.000 021+
Erkek 7 5.57 39.00

*p <.01
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Tablo 8‘de deney ve kontrol grubunun uygulama
sirasinda kullanilan araglart hatirlamada sayt ve ytlizde
birimi bakimindan deney grubunda yiksek oldugu
gorilmektedir. Deney grubunda en yiksek oranda
“Yuvarlak Ahsap Cisim’in, kontrol grubunda ‘cember’
in hatirlandigt  gérilmektedir. Toplam  kullamilan
araclant hatirlamada da deney grubu sayt ve ylizde
oranlart bakimindan yitksek oldugu géralmektedir.

Soytlrk ve ark 2012

Tablo 9da deney ve kontrol grubunun
uygulamada 6grenilen Spor Branslarinin Isimlerini,
Temel Araclarint ve Temel Tekniklerini hatirlama
dizeyleri  deney  grubunda  yiksek  oldugu
goriilmektedir. Toplam kullamilan araglar hatirlamada
da deney grubu sayt ve yiizde oranlart bakimindan
yiksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 8. Deney ve kontrol gruplarinin 1. uygulamada kullandiklati araclar hatitlayabilme durumlart

Deney Grubu (n=15)

Kontrol Grubu (n=15)

Uygulamada Kullanilan Araglar f % f %
Basketbol Topu 8 53.3 6 40
Futbol Topu 3 53.3 7 46.7
Voleybol Topu 7 46.7 4 26.7
Hentbol Topu 8 53.3 4 26.7
Cimnastik Sopast 6 40 3 20
Cember 11 73.3 8 53.3
Ip 4 26.7 0 0
Yuvarlak Ahsap Cisim 1 733 1 6.7
Tenis Topu 7 46.7 0 0
Top 4 26.7 5 333
Toplam 74 49.3 38 253

Tablo 9. Deney ve kontrol gruplatinin 1. uygulamada gérdikleri “spor branglarinin isimletini, temel araglarini ve temel

tekniklerini” hatirlayabilme durumlari

Deney Grubu (n=15)

Kontrol Grubu (n=15)

Uygulamada Islenen Spor Branglar, f % f %
Temel Araglar, Temel Teknikler

Basketbol 12 80 12 80
Voleybol 12 80 7 46.7
Futbol 10 66.7 7 46.7
Hentbol 6 40 3 20
Basketbol- Top Stirme Pas 5 33.3 2 13.3
Voleybol- Parmak Pas 6 40 6 40
Futbol- Top Sirme Pas 6 40 7 46.7
Hentbol- Top Siirme Pas 5 33.3 3 20
Basketbol Topu 10 66.7 2 13.3
Voleybol Topu 9 60 2 13.3
Hentbol Topu 7 46.7 0 0
Futbol Topu 7 46.7 1 6.7
Top 1 6.7 0 0
Toplam 96 49.23 52 26.67
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Tablo 10°da deney grubunun ilk calisma
sonrasinda  uygulanan etkinliklerle ilgili duygu
ifadelerinde ‘Kendimi Mutlu Hissettim’ seklinde

ifadelendirdikleri duygularinda yogunlasma oldugu
goriilmektedir. Toplam ifade kullanma sayist ve ylizde
oranlart bakimindan da deney grubunun yiiksek
oldugu gorilmektedir.

Tablo 11°de deney ve kontrol grubunun ikinci
uygulamada kullandiklart araglari hatirlamada belirgin
farklillk deney grubunun lehine, Tahta Ayakkabi

Soytlrk ve ark 2012

olarak isimlendirdikleri aracin hatirlanmasinda oldugu
goriilmektedir. Toplam kullamilan araglar hatirlamada
da deney grubu sayt ve yiizde oranlart bakimindan
yiksek oldugu gérilmektedir.

Tablo 12’de ikinci uygulamada kullanilan araclarin
vapilma malzemelerini hatirlamada belirgin  fark
gorilmemekle bitlikte toplam olarak araclarin yapilma
malzemesini hatirlamada deney grubu sayt ve yiizde
oranlart bakimindan yitksek oldugu gériilmektedir.

Tablo 10. Deney ve kontrol gruplarinin 1. uygulamaya dayali olarak hislerini ifade etme durumlar

Deney Grubu (n=15)

Kontrol Grubu (n=15)

Uygulanan Etkinliklere Iligkin Duygu f % F %
Ifadeleri

Kendimi Mutlu Hissettim 7 40.7 1 6.7
Heyecanlandim 2 13.3 2 13.3
Hirslandigimu Hissettim 1 6.7 0 0
Seving Hissettim 7 46.7 0 0
Cok Etkilendim 1 6.7 0 0
Cok Giizel Seyler Hissettim 1 6.7 0 0
Kendimi Iyi Hissettim 1 6.7 1 6.7
Cok Eglendim 1 6.7 0 0
Ogrenmis Hissettim 1 6.7 0 0
Kendime Cok Glvendim 0 0 1 6.7
Kendimi Daha Ditrencli Hissettim 0 0 1 6.7
Giizel Hissettim 0 0 1 6.7
Kendimi Cok Iyi Hissettim 0 0 2 13.3
Eglendim 0 0 1 6.7
Dayanikli Hissettim 0 0 1 6.7
Rahatsiz Hissettim 0 0 1 6.7
Toplam 22 - 12

Tablo 11. Deney ve kontrol gruplarinin 2. uygulamada kullandiklan araclart hatirlayabilme durumlart

Deney Grubu (n=15)

Kontrol Grubu (n=15)

Uygulamada Kullanilan f % f %

Araclar

Cember 13 86.7 12 80

ip 12 80 12 80

Cimnastik Sopast 12 80 9 60

Tahta Ayakkabr (Stilt Rolls) 14 93.3 8 53.3
Toplam 51 85 41 68.3
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Soytlrk ve ark 2012

Tablo 12. Deney ve kontrol grubunun 2. uygulamada kullandiklari araglarin yapilma malzemesini hatirlayabilme durumlar

Deney Grubu (n=15)

Kontrol Grubu (n=15)

Araglarin Yapildigi f % f %
Malzeme Cinsi

Cemberin-Plastikten 10 66.7 8 53.3
Ipin- Pamuk vb 7 46.7 3 20
Cimn. Sopasinin- Agactan 6 40 4 26.7
Yiarime aygitinin (Stilt Rolls)- 11 73.3 8 53.3
Agactan

Toplam 34 56.7 23 38.3

Tablo 13’de deney grubunun ikinci c¢alisma
sonrasinda uygulanan etkinliklerle ilgili duygu
ifadelerinde ‘Mutlu  Oldum’ ve ‘Seving’ seklinde
ifadelendirdikleri duygularinda yogunlasma oldugu
goriilmektedir. Toplam ifade kullanma sayist ve ylizde
oranlart bakimindan da deney grubunun yiksek
oldugu gorilmektedir.

Tablo 14’de deney ve kontrol grubunun tglinct
uygulamada sayt ve ylzde bakimindan uygulanan
hareketleri hatirlamada  belirgin ~ farklilik  deney
grubunun lehine oldugu goérilmektedir. Toplam

uygulanan hareketleri hatirlamada da deney grubu sayt
ve vyizde oranlart bakimindan yitksek oldugu
gorilmektedir.

Tablo 15’de deney ve kontrol grubunun uygulama
sirasinda  6grendikleri Hayvanlar, Yurtytsleri ve
Sigramalarint say1 ve yiizde bakimindan hatirlamada
belirgin farklilik deney grubunun lehine oldugu
gorilmektedir.  Hedeflenen — 6grenim  degerleri
kilavuzlugunda toplam hatirlamada da deney grubu
sayt ve yizde oranlant bakimindan yiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 13. Deney ve kontrol gruplatinin 2. uygulamaya dayal olarak hislerini ifade etme durumlart

Deney Grubu (n=15)

Kontrol Grubu (n=15)

Uygulanan Etkinliklere Iligkin Duygu f % f %
Ifadeleri

Mutlu Oldum 8 53.3 4 26.7
Seving 7 46.7 0 0
Ne Yapacagimizt Merak Ettim 1 6.7 0 0
Heyecanlandim 3 20 3 20
Eglendim 2 13.3 0 0
Calismay1 Sevdim 1 6.7 0 0
Calismay1 Begendim 1 6.7 0 0
Kendimi Tyi Hissettim 1 6.7 4 26.7
Bircok Sey Hissettim 1 6.7 0 0
Kendimi Yorgun Hissettim 0 0 1 6.7
Kendimi Rahat Hissettim 0 0 2 13.3
Basaramam Diye Cok Korktum 0 0 1 6.7
Kendime Cok Glvendim 0 0 1 6.7
Toplam 25 - 16 -
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Tablo 14. Deney ve kontrol gruplatinin 3. uygulamada uygulanan hareketleri hatirlama durumlart

Deney Grubu (n=15) Kontrol Grubu (n=15)
Uygulanan Hareketler f % f %
Hayvan Yurtyusleti 8 53.3 0 0
Hayvan Sigramalari 5 33.3 0 0
Kedi Yurtyisi 6 40 0 0
Kuzu Yirtyisi 2 13.3 0 0
Kartal Ugusu 2 13.3 0 0
Viicudumuzla Resim 5 33.3 0 0
Tavsan Sicramast 7 46.7 7 46.7
Ok Atma 2 13.3 0 0
Ayt Yirtyisa 0 0 6 40
Ordek Yiiriyiisit 9 60 6 40
Isinma 0 0 3 20
Zipladik 0 0 1 6.7
Toplam 46 34.7 19 30.7

Tablo 15. Deney ve kontrol grubunun 3. uygulamada “hayvanlar, yiriytsleri ve sicramalarini” hatirlayabilme durumlar

Deney Grubu (n=15) Kontrol Grubu (n=15)

Hayvanlar, Yaraytgleri f % f %
Ye Sicramalari

Ordek 9 60 6 40
Kedi 6 40 0 0
Kopek 8 53.3 0 0
Kartal 7 46.7 0 0
Civeiv 4 26.7 0 0
Tavsan 7 46.7 7 40.7
Kuzu 2 13.3 0 0
Ay 0 0 6 40
Toplam 43 41 19 42.2
Hedeflenen Ogrenim Verileri 16 53.3 13 43.3
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Tablo 16. Deney ve kontrol gruplatinin 3. uygulamaya dayal olarak hislerini ifade etme durumlart

Deney Grubu (n=15)

Kontrol Grubu (n=15)

Uygulanan Etkinliklere Iligkin Duygu f % f %
Ifadeleri

Mutlu Oldum 7 46.7 5 333
Seving 6 40 2 13.3
Ne Yapacagimizt Merak Ettim 5 33.3 0 0
Cok Begendim 1 6.7 0 0
Heyecanlandim 2 13.3 0 0
Insan-Hayvan Farkint Daha Iyi Anladim 1 6.7 0 0
Cok Neselendim 1 6.7 0 0
Cok Giizel Duygular Hissettim 2 13.3 1 6.7
Kendimi Cok Tyi Hissettim 0 0 3 20
Kendimi Rahat Hissettim 0 0 1 6.7
Eglendim 0 0 1 6.7
Cok Guzeldi 0 0 1 6.7
Toplam 24 - 14 -

Tablo 16’da deney grubunun igiinci calisma
sonrasinda  uygulanan etkinliklerle ilgili duygu
ifadelerinde ‘Mutlu  Oldum’ ve ‘Seving’ seklinde
kullandiklari ifadelerindeki yogunlasmaya ek olarak
‘Ne  Yapacagimizi Merak Ettim’  ifadesindeki
yogunlugun dikkat c¢ekici oldugu goriilmektedir.
Toplam ifade kullanma sayist ve yiizde oranlar

bakimindan da deney grubunun kontrol grubundan
yiksek oldugu gérilmektedir.

Tablo 17°de deney ve kontrol grubunun
Uygulamada Oynanan Oyunda Basketbol’
Degismeyen Temel Tekniklerini hatirlamada deney
grubunda ‘Basketbolda Pas’in kontrol grubuna gére
daha yiksek say1 ve oranda hatirlandigr gértilmektedir.

un

Tablo 17. Deney ve kontrol gruplarinin 4. uygulamada oynanan oyunda basketbol’ un degismeyen temel tekniklerini

hatirlama durumlar

Deney Grubu (n=15)

Kontrol Grubu (n=15)

Degismeyen Temel Teknikler f % f %
Basketbolda Pas 10 66.7 5 333
Basketbolda Top Siirme 6 40 5 33.3
Iki Takim Olmast 1 6.7 0 0
Hig Bir Sey Degismedi 0 0 2 13.3
Toplam 17 37.8 12 26.6
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Tablo 18de deney ve kontrol grubunun yapilan
uygulamada kural ve malzeme hatirlama durumlarinda
“Tenis Topu’,  Paslasma’ ve “Top Strme’ ifadelerinde
deney grubunun kontrol grubuna gére sayt ve oran
bakimindan yitksek olduklart gériilmektedir. Toplam
kural ve malzeme hatirlamada da deney grubunun sayi
ve yizde orant bakimindan kontrol grubundan yiiksek
oldugu gorilmektedir.

Tablo 19°da deney grubunun dérdiinct calisma
sonrasinda uygulanan etkinliklerle ilgili duygu

Soytlrk ve ark 2012

ifadelerinde ‘Cok Mutlu Oldum’ ve ‘Seving Duydum’
seklinde kullandiklart ifadelerindeki yogunlasmaya ‘Ne
Yapacagimizt Merak Ettim’ ifadesindeki yogunlugun
devam etmekte oldugu gorilmektedir. Kontrol
grubunda da en yogun olarak ‘Mutlu Oldum’
ifadesinin kullanildigr gériilmektedir. Toplam ifade
kullanma sayist ve yiizde oranlart bakimindan da deney
grubunun  kontrol  grubundan  yiksek  oldugu
gOriilmektedir

Tablo 18. Deney ve kontrol grubunun 4. uygulamada, yeni oyundaki kurallart ve kullanilan malzemeleri hatitlayabilme

durumlari

Deney Grubu (n=15)

Kontrol Grubu (n=15)

Oyun Kurallar1 Ve Malzeme f % f %
Basketbol Topu 14 93.3 9 60
Tenis Topu 12 80 6 40
Tenis Topu Tle Basketbol Topunun Vurulmast 4 26.7 1 6.7
Paslasma 5 33.3 0 0
Top Siirme 4 26.7 0 0
Top 0 0 3 20
Toplam 39 52 19 31.7

Tablo 19. Deney ve kontrol gruplatinin 4. uygulamaya dayal olarak hislerini ifade etme durumlart

Deney Grubu (n=15)

Kontrol Grubu (n=15)

Uygulanan Etkinliklere Iligkin Duygu Ifadeleri
Cok Mutlu Oldum

Seving Duydum

Ne Yapacagimizt Merak Ettim

Heyecanlandim
Calismay1 Cok Sevdim
Cok Eglendim
Calisma Cok Giizeldi
Mutlu Oldum
Begendim

Rahattim

Zevk Aldim

Cok Tyi Hissettim
Duygularim Giizeldi

Toplam

f

21

% f %
60 0 0
26.7 1 6.7
20 0
6.7 13.3

6.7 0 0

6.7 0 0

13.3 0 0
0 5 33.3
0 1 6.7
0 2 13.3
0 1 6.7
0 1 6.7
0 1 6.7
_ 14 _
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TARTISMA

Bu bélimde arastirmada elde edilen bulgularin
tablo sirast ve ¢Oziilmeye calisilan problem climleleri
bir dizilis olusturacak sekilde duzenlenmistit ve
yorumlanmistir.

Tablo 6da 9-11yas grubu cocuklarda temel
hareket becerilerinin 6rintilesmesinde yaratict drama
tekniginin beden egitimi uygulamalarinda kullanilmas:
klasik-komut yontemi kullanmaktan daha etkili
olabilecegini gbstermektedir. Bir 6gretim yénteminin
ne kadar cok farklli gelisimleri hedefliyorsa ¢ikan
sonuglarin da o denli farkli olmast olasidir. Yaratict
Dramaya dayalt yapilan uygulamalar teknigin birden
cok gelisim alanlarini kapsamast deney grubunda fark
yaratmigtir. Saglam (18)’e¢ gbre vyaratict drama
uygulamalan “duygularin saghkli bir bicimde disa
vurulmasint saglamak; cocugun yaratict hayal giicing
gelistirmek, ¢ocuga bagimsiz digsinebilme ve ifade
etme sanst vermek, cocugun sosyal farkindaligim ve
isbirligi  bilincini  gelistirmek®  gibi  amagclarin
gerceklesmesine yardimet oldugunu ifade etmistir.
Calismamizda da elde edilen bulgulara gbre yaratict
drama uygulamalari temel hareket becerilerinin
oruntiilesmesinde etkili oldugunu géstermektedir.
Yani cocuk zihnindeki yalin birkac hareket kalibina
yaraticihigint, hayal giicini ve duygularint da katarak
yeni bir Sriintitye doniistiirmustir.

Beden egitimi dersinde yapilan yaratict drama
uygulamalannin 6grenci tutumlarina etkisini arastiran
bir calismada uygulamaya katldan &grencilerin,
katilmayanlara gbre beden egitimi dersinde hareketleri
yaparken daha c¢ok zorlandiklari, yarisma oyunlar
oynamaktan daha ¢ok hoslandiklari, salonda bulunan
aletlerle calismakta daha c¢ok zotlandiklar, farkli
oyunlar oynadiklarini diisindiikleri ve beden egitimi
derslerinde resim  yapmaktan  hoslandiklar
saptanmustir (4). Farkli egitim alanlarinda da yaratict
drama uygulanmalar1 ¢alismamuzt destekler tarzdadir;
edebiyatta yaratict yazt yazma konusunda (3), biyoloji
dersinde ekosistemlerin  6gretiminde (6), geometri
ogretiminde (7) engelli ¢ocuklann egitimlerinde (11)
hayat bilgisi dersinde (14), yabanct dil 6grenimindeki
(16) aragtirmalarda  yarattaa drama yOnteminin
6grenmede etkili oldugu ortaya konulmustur. Bir grup
Ogrencinin 3. siuf basinda ve 4. siuf sonunda
dramanin dil, matematik ve tutumlarina olan etkilerini
ortaya koymak amacl yapilan bir calisma da (9),
ilk6gretim  okulu  &grencilerinin  okuma-kavrama
yeterliliklerini drama teknikleri kullanilarak gelistirmek
amagclanan bagka bir calisgmada (17) ve ilk6gretim
okulu 6grencilerinin  anlamh  iletisim ve yaratic
disinme becerilerine etki etme amacli dramanin
kullanildigi calismada da (13) yapilan uygulamalarin
cocuklarin amaclanan gelisimlerine olumlu etki ettigini
ortaya koyulmustur.

Soytlrk ve ark 2012

Tablo 7’de gorildugh gibi deney grubunda
cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
yokken, kontrol grubunda ise cinsiyet faktoriine baglt
olarak anlaml fark olusmustur. Cinsiyet faktori
acisindan ortalama puanlara bakiddiginda (tablo 4)
istatistiksel anlamliligin  Gtesinde alansal anlamlilik
agisindan hem deney hem de kontrol grubu kizlar
THBOPna iliskin hedeflere ulasma konusunda daha
basarihlar denebilir. San (1991) egitimde yaratici
dramay1, kendini duyumsatan, gerek bedensel gerek
iceriksel agidan “ben, grup ve toplum” baglantisinin
olusmasina altyapt saglayan bir anlamda sanat dal
olarak nitelendirmistir (1). Burada San yaratici
dramanin bireyi evrensel dogrulara yonelik egitme ve
gelistirme yonid acikca vurgulanmaktadir, bu gibi
faktorler calistlan  siuf  diizeyindeki  Ggrencilerde
cinsiyet faktériine dayali farkin tolere edilmesine
destek saglamis olabilir. Ayrica, yaratict drama cocuk
oyunlarinin  gelismis halidir denebilir. Bu yoniyle
oyunla sirdirilen olay, olgu, yasantt ve bilgileri
yeniden yapilandirmaya yonelik olan bu ¢aligmalar (12)
timel bir egitim felsefesi ile katilimeciyr sarmalayarak
cinsiyet faktSriiniin disinda sadece bir birey olarak
kendini gelistirmeye yoneltebilir. Kontrol grubunda
kizlarin kendi gruplarindaki erkeklere gbre temel
hareket becerilerinin 6riintillesmesi puanlarinin daha
yiksek olmasi, cinsiyetler arasindaki bilissel, sosyal ve
duyusal farktan kaynaklaniyor olabilir. Bu yas grubuna
iliskin yapilan yorumlara gbre; “miicadele sporlart ve
cimnastik hareketleri kizlarin en cok hoslandiklart
aktivitelerdir” (5), “motor becerilerde erkek cocuklar,
daha genis kas aktivitelerini iceren buylk motor
becerilerde basarili olurken kizlar el becerilerinde
basarili olurlar” (2). Cinsiyetler arast olusan farklilik,
Ogrenilen hareketlerin manipiile edilerek Srintiilesme
olusturulmasinin sonucu ortaya c¢ktigindan kizlarin
estetik hareketlere egiliminden kaynaklantyor olabilir.
Bu ylzden calismada  Ggretilmesi  hedeflenen
becerilerin  6n  testinin  yaptlmasi durumunda o
becerinin  Ggretilmesi  herhangi bir yontem veya
teknige (komut, yaratict drama, problem ¢dzme vb)
dayandirilmadan Ogrenilmesine ortam
hazirlayabileceginden sadece calismanin sonunda
THBO iliskin test yapilmustir.

Arastirmanin tciinci problemine dayalt olarak
deneklerin ~ 6grenme  siirecindeki  etkinliklerde
kullanilan arac-gere¢ ve malzemeleri, beceri, edim,
kavram vb. hatirlamalart Hafta Sonu Odevinde doért
uygulamada birinci sorulara verilen yamtlar 8, 11, 14
ve 17. tablolarda ve ikinci sorulara verilen yanitlar ise
9,12, 15 ve 18. tablolarda gérilmektedir.

Hatrlama agisindan dikkat ¢eken noktalar olarak
1. uygulamada kullanilan “yuvarlak ahgap cisim” (tavla
pulu) deney grubunda %73.3 oraninda kontrol
grubunda %0.7 oraninda ve tenis topu deney
grubunda %46.7 oraninda kontrol grubunda ise hig
hatirlanmadig gérilmektedir. 2. uygulamada kullanilan
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“Tahta ayakkabi”nin  (stilt rolls) ara¢ olarak
kullanildiginin hatirlanmasi, deney grubundan %093.3
oraninda. Kontrol grubundan %53.3 oraninda
olmustur. Tabloya gére en belirgin fark bu aracin
deney grubu lehine hatirlanmasinda olmustur. Her iki
grupta béyle bir aracin daha 6nce kullanimi séz
konusu degildir. Aracin sekli ve kullanimi oldukca
farkll olmasi, her iki grupta ilk defa kullamlmasi ve
dikkat ¢ekici olmasindan dolayt kolay hatirlanmasi
beklenilen deney grubunda hatirlama orani yiiksek
bulunmustur. Yurime aygitina “tahta ayakkabi”
isimlendirmesi her iki grupta yer alan dencklerle
birlikte uygulama sirasinda yapilmustir. 3. uygulamada
Ogrenilen hayvan yuriytslerinin hatirlanmasinda ve 4.
uygulamada  degismeyen  temel  tekniklerden
“basketbolda pas” 1n hatirlanmasinda da deney grubu
kontrol grubuna gére daha yiiksek oranlara ulastig
gorilmektedir.

Deneklerin hatirlayabilmelerine dayalt sorulara 1.
uygulamada ikinci soruya verdikleri yamtlardan
Ozellikle deney grubunda basketbol, voleybol, hentbol
ve futbol toplarmin  kullanildigr  uygulamalarda
hatirlama oranlarinda kontrol grubuna gére farklilik
gorilmektedir. 2. uygulamada kullamilan araclarin
yapildigi malzeme cinsini hatirlamaya yonelik actk uclu
soruya verdikleri yamitlar incelendiginde kullanilan
araclarin  yapildiklart malzemeleri hatirlamada ok
buyik farklar gorilmemektedir. Ancak tablo
toplamina bakiddiginda deney grubu 34 (%56.7),
kontrol grubu ise 23 (%38.3) degerlerine ulasmuslardir.
Mlgi-iliskilendirme ve sorgulama gibi 6zelliklerin de
uygulamayla birlikte gelisebilecegi sOylenebilir. Yine
Gctincl  uygulamada hedeflenen 6grenim  verileri
acisindan deney grubu %53.3 ile kontrol grubundan
yiksek bulunmustur. Son uygulamada “basketbol
topu”, tenis topu”, “paslasma” ve “top siirme” kural
ve malzemelerini hatirlamada deney grubu kontrol
grubundan daha ytksek oranlara ulagmustir.

Arastirmanin dérdiincti problemine dayali olarak
deneklerin 6grenme stirecindeki uygulanan etkinliklere
iliskin duygularint  Hafta Sonu Odevinde dort
uygulamada da Uglncii soruya verdikleri yanitlar 10,
13, 16 ve 19. tablolarda gorilmektedir. Deney
grubunda doért uygulamanin her birinin neticesinde
uygulanan etkinliklere iliskin duygularim  biytk
yogunlukta “mutlu hissettim” ve “seving” hissettim
yontnde oldugu gérilmektedir. Bu yogunluktaki ifade
sikligt  deney grubunda yaratict drama egitimi
kullanilarak dersin islenmesi ve bu sirada deneklerin
verilen yoOnergeleri yerine getirmede kendi duygu,
distince, tavir ve tutumlarini da ortaya koyabildikleri
bir ortama baglanabilir.

Deney grubunda ikinci uygulamadan itibaren “ne
yapacagimizt merak ettim” ifadesi yer almaya baslamis,
uygulama sonrasinda bes denegin ve
dérdiinet uygulamayi takiben de ti¢ denegin bu ifadeyi
kullandig1 gérillmektedir. Bu durumda yaratict drama

ucunci

Soytlrk ve ark 2012

uygulamalarnnin merak uyandirma etkisinin olabilecegi
sorgulanabilir. Yizde olarak orant ¢ok disiik de olsa
ogrenmeye gidilenmenin ifadesi olarak bakilmast
gerektigi dustiniilmektedir. Yilmaz ve Stnbil (25)tin
de vurguladigi gibi 6grenme isteginin dogmasina sebep
olan “cocuklart motive eden en Onemli degisken
merak gtidisudiir”.

Kontrol grubunda “kendimi yorgun hissettim”,
“basaramam diye ¢cok korktum” ifadesi siklik ve basit
yizde bakimindan digsik gorinse de, olumsuzluk
belirten ifade olarak Snemlidir, ¢linkii yorgunluk ve
korku  Ogrenmeyi  engelleyen  durumlardir  ve
motivasyonun yaratifi etkinin tersini yaratabilirler.

Yapilan uygulamalarin deney grubunda kullamilan
yontem geregi gruplar halinde gerceklesmesi Giirdal
ve dig. (2001)’ne gbre “drama atOlyeleri sirasinda
vapilan grup calismalart sosyal gelisimi ve iletisimi
saglar” (15) gerceginden yola ctkarak
etkilesimin deney grubunda yer alan dencklerin
duyussal gelisim ve farkindaliklarim  etkiledigi
sOylenebilir.

olusan

Sonucta yaratict drama bu calismada sorgulanan
problemler dogrultusunda elde edilen bulgulardan
basartyt arttirdigt sonucuna varlabilir. “Basari, tim
duygulanin kullammina ve 6grenciyi karmastk oldugu
kadar etkilesimli yasantilarin bollugu icine sokmakla
ilgilidir” (20). Yaratict drama uygulamalarinin bagarist
da, bircok duygunun ise katilmasina bagli, strekli ve
karmagik etkilesimin yasandigi bir siire¢ olmasindan
kaynaklandigt séylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére, deney
grubunun temel hareket becerilerinin Sriinttilesmesi
puanlart  kontrol grubuna gdre daha yiksek ve
istatistiksel ~olarak anlamh bulunmustur. Ayrica
cinsiyete gore temel hareket becerilerinin éruntilesme
puanlari, deney grubunda istatistiksel olarak anlamsiz,
kontrol grubundaki kiz denecklerin degerleri erkek
dencklere gbre daha yiksek ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Arastirmada elde edilen nitel bulgulara gbre, deney
grubu uygulamalarda kullanilan  araglari, temel
teknikleri, 6grenilen hareket cesitlerin v.b. hatirlamada,
“HSO” aracilig ile verdikleri yanitlarda sézciik sikligs
ve basit ylzdelerde her uygulamaya iliskin verileri
kontrol grubuna gbre daha yiiksek bulunmustur. Bu
veriler yaratict drama yontemi ile beden egitimi
dersinde yapilan uygulamalarin hatirlamayi destekledigi
sonucunu ortaya koymustur.

Elde edilen verilerden deney grubunun uygulanan
etkinliklere 1iligkin duygularint ifade etmede ve
tantmlamada, ortak ifadeletle belirtmede, duygu
ifadelerini dil yetisini kullanarak birden fazla kavram
kullanabilme egilimlerinde, daha c¢ok olumlu ifade
kullanmalarinda  kontrol = grubuna gére olumlu
sonuclart ortaya ctkmustir. Deney grubunda yaratict
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drama teknigi ile yapilan uygulamalarin deneklerin
gelisimlerini  destekledigini g6stermistir. Bir bagka
ifadeyle temel hareket becerilerinin Grinttlesmesi,
hatirlama  diizeyinin ve duygularini ifadelendirme
oranlarinin yitksek olmasinda yaratict drama tekniginin
etkili olabilecegi séylenebilir.
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