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OMURGA CERRAHISININ ONCULERI / FRONTIERS OF THE SPINAL SURGERY
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OZET: SUMMARY:
Ernest-Charles Lasegue 19. Yizyil Ernest-Charles Lasegue is a universal

Fransa’sinda yasamigs ¢ok yonli bir hekimdir.
Temel olarak néroloji  ve  psikiyatri
alanlarindaki tanimlamalariyla bilinmektedir.
Ama dahiliye ve epidemiyoloji ile de
ugrasmistir. Kendi adi ile anilan siyatik sinir
germe testi  omurga  hastaliklarinin
degerlendiriimesinde neredeyse en sik
kullanilan testtir.

Anahtar Kelimeler: Diz bacak kaldirma
testi, Luque testi, kbk agrisi, spinal stenoz
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Yazisma Adresi:

French physician of the 19th century. He is
well known scientist in the field of neurology
and psychiatry. He is also considered an
epidemiologist and internist. Almost most
common examination tool for spinal diseases,
sciatic nerve traction maneuver, is called by
his name.

Key Words: Straight leg raising test, Luque
test, radicular pain, spinal stenosis
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GiRis:

Ernest-Charles Lasegue 19. Ylzyil
Fransa’sinda yasamis cok yonla bir hekimdir.
Temel olarak néroloji ve psikiyatri alanlarindaki
tanimlamalariyla bilinmektedir. Kendi adi ile
anilan siyatik sinir germe testi omurga
hastaliklarinin degerlendirimesinde neredeyse
en sik kullanilan testtir 9.

HAYAT OYKUSU:

5 Eylil 1883’'de Paris’de dogdu. Kendisi bir
botanik¢i olan Antoine Lasegue’in ogludur.
Babasi da en az kendi kadar bilinen bir
bilimcidir. Cocukluk ve genclik ddnemi mutevazi
bir yasam tarzi ile gecer. Louis-Le-Grand
lisesinde okur ve 1838 yilinda liseden mezun
olur. Okulda 6égretmenlerini sasirtan basarilara
imza atar. Felsefeye ilgisi ve yetenegi cok
belirgindir (Resim-1) 9,

Henlz 22 yasindayken ilk is teklifini alir, bu
kendi okulunda felsefe egitmenligidir. Maagi
dusik oldugu icin bunu kabul etmez. O dénemde
anld  Fransiz  dahiliye  hekimi  Armand
Trousseau’nun (1801-1867) bir konugsmasi onu
cok etkiler ve Dr Trousseau’nun da yonlendirmesi
ile Paris Universitesinde 1839 yilinda tip okumaya
baglar®®.

Armand Trousseau ile birlikte calisir, onun en
iyi 6grencilerinden birisi olur ve 1846 yilinda
bitirme tezini vererek mezun olur. 1 yil sonra
agregasyon sinavini  (Fransa'da egitmen
olabilmek icin verilen sinav) veren Dr. Lasegue
devlet tarafindan kolera epidemisini incelemek
Uzere guney Rusyaya gonderilir. Burada
Rusya’daki psikiyatri tesislerini inceleme ve
hastalarla vakit gecirme firsati bulur. Kendisinin en
temel ugras alanlarindan birisi olan psikiyatri, bu
dénemde ilgisini gekmeye baglar ©®.

Rusya’dan déndukten sonra 1852-1854 yillari
arasinda Trousseau’nun Kkliniginde sef olarak
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Resim-1. Ernest-Charles Laségue (1816-1883).

caligir. 1853 yilinda “Archives générales de la
médecine (1823-1898)" dergisinde editdrlige
baglar ve hayati boyunca bu gérevini strdarir. Bu
derginin saygin bir hale gelmesinde énemli bir rol
oynar 9,

1854 yilinda Paris merkezi saglk burosunda
hekimlik yapar. 1858 yilinda akademik hayatina
baglar ve 0&zellikle noérolojik ve psikiyatrik
calismalari ile bilinen patolog Gabriel Andral ile
birlikte calisir. Bu dénemde Paris Salpetriere
boélgesindeki “I'hopital de Lourcine”, a I “’'Hopital
Saint-Antoine” ve “I' Hoépital Necker”
hastanelerinde hekimlik yapar. 1869 yilinda
klinik profeséri olur ve Pitie- Salpetriere
hastanesinde calismaya baslar. Oliinceye kadar
bu hastanede caligacaktir .

TIP BILIMINE KATKILARI:

Kendisi epidemiolojist olarak basladigi tip
biliminde, ayni zaman da dahiliyeci ve nérolog
olarak anilsa da esas ugrag! alani psikiyatri
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Resim-3. Diz bacak kaldirma testi.

olmustur. Kendisinin felsefeye yakin Kisiligi
Ozellikle psikiyatri ve mental sorunlarla
beraber, bunlarin fizyolojisi ile ugrasindaki en
Onemli tetikleyici faktdrlerden Dbirisidir.
Akademik yasantisinda oldukg¢a Uretken
olmus olan Dr Lasegue kendisinin adiyla
anilan birgcok tibbi tanimlamanin olusmasinda
rol oynamigtir. 115 yayini vardir ve bunlardan
18 tanesi Dr. Trousseau ile birliktedir .

Bunun yaninda Dr Lasegue, adinin sik
anildigi bir disiplin olan psikiyatri alaninda da
bir ¢ok tanimlama yapmigtir. ‘Anoreksiya
Nervoza’ hastaliginin, kralice Victoria’nin
hekimi olan Dr William Gull (1816-1890) ile
birlikte isim babasidir. Literatirde Lasegue
hastaligi  olarak anilan hastalik ise
‘persecution mania’ olarak bilinir .
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OMURGA CERRAHISINE KATKILARI:

Omurga hastaliklarinin klinik
muayenesinde ¢ok sik olarak onun adi ile
anilan siyatik sinir germe testi kullanihr @,
Ancak ilgingtir ki bu testin tanimlanmasi bizzat
kendisine ait degildir. 1864 yilindaki yayini
siyatalji Uzerine degerli bilgiler icerir, ancak
germe testini  tanimlamaz. Hocasinin
tanimladigi kavramlar Uzerine, doktorluk
bitirme tezinde germe testinden bahseden bir
6dgrencisi olan J.J Fost’dur. Hatta ayni
dénemde Polonyali nérolog Dr Bazarevic de
benzer  konularda  c¢alismaktadir ve
gunimuzde kargi taraf germe testi olarak
bilinen testi tanimlamigtir. Tim bu karigik
hikdyesine ragmen siyatik sinir germe testi
tim dunya literatirinde ‘Lasegue Bulgusu’
olarak anihr®,

Lasegue testi, yada diger deyisle diz
bacak kaldirma testi, siyataljisi olan hastalarda
6nem tasir ®. Orijinal tanimlamada uyluk
yaklasik 45°-60° fleksiyonda iken dizden
bacagin ekstansiyona getiriimesiyle yapilir @
(Sekil-2).

Bu gin i¢in kullandigimiz Sirp doktor, Laza
Lazaravi¢'in 1880’de tanimladigi diz bacak
kaldirma testidir. Lazarevi¢ testi diz
ekstansiyonda iken kalga ekleminden bacagin
yavas yavas fleksiyona getirilmesi seklinde
bakilir ®. 30° ile 70° arasinda kaldiriimigken
belde kalcaya yayilan agri olusuyorsa test
pozitif kabul edilir. McGee kanita dayali fizik
muayene kitabinda testin % 78-98 duyarliga
ve % 11-46 oOzgullige sahip oldugu
bildiriimektedir.  Testin  pozitif  olmasi
lumbosakral bdlgede kdk basisi oldugunu
dusindurir. Ozellikle santral spinal stenozda
test negatif olabilir. Disk hernilerinde de
oturma guclugt daha anlamli bir test olarak
kabul edilir "(Sekil-3).
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yaklasimini hem de ilgilendigi disiplinlere
bakig agisini etkilemistir. Kendisi 67 yasinda
diabetes mellitis nedeniyle 20 Mart 1881
yihinda Pariste Olmustur (Sekil-4). Lasgue
aslinda bir cerrah olarak spinal cerrahiye
katkida bulunmasa da spinal cerrahlara tanida
cok 6nemli bir bulgu saglayarak énemli bir
adimin sahibi olmustur.
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