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OZET

Arastirmanin amaci, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarinin
akran iligkileri degiskenlerinin 5 ve 6 yasta anlamli dlizeyde degisiklik
gosterip goOstermediginin incelenmesidir. Arastirmanin Orneklemini,
2010-2011 egitim-6gretim yilinda Denizli il merkezindeki 6zel anaokulu,
Tavas ve Serinhisar ilcelerindeki 2 bagimsiz anaokuluna devam etmis, 5
ve 6 yas grubundan 78 cocuk ve 7 anaokulu 6gretmeni olusturmustur.
Arastirmada, Ladd ve Profilet Cocuk Davranmis Olcegi ve Akranlarin
Siddetine Maruz Kalma Olcegi kullanilmistir. Veri toplama stireci ayni
orneklem grubuna o6lgeklerin bir yil ara ile iki kere uygulanmasiyla
gerceklesmistir. Okul o6ncesi 6gretmenleri “Cocuk Davranis Olcegi,
Akran Siddetine Maruz Kalma Olcegi'ni her cocuk icin her uygulama
déneminde bir defa doldurmustur. Arastirmanin ilk verileri 2011’in
mayis aymnda, ikinci veriler ise bir yil sonra 2012’nin mayis ayinda
doldurulmustur. Verilerin analizinde okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarinin akran iligkileri degiskenlerinin S ve 6 yasta anlamh
diizeyde degisiklik gosterip goOstermedigini incelemek icin iliskili
orneklemler icin tek fakt6érlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Arastirmanin genel sonuclarina goére, okul 6ncesi egitimi almis
cocuklarin saldirganhik dizeyleri, sosyal olmayan davranis dizeyleri,
korkulu-kaygili olma duzeyleri, dislanma dtizeyleri ve akran siddetine
maruz kalma duizeyleri 6 yasta diists gostermekte iken olumlu sosyal
davranis dtizeyleri 6 yasta artis gostermektedir. Okul 6ncesi egitimi
almis cocuklarin akran iligkilerine bagl degiskenler 5 ve 6 yasta
degisiklik gostermektedir. Okul 6ncesi egitimi almis cocuklarin akran
iliskilerine bagli degiskenlerden saldirganlik duizeyi, olumlu sosyal
davranis diizeyi, sosyal olmayan davranis diizeyi, korkulu-kaygili olma
dizeyi, dislanma diizeyi ve akran siddetine maruz kalma dtizeyi 5 ve 6
yasta sabit kalmamis dususler ve artiglar géstermistir.
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Hiilya GULAY OGELMAN - Hatice ERTEN SARIKAYA

INVESTIGATION OF VARIABLES OF PEER RELATIONSHIPS
OF CHILDREN RECEIVING PRESCHOOL EDUCATION IN AGES
5 AND 6: A TWO-YEAR LONGITUDINAL STUDY

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine whether variables of peer
relationships of children who attend preschool education significantly
change in ages 5 and 6 or not. The sample group of the study consisted
of 78 children aged 5 and 6, who attended a private kindergarten in the
city center of Denizli and 2 independent kindergartens in Tavas and
Serinhisar districts in the school year of 2010-2011, as well as 7
preschool teachers. Ladd and Profilet Child Behavior Scale and Peer
Victimization Scale were used in the study. The data collection process
was performed by applying the scales on the same sample group once in
2011 and once in 2012. Preschool teachers filled out the “Child
Behavior Scale and Peer Victimization Scale” once for each child during
each application period. While the first data of the study were collected
in May of 2011, one year later the second data were collected in May of
2012. One way analysis of variance (ANOVA) was used for the correlated
samples in the data analysis in order to examine whether variables of
peer relationships of children attending preschool education
significantly change in ages 5 and 6 or not.

According to the general results of the study; while aggression
levels, asocial behavior levels, anxious-fearful levels, exclusion levels
and peer victimization levels of preschool children decrease at the age of
6, their prosocial behavior levels increase at the age of 6. Variables of
peer relationships of children who received preschool education vary in
ages 5 and 6. Aggression levels, prosocial behavior levels, asocial
behavior levels, anxious-fearful levels, exclusion levels and peer
victimization levels, which were among peer relationship variables of
children who received preschool education, did not remain stable in
ages 5 and 6 and showed decreases and increases.

Key Words: Peer Relationships, Preschool Education,
Longitudinal Study.

Giris

Akran iligkileri, ¢ocuklarin sosyal ortamlarda bilgi aligverisine girip bilgilerini sinamalarina
olanak tamimasi, sosyal, biligsel duygusal ve fiziksel gelisimi desteklemesi, sosyal destek
saglamasi, duygusal destek islevi gormesi gibi nedenlerden otiirii ¢ocuklar acisindan 6nemlidir
(Erwin, 2000). Ayrica ilk defa okul ortamiyla tamisan ¢ocuk icin, okula uyum saglamada akran

iligkilerine ihtiyag¢ vardir.

Birgok kaynakta akran iligkilerinin kazanilmasi erken c¢ocukluk doneminin gelisim
gorevleri arasinda belirtilmistir. Akran iligkileri cocugun akranlariyla etkilesimini ifade etmektedir.
Okul 6ncesi donemde cocuk ilk defa ev ortamindan ayrilip akranlarimin oldugu bir ortama girer.
Boylece akran iliskileri diizenli ve daha yogun olarak yasanir. Bu dénemde aile iligkileri cocugun
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Okul Oncesi Egitimi Almis Cocuklann Akran lliskileri Degiskenlerinin 5 Ve 6 Yasta... 1861

yasaminda etkili olmaya devam etmekle birlikte, akranlar da ¢ocuk i¢in sosyal sistem i¢inde ikincil
diizeyde 6nemli olmaya baglamaktadir (Beyazkiirk vd, 2007: 15).

Akran iligkileri ¢ocuga birgok beceri kazandirir. Akranlar ¢ocuklarin kendi kisiliklerini
gelistirmelerine yardimei olurlar. Cocuklar bu iligkiler iginde kendileri hakkinda geri bildirim alir,
boylece kendileri hakkinda algilar olustururlar. Esitlige dayanan bu iliskilerde, ¢ocuklarin sosyal
rollerine, konumlarina ve cinsel kimliklerine uygun davramslar belirlenir (Rowley vd, 1998).
Akran iliskileri, cocukta giliven duygusunun olusmasi, ¢cocuklarin sosyal bilgi aligverisine girip
bilgilerini sinamalarina olanak tanimasi, sosyal biligsel gelismeyi arttirmasi, sosyal destek
saglamasi, duygusal destek islevi gérmesi gibi nedenlerden otiirii ¢ocuklarin sosyal, duygusal,
biligsel gelisimleri acisindan 6dnemlidir (Erwin, 2000). Ayrica ¢cocuklar akranlariyla, yalnizca esit
iligkilerde 6grenebilecek yeni beceriler kazanirlar. Biligsel ve empati becerileri gelisir; isbirligi ve
rekabet iceren etkinliklere katilmay1 6grenirler. Kazandiklar1 bu beceriler, onlarin diger insanlarla
uyum i¢inde yasamalarini saglar (Cetin, Alpa-Bilbay ve Albayrak-Armn, 2003). Akran iliskileri,
bilissel agidan, okula uyumun, akademik hazir olusun (Ladd, Kochenderfer and Goleman, 1997),
akademik motivasyonun ve basarimin (Chen, Chang, He and Liu, 2005; Mendez, Fantuzzo and
Cicchetti, 2002) ileriki yillardaki psikolojik sagligin dnemli belirleyicilerindendir (Denham, 2003).
Sonug olarak okul dncesi donemde akran iliskileri gelisim agisindan biiyilkk 6nem tagimaktadir.
Cocuklarin olumlu akran modelleriyle birlikte 6grenme siirecleri, biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimleri desteklenebilmektedir.

Cocuklarin mizaglan ile aile i¢indeki iliskilerin akran iliskilerine etkisinin incelendigi bir
arastirmada (Polenski, 2001), 5 yasinda 233 ¢ocuk ve anneleri yer almistir. Aragtirmaya gogmen ve
disiik gelir diizeyine sahip aileler katilmigtir. Arastirma 3 yil boyunca devam etmis, ¢cocuklar 5-8
yaslar1 arasinda belli araliklarla ev ziyaretleri, telefon goriismeleri ve okuldaki gozlemlerle
izlenmiglerdir. Aragtirmanin sonuglari, ¢ocuklarin annelerine baglanma stilleri ile disa yonelik
davranis problemleri, sosyal yeterlikleri akran iligkileri arasinda iliski bulunmustur. Kardes
iligkilerinin akran iligkileri {izerinde etkisine rastlanilmamustir. Disa yonelik davramislarla, sosyal
yeterlik arasinda iliski bulunmustur. Aile igindeki konumda anneler tarafindan sevilmeyen olarak
ifade edilen gocuklarin ve ozellikle erkek cocuklarin akran iligskilerinde problemler yasadiklar
belirlenmistir.

Lindsey ve Colwell (2003) tarafindan 43-82 ay arasi, 44 anaokuluna devam eden ¢ocuk ile
2 yil boyunca yapilan arastirmada, g¢ocuklarin duygusal vyeterlilikleriyle akran iliskileri
incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gére ¢cocuklarin duygusal yeterlige ait becerileri (duygusal
diizen, duygular anlama) akranlarryla kurduklar iliskilerin duygusal boyutunu etkileyebilmektedir.
Duygusal yeterlige sahip ¢cocuklarn bagkalarina yardim amacli sosyal davranislar sergiledikleri ve
akranlariyla isbirligine dayali oyunlar oynadiklar belirlenmistir.

Bes buguk yasindaki 133 kiz ve 134 erkek ¢ocugun anaokulundan, ilkdgretim 4. sinifa dek
izlendigi arastirmada (Schrepferman vd, 2006), akran iliskileri ile depresyon arasindaki iligki
incelenmistir. Sonuglarda, anaokulunda akranlarla etkilesimin, yakinligin, cocuklar ileriki yillarda
depresyondan koruyucu bir faktor oldugu belirlenmistir. Akranlarla yakin iligkilerin, destek, sosyal
beceri gelisimi ve giliven duygusunu sagladigi ortaya konulmustur. Akranlarla olumsuz
etkilesimlerin de 6zellikle kizlarda depresyon riskini arttirabildigi goriilmiistiir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar i¢in akran iligkilerinin yakindan incelenmesi ve ¢ocuklarin bu
degiskenler acisindan desteklenmesi olduk¢a onemlidir. Ladd vd, (1988) okul 6ncesi donem
cocuklarin akran iliskileri ve oyun davramslarimi inceledikleri ¢aligmalarinda, okul 6ncesi yillar
boyunca kurulan olumlu akran iliskilerinin, anasinifinda uyumla iliskili oldugu aym zamanda
ilkdgretim doneminde de akademik basarimin 6nemli bir yordayicist oldugu belirtmektedir. Bu
konularla ilgili yurt disinda boylamsal caligmalar yapilmistir. Yurt i¢cinde yapilan calismalar son
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yillarda artmakta ancak yeterli diizeye ulasmamustir (Polenski, 2001; Lindsey ve Colwell, 2003;
Schrepferman vd, 2006; Ladd vd, 1988)

Buradan yola ¢ikarak, arastirmanin amaci, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarinin akran
iligkileri degiskenlerinin 5 ve 6 yasta anlaml diizeyde degisiklik gdsterip gostermediginin incelenmesidir. Bu
ama¢ dogrultusunda, drneklem grubundaki akran iligkilerine bagl degiskenler, iki egitim-6gretim yilinda,
Ogretmen goriislerine dayali olarak izlenmistir.

Arastirmada su sorulara yanit aranmustir:

Okul oncesi egitim almis cocuklarin saldirganhik diizeyleri 5 ve 6 yasta farklilik
gostermekte midir?

Okul dncesi egitim almis ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis diizeyleri 5 ve 6 yasta farklilik
gostermekte midir?

Okul oncesi egitim almis ¢ocuklarin sosyal olmayan davrams diizeyleri 5 ve 6 yasta
farklilik gostermekte midir?

Okul dncesi egitim almis gocuklarnn korkulu-kaygili olma diizeyleri 5 ve 6 yasta farklilik
gostermekte midir?

Okul oncesi egitim almis gocuklarin dislanma diizeyleri 5 ve 6 yasta farklilik gostermekte
midir?

Okul 6ncesi egitim almig ¢cocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyleri 5 ve 6 yasta
farklilik gostermekte midir?

Yontem

Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Bunun yani sira bu ¢alisma boylamsal
bir arastirmadir. Iliskisel tarama yontemi, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2009:
81). Boylamsal arastirmada, zamansal gelisim ya da degisimi belirlenmek istenen degisken, aym
eleman ya da birimler {izerinde, belli bir baglangi¢c noktasindan alinarak, siirekli olarak ya da belli
araliklarla gozlenir. Derinligine ve genigligine kapsamli gozlemlerin yapilmak istendigi
durumlarda, 6zellikle uygun bir yaklagimdir (Karasar, 2009: 80).

Evren

Aragtirmanin evreni, 2010-2011 egitim o6gretim yilinda Denizli ilinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullari ile ilkdgretim okullarinin anasiniflart ve 6zel anaokullarina
devam eden 5-6 yas ¢ocuklar ve 6gretmenlerinden olusmaktadir.

Orneklem

Arastirmanin 6rmeklem grubunu, 2010-2011 egitim-6gretim yi1linda Denizli il merkezindeki
0zel anaokulu, Tavas ve Serinhisar il¢elerindeki 2 bagimsiz anaokuluna devam etmis, 5 ve 6 yas
grubundan 78 ¢ocuk (39 kiz, 39 erkek) ve 7 anaokulu 6gretmeni olusturmustur. Orneklem grubu
belirlenirken basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmuistir. Basit rastgele 6rnekleme yonteminde;
evreni olusturan her birimin 6rneklem i¢inde yer alma olasilig: esittir. Baska bir degisle her birim
esit se¢ilme sansina sahiptir ve bir birimin se¢imi digerinin segilmesini etkilememektedir (Altunigik
vd, 2005). Okul oncesi egitim kurumlarimin listesinden kura yontemi ile il merkezinden iki
ilkogretime bagli anasinifi, bir 6zel anaokulu ve Tavas ile Serinhisar il¢elerinden yine kura ile iki
bagimsiz anaokulu segilmistir. Tavas ve Serinhisar il¢eleri de kura ile segilmistir.

Veri Toplama Araclarn
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Veri toplama siirecinde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okulda akranlariyla olan iliskilerini
degerlendirmek amaciyla “Ladd ve Profilet Cocuk Davramis Olgegi” ve “Akran Siddetine Maruz
Kalma Olgegi” kullamlmustir.

Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olcegi; 1996’da Ogretmenlerin  goriisleri
dogrultusunda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okulda akranlariyla olan iligkilerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis bir 6l¢me aracidir. Olgegin basinda, 6lgegin doldurulmasiyla ilgili yonerge
bulunmaktadir. Tiim maddeler “Uygun Degil”, “Bazen Uygun”, “Tamamen Uygun” ifadeleriyle
ogretmenler tarafindan degerlendirilmektedir. Olcek Giilay tarafindan 2008’de Tiirkge’ye
uyarlanmistir.

Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi alti alt dlgekten olusmaktadir. Akranlarma karst
saldirganlik alt 6lgegi 7 maddedir. Bu 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .89’dur. Akranlarina karsi
yardimi amaglayan sosyal davranislar gostermek alt dlcegi 10 maddedir. I¢ tutarlilik katsayist
.92°dir. Akranlarina karst asosyal davramslar gdstermek alt dlgegi 7 maddedir. ¢ tutarlik katsayist
.87°dir. Akranlarma karsi korkulu-kaygili olma alt dlgegi 9 maddedir. I¢ tutarlilik katsayisi. 77°dir.
Akranlar tarafindan dislanma alt 6lgegi 7 maddedir. I¢ tutarlilik katsayis1 .94 tiir. Asir1 hareketlilik
alt dlgegi 4 maddedir. I¢ tutarhlik katsayisi .88 dir. Olgegin tamami 44 maddeden olusmaktadir.
Her bir alt 6lcege ait test-tekrar test 6lglimlerinin sonuglart dogrultusunda iki 6l¢lim arasinda tiim
Olciimlerin zamana kars1 degismezligi ortaya konulmustur (= .99, p<.001) (Giilay, 2008).

Cocuk Davramis Olgegi toplam puan iizerinden degerlendirilmemektedir. Olgegin alt
Olceklerinin toplam puanlart ayri ayr1 kullamlmaktadir. Alt olgeklerden ¢ikan toplam puanin
yiiksekligi, o davramisin ¢ocukta gergeklesme sikligin ortaya koymaktadir.

Akranlarn Siddetine Maruz Kalma Olgegi; 1997°de Kochenderfer ve Ladd tarafindan
5-6 yas c¢ocuklan icin gelistirilen “Akranlarin Siddetine Maruz Kalma-Kisisel Degerlendirme
Olgegi”nden yola ¢ikilarak 2002’de gelistirilen bir 6lgme aracidir. Ogretmenler tarafindan
doldurulmaktadir. Form, akran saldirganliginin dort tipi (fiziksel, dolayli, dogrudan ve genel) ile
ilgili birer tane olmak iizere dért maddeden olusmaktadir. Her madde “Higbir zaman”, “Bazen”,
“Her zaman” ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Olgek 2008’de Giilay tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayist .79 (p< .01) olarak
bulunmustur. Kriter gecerligi olarak ise dl¢ekten elde edilen sonuglarla, sosyal davranislara iliskin
Ogretmen degerlendirmeleri, akran reddine iliskin akran goriisleri, yalmzlik ile ilgili kisisel goriisler
arasinda anlaml diizeyde, olumlu y6nde iliski bulunmustur (Ladd and Kochenderfer-Ladd, 2002).
Olgekten alinan toplam puan c¢ocuklarin akranlarinin siddetine ne kadar maruz kaldigim ifade
etmektedir.

Uygulama

Veri toplama siireci aymt Orneklem grubuna o6lceklerin bir yil ara ile iki kere
uygulanmasiyla gerceklesmistir. Okul oncesi Ogretmenleri “Cocuk Davrams Olgegi, Akran
Siddetine Maruz Kalma Olgegi’ni her cocuk i¢in her uygulama doneminde bir defa doldurmustur.
Aragtirmanin ilk verileri 2011’in mayis ayinda, ikinci veriler ise bir yil sonra 2012’ nin mayis
aymnda doldurulmustur. Ogretmenler veri toplama siirecinden once, arastirma, 6lgme araglan
hakkinda bilgilendirilmislerdir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarimin akran iliskileri
degiskenlerinin 5 ve 6 yasta anlamli diizeyde degisiklik gosterip gdstermedigini incelemek igin
iligkili drneklemler igin tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
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Bulgular ve Yorum

“Okul Oncesi Egitim Alms Cocuklarin Saldirganhk Diizeyleri 5 ve 6 Yasta Farkhih k
Gostermekte Midir?” Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 1. 5 ve 6 Yasta Cocuklarin Saldirganhik Diizeylerinin Olciimiine Yonelik Betimleyici

Istatistikler
Olgiimler N Y SS
78 1.96 3.316
Saldirganlik birinci 6l¢iim 78 0.33 0.847

Saldirganlik ikinci 6lgtim

Tablo 2. Sve 6 Yasta Cocuklarin Saldirganhik Diizeylerinin Olciimiine Yonelik Tliskili
Orneklemler I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi

Sonuclar
1
Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F P Anlaml Fark

493.109 7 6.404 -
Denekler arasi 103.391 1 103.391 19.460  .000
Olgiim 409.109 7 5.313 -
Hata 1005.609 155 - - - 1-2
Toplam

1:Saldirganlik birinci dlgiim 2: Saldirganlik ikinci dlgim

Tablo 2.’de okul Oncesi egitim almus ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin 5 ve 6 yasta
farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan iliskili 6rneklemler ic¢in tek yonlii varyans
analizinin (ANOVA) sonucunda, ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin birinci ve ikinci 6l¢iim
puanlar1 arasinda anlamli bir farkhilik oldugu bulunmustur [F(;7=19.460, p<.001]. Saldirganlik
diizeylerinin birinci 6l¢iimiin ( X =1.96) ortalama puam ikinci Ol¢timiin ( X =0.33) ortalama
puanina gore daha yiiksektir.

Bu bulgu okul oncesi egitimi almig ¢ocuklarin saldirganlhik diizeylerinin 5 ve 6 yasta
degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir. 5 yastaki ¢ocuklarin saldirganlhk diizeyleri 6 yastaki
cocuklarin saldirganlik diizeylerine gore daha ytiksektir.
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“Okul Oncesi Egitim Almis Cocuklarin Olulplu Sosyal Davrams Diizeyleri 5 ve 6 Yasta
Farklhihk Gostermekte Midir?” Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 3. 5-6 Yas Cocuklarin Olumlu Sosyal Davrams Diizeylerinin Olciimiine Yonelik
Betimleyici Istatistikler

Olciimler N X SS
Olumlu sosyal davranig birinci 78 971 5.725
dl¢tim 78 12.94 4.407

Olumlu sosyal davranis ikinci 6l¢iim

Tablo 4. 5-6 Yas Cocuklarin Olumlu Sosyal Davrams Diizeylerinin Olciimiine Yonelik fliskili
Orneklemler I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlaml
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
3058.667 77 39.723 - -
407.077 1 407.077 32.620 .000
Denekler arasi 960.023 77 12.480 -
Olgiim 4425.767 155 -
1-2
Hata
Toplam

1: Olumlu sosyal davrams birinci 6l¢iim  2:Olumlu sosyal davrans ikinci dl¢iim

Tablo 4.”de okul dncesi egitim almis ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis diizeylerinin 5 ve 6
yasta farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan iliskili 6rneklemler igin tek yonli varyans
analizinin (ANOVA) sonucunda, ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis diizeylerinin birinci ve ikinci
6l¢lim puanlart arasinda anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur [F;77=32.620, p<.001]. Olumlu

sosyal davranig diizeylerinin birinci Olgimiin ( X =9.71) ortalama puam ikinci Olglimiin
(X =12.94) ortalama puanina gore daha dustiktiir.
Bu bulgu okul dncesi egitimi almis ¢ocuklarin olumlu sosyal davranig diizeylerinin 5 ve 6

yasta degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir. 5 yastaki cocuklarin olumlu sosyal davramis
diizeyleri 6 yastaki cocuklarin olumlu sosyal davranig diizeylerine gore daha diistiktiir.

“Okul Oncesi Egitim Almis Cocuklarin Sosyal Olmayan Davrams Diizeyleri 5 ve 6 Yasta
Farklhihik Gostermekte Midir?” Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 5. 5-6 Yas Cocuklarinin Sosyal Olmayan Davrams Diizeylerinin Ol¢iimiine Yonelik
Betimleyici Istatistikler

Olgiimler N X SS
é)S.losﬁ};ail olmayan davranig Dbirinci 78 188 3141
N 78 0.47 1.224

Sosyal olmayan davranis ikinci 61¢iim
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Tablo 6. 5-6 Yas Cocuklarmin Sosyal Olmayan Davrams Diizeylerinin Olgiimiine Yonelik
liskili Orneklemler I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi

Sonuglar
< Kareler Kareler Anlamh
Varyansin Kaynag: Toplami sd Ortalamasi F P Fark
547.974 77 7.117 - -
77.564 1 77.564 18.240 .000
Denekler arasi 327.436 77 4.252 - -
Olgiim 979.974 155 - - - 12
Hata
Toplam
1: Sosyal olmayan davrams birinci 6l¢giim 2: Sosyal olmayan davrams ikinci 6lgiim

Tablo 6.’da okul 6ncesi egitim almis ¢ocuklarin sosyal olmayan davranis diizeylerinin 5 ve
6 yasta farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan iliskili 6rneklemler icin tek yonlii varyans
analizinin (ANOVA) sonucunda, ¢ocuklarin sosyal olmayan davranis diizeylerinin birinci ve ikinci
6l¢iim puanlan arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur [F 77=18.240, p<.001]. Sosyal

olmayan davranig diizeylerinin birinci Olgiimiin ( X =1.88) ortalama puam ikinci Ol¢iimiin

(Y =0.47) ortalama puanina gore daha yiiksektir.

Bu bulgu okul 6ncesi egitimi almis cocuklarin sosyal olmayan davranis diizeylerinin 5 ve 6
yasta degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir. 5 yastaki ¢ocuklarin sosyal olmayan davranis
diizeyleri 6 yastaki ¢ocuklarin sosyal olmayan davrams diizeylerine gore daha yiiksektir.

“Okul Oncesi Egitim Almis Cocuklarin Korkulu-Kaygih Olma Davrams Diizeyleri 5 ve 6
Yasta Farklilik Gostermekte Midir?” Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 7. 5-6 Yas Cocuklarinin Korkulu-Kaygih Olma Davrams Diizeylerinin Egitim
Olgiimiine Yonelik Betimleyici Istatistikler

Olgiimler N ‘ X ‘ SS
Korkulu-kaygili olma davranis birinci
dlgiim 78 8.66 3.136
Korkulu-kaygili olma davranis ikinci 78 1.56 1.564

Olelim

Tablo 8. 5-6 Yas Cocuklarinin Korkulu-Kaygih Olma Davrams Diizeylerinin Olgiime Y6nelik

Iliskili Orneklemler icin Tek Faktorlii Varyans Analizi ANOVA) Testi Sonuglan

= Kareler Kareler Anlamh

Varyansi Kaynag: Toplam Sd Ortalamasi F P Fark

614.923 77 7.986 - -

1967.410 1 1967.410 29.807 .000
Denekler arasi 755.590 77 9.813 -
Olgiim 3337.923 155 12
Hata
Toplam

1: Korkulu-kaygili olma davranis birinci 6l¢iim 2: Korkulu-kaygili olma davranis ikinci 6lgiim

Tablo 8.’de okul oncesi egitim almis cocuklarin korkulu-kaygili olma davranig
diizeylerinin 5 ve 6 yasta farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan iligkili 6rneklemler i¢in
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Okul Oncesi Egitimi Almis Cocuklann Akran lliskileri Degiskenlerinin 5 Ve 6 Yasta... 1867

tek yonlii varyans analizinin (ANOVA) sonucunda, ¢ocuklarin korkulu-kaygili olma davranig
diizeylerinin birinci ve ikinci Ol¢lim puanlar arasinda anlamh bir farklilik oldugu bulunmustur
[Fw.77=29.807, p<.001]. Korkulu-kaygili olma davranis diizeylerinin birinci 6l¢timiin ( X =8.66)

ortalama puant ikinci dl¢iimiin ( X =1.56) ortalama puanina gore daha yiiksektir.

Bu bulgu okul dncesi egitimi almis ¢ocuklarin korkulu-kaygili olma davranis diizeylerinin
5 ve 6 yasta degisiklik gdsterdigini ortaya koymaktadir. 5 yastaki ¢ocuklarin korkulu-kaygili olma
davranig diizeyleri 6 yastaki ¢ocuklarin korkulu-kaygili olma davranig diizeylerine gore daha
yiiksektir.

“Okul Oncesi Egitim Almis Cocuklarin Dislanma Diizeyleri 5 ve 6 Yasta Farkliik
Gostermekte Midir?” Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 9. 5-6 Yas Cocuklarimin Dislanma Davranis Diizeylerinin Egitim Ol¢iimiine Yonelik
Betimleyici Istatistikler

Olgiimler N X SS
Diglanma davranis birinci 61¢iim 8 1.55 1.551
78 0.30 0.307

Diglanma davranis ikinci 6l¢iim

Tablo 10. 5-6 Yas Cocuklarinin Dislanma Davrams Diizeylerinin Ol¢iime Yénelik Tliskili
Orneklemler Icin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglar

= Kareler Kareler Anlamh

Varyansin Kaynagi Toplam: Sd Ortalamasi F p Fark

407.724 77 5.295 - -
Denekler arasi 60.314 1 60.314 13.897 .000
Olgiim 334.186 77 4.340 _
Hata 802.224 155 - - - 1-2
Toplam
1: Diglanma davrams birinci 6l¢iim 2: Diglanma davranis ikinci 6l¢iim

Tablo 10.’da okul 6ncesi egitim almis ¢ocuklarin dislanma davranig diizeylerinin 5 ve 6
yasta farklilik gosterip gdstermedigine yonelik yapilan iliskili 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans
analizinin (ANOVA) sonucunda, ¢ocuklarin dislanma davranig diizeylerinin birinci ve ikinci 6l¢iim
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur [F77=13.897, p<.001]. Dislanma
davranig diizeylerinin birinci olgtimiin ( X =1.55) ortalama puani ikinci 6l¢iimiin ( X =0.30)
ortalama puanina gore daha yiiksektir.

Bu bulgu okul 6ncesi egitimi almis ¢ocuklarin dislanma davrams diizeylerinin 5 ve 6 yasta
degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir. 5 yastaki ¢ocuklann diglanma davranig diizeyleri 6
yastaki ¢cocuklarin dislanma davrams diizeylerine gore daha yiiksektir.
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“Okul Oncesi Egitim Almis Cocuklarin Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri 5 ve 6
Yasta Farkliik Gostermekte Midir?” Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 11. 5-6 Yas Cocuklarimin Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeylerinin Egitim
Ol¢iimiine Yonelik Betimleyici Istatistikler

Olgiimler ‘ N ’ X SS
Akran siddetine maruz kalma birinci
Olglim 78 0.28 0.820
Akran siddetine maruz kalma ikinci 78 0.05 0.274
Olclim

Tablo 12. 5-6 Yas Cocuklarimin Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeylerinin Olgiime Yonelik
iskili Orneklemler I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi

Sonuglar
= Kareler Kareler Anlaml
Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F P Fark
29.667 77 0.385 -
2.077 1 2.077 5.727 .019
Denekler arasi 27.923 v 0.363 )
o 59.667 155 -
Ol¢iim
Hata
Toplam
1: Akran siddetine maruz kalma birinci dl¢iim 2: Akran siddetine maruz kalma ikinci 6l¢iim

Tablo 10.’da okul dncesi egitim almig ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma davranig
diizeylerinin 5 ve 6 yasta farklilik gdsterip gostermedigine yonelik yapilan iligkili 6rneklemler igin
tek yonlii varyans analizinin (ANOVA) sonucunda, ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma
davramg diizeylerinin birinci ve ikinci Ol¢iim puanlart arasinda anlamli bir farkhilik oldugu
bulunmustur [F77=5.727, p>.005]. Akran siddetine maruz kalma davranis diizeylerinin birinci

Olgimiin (X =0.28) ortalama puam ikinci Olglimiin (Y=0.05) ortalama puanma goére daha
yiiksektir.

Bu bulgu okul oncesi egitimi almis ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma davranig
diizeylerinin 5 ve 6 yasta degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir. 5 yastaki cocuklarin akran
siddetine maruz kalma davranig diizeyleri 6 yastaki c¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma
davranig diizeylerine gore daha yiiksektir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin sonuglarina gore okul 6ncesi egitimi almis cocuklarin akran iliskilerine bagl
degiskenler 5 ve 6 yasta degisiklik gostermektedir. Okul Oncesi egitimi almis ¢ocuklarin akran
iliskilerine bagli degiskenlerden saldirganlik diizeyi, olumlu sosyal davranis diizeyi, sosyal
olmayan davranis diizeyi, korkulu-kaygili olma diizeyi, dislanma diizeyi ve akran siddetine maruz
kalma diizeyi 5 ve 6 yasta sabit kalmamus diisiisler ve artiglar gdstermistir. Okul oncesi
egitimi almig ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri, sosyal olmayan davranis diizeyleri, korkulu-kaygili
olma diizeyleri, diglanma diizeyleri ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri 6 yasta diisilis
gostermekte iken olumlu sosyal davramig diizeyleri 6 yasta artis gostermektedir. Bulgulara genel
olarak bakildiginda, ¢ocuklarin okul dncesi egitimi alma siirelerinin ve yas degiskenlerinin akran
iligkileri {izerinde etkili oldugu s6ylenebilir.
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Aragtirmanin sonuglarina gore 6 yasta 5 yasa gore daha olumlu akran iligkileri
kurulabilmektedir. Akran iligkileri birgok faktore bagli olarak degiskenlik gosterebilir.

Monks vd, (2002) 4-6 yas arasi Ispanyol anaokuluna devam eden ¢ocuklarin saldirganlik
ile ilgili rollerini (saldirgan, siddete maruz kalan, siddeti destekleyen, maruz kalam savunan ve
izleyici) inceledigi arastirmada, saldirgan ¢ocuklar sosyal acidan reddedilmis olarak bulunmustur.
Cocuklar arkadaslarinin %12’sini saldirgan, %13.5’ini akran siddetine maruz kalan, %29’unu
savunucu, %30’unu izleyici olarak tanimlamistir. Akran siddetine maruz kalma deneyimleri
acisindan kizlar ve erkekler arasinda farklilik bulunmamustir. Arastirmada akran siddetiyle bas
etme stratejileri arasinda en sik yalan soyleme, arkadastan yardim isteme, kagma ve aglama
davraniglan goriilmiistiir.

Schmidt vd, (2002) {ii¢-bes yas arast anaokuluna devam eden c¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini inceledikleri ¢calismada, kendini daha az glivende hisseden ¢ocuklarin daha kaygil,
saldirgan ve anaokulunda sosyal becerilerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Cocukluk doneminde yasanan akran reddi ile sosyal olmayan davramislar arasindaki
iliskinin incelendigi bagka bir arastirmada, yiiksek seviyede sosyal olmayan davranmislar gosteren
erkek cocuklarin, orta ve diisiik seviyede sosyal olmayan davramislar gosteren erkek ¢ocuklarina

gore akranlan tarafindan reddedilme diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Lier vd,
2005).

Aragtirmanin bulgulann Giilay (2011) tarafindan yas ve cinsiyet acisindan 5-6 yas
cocuklarimn akran iliskilerinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirma tarafindan
desteklenmektedir. Arastirmanmin sonucunda; sosyal olmayan davramis, dislanma, asir1 hareketlilik
diizeylerinin yasa gore farklilik gosterdigi; saldirganlik, olumlu sosyal davranis, asir1 hareketlilik
ve akran siddetine maruz kalma agisindan da cinsiyete gore farklilik bulunmustur. Erkek ¢ocuklarin
akranlarin siddetine maruz kalma diizeylerinin, kiz c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Alti yas c¢ocuklari 5 yasa gore, kiz cocuklari da erkek cocuklara gore akran
iliskilerinde daha olumlu davramslar gostermektedir. Cocuklarin saldirganhik diizeylerinde
cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik goriliirken, yasa gore istatistiksel agidan
anlamli bir farkliliga rastlamlmamustir.

Arastirmada okul oncesi egitimi almis ¢ocuklarin korkulu kaygili olma diizeyleri 6 yasta 5
yasa gore daha disliktir bulgusu Weiss vd, (2001) tarafindan yapilan arastirmayla
desteklenmektedir. Weiss vd, (2001) anaokulu donemindeki ¢cocuklann kaygi diizeyleri ve olumlu
sosyal davraniglarin etkisinin inceledikleri arastirma i¢in, anaokuluna devam eden 4 yas ¢ocuklar
arasindan 10 erkek, 10 da kiz ¢ocuk se¢ilmistir. Arastirma sonuclarina gore, anaokulu egitimi,
cocuklarin kaygi diizeyini diisiirmekte ve toplumsallagsma davraniginin Onciisii olan pek ¢ok yeni
davranisi ¢ocuga kazandirmaktandr.

Yurt disinda okul 6ncesi donem akran iligkileri ile ilgi yapilan boylamsal arastirmalardan
bes bucuk yasindaki 133 kiz ve 134 erkek ¢ocugun anaokulundan, ilk6gretim 4. sinifa dek izlendigi
arastirmada (Schrepferman vd, 2006), akran iligkileri ile depresyon arasindaki iliski incelenmistir.
Sonuglarda, anaokulunda akranlarla etkilesimin, yakinligin, cocuklar ileriki yillarda depresyondan
koruyucu bir faktér oldugu belirlenmistir. Akranlarla yakin iliskilerin, destek, sosyal beceri
gelisimi ve giiven duygusunu sagladigi ortaya konulmustur. Akranlarla olumsuz etkilesimlerin de
ozellikle kizlarda depresyon riskini arttirabildigi goriilmiistiir. Bu agidan ¢ocuklarin akran
iligkilerinin erken dénemde izlenmesi ve destek olunmasi olduk¢a 6nemlidir.

Yapilan ¢alisma, yasin ve okul dncesi egitime devam etme degiskenlerinin akran iligkileri
iizerinde olumlu etkisinin olabilecegini gostermektedir. Ancak sonraki ¢alismalarda, akran iligkileri

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 8/8 Summer 2013

bros¥SS

<enabled>

d

checclﬁ_?



1870 Hiilya GULAY OGELMAN - Hatice ERTEN SARIKAYA

iizerindeki etkili degiskenlerin ortaya konulmasi icin akran iliskileri ile ilgili olabilecek farkli
degiskenlerin kontrol altinda tutulmasi gereklidir. Bu ¢aligmada, etkili olabilecek diger
degiskenlerin (anne baba tutumlari, kardes iliskileri v.b.) kontrol altinda tutulmamasi
sinirliliklardan birisidir. Calismanin bir diger simirliligi, degiskenlerle ilgili bilgilerin 6gretmen
gorlsleriyle elde edilmesidir. Sonraki ¢alismalarda, akran, anne-baba goriisleri, gozlem gibi farkl
kaynaklardan bilgi toplanmalidir. Arastirma, bir yil ile smirhdir. Konu ile ilgili yapilacak
boylamsal caligmalarda, daha uzun siirelerde c¢ocuklar izlenmelidir. Calisma iligkisel tarama
yontemiyle sinirhidir. ileride yapilacak arastirmalarda, deneysel calismalarin yapilmasi ve bu
caligmalarin sonuglarinin boylamsal olarak izlenmesi dnem tagimaktadir.

Aragtirmanin sonuglart dogrultusunda, yas ve okul Oncesi egitime devam etme
degiskenlerinin akran iliskileri iizerinde etkisinin olabilecegi goriilmektedir. Bu baglamda, okul
oncesi donem cocuklarin miimkiin oldugunca erken yasta okul Oncesi egitime baslamasi, okul
Oncesi egitime devam etme siiresinin arttirilmasina yonelik 6nlemler alinmalidir. Karma yas
uygulamasina yonelik caligmalar yapilmalidir. Okul Oncesi egitim yayginlastirilmalidir. Var olan
egitim kurumlarinin fiziksel agidan kalitesi arttirilmalidir. Ogretmen adaylara yonelik egitim
programlar1 gdzden gecirilmeli, eksiklikler giderilmelidir. Ogretmenlere yil boyunca devam eden
hizmet i¢ci egitimler verilmelidir. Ayrica deneyimli Ogretmenlerin kogluk yaparak, yeni
Ogretmenleri  destekleyebilecegi uygulamalar gelistirilmelidir.  Aile katilim  ¢aligmalan
yayginlastirilmali, gelistirilmelidir. Tiim bu Onlemler ve uygulamalar, okul Oncesi egitimin
kalitesini, basarisini arttirmay1 saglayacaktir. Basarili ve kaliteli okul dncesi egitim uygulamalari,
¢ocuklarin gelisimlerinin en {ist diizeyde desteklenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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