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Beden Egitimi Derslerinde Tiirk Ogrencilerinin Algilanan Motivasyonel
Iklim ve Israr/Eforlar1 Hakkinda Goriisleri

Biilent Agbuga !

Oz Anahtar Kelimeler
Bu calisma, beden egitimi derslerinde 6grencilerin motivasyonel Motivasyonel iklim
iklim algilarini ve bu algilarin onlarin 1srarlarini/eforlarini nasil Israr/efor
etkiledigini anlamak amaciyla yapilmigtir. Aragtirmaya, Ig Beden egitimi

Anadolu Bolgesi'nden iki farkli ortadgretim kurumunda 6grenim Tiirk dgrenciler
goren 111 8. smif ve 117 11. siuf Ogrencisi goniillii olarak

katilmigtir. Lise ve tiniversite girig sinavlarina hazirlik asamasinda Makale Hakkinda
ozellikle 8. ve 11. siniflar onemli bir donemi nitelediklerinden, bu Gonderim Tarihi: 02.08.2013
sinif 6grencileri katilimci olarak tercih edilmistir. Sporda Algilanan
Motivasyonel Iklim Olgegi ve Israr/Efor Olgegi kullarulan arastirmada,

Motivasyonel Iklim ve Israr/Efor degiskenleri arasindaki iligkiyi

Kabul Tarihi: 27.10.2014
Elektronik Yayin Tarihi: 10.11.2014

belirlemek icin Pearson korelasyon, motivasyonel iklim
degiskenlerinin 1srar/efor degiskenleri {izerindeki etkisini
belirlemek icin ¢oklu regresyon ve cinsiyet ve sinif farkliligina gore
motivasyonel iklim algisini belirlemek icin MANOVA analizleri
kullanilmistir. Pearson korelasyon analizi, gérev ve performans
yonelimli motivasyonel iklimler ile 6grencilerin 1srar/efor arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Coklu regresyon analizi her
iki motivasyonel iklim degiskenlerinin, 1srar/efor degiskenleri igin
onemli pozitif tahmin edici olduklarini gostermistir. MANOVA
analizi, siuf farkliifina gore, motivasyonel iklim algisinin
katillmailar arasinda farklilagtigini ortaya koymustur (p < .001).
Tek yonlii ANOVA analizleri sonucu 8. smf ogrencilerinin
1srar/efor ortalamasinin 11. siuf 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular &grencilerin 1srar/efor
seviyelerini etkileyen algilanan motivasyonel iklimin karigik
dogasimnin beden egitimi ortamlari, siif seviyeleri ve sosyo-
kiiltiirel faktorlere bagh oldugunu isaret etmektedir. DOI: 10.15390/EB.2014.2881

Giris

Latince kokenli bir fiil olan movere’den (hareket etmek) kaynaklanan ‘motivasyon’ terimi ‘bizi
harekete geciren, hareketlerimize devam etmemizi saglayan ve bir ise baslayip bitirmemize yardim
eden’ anlamini tagimaktadir (Pintrich ve Schunk, 1996, s.4). Biiyiik basarilar yiiksek motivasyondan
gelir (Agbuga ve Xiang, 2008; Agbuga, Xiang ve McBride, 2010). Enerjilendirme, yon verme ve
davranislarin diizenlenmesi olarak agiklanan motivasyon (Roberts, 2001), aktivite secimi, caba, 1srar ve
performans gibi basar1 davranislarini etkiler. Bu yiizden hem antrendrler hem de beden egitimi
Ogretmenleri yarislar1 kazanmak ya da ogrencilerin 6grenme kapasitelerini arttirmak igin basari
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motivasyonu ile ilgilenmislerdir (Chen, 2001; Harackiewicz, Barron, Carter, Lehto ve Elliot, 1997;
Treasure ve Roberts, 2001). Basar1 motivasyonu rekabete yaklasim ya da kaginim olarak agiklanmakla
birlikte arzu, istek kavramimi da igerir (Cox, 1995). Literatiirde, insanlari harekete geciren
motivasyonun ne oldugunu agiklayan bir¢ok teori ortaya konulmustur. Basari ihtiyaci teorisine gore iki
yap1 —basariya motive olmak ve basarisizlik korkusu- sporcunun gorevini yerine getirmesine ya da
getirmemesine karar verecektir (Atkinson, 1974; McClelland, 1961). Ote yandan, nedensel yiikleme
teorisi insanlarin basarilarini ya da basarisizliklarini nasil agikladiklarina odaklanmistir (Heider, 1958;
Weiner, 1985). Bu teori bireyin kendini savunmasi ve giiven kazanmasi i¢in 6nemli oldugundan bireyin
gelecekteki gabalarini etkileyecektir. Son teori basar1 hedefleri (hedefi gerceklestirme) teorisidir. Bu
teori Nicholls (1984, 1989) tarafindan egitim alani i¢inde formiile edilmistir. Nicholl’s un basar1
motivasyonu Bandura'nin 6z-yeterlik teorisi ile Harter’in bilesenler motivasyonu teorisinin mantiksal
bir uzantisidir (Cox, 1995). Ozellikle son on yilda basar1 hedefi teorisi egitimde en popiiler motivasyon
teorilerinden biri olarak tanimlandi (Ames, 1992a; Duda, 1992). Basar1 hedefi teorisine gore bir bireyin
motivasyonunu belirlemek i¢in {i¢ faktor (basar1 hedefleri, algilanan motivasyonel iklim ve basari
davranisi) etkilesime gecer. Siirekli ideal hedef oryantasyonu olarak bilinen basar1 hedefleri ikili bir
cerceve benimsemistir; ustalik (gorev) yonelimi ve performans (ego) yonelimi. Gorev yonelimli hedefler
ogrencilerin bilgi ve beceri ustalig1 ile yeteneklerini gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Ego
yonelimli hedeflerse Ogrencilerin yetenek duygusunu diger Ogrencilerle karsilastirma yaparak
gliclendirir. Gorev yonelimi uyumlu motivasyon desenleri ile iligkili iken, ego yonelimi uyumsuz
motivasyon degiskenleri ile iliskilidir (Ames, 1992a, 1992b; Duda, 1992). Ayrica, gorev yonelimli
ogrenciler basarinin ¢aba (efor), isbirligi ve igsel ilgi nedeniyle olduguna inanirken ego yonelimli
ogrenciler basarinin aldatma ve iistiin yetenekten kaynaklandigina inanurlar (Solmon, 1996).

Ogrencinin 6grenme ortamlarini algilama bigimi motivasyonel sonuglari etkilemede de
onemlidir (Schunk ve Meece 1992). Bu tiirden 6grenme ortamlarinin 6grenci bakis agisiyla incelenmesi
onemlidir (McCombs 2003, Meece, Herman ve McCombs, 2003). Bagar1 hedef modelinin temelinde,
algilanan motivasyonel iklimin 6grencinin motivasyonel sonuglariyla dogrudan ilgili olmas1 yatar
Algilanan motivasyonel iklim dgretmenin vurguladigi basar1 hedeflerin 6grenci tarafindan algilanis
bicimidir (Ames, 1992a, 1992b). Daha detayli olarak, 6gretmenin tesvigi ve beklentisi 6grencinin algisini
(gorev ve ego yonelimleri) etkiler. Sonug olarak gorev ya da ego yonelimli algisi olan 6grenciler farkl
nitelikte motivasyonel desenleri olustururlar (Xiang ve Lee, 2002). Ames’e (1992a, 1992b) gore algilanan
smif iklimi bireylerin kisisel amag algilarimi etkiledigi gibi uyumlu ve uyumsuz basar1 stratejileri
kullanmalarina neden olur. Ames iki iklim gesidi {izerinde durmustur: (a) gorev iklim, (b) ego iklimi.
Gorev yonelimli iklimde, ogretmen vurgusu 6z-gelisme ve beceri 0grenimi tizerinde olurken, ego
yonelimli iklimde, 6gretmen vurgusu baskalarini yenerek {istiin bir performans gosterme {izerinedir.

Beden egitimi ve spor ortamlarinda algilanan motivasyonel iklim ve basari motivasyonu
arasindaki iliskiyi inceleyen bir dizi ¢alisma yapilmistir (Treasure ve Roberts, 1998; Xiang ve Lee, 2002).
Ornegin, Treasure ve Roberts (1998) basketbolda basar1 hedefleri, algilanan motivasyonel iklim, basari
inaniglar1 ve memnuniyet kaynaklari arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda algilanan
basari iklimleri ve basar1 hedeflerin 6grenci basarisini etkileyen iki 6nemli faktor oldugu gortilmiistiir.
Xiang ve Lee (2002) 6grencilerin basar1 hedefleri, algilanan motivasyonel iklim ve gérev davraniglar
arasindaki ilgkiyi ve yasa bagl farklhiliklarim incelemistir. Dordiincii, sekizinci ve onbirinci simf
ogrencileri bu degiskenleri inceleyen Olcekleri doldurmuslardir. Arastirmacilar 6grencilerin basari
hedefleri, algilanan motivasyonel iklim ve gorev davranislari arasinda anlaml ilskiler bulmuslardir.
Bunun yaninda, kiigiik siniflarda yer alan 6grencilere gore yiiksek sinifta yer alanlarin daha ¢ok ego
odakli ve ego yonelimli iklim algisina sahip olduklarim rapor etmislerdir.
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Israr (sebat)/efor (caba) 6grenci motivasyonunun 6nemli bir gostergesi ve onemli bir egitim
verisi olarak kabul edilir (e.g., Dweck, 1986; Elliot, McGregor ve Gable, 1999; Xiang ve Lee, 2002). Israr
eden ve ¢aba gosteren 6grenciler bunu ortaya koymayan 6grencilerden daha ¢ok 6grenmeye ve basarili
olmaya egilimlidir. Israr zorluklar karsisinda yilmadan devam etmek seklinde agiklanirken efor/caba
O6grenme boyunca harcanan toplam enerji miktarmni ve isi tarif eder (Pintrich, Smith, Garcia ve
McKeachie, 1993; Zimmerman ve Risemberg, 1997). Israr/efor ile 6grenci motivasyonu ve basarisi
arasinda var oldugu diisiiniilen anlamh iliski (Agbuga, 2009; Ames ve Archer, 1988; Dweck, 1986; Elliot
ve Harackiewicz, 1996; Elliot ve ark., 1999; Guan, Xiang, McBride ve Bruene, 2006; Xiang ve Lee, 2002)
hem akademik hem de beden egitimi dersi ortamlarinda sik sik incelenmistir. Ornegin, Ames ve Archer
(1988) bir taraftan gorev yonelimli iklim algisinin etkili 6grenme yontemlerine, zorlu gorev tercihlerine,
derse kars1 olumlu tutuma ve basarinin ¢aba sonucu olmasi inanisiyla ilgili oldugunu tespit ederken 6te
yandan ego yonelimli iklim algisinin ¢abadan ziyade yetenege odaklanma ve yeteneklerini olumsuz bir
sekilde degerlendirme ile ilgili oldugunu tespit etmistir. Ayrica fiziksel aktivite ortamlarinda yapilan
motivasyonel iklim ¢alismalari, gorev yonelimli iklim algisinin ego yonelimli iklim algisina gore etkili
motivasyonel desenlerle ilgili olduguna dikkat ¢cekmektedir (Papaioannou, 1995; Seifriz, Duda ve Chi,
1992). Bagka arastirmalarda 1srar/efor ile gorev ve ego yaklasim hedefleri arasinda olumlu bir baglant
kurmuslardir (Elliot ve Harackiewicz, 1996; Elliot ve ark., 1999; Guan ve ark., 2006; Xiang ve Lee, 2002).
Chaumeton ve Duda (1988) arastirmasinda ortaokuldan liseye gecen sporcularin motivasyonel iklim
ortamlarini ego yonelimli gordiiklerini bulmuslardir. Beden egitimi dersi 6zelinde ise ¢ok az arastirma
algilanan motivasyonel iklimin yasa gore degisimi ile 1srar/efor arasindaki baglantiy1 incelemistir.
Ornegin, Xiang ve Lee (2002) gérev yonelimli iklim algisimin ilkokul ve ortaokul beden egitiminde
ogrencilerin ustalik davramislar: arasinda etkisi oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin beden egitimi
derslerindeki basar1 motivasyonu anlayislarini ve ilgili davranislarini arastirmak agikca ciddi bir 6nem
tasitmaktadir.

Kimi arastirmacilar cinsiyetler arasi basari hedef yonelimleri arasinda ortalama farkliliklar
bulurken (Duda, 1989; Duda, Olson ve Temple, 1991) diger arastirmacilar onemli farkliliklar
bulamamiglardir (Dunn, 2000; Guan ve ark., 2006; Treasure ve Roberts, 1998). Ornegin, Kavussanu ve
Roberts (1996) erkek dgrencilerin derslerini daha gok ego yonelimli iklim ortami olarak algilarken kadin
ogrencilerin dersleri gorev yonelimli iklim olarak algiladiklarini bulmustur. Bu arastirmalardaki farkl
bulgular erkek ve kadin 6grenciler arasinda, 6zellikle algilanan motivasyonel iklim konusunda, ¢ok az
bilginin bilindigini gostermektedir. Cunningham ve Xiang (2008) cinsiyete gore motivasyonel
degiskenler arasindaki iligkileri inceleyerek “arastirmacilarin erkek ve kadin &grencilerinin
motivasyonunu arttirmada ve bu artis diizeyini korumada dgretmenlere daha fazla yardmci olabilecek
pozisyonda olabileceklerini” isaret eder (s.195). Diger taraftan, ogrencilerin motivasyonel iklim
algilarina ve 1srar/eforlarina odaklanarak daha Once cesitli beden egitimi ortamlarinda yapilan
arastirmalar: genisletmek arastirmacilar i¢in 6nem tegkil etmektedir.

Halbuki beden egitimi alaninda algisal motivasyonel arastirmalari ¢ogunlukla Amerikali
ogrenciler ile yapilmistir (Guan ve ark., 2006; Xiang ve Lee, 2002). Guan ve ark. (2006) ve Xiang ve
Lee’nin (2002) yaptiklar1 arastirmalarin sonuglari, 6grencilerin algisal motivasyonlar1 hakkinda daha
genis bilgi edinmenin temelinde farkli sosyal, kiiltiirel ve baglamsal etkileri incelemekten gectigini
acikca gostermektedir (Heo ve Shin, 2000; Ntoumanis ve Biddle, 1999). Bu yiizden, mevcut arastirma
Amerikal1 6grencilerin motivasyonel iklim algilar1 tizerine yapilan 6nceki aragtirmalar1 Amerika’dan
sosyal ve kiiltiirel yonden daha farkl: olan Tiirkiye gibi bir iilkeye genisletmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri rekabetin, bireyselligin ve giriskenligin vurgulandig: bireycilik kiiltiirii ile karakterize
edilmektedir (Bond,1986; Chen ve Uttal, 1988; Hess, Chang ve McDevitt, 1987). Ote yandan Tiirkiye
bireycilik kiiltiirti oldugu kadar kisileraras1 uyumun, tevazunun ve igbirliginin olusturdugu toplumcu
kiiltiirtin de yer aldigi bir iilkedir. Bu arastirma Ozellikle beden egitimi derslerinde algilanan
motivasyonel iklimin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore farkliligini ve bu iklim algisiyla 6grencilerin
1srar/eforlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma sorulari sunlardir: (a) Algilanan
motivasyonel iklim ile 1srar/efor arasindaki iliski nedir? (b) Yas ve cinsiyet degiskenleri bu iliskide
farklilik olusturur mu?
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Yontem

Katilimcilar

Aragtirmanin O6rneklemini iki devlet okulunda okuyan 228 ortaokul ve lise Ogrencileri
olusturmaktadir. 111'i sekizinci smif (57 erkek ve 54 kadin, Xyas = 14.05, SS = 0.67) ve 117’si on birinci
sinif (64 erkek ve 53 kadin, Xyas =17.28, SS = 0.9) 6grencisidir. Arastirmanin 6rneklem sayisi 6lcekte yer
alan madde sayisinin 5 ya da 10 kat1 olmas: kosulunu yerine gerektirdigi diisiiniildiigiinde yeterlidir.
Ogrencilerin lise ve {iniversiteye giris sinavlarina (Temel Ogretimden Orta Ogretime Gegis Sinavi ve
Yiiksek Ogretime Gegis Smavi) son hazirliklarim yaptiklar1 énemli dénemler olan 8. ve 11. simiflar
arastirmaya dahil edilmistir. Bu sinavlarda 6zellikle matematik, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Fen Bilgisi ve
ingilizce’den olusan sorular sorulur (Ogrenci Se¢cme ve Yerlestirme Merkezi, 2000). Her iki devlet
okulunda 6grenciler haftada 90 dakikadan olusan karma beden egitimi dersleri almiglardir. Benzer
deneyim yillarina sahip 6gretmenler (5 yildan az) dersleri vermistir. Beden egitimi ders 6gretimi
programi Milli Egitim Bakanligr tarafindan olusturulmustur. Bu 6gretim programi ¢ogunlukla spor
kurallarinin 6gretilmesi, atletizm, futbol, basketbol gibi sporlarin 6gretilmesi ve yapilmasi iizerinde
odaklanmigtir (Milli Egitim Bakanligi, 1995). Arastirmada yer alan Ogretmenler 6grenme-ogretme
stirecinde biitiin kararlarin kendileri tarafindan alindigi komut yontemini kullanmislardir (Mosston ve
Ashworth, 1994).Milli Egitim Midiirliigiinden, 6grencilerden ve ailelerinden gereken izinler alindi.
Ogrencilere katilimin goniillii oldugu ve birakmak istediklerinde higbir sekilde cezalandirilmayacaklari
bilgisi verildi.

Degisken ve Olciimler

Ogrenciler iki boliimden olusan bir &lgek cevaplandirmiglardir. flk béliimde yas, sinif, cinsiyet
ve okul bilgilerini igeren demografik bilgilerden olusmustur. Ikinci béliimde beden egitimi derslerinde
Ogrencilerin algisal motivasyonel iklimi ile 1srar/eforlar1 degerlendirilmistir.

Algisal motivasyonel iklim. Ogrencilerin algisal motivasyon iklimi ego ve gorev yonelimli 25
maddelik Sporda Algisal Motivasyonel Iklimi Olgeginden uyarlanarak degerlendirilmistir (PMCSQ;
Walling, Duda ve Chi, 1993). Olgekte yer alan tiim ifadeler “Beden egitimi derslerimde...” seklinde
baslamakta olup Ogrenciler ifadeleri beden egitimi derslerinde algiladiklar1 iklimi g6z Oniinde
bulundurarak isaretlediler. Ogrenciler 1’den (Bana hi¢ uymuyor) 7’ye (Bana tamamen uyuyor) kadar
degisen 7’li derecelendirmeye sahip Likert tipi bir 6lgegi puanladilar. Gorev yonelimli maddeleri
degerlendirmek {izere belirlenen 11 ifadeye 6rnek olarak ‘Biitiin 6grenciler ellerinden gelenin en iyisini
yapmak igin cesaretlendirilir’ ve ‘Ogretmen benim basardigim sayiy1 gelistirmemi ve bagkalariin
say1sinin ne oldugunu dert etmememi ister’ climleleri; 14 maddelik ego yonelime 6rnek olarak ise “Sinf
arkadasindan daha iyi yapmak onemlidir’ ve ‘Eger 6grenciler en iyiler arasinda olmazlarsa kendilerini
otelenmis hissederler’ ifadeleri yer almaktadir. Algilanan motivasyonel Iklim Spor Olgeginin gegerlik
ve giivenirligi tespit edilmistir (Walling ve ark. 1993). Bu Olgek beden egitimi derslerine de
uyarlanmistir (Solmon, 1996).

Israr/efor. Bu yap1 6nceki arastirmalardan uyarlanan 8 maddelik bir 6lcekle degerlendirilmistir
(Fincham, Hokoda ve Sanders, 1989; Xiang ve Lee, 2002). Olgekte yer alan tiim ifadeler ‘Beden egitimi
derslerimde...” seklinde baglamaktadir. Ogrenciler 1’den (Bana hi¢ uymuyor) 7'ye (Bana tamamen
uyuyor) kadar degisen 7li derecelendirmeye sahip Likert tipi bir lcegi puanladilar. Ornek ifade olarak
“Yaptigimiz calismalardan hoslanmasam bile iyi yapmak i¢in ¢ok calisinm” , “Yaptigim
hareketler/beceriler zor olsa bile dogru bir sekilde yapmak i¢in fazladan zamanim ve giiclimii veririm’
ve ‘Aktiviteler hosuma gitse de gitmese de yapmak igin ¢ok ¢aligirim.’

Algisal motivasyonel iklim ve 1srar/efor Olgeklerinin gecerlik ve giivenirligi Amerikali
ogrencilerde kanitlanmistir (Guan ve ark., 2006; Walling ve ark., 1993; Xiang ve Lee, 2002). Halbuki
mevcut calismada katilimcilar ortaokul ve lise beden egitimi dersi alan Tiirk Ogrencilerden
olusmaktadir. Bu yiizden bu 6lgegin Tiirk 6grenciler igin gegerli ve giivenilir oldugunu tespit etmek igin
birka¢ adim izlenmistir.
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[lk olarak, 6lgek hem Tiirkge hem de Ingilizce dillerini iyi derecede bilen {i¢ beden egitimci
tarafindan Tiirkgeye c¢evrilmistir. Sonra cevrilen Olgegin maddeleri arasindaki farliliklarin
degerlendirilmesi i¢in bir panele davet edilmislerdir. Bu panelde gevirilerde herhangi bir uyumsuzluk
olmadig: tespit edilmistir. Daha sonra bu ¢eviri tekrar 1ngilizce diline 6lcekle ilgisi olmayan bir beden
egitimci tarafindan ¢evrilmistir (Brislin, 1970). ingilizceyi iyi bilen bir beden egitimci ve bir ingiliz dili
uzmani da 6lgegin orjinali ile bu yapilan ¢evirinin arasinda bir farkliik olup olmadigina bakmaistir.
Herhangi bir uyumsuzluk bulunmamastir.

Tkincisi, arastirmaya katilmayan 8. ve 11. simif 46 Ogrenciden olusan bir gruba cevrilen
maddelerin anlasilir olup olmadigini anlamak icin Olgek verilerek bir pilot ¢alisma yapilmistir.
Ogrenciler 6lgegi doldururken herhangi bir soru yoneltmemislerdir.

Uclinciisii, gorev ve ego yonelimli iklimin faktdryel giivenirligini incelemek igin agimlayict
faktor analizi yapildi. Analiz sonucu Ozdegeri 1’den varyansin %26.04 inii acgiklayan ve biitiin
maddelerin faktor yiikii .40’dan yiiksek olan iki faktor tespit edilmistir. Daha sonra 6grencilerin algisal
motivasyon iklim Olgeginin gecerligine iliskin kanitlar saglamak icin dogrulayic faktor analizi, gii-
venirligine iliskin kanitlar ise Cronbach Alfa teknigi kullanilarak belirlenmeye ¢alisilmistir. Dogrulayici
faktor analizinde yer alan (a) Ki-kare (Chi-Square)/serbestlik derecesi oraninin (df) 3'iin altinda olmasi
(Mclver ve Carmines, 1981), (b) CFI (Comparative Fit Index) degerinin 0.90 iizerinde olmasi , (c) the
Tucker-Lewis index (TFI) degerinin 0.90 tizerinde olmasi, (d) RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) degerinin 0.08 altinda olmas: kosullar1 aranmistir (Browne ve Gudeck, 1993; Hu ve
Bentler, 1995). Dogrulayici faktor analizi AMOS 5 (Analysis of Moment Structures) istatistik programi
kullanilarak yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu (x%/df=1.86, CFI=.94, TFI = .93, and RMSEA
= .06) algisal motivasyonel iklim modelinin veri tarafindan dogrulandigimi ve hesaplanan uyum
indekslerinin bu model i¢in kabul edilebilir bir uyum sergiledigini gostermektedir. Bununla birlikte
faktor ytikleri gorev-yonelimli iklim maddeleri icin .69 dan, .80’e kadar, ego yonelimli iklim maddeleri
i¢in .67’den .74’e kadar degisiklik gostermektedir. Bu faktor yiikleri kabul edilebilir seviyededir (Clark
ve Watson, 1995; Floyd ve Widaman, 1995). Sonugta istatistik hesaplamalarda iki iklim algisinin madde
ortalamalar1 alindu. i¢ tutarliligini belirlemede kullanilan Cronbach alfa degerleri gérev yonelimli iklim
igin .74 ve ego yoOnelimli iklim igin .71 ve geneli icin .86 olarak hesaplandi. Elde edilen giivenirlik
katsayilar1 6lgegin yeterli diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Nunnally, 1978).

Son olarak, 1srar/efor Olgeginin gecerligini belirlemek amaci ile dlgekten elde edilen veriler
faktor analizine tabi tutulmustur. Israr ve efor teorik olarak iki farkli yapiy1 yansitsa da daha 6nce
yapilan arastirmalar (Dweck, 1999; Dweck ve Leggett, 1988; Guan ve ark., 2006; Xiang ve Lee, 2002)
bunlarin tek bir yapida birlestigini agiga ¢ikarmistir. Bu yiizden, temel bilesenler faktor analizinde
VARIMAX rotasyon teknigi 8 maddelik 6lgegin bir tek faktérden olusup olusmadigini tespit etmek
amaciyla kullanilmistir. Yapilan analiz 6zdegeri 1'in {izerinde varyansin % 46.07 sini agiklayan tek bir
faktor gostermistir. Biitiin maddelerin faktor yiikleri .40"1in {izerindedir. Giivenirlik analizi yiiksek ig
tutarlilik (Cronbach alfa = .90) tespit etmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu (x%/df = 1.90, CFI = .96,
TFI = .94, and RMSEA = .06) 1srar/efor Olgeginin uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugunu
gostermektedir (Browne ve Gudeck, 1993; Hu ve Bentler, 1995; Mclver ve Carmines, 1981). Bunun
yaninda, faktor yiikleri .72'den .80’e kadar degisiklik gostermistir. Bu faktor yiikleri kabul edilebilir
seviyededir (Clark ve Watson, 1995; Floyd ve Widaman, 1995). Sonug olarak, istatistiki hesaplamalarda
Olcegin maddelerinin ortalamasi alinmistir.
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Verilerin Toplanmast

Gerekli olan izinler katiimcilardan, ailelerinden ve Milli Egitim Miidiirliigii'nden alindiktan
sonra belirlenen iki okula gidilerek beden egitimi derslerinde 6lgekler arastirmaci tarafindan 6grencilere
verildi. Olgek doldurulmadan &nce nasil doldurulmasi gerektigi, dogru ya da yanlis cevap olmadig,
ogretmenlerin dolduracaklar1 06lcegi gormeyecekleri, diiriiste kendi diisiincelerini yansitmalari
gerektigi, anlayamadiklar1 sorular oldugu takdirde arastirmaciya sorabilecekleri 6grencilere sdylendi.
Ogrenciler birbirlerinin yazdiklarini gormeyecekleri sekilde oturmalari saglandi. Olgegin doldurulmasi
30 dakika stirdii.

Verilerin Analizi

Ogrencilerin algisal motivasyonel iklim ve 1srar/efor diizeylerini belirlemek amaci ile betimsel
istatistik analizi ve bu degiskenlerin arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in Pearson carpimlar moment
korelasyon analizi kullanilmistir. Motivasyonel iklimin Ogrencilerin 1srar/eforlarini etkileyip
etkilemedigini incelemek i¢gin ise ¢oklu regresyon analizi yapildi. Son olarak da algisal motivasyonel
iklim {izerinde katilimcilarin cinsiyet ve smif farkliliklarini incelemek tizere 2 (Cinsiyet) x 2 (smif
seviyesi) ¢oklu varyans analizi (MANOVA) kullanildi.

Bulgular

Ogrencilerin algisal motivasyonel iklim ve 1srar/efor diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan
betimleyici istatistik analizi Tablo 1’de gosterilmistir. Daha 6nce yapilan ¢alismalara paralel olarak
mevcut calismada da katilimcilarin gorev yonelimli iklim ortamlarinin ego yonelimli iklim
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Ayrica katilimcilar ortalamanin ¢ok
uistiinde 1srar/efor sonucu ¢ikarmiglardir.

Tablo 1. Algilanan Motivasyonel iklim ve Israr/Efor Diizeyleri Betimleyici Verileri
Erkekler (n =110)

Toplam katilimei

(11 = 228) 8.sinif (n =57) 11.sinuf (1 = 53)

Degiskenler X SS X SS X SS
Ego 4.84 .98 493 .86 4.81 1.06
Gorev 5.18 90 522 72 5.35 94
Israr/Efor 5.09 1.32 5.41 1.18 4.82 1.33

Kadinlar (n =118)

8.siuf (n = 54) 11.smuf (n = 64)

Degiskenler X SS X S5
Ego 5.02 .98 4.63 .99
Gorev 5.30 1.03 4.89 .84
Israr/Efor 5.64 1.26 4.58 1.26

Not. Ego = Ego yonelimli iklim; Gorev = Gorev yonelimli iklim
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C)grencilerin algisal motivasyonel iklim ve 1srar/efor ortalamalar1 arasindaki korelasyon analizi
sonucunda gorev yonelimli, ego yonelimli ve 1srar/efor arasinda olumlu bir iliski bulunmustur (Tablo
2).

Tablo 2. Algisal Motivasyonel Iklim ile Israr/Efor Arasindaki Korelasyonlar

.. Korelasyon
Degiskenler 1 5 3
1. Ego yonelimli - A453** .534**
2. Gorev yonelimli - 546**
3. Israr/Efor -
**p<.01

Coklu regresyon analizi sonucu da hem gorev hem de ego yonelim iklim ortaminin 6grencilerin
1srar/efor diizeylerini etkileyen olumlu belirleyiciler oldugunu bulmustur. Bunun yaninda R? degeri .41
olarak bulunmus ve bu bulgu da algilanan motivasyonel iklim ile israr/efor arasinda olumlu bir
dogrusal iliskinin var oldugunu gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Israr/Eforlar1 Uzerinde Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayic1 Degiskenler b B R? t degeri
1. Ego yonelimli 485 361 .28 6.231**
2. Gorev yonelimli .619 382 41 6.610*
R?degerleri toplanmustir, aciklanan degerlere asamali artan adimlar eklenmistir.
*p <.01

2 (cinsiyet) x 2 (siruf seviyesi) MANOVA analizi 6ncesinde kovaryans homojenlik varsayimi
Box M testi kullanilarak incelenmistir. Analiz sonucu varsayimin karsilandig: tespit edilmistir (Box M
=23.379, F=1.267, p = .198). Bu nedenle, analizin ana etkilerin ve etkilesimlerin ¢ok degiskenli nemini
degerlendirmek icin Wilks’ Lambda yontemi kullanilmistir. MANOV A analizi sonucu sinif seviyesi igin
onemli bir etki bulmustur, Wilks” Lambda = .885, F(3, 222) = 9.614, p < .001, n?> = .115. Bunu takip eden
tek degiskenli ANOVA testleri sonucu 8. Sinif 6grencilerinin sadece 1srar/efor degerlerinde 11. Siruflara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur [F(1, 224) = 24.165, p < .01, etki biiyiikliigii (f) = .097]. Diger
yandan ne algilanan motivasyonel iklim diizeylerinde ne de 1srar/efor diizeylerinde cinsiyet degiskeni
agisindan onemli bir farkliik bulunmustur. MANOVA analizi de cinsiyet ya da cinsiyet ile smif
seviyeleri arasinda herhangi bir etkilesim bulamamustir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada Ogrencilerin gorev yonelimli ve ego yonelimli iklim algilama diizeyleri ile
1srar/eforlar1 arasindaki iligski incelenmis olup, bu iklim algilarinin 6grencilerin beden egitimi derslerine
yonelik 1srar/efor diizeylerini nasil etkiledigi arastirilmistir.

Aragtirmanin sonuglari bazi smif seviyeleri farkliliklarimi agiga cikarmustir. Ozellikle 11.
smiflara gore 8. sinf 6grencileri beden egitimi derslerinde daha fazla ego yonelimli iklim algis: ile
birlikte daha fazla dersi devam ettirme (israr) ve gaba (efor) gosterdikleri belirlenmistir. Bu bulgu
ogrencilerin arasinda sosyal karsilagtirmalarin yapildigi, akran yarismalarinin vurgulandigi ve yetenek
temelli degerlendirmelerin 6n plana ¢ikarildig; {ist siniflarin daha ¢ok ego yonelimli bir iklim algisina
sahip olduklarini gosteren Amerika’da yapilmis arastirmalardan farklilik tagimaktadir (Eccles, Midgley
ve Adler, 1984; Harter, 1981; Nicholls, 1989). Ayrica mevcut bulgu Xiang ve Lee’nin (2002) Amerikali
11. simuf 6grencilerinin 8. sinif ve 4. sinif 6grencilerinden daha fazla ego yonelimli olduklarini bulduklar:
calisma ile farklilik gostermektedir.
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Korelasyon analizi algilanan gorev ve ego yonelimli iklimlerin Ogrencilerin 1srar/eforlar
arasinda olumlu bir iliski bulmustur. Bu sonug, gorev ve ego yonelimli iklim algilarin 6grencilerin
motivasyon ve basar1 davranislarin etkiledigini gosteren arastirmalar ile paralellik tagimaktadir (Xiang
ve Lee, 2002; Parish ve Treasure, 2003; Treasure ve Roberts, 2001). Bu calismalar yalnizca gorev
yonelimli iklim algisinin 1srar/eforla iliskili oldugunu bulmustur. Halbuki yapilan mevcut ¢alisma hem
gorev hem de ego yonelimli iklim algisinin 6grencilerin israr/eforlar: ile iliskili oldugunu tespit etti.
Coklu regresyon analizi de hem gorev hem de ego yonelimli iklim algilarinin Ogrencilerin
1srar/eforlarina katkida bulundugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu bulgu gorev yonelimli iklim algisina sahip
olan 6grencilerin ego yonelimli iklim algisina sahip olan 6grencilerden daha fazla israr ve cabalar:
oldugunu gosteren agiklamalardan farklilik tasimaktadir (Ames ve Archer, 1988; Solmon, 1996; Solmon
ve Boone, 1993; Xiang ve Lee, 2002). Bunun muhtemel agiklamasi basar1 motivasyonu algisinda sosyal
ve kiiltiirel farkliliklarin etkisi olabilir (Heo ve Shin, 2000; Xiang, Lee ve Solmon, 1997). Amerika Birlesik
Devletleri genellikle yarismanin, bireyselciligin, karakter giiciiniin, giriskenligin vurgulandig1 bir
toplum olarak karakterize edilir (Bond,1986; Chen ve Uttal, 1988; Hess ve ark., 1987). Ote yandan
Tiirkiye Avrupa ile Asya arasinda yer alan benzersiz bir tilkedir. Bu yiizden, bat1 ve dogu kiiltiirlerinin
Tiirkiye tizerinde biiylik etkileri vardir. Boylece bu iilkede sadece batinin bireyselci kiiltiirii yer
almamakta ayn1 zamanda dogunun kisiler aras: uyum, tevazu ve isbirligi kavramlariyla olusturdugu
toplumcu kiiltiirii de tasimaktadir. Bu durum arastirma sonuglar: arasindaki farkliligin nedeni olabilir.
Bununla birlikte, Tiirk Egitim Sisteminin 1924 yilinda ‘Tevhid-i Tedrisat Kanunu’ ile egitim ve
Ogretimin birlestirilmesinden bu yana iilke genelinde tiim okullar Milli Egitim Bakanlig: tarafindan
gelistirilen ve uygulanan aym programi kullanmak zorundadir (Ayas, Cepni ve Akdeniz, 1993).
Ogrenci bagarisinin somut gostergesi 6. siniftan itibaren 12. sinifa kadar devam eden ulusal merkezi
sinav sonuglari olarak goriilmektedir. Ogrenciler en iyi okullara girebilmek icin yarismak zorundadir.
Bu yiizden mevcut arastirmanin bulgular1 basarili egitim ortamlarinin saglanmasinda sosyal, egitim ve
kiltiir faktorlerinin etkilerinin olabilecegini gostermektedir.

Gorev ve ego yonelimli iklimlerin 6grencilerin 1srar/efor degiskeni icin énemli yordayicilari
haline geldigi goz oniine alindiginda mevcut ¢alisma beden egitimi derslerinde her iki iklim algisinin
yararlarina dair bir gorgiil destek saglamaktadir. Ote yandan, gorev yonelimli iklimin yiiksek katilim,
fiziksel aktivite memnuniyeti ve basar1 inanislarini iceren dgrencilerin biligsel basarilari ile siirekliligi
bulunmaktadir (Cunningham ve Xiang, 2008; Dweck ve Leggett, 1988; Nicholls, 1989; Ntoumanis ve
Biddle, 1999; Treasure ve Roberts, 1998). Ego yonelimli iklim ise basarisizlik korkusu da dahil olmak
tizere bazi olumsuz sonuglara neden olabilir (Elliot, 1999; Elliot ve ark., 1999; Ntoumanis ve Biddle,
1999). Bu nedenle, mevcut c¢alisma 6grencilerin motivasyonunu arttirmak igin egitimcilerin 6grenme
ortamlarini gorev yonelimli iklime gore yaratmalar1 gerekmektedir. Biitiin bunlar ele aldigimizda,
Ogretmenlerin Ogretim stratejileri sunlar1 igerebilir: Cok ¢esitli 6grenme faaliyetleri saglamak;
ogrencilerin kendi diizeylerinde ¢alismalarina izin vermek; 6grencileri 6zel ve kisa dénem hedefler
belirlemesine tesvik etmek; derste karar alma siirecine katilmalarini saglamak; 6grencilere kendi takim
arkadasglarini ve konumlarini se¢melerine izin vermek; sosyal etkilesimi gelistirmek; yetenek yerine
ustalik ve beceri gelisimi iizerine 6grencileri degerlendirmek; 6grencilere kendi kisisel kayitlarim
tutmaya izin vermek; 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarina gore 6grenme hizini ayarlamak.

Araghirmalarin ¢ogu erkek ve kadin arasindaki basari hedef yonelimleri arasinda cinsiyet
farkliliklar1 bildirmiglerdir (Duda, 1989; Duda ve ark., 1991; Kavussanu ve Roberts, 1996; Kim ve Gill,
1997). Halbuki, mevcut aragtirma gorev yonelimli iklim, ego yonelimli iklim algilar ile 1srar/efor
arasinda cinsiyet farkliligi bulmamaistir. Bu sonug, beden egitimi alaninda yapilmis olan arastirmalarla
tutarliik tasitmamaktadir (Cunningham ve Xiang, 2008; Dunn, 2000; Treasure ve Roberts, 1994). Olas1
bir neden olarak, dgrencilerin cinsiyet uyumlarinin ders programinda nasil oldugu bu arastirmanin
amact olmamasina ragmen, Tiirk kadin ve erkek ogrencilerin beden egitimi ders programini her iki
cinsiyet i¢in uygun gordiikleri diisiiniilebilir. Bu farkli bulgular 6grencilerin basar1 hedef yonelimleri
ve davranislarinin tespitinde cinsiyet roliinii aciklayan arastirmalarin farkli beden egitimi ortamlarinda
ve farkl kiiltiirlerde yapilmasi gerektigini onermektedir. Bu sekilde arastirmacilar erkek ve kadin
Ogrencilerin basar1 davraniglarim arttirmada ve korumada beden egitimi 6gretmenlerine daha iyi
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yardimoci olabilirler. Bununla birlikte, arastirmanin sonuglari algilanan motivasyonel iklimlerde anlaml
siif farkliliklari ortaya ¢ikarmamistir. Bu bulgu Amerikali 8. ve 11. siniflarin beden egitimi derslerinde
ego yoOnelimli iklim algilarmin yiiksek oldugunu bulan Xiang ve Lee’nin (2002) arastirmasiyla
uyumludur. Ancak Xiang ve Lee (2002) 4. simif 6grencilerinin 8. ve 11. smif 6grencilerine gore daha
yliksek gorev yonelimli iklim algisinda olduklarini belirtmistir. Onemli bir not olarak, mevcut arastirma
8. siiflarin 1srar/efor puanlarinin 11. siniflardan daha yiiksek oldugunu buldu. Hem 8. sinif hem de 11.
simif Tiirk 6grencilerine ego odakli bir egitim-6gretim ortami saglandigi olasi bir agiklama olarak
diistiniilebilir. Tiirkiye’de 8. ve 12. smiflar 6grencilerin ulusal lise ve iiniversite giris siavlarina
girdiklerinden dolay:1 6nemli donemleri temsil etmektedir. Bu sinavlarda 6grenciler matematik, Tiirkge,
Sosyal Bilgiler, Fen Bilgisi ve 1ngilizce’den daha iyi puan alabilmek i¢in birbirleriyle yarismak zorunda
kalmaktadir (Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi, 2000). En iyi okullara girmek igin bikmadan uzun
siire daha ¢ok ¢alismak zorundadirlar. “En iyi 6grenciler en iyi okullara girer’ diisiincesi aileler ve
6grenciler arasinda ana slogandir. Bununla birlikte basarinin temel gostergesi 6. siniftan baglayip 12.
sinifa giden ulusal merkez smav sonuglaridir. Ortaokul 6grencilerin en iyi liselere gidebilmesi igin 8.
sinifta hatta bazen daha alt siniflarda bu sinavlara girmesi zorunludur. Daha sonra ise 12. sinifta iken
iiniversite giris stnavina girmek zorundadirlar. Burada iizerinde durulmasi gereken nokta, 6grencilerin
iyi tiniversitelere gidebilmeleri igin iyi liseleri kazanmalarinin en 6nemli adim olarak goriilmesidir. Bu
kosullar altinda 8. siuf dgrencilerinin 11. sinif 6grencilerinden daha fazla dersleri tizerinde durmalari
ve calismalart kacgimilmazdir. Ancak Ogrencilerin algisal motivasyonel iklimleri ve 1srar/eforlari
arasindaki iligkileri simif farkliliklarim1i kapsayacak sekilde daha fazla calismalarin yapilmasi
gerekmektedir. Mevcut c¢alismada Ogrencilerin goriigleri bir Olgek kullanilarak degerlendirilmistir.
Halbuki 6grencilerin diisiindiikleriyle yaptiklar1 arasinda farkliliklar olabilecegi diistiniildiigiinde,
video cekimleri ya da Ogrenme ortamlarinda fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin olciilerek
ogrencilerin motivasyonel iklim algilari ile 1srar ve eforlar1 arasindaki iliski hem sinif seviyesi hem de
cinsiyet degiskenleri agisindan incelenebilir.

Sonug olarak, Ogrencilerin 1srar/efor diizeylerini etkileyen algisal motivasyonel iklimin
karmasik dogasi beden egitimi ortamlarina, sinif seviyesine, sosyo-kiiltiirel degerlere, basari
davraniglarinin nasil 6lgiildiigiine bagh olarak degisebilir. Bu nedenle gelecekte yapilmas: diisiiniilen
arastirmalar farkli siniflardaki ve farkl kiiltiirlerdeki 6grencilerin matematik, fizik, fen bilimleri gibi
dersleri de igeren farkli egitim ortamlarinda 6grencilerin motivasyonel iklim algilar1 ile 1srar/efor
diizeyleri arasindaki iliskiyi netlestirmelidir.
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