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Oz: Arastirmanin amaci, 2000-2013 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
gerceklestirilmis okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin sosyal becerilerini ele
alan tezlerin incelenmesidir. Arastirmanin Orneklemi, okul Oncesi
donemde sosyal beceriler konusunda yapilmis 23 yiiksek lisans tezi ve 8
doktora tezinden olugsmustur. Yiksek lisans tezlerinin biliylik bir
boliimiiniin tarama yontemli oldugu ve yine 6nemli bir boliimiiniin 6 yas
cocuklart kapsadigi goriilmektedir. 4 yas grubundan tek bir tez
bulunurken, 0-3 yas grubu ile ilgili herhangi bir sosyal beceri tez
calismasmin yapilmadigr goriilmektedir. Doktora tezlerinde genellikle
deneysel yontemin kullanildigi goriilmektedir. Yas grubu olarak da
genellikle 6 yas grubuyla calisildigi, yiiksek lisans tezlerinde oldugu gibi
0-3 yas grubuyla ilgili bir calismanin yapilmadigi, 4 yasin dahil edildigi
iki ¢alismanin oldugu belirlenmistir. Tezlerle ilgili detayli bilgiler sonug
ve tartigma boliimlerinde yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: Sosyal beceri, sosyal beceriler, okul 6ncesi
donem, yiiksek lisans tezi, doktora tezi.

Researches on Preschool Social Skills in Turkey: Examination
of the Theses Between 2000-2013

Abstract:The purpose of this study is to review the theses
examining social skills of preschool children in Turkey between 2000 and
2013. The sample group of study consisted of 23 postgraduate theses and
8 doctoral theses that were written on preschool social skills. It is
observed that a large part of postgraduate theses uses the survey method
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and involves 6-year-old children. There is apparently one thesis from the
age group of 4 years; whereas any thesis on social skills in the age group
of 0-3 years has not been conducted. In the doctoral theses generally the
experimental method is used and the children in the age group of 4 years
are studied. It is observed that while there is no study on the age group of
0-3 just like in postgraduate theses, there are two studies including the 4-
year-old group. Other information about the theses is present in the
conclusion and discussion in detail.

Keywords: Social skill, social skills, preschool period, master
thesis, dissertation.

GIRIS

Sosyal beceriler, sosyal iliskileri baslatan, devamini saglayan,
sosyal iliskilerde yasanan sorunlarin ¢oziimiinde kolaylik saglayan sozel
ya da s6zel olmayan davranislardir (Giilay ve Akman, 2009, s.14). Sosyal
beceriler, dogumla beraber O6grenilmeye baglanir ve yasam boyunca
etkisini devam ettirir. Sosyal beceriler, ¢cocuklarin akran iligkilerinde de
onemlidir ¢linkii olumlu akran iligkilerinin gelisimini desteklemektedir.
Soyle ki, sosyal becerilere sahip olan cocuklar, akranlari arasinda
sevilirler, arkadaglik iliskilerini kolaylikla kurabilirler. Boylece akranlari
tarafindan sevilirler, kabul edilirler ve okula uyum saglamalari da
kolaylasir. Sosyal becerilere sahip c¢ocuklarin olusturdugu gruplar
dinamiktir. Grup tiyeleri arasinda iletisimin kalitesinde artig goriilmekle
birlikte, basar1 da saglanmaktadir. Sosyal becerilere sahip ¢ocuklar diger
insanlarla iyi anlagirlar, girisken olduklari i¢in birgok sosyal etkinlige
katilirlar. Kendilerine giivenirler, saldirgan davraniglar gostermezler,
liderlik 6zellikleri gosterebilir ve isbirligi yapmaya uyumludurlar. Ayrica
iletisim becerilerine sahip olduklar1 i¢in dinleme, konusan kisinin s6ziinii
kesmeme gibi bircok olumlu davranigi gosterebilirler. Sosyal Kkararlar
vermede basarilidirlar, giiclii insan iligkilerine sahiptirler, stresli durumlar
sogukkanlilikla karsilarlar, 6tkelerini uygun bi¢imde, diger insanlara zarar
vermeden gosterirler, empati kurabilirler, ¢atismalardan uzak kalmay1
basarabilir, sosyal problemleri etkin bigimde ¢ozebilirler (Choi and Kim,
2003; Herzog, 2007; Johnson and Johnson, 1990; Lawhon and Lawhon,
2000).

Olumlu iletisim becerileri, paylasma, oyuna davet etme, sirasini
bekleme, akranlarina sevecen bir sekilde davranma, tesekkiir etme,
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dinleme gibi sosyal beceriler okul Oncesi dénemden itibaren akran
gruplarinda begenilen, istenilen davranmig Ornekleridir (Bierman, 2005).
Okul o6ncesi donemde cok sayida sosyal becerilerin dogru bir bigcimde
Ogrenilmesi, bu becerilerin gerektiginde, siklikla kullanilmasinin kisa ve
uzun vadede olumlu sonuglari bulunmaktadir. Okul Oncesi donemde
sosyal yeterlige ulasamamis ¢ocuklar uzun siireli olarak, okul yasaminin
ilk yillarinda davranigsal, duygusal (depresyon, kaygi, ice kapaniklik),
akademik problemler (okul basarisizligi, okulu birakma gibi)
yasayabilmektedirler. Ayrica akranlariyla, ebeveynleriyle ve diger
yetigkinlerle iligkilerinde sorunlarla karsilasabilmektedirler. Saldirgan,
baskic1 davranislar gosterdikleri i¢in akranlari tarafindan reddedilip,
dislanabilmektedirler (Flanagan 1999; Ward 2002; White, Keonig and
Scahill, 2007). Akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklar birgok sosyal
beceriyi 6grenme firsatindan da yararlanamamaktadirlar. Ciinkii akranlar
birbirleri igin ayni zamanda model roliindedirler. Bununla birlikte
akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklar, kendilerini yalniz hissetmekte,
okuldan uzaklagabilmektedirler (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002; Mize
and Abell, 2003). Okul oOncesi donemdeki sosyal becerilerin ileriki
yillardaki olumlu etkilerinin, ruh sagligi, duygusal uyum, akademik,
davranigsal uyum, akademik basar1 alanlarinda oldugu belirlenmistir.
Ornek olarak, okul dncesi donemdeki sosyal beceri yetersizligi, ¢ocukluk
ve ergenlik donemindeki akranlar tarafindan reddedilme ile iliskili
bulunabilmektedir (Gengdogan, 2008; Uz Bas, 2003). Konu ile ilgili yurt
disinda yapilan ¢alismalarda, yasamin ilk yillarinda sosyal agidan yetersiz
cocuklarm yetigkinlik déneminde de sosyal-duygusal yetersizlikler, sug
isleme, kaygi, depresyon, sizofreni gibi sorunlar yasama olasiliklarinin
sosyal becerilere sahip akranlarina gore daha yiliksek diizeyde olabildigi
belirlenmistir (Flanagan 1999; Mueser vd., 1991; Stefan, 2008; Ward
2002; White, Keonig and Scahill, 2007).

Sosyal gelisim dogumdan itibaren baglamakta ve yasam boyunca
aktif bir siire¢ igerisinde devam etmektedir. Sosyal becerilerin kisa ve
uzun donemdeki sonuglari, 6zellikle yasamin ilk yillarinda g¢ocuklara
sosyal becerilerin  kazandirilmasinin  6nemini ortaya koymaktadir.
Yasamin ilk yillarinda sosyal becerileri Ogrenen ve uygulayabilen
cocuklarin sosyal iligkileri basta olmak iizere duygusal, bilissel, dil ve
hatta 6z bakim becerilerinde ilerlemeler saglanabilecegi goriilmektedir.
Bu donemde saglikli, basarili sosyal iliskiler kuran c¢ocuklar, ileriki
yillarda da bu iligkilerini devam ettirecek, topluma uyum saglayan,
kendini rahatlikla ifade edebilen, mutlu bireyler olabileceklerdir. Bireysel
ve toplumsal agidan sosyal becerilerin kazandirilmasi énem tagimaktadir.
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Okul oncesi donemde sosyal beceriler, Tiirkiye’de son yillarda
siklikla ¢aligmalarin yapildigi alanlardan birisi olmustur. Kisa ve uzun
stireli  etkileri  distnildiginde, sosyal beceri c¢alismalarinin
yayginlagtirilmast ve g¢esitlendirilmesi Onem tagimaktadir. Alanyazin
taramasinda, Tiirkiye’de okul oncesi egitimde sosyal beceriler konusu ile
ilgili yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelendigi bir c¢aligmaya
rastlanilmamistir. Bu baglamda arastirmanin amaci, 2000-2013 yillar
arasinda Tiirkiye’de gercgeklestirilmis okul oncesi donem c¢ocuklarinin
sosyal becerilerini ele alan tezlerin incelenmesidir. Bu ¢alisma ile kiigiik
cocuklarin  sosyal Dbecerilerini inceleyen arastirmacilara sonraki
calismalarla ilgili yardimei ve rehber olunabilecegi diigiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma modeli

Arastirmada, Tiirkiye’de 2000-2013 yillar1 arasinda, okul 6ncesi
donemde sosyal beceriler konusunda gerceklestirilmis  tezlerin
incelenmesi amaglandigi icin betimsel nitelikte bir tarama g¢aligmasidir
(Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Erkan-Akgiin, Karadeniz, & Demirel,
2009). Calisma, belli kriterler dogrultusunda incelenen tezlerin
degerlendirilmesini amagladigi i¢in nitel bir ¢calismadir.

Arastirmanin kapsami

Arastirmanin kapsamini, okul 6ncesi donemde sosyal beceriler
konusunda yapilmis 23 yiiksek lisans tezi ve 8 doktora tezinden
olugmustur. Tezler belirlenirken, 2000-2013 yillar1 arasinda tamamlanmus,
normal gelisim Ozellikleri gosteren okul Oncesi donem ¢ocuklariyla
yapilmig ve tezin adinda “sosyal beceri”, “sosyal beceriler” ifadelerinden
birinin gegmesi kriterleri dikkate alinmustir. Tezlere, Yiiksek Ogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’den (http//tez2.yok.gov.tr) ulagilmistir.
Tezlerle ilgili arama yapildiginda yukarida belirtilen yil ve anahtar
kelimeler dogrultusunda ¢ikan tiim yiiksek lisans ve doktora tezleri
calismaya alinmaya ¢alisilmigtir. Ancak ulasilan 31 tezden 11 tezin tam
metne erisime izin verilmedigi icin bu tezlerin Ozetlerindeki bilgiler
calismada yer alabilmistir. Tezleri tarama islemi, 05.12.2013, 08.01.2014
ve 09.04.2014 tarihleri olmak ilizere 3 kez gergeklestirilmistir. Boylece
Aralik 2013’te konu ile ilgili tamamlanip 2014 yilinda YOK Ulusal Tez
Merkezi’ne girmis tezler de dahil olmak {izere 2013’te normal gelisim

44



KSU Sosyal Bilimler Dergisi / KSU Journal of Social Science 11(2) 2014

ozellikleri gosteren okul oncesi donem ¢ocuklariyla gergeklestirilmis tiim
sosyal beceri tezlerine ulasilmaya caligilmustir.

Uygulama

Arastirmada,  epistemolojik  dokiiman  analizi  y&ntemi
kullanilmistir (Karadag, 2009). Yukarida belirtilen kriterler dogrultusunda
bulunan tezlerin tam metinleri ve 6zetleri kaydedilmistir. Tezler, aragtirma
kapsaminda belirlenen alt basliklara gore tek tek incelenmis ve bu
basliklarla ilgili dagilimda, betimsel analiz yontemlerinden frekans ve
yiizde dagilimindan yararlanmlmstir (Biiytikoztiirk, 2004).

BULGULAR
Tablo 1. Sosyal beceri tezlerinin (doktora —yiiksek lisans) yillara gore
dagilimi
Yillar Y.lisans Doktora
2000 - -
2001 - -
2002 - -
2003 - -
2004 1 1
2005 - -
2006 1 1
2007 1 -
2008 4 1
2009 1 1
2010 1 -
2011 6 2
2012 5 -
2013 3 2
Toplam 23 8

Tablo 1°de goriildigii gibi, 2000-2013 yillari arasinda yok.gov.tr
verilerine gore normal gelisim 0Ozelligi gosteren okul Oncesi donem
¢ocuklarmin sosyal becerilerini ele alan 23 yiiksek lisans, 8 doktora tezi
olmak iizere toplam 31 tez ¢alismasi gerceklestirilmistir. Yillara dagilim
acisindan, yiiksek lisans tezlerinin en ¢ok gerceklestirildigi yil, 2011; en
az gerceklestirildigi yil ise 2004, 2006, 2007, 2009 ve 2010’dur. En ¢ok
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doktora tezinin gerceklestirildigi yillarm 2011 ve 2013; en az ise 2004,
2006, 2008 ve 2009 yillar1 oldugu goriilmektedir. 2000, 2001, 2002, 2003,
2005 ve 2010 wyillarinda okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal
becerilerini ele alan yiiksek lisans ve doktora tezi gerceklestirilmemistir.
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Tablo 2. 2000-2013 yillar1 arasindaki yiiksek lisans tezleriyle ilgili gesitli bilgiler (yazar soyadi, tezin yili, ad1, yontem,
orneklem grubu, il, 6l¢me araglari)

Yontem
Yazar Tezin ad1 Orneklem grubu Tezde sosyal beceri ile ilgili
soyadi*/ Tezin uygulandig: kullamlan 6l¢me araclar
yil il
Arda, 2011 | Alternatif Diigiinme Stratejilerinin Deneysel Alternatif Diisiinme Stratejilerinin
Desteklenmesi Programi’nin okul 5-6 yas grubu (95 Desteklenmesi- Okuloéncesi Degerlendirme
oncesi ¢cocuklarin sosyal becerileri gocuk) Seti  (Domitrovich, Greenberg, Kusche,
iizerinde etkililiginin degerlendirilmesi | Izmir &Cortes, 1999)Head Start Yeterlilik Olcegi
(Ogretmen Versiyonu) (Domitrovich, Cortes,
& Greenberg, 2007)
Aslan, Drama temelli sosyal beceri egitiminin | Deneysel Davranis Derecelendirme Olgegi (Ar, &
2008 6 yas ¢ocuklarinin sosyal iligkiler ve 6 yas grubu (34 Cagdas, 1999)
igbirligi davranislarina etkisi ¢ocuk)
Aydin
Biilbiil, 4 yas cocuklarinin sosyal becerilerinin | Tliskisel tarama Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi-(Okul
2008 bazi degiskenler agisindan 4 yas grubu (345 Oncesi Tiirkge Formu)
degerlendirilmesi ¢ocuk)
Ankara
Cimen, Okul Oncesi Egitim Programi’nda alt1 Deneysel Sosyal Beceri Olgegi (Kapikiran, Ivrendi, &
2009 yas grubu ¢ocuklarin sosyal 6 yas grubu Adak, 2006)
becerilerinin gerceklesme diizeyi (23 ¢ocuk) Erzurum
Dervisoglu, | Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam | Iliskisel tarama Sosyal Beceri Olgegi (Tam metne
2007 eden 6 yas ¢ocuklarinin, sosyal 6 yas grubu erigsilememektedir.)
becerilerini ve problem davraniglarini (200 ¢ocuk)
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etkileyen faktorlerin incelenmesi Gaziantep
Ekinci- Okul dncesi egitim programindaki Deneysel Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
Vural, 2006 | duyussal ve sosyal becerilere yonelik 6 yas grubu (SBDO) (Avcioglu, 2007)
hedeflere uygun olarak hazirlanan aile | (40 ¢ocuk-40 anne)
katiliml1 sosyal beceri egitimi [zmir
programinin ¢ocuklarda sosyal
becerilerin gelisimine etkisi
Elibol- 5 yas gocuklarmin sosyal becerilerinin | Iligkisel tarama Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi
Giltekin, bazi degiskenler agisindan 5 yas grubu (Ogretmen formu) (Tam metne
2008 degerlendirilmesi (341 ¢ocuk) Ankara | erisilememektedir.)
Erler, 2011 | Ebeveyn kabul reddi ile 5-6 yas [liskisel tarama Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri 5-6 yas grubu (216 (SBDO) (Avcioglu, 2007)
arasindaki iligkinin incelenmesi anne-baba) Istanbul
Erten, 2012 | Okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 [liskisel tarama Sosyal Beceri Gozlem Formu (Giilay, &
yas ¢ocuklarinin sosyal beceri, akran (Boylamsal) Akman, 2009)
iligkileri ve okula uyum diizeyleri 5-6 yas grubu (175
arasindaki iligkilerin izlenmesi ¢ocuk)-Denizli
Eti, 2010 Drama etkinliklerinin okul dncesi Deneysel Iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Sosyal
egitim kurumlarina devam eden 5-6 5-6 yas grubu (43 Becerisi (Veli-Ogretmen anketi) (Tez
yas grubu ¢ocuklarin sosyal becerileri ¢ocuk) kapsaminda gelistirilmistir.)
tizerine etkisi Adana
Giilay, Korunmaya muhtag ¢ocuklarla ailesi Iliskisel tarama 6 Yas Cocuklari i¢in Sosyal Beceri Formu
2004 ile yasayan 6 yas ¢ocuklarinin sosyal 6 yas grubu (114 (Tez kapsaminda gelistirilmistir.)
becerilerinin karsilagtirilmasi ¢ocuk)

Istanbul-Ankara
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Hansa Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinmn ev ile | Iliskisel tarama Okul Oncesi Cocuklar I¢in Davrams Olgegi

Bilek, 2011 | okul ortamindaki sosyal becerilerinin Yas grubu (Okyay, & Fazlioglu, 2007)
karsilagtirilmasi belirtilmemis-(136

¢ocuk-136 anne)
Edirne

Kuyurtar, Biligsel temelli sosyal beceri grup Deneysel Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel

2012 egitiminin okul 6ncesi 6 yas 6 yas grubu (12 Egitim Ogretmen Formu (Tam metne
grubundaki etkililiginin incelenmesi ¢ocuk) erisilememisgtir.)

Okur, 2008 | Cocuklar igin Felsefe Egitim Deneysel Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
Programi’nin alt1 yag grubu 6 yas grubu (Ogretmen Formu) (Kamaraj, 2004)
¢ocuklarinin, atilganlik, isbirligi ve (24 gocuk)-Istanbul
kendini kontrol sosyal becerileri
iizerindeki etkisi

Ozdemir, Baz1 degiskenler acisindan okul éncesi | Iliskisel tarama Anasinifi ve Anaokulu Davranis Olgegi-B

2012 donemdeki ¢ocuklarin sosyal 5-6 yas ve anne- Formu-Sosyal beceriler (Seger vd., 2010).
becerilerinin ve ailelerinin ebeveynlige | babalar1 (270 ¢ocuk-
yonelik tutumlar 270 anne-270 baba)

Konya

Oziskender, | Orff yaklagimu ile yapilan okuldncesi Deneysel Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

2011 miizik egitiminin 6grencilerin sosyal 6 yas grubu (40 (SBDO)
becerilerinin gelisimine etkisi cocuk) (Avcioglu, 2007)

Samsun
Pekdogan, | Okul dncesi egitim kurumuna devam [liskisel tarama Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO)
2011 eden bes-alt1 yas cocuklardaki sosyal 5-6 yas grubu (330 (Avcioglu, 2007)

becerilerin bazi 6zellikler a¢isindan
incelenmesi

¢ocuk)
Elaz1g
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Pirtik, 2013 | Bosanmig ve tam aileden gelen okul Iliskisel tarama Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (SBDO)
oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri ve 60-72 ay (120 (Avcioglu, 2007)
akran tepkilerinin karsilastirilmali ¢ocuk)
olarak incelenmesi Konya
Tungeli, Anaokullarina devam eden 6 yas Iliskisel tarama Okul Oncesi Sosyal Beceri Formu (Akman
2012 ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin 6 yas (240 cocuk) vd., 2011)
okulolgunluklarima etkilerinin Adapazari
incelenmesi
Turan, 60-77 aylar arasindaki okul dncesi Iliskisel tarama (Tam metne erigilememistir.)
2013 egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin 60-77 ay
matematik yetenegi ile sosyal
becerilerinin incelenmesi
Tutkun, 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal Iliskisel tarama Sosyal Becerileri Derecelendirme Sistemi
2012 becerilerinin anne ve 6gretmen 60-72 ay (Ogretmen ve ebeveyn formu) (Tam metne
degerlendirmesine gore incelenmesi (782 gocuk)-Ankara | erisilememektedir.)
Tiirkoglu, Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan Iliskisel tarama Sosyal Beceri Olgegi (Tam metne
2013 babalarin babalik rollerini algilamalar1 | 48-60 ay ve {izeri erisilememektedir.)
ile eslerinden gordiikleri destegin (533 ¢ocuk-533
¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerine | baba) Ankara
etkisinin incelenmesi
Yurtseven, | Annelerin ¢ocuklarina hikaye Iliskisel tarama Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO)
2011 okumasinin ¢ocuklarin sosyal beceri 6 yas grubu (91 (Avcioglu, 2007)

gelisimine etkisinin incelenmesi

gocuk-91 anne)
Kilis

*Siralama soyadlarin bag harflerine gore yapilmistir
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Tablo 2°de goriildiigii gibi, okul dncesi donemde sosyal beceriler
konusunda yapilmis 23 yiiksek lisans tezinden 9’1 deneysel (Arda, 2011;
Aslan, 2008; Cimen, 2009; Ekinci Vural, 2006; Eti, 2010; Kuyurtar, 2012;
Okur, 2008; Oziskender, 2011; Turan, 2013), 14’ii tarama (Biilbiil, 2008;
Dervisoglu, 2007; Elibol-Giiltekin, 2008; Erler, 2011; Erten, 2012; Giilay,
2004; Hansa Bilek, 2011; Ozdemir, 2012; Pekdogan, 2011; Pirtik, 2013;
Tungeli, 2012; Tutkun, 2012, Tirkoglu, 2013; Yurtseven, 2011) modelle
yapilmigtir. Bu caligmalardan biri (Erten, 2012) boylamsal g¢aligmadir.
Deneysel calismalarin biri haricinde (Eti, 2010) digerleri 6 yas ile
gerceklestirilmistir.

Yas acisindan calismalardan biri hari¢ (Hansa Bilek, 2011-yas
grubu tam olarak belirtilmemistir), digerlerinde sadece 1 tezde (Biilbiil,
2008) 4 yas grubu cocuklarla; 1 tezde (Elibol-Giiltekin, 2008) 5 yas
grubuyla; 10 tezde (Aslan, 2008; Cimen, 2009; Dervisoglu, 2007; Ekinci
Vural, 2006; Giilay, 2004; Kuyurtar, 2012; Okur, 2008; Oziskender, 2011;
Tungeli, 2012; Yurtseven, 2011) 6 yas grubu ¢ocuklarla; 7 tezde de (Arda,
2011; Erler, 2011; Erten, 2012; Eti, 2010; Ozdemir, 2012; Pekdogan,
2011) 5-6 yas grubu cocuklarla ¢alisilmustir. Bir tezde (Tiirkoglu, 2013)
yas araligi 48-60 ay, iki tezde (Pirtik, 2013, Tutkun, 2012) 60-72, bir
tezde de (Turan, 2013) 60-77 olarak belirtilmistir.

Yiksek lisans tezlerinin 17°sinde (Arda, 2011; Aslan, 2008;
Biilbiil, 2008; Cimen, 2009; Dervisoglu, 2007; Elibol-Giiltekin, 2008;
Erten, 2012; Eti, 2010; Giilay, 2004; Kuyurtar, 2012; Okur, 2008;
Oziskender, 2011; Pekdogan, 2011; Pirtik, 2013; Tunceli, 2012; Turan,
2013; Tutkun, 2012) sadece ¢ocuklarla calisilmis, li¢ tezde (Ekinci Vural,
2006; Hansa Bilek, 2011; Yurtseven, 2011) anne ve ¢ocuk, bir tezde baba
ve ¢ocuk (Turkoglu, 2013) ile iki tezde de anne-baba-cocuk (Erler, 2011;
Ozdemir, 2012) ile ¢alisilmistar.

Tabloya goére tez calismalart en ¢ok (5 tez) Ankara ilinde
gerceklestirilirken, caligmalarin genel olarak biiyiiksehirlerde yapildig:
goriilmektedir.

Kullanilan 6lgme araglar1 agisindan cgesitlilik goriilmekle birlikte
en sik (6 tezde) kullanilan dlgegin Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(SBDO) (Avcioglu, 2007) oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans tezlerinde
yer alan sosyal beceriler acisindan ise sekiz tezin (Biilbiil 2008,
Dervisoglu, 2007; Elibol-Giiltekin, 2008; Erler, 2011; Kuyurtar, 2012;
Turan, 2013; Tutkun, 2007; Tiirkoglu, 2013) tam metnine erigilemedigi
icin detayli ve net bilgi toplanamamustir. iki tezde (Giilay, 2004, Tungeli,
2012) toplam sosyal beceri puani kullanilmig, alt boyutlar belirtilmemistir.
Bir tezde de (Erten, 2012) gbézlem sirasinda gerceklestirilen sosyal beceri
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sayis1 ele alinmig, 32 maddelik bir sosyal beceri gozlem formu
kullanilmigtir. Bunlarin diginda tezlerde ele alinan sosyal beceriler su
sekildedir:

o Sosyal duygusal yeterlik (Arda, 2011),

e Isbirligi, olumlu iligkileri siirdiirme, grupla iliskileri siirdiirme
(Aslan, 2008),

e Sosyal isbirligi, sosyal ifade (Hansa Bilek, 2011),

e Iletisim, uyum, ¢ekingenlik (Cimen, 2009),

e Isbirligi, atilganlik, 6zdenetim (Okur, 2008),

e Sosyal isbirligi, sosyal bagimsizlik, sosyal etkilesim (Ozdemir,
2012),

e {liskiyi baslatma ve siirdiirme sosyal becerisi (Eti, 2010),

Kisileraras1 beceriler, kizginlik davraniglarini kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama, sozel agiklama, gorevleri tamamlama, akran
baskisi ile basa ¢ikma, kendini kontrol etme, amag¢ olusturma, dinleme,
sonuglar1 kabul etme becerileri (Ekinci Vural, 2006; Oziskender, 2011;
Pekdogan, 2011; Pirtik, 2013;Yurtseven,2011).
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Yontem
Yazar Orneklem Tezde sosyal beceri ile ilgili
soyadi*/ Tezin ad1 grubu kullanilan 6l¢me araclar
yili Tezin
uygulandigu il
Ayyildiz, | 6 yas (60-72 ay) ¢ocuklarda sosyal Deneysel Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (Tam
2011 beceri gelistirerek siddeti dnleme 6 yas grubu metne erisilememistir.)
programini etkisi (67 gocuk, 67
anne-baba)
Dereli, Cocuklar i¢in Sosyal Beceri Egitim | Deneysel Ogretmen Gozlem Formu (Wally Cocuk Sosyal
2008 Programi’nin 6 yas c¢ocuklarin sosyal | 6 yas grubu (81 | Problem Cozme Dedektiflik Oyunu Testi
problem ¢6zme becerilerine etkisi ¢ocuk) (Johnson, 2000) temel alinarak tez c¢aligsmasi
Konya kapsaminda gelistirilmistir.)
Durualp, Anasmifina devam eden alti yas | Deneysel Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi (Isik, 2007)
2009 cocuklarinin  sosyal uyum  ve | 6 yas grubu (96 | Sosyal Beceri Olgegi (Kapikiran, Ivrendi, &
becerilerine oyun temelli sosyal beceri | ¢ocuk) Adak, 2006)
egitiminin  etkisinin  incelenmesi: | Cankir
Cankir1 drnegi
Kamaraj, | Sosyal Becerileri  Derecelendirme | Tarama-deneysel | Sosyal Becerileri Derecelendirme Olgegi (Tam
2004 Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve | yontem metne erisilememistir.)
bes yas cocuklarinin atilganlik sosyal | Deneysel
becerisini kazanmalarinda egitici drama | 4-6 yas grubu

programinin etkisi

(756  ¢ocuk/756
anne-baba/148
Ogretmen)

5 yas grubu (32
¢ocuk)

Istanbul
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Karaoglu, | Basartya Ilk Adim Erken Miidahale | Deneysel Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi (Sosyal
2011 Programi’nin 5-6 yas grubu | 5-6 yas grubu (24 | Beceri Boyutu) (Sucuoglu, & Ozokgu, 2005)
cocuklarinin problem davranislarina, | ¢cocuk)
sosyal becerilerine ve akademik | Istanbul
etkinliklerle ilgilenme siirelerine olan
etkisi
Neslitirk, | Anne degerler egitimi programimnin 5-6 | Deneysel Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi (Tam metne
2013 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyine | 5-6 yas grubu (48 | erisilememistir.)
etkisi gocuk, 48 anne)
Antalya
Ozdemir- | Etkinlik  temelli  sosyal beceri | Deneysel Cocuk Davranis Olgegi (Giilay, 2008)
Topaloglu, | egitiminin ¢ocuklarin akran iliskilerine | 4-5 yas grubu (40
2013 etkisi gocuk)
Edirne
Seven, 6 yas cocuklarimn sosyal beceri | Iliskisel tarama Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel
2006 diizeyleri ile baglanma durumlar1 | 6 yas grubu (110 | Egitim Ogretmen Formu (Gresham, & Elliott,

arasindaki iligkilerin incelenmesi

¢ocuk)
Mus

1990)

*Siralama soyadlarin bas harflerine gore yapilmistir.
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Tablo 3’de goriildiigi gibi, okul Oncesi donemde sosyal beceriler
konusunda yapilmis 8 doktora tezinden 6’s1 deneysel (Ayyildiz, 2011;
Dereli, 2008; Durualp, 2009; Karaoglu, 2011; Neslitiirk, 2013; Ozdemir
Topaloglu, 2013), 1’i tarama (Seven, 2006), 1’1 de (Kamaraj, 2004) hem
tarama hem de deneysel yontemi yontemiyle yapilmistir. Calismalardan
4’1 (Ayyildiz, 2011; Dereli, 2008; Durualp, 2009; Seven, 2006) 6 yas
grubu ile biri (Kamaraj, 2004) 4-6 yas grubu ile ikisi de (Karaoglu, 2011;
Neslitiirk, 2013) 5-6 yas grubu ile yapilmistir.

Doktora tezlerinin 4’tinde (Dereli, 2008; Durualp, 2009; Karaoglu,
2011; Ozdemir Topaloglu, 2013; seven, 2006) sadece ¢ocuklarla
calisilmus, bir tezde (Neslitiirk, 2013) anne ve ¢ocuk, bir tezde (Ayyyildiz,
2011) anne-baba-gocuk ile bir tezde de (Kamaraj, 2004) iki yontem ve
calisma gergeklestirilmis, bu dogrultuda ilk ¢alismada anne-baba-¢ocuk
ile son ¢alismada da sadece ¢ocuklarla ¢alisilmustir.

Tabloya gore tez caligmalari en cok (2 tez) Istanbul ilinde
gerceklestirilirken, caligmalarin genel olarak biiyiiksehirlerde yapildig:
goriilmektedir. Orneklem grubu agisindan baba-gocuk ve dgretmen-cocuk
orneklemli teze rastlanilmamugtir. Kullanilan 6lgme araglari agisindan
cesitlilik goriilmektedir.

Doktora tezlerinde yer alan sosyal beceriler agisindan bir tezin
(Ayyildiz, 2011) tam metnine ulasilamadig i¢in bu konuda detayl1 bilgiye
de ulasilamamistir. Diger tezlerde ele alinan sosyal beceriler su sekildedir:

e Sosyal problem ¢ozme becerileri, duygulart anlama becerileri
(Dereli, 2008),

e Sosyal wuyum, sosyal uyumsuzluk, iletisim, uyumsuzluk,
cekingenlik (Durualp, 2009)

e Isbirligi, atilganlik, kendini kontrol (Kamaraj, 2004; Karaoglu,
2011; Seven,2006),

o lletisim, igbirligi, kendini ifade etme, sorumluluk, empati, grupla
hareket etme, kendini kontrol etme (Neslitiirk, 2013),

e Olumlu sosyal davramslar (Ozdemir Topaloglu, 2013).

Tartisma
Yiiksek lisans tezleri
2000-2013 yillant arasinda okul dncesi donemde sosyal beceriler

konulu 23 yiiksek lisans tezinin biiyiik bir boliimiiniin tarama modelli
oldugu ve yine Onemli bir boliimiiniin 6 yas c¢ocuklart kapsadigi
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goriilmektedir. 4 yas grubundan tek bir tez bulunurken, 0-3 yas grubu ile
ilgili herhangi bir sosyal beceri tez c¢alismasinin yapilmadig
goriilmektedir. 3 ve 4 yas grubuyla deneysel bir calismanin
gerceklestirilmedigi goriilmektedir. Genellikle Marmara, Ege ve I¢
Anadolu gibi bolgelerin secildigi; kiigiik illerde ve Dogu, Giineydogu,
Karadeniz ve Akdeniz bolgelerinde gergeklestirilen calismalarin oldukca
az oldugu gorilmektedir. Yiiksek lisans tezlerinin biiyliikk bir
cogunlugunda cocuklarla ¢alisildigi goriilmektedir. Anne-cocuk, anne-
baba-¢ocuk ve 6zellikle baba-gocuk érneklemli tezlerin oldukga az oldugu
belirlenmistir. Ogretmen ve cocuk ile ilgili degiskenlerin bir arada
calisildign teze ise rastlamlmanustir. Olgme araglarinin  dgretmenler
tarafindan doldurulmasi, dgretmenlerin 6rneklem grubunda yer aldigim
gostermemektedir. Ciinkii 0gretmenler, cocuklarin ozellikleri ile ilgili
oleme araglarii doldurmaktadirlar. Ogretmenlerin kendi o6zelliklerinin
cocuklarin sosyal becerileri iizerindeki etkisi ve/veya sosyal becerilerle
iligkisi incelendigi takdirde ogretmenler 6rneklem grubuna dahil edilmis
olacaklardir.

Yiiksek lisans tezleri, sonuglar1 agisindan incelendiginde deneysel
caligmalarda; alternatif diisiinme stratejilerinin desteklenmesinin sosyal
beceriler {izerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmistir (Arda, 2011). Ayrica
drama temelli sosyal beceri egitiminin (Aslan, 2008; Eti, 2010), sosyal
becerilere yonelik hazirlanan etkinliklerin (Cimen, 2009), aile katilimh
sosyal beceri egitim programinin (Ekinci Vural, 2006), felsefe egitiminin
(Okur, 2008), Orff yaklasimui ile miizik egitiminin (Oziskender, 2011) ve
bilissel temelli sosyal beceri grup egitiminin (Kuyurtar, 2012) ¢ocuklarin
sosyal becerilerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Boylece tiim
deneysel c¢alismalarin  ¢ocuklarin  sosyal becerilerini  gelistirdigi
sOylenebilir.

Tarama yoOntemiyle hazirlanmig yiiksek lisans tezlerinde elde
edilen sonuglara bakildiginda; ¢ocuklarin ev ile okul ortamindaki toplam
sosyal beceri puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken; sosyal
isbirligi ve sosyal ifade alt boyutlar1 agisindan anne ve 6gretmen gorisleri
arasinda farklillk belirlenmistir (Hansa Bilek, 2011). Anne ve
Ogretmenlerin sosyal beceriler konusundaki beklentilerinde de farklilik
belirlenmistir (Tutkun, 2012). Cinsiyet acisindan, kiz ¢ocuklarinin, erkek
cocuklarina gore sosyal beceri puanlarmin daha yiiksek oldugu (Biilbiil,
2008; Elibol Giiltekin, 2008; Dervisoglu, 2007; Tutkun, 2012) goriilmekle
beraber, bazi alt boyutlarda (i¢sel davranis) anlamli farkliliga da
rastlanilmamistir (Elibol Giiltekin, 2008).
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Dervigsoglu (2007)’nun ¢aligmasinda ise ¢ocuk sayisi ile sosyal
beceri arasinda olumsuz yonde iligki oldugu belirlenmigtir. Daha Once
okul dncesi egitim alma ve okul Oncesi egitim alma degiskeni ile sosyal
beceriler arasinda olumlu yonde anlamli iliskinin oldugu belirlenmistir
(Dervisoglu, 2007; Pekdogan, 2011; Tutkun, 2012). Ozel okullarda egitim
goren cocuklarin sosyal becerilerinin, devlet okullarinda egitim goéren
cocuklara oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bireysel odaya sahip
olan ¢ocuklarin bireysel odasi olmayanlara gore; sosyal becerilerinin daha
yiiksek oldugu; gelir seviyesi yiikseldikge sosyal becerilerinin yiiksek
oldugu; annelerinin ve babalarinin egitim seviyesi yiiksek olan ¢ocuklarin,
ebeveynlerinin egitim seviyesi diisik olan c¢ocuklara oranla sosyal
becerilerin daha ¢ok yiikseldigi goriilmektedir. Cocuklarin anne
babalarinin yaslar1 biiyiidilkge sosyal becerinin arttigr goriilmektedir
(Dervigsoglu, 2007 Ozdemir, 2012; Pekdogan, 2011; Tungeli, 2012;
Tutkun, 2012). Ancak Biilbiil (2008)’lin c¢aligmasinda da okul Oncesi
egitim alma ve anne-baba 6grenim diizeyleri degiskenleri ile ¢ocuklarin
sosyal becerileri arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 kabul-red diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal
becerileri arasinda olumlu diizeyde anlamli iligki oldugu ve ebeveyn
reddinin, sosyal becerilerin disiisiinde yordayici etki sahibi oldugu
belirlenmistir (Erler, 2011). Ailesi ile yasayan c¢ocuklar, korunmaya
muhta¢ ¢ocuklara goére sosyal becerileri daha sik kullanmaktadirlar
(Giilay, 2004). Bosanmis ve bosanmamis ailelerden gelen g¢ocuklarin
sosyal beceri puanlariin, bosanmamis aileden gelen cocuklarin lehine
farklilastig1 belirlenmistir (Pirtik, 2013). Sosyal beceri diizeyi ile okul
olgunlugu arasinda olumlu yonde iligki bulunmustur (Tungeli, 2012).
Cocuklarin sosyal becerilerinin, annelerin kitap okuma siklig1 ve ¢ocuk
kitab1 se¢imindeki uzmanligi ile g¢ocuklarin okul Oncesi egitim alma
degiskenlerinden etkilendigini gostermistir (Yurtseven, 2011). Erten
(2012)’in boylamsal c¢aligmasinda ise okul Oncesi donem g¢ocuklarinin
sosyal becerilerinde bir yil boyunca ilerleme kaydedilmedigi
belirlenmistir.

Doktora tezleri

Sonuglarda goriildiigi gibi normal gelisim &zellikleri gésteren
okul dncesi donem cocuklarin sosyal becerileriyle ilgili yapilan doktora
tezlerinde genellikle deneysel yontemin kullanildigi goriilmektedir. Yas
grubu olarak da genellikle 6 yas grubuyla calisildigi, yiiksek lisans
tezlerinde oldugu gibi 0-3 yas grubuyla ilgili bir caligmanin yapilmadigi, 4
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yasin dahil edildigi iki ¢aligmanin (Kamaraj, 2004; Ozdemir Topaloglu,
2013) oldugu belirlenmistir. Doktora tezlerinde Giineydogu, Karadeniz
bolgelerinde hi¢ tez gerceklestirilmedigi goriilmektedir.

Doktora tezlerinin sonuglar1 incelendiginde, egitici drama
programinin (Kamaraj, 2004), annelere verilen degerler egitimi
programinin (Neslitiirk, 2013), siddeti onleme programinin (Ayyildiz,
2011), etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin (Ozdemir Topaloglu,
2013), Basariya Ilk Adim Erken Miidahale Programi'min (Karaoglu,
2011), oyun temelli sosyal beceri egitiminin (Durualp, 2009), sosyal
beceri egitim programinin (Dereli, 2008) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
sosyal becerileri tizerinde olumlu yonde etkisinin oldugunu gdstermistir.
Seven (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, baglanma giivenligi ile sosyal
beceriler arasinda olumlu yonde, anlamli iliski bulunurken, cinsiyet, anne-
baba 6grenim durumu arasinda farklilik belirlenmemistir. Kamaraj (2004)
tarafindan gergeklestirilen caligmada da Sosyal Becerileri Derecelendirme
Olgegimin  Ogretmen Formu ve Anne-Baba Formu Tiirkce’ye
uyarlanmustir.

SONUC VE ONERILER

Caligma cergevesinde Tiirkiye’de normal gelisim 6zelligi gosteren
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerileri ile ilgili farkli konularda
yapilan tez ¢aligmalari yillar gectikce artig ve gesitlilik gdstermektedir. Bu
sayede gercgeklestirilen tezlerin sonraki yillarda konu ile ilgili yapilacak
caligmalara 6nemli bir kaynak olacaklar1 diigtiniilmektedir. Arastirmada
birtakim sinirhliklar da bulunmaktadir. Bu c¢alisma, normal gelisim
ozelligi gosteren okul oncesi donem c¢ocuklariyla yapilmis tezlerle
sinirhidir. Calismaya, kaynastirma uygulamalari, 6zel egitime ihtiyag
duyan g¢ocuklarla, okul 6ncesi egitimi 6gretmen adaylar1 ve okul oncesi
egitimi o6gretmenleriyle ilgili ¢aligmalar dahil edilmemistir. Yaymn adinda
sosyal beceri, sosyal beceriler ifadelerinden birinin bulundugu tezlerle
sinirlidir. 2000-2013 yillar1 arasinda yapilan yiiksek lisans ve doktora
tezleriyle siirhdir. lgili  kriterler dogrultusunda 2013  yilinda
tamamlanmig tiim yiliksek lisans ve doktora tezlerine ulasilmaya
calisilmigtir. Bunun i¢in ¢alismanin hazirlanma ve hakem siireci boyunca
sonuncusu 9 Nisan 2014 tarihli 3 tarama gergeklestirilmis ancak 2013
yilinda tamamlanip, 9 Nisan 2014’ten sonra YOK Ulusal Tez Merkezi'ne
giren konu ile ilgili tezler oldugunda ne yazik ki c¢alismanin diginda
kalmis bulunacaktir. Tam metnine ulagilamayan tezlerle ilgili bilgiler
Ozetleriyle sinirhidir.
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Caligmanin  sonuglar1  dogrultusunda, okul oOncesi donem
cocuklarinin sosyal becerileriyle ilgili deneysel ve boylamsal desenli
caligmalar arttirtlmalidir. 3-4 yas grubunun sosyal becerilerini ve bu
becerileri etkileyen degiskenleri inceleyen tezler yapilmalidir. Deneysel
caligmalar farkli yas gruplariyla da yapilmalidir. Niifusu az olan illerde,
sosyal beceri ¢alismalarinin siklikla yapilmadig: bolgelerde de calismalar
gerceklestirilmelidir. Anne-baba ve Ogretmenleri de calisma kapsamina
alan sosyal beceri tezleri hazirlanmalidir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
sosyal becerilerini ortaya koyan farkli 6lgme araglar1 gelistirilmelidir.
Uluslararas1 alan yazinda sosyal becerilerle ilgili ¢aligmalarin incelendigi
birgok derleme c¢aligmasina rastlamilmaktadir (Angelico, Crippa and
Loureiro, 2013; Goldstein, Lackey and Schneider, 2014; Humprey vd.,
2011). Bu calismalar incelendiginde genis yas araliklarinin, sosyal
becerilerinin yani sira iliskili olan farkli degiskenlerin ve tez disinda
makale, bildiri, kitap gibi yaymnlarin da incelendigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda, Tiirkiye’de okul dncesi donemdeki sosyal beceriler konulu
tezleri, makaleleri, bildiri metinlerini kapsayan derleme ¢alismalari
yapilmalidir.
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