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Universite 6grencilerinde internet bagimlihginin
sigara ve alkol kullanimu ile iligkisi

Hiiseyin ALACAM,* Figen GULHA ATESCI,> A. Cem SENGUL,® Selim TUMKAYA?®

OZET

Amag: Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinde internet bagimliliginin (iB) sigara ve alkol kullanimi ile iligkisinin orta-
ya konulmasi amacglanmistir. Yontem: Calismaya Pamukkale Universitesi'nden 2096 égrenci alinmistir. Ogrenci-
lere yas, cinsiyet, alkol ve sigara kullanimi, internet kullanim sdiresi ve sekli gibi bilgilerin soruldugu sosyodemografik
veri formu, internet Bagimlilik Olgegi (IBO) ve CAGE Testi verildi. Sonuclar: Calisma grubumuzda internet bagim-
lihg1 %8.6 oranlarinda bulundu. Calismamizda internet bagimliligi olan 6grencilerde sigara ve alkol kullanim oranla-
rinin internet bagimliligi olmayan égrencilere gére daha ytiksek oldugu saptanmigtir. Sigara ve alkol kullanan 6gren-
cilerin IBO puani kullanmayanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek bulundu. Calismamizda IBO puanlar ile
CAGE puanlari arasinda pozitif bir iliski saptandi. IBO puanlari arttiginda alkol kullanim sikliginin anlamli diizeyde
arttigi goérildii. Calismamizda gruplar arasinda giinliik sigara kullanma miktari agisindan anlamli bir farklilik saptan-
madi, ancak internet bagimliligi olan grupta ortalama sigara kullanma siiresi internet bagimliligi olmayan gruba
gore daha ytiksek bulundu. Sigara kullanma siiresi ve giinliik sigara kullanma miktar arttijinda IBO puanlarinin da
anlamli diizeyde artig gésterdigi saptandi. Tartigma: Calismamizin bulgularina gére internet bagimliliginin tniversi-
te 6grencileri arasinda yaygin bir sorun oldugunu gériilmektedir. Internet bagimliliginin sigara ve alkol kullanimi ile
iliskili oldugu saptanmistir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2015; 16(6):383-388)

Anahtar sézciikler: internet, bagimlilik, (iniversite, sigara, alkol

The relationship between smoking and alcohol use and internet
addiction among the university students

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to reveal the relationship between internet addiction (IA) and smoking and
alcohol use among university students. Method: 2096 students attending Pamukkale University were included in
the study. Data collection tools were, Internet Addiction Scale (IAS), CAGE Test and Sociodemographic Data Form
which was formed by the study authors for the present study to collect data about the student’s age, sex, alcohol
and cigarette use history and internet use characteristics (time spent online, type etc.). Results: The prevalence of
internet addiction was found as 8.6% in our study group. Higher rates of smoking and alcohol use were found
among students with internet addiction. In addition, students who smoke and use alcohol had significantly higher
IAS scores compared to the students without alcohol or cigarette use. In our study positive relationship was found
between IAS scores and CAGE scores. The frequency of alcohol use was found to increase significantly as the IAS
scores increase. There was no significant difference between the groups in terms of the daily cigarette consumption
amount. However, the average time spent on cigarette use was significantly higher in the group with internet addic-
tion. In addition IAS scores were found to increase significantly as the smoking year and the amount of daily ciga-
rette smoking increased. Discussion: According to the findings of our study, internet addiction seems to be a com-
mon problem among university students. Internet addiction was found to be associated with smoking and alcohol
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use. (Anatolian Journal of Psychiatry 2015; 16(6):383-388)
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GiRiS

internetin tahmin edilenden de hizli yayginlas-
masil, patolojik asiri kullanima bagh sorunlari da
ortaya cikartmaya baslamistir. Patolojik asin
kullanim ve bunun sonucunda meydana gelen
sosyal yasamdan cekilme, kisilerarasi iletisimde
bozulma, zarar géren evlilikler, akademik basari
oranlarinda diasme, kisisel gelisimde sorunlar,
finansal sorunlar, uykusuzluk ve yorgunluk gibi
yakinmalar ve uzun sureli bilgisayar basinda
hareketsiz kalmaya bagli olusan fiziksel sorunlar
internet kullaniminin olumsuz ydnleri olarak
sayllmaktadir.?

Bagimhlik kavraminin salt maddeye bagh geli-
sen durumlari degil, kumar, seks, alisveris ve
teknolojik bagimliliklar gibi davranigsal bagimli-
liklari da kapsadi§i 6ne striimistir.® Davranig-
sal bagimliliklar, alkol-madde bagdimhlklarinda
oldugu gibi, bagimlihgin ana bilesenleri olan
fiziksel ve ruhsal bagimliligin; zihinsel ugras,
duygudurum degiskenligi, tolerans, yoksunluk,
kisilerarasi catisma ve yineleme &zelliklerini
gosterirler.* internet bagimihgi da davranigsal
bagimliliklar iginde yer almaktadir.®

internet bagimlihgi ile ilgili epidemiyolojik galig-
malarda, genel olarak internet bagimlihginin
toplumdaki yayginligi %6-14 olarak belirtiimistir.
internet bagimliig yayginhgi ile ilgili tutarli olma-
yan sonuglar érneklem Ozelliklerine, kullanilan
Olcim araglarinin ézelliklerine ve internet bagim-
lliginin tani dl¢htlerinin net olmamasina baglan-
mistir.”® Caligmalarin gogunun ortak sonucuna
gore, internet bagimlihdi dinya capinda bir
sorundur ve bir¢ok psikiyatrik bozuklukla karsi-
lastirildiginda, yayginhgi oldukga yiiksektir.®

internet bagimliligi olan hastalarda gériilen bas-
lica psikiyatrik bozukluklar duygudurum bozuk-
luklari, madde kullanim bozukluklari, Kkisilik
bozukluklari, anksiyete bozukluklari ve psikotik
bozukluklardir.1®? Bir bagka galismada internet
bagimhligi olan ergenlerin bagimhlik yapan
maddelere daha fazla maruz kaldi§i saptanmis-
tir.12 internet bagimliiginin madde bagimhhidi ile
altta yatan benzer ndrobiyolojik diizenekleri pay-
lagtigi ileri sUrtlmistir.’® Ote yandan internet
bagimhliginin basli basina bir hastalik mi, yoksa
diger psikiyatrik bozukluklarin ortaya cikardigi
bir belirti mi oldugu da hala tartigilan bir konudur.

internet bagimhlig ile alkol ve sigara bagimlihg
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arasindaki birlikteliginin degerlendiriimesi, inter-
net bagimhliginin altinda yatan psikopatolojik
dizeneklere 1sik tutacagi dasundlmektedir. Bu
calismada Universite 6grencilerinde, internet
bagimhligi ile sigara ve alkol bagimliligi arasin-
daki iligkinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

YONTEM
Orneklem

Calisma 2011-2012 egitim 6gretim yilinda 6gre-
nim géren Pamukkale Universitesi 6grencileri ile
gerceklestirildi. Pamukkale Universitesi resmi
internet sitesindeki bilgilere gore, 2010-2011
dgretim yilinda Pamukkale Universitesi'nde egi-
tim géren Ogrenci sayisinin 32382 kisi oldugu
gorildi. Calismamizdaki 6rneklem buyUkligi
daha o6nceki galismalardaki internet bagimllig
yayginligi dikkate alinarak %10+1’e uygun ola-
rak 2236 6grenci olarak hedeflendi.

Orneklem secim yontemi olarak Pamukkale Uni-
versitesi'ndeki tum fakulteler ve dgrenci sayisi
yuksek olan iki Meslek Yiksek Okulu 6rnekleme
alindi. Fakuiltelerden segilen bdlimlerdeki tim
siniflara ulasilmasi ve her siniftan esit sayida
o6grenci alinmasi hedeflendi. Hangi bdlimlerin,
bdélimlerdeki hangi siniflarin ve siniftaki hangi
o6grencilerin alinacagi rastgele 6érnekleme ydnte-
mi ile segildi.

Calismamiza toplam 2110 &grenci, gondlld
olarak katilmayi kabul etti (katihm orani %94.4).
Arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilere,
aragtirma hakkinda ayrintili  bilgi verildikten
sonra onamlari alindi. Ogrencilere yas, cinsiyet,
sigara ve alkol kullanimi, internet kullanim suresi
ve sekli gibi bilgilerin soruldugu sosyodemogra-
fik veri formu, internet Bagimhlik Olgegi, CAGE
Testi verilerek doldurmalari istendi. Calismaya
baglamadan 6nce Pamukkale Universitesi Tip
Fakiltesi Yerel Etik Kurul Bagkanligi'ndan onay
alindi. Veri toplama araclarinda g¢alisma sonug-
larini etkileyebilecek diizeyde eksik ve hata
saptanan 14 o6grenci calisma disi birakildi,
Sonug olarak, istatistiksel degerlendirmeye 2096
6grencinin verileri alindi.

Veri toplama araglarn

Sosyodemografik Veri Formu: Katihmcilarin
yas, cinsiyet, haftalik internet kullanim stresi,
alkol ve sigara kullanimi ile iligkili bilgilerin sorgu-
land1gi form arastirmacilarca olusturuldu.
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internet Bagimliigi Olgegi (IBO): Young tara-
findan, DSM-IV'lUn ‘patolojik kumar oynama’
Olcltlerinden uyarlanarak olusturulan ‘tani anke-
ti' daha sonra gelistirilmis ve 20 soruluk bir iBO
olusturulmustur. Likert tipi bir 6lcek olan iBO'de
katilimcidan ‘hichir zaman’, ‘nadiren’, ‘arada
sirada’, ‘cogunlukla’, ‘cok sik’ ve ‘devamli’ sece-
neklerinden birini isaretlemesi istenmektedir. Bu
secgeneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan veril-
mektedir. Anketten toplam 80 ve (zeri puan
almak islevsellikte belirgin bozulmanin gosterge-
si olarak kabul edilmekte ve bu grup ‘internet
bagimhsi’ olarak tanimlanmistir. Puani 50-79
arasinda olanlar glinlik yasamlarinda ara sira
ve siklikla internetle ilgili birtakim sorunlar yaga-
yan grup olarak tanimlanmistir. Puani 49 ve
altinda olanlar ise yasaminda internet kullanimi-
na bagh herhangi sorun yasamayan kullanicilar
olarak tanimlanmaktadir.’* Calismamizda iBO'-
den 250 puan alanlar internet bagimlisi olan
grup, 49 ve alti puan alanlar internet bagimhhgi
olmayan grup olarak tanimlanmistir.

Ceviri testin standardize edilmis alfa degeri
acisindan gulvenilirligi 0.91, Spearman-Brown
degeri agisindan da 0.87°dir. Bu sonuglar testin
guvenilir oldugunu gostermektedir.4

CAGE Testi (Cut Down, Annoy, Guilt, Eye
Opener): CAGE Testi, Ewing tarafindan gelistiri-
len, alkol bagimlihginin taranmasi amaciyla yay-
gin olarak kullanilan, dért sorudan olusan, ‘evet
veya hayir’ seklinde yanitlanan bir testtir. Tani
amagclh olmayan bu testte iki veya daha ¢ok ‘evet’
yaniti ‘riskli kullanim’ bi¢ciminde degerlendirile-

Tablo 1. Gruplarin sigara icme durumuna gére dagilimlari

rek, alkol kétlye kullanimi ve bagimhlik agisin-
dan ek degerlendirmeyi gerektiren bir tarama
testidir.'® Tilrkiye'de birgok ¢alismada kullanilan
bu testin etkin ve glivenilir bir tarama testi oldugu
Arikan ve arkadaslar tarafindan gosterilmistir.'®

istatistiksel degerlendirme

istatistiksel analizler SPSS 17 paket programi ile
yapiimigtir. Verilerin degerlendiriimesinde tanim-
layici istatistiksel ydntemlerin (siklik dagilimlari,
ortalama, standart sapma) yani sira, gruplarin
karsilastirmasinda Student-t testi ve tek yonll
varyans analizi (One way Anova) kullaniimistir.
Bazi verilerde anlamliligin nedenini ortaya koy-
mak amaciyla Bonferroni posthoc analizi uygu-
lanmistir. Kategorik degiskenlerin karsilastiril-
masinda ki-kare testi, degiskenlerin birbirleriyle
iliskilerini belirlemede Pearson korelasyon testi
kullaniimigtir. Sonuglar, anlamlilik p<0.05 dize-
yinde degerlendirilmigtir.

SONUGLAR

Calisma grubunu veri toplama araglarini eksiksiz
olarak yanitlayan 2096 6grenci olusturdu. Kati-
hmcilarin 1156’s1 kadin (%55.2), 940’1 (%44.8)
erkekti. Orneklemin yas ortalamasi 20.45+2.06
(aralik: 17-41) olarak bulundu. internet bagimhlik
orani %8.6 (s=181) olarak bulunmustur.

internet bagimlihg: olan ve olmayan gruplar
sigara icme acisindan karsilastinldiklarinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark-
ik saptandi (Tablo 1).

Sigaraicen  Sigara icmeyen Toplam

Sayl % Sayl % Sayi % a sd p
!nternet bagimhhgi olan grup 59 32.6 122 67.4 181 100.0 11.41 1 0.001
Internet bagimliligi olmayan grup 414 21.6 1501 78.4 1915 100.0

Sigara ictigini belirten katiimcilarin iBO ortala-
masi (23.85+16.89), sigara icmedigini belirtenle-
rin IBO ortalamasina (19.22+14.44) gore istatis-
tiksel olarak anlamli dizeyde daha ylksek
bulundu (t=-5.89, p<0.001).

internet bagimhhgi olan ve olmayan gruplar,
sigara icme siresi acgisindan karsilastirildiginda
gruplar arasinda (iB var: 5.20+2.79, iB yok:
4.45+2.51) istatistiksel olarak anlamh farklihk
bulundu (F@)=4.49, p=0.035). Pearson korelas-
yon analizine gére, IBO puani ile sigara icme

stresi (r=0.104, p=0.023) arasinda pozitif bir
korelasyon saptandi.

internet bagimliligi olan ve olmayan gruplar ara-
sinda gunlik sigara icme miktari agisindan ista-
tistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (sd=2,
p=0.203). Ginlik sigara icgme miktarina gore
IBO puani ortalamalari Tablo 2'de gésterilmistir.
Bonferroni post-hoc analizi sonucunda, ginlik
bir paketten fazla sigara icenlerin iBO puanlari-
nin ortalamasi (29.63+19.68), glinlik 1-10 adet
sigara icen kisilerinkinden (21.89+£16.30) anlamli

Anadolu Psikiyatri Derg 2015; 16:383-388
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Tablo 2. Giinliik sigara icme miktarina goére IBO puanlarinin karsilastirimasi

Giinliik sigara igme miktari  iBO puani F sd p
1-10 adet 21.89+16.30
11-20 adet 24.80£16.50 4.95 2 0.007
1 paketten fazla 29.63+19.68

olarak daha yiiksek bulundu (Bonferoni diizelt-
meli p=0.009). Glnluk 11-20 adet sigara icme ile
1-10 adet veya bir paketten fazla sigara icme
arasinda IBO puani ortalamalarinda farklilk
saptanmadi.

Calismaya katilan 2096 kisiden 753’0 (%35.9)
alkol kullanmaktaydi. Alkol kullananlarin CAGE
toplam puanlari, %53.1'inin alkol kullandigi hal-

de CAGE puani 0, %24.6’sinin 1, %14.1’inin 2,
%6'sinin 3, %2.3’Unun 4 olarak bulundu. Alkol
kullananlarin %22.4’Gnin, tim 6grencilerin %8'i-
nin CAGE puanlari 2 ve (izerinde bulundu. inter-
net bagimlhihd olan ve olmayan gruplar alkol
kullanimi agisindan karsilastirildiginda, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik
saptandi (Tablo 3).

Tablo 3. Gruplarinin alkol kullanim durumuna gére kargilastirimasi

Alkol kullanan Alkol kullanmayan Toplam
Sayl % Sayi % Sayi % x? sd p
internet bagimhilig olan grup 104 575 77 42.5 181 100.0 39.90 1 <0.001

internet bagimliigi olmayan grup 649 33.9 1266 66.1 1915 100.0

Alkol kullandigini belirten égrencilerin IBO puani
(24.22+16.83), alkol kullanmadigini belirten
dgrencilerin IBO puanina (18.05+13.62) gdre
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yuksek
bulundu (t=-9.12, p<0.001).

Alkol kullanma sikligi agisindan internet bagimili-

i1 olan ve olmayan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik saptandi (Tablo 4).

Calisma gruplarinin CAGE puani ortalamalari
arasinda anlamh bir fark saptanmadi (OIK:
0.76+1.01, RIK: 0.97+1.08, IB: 1.44+1.42 puan),
Pearson korelasyon analizine gére IBO puani

Tablo 4. Gruplarin alkol kullanim sikhigina gore dagihimi

internet bagimhlig

Var Yok
Alkol kullanim sikhgi Sayi % Sayi % Y sd p
Her glin alkol kullanan 21 20.0 598 92.1 1543 1 <0.001
Her guin alkol kullanmayan 84 80.0 51 7.9

Tablo 5. Alkol kullanim sikhdi ile IBO puanlarinin karsilastirimasi

Alkol kullanim sikhg: iBO puani F sd p

33.03+£20.27 2211 1  <0.001
23.34+16.19

Her glin alkol kullanan
Her guin alkol kullanmayan

Anatolian Journal of Psychiatry 2015; 16:383-388
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ile CAGE puani (r=0.170, p<0.001) arasinda
pozitif bir korelasyon saptandi. Her gin alkol
kullanan grubun IBO puani her giin kullanmayan
gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiksek bulundu (Tablo 5).

TARTISMA

Calismamizda Universitesi 6grencileri arasinda
internet bagimliidinin yayginhgi %8.6 olarak
bulunmustur, bu 6grenciler ara sira veya siklikla
internet kullanimiyla ilgili sorun yasamaktadir.
internet bagimhhg ile ilgili calismalarda, bagim-
liik orani ile ilgili cok farkh sonuglar bildirilmistir.
Yen ve arkadaslarinin Chen internet Bagimlilik
Olgegini kullanarak 2453 (iniversite 6grencisinde
yaptiklari galismada, internet bagimhhgdi yaygin-
g1 %12.3 bulunmustur.” ABD’'de 277 Universite
dgrencisinde internet bagimhhgi %8.1 oraninda
bildirilmistir.'® Ni ve arkadaglari, 3557 birinci
yilindaki Gniversite 6grencisinde internet bagim-
lliginin yayginhdini %6.44 oraninda saptamis-
lardir.'® ABD'de 2513 erigkinde yapilan bir galig-
mada %0.7 gibi daha dustuk bir oran saptanmis-
tir.2° Canan ve arkadaglari, Turkiye'de Universi-
tesi ogrencileri arasinda internet bagimhliginin
yayginligini %9.7 oraninda bulmuslardir.?! inter-
net bagimlihdinin yayginligi ile ilgili sonuglarin
cok farkli ¢ikmasinin nedenleri arasinda bazi
galismalarin internet Gzerinden yapilmis olmasi,
internet bagimliigi icin hendz net bir dlcegin
gelistirlememesi, kullanilan &lgekteki kesme
puanlarinin farkli alinmasi, tani élgitlerinin belir-
lenmemis olmasi, ¢alismalarda farkli yontemle-
rin kullaniimasi ve kultirel etkenler gosterilebilir.

internet bagimhilig: ile alkol kullanimi arasindaki
iliskiyi arastiran birgok c¢alisma vardir. Ko ve
arkadaslari, 2114 lise 06grencisinde internet
bagimhliginin sorunlu alkol kullanimi ile iligkili
oldugunu saptamislardir.??> Yen ve arkadaglari-
nin 2453 universite 6grencisi ile yaptiklari bir
arastirmada zararli alkol kullaniminin internet
bagimhligi ile iligkili oldugu bulunmus; bu iligki-
nin, yas, cinsiyet ve depresyondan badimsiz
oldugu ortaya konmustur.?® Greenberg ve arka-
daglari da internet bagimhligi olan kisilerde alkol
ve diger madde bagimhliklarinin daha yiksek
oranda goruldugini bildirmiglerdir.?* Norvegcli
gengler arasinda ise, alkol ve titln gibi diger
bagimhlik tirleri ile internet bagimhligi arasinda
distk bir iligki saptanmistir.?®> Choi ve arkadas-
lari 2336 lise 6grencisinden internet bagimiisi
olanlarin daha fazla alkol kullanim sorunu yasa-
diklarini, ancak sigara icme ile internet bagimlih-
g1 arasinda bir iligki olmadigini bildirmislerdir.?8
Bu sonuglar June ve arkadaslar tarafindan daha

once yapilan bir galismanin sonuglari ile benzer-
lik gostermektedir.?” Canan ve arkadaslarinin
1034 Universite 6grencisinde yaptiklari ¢calisma-
da internet bagimhhg ile alkol kullanimi arasin-
dailiski bulunurken, internet bagimliligi ve sigara
icme arasinda iligki saptanmamistir.?® Bai ve
arkadaslarinin 251 katihmci ile yaptiklan calis-
malarinda internet bagimliligi olan kisilerde daha
yuksek oranda madde kullanim bozuklugu
saptanmistir.?® Diger bir calismada da internet
bagimhliginin erigkinlerde ve ergenlerde madde
kullanimi ile iligkisi oldugu ortaya konmustur.3°

Davranigsal bagimhliklarin maddeyle iligkili
bagimliliklarla benzer norofizyolojik diizenekler-
le bagimlihk olusturduguna iligkili kanitlar gide-
rek artmaktadir. Kandel, hazzin néral dizenekle-
rinin yeteri kadar iyi bilinmedigini, ancak bunlarin
olasilikla beyindeki 6dil ve 6grenilmis davrani-
sin pekistirilmesi dizenekleriyle iligkili oldugunu
belirtmistir. Ventral tegmental alandan mezolim-
bik ve mezokortikal alanlara uzanan dopaminer-
jik néronlarin birgok psikoaktif madde tarafindan
aktive edilebiliyor olmasi, dopaminerjik néronla-
rinin  6dal-bagimhiik  sistemlerindeki  rolinu
guclendirmektedir. Dopamin sinaptik araliga
salindiginda birgok dopaminerjik reseptori (D1,
D5) uyararak stres duygusunun azalmasina ve
kisinin kendini daha iyi hissetmesine neden
olabilmektedir. Birgok psikoaktif maddenin yani
sira, hazzin 6znelligi g6z Ondne alindiginda
birgok madde veya davranigin ventral-tegmental
alandan dopamin salinimini artirabilecegi disu-
nulebilir.3! Patolojik kumar ve madde bagimlilik-
larinin ndrobiyolojik olarak ortak etiyopatoge-
nezlere sahip olmalari kompulsif aligveris, asiri
internet kullanimi-bagimlihg ve kompulsif cinsel
davranislarinda ayni davranissal bagimlilik
duzeneklerini kullaniyor olabilecegini diistindur-
mektedir.32% internet bagimhligi olan ergenlerle
madde kotlye kullanimi olan ergenlerin karsilas-
tinldig1 bir ¢alismada, her iki durumun benzer
ciddi duygusal ve davranigsal sorunlarla iligkili
oldugu belilenmis, internet bagimhhiginin diger
bagimhlik davraniglari gibi, sorunlu davraniglarin
duzenlenmesi ve denetlenmesi ile ilgili bir nede-
ne dayanabilecegi ileri stiriimustar.”

Bu bulgulara gore, asin internet kullanimi,
sorunlu alkol kullanimi ve sigara bagimhhginin
benzer dizeneklerle bagimhhga yatkinlhk sagla-
digr soylenebilir. Calismamizin sonuglari da
bunu destekler niteliktedir.

Calismamiz sorunlu internet kullaniminin geng-
ler arasinda dnemli bir sorun oldugunu ortaya
koymakta ve internet bagimhligi ve iligkili etken-
ler agisindan veriler sunmaktadir. Bireylerle ylz
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ylze gorisme yapilamamasi bu galismanin bir
sinirihgidir. Bu anlamda riskli grubun klinik
gorusmelerle degerlendirilecegi calismalar inter-
net bagimhh@: ve eslik eden hastaliklar arasin-
daki iliskiyi anlamaya yonelik daha guiglu kanitlar
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sunabilir. Sonugc olarak 6zellikle genclerde inter-
net bagimliligin énlenmesi yoniinde gelistirilecek
stratejilerde eslik eden diger bagimhliklarin ve
risk etkenlerinin g6z éninde tutulmasinin 6nemli
oldugu dustnulmektedir.
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