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Psikolojik Gereksinimlerin Doyumu ve Duygu Gereksinimi:

Ozgiin Benligin Aracilik Rolii

Psychological Need Satisfaction and Need for Affect:

Mediator Role of Authentic Self

Necla ACUN KAPIKIRAN!

Insanin psikolojik gereksinimlerinin aragtirilmasi

Oz: Bu ¢aligmanin amaci 6gretmen adaylarinda psikolojik gereksinim doyumu ve duygu gereksinimi
arasindaki iliskide 6zgiin benligin araci roliiniin incelenmesidir. Calismanin katilimeilart 184’1 kiz (%
61) ve 117si erkek (% 39) olmak iizere toplam 301 tniversite d6grencisinden olugmaktadir. Caligma
grubundaki 6grencilerin yaslar1 17-32 arasinda degismektedir (Ort. = 21.05, Ss = 3.22). Ozgiin benligi
dlgmek igin Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilen Ozgiin Benlik Olgegi, gereksinim doyumunu
Slgmek igin Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilen Psikolojik Gereksinim Doyumu Olgegi, duygu
gereksinimini 6lgmek i¢in Mario ve Essen (2001) tarafindan gelistirilen Duygu Gereksinimi Olcegi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde, SPSS ve LISREL paket programlart kullanilmigtir.
Sonugta, arastirmada var olan ii¢ degiskenin birbirleriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmistir.
Yapisal esitlik modeli analiz sonuglarina gore, 6zgiin benligin psikolojik gereksinim doyumu ile duygu
gereksinimi arasindaki iliskide, kismi diizeyde araciliginin oldugunu gostermistir.

Anahtar Sézciikler: dzgiin benlik, psikolojik gereksinim doyumu, duygu gereksinimi, aracilik

Abstract: The aim of the current study is to determine the mediator role of authentic self between
psychological need satisfaction and need for affect in pre-service teachers. The participants of the study
consisted of 184 female (61 %) and 117 male (39 %) university students totaling to 301 participants. The
participants’ ages ranged from 17 to 32 (X = 21.05, Ss = 3.22). In accordance with the study “The
Authentic Self Inventory” developed by Kernis and Goldman (2006) was used to measure authentic self,
the “Psychological Need Satisfaction Scale” (PNS) developed by Deci and Ryan (1991) was used to
measure need satisfaction, and the “Need for Affect Scale” developed by Mario and Essen (2001) was
used to measure the need for affect. Data were analyzed using SPSS and LISREL package programs. The
findings showed that the three variables of the study were significantly correlated to each other. Results
from structural equation modeling analyses indicated that authentic self partially mediated the relationship
between psychological need satisfactions and need for affect.
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olmak tizere ii¢ temel

psikolojik gereksinimi

ve bu konuya iliskin kuramlar uzun yillardir
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Insanin temel
psikolojik  gereksinimlerini agiklamaya ¢alisan
kuramlardan birisi Oz-Belirleme Kuramidir (Ryan ve
Deci, 2000). Oz-Belirleme Kurami deneysel olarak
insan giidiilenmesinde makro diizeyde bir kuram
olarak kabul edilir. Bununla beraber, Oz-belirleme
Kuraminin bir alt kurami olan Temel Gereksinimler
Kurami, mikro diizeyde bir kuramdir (Jang, Reeve,
Ryan ve Kim, 2009). Temel Gereksinimler Kuramina
gore, insanin Ozerklik, yeterlik ve iligkililik

vardir. Psikolojik gereksinimlerden olan &zerklik
ihtiyact bir davranist baglatma ve diizenleme ile
iligkili olup (Jang ve ark., 2009) bireylerin duruma
iligkin davranmiglarini segebilmelerini ve yasamda
uygulayabilmelerini saglar (Faye ve Sharpe, 2008).
Psikolojik gereksinimlerden bir digeri, yeterli
olma gereksinimidir. Yeterli olma, bireyin kendi
kapasitesini ortaya koyma, optimal gii¢liik arama ve
becerileri gelistirmeyi igcermektedir (Jang ve ark.,
2009). Yeterlik gereksinimi, bireylerin olaylarin
sonuglar tizerinde kontrol hissine sahip olduklarini
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ve ayni zamanda bireylerin ¢evreleri lizerinde etki
yaratma yetenegine sahip olduklarini hissetme
gereksinimidir. Sonuncu gereksinim ise iligkililiktir.
Mliskililik gereksinimi, doyurucu ve saglikli sosyal
cevrede yasamayi ifade eder. Diger bir deyisle,
iligkililik ~ bireylerin  6nemli kigilerle anlamli
etkilesimler kurduklarini hissetme gereksinimidir
(Faye ve Sharpe, 2008). Deci ve Moller (2005)’a
gore, bu ii¢ gereksinimin karsilanmasi bireylerin
psikolojik saglig1 i¢in gereklidir. Bu ii¢ gereksinim
(6zerklik, yeterlik ve iligkililik) organizmik,
gelisimsel ve kiiltiirel gereksinimler olarak goriiliir
(Deci ve ark., 2001). Yani, 6zerklik bireyin bir
organizma olarak kendi bagina hareket etmesini
saglarken yeterlik bireyin kendi geligimsel varligini
ortaya koymay1 saglayan bir gereksinimdir.
Iliskililik ise sosyal yasamda baskalariyla birlikte
olma gereksinimini gidermektedir. Bireyler bu temel
psikolojik gereksinimlerini karsilarken birgok olumlu
ya da olumsuz duygu yasarlar. Birey herhangi bir
etkinlikten hoslanirsa ya da bu etkinligin gereklerini
yerine getirmede 6zerk hissederse olumlu duygular
yasayabilir. Bagkalarinin kontrol edici davranislarini
hissettiginde olumsuz duygular yasayabilir.
Duygular tiim canlilarda karmasik ve uyum
saglayici bir isleve sahiptir (Lazarus, 1991; Zajonc,
1980). Leventhal ve Scherer (1987) duygulan
yenilik ve hognutluk gibi bir¢ok cevresel Ozellikleri
degerlendiren bilgi isleme siirecinin bir pargasi
olarak goriirler. Epstein (1998) Biligsel-Yasantisal
Benlik Kuraminda, insanlarin iki farkli bilgi isleme
sistemine sahip olduklarini ileri siirer. Bu sistemlerden
biri biitliinciil olup duygusal deneyimlere dayanir.
Oysaki diger sistem analitiktir ve akil yiiriitme
kurallarma dayanmaktadir (Epstein, 1998; s. 212).
Zajonc (1980)’a gore, bilgi isleme siirecinde duygusal
stiregler biligsel siireclerden daha temeldir. Bilgi isleme
slirecine bagli olarak, bazi bireyler uyaricilari biitiinciil
olarak algilarken, bazilar1 analitik algilayabilir. Bu
da, bireyler arasinda farkliliklar yaratir. Bu farklilik
bireylerin uyaricilar kargisinda yasadigi  duygu
gereksinimini farklilastirabilir (Mario ve Essen, 2001).
Insanlar farkli birgok duygusal yasantilar ararlar.
Bazi insanlar bazi duygulant yasarken bazilarini
bastirirlar. Duygulara yaklagma giidiisii olumlu duygu
yasantisiyla iligkiliyken, kaginma giidiisii olumsuz
duygu durumuyla iligkilidir (Lang, 1995). Duygusal
yaklagma ve duygusal kaginma farkli yasantilarimiz
sonucunda olusur. Insanlar g¢ogunlukla duygusal
olarak yaklagsmaya duygusal olarak kagimmaktan
daha fazla giidiilenirler. Ciinkii yaklagma giidiisii
bireyde igsel olarak daha fazla doyum saglamaya
neden olur (Schwarz, 1990). Bununla birlikte,
sosyal 6grenmelerimiz hangi duygulari ortaya koyup
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hangilerini bastirmamiz gerektiginde belirleyici bir
faktor olabilmektedir (King, 1998; Kring ve Gordon,
1998). Ornegin kadinlar bazi duygulara yaklasirken
(iziintli, keder vb), erkekler bu duygulardan
kaginmay1  &grenebilirler. Bir olay karsisinda,
bireyler kendilerini ifade ederken ya da duygularini
yasarken kendine Ozgilidiirler. Yani, bireylerin bu
deneyimleri kendilerine 6zgii ve 6zgiindiir. Bireyler
maske takmadan davrandiklarinda iliskilerine 6zgiin
benlikleriyle katilirlar. Ozgiin benlik, bireylerin gergek
benligi olarak da tanimlanir. Diger bir deyisle 6zgiin
benligi yiiksek olan kisiler, giindelik yasamda sosyal
maskelerden ziyade kendilerini oldugu gibi yansitirlar.
Gergek benlik giindelik yasamda kullanilan sézler
ve davramslariniza iligskin sézlerden 6te bir durumu
yansitir. Eger kisinin giinliik davraniglar1 duygulari ile
tutarli degilse 6zgiin olarak algilanmaz. Kisilerarasi
iliskilerde 6zgiin benlik bireyin kendisini bagkasina
anlatmada gerekli bir unsurdur. Kisileraras: iligki
siirecinde bireyler kendilerini bagkalarina anlatirken
ayni zamanda kendi 6zgiin benliklerini de dogrulamaya
caligirlar (Medlock, 2012). Gergek benlik kisinin ortiik
duygu ve/veya acik davraniglariyla belirlenir. Bununla
birlikte, gercek benlik bireyin davranislariyla var olan
durum arasinda tutarlilik oldugunda ortaya ¢ikar.
Durum ve davranis tutarli olmadiginda gergek benlik
ortaya ¢ikmaz (Gillath, Sesko, Shaver ve Chun, 2010).
Ogretmen ya da ogretmen adaylarinin temel
psikolojik gereksinimlerini doyurmasi &grencilerinin
ozerklik, yeterlik ve iliskililik gereksinimlerini doyuma
ulagmasi saglayarak ve daha fazla olumlu duygu (duygu
gereksinimi) belirterek 6grencilerinin hem genel iyilik
hallerine hem de daha az tiikenmis hissetmelerine
ve gorevlerine daha fazla baglanmalarina katki
saglayabilir (Klassen, Perry ve Frenzel, 2012; Patrick,
Knee, Canevello ve Lonsbery, 2007). Ogretmen
adaylarinin  temel  psikolojik  gereksinimlerinin
doyumu ile duygu gereksinimi arasindaki iliskide
bireyler kendi 6zgiin benliklerini ortaya koyduklarinda
daha az gerilim yasayacaklari i¢in dgrenme siirecine
ve Ogrencilerine daha fazla odaklanmalart ve
ogrencilerinin gereksinmelerini karsilamalari olasidir
(Klassen ve ark., 2012). Diger bir deyisle, 6zgiin
benligini daha fazla ortaya koyan &gretmenlerin
daha fazla psikolojik gereksinimlerini giderebilmesi
olasidir. Bununla birlikte bireylerin 6zgiin benliklerini
ortaya koyabildigi dlgtide, psikolojik gereksinimlerini
giderebilmesi ve duygu gereksinimi i¢inde olmasi
beklenir. Yukaridaki kuramlar ve kavramsal agiklamalar
1s1ginda bu calismanin amaci, dgretmen adaylarmin
temel psikolojik gereksinimlerinin doyumu ve duygu
gereksinimi iizerinde 6zgiin benliklerinin dogrudan
ve dolayli roliiniin olup olmadigini saptamaktir. Bu
amagla Sekil 1 de 6nerilen model test edilecektir.
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Sekil 1. Onerilen Model: Psikolojik Gereksinimlerin Doyumu Ile Duygu Gereksinimi Arasinda Ozgiin

Benligin Aracilik Rolii.
Yontem
Katihmeilar
Bu c¢alismanin  katilmecilari,  Pamukkale

Universitesi Egitim Fakiiltesine devam etmekte olan
184’1 kiz (% 61) ve 117’si erkek (% 39) olmak iizere
toplam 301 Ogrenciden olusmaktadir. Katilimeilar
sekiz farkli bolime devam eden Ogrencilerden
olusmaktadir. Katilimce grubun yaslari 17-32 arasinda
degismekte olup (X = 21.05, Ss = 3.22) 62 birinci
sinif, 48 ikinci sinif, 101 tGiglinci sinif ve 90 dordiincii
sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin cinsiyet, yas ve
smiflarma iligkin bilgilerin yer aldig1 formdur.

Ozgiin Benlik Olgegi: Ozgiin Benlik Olgegi,
Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilen
45 maddeli bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamas: Imamoglu, Giinaydin ve Selguk
(2011) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlama
calismasinda Ozgiin Benlik Olgegi 27 maddeye
indirgenmistir. Olgegin maddeleri ve faktér yapisi,
Dogrulayicit Faktdr Analizi modeline uygun olarak
dort faktdrden olusmaktadir: Iliskisel 6zgiinliik
(8 madde; aciklanan varyans: % 12.62; or.
“Genelde, yakin oldugum kigilerin gercekte nasil
biri oldugumu anlamalarina ¢ok 6nem veririm.”),
yansizlik (7 madde; agiklanan varyans: % 11.47; or.
“Kendimi elestirel bir gézle degerlendirmek benim
icin ¢ok zordur.”; ters puanli), farkindalik (6 madde;
aciklanan varyans: % 10.95; or. “Yaptigim seyleri
neden dyle yaptigimi ¢ok iyi bilirim.”), ve 6zgiin
davranistir (6 madde; agiklanan varyans: % 8.82; or.
“Bagkalari beni bu ylizden elestirse veya reddetse bile
kisisel degerlerimle tutarli davranmaya ¢alisirim.”).
Katilimcilar her maddeye ne derece iliskisel
katildiklarini 7-basamakli Likert 6lg¢egi iizerinde
belirtmislerdir. (1= Hi¢ Katilmiyorum, 7 = Tamamen
Katilryyorum). Yiiksek puan alan bireyler daha fazla

Ozgiin benlige sahip olarak degerlendirilmektedir.
Olcegin Cronbach Alfa degerleri iliskisel 6zgiinliik
alt Olcegi igin .77, yansizlik alt 6lgegi igin .77,
farkindalik alt dlgegi i¢in .76, 6zgiin davranig alt
Olcegi igin .66 ve genel 6zglinliik alt 6lgegi i¢in .84
olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada Ozgiin Benlik
Olceginin toplamdaki (genel o6zgiin benlik) ig
tutarligi o = .79 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik Ihtivac Doyumu Olgegi (PIDO):
PIDO psikolojik ihtiyaglart lgmek amaciyla Deci
ve Ryan, tarafindan gelistirilen bir 6lgme aracidir.
PIDO’niin Tiirkgeye uyarlanmasi Cihangir, Cankaya
ve Bacanli (2003) tarafindan yapilmustir. Olgekte
bireyin ii¢ temel psikolojik ihtiyacini 6l¢en 21 madde
bulunmaktadir. Olcegin puanlamasi, katilimcilarin
sorulara “hi¢ dogru degil”den “cok dogru” ranjina
dogru uzanan 7’li derece lizerinde isaretlemeyi
gerektirmektedir. Yiiksek puan alan bireyler daha
fazla psikolojik ihtiyag doyumuna sahip olarak
degerlendirilir. Olgegin gecerligi, faktdr analizi,
ayirt edici gecerlik ve 6lciit gegerligi yontemleriyle
bulunmugtur. Olgegin orijinal yapisinda belirtilen
¢ faktorli yapisinin  gegerli olup olmadig:
dogrulayic1 faktér analiziyle belirlenmistir. Olgek
iki ve ii¢ faktorlii modelde sinanmis ve modeller
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Bu nedenle orijinal dlgege bagl
kalinarak “ozerklik”, “yeterlik” ve “iliskililik”
alt oOlgeklerden olusan ii¢ faktorlii model kabul
edilmistir. Olgegin bilesen ve ayirt edici gergekligi
sosyotropi-otonomi, yalnizlik 6l¢ekleri ile bakilmig
ve korelasyonlar anlamli diizeye ulagmistir.
Olgegin iki hafta arayla uygulanmasiyla elde edilen
korelasyon toplam 6l¢ek puanlari igin .89, &zerklik
alt 6lcegi i¢in .82, yeterlik alt 6l¢egi igin .80, iliskili
olma alt dlgegi igin ise .81°dir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 tim oOl¢ek puanlari igin .83, ozerklik
igin .71, yeterlik i¢in .60, iligkililik i¢in .74 olarak
hesaplanmistir. Bu g¢aligmada, dlgegin i¢ tutarligi
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toplam puanlari i¢in o = .81, sirasiyla 6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma alt 6lgekleri igin 0. = .77, .53
ve .83 olarak hesaplanmistir. Olgegin baz1 maddeleri
sunlardir: “Hayatim1 nasil yasayacagima karar verme
Ozgirligimiin oldugunu hissediyorum”, “Kendimi
¢ogu zaman yeterli hissetmem, “Etkilesimde
bulundugum insanlardan ger¢ekten hoslaniyorum”.

Duygu Gereksinimi Olgegi: Mario ve Essen
(2001) tarafindan gelistirilen 29 maddeli Duygu
Gereksinimi Olgegi, Duyan, Ucar ve Kalafat (2011)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgegin hem
acimlayict (AFA) hem dogrulayici faktdr analizi
(DFA) caligsmast yapilmistir. Olgek 13 yaklasma
ve 13 kacinma boyutunu igeren iki faktorli 26
maddeden olugmus olup toplamda varyansin %36’sin1
aciklamistir. Olgegin toplam puani hesaplanirken,
ka¢inma maddeleri ters puanlanmaktadir. Yiiksek
puanlar daha fazla duygu gereksinimi var olarak kabul
edilmektedir. Olgegin giivenirligi icin hesaplanan
Cronbach Alfa katsayisi toplamda .84, yaklagma
alt Olgek i¢in .82, kaginma alt Glgek icin .81 olarak
hesaplanmigtir

Bu ¢alismada, 6lgegin i¢ tutarligi Cronbach Alfa
katsayisi ile hesaplanmigstir. Bu hesaplama sonucuna
gore Cronbach Alfa degerleri 6l¢egin toplamda .82,
yaklasmaicin .77 ve kaginma igin. 83tiir. Ol¢egin bazi
maddeleri sunlardir: “Diizenli olarak giiglii duygular
yasamaya ihtiyacimin oldugunu hissederim”, “Bana
yakin olan insanlara, onlari sevdigimi sdylemekte
sikint1 gekerim”.

islem: Olgeklerin uygulanmasi ders saatleri igin
de yapilmis, olup yaklasgtk 30 dakika siirmiistiir.
Olgeklerin verilmesinde goniilliiliik esas almmugtr.

Bulgular
Bu c¢alismada, Onerilen modelin dogrulanip
dogrulanmadigimm1  belirlemek amaciyla yapisal

esitlik modeli kullanilmigtir. Ayrica, ¢alismada yer
alan degiskenlerin korelasyonlarini ve betimleyici
istatistiklerini belirlemek tizere, SPSS 14 paket
programi kullanilmistir. Caligmada iki degisken
(psikolojik ihtiya¢ doyumu ve duygu gereksinimi)
arasinda araci degiskenin (6zgiin benlik) araciligini
test etmek amaciyla yapisal esitlik modeli
cercevesinde LISREL 8.71 Paket programi (Joreskog
ve Sorbom 1993) kullanilmistir. Temel psikolojik
gereksinimlerin  doyumu ve duygu gereksinimi
iizerinde &zgiin benliklerinin dogrudan ve dolayli
roliniin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
bir dizi analiz yapilmustir. ilk énce galismada elde
edilen verilerin ortalama ve standart sapmalari
hesaplanmistir. Daha sonra, degiskenlerin birbirleriyle
iliskisini belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
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sonucunda, psikolojik gereksinimlerin doyumu ile
duygu gereksinimi arasinda (.44, p <.001) PGD ile
6zgiin benlik arasinda (r = .47, p < .001) ve 6zgiin
benlik ile duygu gereksinimi arasinda (r = .36, p <
.001) ortalama diizeyde anlamli iligkiler saptanmustir.

Daha sonraki asamada, temel psikolojik
gereksinimlerin  doyumu ve duygu gereksinimi
lizerinde 6zgiin benliklerinin dogrudan ve dolayli
roliniin  olup olmadigmi simamak amaciyla,
yapisal esitlik modeli islemlerine uygun olarak
bir¢ok analiz yapilmistir. Yapisal esitlik modeli ile
aracilik analizi i¢in Anderson ve Gerbing (1988)
tarafindan Onerilen iki agamali bir yol izlenmistir.
Birinci agamada 6l¢giim modeliyle, veriler arasinda
kabul edilebilir bir uyumun var olup olmadigini
belirlemek i¢in dogrulayici faktor analizi ile test
edilmistir. Tkinci asamada gizil yapilar arasindaki
yapisal iliskiler test edilmistir. Iki asamali uygulama
yapilmadan once, gizil yapisal modelde yer alan her
bir degisken i¢in parseller olusturulmustur. Kisilik
Ozelliklerinin  Ol¢limiinde parselleme yapmak,
Ol¢iimlerin normalligi ve giivenirligini artirmak
ve gozlenen degiskenlerin sayisini azaltmak igin
kullanilmas1 uygun bir yoldur (Nasser-Abu Alhija
ve Wisenbaker, 2006). Parsel olusturmak i¢in Hau
ve Marsh (2004) tarafindan onerilen prosediire gore,
her bir 6lgme aracinda yer alan madde sayisina gore
sanal faktor sayisi belirlenmistir. Bu amagla var olan
6lgme araclarmin madde sayilar1 birbirine yakin
oldugundan ftiger sanal faktdr olusturulmaya karar
verilmigtir. Daha sonra her bir 6lgme aracina ait
maddelerden yapay faktorler tiretilmistir. Sonugta,
t¢ gizil degisken ve dokuz parselden olusan bir
model geligtirilmistir.

Ol¢iim Modeli

Onerilen model igin verilerin yeterli uyum
degerlerinde olup olmadigini belirlemek amaciyla
dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. Yapilan analiz
modelin sonuglarinin x¥df (59.10/24 =2.46; p =
0001,CFI = 98, NNFI = 97, RMSEA = .07, SRMR
= .04; giivenirlik araligi [CI] = .04-.09 diizeyinde
degerlere sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuglara
bakildiginda CFI, NNFI, SRMR uyum degerleri iyi
diizeyde olurken, RMSEA uyum degerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica, modelin
biitlin yollarinin anlamli oldugu saptanmustir (p <.05).

Bununla beraber, Tablo 1’de goriildiiglii gibi
dokuz gizil degiskenlere ait faktor yiiklerinin
timi istatistiksel olarak anlamli diizeye (p < .001)
ulasmigti. Bu sonuglara gore, rastgele olusmus
maddelerden olusturulan faktorlerin  yiiklerinin
yiiksek olmasi, kullanilan 6lgeklerin yap1 gegerliginin
iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.



Tablo 1. Ol¢iim Modeline ait Faktor Yiikleri
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Gizil Degiskenler Standardize Olmayan Yiikler SH Standardize Yiikler
1. OB1 5.32 0.35 .81
2. OB2 3.87 0.35 .63
3.0B3 5.22 0.33 .83
4.PGD1 4.15 0.30 73
5.PGD2 5.26 0.32 .70
6. PGD3 4.55 0.30 71
7.DG1 6.71 0.44 .55
8. DG2 5.94 0.39 .81
9.DG3 2.97 0.37 .82

Not: Biitiin gostergelerinin faktor yiikleri t degerlerine gore p <.001 diizeyinde anlamhidir.

0ZB = Ozgiin benlik,

Ayrica, 6lgek maddelerinden olusturulan yapay
faktorlerin birbirleriyle iliski diizeyini belirlemek
amaciyla her bir faktoriin birbirleriyle iliskisine
bakilmigtir. Sonugta, her bir gizil degiskenin
diger degiskenlerle iliskisinin istatistiksel olarak

PGD = Psikolojik Gereksinim Doyumu, DG = Duygu gereksinimi

anlamli diizeyde oldugu bulunmustur (Tablo 2). Bu
sonuca gore, yapay olarak olusturulan faktdrlerin
birbirleriyle anlamli diizeyde iligkili olmasi, aracilik
igin Onerilen modelin gii¢lii bir yapist oldugunu
gostermektedir.

Tablo 2. Gosterge (parsellerin) Degiskenlerin Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve Birbirleriyle Korelasyonlart

Ort. Ss 0ZB1 0zB2 0zB3 PGD1 PGD2 PGD3 DG1 DG2
0ZB1 48.461 6.534 -
0ZB2 45.348  6.156 .53 -
0ZB3 49.794  6.288 .68 .50 -
PGD1 36.966  5.657 29 25 39 -
PGD2 35365  6.281 .38 35 45 .61 -
PGD3 35332 5.784 32 27 .36 .60 .66 -
DGl 38.790  8.014 .26 17 25 35 46 41 -
DG2 44.119  7.523 .34 21 29 .39 37 38 .66 -
DG3 47.946  6.509 .28 21 27 22 .16 17 .39 .58

Tiim iligkiler p <.001 diizeyinde anlamlidur.

0ZB = Ozgiin benlik, PGD = Psikolojik Gereksinim Doyumu, DG = Duygu gereksinimi

Yapisal Model

Yapisal modeli test etmek igin, ii¢ asamali bir
yol izlenmistir (Anderson ve Gerbing, 1988). Ilk
asamada, kestirici degisken (psikolojik ihtiyag
doyumu) ile bagimli degisken (duygu gereksinimi)
arasindaki dogrudan etki test edilmistir. Modelde
yer alan kestirici (psikolojik ihtiya¢ doyumu) ve
bagimli degiskenin (duygu gereksinimi) dogrudan
etkisinin hesaplanmasi sonucunda x? (25, N = 301)
= 65.50, p < .001, (CFI = .98; NNFI/TLI = .97;
SRMR = .05; RMSEA = .07, 90% C 1=.05-.09) iyi
uyum degerleri gdstermistir. Ikinci asamada, kismi
(partial) model 06zgiin benligin psikolojik ihtiyag
doyumu ile duygu gereksinimi arasinda araci olup
olmadigini belirlemek i¢in tiim degiskenler birlikte

test edilmesi sonucunda; x* (24, N = 301) = 59.10,
p <.001 (CFI = .98; NNFI/TLI = .97; SRMR = .04;
RMSEA = .07, 90 % CI = .04-.09) iyi bir uyum
indeksine sahip oldugu saptanmistir.

Ugiincii ve sonuncu asamada, tam aracilik
modeli test edilmistir. Diger bir deyisle, psikolojik
ihtiyag doyumu ile 6zgiin benlik ve 6zgiin benlik
ile duygu gereksinimi arasindaki iliskideki dolayli
etkinin test edilmesi sonucunda; x*> (25, N = 301)
= 84.15, p <.001(CFI = .96; NNFI/TLI = .95;
SRMR = .08; RMSEA = .08, 90 % CI = .06—.11)
kabul edilebilir ve iyi diizeyde uyum degerleri
bulunmustur. Yapisal esitlik modeli ¢ergevesinde,
onerilen modelin sekilsel goriinimi Sekil 2 de
verilmistir.
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Ozgiin Benlik

STHR*

Psikolojik A4rr(55%%) Duygu
Gereksinimlerin > T
Doyumu > Gereksinimi

Sekil 2. Psikolojik Gereksinimlerin Doyumu Ile Duygu Gereksinimi Arasinda Ozgiin Benligin Aracilik Rolii.

Not: Biitiin beta katsayilar1 .001 diizeyinde anlamlidir.

Sekil-2’de  oOnerilen  modelde,  psikolojik
gereksinmelerin -~ doyumunun  6zgiin  benlik
iizerinde (fp = .57, P <.001) 06zgiin benligin duygu
gereksinimi iizerinde (B = .17, p< .001) yordayici
oldugu goriilmektedir. Ayrica Sekil 2’de gorildiigii
gibi, psikolojik gereksinmelerin doyumunun duygu
gereksinimi {izerindeki dogrudan rolii de ortalama
diizeyde bir yordayicidir (B = .55, p<.001). Bununla
beraber, 6zgiin benligin psikolojik gereksinmelerin
doyumu ile duygu gereksinimi arasindaki araciligina
bakildiginda, p = .44, p< .001 diizeyinde geriledigi
gozlenmistir.

Onerilen modeldeki degiskenler arasindaki dolayli
etkinin anlamliligi i¢in delta yontemi kullanilarak
dolayli etki hesaplanmistir (Sobel, 1982). Sonugta,
Ozgiin benligin psikolojik gereksinmelerin doyumu
ile duygu gereksinimi arasinda kismi diizeyde
araciliginin oldugu (z =5.00, p<.0001) bulunmustur.
Bununla beraber, 6zgiin benligin, psikolojik ihtiyag
doyumu ile duygu gereksinimi arasindaki dolayli
etkinin test edilmesi sonucu .27 (.60 x .45) anlamli
diizeye ulagmistir. Bu modelde 6zgiin benligin % 43
ve duygu gereksinimin % 63 diizeyinde varyansa
sahip oldugu hesaplanmustir.

Tartisma

Bu ¢aligmanin amaci, 6gretmen adaylarinin 6zgiin
benliginin psikolojik gereksinimlerinin  doyumu
ile duygu gereksinimi iistiinde dogrudan ve dolayli
roliiniin olup olmadigmin belirlenmesidir. Veriler
yapisal esitlik modellemesi kullanilarak analiz
edilmistir. Bagimli, bagimsiz ve aract (mediator)
degisken i¢in iretilen parsellere ait verilerin ¢oklu
normalligini azaltmak i¢in dogrulayict faktor
analizi kullanilmigtir. Dogrulayict faktor analizi
sonucunda, verilerin uyum degerleri iyi ile kabul
edilebilir degerler arasinda degisen bir diizeye
ulagmigtir. Bununla birlikte, bagimli, bagimsiz ve
arac1 degiskenlere ait her bir parselin birbirleri ile
korelasyonu anlamli sonuglar vermistir. Ayrica, ii¢
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degisken igin olusturulan dokuz parselin her birine
ait faktor yiiklerinin tiimii istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Ol¢iim modeline ait bu verilerin 6nerilen
modeli destekler nitelikteki sonuglarindan sonra
yapisal model sianmustir. Yapisal model {i¢ asamali
olarak yapilmistir. Birinci agamada, psikolojik doyum
gereksinimiile duygu gereksinimi arasindakidogrudan
iligkiyi smanmasi sonucunda, uyum degerlerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir.
Bununla birlikte, psikolojik gereksinim doyumu ile
duygu gereksinimi arasindaki dogrudan iligkinin orta
diizeyde pozitif yonde oldugu kaydedilmistir. Diger
bir deyisle, 6gretmen adayi tiniversite dgrencilerinin
psikolojik gereksinimlerinin doyuma ulagmasi, duygu
gereksinimlerini artirmaktadir. Bu sonug¢ 6nceki bazi
caligmalar1 desteklemektedir (Klassen ve arkadaglari,
2012; Tong ve ark., 2009). Temel ihtiyaglarinda
doyum elde eden ogretmenlerin kendilerini daha
enerjik hissetmelerine yol agabilecegi i¢in (Deci ve
arkadaglari, 2001; Van den Broeck ve ark., 2010)
Ogretmenler iglerinden daha ¢ok hoslanacaklar, daha
az kayg1 ve daha az duygusal tiikenme gibi olumsuz
duygular yasayabileceklerdir. Ornegin Klassen ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
ogretmenlerin 6grencileriyle iligkililik gereksiniminin
doyumu ile isten hoglanma arasinda olumlu
yonde iligki bulmuslardir. Ogretmen adaylarinin
temel psikolojik gereksinimlerinin doyurulmasi
(6zerklik, yeterlik ve iliskililik) daha olumlu duygu
yasamalari, hem akademik hem psikolojik olarak
uyumlarint olumlu etkileyebilir. Ciinkii duygular
uyum saglama kapasitemizi arttirmaktadir. Ornegin,
Jang ve arkadaslar1 (2009) Koreli 6grenciler ile
batili 6grencilerin karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda,
ozerklik, yeterlik ve iliskililik ihtiyacini kargilamakla
olumlu duygu durumu arasinda olumlu yonde iliski
oldugunu saptamiglardir. Ancak, bu ¢aligmada Koreli
Ogrencilerin 6grenme sirasinda Batili dgrencilere
gore daha fazla iliskililik (topluluk¢u) gereksiniminde
bulunduklari ortaya ¢ikmustir. Bati toplumlarina gore



daha topluluk¢u olan Tiirkiye’de 6gretmen ve 6grenci
iligskilerinde ve 6grenme siirecinde bu gereksinimler
O6nem tasiyabilir.

Arastirmanin  diger bir bulgusu, psikolojik
gereksinimlerin doyuma ulagmasi ile 6zgiin benlik
arasinda anlamli diizeyde iliski vardir. Bu sonuca
gore, psikolojik gereksinimlerin doyuma ulagmasi
bireylerin 06zgiin benlikleri daha fazla ortaya
koyabilmektedirler. Bu sonug 6nceki bazi galigmalari
desteklenmektedir (Luyckx, Vansteenkiste,
Goossens ve Duriez, 2009; Salmela, 2005; Wood
ve ark., 2008). Yukarida belirtildigi gibi, temel
psikolojik gereksinimleri doyum saglayan bireyler
0zgilin ya da gergek benliklerini daha kolay ortaya
koyabilirler. Bu durumda da 6zgiin benlikleriyle
hareket eden ve temel gereksinimleri karsilanan
6gretmen adaylarinin 6grenme siirecinde daha etkili
olmasina yol agabilir.

Diger bir bulgu da, 6zgiin benlik ile duygu
gereksinimi  arasinda anlamli  diizeyde iliski
bulunmustur. Bu sonuca gore, 0Ozgilin benligi
yiiksek olan 6grencilerin duygu gereksinimi daha
fazla olmaktadir. Bu sonug, Onceki bazi arastirma
sonuglarini desteklemektedir (Schlegel, Hicks, Arndt
ve King, 2009). Ozgiin benliklerini yiiksek olan
Ogretmen adaylarinin duygu gereksinimleri daha
fazla olmaktadir. Duygu gereksinim de bireylerin
herhangi bir etkinlige ya da kisilere yaklagma egilimi
ile iligkilidir. Insanlar yaklagma egilimi gosterdikleri
etkinlik ya da kisilerden hoglanma egiliminde
olduklart i¢in, duygu gereksinimi daha fazla olan
bireylerin daha fazla olumlu duygu yasamalari
olasidir.

Son olarak, arastirmanin asil amacini olusturan
6zgiin benligin psikolojik gereksinim doyumu ile
duygusal gereksinimlerin araci rolii test edilmistir.
Sonugta, 6zgiin benligin psikolojik gereksinimlerin
doyumu ile duygu gereksinimi arasinda aracilik rolii
anlamli diizeye ulasmigtir. Bu sonuca gore, 6gretmen
adaylarmin psikolojik  gereksinimlerin = doyumu
ile duygu gereksinimi arasinda giicli bir iligki

PSIKOLOJIK GEREKSINIMLERIN DOYUMU 7

bulunmaktadir. Bu iligkiye, 6zgiin benlik katildiginda
iliskinin diizeyinde bir miktar diigme olsa bile, hala
anlamli diizeyde oldugu bulunmustur. Diger bir
deyisle, psikolojik gereksinimlerin doyumu ile duygu
gereksinimi arasinda 6zgiin benligin kismi aracilig
bulunmaktadir. Calismada, 6zgiin benligin psikolojik
gereksinimlerin  doyumu ile duygu gereksinimi
arasindaki dolayli temel etkisi hesaplanmig olup
diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Bu sonuglara gore, bireyin psikolojik gereksinimlerini
giderdigi bir asamada, bireyin 0Ozgiin benliginin
katkis1 oldukga diisiiktiir.

Bu c¢alismanin bazi siirhiliklart  mevcuttur.
Sinirliliklardan  birincisi, verilerin bir fakiiltenin
ogrencilerinden elde edilmis olmasidir. Caligmanin
ikinci sinirligt 6z bildirime dayali 6l¢iimiin yapilmis
olmasidir. Ogrencilerin kendilerini en ¢ok taniyan
kisiler oldugu varsayimindan hareketle 6z bildirime
dayali 6l¢iim yapilmigtir.

Sonuglar ¢ergevesinde, Ogretmen adaylarmin
egitiminde ya da okullardaki 6gretmenlere hizmet
ici egitimde psikolojik yardim hizmeti sunan
profesyonellerin bu konularda yardim saglamalidir.
Ogretmenler ya da &gretmen adaylarmm &6zerk
davranislarm gelistirmesi saglanmalidir. Ogretmenler
ya da Ogretmen adaylarinin 6gretimde Ozerklikleri
desteklenmeli ve yeterlik algilart (kisisel ve mesleki
vd.) gelistirilmelidir. Ogretmenler icin kurslar ve
meslekte gelisme firsatlarmin siirekliligi saglanmalidir.
Okullarda olumlu okul iklimi yaratilmalidir. Okulun
iklimi yenilik¢i ve sorgulayici dgretimi, agik ve esit
kurallari, olumlu arkadas, meslek arkadasi ve yonetici
iliskisini ve farkliliklara (gok kiiltiirlii stif atmosferi)
saygtli davranma gibi olumlu okul ikliminin yatilmasi
bireylerin daha ¢ok gereksinimlerinin karsilanmasina
ve kendilerini daha rahat ortaya koyabilmelerine yol
acacaktir.

Bukonuylailgili gelecek ¢aligmalar 6gretmen yada
ogretmen adaylarinin temel psikolojik gereksinimleri
ile duygu gereksinimleri arasinda aracilik eden diger
degiskenlerin belirlenmesi olabilir.
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Extended Summary

Psychological Need Satisfaction and Need for Affect: Mediator Role

of Authentic Self

Necla ACUN KAPIKIRAN

Research on psychological needs of humans
and related theories has attracted the attention of
researchers for a long time. According to basic needs
theory, humans have three main psychological needs
that are autonomy, competence, and relatedness. Need
for autonomy is related to starting and organizing
a behavior (Jang, Reeve, Ryan, and Kim, 2009)
and it enables individuals to choose the appropriate
behavior according to the situation and apply it in
real life (Faye and Sharpe, 2008). Competence is yet
another psychological need. Competence includes
exercising self to the full capacity, looking for optimal
challenges and developing self (Jang, et al., 2009).
The last of these three needs is relatedness. This
need refers to living in a satisfying and healthy social
environment. In other words, the need of relatedness
is the need of feelings for meaningful interactions
with important people (Faye and Sharpe, 2008).
According to Deci and Moller (2005), these three
needs have to be fulfilled for one’s psychological
health. These three needs (autonomy, competence and
relatedness) are seen as organismic, developmental
and cultural needs (Deci, Ryan, Gagne, Leone,
Usunov, and Kornazheva, 2001). In other words,
while autonomy is a need that enables an individual
to act alone as an organism, competence prompts an
individual’s developmental presence. On the other
hand, relatedness accommodates individuals to be
with others in social life. Individuals face a number of
positive and negative emotions fulfilling these needs.
One can experience positive emotions if he or she can
exercise autonomy for any activity he or she enjoys or
while performing the activity.

Humans look for various emotional experiences.
While some individuals experience some emotions,
they suppress others. Moreover, the drive to approach
emotions is related to positive emotional experience,
whereas avoiding emotions is related to negative
emotional experience (Lang, 1995). When individuals
are expressing themselves or experiencing emotions
they are sincere. In other words, these experiences

are peculiar and authentic. Individuals participate
in relationships if they are authentic. Authenticity is
often defined as an individual’s real self as well. In
other words, individuals with high authenticity can
act as themselves instead of the ones wearing social
masks in daily life. Real self represents conditions
beyond daily situations and behavior. If one’s daily
behavior and emotions are not consistent with each
other, then that individual is not perceived as authentic.
In order for one’s self-expression, authenticity is
necessary in interpersonal relationships. During
interpersonal relationships, while individuals are
expressing themselves they are also trying to confirm
their authenticity (Medlock, 2012). Authenticity is
determined by one’s implicit and\or explicit behaviors.
In addition, authenticity emerges when one’s behavior
and existing situation are consistent. On the other
hand, when one’s behavior and existing situation are
inconsistent authenticity does not exist (Gillath, Sesko,
Shaver, and Chun, 2010). Satisfying teachers’ and/or
pre-service teachers’ basic psychological needs can
contribute to the general well-being of their students
and their own feelings of burn-out and their senses
toward their job by satisfying students’ needs of
autonomy, competence and relatedness, and by creating
more positive emotions (emotional needs) (Klassen,
Perry, and Frenzel, 2012; Patrick, Knee, Canevello,
and Lonsbery, 2007). In the relationship between
pre-service teachers’ basic psychological needs and
emotional needs, when individuals reveal their own
selves, they tend to experience less stress, focus on and
satisfy their students’ needs more (Klassen et al., 2012).
In other words, the more do teachers reveal their real
selves, the more they satisfy their psychological needs.
Besides, the extent to which individuals reveal their
own selves determines the level of the satisfaction of
their psychological needs and their being in emotional
needs. In the light of existing theories and research
the aim of the current study is to determine whether
authenticity has a direct or indirect effect on pre-service
teachers’ basic needs satisfaction and emotional needs.
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Method
Participants
Atotal of 301, 184 female (61 %) and 117 male (39
%) students participated in the study. The participants’
ages ranged betweenl7 to 32 (M = 21.05, Ss = 3.22).

Measures

The data of the study were gathered using
three measurements: The Authentic Self Inventory
developed by Kernis and Goldman (2006) adapted
to Turkish by Imamoglu, Giinaydin and Selguk
(2011); the Psychological Need Satisfaction Scale
(Psychological Need Satisfaction) developed by Deci
and Ryan (1991) adapted to Turkish by Cihangir-
Cankaya and Bacanli (2003); and the Need for
Affect Scale developed by Mario and Essen (2001)
and adapted to Turkish by Duyan, Ucar and Kalafat
(2011). The validity and reliability of these scales are
high.

Results

The current study utilized structural equation
modeling computed by LISREL program, and SPSS
package program was used for descriptive statistics.
One mediator variable was tested between two
variables. In the first analysis, confirmatory factor
analysis was conducted in order to determine whether
the data had acceptable levels of conformity. In the
second phase structural correlations between latent
structure correlations were tested. The analysis
presented that the model had acceptable fit indices.
Mediation analysis was conducted in three phases.
As a result, in the first phase, the calculation of the
direct effects of the predictor variable (Psychological
Need Satisfaction) in the model and dependent
variable (need for affect) resulted in good conformity
values. In the second phase, all variables were tested
together in order to determine whether authentic self
has a mediator role between psychological needs
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satisfaction and the need for affect in the partial
model resulting in good conformity index. In the
third and last phase fully mediated model was tested.
As a result of direct and latent models’ testing, the
differences were statistically significant.

Discussion and Conclusion

The purpose of the study was to determine whether
authentic self had a direct or indirect effect on the
relationship between psychological need satisfaction
and need for affect of pre-service teachers. The data
was analyzed using structural equation modeling.
Confirmatory factor analysis showed that the data’s
adaptive values varied between good to acceptable.
Nonetheless the correlation between dependent,
independent and mediator variables were statistically
significant. In the first phase of testing the structural
model, amedium positive level was found in the direct
relation between psychological needs satisfaction and
the need for affect. In other words, the satisfaction
of psychological needs increases the need for affect
in pre-service university students. There was a
meaningful correlation between psychological needs
satisfaction and the need for affect. As a result, the
satisfaction of psychological needs increases the
individuals’ dispositional authentic self. Another
finding of the current study was that there was a
meaningful correlation between authentic self and the
need for affect. According to the findings university
students with dispositional authentic self have more
need for affect. Lastly, the mediator role of authentic
self between psychological need satisfaction and
need for affect was tested as it was the main purpose
of the current study. The findings showed that the
mediator role of authentic self was statistically
significant between the correlations of psychological
need satisfaction and need for affect. In other words,
authentic self has a partial mediator role between
psychological need satisfaction and need for affect.
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