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Bu ¢aligmanin amaci, bir grup tiniversite 6grencisi tizerinde, Wade, Vogel, Liao ve Goldman (2008)
tarafindan  gelistirilen Kisileraras1 Haraya liskin Ruminasyon Olgeginin (KHIRO) Tiirkgeye
uyarlama galismasinin yapilmasidir. Arastirmaya, Pamukkale Universitesinde 6grenim géren 450
ogrenci ve 55 Ingilizce 6gretmen adayr kaulmugtr. Olgegin dilsel esdegerligini test ermek igin,
Ingilizce 6gretmenligi anabilim dalindaki 6gretmen adaylarina 6lgegin Ingilizce ve Tiirkge formlar
uygulanmisuir. Ingilizce ve Tiirkge formlardan elde edilen puanlar arasinda pozitif ve anlaml iliski
(r=0.77) saptanmustir. Dogrulayici fakeor analizi sonuglari 8lgegin orijinal formda oldugu gibi
tek fakeorlii yapida oldugunu gostermistir (y?/sd=3,82, p<0.001, RMSEA=0.096, SRMR=0.04,
GF1=0.97, AGFI=0.92, CFI=0.98). Ol¢egin madde toplam korelasyon katsayilari 0.48 ile 0.80
arasinda degerlere sahiptir. Olgegin Cronbach alfa i tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.88 ve test-
tekrar test korelasyonu 0.76 olarak bulunmustur. KHIRO niin 6lgiit bagintli gegerligi igin yapilan
hesaplamalara gére 6lcegin negatif duygu ile pozitif yonde; pozitif duygu ve affetme ile negatif yonde
anlamls iliskilere sahip oldugu goriilmiistiir. Olgek igin yapilan gegerlik giivenirlik analiz sonuglari,
lcegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract olarak kullanilabilecegini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ruminasyon, gecerlik, giivenirlik

Adaptation of the Rumination About an Interpersonal Offense Scale into Turkish

The aim of the study is to adapt the Rumination about an Interpersonal Offense Scale (RIO)
developed by Wade, Vogel, Liao and Goldman (2008) to Turkish on a group of university students.
450 students and 55 English teacher candidates from Pamukkale University participated in the
study. The English and Turkish versions of the scale were carried out on English language teacher
candidates to test the linguistic equivalence of the scale. Significant positive correlation was found
(r=0.77) between English and Turkish version scores. The results of confirmatory factor analysis
demonstrated that this scale yielded a single factor like original form (y*/sd=3.82, p<0.001,
RMSEA=0.096, SRMR=0.04, GFI=0.97, AGFI=0.92, CFI=0.98). Corrected item-total correlations
ranged from 0.48 to 0.80. The Cronbach alpha internal consistency coefficient of the scale was
0.88 and test-retest correlation was 0.76. Calculations for criterion-related validity of RIO were
found to be positively related to negative affect; negatively related to positive affect and forgiveness
significantly. The results of the validity and reliability analysis for the scale indicate that it can be used
as a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Rumination, validity, reliability
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Ruminasyon, bireyin israrla i¢inde bulundugu olumsuz
duygu durumunu ve bu duygu durumunun belirtilerini,
olasi sebeplerini ve sonuglarin: siirekli diisitnmesi; ancak
problemini ¢ézmek icin harckete ge¢memesi olarak ta-
nimlanir (Nolen-Hoeksema, 1987). Ruminasyon kavra-
mi, Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization)
Hastaliklarin ICD-10da
(1999), obsesif kompulsif bozuklugun altnda, “obses-

Siniflandirilmasi  Kilavuzu
yonel diisiinceler ve ruminasyonlarin baskin oldugu tip”
basligi icinde incelenmektedir. Ruminasyonun temel
karakteristik ozelligi; ge¢mise doniik, kontrol edileme-
yen ve tekrarlayict olmasidir (Brinker & Dozois, 2009).
Ruminasyon, olumsuz kisisel anilarin daha siklikla ha-
tirlanmasina, olumsuz diisiince siirecinin devamina, so-
runlara karst etkili ¢ziimler {iretilememesine neden olur.
Bunlarin yaninda ruminasyon nedeniyle kisinin kendisiyle
ilgili olumsuzluklara yogunlasmasi, mutluluk icin zararls
olabilir ve mutluluk gibi pozitif duygular: algilama diizeyi
azalabilir (Lyubomirsky, Caldwell & Nolen-Hoeksema,
1998; Lyubomirsky, Tucker, Caldwell & Berg, 1999).

Ruminasyon ile kontrol edilmesi giic ve olumsuz bir
kavram olarak ele alinan kaygi kavrami, belli bagli ortak
karakterler paylasir. Ikisinde de kendine odakli tekrarlt
diistince temel 6zelliktir (Martin & Tesser, 1996). Ayrica,
asir1 genellestirme, dikkatini olumsuz uyarandan bagka
bir yéne yonlendirmeden yoksunluk, problem ¢6zme ye-
teneginde ve konsantrasyonda zayiflik ortak ozelliklerin-
dendir (Davis & Nolen-Hoeksema, 2000; Lyubomirsky
& Nolen-Hoeksema, 1995; Watkins & Teasdale, 2001).
Kaygt ile ruminasyon kavramlar arasindaki fark ise, kav-
ramlarin zamansal yoneliminden kaynaklanir. Kaygi ileri-
de gergeklesebilecek tehlikelere, ruminasyon ise ge¢mise
dayanan olumsuz bir olayin nasil olup bittigine iliskin
tekrarlayan disiincelere odaklanir (Lyubomirsky ve ark.,
1999; Watkins & Teasdale, 2004). Ruminasyonla ilis-
kili bir diger kavram, olumsuz otomatik diisiincelerdir.
Ruminasyonun iceriginde olumsuz otomatik distincelere
benzer diisiincelerin olabilecegi ifade edilse de, olumsuz
otomatik dustinceler kisisel kayip ve yetersizlikler tizerin-
de, ruminasyon ise yasanilan olumsuz duygularin ya da
belirtilerin sebepleri ve sonuglari tizerinde durur. Bu iki
kavram arasindaki temel farkliligin nedenini bu durum
olusturmakrtadir (Nolen-Hoeksema, 2004). Ayrica, rumi-
nasyon olmasi gerektiginden daha uzun siire devam eden
tekrarlayict bir disiince bicimiyken; otomatik diisiin-
ce, kisa stireli, gelip gecici yapida bir distince bicimidir
(Papageorgiou & Wells, 2004). Yaklasik olarak son otuz
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yildir yogun bir sekilde incelenmeye baglanan ruminasyon
kavraminin, depresyon, kaygi, tiziintii, obsesyon ve olum-
suz otomatik diistinceler gibi kavramlarla yakindan ilgili
olmasi, ruminasyonun olduk¢a énemli ve incelenmeye
deger bir kavram oldugunu gostermektedir. Son yillarda
yapilan arastirmalar incelendiginde, genel olarak olum-
suz ozelliklere sahip olan ruminasyon kavraminin; em-
pati (Burnette, Davis, Green, Worthington & Bradfield,
2009), yasam doyumu (Ysseldyk, Matheson & Anisman,
2007) ve problem ¢ézme (Ward, Lyubomirsky, Sousa &
Nolen-Hoeksema, 2003) gibi degiskenlerle negatif yon-
de; ofke (Rusting & Nolen-Hoeksema, 1998), etkisiz
basa ¢ikma (Stober, 2003), saldirgan davranig (Bushman,
2002), yasantisal kacinma (Neziroglu, 2010) ve depresyon
(Burnette ve ark., 2009; Greenberg, Chuick, Shepard &
Cochran, 2009) gibi degiskenlerle pozitif yonde iligkili ol-
dugu tespit edilmistir.

Ruminasyon yapma egilimi, genellikle tahriklere karst
artan stres, ofke, korku gibi bazi psikolojik rahatsizliklar
ile iligkilendirilmistir. Fakat, ruminasyonla ilgili var olan
olgme araglari, 6zel durumlarda yapilan durumluk ru-
minasyon yerine siirekli ruminasyona odaklanmistur. Bu
sinirliliklar, durumlara iliskin ruminasyonu agiklamayz,
zaman i¢inde yaganan degisimi 6grenmeyi ve psikolojik
acidan bireye yardim etmeyi zorlastirmaktadir. Bu sebep-
lerle, Wade, Vogel, Liao ve Goldman (2008) tarafindan
kisiler arasinda yasanan sorun ve yapilan hatalara iliskin
durumluk ruminasyonu dl¢meyi amaclayan bir l¢ek ge-
ligtirilmigtir. Kigilerarast hataya iligkin ruminasyon, kisiler
arasinda gegmiste yasanan bir olay ve buna bagli bir hata
nedeniyle, kisi tarafindan hata yapug: distintilen kisiye
yonelik olarak olumsuz duygularin artugi, olumlu duygu-
larin azaldigs 6zel bir ruminasyon durumudur (Wade ve
ark., 2008). Ruminasyon yapan birey, igsel (ruhsal) veya
dissal (dis cevre) durumlardan etkilenerek ruminasyon
yapar (Kirkegaard-Thomsen, 2006). Ornegin, depresif
ruminasyon igsel bir ruminasyon tiirtiyken, kisilerarasi ¢ca-
tsmaya iliskin ruminasyon digsal bir ruminasyon tiirtdir
(McCullough, Bono ve Root, 2007). Bu agidan bakildi-
ginda, kisileraras: hataya iligkin ruminasyonun da digsal
durumlara yonelik bir ruminasyon tiirii oldugu soylenebi-
lir. Ayrica, kisilerarast hataya iliskin ruminasyon, insanlar
arasinda yasanan cesitli hata ve kabahatler sonucu ortaya
cikan olumsuz havanin siirmesinin nedenlerinden biridir
(Wade ve ark., 2008). Wade ve ark.’na (2008) gore bu ru-
minasyon tiirii ,affetme siirecinde olan bireylerin affetme
egilimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bagka bir ifa-
deyle, birey kargidaki kisinin hatalarini tekrarli bir sekilde
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distindiikee ,0 kisiyi affermekte zorlanmaktadir. Diger bir
deyisle, kisilerarasi hata bir kisinin zihninde engellenemez
ve stirekli tekrarlt bir hal aldiginda, yani ruminasyona
déniistigiinde, intikam duygulart artmakta ve affetme
duygular1 azalmaktadir. Wade ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilen ve alu maddeden olusan bu 6leek kullanila-
rak, kisiler arasinda yasanan sorunlara ve hatalara bagl
olarak bireyde meydana gelen ruminasyon diizeyi belir-
lenebilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda, tilkemizde
ruminasyonu dl¢meye y6nelik kullanilan bazi 6lceklere
rastlanilmistir. Bu 6lcekler; Brinker ve Dozois (2009) tara-
findan gelistirilen ve Karatepe (2010) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi; Treynor,
Gonzalez ve Nolen-Hoeksema (2003) tarafindan gelistiri-
len ve Erdur-Baker ve Bugay (2012) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Ruminatif Tepki Olgekleridir. Fakat, adi gegen
oleekler durumluk ruminasyon yerine stirekli ruminas-
yona odaklanmigtir. Ayrica, tilkemizde kisiler arasinda
yaganan sorun ve hatalara iligkin ruminasyonu 6lcen bir
olgme araci bulunmamaktadir. Bu nedenlerle, bu arastir-
mada Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi'nin
Tiirkgeye uyarlanmast ve gegerlik, giivenirlik ¢aligmalari-
nin yapilmast amaglanmigtir.

Arastirma Grubu

Galisma cercevesindeki veriler, 2015-2016 egitim-6gre-
tim yilinda Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde
ogrenim goren ve arastirmaya basit tesadiifi eleman 6rnek-
leme yontemi ile dahil edilen goniilli 345 kiz (%76,7)
ve 105 erkek (%23,3) olmak iizere toplam 450 iiniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Aragtirmaya katlan 6grenci-
lerin 148’1 (%33) Rehberlik ve Psikolojik Danigma, 95’
(%21) Okul Oncesi Ogretmenligi, 84’1 (%19) Ingilizce
Ogretmenligi, 80’i (%17) Sinif Ogretmenligi, 43’ti (%10)
Tiirkge Ogretmenligi boliimlerinden galigmaya dahil edil-
mistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 140’1 (%31) birin-
ci sinif, 118’1 (%26) ikinci sinif;, 105’1 (%24) tigiincii sinif
ve 87’si (%19) dérdiincii sinif 6grencisidir. Arastirma gru-
bunun yas ortalamast 20,60’ur. Ayrica, dil gecerligi calis-
mast i¢in 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi ana-
bilim dalinda 6grenim géren goniillii 32 kiz (%58,2) ve
23 erkek (%41,8) olmak iizere, toplam 55 Ingilizce 6gret-
men adayindan veri toplanmistir.
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Orijinal Kisilerarasi Hataya iliskin Ruminasyon
Olcegi

Bu olgek, kisiler arasinda ge¢miste yasanan bir olay ne-
deniyle bir kiside olumsuz duygulara sebep olan tekrarla-
yici diisiinceleri incelemek ve dl¢mek icin gelistirilmistir
(Wade ve ark., 2008). Olgegin gelistirilmesinin &nciisii
Nathaniel Wade, ruminasyonla ilgili ve kisilerarast hatayla
ilgili literatiirii incelemis ve 6l¢ek maddelerini olusturmus-
tur. Ala maddelik, tek fakedrlii bu dlgek, arastirmalar icin
kisa ve kullanssli bir arag olarak ortaya ¢ikmustir. Olgekee,
uygulamaya katilanlardan, belirtilen durumla ilgili olarak
ne kadar siklikla hareket ettiklerini “Hig katlmiyorum=1”"
ve “Tamamen katilliyorum=5" arasinda degisen 5’li Likert
tipi bir 6lgekte derecelendirmeleri istenmektedir. Olgekte
ters puanlanmasi gereken bir madde olmayip, Slcekten
6-30 arast puanlar alinmaktadir. Yiiksek alinan puanlar
bireyde kisilerarast hataya iliskin ruminasyon diizeyinin
yiksek oldugunu géstermekeedir. Kisilerarast Hataya
[lisgkin Ruminasyon Olgegi'nin gecerlik ¢alismalart kap-
saminda agimlayici faktdr analizi sonuglarina gore, tek
fakeorli yapinin, varyansin %71’ini acikladigs ve faktor
yiiklerinin 0,70 ile 0,89 arasinda degistigi rapor edilmistir.
Ayrica yapilan dogrulayici fakeor analizi, tek fakeorlii yapi-
nin ¢ok iyi uyum verdigini géstermistir (RMSEA=0,000,
SRMR=0,01, CFI=1,0). Ayrica, dl¢egin olciit baglantli
gecerligini hesaplamak i¢in kullanilan 6l¢eklerle arasinda
anlaml: iliskiler oldugu goértlmistiir. Buna gore, kisile-
rarast hataya iligkin ruminasyonun; depresyon (r =0,29),
dismanlik (r =0,40) ve 6¢ alma (r =0,35) ile olumlu yon-
de; affetme (r =-0,38) ile olumsuz yénde anlamli iliskiler
gosterdigi tespit edilmistir. Olgegin giivenirlik caligmast
i¢in hesaplanan Cronbach alpha katsayist 0,92 olarak bu-
lunmugstur (Wade ve ark., 2008).

islem

Yurt disinda ve bagka bir dilde gelistirilmis bir 6l¢me araci-
nin {ilkemizde gegerli ve giivenilir bicimde kullanilabilme-
si icin, ol¢egi bazi agamalardan gegirmek gerekmektedir.
Bu acindan, ilk etapta dlgegi gelistiren arastirmact gru-
bun sorumlu yazart Nathaniel Wade'den elektronik pos-
ta yoluyla izin alinmigur. Tiirkge formu olusturmak igin,
Necmettin Erbakan ve Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma anabilim dal
ile Pamukkale Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu
Temel Yabanci Diller Béliimiinden toplam bes uzma-
nin goriislerine bagvurulmustur. Olgegin ciimle bazinda
uzman cevirileri yapilmis ve uygulama alanindaki uz-
manlarin Snerileri dogrultusunda nihai formu ortaya
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konmustur. Ortaya ¢ikan form, Pamukkale Universitesi
Tirk Dili ve Edebiyau bélimiinden bir akademisyen
tarafindan, Tiirk¢e soz dizimi ve anlam yapisi agisindan
kontrol edilmis ve dl¢ek uygulamaya hazir hale gelmistir.
Uygulama kapsaminda dil gegerligi ve 6l¢tit baginuli ge-
cerlik ¢aligmalari gerceklestirilmigtir. Kisilerarasi Hataya
[liskin Ruminasyon Olgegi’nin yap1 gegerliginin incelen-
mesi amaciyla, dogrulayici fakeor analizi uygulanmistir.
Giivenirlik analizleri icin test-tekrar test yontemi, mad-
de-toplam korelasyonlari ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist yontemlerinden yararlanimistir. Gegerlik ve gii-
venirlik analizleri i¢cin SPSS 16 ve AMOS 20 paket prog-
ramlart kullanilmistir.

Dil Gegerligine iligkin Bulgular

Dil gegerligi calismasi kapsaminda, 2015-2016 egitim-6g-
retim yilinda Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ingilizce Ogretmenligi anabilim dalinda &grenim géren
yas ortalamasi 21,53 olan goniilli 32 kiz (%58,2) ve 23
erkek (%41,8) olmak iizere toplam 55 Ingilizce Ogretmen
adayna ulagtlmistir. Ogretmen adaylarina ,ii¢ hafta ara ile,
once dlgegin orijinal olan Ingilizce formu, ardindan 6lge-
gin Turkce formu uygulanmisur. Dil gecerligi sonuglarina
gore, Olgegin Ingilizce formu ile Tiirkge formu arasinda
olumlu bir iligki bulunmustur (» =0,77, p<0,01). Buna
gore, uyarlanmaya calisilan 6leegin orijinali ile Tuirkge for-
munun dilsel olarak esdeger olduklari ve cevirisi yapilan
olcegin dil gecerliginin saglandig sdylenebilir.

Yapi Gegerligine iliskin Bulgular

Kisileraras: Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi’nin yapi
gecerligini saptamak icin yapilan dogrulayici faktor ana-
lizi, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6gre-
nim goren goniilli 450 6grenci tizerinde yiiriitilmiistiir.
Dogrulayict fakeor analizleri icin AMOS 20 paket prog-
ramit kullanidmigur. Yurt diginda gelistirilen 8lgeklerin
uyarlama calismalarinda bagvurulan bir teknik olan dog-
rulayict fakeor analizi, daha 6nceden gegerligi test edilmis
bir 6l¢egin bu yapisint uyarlanmak istenen kiiltiirde de
koruyup korumadiginin sinanmast icin en etkili yoldur
(Seger, 2015). Arasurma bulgularina gére, Sekil 1'de go-
rillecegi tizere, dl¢ege ait maddelerin standardize edilmis
fakeor yukleri 0,50 ile 0,88 arasinda degismektedir. Model
uyumu icin modifikasyon onerilerine bakilmis ve 1. ile
4. maddeler ve 5. ile 6. maddeler arasinda modifikasyon
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Sekil 1: Kisilerarasi Hataya iliskin Ruminasyon Olcegi'ne (KHIRO)
iliskin yol diyagrami ve faktor yukleri

yapilmasinin modeli giiclendirecegi anlagilmistir. Bu
baglamda, ilgili maddeler arasinda modifikasyon islemi
gergeklestirilmis ve islemin ardindan model uyum in-
deksleri incelenmistir. Buna gore model uyum indeksle-
ri; x*/sd=3,82, RMSEA=0,096, RMR=0,04, GFI=0,97,
AGFI=0,92, CFI=98 olarak bulunmustur. Elde edilen
uyum indeksleri, olcegin kabul edilebilir diizeyde uyum
verdigini gdstermekredir.

Olgiit Bagintih Gecerlik Calismasina iliskin Bulgular
Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi'nin &l-
clit baginuli gegerligi, Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi’'nde 6grenim goren gonilli 236 kiz (%76,1)
ve 74 erkek (%23,9) toplam 310 6grenciden elde edilen
veriler iizerinden gergeklestirilmistir. Olgiit bagintli ge-
cerlik kapsaminda KHIRO ile Thompson ve ark. (2005)
tarafindan gelistirilen Bugay ve Demir (2010) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Heartland Afferme Olgegi ve Watson,
Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen ve Gengoz
(2000) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Pozitif Negatif
Duygu Olgegi arasindaki korelasyonlar incelenmistir.
Sonuglara gore, 6grencilerin KHIRO’den aldiklart puanlar
ile Heartland Affetme Olgegi’nin bir alt boyutu olan bag-
kalarini affetme puanlari arasinda negatif yonde anlamli
(r=-0,27, p<0,01) iliski bulunmustur. Ayrica d6grencilerin
KHIROden aldiklart puanlar ile Pozitif-Negatif Duygu
Olgegi'nin pozitif duygu alt boyutundan aldiklart puan-
larla negatif yonde anlamli (r=-0,12, p<0,05) ve Pozitif-
Negatif Duygu Olgegi’nin negatif duygu alt boyutundan
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aldiklari puanlarla pozitif ydnde anlamli (r=0,36, p<0,01)
iliskiler saptanmistur.

Madde Analizi ve Giivenirlik Calismalarina iliskin
Bulgular

KHIRO’niin  test-tekrar test giivenirligi caligmalari,
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde grenim go-
ren gonillii 156 kiz (%78,8) ve 42 erkek (%21,2) olmak
tizere toplam 198 6grenciden elde edilen veriler tizerinde
gerceklestirilmistir. KHIRO, iiniversite 6grencilerine ii¢
hafta ara ile iki kez uygulanmisur. Test-tekrar test ydntemi
ile dlgeklerden elde edilen giivenirlik katsayis1 0,76 olarak
bulunmustur.

KHIRO’niin giivenirliginin incelenmesinde, test-tekrar
test yonteminin yaninda, 8lgek maddelerine iliskin mad-
de-toplam korelasyonlari ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 yontemlerinden yararlanilmigtir. Bunun igin,
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim go-
ren 345 kiz (%76,7) ve 105 erkek (%23,3) olmak iizere
toplam 450 {niversite 6grencisinden veri toplanmugtir.
Tablo 1’de goriilebilecegi gibi, dl¢egin altu maddesine ait
madde-toplam korelasyonlari 0,477 ile 0,795 arasinda
degerlere sahip olup dlgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayist 0,88dir.

Tablo 1: Kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon 6lgeginin
madde-toplam korelasyonlari ve Cronbach alfa ic tutarlilik
katsayisi sonuglari

Madde = Madde Madde-Toplam

No Korelasyonu

1 O kisi tarafindan nasil oldu 0,710
da haksizliga ugradim diye
distinmekten kendimi alamiyorum.

2 O kisinin bana yaptiklarini distinlip 0,749
durmak benim yasam enerjimi
azaltiyor.

3 Haksizliga ugradigim fikrini 0,774
kafamdan atma noktasinda oldukgca
zorluk yasiyorum.

4 O kisinin bana neden zarar verdigini 0,477
anlamaya calisiyorum.

5 Ugradigim haksizhidi bir tirlt 0,795
kafamdan atamiyorum.

6 Kendimi, yasadigim olaylar kafamda 0,639

strekli dustintirken buluyorum.

Cronbach Alfa=0,88
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Bu calismada, Kisilerarasi Hataya Iliskin Ruminasyon
Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve Tiirkge formun ge-
cerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaclanmistr. Dil
gegerligi iin, Ingilizce 6gretmenligi anabilim dalinda 6g-
renim goren 55 égretmen adayindan toplanan verilerle ya-
pilan analizde, orijinal Ingilizce 6lgek ile gevirisi yapilmis
Tiirkce dlgek arasinda yiiksek diizeyde (r =0,77, p<0,01)
anlamli iliskiye ulagilmistir. Biiytikoztiirk'e (2016) gore,
korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak 0,70 ile 1,00
arasinda olmasi, yitksek diizeyde iliskiyi ifade eder. Buna
gore, uyarlanmaya calisilan 6l¢egin orijinali ile Tiirkge for-
munun dilsel olarak esdeger olduklari ve cevirisi yapilan

olcegin dil gegerliginin saglandigi sdylenebilir.

Olgegin yap1 gegerligi, dogrulayict analizi ile incelenmis-
tir. Fakeor analizi i¢in, Tabachnick ve Fidell’e (2012) gore,
arasturma grubunun 300 kisi olmasi iyi, 500 kisi olmasi
ise cok iyi olarak degerlendirilmektedir. Bu agidan, ¢a-
lismalarin yiricildagi o6grenci grubunun eleman sayisi
bakimindan, istatistiksel analizlerin gerektirdigi yeterli-
likte oldugu soylenebilir. Dogrulayict fakeor analizi ile
model-veri uyumuna iligkin hesaplanan istatistiklerden
en sik kullanilanlar1 ¢*/sd, RMSEA, RMR, GFI, AGFI ve
CFI'dir. Hesaplanan %?*/sd, oraninin 5’ten kiigiik olmast,
RMSEA degerinin 0,010'dan disiik ¢tkmasi, GFI, AGFI
ve CFI degerlerinin 90°dan yiiksek olmasi, model-veri
uyumunu gostermektedir (Marsh, Balla & McDonald,
1988; Marsh & Hocevar, 1988). Dogrulayici faktor ana-
lizi sonuglari, orijinal formda oldugu gibi, tek faktorlii ya-
pinin yeterli uyumu verdigini ve orijinal faktér yapisinin
Tiirkge formun fakeor yapistyla uyustugunu gostermistir
(x*/sd=3,82, RMSEA=0,096, RMR=0,04, GFI=0,97,
AGFI=0,92, CF1=0,98).

Olgiit bagintli gegerlik galismalarinda ,KHIRO’niin is-
tatistiki olarak, bagkalarini affetme ve pozitif duygu ile
negatif yonde anlamli; negatif duygu ile pozitif yénde an-
lamly iligkiye sahip oldugu goriilmistiir. Daha 6nce ifade
edildigi gibi, dl¢egin orijinal formunun 6lgiit baginuli ge-
cerlik calismasinda 6lgekten alinan puanlarla affetme ara-
sinda negatif yonde; 6¢ alma ve diigmanlik gibi olumsuz
duygular arasinda pozitif yonde anlaml iligkilerin oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar, Tiirkge forma ait sonuglarin,
olgegin orijinalindeki sonuglarla paralel oldugunu ve dl¢iit
baginuli gegerliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir.
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Tezbasaran’a (1996) gore, bilimsel arasurmalarda kulla-
nilan dlgeklerin giivenirlik diizeylerinin 0,70 ve tizerinde
olmasi gerekmektedir. Bu agidan bakildiginda, Kisileraras:
Hataya [liskin Ruminasyon Olgegi'nin gerek i¢ tutarlik
katsayisinin gerekse test-tekrar test katsayisinin 0,70’ten
yiiksek bulunmasi, giivenirligin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Madde toplam korelasyonu, test madde-
lerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki
iligkiyi agiklamaya yarayan bir analizdir. Madde toplam
korelasyonunun 0,30 ve lizerinde degerler almasi, birey-
leri dl¢iilen degisken agisindan iyi ayirt ettigi seklinde yo-
rumlanir (Bityiikoztiirk, 2016). Kisilerarast Hataya iliskin
Ruminasyon Olgegi'nin diizeltilmis madde-toplam kore-
lasyonlarinin 0,48 ile 0,80 arasinda degerlere sahip oldu-
gu goz oniine alindiginda, dlgegin madde-toplam korelas-
yonlari acisindan iyi diizeyde oldugu séylenebilir.

Sonug olarak; Kisilerarast Hataya Iliskin Ruminasyon
Olgegi icin yapilan gegerlik ve giivenirlik sonuglari,
KHIRO niin gegerli ve giivenilir bir lgme aract oldugunu
gostermektedir. Tirk kiiltiiriine uyarlanan 6lgek, kisiler
arasinda yasanan sorun ve yapilan hatalara iliskin durum-
luk ruminasyonu belirlemeye y6nelik elverisli araglardan
birisi olabilir. Wade ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen
KHIROyii Tiirk kiiltiiriine kazandirmayr amagclayan bu
calisma ile, KHIRO niin orijinalinde oldugu gibi tek bo-
yutlu, gecerli ve giivenilir bir 6l¢ege ulasildig: ifade edilebi-
lir. Gelecek arastirmalarda, bu 6le¢ek kullanilarak yetiskin
bireylerde kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon diizeyini
ortaya koyacak caligmalar gerceklestirilebilir. Tim bunla-
rin yaninda, bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmak-
tadir. Arastirma verileri sadece Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi 6grencileriyle sinirlidir. Olgek uyarlama
stirecine sadece tiniversite 6grencilerinin kaulmast nede-
niyle, sonuglar yalnizca tiniversite 6grencilerine genellene-
bilir. Ayrica, gelecek aragtirmalarda bu dl¢egin, ¢esitli psi-
kolojik rahatsizliklari bulunan bireyler tizerinde de gegerli
ve giivenilir bir 6lgek olup olmadig; test edilebilir.

Bu ¢aliyma 3-5 Kasim 2016 tarihinde Antalya/Sidede yapilan 1.
Uluslararasi Akademik Arastirmalar Kongresi'nde sozlii bildiri olarak
sunulmugtur.
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