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ARASTIRMA
ALERJIK RiNIiT KURSU: KBB UZMANLIK EGITiIMINDE TERS YUZ SINIF
UYGULAMASI

Dr. Ciineyt Orhan KARA"“*", Dr. Erdem MENGI"", Dr. Biilent TOPUZ
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi KBB AD. Denizli, Tiirkiye

OZET

Amag: Uzmanlik egitiminde, egitim etkinlikleri i¢in ayrilacak zaman, en verimli sekilde kullanilmalidir. Bu amag igin ters yiiz sinif
modeli iyi bir 6grenme 6gretme stratejisi olacaktir. Bu arastirmada ters yiiz sinif modelin de KBB Uzmanlik 6grencileri i¢in "Alerjik Rinit"
kursu diizenlenmistir. Ters yiiz modelinin KBB uzmanlik egitiminde uygulamasi degerlendirilmistir.

Yontem: KBB Uzmanlik ¢ekirdek programdaki alerjik rinit konusundaki 6grenme basliklari icerecek sekilde ters yiiz sinif modeline
uygun bes oturumluk bir kurs planlandi. Sif 6ncesi 6grenme kaynagi olarak "Tiirkiye Alerjik Rinit Tam1 ve Tedavi Klavuzu" kitab1 segildi.
Kursun etkinligini géstermek icin kurs dncesi on test ve kurs bitiminde son test olarak uygulanmasi planlandi. Kursa ait geri bildirimler
SETh kisa interaktif kurs 6lgegi ile alindi.

Bulgular: Kursa 6 KBB uzmanlik 6grencisi, 3 egitici ve alerji poliklinik hemsiresi katildi. Oturumlar kii¢iik grup calismas: seklinde
gergeklestirildi. Her oturumda gesitli interaktif 6gretme yontemleri kullanildi. Uygun konular vaka 6rnekleri {izerinde 6grenildi. Uzmanlik
ogrencileri kitapta cevabini bulamadiklar1 konularda literatiir taramasi yaparak, ¢esitli makaleler okudular ve tartigtilar. Egiticiler ve alerji
hemsiresi kendi deneyimlerini uzmanlik 6grencileriyle paylastilar. Uzmanlik 6grencilerinin son testte (90,33 +6,08), 6n teste (24,50+6,15)
gore daha yiiksek puan aldiklari istatistiksel olarak gosterildi (p=0,0001 p<0.05). SETh interaktif kisa kurs 6lgegi degerlendirme
sonuglarindan ve yazili geri bildirimlerden uzmanlik 6grencilerinin alerjik rinit kursundan memnun kaldiklar1 gosterildi.

Sonug: Ogrenme stratejisi olarak ters yiiz smif modeli kullanilarak KBB Uzmanlik cekirdek programindaki alerjik rinitle ilgili 6grenme
hedeflerine 5 6grenme oturumunda basariyla ulagilmistir. Biligsel 6grenme alaninda daha kisa siirede, basarili bir 6grenme gerceklestirmek
icin 0gretme stratejisi olarak ters yiiz sinif modeli KBB Uzmanlik egitimi ¢ekirdek programinda basartyla kullanilabilir.

Anahtar Sozciikler: Ters yiiz sintf, Tip egitimi, Alerjik rinit

ALLERGIC RHINITIS COURSE: FLIPPED CLASSROOM IN EDUCATION OF OTOLARYNGOLOGY RESIDENTS

SUMMARY

Objective: In resident training, the time required for cognitive learning activities should be used in the most efficient way. For this
purpose flipped classroom model will be a suitable teaching strategy. In this study, an allergic rhinitis course developed as a flipped
classroom was held. The course results were evaluated.

Methods: Five course sessions including all allergic rhinitis topics in the Turkish otolaryngology training core program were planned.
As a pre-class learning resource "Guideline for Diagnosis and Treatment of Allergic Rhinitis Turkey" book was chosen. To demonstrate the
effectiveness of the course, it was planned to be applied as pre-test and post-test. The feedbacks about the course were taken by the SETh
short interactive course scale.

Results: Six otolaryngology trainees attended the course. The sessions were held as small groups. As facilitators, three trainers and an
experienced allergy nurse were assigned. Various interactive teaching methods were used. Some topics learned by using cases. Trainers" and
an allergy nurse shared their experiences with trainees. Trainees scored higher in the post-test (90,33 +6,08) than in the pre-test (24,50+6,15)
(p=0,0001 p<0.05). The results of SETh interactive short course scale assessment and written feedbacks showed that trainees were satisfied.

Conclusion: Learning objectives related to allergic rhinitis in the ENT specialization core curriculum were successfully achieved in five
learning sessions using the flipped classroom model as a learning strategy. To achieve successful learning in a shorter time in the cognitive
domain, flipped classroom model as a teaching strategy can be successfully used in the otolaryngology training core curriculum.

Keywords: Flipped Classroom, medical education, allergic rhinitis

GIRIS bilgi, beceri ve tutum alanlarinda gesitli
ogrenme  hedeflerini  igermektedir. ~KBB
Uzmanlik egitimi siirecinde 6grenilmesi gereken
temel bilgi alanindaki  hedefler  "klinik
yetkinlikler"  olarak  siralanmistir.  Klinik
yetkinliklerin kazanilmasinda da kullanilacak
yontem olarak "yapilandirilmis etkinlikler"

Ulkemizde de tiim Diinya'da oldugu gibi
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(sunumlar, seminerler, olgu tartismalari, makale
saati, dosya tartismasi, konseyler, kurslar ve
benzeri  etkinlikler), "uygulamali  egitim
etkinlikleri" (yatan hasta bakimini igeren vizitler,
ndbetler, girisimler, ameliyatlar ve ayaktan hasta
bakimii siirecindeki egitim etkinlikler) ve
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"bagimsiz ve kesfederek 6grenme etkinlikleri":
(egitim  siirecinde  Ogrencinin  kendisinin
planlayip uyguladigi ayaktan veya yatan hasta
takibi, akran Ogrenmesi, makale okuma,
arastirma ve Ogretme) seklinde iic bashik
tammlanmistir'?.  Egitim  etkinliklerinin  de,
egitim verilen klinigin sartlarina gore segilmesi
konusunda serbest birakilmistir. Dogal olarak bu
noktada beklenen uzmanlik &grencilerinin
kusagimnin o6grenme Ozeliklerine uygun olan
cagdas Ogrenme stratejilerinin  secilmesidir.
Diger yandan egitim kliniklerinde giderek artan
hizmet agirhikli bir calisma siireci tiim egitim
etkinlikleri i¢in ayrilacak zamani1 giderek
azaltmistir™*. Egitime ayrilan bu zamanin da en
etkin sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Ters
yiiz sinif (TYS) stratejisi sinif i¢inde dgrencilerle
gecirilen ve egitime ayrilan zamanin verimli
kullamlmasin1 ~ saglayan bir uygulamadir™®.
Alisilagelmis Ogrenim stratejisinde Ogrenciler
siifta anlatilan dersi dinler. Daha sonra sinif
disindaki zamanda ise 6grenilen konuyla ilgili
problem ¢dzer ve uygulamalar yapar. Ogrenci
isin zor oldugu problem ¢ézme ve uygulama
yapma kisminda yalmizdir. K12 okullarindaki
ters yiiz simmif uygulamasinda dgrenciler sinifta
ogrenecekleri kismi evde kendi kendilerine
Ogrenirken, sinifta ise Ogretmenle Oncelikle
anlamadiklar1 noktalari tartigirlar. Daha sonra ise
Ogrenilen konuya ait problem ¢ozme ve
uygulama etkinlikleri yaparlar. Isin zor oldugu
problem ¢ézme ve uygulama yapma kisminda
6gretmen ogrencinin yanindadir’”. Bu durumu
Bloom taksonomisinde gosterebiliriz (Sekil 1).
Bloom taksonomisi biligsel 6grenme siirecini
aciklar. Asagidan yukari ilerledik¢e her basamak
daha  karmasik ve zor bir asamayi
gostermektedir. TYS modelinde 6grenci kolay
olan alt iki basmagi siif digsinda kendi kendine
Ogrenirken, daha iist basamaklara simf ici
etkinliklerde wulasir. TYS modelinde siif
icindeki ~ zaman, deneyimli egiticilerin
yardimlariyla uygulama, analiz, degerlendirme
ve yaratma basamaklarina ulasmak i¢in
kullanilir. Bu tiir TY'S modelinde yapilandirilmig
bir egitim etkinligi, teorik egitime ayrilan
zamanin kisith oldugu iilkemiz uzmanlik egitimi
icin 1yi bir ¢6zlim olabilir. Bu arastirmada KBB
uzmanlik 6grencilerinin, KBB uzmanlik egitimi
cekirdek  programindaki "alerjik  rinit"
basliklarim1 ters yiiz smif uygulamas: ile
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ogrenmeleri  ve uygulamanin etkinliginin

degerlendirilmesi planlanmastir.

YARATMA

DEGERLENDIRME

ANALIZ

UYGULAMA

ANLAMA

HATIRLAMA

i

Sekil 1: Bloom Taksonomisi; Bilissel ogrenme
asamalarimy géstermektedir. Ters yiiz simif modelinde
ogrenciler hatirlama ve anlama basamaklarini sinif
disinda, onceden belirlenmis kaynaklardan kendi
kendilerine basarirken, daha yukardaki basamaklart ise
smif  icinde  O6gretmen  yardimiyla  basarmasi
amaglanmaktadr.

HASTALAR VE YONTEM

Bagslarken, tlilkemizdeki Tipta Uzmanlik
Kurulu KBB Uzmanlik egitimi ¢ekirdek
programindaki alerjik rinitle ilgili basliklar temel
alimarak  kurs icin Ogrenme kazanimlari
belirlendi. Uzmanlik  6grencilerinin  sinifa
gelmeden, konulari1 kendi kendine calisip
Ogrenecegi, sinif oncesi 6grenme kaynagi olarak
"Tiirkiye Alerjik Rinit Tan1 ve Tedavi Klavuzu"
kitabr secildi'®. Kitabin secilme sebebi ise
cekirdek programdaki 6grenme kazanimlarindaki
alerjik rinitle ilgili tim basliklarin yer almasi ve
giincel bilgileri icermesiydi. Kitaptaki basliklar
temel alinarak, her hafta bir oturum olmak tizere,
5 oturumluk bir egitim programi planlandi. Her
hafta hangi bagliklarin tartisilacagi belirlendi.
Kurs programi ve "Tiirkiye Alerjik Rinit Tan1 ve
Tedavi Klavuzu" kitab1 kurs dncesinde uzmanlik
ogrencilerine  dagitildi. Her hafta hangi
basliklarin tartisilacagir oOgrencilere bildirildi.
Oturumlarin siiresi 50 dk. olarak planlandi.
Oturumlar klinigin 6nceden belirlenmis haftalik
egitim saatinde yapildi. Bu kurs i¢in klinigin
isleyisinde ve egitim saatlerinde herhangi bir
degisiklik yapilmadi.
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Uzmanlik 06grencilerinin kurs sonunda
O0grenme hedeflerine ulasip ulasamadiklarini
anlamak icin kisa cevapl acik uclu 20 sorudan
olusan bir test olusturuldu. Bu test kursun
etkinligin gostermek icin kurs 6ncesi "on test" ve
kurs bitiminde "son test" olarak uygulanmasi
planlandi. On test ve son test sonuglar1 Student t
testi ile karsilastirildi. Uzmanlik 6grencilerinin
kursa ait geribildirimleri ise SETh kisa interaktif
kurs 6lgegi ile alindi'. Ayrica kursun bitiminde
uzmanhik Ogrencileri ve egiticilerden kurs
deneyimleri hakkinda yazili geri bildirim
alinmas1 planlandi. Pamukkale Universitesi
girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik
kurulundan (60116787-020/62190) izin alind1.

BULGULAR

Kursa 6 KBB wuzmanlik 06grencisi, 3
egitici ve alerji poliklinik hemsiresi katildilar.
Egiticilerden Biilent Topuz egitim klinigimizdeki
alerjik rinit polikliniginin kurucusu ve sorumlusu
olarak alerji konusunda en deneyimli egiticiydi.
KBB alerji poliklinigi nasil kurulur? Hangi
alerjenler se¢ilmelidir? gibi kitapta yer almayan
basliklarda deneyimlerini aktardi. Alerjik rinit
poliklinik hemsiresi de pratik uygulama sirasinda
kendi karsilastigi sorunlari paylasti. Her hafta
tartisilacak ~ basliklar, kaynak kitaptaki
konulardan sirayla belirlendi. Kurs siirecinde
tartisilan ana basliklar arastirmacilar tarafindan
not edildi (Tablo 1). Uzmanlik &grencilerine
uygulanan 0n test puanlama ortalamasi
(24,50+6,15), son test puanlama ortalamasi
(90,33 +6,08)'dir. Uzmanlik 6grencilerinin son
testde, On teste gore daha yliksek puan aldiklar
istatistiksel olarak da gosterilmistir (p=0,0001
p<0.05). Uzmanlik 6grencilerinin memnuniyetini
ve kursa olan tepkilerini degerlendirmek i¢in
kullandigimiz  SETh interaktif kisa kurs
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Olceginden de 6grencilerin verdikleri puanlarin
aritmetik ortalamast 81,3 (min:75, max: 87)
olarak saptandi. SETh interaktif kisa kurs olgegi
5 segenekli Likert'le puanlandirilan 18 maddeden
olusmaktadir''. Bu  &lgekten  almabilecek
maksimum puan 90'dir. SETh interaktif kisa kurs
Olcegi degerlendirme sonuclarinda 6grencilerin
tim degerlendirme maddelerine 4 ve iizerinde
puan verdikleri saptandi. KBB uzmanlik
ogrencilerinin alerjik rinit kursundan memnun
kaldiklar1 gosterildi. Yazili geribildirim sonuglari
arastirmacilar tarafindan incelenmis ve sonuglar
Tablo 2'de 6zetlenmistir.

Oturumlar kiiciik grup ¢alismasi seklinde
gerceklestirildi. Her oturumda ¢esitli interaktif
ogretme yontemleri kullanildi. Her oturum
oncesinde Ogrencilerin  Onceki haftalardan
anlamadiklar1 konular olup olmadigi soruldu.
Onceki 6grenme hedeflerinden anlagilamayan
noktalar tartigilarak aciga kavusturuldu. Uygun
konular hasta senaryo Ornekleri iizerinden
tartisildi.  Her oturumda kaynak kitapta
bulunamayan cevaplar, bir sonraki hafta tekrar
gozden gecirilmek iizere Ogrenme hedefleri
seklinde ¢ikarildi. Uzmanlik &grencileri kitapta
cevabim1  bulamadiklar1  konularda literatiir
taramasi1 yaparak, cesitli makaleler okudular ve
bir sonraki egitim oturumunda tartistilar. KBB
Uzmanlik egitim programi 5 yil siirdiigii goz
ontine alinarak, bu kursun 4 yilda bir, yeni gelen
uzmanhk ogrencileriyle tekrarlanmasi karari
alindi. Bu sekilde KBB wuzmanlik G6grencisi
uzmanlik egitimi siiresinde bu egitimi 2 kez
almis olacaktir.
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Tablo 1: Alerji kursunda tartigilan bagliklar

1. Hastaligin tanimi ve siniflandirmasi

2. Klinik semptomlarin patofizyoloji ile aciklanmasi

3. Hastahgin epidemiyolojisi ve Glkemizdeki durumu

4. Alerjik rinitte ayirici tani. Eslik eden hastaliklar

5. Alerji Prick test laboratuvari nasil kurulur?

6. Test bataryalari nasil temin edilir?

7. Test bataryasinda hangi alerjenler secilmelidir?

8. Alerjik rinit icin test ve immiinoterapi materyalleri saglayan firmalarin tutumu
9. Prick testlerin glivenirligi ve etkileyen ilaglar

10. Prick test negatifse ne yapmalyiz?

11. Laboratuvar testleri nasil kullaniimalidir?

12. Alerjik rinitli hastalarda tani ve tedavi sorunlari

13. Cerrahi tedavi kime ve ne zaman yapilmalidir?

14. Koruyucu 6nlemler

15. Yasli hastalarda, ¢oklu ila¢ kullananlarda tedavi planlama

16. Gebelikte ve sporcularda tedavi planlanmasi

17. Medikal tedavi de ilag segimi

18. ilaglarin patofizyoloji izerinden etki mekanizmalarinin agiklanmasi
19. immiinoterapi ve uygulama sorunlari

20. Diger tedavi segenekleri

21. Tedavide yeni gelismeler ve gelecekte beklenen tedavi segenekleri

22. Alerijik rinit hastasina danismanlik nasil yapiimahdir?
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Tablo 2: Uzmanlik 6grencileri yazili geri bildirimleri 6zeti*

Alerjiye daha genis bir perspektiften bakmamizi sagladi.

Poliklinikte sik karsilagtigimiz alerjik rinite yaklagim konusunda onemli gelisme sagladik.
Egiticilerin deneyim paylasimi ¢ok degerli oldu. Ulkemizdeki alerjik rinit alanindaki sorunlar1 da

ogrendik.
Konu pratik uygulamaya yonelikti.
Pratik uygulamalarla desteklenmelidir.

Kaynak genel olarak yeterliydi. Kitapta bulamadigimiz cevaplar1 makalelerde bulduk. Internetten ilaglara

baktik.

Egiticilerin kurs boyunca bizleri katilima tesvik etmeleri faydali oldu.

Hocalar aktif ve egitim icin hevesliydiler.

Herkese s6z hakki verilmesi, tartisma ortami olusturulmasi, sebep sonug iliskilerinin sorgulanmasi

begendigim noktalar oldu.

Soru cevap, goriis ve Oneriler pozitif egitim destegi saglad.

Soru ve cevap seklinde tartisilmasi verimli oldu.
Hocalarimiz bilgi ve tecriibelerini aktardilar.
Net bilgilere ulastik.

Ogrenmemiz desteklendi. Basarili bir kurstu.

Baska konularda da benzer kurslar diizenlenmelidir.

Poliklinikte sik karsilastigimiz konularda da benzer kurslar yapilmasini isterim

Kurslarin interaktif sekilde devami etmesini dilerim.

*Qgrencilerin yazdig: ciimleler kullanilmustir.

TARTISMA

Alerjik rinit Gist solunum yolu ile iligkili
ve tiim yas gruplarinda cok sik goriilen bir
hastaliktir. Kulak Burun Bogaz hekimleri bu
hasta grubuyla siklikla karsilagmaktadir. KBB
hekimlerinin bu hasta grubunda tani, tedavi ve
koruyucu hekimlik gorevlerini yerine
getirebilmesi i¢in uzmanlik egitiminde yeterlik
seviyesinde Ogrenmis olmalar1 gerekmektedir.
KBBBBC  Uzmanlik  ¢ekirdek  programi
incelendiginde alerjik rinitle ilgili 10 klinik
yetkinlik, 6 girisimsel yetkinlik tanimlanmistir
(Tablo 3)'. On klinik yetkinlik bilgi alaninda
olup, hepsi bu kursun Ogrenme hedefleri
icerisinde yer almaktadir. Girigimsel
yetkinliklerin de bilgi igerigi kismi kursun
ogrenme hedeflerinde yer almaktadir. Son
testteki basarili sonu¢ da géz Oniine alindiginda,

bu kursu tamamlayan uzmanlik 6grencilerinin
planlanan  6grenme  hedeflerine  ulagtigim
sOyleyebiliriz. Yalmz bu asamada uzmanlik
ogrencilerinin  alerjik rinitle ilgili  egitim
stirecinin bu kursla tamamlanmadigini belirtmek
gerekir. KBB uzmanlik 6grencileri poliklinikte
alerjik rinit hastalar1 ile karsilastiklarinda bu
bilgilerini kullanacaklar ve egiticiler de Mini-KD
(Mini Klinik Degerlendirme/Mini-CEX) ile
degerlendirip geri bildirim vereceklerdir'?. Ayni
sekilde beceri egitimi olarak deri prick testi
yapacaklar, bu siirecte de becerileri IBDG (Islem
becerilerinin  dogrudan  gdzlemi/DOPS) ile
degerlendirilip geri bildirim alacaklardir™.
Ancak gergek hastalarla yapilacak, is basindaki
O0lcme  degerlendirmeler sonucunda KBB
uzmanlik Ogrencisinin alerjik rinit egitiminin
tamamlanacagini sdyleyebiliriz .
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Tablo 3: Tiirk KBBBBC uzmanlik egitimi ¢ekirdek programinda yer alan, alerjik rinitle ilgili basliklar

KLINiK YETKINLIiK KIDEM

. . IMMUN SISTEM, DOGAL VE 1
RINOLOJI KAZANILMIS IMMUNITE

ALERJIK SEROLOJIK 2

. . TESTLERIN

RINOLOJI DEGERLENDIRILMESI
(RAST,IgE)

. . ALERIJIK RINITIN 1
RINOLOJI FARMAKOLOJIK TEDAVISi
RINOLOJI ALERJIK INFLAMASYON 1
RINOLOJI ALERJIK RINIT 1

. . ALERJIK 1
RINOLOII RINOKONJONKTIVIT
RINOLOVJI NAZAL YAYMA 2

. . NAZAL PROVOKASYON 2
RINOLOJI TESTLERI
RINOLOJ NAZAL SITOLOJI 2

. . ALERJEN SPESIFIK 2
RINOLOJI IMMUNOTERAPI

GIRISIMSEL
YETKINLIKLER
GENEL KBB CILT PRICK TESTI 1

. . NAZAL PROVOKASYON 2
RINOLOJI TESTLERI
RINOLOJI SEROLOJIK TESTLER 2

. . ALERJEN SPESIFIiK 2
RINOLOII IMMUNOTERAPI
RINOLOJ NAZAL YAYMA 2
RINOLOJ NAZAL SITOLOJI 2

KBB ve BBC c¢ekirdek programinda
klinik yeterliklerin &gretilmesi icin ¢ok cesitli

Ogrencilerinin

uzmanhik egitim programlarinda,
hepsinin

uzmanlik
katilabildigi

veE

ogrenme  etkinlikleri  onerilmistir'.  Ancak
tilkemizdeki uzmanlik egitimiyle ilgili en 6nemli
sorun hizmete yonelik giderek artan is yiikiidiir.
Bu hizmet temelli egitim ortaminda yeterli teorik
egitim i¢in her zaman uygun zaman
bulunamamaktadir™. Temelde beklenen, tim

egiticilerin katilimmin zorunlu oldugu egitim
saatlerinin yer almasidir. Ancak egitim icin
ayrilan bu saatlerin de c¢agdas egitim
yontemleriyle etkin ve verimli kullanilmasi
gerekir. Cagdas egitim tekniklerinden TYS



Dr. Ciineyt Orhan KARA, Dr. Erdem MENGI, Dr. Biilent TOPUZ
Alerjik Rinit Kursu; KBB Uzmanlik Egitiminde Ters Yiiz Sinif Uygulamast

modeli zamani1 verimli kullanmak i¢in iyi bir
segenektir.

TYS modeli "smif dersi Oncesi
uygulamalar" ve "smuf i¢i aktif egitim
etkinlikleri"  diye iki  farklh  kisimdan
olugmaktadir. TYS modelinin basarili olabilmesi
icin smif Oncesi etkinliklerin planlamasi ¢ok
onemlidir. Sinif Oncesi uygulamalar i¢in alan
yazinda ders kitaplar1 veya okuma oOdevleri,
etkinlik kagitlari, seslendirilmis ppt. sunumlari,
web siteleri, blog icerikleri ve video dersler gibi
bir¢ok egitsel materyal ornekleri
kullanilmaktadir™”'*'>'°. TYS modelindeki en
onemli zorluklardan birisi de Ogrencinin sinifa
gelmeden c¢alisabilecegi ve kendi kendine
Ogrenebilecegi O0grenme kaynaklarinin
gelistirilmesidir. Bu amacgla kullanilan en
popiiler ara¢ video derslerdir'”"’. Ancak video
derslerin hazirlanmasi1 da zaman ve deneyim
gerektirmektedir'®. Video dersler gibi yogun
emek gerektiren egitim materyalleri uzmanlik
dernekleri gibi kuruluglar tarafindan
hazirlanabilir ve kullanima sunulabilir. Ancak bu
videolarin planlanmis bir egitim programa uygun
olarak, uzmanlik egitimi 6grenme hedeflerine
uygun yapilandirilmis olmasi gerekir. Rastgele
kayit edilmis sunum videolarmin paylasilmasi
ise yaramayacaktir. Sinif 6ncesi uygulamalar i¢in
kullanilacak kaynagin belirlenen sinirl siire
icerisinde, Ogrencinin kendi kendine calisip
Ogrenebilecegi bir 6grenme materyali olmasidir.
Bu kursta kullandigimiz kitap da bu amaca
uygundur ve iyi bir tesadiif olarak Tiirk
KBBBBC dernegi iiyelerinin bir iiriiniidiir'’. Bu
kitabin KBB uzmanlik egitimine bu kadar uygun
olmasinda, kitapta emegi gecenlerin Tiirk
KBBBBC dernegi yeterlik kurulunun cesitli
komisyonlarinda uzun yillar ¢alismis olmalarinin
katkis1 goz ardi edilemez. "Alerjik rinit tan1 ve
tedavi rehberi" incelendiginde yogun akademik
bilgi yerine, konuyla ilgili bagliklar ve baslig
aciklayan kisa bilgiler iceren, uygulamaya
yonelik hazirlanmis, soru ve cevap seklinde
kolayca anlasilabilen bir dille yazilmis oldugu
goriilecektir. Sinif oncesi ¢alisma igin kullanilan
O0grenme materyalinin amaca uygun olmasi
nedeniyle uzmanlik O6grencileri konular1 evde
kendi kendilerine calisip gelmisler ve smif ici
ogrenme etkinliklerinde de aktif rol almislardir.
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Bu kursun uygulandigi klinigin en 6nemli
avantaji oturumlara alerjik rinit poliklinigi kuran
ve 23 yildir yoneten, alerjik rinitle ilgili
deneyimli egiticinin aktif katilimi olmustur.
Benzer sekilde alerji hemsiresinin de katilimi
onemlidir. Bu sekilde teorik konular, gergek
hayatin i¢inden Ornekler {izerinde tartisilma
olanagi bulmustur. Alerjik rinitle ilgili KBB
hekimlerinin iilkemizde karsilastiklar1 sorunlar,
alerji poliklinigi nasil kurulur, prick test veya
imminoterapi  uygulamasinda  karsilasilan
sorunlar, prick test icin hangi alerjen ornekleri
secmeliyiz  gibi  kitaplarda yer almayan
deneyimler paylasilmistir. Kursun sonucuna
bakildiginda sadece bilgi alanindaki Ogrenme
hedeflerine ulasilmamig, deneyim aktarimi da
saglanmigtir (Tablo 1).

Bu kursun basarisinda  egiticilerin
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesindeki 20
yili asan aktif egitim deneyimleri en Onemli
faktorlerden  birisi  olabilir.  Kiiclik  grup
oturumlarinin planlanmasi1 ve yonetimi biraz
deneyim gerektirebilir. Geleneksel tip egitiminde
ders anlatan egiticiler i¢in bu ornekteki gibi TYS
modeli ve kiigiik grup uygulamasi biraz yabanci
gelebilir. Ancak kongrelerde siirekli sunumlar
yapan, kadavra egitimlerinde gorev alan ve
yillardir egitim vizitleri yapan egiticiler, TYS ve
kiigiik grup uygulamalarini kisa siirede 6grenip,
basariyla uygulayabilirler. KBB  Uzmanlik
egitiminde egiticilerin egitiminin gerekliligi ve
egiticilerin deneyimlerinin yetersizligi Onceki
raporlarda  dile  getirilmistir’™®.  Egiticilerin
egitimle ilgili bu tiir sorunlarla karsilastiklarinda
klinikteki konsiiltasyon sistemine benzer sekilde,
en yakinlarindaki tip egitimi uzmanlarina
danigmalar1  ve yardim almalar1  Onerilir.
Unutulmamalidir ki, zaman i¢ginde KBB bilim ve
uygulamalar1 ne kadar gelisip degisiyorsa, tip
egitimi de degisip gelismektedir.

Bu aragtirmanin kisithiliklari, az sayidaki
uzmanlik 6grencisi olan bir klinikte yapilmasi ve
egitim siirecine hevesli yaklasan egiticilerin yer
almasidir. Arastirma yapilan klinikteki iyi bir
klinik 6grenme ikliminin mevcut olmasi da bu
arastirmadaki egitim siirecini olumlu etkilemis
olabilir®. Daha kalabalik uzmanlik &grencileri
icin biiylik gruplarda da TYS uygulamalar veya
bagka  Ogrenme  stratejileri  kullanilabilir.
Uzmanlik egitimindeki giincel sorunlardan birisi
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olan, egiticilerin motivasyonunun artirilmasi ise
bagka bir yazinin konusudur.

TYS modelinin uzmanlik egitiminde
kullanildig1  kurs oOrneklerine alan yazinda
giderek daha sik rastlanmaktadir'®'®. Tim
yaymlarda TYS stratejisinin kabul gordiigi ve
o0grenmede basarili oldugu rapor edilmektedir.
Bizim uygulamamiz iilkemizdeki ilk Ornektir.
KBB Uzmanlik egitimi ¢ekirdek programindaki
klinik yetkinlikler altinda yer alan basliklar,
egitim kliniginin ¢alisma kosullara gore farkl
egitim  stratejileriyle planlanabilir.  Biligsel
O0grenme alaninda daha kisa siirede, basarili bir
ogrenme gerceklestirmek i¢in bu 6rnekteki TYS
modeli KBB Uzmanhk egitimi ¢ekirdek
programindaki alerjik rinit, uykuda solunum
bozukluklar1 ve vertigo gibi konularda sinif dersi
oncesi uygulamalar i¢in uygun kaynaklar
saglandiginda basariyla kullanilabilir.

Maddi ve teknik destek: Herhangi bir
maddi destek alinmamustir.
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