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YAZARLAR Amag: Bu ¢alismada tip fakiiltesi 6grencilerinde Human Papilloma Viriis enfeksiyonu ve asisi ile ilgili bilgi
Niliifer Emre diizeyinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
(Corresponding Author) Yontem: Arastirma tanimlayict tipte olup Mayis - Haziran 2019 tarihlerinde Pamukkale Universite Tip

Fakiiltesi’nde yapildi. Calismamizin evreni 1-5. smif toplam 1129 dgrenciden olusmustur. Ogrencilere literatiir
taranarak gelistirilen Human Papilloma Viriis enfeksiyonu ve asis1 hakkinda bilgi diizeyini belirleyen sorular ve
sosyo-demografik verilerden olusan 17 soruluk anket formu uygulandi.

Bulgular: Calismaya katilan 780 tip 6grencisinin %91°1i Human Papilloma Viriis’ii ve %85,6’s1 da Human
Papilloma Viriis asisin1 biliyordu. Kiz grencilerin Human Papilloma Viriis asisini bilme, imkan olsa asty1 yaptirma,

yakinlarina 6nerme ve ulusal as1 takviminde yer almas: gerektigini diisiinme, erkek dgrencilerden anlamli diizeyde

Aysun Ozsahin

yiiksekti. Yine Human Papilloma Viriis asisin1 bilme, imkan olsa asty1 yaptirma, yakinlarma 6nerme ve ulusal as1
takviminde yer almasi gerektigini diisiinmede, smiflar arasinda 6zellikle 2. Sinif ve iizerinde olma ile anlaml
diizeyde farklilik bulundu. Ogrencilerin Human Papilloma Viriis asisin1 yaptirma orant %2,1 idi ve en yaygmn ast
olmama nedenleri, kendisinin Human Papilloma Viriis agisindan risk altinda oldugunu diisiinmeme, as1 ve maliyeti
hakkinda yeterli bilgisi sahip olmama idi.

Tamer Edirne Sonug: Calismada tip fakiiltesi 6grencilerinin Human Papilloma Viriis enfeksiyonu ve Human Papilloma Viriis
agis1 ile ilgili bilgi diizeylerinin yiiksek, ancak as1 yaptirma oranmin diisiik oldugu saptanmistir. As1 yaptirmama
nedenleri arasinda risk altinda hissetmeme, yeterli bilgiye sahip olmama ve pahali olmasi yer almaktadur.

Anahtar kelimeler: HPV asilari, tip dgrencileri, bilgi

Pamukkale University Medical Faculty Students' Knowledge Level of
Human Papilloma Virus Infection and Vaccine

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the knowledge level of Human Papilloma Virus infection and
Human Papilloma Virus vaccine among medical students.

Methods: This descriptive study was conducted among Pamukkale University Medical Faculty students
between May and June 2019. The universe of our study consisted of 1129 students in the 1-5th grades. A
questionnaire with 17 questions consisting of questions determining the level of knowledge about Human Papilloma
Virus infection and vaccine developed by scanning the literature and socio-demographic data was applied to the
students.

Results: Of the 780 medical students who participated in the study, 91% knew Human Papilloma Virus and 85.6%
knew about the Human Papilloma Virus vaccine. Knowing the Human Papilloma Virus vaccination of female
students, getting vaccinated if possible, recommending them to their relatives and thinking that they should be
included in the national vaccination schedule were significantly higher than male students. Also significant
differences were found between the classes knowing the Human Papilloma Virus vaccine, having the vaccine if
possible, recommending it to their relatives and thinking about taking part in the national vaccination schedule,
especially with being in the 2nd grade and above. The rate of students vaccinated with Human Papilloma Virus was
2.1% and the most common reasons for not being vaccinated were not being at risk, not having enough information
about the vaccine and its cost.

Conclusion: We determined that knowledge of Human Papilloma Virus infection and Human Papilloma Virus
vaccine, was high among medical students but the rate of vaccination was low. The reasons for not receiving
vaccination included not feeling at risk, not having enough information and high cost.
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Giris

Human papilloma viriisii (HPV), diinya ¢apinda
son derece yaygin olan bir virlistiir. Yiizden fazla tiirii
oldugu bilinen HPV tiplerinden en az 14 tanesinin
kansere neden oldugu bilinmektedir (1).

HPV cinsel yonden aktif olan kadmlarm %30-
50’sini
enfeksiyondur. iki HPV tipi (16 ve 18) servikal kanser-

lerin %70'ine ve prekanserdz servikal lezyonlara

etkileyen, cinsel yolla bulasan bir

neden olmaktadir. HPV ayrica aniis, vulva, vajina,
penis ve orofarinks kanserlerine de neden olmaktadir
(1).

2018 yihinda az gelismis bdlgelerde yasayan
kadinlarda tahminen 570.000 yeni vaka ile diinya
genelinde goriilen ikinci en sik kanser tiirli, servikal
kanserlerdir (diinya genelinde yeni vakalarin % 84'%).
Yaklagik 311.000 kadin servikal kanser nedeniyle
2018’de hayatin1 kaybetmistir. Servikal kanser igin
risk faktorleri erken yasta koitus, ¢ok eslilik, 20 yas
altinda gebelik ve dogum, ii¢ ve iizeri multiparite, yas,
sigara, eslik eden cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar ve
immunsupresyon durumudur (2). Halen en ¢ok
oldiiren jinekolojik kanser olma 6zelligini tasiyan bu
hastalik i¢in tiim diinyada tarama yapilmasi ve her
iilkenin kendi kontrol politikasin1  olusturmast
onerilmektedir (1).

Serviks kanseri Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan “Onlenebilen bir Olim nedeni” olarak
tanimlanmaktadir. Kapsamli rahim agz1 kanseri
kontrolii, birincil korunma (HPV'ye karsi asilama),
ikincil korunma (kanser 6ncesi lezyonlarin taranmasi
ve tedavisi) ve ligiinciil korunma (invaziv rahim agzi
kanserinin teshisi ve tedavisi) ve palyatif bakimi igerir.

HPV 16 ve 18'e karsi koruyan agilar, DSO
tarafindan tavsiye edilir ve birgok iilkede kullanim igin
onaylanmistir. Klinik denemeler ve pazarlama sonrasi
siirveyans HPV asilarinin, HPV enfeksiyonlan ile
enfeksiyonlarin  Onlenmesinde giivenli ve etkili
oldugunu gostermistir (1). Ulkemizde bivalan (HPV
16 ve 18) ve kuadrivalan (HPV 6,11,16,18) olmak
lizere iki ¢esit HPV asist bulunmaktadir. HPV
asilarinin en ¢ok onkojenik olan tiplere karst %95
cinsel

etkili oldugu, aktivite baglamadan once

yapildiginda ise kanser onciilii lezyonlara ve persistan

enfeksiyonlara karsi %100  koruyucu oldugu
saptanmustir (3,4). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan her
iki agimin da yeterli etkinligi gésterebilmesi i¢in ii¢ doz
uygulanmasi énerilmektedir (4).

30 yas ve iizeri kadinlarda kanser Oncesi
lezyonlarin taranmas1 ve tedavisi rahim agzi kanserini
onlemenin uygun maliyetli bir yoludur. 2007-2016
yillar1 arasinda 1 milyon 30-65 yas araliginda kadina
servikal kanser taramasinin yapildigi ulusal HPV
tarama programinda HPV pozitiflik oran1 %3,5 olarak
bulunmustur (5). Tiirkiye’de ise Saglik Bakanligi
Kanserle Savag Dairesi Bagkanligi'nmin 2014 yili
verilerine gore serviks kanseri her 100.000 kadindan
4’tinde goriilmektedir (6).

Ulkemizdeki HPV goriilme sikligi, Avrupa ve
Kuzey Amerika’daki iilkelerden bildirilen oranlara
gore ¢ok daha diisiiktiir. Ancak ilk cinsel iligki yaginin
diismesi,

birden fazla cinsel es, sigara igme,

korunmasiz cinsel iligkide bulunma gibi risk
etmenlerinin ergenlerde artmasi, bu yas grubunda
HPV goriilme riskinin artmasina neden olmaktadir.
Yapilan calismalarda ise bu yas grubundaki genglerin
HPV ve HPV agisi ile ilgili bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu gortilmektedir (7).

Gelecegin saglik hizmeti saglayicilar1 olan tip
HPV ve HPV agist hakkinda

olusturulacak farkindalik ile halkin da farkindaliginin

Ogrencilerinde,

artmasi saglanacaktir (8). Bu ¢aligma ile tip fakiiltesi
ogrencilerinde HPV ve HPV asis1 ile ilgili bilgi
diizeyinin ve HPV egitiminin mevcut durumunun

degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem

Arastirma tanmimlayici tipte olup Mayis - Haziran
2019 tarihleri arasinda Pamukkale Universite Tip
Fakiiltesi’nde
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel

yapilmigtir.  Arastirma  Oncesinde
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
11.06.2019 tarih ve 11 sayili kurul karariyla onay
alinmustir. Calismamizin evreni Pamukkale Universite
Tip Fakiiltesi’'nde okuyan 1., 2., 3., 4. ve 5. smf
(n=1129) 06grencilerinden olusmustur. Arastirmada
orneklem se¢imine gidilmemis olup tim evrene

ulagilmas1 hedeflenmistir. Arastirmanin yapildigi giin

43



Emre N ve ark. Tip Fakiiltesi 6grencilerinin human papilloma viriis enfeksiyonu ve asist hakkinda bilgi diizeyleri. Euras J Fam Med 2020;9(1):42-50

ve saatlerde izinli olan ve aragtirmaya katilmay1 kabul
etmeyen Ogrenciler aragtirmanin diginda tutulmustur.
Ogrencilere literatiir taranarak gelistirilen HPV
hakkmda bilgi

belirleyen sorular ve sosyo-demografik verilerden

enfeksiyonu ve asist diizeyini
olusan 17 soruluk anket formu uygulanmistir. Yapilan
ankette kiginin mahremiyetini aciga cikaran ya da
olumsuzluga yol acan sorular yer almamistir.
Uygulama oOncesinde arastirmacilar tarafindan tiim
Ogrencilere aragtirmanin amaci ve anketlerin nasil
doldurulacagi hakkinda agiklama yapilmis ve anket
formu yiiz yiize gdriisme yOntemiyle uygulanmistir.
Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programiyla analiz
edilmigtir. Siirekli degiskenler ortalama + standart
sapma (minimum ve maksimum degerler) ve kategorik
degiskenler say1 ve yiizde olarak ifade edilmistir.
Kategorik degiskenler arasindaki farkliliklar Ki kare
analizi ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak alinmigtir.

Bulgular

Calismaya 780 tip Ogrencisi katilmis olup, yas
ortalamalar1 21,39+1,9 olup (en kiiglik: 18, en biiylik:
28), %59’u kadin ve %1,9’u evliydi. Ogrencilerin
%21,8’1 (n=170) Tip Fakiiltesi 1. smif, %19,7’si
(n=154) 2. sinif, %18,8’1 (n=147) 3. smif, %24,9’u
(n=194) 4. smuf, %14,7’si (n=115) 5. smifta 6grenim
gormekteydi. Ogrencilerin HPV hakkindaki bilgi
sorularna  verdikleri  cevaplar  incelendiginde,
ogrencilerin %91°’1 HPV’yi ve %85,6’s1 HPV agisini
biliyordu. HPV asistm1 bilen 668 kisinin %60,5’1
kadind1 ve %88,1°1 Tip Fakiiltesi 2. sinif ve lizerinde
Ogrenim goren 0grencilerdi. HPV agisini bilmeyen 112
kisinin ise %81,3’t (n=91) Tip Fakiiltesi 1. sinifta
okuyan ogrencilerdi.

Ogrencilere HPV ve asis1 hakkinda bilgiyi nereden
edindikleri soruldugunda HPV’yi bilenlerin %79,6’s1
derslerden ve %30’u internetten 6grendigini, HPV
asisini bilenlerin de %74,7°si derslerden ve %24’
belirtti. HPV

ogrendikleri kaynaklar Tablo 1°de verilmistir.

internetten  6grendigini asisini
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Tablo 1. HPV agsist hakkinda bilgi edinme kaynaklar

Sayi(n) * Yor®
Dersler 583 74,7
Internet 187 24,0
Saglik kuruluslari 129 16,5
Akraba/arkadas 100 12,8
Afig/dergi/brosiir 49 6,3
Tv/radyo 46 5,9

HPV: human papilloma viriis. *Birden fazla sik isaretlenmistir.
**Yiizdeler  toplam  dgrenci  sayist  (n=780) iizerinden
hesaplanmustir.

Ogrenciler arasinda HPV agisimi bilme oram kiz
ogrencilerde erkek dgrencilere gore anlamli derecede
yiiksek iken, medeni durum agisindan anlamli iligki
bulunmadi (p=0,037; p=0,452). HPV asis1 olma
durumu soruldugunda, sadece %2,1’i (n=16) as1
olmustu ve as1 olanlarin %56,3’i (n=9) kadind1 ve
hicbiri evli degildi. As1 olma durumlar ile cinsiyet,
medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlaml
iligki bulunmadi (p=0,823; p=0,57). Cogunlugu asi
olmayan 6grencilere, yakinlariniza ‘HPV agis1 olmay1
Onerir misiniz?’ diye sordugumuzda katilimcilarin
%74,2’si (n=578) oOnerebileceklerini belirtti. Kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore, asiy1 yakinlarina
Oonerme oranlan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksekti (p=0,006). As1 yaptirmayanlara imkaniniz
olsaydi yaptinr miydimz diye sordugumuzda ise
ogrencilerin %60,5’1 (n=472) yaptirabilecegini belirtti.
Yaptiracagi belirtenlerin %70,1°1 kiz 6grencilerdi ve
istatistiksel ~ olarak anlamli
(p=0,001).
sorusuna ogrencilerin %79,7°si (n=622) hem erkek

diizeyde yiiksekti

HPV asismin  kimlere yapilabilecegi

hem de kadina yapilabilecegini belirtirken, %16,4’i
sadece kadinlara yapilabilecegini belirtti. Asinin hem
kadin hem de erkeklere yapilabilecegini bilme oranlari
cinsiyetler arasinda anlamli farklilik olusturmadi
(p=0,088). Olumlu bir bakis agisiyla Ogrencilerin
cogunlugu (%69) HPV asisinin rutin agilama programi
icinde olmas1 gerektigini savunuyordu. Kiz dgrenciler
erkek Ogrencilere gore daha yliksek oranda HPV
agisinin rutin agilama takviminde yer almasi1 gerektigi
gorilisiindeydi (p=0,001). Tablo 2’de kiz ve erkek
ogrencilerde HPV agisini bilme, as1 olma durumu, as1

hakkinda goriis ve onerileri yer almaktadir.
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Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlere gore HPV asisim bilme, as1 olma durumu, as1 hakkinda goriis ve dnerileri

Erkek o6grenci Kiz 6grenci P
(n) % (n) %
HPV agisin1 bilme
Evet 264 82,5 404 87,8 0,037
Hayir 56 17,5 56 12,2
Toplam 320 100,0 460 100,0
HPV agisim yaptirma
Yaptiran 7 2,2 9 2,0 0,823
Yaptirmayan 313 97,8 451 98
Toplam 320 100,0 460 100,0
As1 kime/kimlere uygulanir
Sadece kadinlara 47 14,7 82 17,8
Sadece erkeklere 6 1,9 3 0,7 0,088
Hem kadinlara hem erkeklere 255 79,7 367 79,8
Bilmiyorum 12 3,8 8 1,7
Toplam 320 100,0 460 100,0
Imkan olsa asty1 yaptiran
Evet 156 48,8 318 69,1 0,001
Hayir 47 14,7 20 43
Kararsiz 117 36,6 122 26,5
Toplam 313 100,0 451 100,0
Asty1 yakinlarina dnerme
Evet 219 68,4 359 78,0 0,006
Hayir 14 4.4 9 2,0
Kararsiz 87 27,2 92 20,0
Toplam 320 100,0 460 100,0
Ulusal a1 takviminde yer almali
Evet 198 61,9 340 73,9 0,001
Hayir 26 8,1 16 3,5
Kararsiz 96 30,0 104 22,6
Toplam 320 100,0 460 100,0

Ogrencilerin HPV asisin1 bilme orami siniflara
gore incelendiginde, simf diizeyi arttik¢a asiy1 bilme
oranlart anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,0001).
Cogunlugu as1 olmayan Ogrencilere, yakinlariniza
‘HPV  asis1

sordugumuzda o6grencilerin sinif diizeyleri arasinda

olmayr Onerir misiniz?’ diye

yakinlarina Onerme oram istatistiksel olarak
anlamliyd1 ve 2. sinifa gegmeyle onerme artarken, 2.
sinif tizerinde bu durum devam ediyordu (p=0,0001).
As1  yaptirmayanlara imkanmmz olsaydi yaptirir
miydiniz diye sordugumuzda siniflara gore imkan olsa
yaptinrim deme anlamli farklilik gdstermekteydi
(p=0,001). Ogzellikle 2. sif ve iizerinde olma bu
durumu artiyordu. Buna ilaveten siif diizeyi arasinda
HPV agisimin a1 takviminde yer almasi gerektigini

diistinenler istatiksel olarak farklilik gosteriyordu

(p=0,0001). Ozellikle 3. siniflar ulusal takvimde yer
Tablo 3°de

Ogrencilerin simiflara géore HPV asilama durumu,

almas1 gerektigini  diistinmekteydi.
gOriis ve Onerileri yer almaktadir.

As1 olmama nedenlerini belirtmeleri istendiginde
ogrencilerin %40,1°1 (n=313) kendisinin risk altinda
olmadigim1 disiindiigiinden, %28,2°1 (n=220) as1
hakkinda yeterli bilgisi olmadigindan ve %25,9’u
(n=202) as1y1 pahali buldugu i¢in olmadigim belirtti.
Tablo 4’de 6grencilerin HPV asisini bilme ve as1 olma
oranlari ile a1 olmayanlarin as1 olmama nedenleri yer
almaktadir.

HPV’nin yapabilecegi hastaliklarla ilgili soruya
ogrencilerin ¢ogu (%78,7) serviks ve diger genital
organ kanserleri yapacagini ve %70,5’i de HPV’nin
genital sigillere de neden olabilecegini belirtti.
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Tablo 3. Ogrencilerin siiflara gre HPV asilama durumu, goriis ve dnerileri

1.Simif 2. Simf 3. Smf 4. Simf 5. Smf P
(n=170) (n=154) (n=147) (n=194) (n=115)
n % n % n % n % n %
HPV agisin1 bilme
Evet (n=668) 79 46,5 144 93,5 140 95,2 191 98,5 114 99,1 0,0001
Hayir (n=112) 91 533 10 6,5 7 4,8 3 1,5 1 0,9
Imkan olsa asty1 yaptirma
Evet (n=472) 84 494 96 64,9 93 64,9 125 66,5 74 64,9
Hayir (n=53) 5 29 10 6,8 14 9,7 13 6,9 11 9,6 0,0001
Kararsiz (n=239) 81 47,6 42 28,4 37 25,7 50 26,6 29 254
Yakinlarina asty1 6nerme
Evet (n= 578) 73 42,9 120 77,9 123 83,7 160 82,5 102 88,7
Hayir (n=23) 8 47 2 1,3 4 2,7 7 3,6 2 1,7 0,0001
Kararsiz (n=179) 89 52,4 32 20,8 20 13,6 27 13,9 11 9,6
Ulusal ag1 takviminde yer alma
Evet (n=538) 77 453 107 69,5 122 83,0 142 73,2 90 69,0
Hayir (n=42) 5 2,9 6 3,9 7 48 14 72 10 87 0,0001
Kararsiz (n=200) 88 51,8 41 26,6 18 12,2 38 19,6 15 13,0

HPV’nin bulag yollar1 ve HPV’den korunma asisini bilmesine ragmen sadece %2,1’inin (n=16)
HPV

iiniversite 0grencilerinde yapilan diger ¢alismalarda

yollart soruldugunda, bulas yollar1 agisindan, %85,4 asis1  yaptirdigi  bulunmustur. Tirkiye’de

cinsel yolla, %54,7’si dogum yoluyla, %36,7’si kan

yoluyla olabilecegini belirtirken, HPV’den korunma as1 yaptirma orani ¢ok daha diisiik (%0,3-%0,4) olarak

yollar olarak 6grenciler, kondom, as1 ve tek esliligin
en sik korunma yollarindan oldugunu belirttiler
(swrasiyla %86,7; %80,8; %70,8).

Tablo 4. Ogrencilerin HPV agismi bilme ve asi olma
oranlariyla, as1 olmama nedenleri*

bildirilmistir (9,10).

Calismamizda HPV agisin1 bilmeyenlerin biiytlik
bolimiinii %81,3’tt (n=91) Tip Fakiiltesi 1. simf
ogrencileri olusturmaktaydi. Wong ve ark.’nin (11) tip

Ogrencilerinde yaptigi ¢aligmada da benzer sonuglar

Say1 % bulunmustur. Yine Giiveng ve ark.’nin (12) hemsirelik

(n) ogrencilerinde yaptig1 calismada HPV agisin1 duyma
HPYV agis1 olmama nedenleri oranlar1 smiflar arasinda istatistiksel olarak
HPV agisindan risk altinda olmadigim anlamliyken bu oran 1. siniflarda diger siniflara gore
diisiinme 313 40,1 en digiikti. Borlu ve ark.’nin (9) calismasinda da
Ast haklanda yeterli bilgisinin olmamast 220 28,2 servikal kanseri bilme, HPV ve HPV agis1 hakkindaki
Astmin pahal .olduguflu dﬁ§€1n'r.ne 202259 bilgi diizeyi 1. siniftakilerde 4. smiftakilere gore daha
Asinin gereksiz oldugunu diisiinme 35 4,5 . . .
Astnin faydal olmayacagini diisiinme 12 15 diisiiktii. Yapilan diger bir c¢alismada da G6grenim
Aginm yan etkisi oldugunm diigiinme 10 1.3 yillarina gore st siniflarda HPV hakkindaki bilgi

*Birden fazla g1k isaretlenmigtir.

Tartisma

Tip 6grencilerine yonelik HPV ve HPV agis1 ile
ilgili bilgi diizeyleri, goriis ve davranislarinin
degerlendirildigi  bu  tamimlayici caligmada,

ogrencilerin %91’inin HPV’yi ve %85,6’sinin HPV
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oranlarinin arttig1 gortilmektedir (10).
Ulkemizde yapilan galigmalarda ise, Ozsaran ve
ark.’nin (13) Ege Tip Fakiiltesi

Ogrencileri arasinda yaptigi c¢alismada HPV agisini

Universitesi

bilme oran1 %75,7’dir. Ayrica Basar ve ark.’nin (7)
hemsirelik boliimiinde yaptig1 ¢calismada HPV duyma
oran1 %67,6 ve HPV agisin1 duyma oram1 da %42,6
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olarak saptanmistir. Yine yapilan diger bir hemsirelik
Ogrencileri ¢alismasinda da %55,7’si HPV’yi duymus
ve bizim ¢aligmamiza benzer olarak %73,1’1 bu bilgiyi
derslerden 6grendigini belirtmistir (12).

Calismamizda HPV agsisin1 bilenlerin %60,3’1
kadind1. Ozsaran ve ark.’nin (13) ¢alismasinda da
benzer olarak kiz dgrencilerin HPV ile ilgili bilgi
diizeyleri daha yiiksekti. Bunun sebebinin HPV
asisinin sadece servikal kanserlere karsi koruyucu
oldugunun ve asisimin sadece kadinlara yonelik
oldugunun diisiiniilmesi oldugunu tahmin etmekteyiz.
Oysaki HPV partnerler arasinda bulasa neden olmakta
ve bazi tipleri erkeklerde genital sigillere neden
olmaktadir. Literatiirde Ggrencilerde yapilan HPV
agist ile ilgili ¢alismalar degerlendirildiginde HPV
asilamasmin kabul edilebilirlik oran1 erkeklerde
%10,1-75,6 araliginda iken, kadinlarda bu oran
%11,6-93,8 araligindadir. Bu da farkli iilkelerde HPV
asisina kars1 farkli kiiltiirel yaklagimlarin oldugunu
gostermektedir (10-16).

Arastirmamizda Ogrencilerin %85,7’si HPV’nin
cinsel yolla bulastigii belirtmistir. Ozellikle egitim
disindaki
yiiksek oldugu

almayan dénem 1 &grencileri diger

donemlerde bu bilginin daha
bulunmustur. Bunun nedeninin, fakiiltemizde 2.
smiftan itibaren HPV ile ilgili gosterilen derslerin
oldugunu diisiinmekteyiz. Cakaloz ve ark.’nin (17)
ebelik yaptigi
ogrencilerin  %69,4’c. HPV’nin cinsel gegigli bir

Ogrencileri  arasinda calismada
hastalik oldugunu belirtmistir. Yaptigimiz ¢alismada
HPV’nin kansere yol ac¢tigi &grencilerin %78,8’1
tarafindan belirtilmis olup Cift ve ark.’nin (18)
hastanede calisan ebe ve hemsireler arasinda yaptigi
calismada bu oran %88,3 olarak goriilmiistiir.

Bizim ¢aligmamizda HPV’yi bilme ile HPV
ag1sin1 yaptirma arasinda iliski saptanmamustir; bu da
literatiirdeki ¢aligmalarla benzerdir (19,20).

Yapmis oldugumuz arastirmada ogrencilerin
%97,9’unun HPV agisimi yaptirmadigi saptanmuistir.
Calismamizda as1 olmama nedenlerini belirtmeleri
istendiginde 6grencilerin %40,1’i (n=313) kendisinin
risk altinda olmadigim diisiindtigiinden, %28,2’1
(n=220) as1 hakkinda yeterli bilgisi olmadigindan ve
%25,9’'u (n=202) asiy1 pahali buldugu icin as1

yaptirmadiklarini belirtirken; Wong ve ark.nin (11) ve
Al-Naggar ve ark.nin (16) tip dgrencilerinde yaptigi
caligmalarda ise en sik as1 yaptirmama nedenlerinin
HPV agisimin komplikasyonlar1 ve yaran ile ilgili
endiseler oldugu bulunmustur. Ozsaran ve ark.’nin
(13) yaptign calismada HPV agisim yaptirmama
oranint %97,9 bulmustur. Aym ¢aligmaya katilan
Ogrenciler as1 yaptirmamalarina gerekge olarak %50,6
oraninda yeterli bilgiye sahip olmadiklarim
bildirilmistir. HPV agist i¢in 9 yasindan itibaren
baslanarak, rutin olarak 11 - 12 yaslarinda dnerilmekte
birlikte, 9-26 yas arasi1 tiim ¢ocuklar ve yetigkinler i¢in
HPV asis1 yaptirmalar1 6nerilmektedir (21).

Bu calismada 6grencilerin %74,1’i HPV asisini
yakinlarina ~ Onermeyi  diisiinmektedir.  Ayrica
katilimcilarin = %68,9°u  HPV asisinin  ulusal as1
takvimine eklenmesi gerektigini belirtmistir. Cakaloz
ve ark.’nin (17) ebelik Ogrencileri arasinda yaptigi
caligmada Ogrencilerin %78,4’i asiy1 yakinlarina
Oonermekte ve %85,2’si asmin ulusal as1 takvimine
eklenmesi gerektigini diistinmektedir. Yine benzer
sekilde birinci basamakta calisan hekimler ve ebelerle
yapilan bir c¢alismada da HPV asisin1 hastalarina
Onerme oranlar1 hekimlerde %82,8 ve ebelerde %78,7
olarak bulunmustur (22).

Literatiirde HPV agis1 ile ilgili egitimler sonrasi
asilanma oranlarimin arttigina dair yayinlar mevcuttur
(23-25).

arttirllmas1 ve asilanmasimin arttirilmasi toplumun

Saglik calisanlarnin  bilgi diizeylerinin

agilanma oranlarinin arttirilmasini saglamaktadir (26).
Bazi1 caligmalar tip Ogrencilerinin diger {iniversite
Ogrencilerine nazaran HPV ve servikal kanser bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Fakat agilanma oranlar1 arasinda fark gosterilmemistir
(27).

Sonug¢

Sonu¢ olarak aragtirmamizda tp fakiiltesi
ogrencilerinin  HPV enfeksiyonu ile ilgili bilgi
diizeylerinin yiiksek oldugu ancak as1 yaptirma
oraniin diigilk oldugu saptanmistir. As1 yaptirma
oranmin disiikliiglinlin en 6nemli sebebi 6grencilerin
kendilerini risk altinda gérmemesi, bilgi eksikligi ve

asinin pahali olmasidir. Bu durumlar g6z Oniine
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alinarak Ogrencilerin bilgi eksikligini gidermek ve maliyetine yonelik wulusal saglik politikalarinin

farkindaligim arttirmaya yonelik egitimler gelistirilmesi gerekmektedir.

diizenlenmelidir. As1 oranlarini arttirmaya ve asi
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