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OZET

Smavla Ogrenci Alan Okullardaki Ogrencilerin, Velilerinin Helikopter Ebeveyn

Tutumlarina iliskin Algilari: Merkezefendi Ilce Ornegi

KAHVECI, Selma

Yiiksek Lisans Projesi, Egitim Bilimleri ABD,
Egitim Yonetimi Bilim Dali
Proje Danismani: Prof. Dr. Kazim CELIK
Haziran 2022, 59 sayfa

Bu arastirmada, Denizli ili Merkezefendi ilgesindeki smavla &grenci alan
okullardaki 6grencilerin, velilerinin helikopter ebeveyn tutumlarina iliskin algilarinin ne
oldugunu incelemek hedeflenmektedir. Arastirmada betimsel “tarama modeli”
kullanilmistir. Arastirma 2021-2022 egitim-6gretim yili Denizli ili Merkez Efendi
ilcesinde sinavla Ogrenci alan okullardaki Ogrencilerden, Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi sorularimin tamamina cevap veren 285 Ogrencinin verilerinden elde
edilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araci; “Kisisel Bilgiler” ve Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO) boliimlerinden olusmaktadir.

Arastirmanin sonucunda, smavla 6grenci alan okullardaki 6grencilerin, anne ve
babalarinin helikopter tutumlarinin genel olarak yiiksek oldugu, anneler ve babalar
arasinda etik ve ahlaki konularda benzerlik gozlemlenirken, diger boyutlarda ve genel
olarak farkliliklarin oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica helikopter tutumlarin anne ve
babalarin egitim durumlarina gore de sekillendigini sdylemek miimkiindiir. Arastirma
sonucuna gore Ozellikle babalarin egitim seviyelerinin artmasi ile gosterdikleri helikopter

tutumlarin da arttigin1 sdylemek miimkiindiir. Anneler i¢in bu durum gecerli degildir.

Anahtar Sézciikler: Algilanan helikopter ebeveynlik, korumaci ebeveynlik.
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BIRINCI BOLUM: GIRIS
“Anne babalarin sorumlulugu ¢ocuklarina bir yol ¢izmek degil, bir yol haritasi
vermektir.”

Jackson Brown.

Calismanin bu boliimiinde, problem durumu tanimlanmisg, problem ciimlesi ve alt
problemlere yer verilmistir. Ayrica aragtirmanin amaci, 6nemi, sinirlilik ve tanimlar

basliklar1 da bu boliimde yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Toplumun yap1 tasini olusturmada en 6nemli role siiphesiz ki aile ve ebeveynler
sahiptir (Avc1,2020). Annenin ve babanin ¢ocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki
gelisimi i¢in sagladigi ortam ile g¢ocuk yetistirmeyle ilgili tutum ve davraniglarina
ebeveynlik denir (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2017). Popiiler
kiiltiirtin literatiire kazandirdig1 ebeveynlik tiirlerinden biri de helikopter ebeveynliktir.
Ismini “hovering” ifadesinden almaktadir (Cline ve Fay,1990). Ergenlerin ebeveynlerini,
“helikopter gibi siirekli lizerimizde dolasiyorlar” seklinde ifade etmeleri ile bu isim
Olusturulmustur (Ginott,1969). Siirekli iletisim ve takip halinde olan, asir1 korumaci,
cocuklarimin tim eylemlerine katilim gosteren, ¢ocuklar1 adina karar verme tutumlar
olan ebeveynler i¢in kullanilmaktadir (Kwon, Yoo ve Bingham, 2016). Ozellikle Baby
Boomer olarak adlandirilan kusagin, ¢ocuk yetistirmede sergiledikleri asir1 korumact ve
her tiirli engeli kaldirma tutumlarina verilen addir (Berger ve Luckman, 2008).
Cagimizda teknoloji ve bilim alanlarinda goriilen hizli gelisme ve degigmeler toplum ve
aile yapilarinda da hizli degisimlerin olmasina neden olmaktadir (Celik ve Catalbas,
2012). Buna bagh olarak da, ebeveynlerin ¢ocuklarina davranis sekli, popiiler kiiltiiriin,
medyanin etkisiyle ve Y kusaginin ebeveyn olmaya baslamasiyla degismistir. Oncesinde
ebeveynlerin odakta oldugu aile kurumunda, artik ¢ocuk merkezcilik 6n plandadir ve 6n
planda oldugu tek yer de aile i¢i ile sinirli olmamaktadir.

Helikopter ebeveynlerin en kiymetlilerini koruma altina alma siireci, dogumdan
itibaren baglamaktadir. Anne-babalarin prenses ve prens olarak nitelendirdikleri gocuklari
ayaklanmaya basladiklarinda etraflar1 goriinmez bir zirhla sarilmistir. En bagta sadece

araba koltugu, kasket, 6zel dizlik ve gozliikten olusan koruma kalkani ile baslayan bu



stireg, 2000 li yillarda dogan ¢ocuklarin anaokullarina baglamasiyla genislemis ve icerik
degistirmistir. Ebeveynlere gore okulda karsilan her tiirlii sorun, hizla ¢6ziilmeli ve egitim
yolundaki engeller acilen kaldirilmalidir. Bu konuda her yolu kendilerinde hak goren
helikopter ebeveynler, Ogretmenlere, okul arkadaslarina ve hatta okul idaresine
miidahaleyi hak goriirler. Helikopter ebeveynlerin ele gegirdikleri kalelerin ilki
anaokullaridir ve bu son olmayacaktir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar ilkokul, ortaokul,
lise ve hatta tniversitelerde de helikopter ebeveynlerinin gézetimi altindadir. Okul
bahgeleri ve hatta kampiisler helikopter ebeveynlerin acil inig pistleri haline gelmistir (
Nelson ve Walker, 2012).

Anne babalar ile yakin iligkileri olan ebeveynleri tarafindan korunup kollanan
cocuklarda yiiksek 0zgiiven, akademik basari, hayattan zevk alma gibi olumlu davranig
edinimleri gozlemlenmektedir (Lemoyne ve Buchanan, 2011). Ancak, 6énemli olan bu
davraniglarin ¢ocugun gelisim donemlerine uygun olarak ve dozunda sergilenmesidir
(Shiffrin, 2013). Helikopter ebeveynligi bu tiir korumaci davranisa iten etkenlerin
basinda, annelerin ¢alisma hayatinda daha aktif rol almalar1 gelmektedir (Aktas, Teksoz,
Ferda Ocakg1, 2012). Anneler, ¢ocuklarindan ayr1 kaldiklart her bir dakikanin telafisini,
onlar1 asir1 derecede koruyarak ya da listlerine titreyerek yapmay1 tercih etmektedirler.
Onlara gore iyi ebeveyn olma bunu gerektirmektedir. Oysaki ¢ocuklarla birlikte gegirilen
zamanin niceliginden ¢ok niteligi onemlidir ve ¢ocugun temel ihtiyaglarindan olan
psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmasi, birlikte gecirilen zamanin niteligine baghdir
(Nelson, 2012). Ancak durumun asirtya kagmasi istemeden de olsa cocukta olumsuz
davranis edinimlerine sebep olmaktadir (Walker, 2012). Bu olumsuz durumlarin basinda
depresyon, kayg1 ve diisiik 6zgliven gelmektedir. Ancak yapilan aragtirmalarda helikopter
ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik yonden daha basarili olduklari saptanmistir
(Schiffrin, 2013).

Helikopter ebeveynler olarak adlandirilan giinimiiz ebeveynleri akademik
basartyr on planda tuttuklar1 i¢in, c¢ocuklarinin akademik hayatlarini, onlarin adina
planlarlar ve her sey yaptiklar1 bu plana uysun isterler (Duckworth, 2018). Bu dogrultuda
cocuklarinin etrafindaki herkesle dogrudan iletisim halinde olmak isterler. Helikopter
ebeveynlerin bu amaclarina ulagmadaki en etkili silahlar1 “modern goébek bagi” yani cep
telefonlaridir (Briggs,2014). Cep telefonlar1 ile diizenli olarak, iletisim halinde olan
helikopter ebeveynler olup biten her seyden aninda haberdar olurlar ve ters giden bir
durum varsa da hemen miidahalede bulunurlar. Aileler diinyay: tehlikeli bir yer olarak

gordiigli i¢in cocuklarinin koruma tepkisi vermektedir (Gibbs, 2009). Bu durum,



cocuklarin problem ¢dzme becerisini gelistirmede olumsuzluklara sebep olabilir
(Bronson ve Merryman, 2009). Ozerklik ile ilgili sikintilar, cocuklar ergenlige gecerken
bliyiik problemlere sebep olabilir ve bu tutumla yetisen bireyler kendilerini yeterince i1yi
ifade edemez hale gelebilirler (Gar ve Hudson, 2008).

Helikopter ebeveynlerin oncelikleri, ¢cocuklarinin akademik basarilart oldugundan,
en cok iletisim halinde olduklart merci okul ydnetimleri ve 6gretmenlerdir. Ebeveyn
katilimi belli bir oranda akademik basariyr artirsa da cocuklarinin yetenekleri ve
isteklerine ters olan bazi kararlar okul yonetimi, 6gretmenler ve 6grencileri karsi karsiya
getirmektedir. Okul se¢imlerinde okulun prestiji, statiisii ve egitim kalitesinin yan1 sira
ailenin kendi sosyal durumlart ve ideolojik goriisleri de bu se¢imlerde etkili rol
oynamaktadir (Yasin, Hacettepe Universitesi, 2018). Okul ydnetimleri ¢ogu kez ¢ocugun
istek ve yeteneginden c¢ok ebeveynlerinin yonlendirmeleri ve 1srarlarina maruz
kalmaktadir. Bu miidahaleler, 6grenim hayatinin baglarinda, ¢ocuklarin yer alacaklari
sosyal etkinliklere miidahale gibi masum dokunuslar olsa da ilerleyen kademelerde
cocuklarin smif segimleri, ders secimleri, boliim sec¢imleri ve hatta okuyacaklar
tiniversite ve boliimlere kadar uzanmaktadir.

Bu ¢aligmada sinavla 6grenci alan ortaggretim kurumlarindaki velilerin helikopter

ebeveyn tutumlarina iliskin 6grenci algilar1 aragtirilacaktir.

1.1.1 Problem Ciimlesi
Arastirmanin problem climlesi “Denizli merkez ilgesinde smavla 68renci alan
ortadgretim kurumlarindaki velilerin, helikopter ebeveyn tutumlarina iliskin 6grenci

algilar1 nedir?” seklinde belirlenmistir.

1.1.2 Alt Problemler
Arastirmanin alt problemleri sunlardir.

1. Denizli ili Merkezefendi il¢esindeki sinavla 6grenci alan ortaggretim kurumlarindaki
ogrencilerin; velilerinin, helikopter ebeveyn tutumlari ve alt problemlerine iliskin
algilar1 ne diizeydedir? Ogrenci goriislerine gore, velilerin tutumlar1 hangi diizey
sinirlarindadir?

2. Ogrencilerin, velilerinin helikopter ebeveyn tutumlarma ve alt boyutlar1 iliskin
algilart kisisel degiskenlerine gore (okul tiirii, sinif diizeyi, cinsiyet, ailenin sosyo
ekonomik diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve kardes sayis1) anlaml

bir farklilik géstermekte midir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Denizli ili
Merkezefendi ilgesinde, sinavla Ogrenci alan ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin
velilerinin helikopter ebeveynlik ile ilgili algilarin1 incelemektir. Ayrica, bu algilarin
kisisel degiskenlere gore degisiklik gosterip gostermediginin tespit edilmesi de arastirma
kapsamindadir. Alt boyutlardan olan etik ahlaki konularda helikopter tutum, akademik ve
okul yasami1 konularinda helikopter tutum, temel giiven ve yasam konularinda helikopter
tutum, duygusal-kisisel yasam konularinda helikopter tutum alanlarinda degisiklik
gosterip gostermediginin tespit edilmesi ile, helikopter tutum ve normal ilgi dengesini
saglamak i¢in velilere Onerilerde bulunulmasi amaglanmaktadir. Ayrica elde edilen

verilerle alana katkida bulunulmasi amaclanmastir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Depresyon, kaygi ve psikolojik sorunlarla ilgili ila¢ tedavilerinin genglerin
arasinda artig gosterdigi bu donemde, helikopter ebeveynlerin sahip olduklari rol, inkar
edilemeyecek boyuttadir. Ozellikle 6grenciler icin hayati dnem tasiyan {iniversite
egitimin bir basamak Oncesi olan liselerde, helikopter ebeveynlerin idareye ve ¢cocuklara
yasattiklart sikintilar ve bu durum karsisinda okul yonetimlerinin sergiledikleri
davraniglar, sorunlarin giderilmesi igin alinacak onlemleri belirlemek acisindan oldukga
onemlidir, aksi halde, gelecekleri i¢in plan yapma ve karar alma ozgiirligu kisitlanan
bireyler, istemedikleri boliimlere ya da mesleklere yonlendirildiklerinde uzun vadede

doniisii olmayan olumsuzluklar yasayabileceklerdir.

1.4. Varsayimmlar
Aragtirmanin varsayimlar: sunlardir;
e Arastirmaya katilan Ogrenciler Ol¢iim araglarma igten ve dogru cevap
vermiglerdir.
e Arastirmaya katilan 6grencilerin helikopter ebeveynlikle ilgili bilgileri yeterlidir.

e Olgme araci arastirmanin amacini ortaya ¢ikarabilecek niteliktedir.

1.5. Smirhliklar
Yapilacak bu aragtirma Denizli Merkezefendi ilgesindeki sinavla 6grenci alan

okullar1 kapsadigindan belirli bir sosyo-ekenomik altyapiya sahip ailelerin ¢ocuklarini



hedef almaktadir. —bu okullar1 kazanan alt gelir seviyesine sahip Ogrencilerin orani
Tiirkiye de %20°dir (OECD Egitime Bakis, 2012). Arastirma bu 6grenci gorisleri ile
sinirl1 olacaktir. Ayrica helikopter ebeveynlik tutumlar1 kiz ve erkek c¢ocuklarinda
farklilik gosterebileceginden, baz alinan okullardaki kiz ve erkek Ogrenci oraninin esit

olmasinin saglanmast miimkiin olmamaktadir.



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, konuya iligkin alan yazin taramasinda ve bu alanda yiiriitiilmis ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Helikopter Ebeveynlik Tanim

Admi “hovering” kelimesinden alan helikopter ebeveynlik, olay yerine aninda
yetisme, bir sorun oldugunda hemen miidahale etme, gibi davranig o6zelliklerini
biinyesinde barindirmaktadir (Cline ve Fay,1990). Bati kiiltiiriinde helikopter ebeveynlik
kavrami, psikologlar, egitmenler ve ebeveynler arasinda tartismaya yol acan bir kavram
olmustur. Ilk kez Doktor Haim Ginott’ un Ebeveynler ve gencler kitabinda
tanimlanmistir. Ginot” a gore ebeveynler, ¢ocuklarin davraniglarini yakindan takip
edebilmek icin helikopter gibi gezinmektedirler (Padilla Walker ve Nelson, 2012). Bu
tartismalt ve bir o kadar da popiiler ebeveynlik kavrami, bir siire sonra psikologlar
arasinda biiytik ilgi gormeye baslamigtir. Aslinda daha eski tarihlere dayanan ve temelde
helikopter ebeveynlere benzetilen ebeveynlik tiirleri de vardir. Bunlar arasinda ¢im bigme
makinasi, buldozer, panter anneler gibi terimleri saymak miimkiindiir. Kaygi bozukluklar
ve tedavi merkezi bagkani Carolyn Ditch, helikopter ebeveynleri, ¢ocuklarin her bir
zerresini incelemekten biiylimelerini kacgiran ebeveynler olarak nitelendirmektedir.
Gereginden fazla ve asir1 miidahale olarak da adlandirilmaktadir. Ebeveynlik tarzlarindan
olan otoriter, demokratik, izin verici, ihmalkar ve iggiidiisel ebeveynlik tiirlerine ek
olarak literatiire giren helikopter ebeveynlik, baslangigta cocugun sagligi konusunda
gosterilen asir1 kontrol ve kaygi olarak algilansa da zamanla her alana etki etmis ve
cocugun aileye asir1 bagimli olmasi ile sonuglanmis bir siire¢ olarak kabul edilmektedir
(Hayat Burada, Ekim, 2021). Gelisen ve degisen diinya ebeveynleri tarz degisikligi
yapmaya itmistir. Otoriter ebeveynlikte ebeveynler kural koyucu role biiriiniirler ve
cocuklarmin kosulsuz sartsiz bu kurallara uymalarint beklerler. Aksi durumlarda ceza
sistemi devreye girmektedir (Sezer,2010). Demokratik ebeveynlikte gocuklari karara
ortak etme yolu se¢ilmistir. Elbette demokratik ebeveynlikte de kurallar vardir ancak ¢ok
kat1 degildir. izin verici ebeveynler, ¢ocuklar: ile arkadas iliskisi kuran ebeveynlerdir.
Izin verici ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentileri ¢ok daha diisiiktiir ancak onlara kars

olduk¢a duyarhdirlar. izin verici ebeveynlerin yetistirdikleri cocuklar otorite ile



karsilastiklarinda uyum sikintis1 gekerler. Ihmalkar ebeveynlerin ise ¢ocuklardan
beklentileri neredeyse yoktur. Bununla dogru orantili olarak da gocuklari ile iletisimleri
de zayiftir. Icgiidiisel ebeveynlikte ebeveynlik siireci dogal bir olgu olarak kabul edilir.
Ebeveynler daha ¢ok kendi ana-babalarinin yontemlerini kullanmay1 tercih ederler.
Icgiidiisel ebeveynligin daha geleneksel oldugunu sdylemek miimkiindiir. Otoritede
tutarsizlik ve korumada asirilik olarak da adlandirilan helikopter ebeveynlik tiiri,
cocuklara birey olma siirecinde alan birakmama olarak da tanimlanabilir (Y1lmaz 2020).
Cocuklarinin da 6zel hayatlar1 olabilecegi secenegini yok sayan helikopter ebeveynler
zamanla kendilerine bagimli ve 6z giiveni olmayan bireylerin yetismelerine sebep
olmaktadir. Cocuk sayisinin azalmasi ile birlikte ebeveynlerin tiim vakitlerini, enerjilerini
ve imkanlarimi gocuklarina vakfetmeleri sonucunda helikopter ebeveynlik popiilerlik
kazanmigtir (Buchanan, 2014). Cocuk merkezci bir yaklagimi hayat felsefesi edinen
helikopter ebeveynlerin, tiim zamanlarini ve imkanlarini ¢ocuklarina harcamalarindan son
derece keyif aldiklar1 belirtilmektedir (Ashton ve Kushlev, 2013). Ayrica helikopter
ebeveynler bu tutumlarinin ¢ocuklara zarar verecegine dair yapilan uyarilar1 da asla
ciddiye almazlar. Bunda kendi ebeveynlerinin daha otoriter tutum sergilemeleri etkin rol
oynamaktadir. Kendilerinin yasayamadiklar1 hayatlar1 ¢ocuklarma sunma ¢abasi
ebeveynleri asir1 kontrolcii ve korumaci bir kimlige biiriimiistiir. Ilk basta tehlikeden
korumaya yonelik tutumlar, ¢ocuklarin okul hayatina gecmeleri ile yerini akademik
kaygiya birakmaktadir. Sosyal medyada da cocuklart ile ¢ok ilgilenen ve onlarin
hayatlarina ¢ok miidahale eden ebeveynlerin “iyi ebeveyn” olarak addedilmesi de siireci
tetikleyen bir olgudur. Hatta instagram anneleri adiyla bilinen ve gocuklarinin her
stirecini paylasma egiliminde olan giinlimiiz anneleri, sosyal medya paylasimlart igin
ciddi oranda zaman ve ¢aba harcamaktadirlar ( Kirik, 2019). Adeta sanal bir diinya
olusturan ve siirekli olumlu paylasimlarda bulunan anneler, bazen ¢ocuklarmin istegi
disinda da bu tutumlarina devam ederler. Asil amaglari, cocuklari ile ¢ok 1yi
ilgilendiklerini sergilemektir. Tamamen iyi niyetle ve gayri ihtiyari olarak gosterilen bu
tutumlarin ¢ocuklar {izerinde olumlu gelisimsel 6zelliklerle birlikte olumsuz etkiler de
olusturdugu belirtilmistir (Buhl, 2007). Ozellikle babalarin yas grubuna uygun olmak
kayd: ile gosterdikleri helikopter tutumlarin cocuk {iizerinde olumlu etkileri oldugu
savunulurken, annelerin gosterdikleri helikopter tutumlarin, 6z gliven eksikligi,
sorumluluk duygusunun olusamamasi ve diisiik yasam doyumu ile iliskilendirildigi
goriilmektedir. Ayrica ilagla tedavi gerektiren bazi rahatsizliklar, sosyal fobi, kaygi,

depresyon gibi bazi olumsuz sonuglar da meydana gelebilmektedir.



2.2. Helikopter Ebeveynligin En Cok Gériildiigii Yas Arahg

Helikopter ebeveynlik siireci, bebekler anne karnindayken baslamaktadir.
Ebeveynler onlar1 gériinmez bir kalkanla korumaya calisirlar (Alsop, 2008). Ozellikle
anneler abartili doktor kontrollerine ek olarak siiregle ilgili siirekli bir arastirma halinde
olurlar. Hamilelik ve dogumla ilgili yaptiklar1 arastirmalar bebekler dogduktan sonra
yerini bebek bakimi ve egitimine birakir. Bebeklikte ve ¢ocukluktaki hedef, onlar1 oyun
oynarken baslarina gelebilecek muhtemel kazalardan ya da psikolojik travmalardan
korumak olsa da, okul siireci ile birlikte bu durum yerini akademik basar1 kaygisina
birakmaktadir. Araba koltuklari, kask ve dizlikle baslayan koruma siireci ana okul
caginda sinif hijyeni kontroliine doniisiir ve ortadgrenimde ise yerini yavas yavas
akademik alana birakir (Shiffrin ve Liz, 2012). Yine de yapilan aragtirmalar helikopter
ebeveynlik tutumlarinin erken ¢ocuklukta daha baskin oldugu yoniindedir. Cocuklarina
oynayacaklar1 oyunlardan bu oyunlar1 kimlerle oynayacaklarima kadar miidahale
etmekten ¢ekinmeyen helikopter ebeveynler, yeri geldiginde oyun kurucu roliinii de
iistlenmektedirler. Cocuklar biiyiidiikce helikopter tutumlar azalsa da, onlu ve yirmili
yaglarda da etkisi siirdiirmekte ve hatta yetigkinlere bile helikopter ebeveynlik

tutumlarinin sergilendigi gézlemlenebilmektedir.

2.3. Helikopter Ebeveynligin En Cok Gériildiigii Alanlar
Helikopter ebeveynligin en sik goriildiigii alanlar alt boyutlar olarak
incelenmektedir. Helikopter ebeveynligin en ¢ok goriildiigii alanlar, etik ve ahlaki
konularda helikopterlik, akademik ve okul yasami konularinda helikopterlik, temel giiven
ve yasam becerileri konularinda helikopterlik ve duygusal/kisisel yasam konularinda

helikopterlik olarak siniflandirilmaktadir.

2.3.1. Etik ve Ahlaki Konularda Helikopterlik

Anne ve babalarin en ¢ok helikopter tutum sergiledikleri alandir. Diinya’nin
yeterince gilivenilir bir yer olmadigim1 diisiinen ebeveynler, onlart terdr, bagimlilik
olusturabilecek kotii arkadas ve ¢evre gibi dis etmenlerden koruma egilimindedirler.
Uyusturucu bagimhilign ve madde kullanim yasinin hayli distiigii cagimizda,
ebeveynlerin koruma kalkaninin siddeti ve kapsami oldukg¢a etkin hale gelmistir.
Helikopter ebeveyn tutumlarinin en basta saglik kaygilarindan dogdugunu diistinecek

olursak ailelerin madde bagimlilig1 riskine karsi gosterdikleri tepkileri makul gormek



gerekmektedir. Toplumun onaylamadigi her tirlii kisisel tercihler de helikopter
tutumlardan paymi almaktadir (Shiffrinn, 2013) Sosyal hayatin bireylere bictigi rollere
cocuklariin da uymasini isteyen ve bu dogrultuda ¢ocuklarini egiten ebeveynlerin etik ve
ahlaki konulardaki helikopter tutumlar1 agir basmaktadir. Kiz ve erkek cocuklarina
helikopter tutumlarda farkli davranislar sergilenecegi diisiliniilse de, helikopter tutumda
cocuklar arasinda cinsiyet farkinin gézetilmedigini sdylemek miimkiindiir. Etik ve ahlaki
konulardaki helikopter tutumlar Ayrica ekonomik durum ve egitim seviyeleri de etik ve
ahlaki konularda gosterilen helikopter tutumlarda, aileler arasinda en az farka sahip
degiskenlerdir. Ailelerin demografik yapilar1 dikkate alindiginda en az farkin oldugu

alanin yine etik ve ahlaki alan oldugunu sdylemek miimkiindiir( Y1lmaz, 2020).

2.3.2.Akademik ve Okul Yasam Konularinda Helikopterlik

Cocuk sayisinin azalmasi ile birlikte tiim vakitlerini az sayidaki ¢ocuklarina
harcayan ebeveynler akademik basariy1 zaman zaman hayat basaris1 olarak algilamakta
ve miikemmel bir gelecek icin akademik basarinin ilk sirada olmasi gerektigine
inanmaktadirlar (Bristow, 2014). En basta babalar1 egitim siirecine dahil eden bu akim
cocuklarin akademik basarilarinin artmasi ile sonuglanmistir. Annelerin akademik
anlamdaki kontrol ve zorlayici tutumlar1 helikopter ebeveyn tutumu olarak algilanirken,
babalarinki normal ilgi olarak algilanmaktadir ve ¢ocukta olumlu sonuclar
olusturmaktadir. Ozellikle okul &ncesi egitimde ebeveynler okuldaki etkinliklerine dahil
edilmektedir. Ayrica c¢ocuklarin evde yapmalar1 gereken Odev ve etkinliklerde de
ozellikle ebeveyn katilimi saglanarak ebeveynlerin ¢cocuklari ile kaliteli vakit gegirmeleri
hedeflenmektedir.

Anaokullarimi takip eden siiregte ilk ve orta egitimde ebeveynlerin
performanslarin1 sergileyebilecekleri etkinliklere agirlik verilmektedir. Bu etkinlikler
kimi zaman meslek tanitimi olurken ¢ogu zaman da kermes ya da okul gezileri seklinde
meydana gelmektedir. Lise donemlerinde ise helikopter ebeveynlik tutumlari akademik
anlamda yogunluk kazanmaktadir. Amansiz bir yarisin i¢cinde bu yarisin bir parcasi olan
ebeveynler rakipleri ile kiyasiya bir rekabetin i¢inde bulurlar kendilerini. Cocuklarini 6zel
derslerden kurslara, smav koglarina ve bir dizi sinava hazirlik ritiiellerine tabi tutan
ebeveynler sistemin de zorlamasi ile kendilerini bu carkin i¢inde bulurlar. Giincel ve goz
onlindeki mesleklere ¢ocuklarin ilgi ve yeteneginin ne oldugunu sorgulamadan
yonlendirmeye calisan ebeveynler, zaman zaman cocuklar1 ile ¢atisma yasamaktadirlar.

Duygusal anlamda cocuklari ile aralarinda ugurumlar agilmasini goze alan ebeveynler,
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cocuklarm1 gozde mesleklere yonlendirme konusunda 1srarct tutumlarindan
vazgegmemektedirler. Okul yonetimlerinin de bu konuda bireysel yetenekten ziyade, okul
olarak isimlerini duyurabilecekleri alanlara ¢ocuklar1 yonlendirme ¢abalari, ¢ocuklar1 bu
anlamda nispeten etkisiz kilmaktadir. Okullar nicel basar1 odakli olduklarindan, ¢cocuklari
acimasiz bir test teknigine kurban etmekte 1srarci olmaktadirlar. Kendilerini ifade etmekte
son derece yetersiz olarak yetisen ¢ocuklarin yakin gelecekteki sinavlarda basari elde
etseler bile, uzun vadede ve genel anlamda basarisiz olduklari saptanmustir. Iletisim
becerileri ve sosyal iligkileri zayif olan bireyler haline gelmektedirler. Cocuklarin kendi
hizlarinda ilerleme kaydetmelerine izin vermeyen ebeveynler ve okul yonetimleri
maalesef her ¢ocuktan benzer akademik performansi sergilemelerini beklemektedirler.
Sinav kaygist helikopter ebeveynlerin atesledigi bir fitil haline gelmektedir ve bu durum
cocuklarda hem fiziksel hem de ruhsal hasarlar birakmaktadir. Okul siirecindeki sinav
kaygisi yaglar ilerledik¢e yerini ise alinma kaygisi arkadas tarindan kabul gérme ve
begenilme kaygisina birakmaktadir. Kaygiy1 helikopter ebeveyn tutumlari ile 6grenip
pekistiren ¢ocuklar ne yazik ki hayatlari boyunca bu durumla basa ¢ikmaya
calisacaklardir. Yapilan arastirmalarda ebeveyn zoruyla bolim segenlerin egitim
stireglerinde daha mutsuz olduklari, kendi istedigi boliimlerde okuyan ¢ocuklarin ise daha
mutlu ve basarili olduklar tespit edilmistir (Maras, 2018).

Universite donemi ise helikopter ebeveynlerin son donemde goriildiigii alanlardan
biridir. Ulkemizde ¢ok yaygin olmasa da yurt disinda helikopter ebeveynlerin iiniversite
kampiislerini mesken edindiklerini sdylemek miimkiindiir. Hatta rektorle goriisiip alinan
diisiik notlarin hesabinin soruldugu da yapilan arastirmalarda elde edilen bulgular
arasmdadir. Ulkemizde ise, egitim kurumlarina ve dgretmenlere helikopter tutumlar
sonucunda yapilan miidahale en ¢ok ilk ve orta 6grenim kademesinde ger¢ceklesmektedir.

Universiteler heniiz helikopter ebeveynlerin erisim alanma dahil degildir.

2.3.3. Temel Giiven ve Yasam Becerileri Konularinda Helikopterlik
Olast her tiirlii engele aninda miidahale etme diirtlisii i¢inde olan ve bunu
tamamen ¢ocuklarinin iyiligini istedigi i¢in yaptigini one siiren glinlimiiz ebeveynleri, bu
miidahaleleri ¢ocuklarinin gelisim diizeyine uygun bir sekilde yapmadiklarinda,
cocuklarinin yasamlarin siirdiirebilmeleri i¢in gerekli becerileri edinmelerini engellemis
olmaktadir (Buhl, 2007). Oz giiven yoksunu bireyler tamamen bu iyi niyetin istenmeyen
sonucu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Tek baslarina yasamada zorluk ¢eken cocuklar

ozellikle iiniversite yasamlarinda aileden uzak kalma ve yasadiklar1 yeri ¢ekip ¢evirmede
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zorlanmaktadirlar. Hatta yapilan arastirmalarda 6zellikle annelerin sik sik yurt ziyaretleri
yaptiklar1 ve ¢ocuklarmin giindelik yasamlarin1 diizene sokmak i¢in siirekli ¢abaladiklar
da belirtilmektedir ( Marsh, 2007) Ayrica ebeveynlerin sagladiklari konfora ve
sorumluluk almamanin verdigi rahatliga alisan ¢ocuklar, yetiskin olup is hayatina atilsalar
da aileleri ile birlikte yasamaya devam etmektedirler. Tirkiye ‘de g¢alisan genglerin
aileleri ile yasamaya devam edenlerinin sayis1 giderek artmaktadir. Tabi bu duruma
ekonomik etmenlerin de etkisi bliytiktiir.

Cevrenin, artan teror ve saldir1 olaylarinin da etkisiyle giivenli bir yer olmadigini
diisiinen ebeveynlerin helikopter tutumlarinin arttigini sdylemek miimkiindiir. Bu duruma
Y kusaginin ebeveynlerinin sahit olduklar1 korfez savasi, on bir eyliil saldirilart ya da
daha dar cercevede iilke igindeki saldir1 ve terdr olaylarmin da etkisin oldugunu
sOylenebilir. Ayrica bir gruba dahil olma egiliminde olan ¢ocuklar1 i¢in ebeveynlerin
biraz daha titiz davranmalari, alt yapilarinda var olan helikopter tutumlar

kuvvetlendirmektedir.

2.3.4. Duygusal Kisisel Yasam Alanlarinda Helikopterlik

Ebeveynlerin en ¢ok helikopter tutumlar sergiledikleri alanlar ise duygusal ve
kisisel yasam alanlaridir. Cocuklarmin dogru kararlar veremeyeceklerine inanan
ebeveynler 6zellikle es se¢imlerinde ¢ocuklarina miidahale etmektedir ( Smetana, 2006).
Bu miidahaleler sonucunda diinyada genel olarak evlilik yasmin Otelendigi
gozlemlenmektedir. Ayrica buna bagl olarak ¢ocuk sahibi olma yasi1 ve bu duruma engel
olabilecek saglik problemlerinin de artmasi ayr1 bir arastirma konusudur. Ebeveynlerinin
onaylarint almadan hareket etme ve karar vermede zorlanan ¢ocuklar duygusal anlamda
sikint1 yasarlar ve bu durum kisilik olusumunu da olumsuz yonde etkilemektedir. Hep
alistiklart ve siirekli onaylandiklari bir yasam tarzindan, ikili iligkilerin yada yalniz
yasayacaklar1 evin ve ¢alisma hayatinin gerektirdigi sorumluluklari almak genclerin bazi
psikolojik zorluklar yasamalarina neden olabilir. Ebeveynlerinin prens ve prensesleri,
zamanla ortadan kalkan koruma kalkanina uyum saglamada zorlanirlar. Siirekli
yonlendirme, pohpohlanma ve takdir gérmeye alisan cocuklar, ikili iligkilerde aksi
durumlarla karsilastiklarinda bocalamaktadirlar ve bu durum onlarda 6zgiiven eksikligine
sebep olmaktadir. Artan kaygi seviyesi ve ilagla tedavi gerektiren psikolojik
rahatsizliklara helikopter ebeveynligin sebep oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ulkemizde receteli psikolojik ilag kullanim oram giderek artmaktadir. Sorun ¢dzme

becerisi edinememis bireyler karsilastiklar1 ilk zorlukta ¢areyi ilaglarda aramaktadirlar.
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Hemen ¢okmeye meyilli ruh halleri ve akranlarinin da benzer yollar1 ¢are edinmeleri

gencleri maalesef gii¢siiz kisilik 6zelligine sahip olmaya itmektedir.

2.4.Cocuklarin Velilerinin Helikopter Tutum Algilar:

“Keske anne babamin benden baska mesgul olacaklari isleri olsa!” sdylemi
uzmanlari bu konuda akademik caligmalar yapmaya iten anahtar ifadedir (Nelson ve
Padilla Walker, 2007). Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi’ni dolduran, yaslari
15- 18 arasinda degisen lise Ogrencilerinin ebeveynlerini helikopter tutum sergiliyor
olarak algiladiklarmi anket sonuglarma gore sdylememiz miimkiindiir. Ozellikle etik
ahlaki konularda ve akademik basar1 konularinda ¢ocuklar ebeveynlerini helikopter tutum
sergiliyor olarak algilamaktadirlar. Bu durum annelerin ve babalarin tutumlar1 arasinda
farklilik gostermektedir. Annelerin ¢ocuk bakimindan sorumlu olmalarinin daha yiiksek
oranda olmasi annelerin daha yiiksek helikopter tutum sergiliyor olarak algilanmasina
sebep olmaktadir. Ayrica geleneksel aile yapisinda annelerin ¢ocuklarla olan
iletisimlerinin de babalara oranla daha etkili olmasi da siireci sekillendiren etmenler
arasindadir.

Cocuklarin, velilerini helikopter olarak algiladiklar bir diger boyut da akademik
alandir. Hayat basarisina sahip olmaktan ziyade ebeveynlerini memnun etmeyi oncelik

haline getiren gengler, basar1 ve sevilmeyi maalesef ayn1 olarak algilamaktadirlar.

2.4.1. Anne Helikopter Tutumlar:

Dogumdan itibaren ¢ocuk bakimi ve yetistirme ile ilgili sorumluluk yiikiiniin
cogunlukla annelerde oldugunu sdylemek miimkiindiir. En basta saglik ve temel bakimla
ilgili olan ilgi, bakim ve alaka aligkanliga doniisiip, cocuklar bityiidiikge kontrol sistemine
doniismektedir. Bu miidahaleler eger cocuklarin gelisim diizeyine uygun degilse
istenmedik sonuglar dogurmaktadir. Yapilan arastirmalarda Tirkiye’de annelerin ii¢ te
birinin helikopter tutum sergiledikleri belirtilmektedir (Yilmaz, 2020). Klinik psikolog
Deniz Agar (2019), bir calismasinda helikopter ebeveynlik ve bilingli ebeveynlik arasinda
cok ince bir ¢izgi oldugunu vurgulamistir. Helikopter annelerin kullandiklari dilin bile
degiskenlik gosterdigini soylemek miimkiindiir. Karnimiz acikti, 6devimiz var, artik
yorulduk gibi biz dili kullanan helikopter annelerin durumu igsellestirdigini sdylemek
mimkiindiir. Hatta c¢ocuk sahibi olmayanlarla aralarina mesafe koyduklar1 bile
sOylenebilir. Helikopter annelerin ortak ozellikleri, ¢ocuklari uzakta bile olsa siirekli

onlardan bahsetmeleri, ¢ocuklarina sorumluluk vermemeleri ve basarisizhifa karsi
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sergiledikleri tahammiilsliz tutumlar olarak siralanabilir. Arastirmada 6zellikle annelerin
etik ahlaki konularda daha fazla helikopter tutumlar sergiledigi sonucuna ulasilmistir.
Annelerle ilgili demografik degiskenler, sergilenen helikopter tutumlarda ¢ok az
degisiklik gostermektedir. Annelerin egitim seviyelerinin artmasi helikopter tutumlarda
diisiise sebep olabilirken, bu durumun kiz ve erkek cocuklar icin degisiklik gdsterdigini
sOylemek miimkiin degildir.

Annelerin c¢ocuklaria hizli ve kolay erisebilir olmalari, helikopter tutumlar
artiran etmenlerden biridir. Orta 6grenim c¢agindaki ¢ocuklarin giin icinde anneleri ile
telefonla goriisme sikligi ile ilgili yapilan bir arastirmalar bu durumu destekler
niteliktedir. Sehir disinda okuyan ¢ocuklarini her sabah uyandiran ebeveynler, giin i¢ginde
yapmalar1 gereken isleri, doktor kontrollerini ve alacaklar1 ilaglar1 hatirlatan ebeveynler
bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Ayrica giin i¢indeki riitin isler ve yapilanlarla ilgili
de sik sik telefon goriismeleri yapabilmektedirler. Cagimizin gozde iletisim araci olan
gorlintiilic  gorigmeler de helikopter ebeveynlerin  vazgecemedikleri iletisim
bicimlerindendir. Boylelikle hem ¢ocuklarini hem mekani kontrol edebilen ebeveynler
rahat bir nefes alabilmektedirler. Oysaki yasanilacak olas1 bir ebeveyn kaybi bu sekilde
yetisen c¢ocuklar i¢in atlatilamaz travmalara doniisebilmektedir. Helikopter ebeveynler
sonsuza kadar yasayamayacaklarini bilmeleri ve kendilerinden sonra da g¢ocuklarinin
ayaklar1 tizerinde kalabilmeleri i¢in onlara gerekli becerileri edindirmelidirler. Aksi
taktirde ruhsal rahatsizliklar hatta intihar gibi istenmeyen sonuglar olugabilmektedir,
clinkii bu rahatsizliklar zayif kisilikteki bireylerde daha sik goriilmektedir.

Annelerin ¢alisma hayatinda daha aktif rol almalar1 helikopter ebeveynlik ile 1lgili
tutumlarda artis1 beraberinde getirmektedir. Cocuklarina yeteri kadar vakit ayirramama
diistincesi ile siirli zamanlarinin tiimiinii ¢ocuklarina adayan modern zaman anneleri,
vicdanen rahatlama ugruna ¢ocuklarmma istemeden de olsa helikopter tutum
sergilemektedirler. Bu durumda maalesef toplumsal baskinin da rolii biiyiiktiir. Kaliteli
vakit yerine c¢ok vakit gecirmenin cocugun lehine olacagi algis1 toplum tarafindan
annelere uygulanmakta olan baskinin ta kendisidir. Is hayatnin olusturdugu stresle ve
cocuk yetistirmenin verdigi sorumluluk duygusu anneleri genelde yetersiz olduklarina
dairbir inanisa siiriiklemektedir. Bu durumu bir nebze olsun hafifletmek ugruna anneler

cocuklarina karsi helikopter tutum sergileme egilimi gosterebilmektedirler.
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2.4.2. Baba Helikopter Tutumlar:

Babalik ile ilgili akademik calismalar 1970 li yillara dayanmaktadir.( Marsiglo,
2000) Babalik akademik olarak dort baslikta incelenmistir. Bunlar, kiiltiirel bir temsil
olmasi, ¢ocuk bakimina katilimini degerlendiren bir anlayis olmasi, baba-gocuk iliskisini
baz alan anlayis olmasi ve erkeklerin anne, ¢cocuk ve diger dinamiklerle etkilesimiyle
olusan baba kimligi olmasi seklinde siralanabilir. Ancak iilkemizde yapilan babalik
arastirmalar1 deneyimden ziyade, cocugun aileler i¢in degisen degerine odaklanmaktadir.
Baba unvaninin degisiminde kadinlarin is hayatina atilmalari, esitlenen ve hatta degisen
cinsiyet rollerinin de etkisi biiyiiktiir (Barutgu ve Hidir, 2016). Cocuk merkezli aile
olusumu da babalik roliiniin degisime ugratan bir diger faktordiir. Ancak yine de
babalarin ¢ocuk bakimi konusundaki miidahaleleri annelere oranla daha smirh
olmaktadir. Toplumun babalara bigtigi rol geregi disarda daha aktif olan babalarin,
annelerin tersine ¢ocuklarina kontrol anlaminda bile olsa ilgili gostermeleri ¢ocuklarda
olumlu sonuglar olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda Tirkiye de babalarin yedide biri
helikopter tutum sergilemektedir (Yilmaz, 2020). Arastirmaya gore c¢ocuklarin
babalarinin ve annelerin helikopter tutumlar1 arasinda 6zellikle etik ve ahlaki konularda
fark gostermedigini sdylemek mimkiindiir. Annelerin ¢alisma hayatindaki yerini ve
roliinii kabullenip anneleri destekleyen babalarin, zamanla kontrolii annelerden aldiklari
ve helikopter tutum sergilediklerini sOylemek miimkiindiir. Babalarimin ebeveynlik
tutumlart ile kendi ebeveynlik tutumlar1 arasinda kalan ve zaman zaman bocalayan z
kusagi babalari, ¢ocuklari ile iletisim kurmada, kendi babalarina oranla ¢ok daha
aktiftirler. Eslerin de is hayatinda olmasi, babalarin ¢ocuk bakimindan ev islerine kadar
her alanda gorev paylasimini yapmalarini gerekli kilmistir. Babalarin ebeveynlik
anlayisina yeni bir bakis agisi1 getiren feminist baba akimi helikopter baba tutumlarini
destekler niteliktedir ( Barutgu ve Hidir, 2016). Her ne kadar anneler ve babalar arasinda
sartlar esitlenmis gibi goriinse de helikopter tutumlara bakacak olursak sergilenen tavirlar
ayni olmamaktadir. Babalarin anneler kadar diinyanin ¢ok tehlikeli bir yer oldugunu
diisiindiiklerini sdylememiz miimkiin degildir. Bu durum ozellikle temel giiven

konusunda babalarin daha az helikopter tutum sergilemeleri ile agiklanabilir.

2.5. Ebeveynlerin Sosyo -Ekonomik Durumlari ve Sergiledikleri Helikopter
Tutumlar
Ebeveynlerin  sosyal statiileri helikopter tutum sergilemede farklilik

gostermektedir. Bu arastirmada annelerin sergiledikleri helikopter tutumlar egitim
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seviyesine ve statiiye gore degisiklik gostermemektedir. Ancak, vaktinin ¢ogunu evinde
ve ¢ogunlukla siddet igeren yayinlar1 izlemekle geciren annelerin diinyayi tehlikeli bir yer
olarak algilamalari, aktif olarak ¢alisma hayatinda olan annelere oranla daha yiiksek
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu a¢idan bakildiginda ¢ocuklarini daha ¢ok kontrol
altinda tutmalar1 gerektigini diistinmeleri dogaldir. Babalarda ise egitim seviyesi ve
sosyal statii, gosterilen helikopter tutum seviyesinde degisiklikler gozlemlenmektedir.
Egitim seviyeleri ve buna baglh olarak sosyal statiileri arttikca babalar daha fazla
helikopter tutum sergilemektedirler. Bu duruma ailenin gelir seviyesinin etKkisi
yadsinamaz boyuttadir. Her ne kadar egitimde firsat esitligi savunulsa da sinavla 6grenci
alan okullara yerlesebilen OGgrencilerin ailelerinin  sosyo-ekonomik durumlar
diisiiniildiginde, bu okullardaki diisiik gelirli veli oraminin yiizde yirmi oldugunu
sOylemek miimkiindiir (OECD Egitime Bakis, 2012). Bu durumda arastirma hedefindeki
cocuklarin ¢ogunun belirli bir sosyo-ekonomik diizeye sahip ebeveynleri oldugu
gercegini vurgulamak dogru olacaktir. Celik ve Tomul (2009), Cocuk basarist ve ailenin
sosyo-ekonomik durumu arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarinda, ailenin sosyo
ekonomik durumunu, ailenin gelir diizeyinin, ebeveynlerin egitim seviyesinin, oturduklari
yerin, baba mesleginin ve kardes sayilari gibi ¢esitli degiskenlerin belirledigini
vurgulamistir. Yine ayni caligmada ailenin gelir diizeyinin ¢ocuk basarisinda olumlu
yonde etkisi oldugu belirtilmistir. Komsular1 ile huzurlu bir ¢evrede yetisen ¢ocuklarin
akademik anlamda basarili olduklar1 belirtilmistir.

Celik (2009), bir arastirmasinda ailesel degiskenlerin lise donemi ¢ocuklarda en
cok matematik becerilerinde, en az da okuma becerilerinde etki ettigini belirtmektedir.
Ayrica ailesel degiskenlerin matematik becerilerine olan olumlu etkisi en ¢ok ege
bolgesinde goriilmektedir. Giineydogu Anadolu bolgesinde ise ailesel degiskenlerin
matematik becerisine katki sagladigini sdylemek miimkiin degildir. Bu durumdan ege
bolgesindeki ebeveynlerin sosyo ekonomik durumlarimin daha iyi seviyede olmasinin
cocuklara olan olumlu etkisini belirtmekte yarar vardir. Calismada da belirtildigi gibi
gelismis toplumlarda okullarin 6grenci iizerinde rolii biiylikken, gelismemis toplumlarda

okullarin 6grenci basarilarinda rolii daha ¢oktur (Celik ve Tomul, 2009)

2.6. Ilgili Arastirmalar
Alan yazinda yapilan arastirmalarda helikopter ebeveyn tutumlari ile akademik ve
genel yasam becerileri, hayat tatmini ve 6zgiliven arasinda olumlu iliski oldugu sdylense

de bu durumun c¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun olmasi gerektigi 1srarla
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vurgulanmaktadir. Aksi durumda, depresyon, kaygi, problem ¢dzme ve sosyal anksiyete
gibi rahatsizliklar ve ilacla tedavi olmayr gerektiren pek ¢ok rahatsizliklar
gozlenebilmektedir. Hirsh ve Goldberg’e (2010) gore helikopter ebeveynlik, ¢ocuklarin
en ufak bir stres tecriibesi edinmelerine izin verilmeyen bir ebeveynlik tiirtidiir. Onlarin
yerine helikopter ebeveynler olasi sorunlari tespit ederler ve aninda miidahale ederek
cocuklarini kaygi, stres gibi olumsuz duygulardan korumus olurlar. Ancak, kaygi ve stres
ile daha ileriki yaslarda tamisan c¢ocuklar bu kez de problem ¢6zme becerisi
edinemedikleri i¢in saglikli bir yasam sahibi olamazlar. Cline ve Fay (1990) 1,
ebeveynler ve cocuklardaki sorumluluk duygusuna dair c¢alismasinda sorumluluk
duygusunun ¢ocuklarda erken yaslarda verilmesi gerektigi ve bu becerinin ¢ocugun
sosyal yasaminda ve Kkisiliginin olusumunda ¢ok Onemli bir yere sahip oldugu
vurgulanmistir. Bu becerilerin ¢ocuklara verilmemesi, hem akademik yasamlarini hem de
sosyal yasamlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Annelerin helikopter tutumlar sergilemelerinin bir diger tetikleyici unsuru da
sosyal medyanin kars1 konulamaz giictidiir. Kirik (2019) “instagram anneleri masum mu?
“adl1 calismasinda son dénemde popiiler olan, ¢ocuklar1 araciligi ile birbirleri ile yaris
halinde olan annelerin ¢ocuklar1 iizerindeki etkisini incelemistir. Calismasinda
cocuklarint bir nevi teshir eden annelerin bu tutumlarinin ¢ocuk psikolojisi iizerinde
olumsuz etkilerinin oldugunu vurgulamistir.

Yilmaz (2021), helikopter ebeveynler ve Ogrenilmis c¢aresizlik ile ilgili
calismasinda, ¢cocuklarin aslinda bastan pes ettiklerini ve girisimcilik duygusundan uzak
olduklarin1 vurgulamaktadir. Risk almaktan ¢ekinerek yetisen c¢ocuklar, ileriki
yasamlarinda da ayni sekilde davranmay: alisgkanlik haline getirmislerdir. Kendilerini her
anlamda yetersiz gorme egilimindedirler.

Akademik anlamda daha iyi sonuclar i¢in fazla ylikleme yapmak her zaman iyi
sonuglar vermez. Pomerants (2007) “Cok Her Zaman lIyi Degildir “ adli ¢alismasinda
kapasitesinin istiinde gorev beklenen cocuklarda kaygi diizeyinin oldukga yiiksek
oldugunu belirtmistir. Ayrica ayn1 ¢alismada ¢ocuklarin basarilar1 oraninda sevildiklerine
olan inanc¢larmin da, helikopter ebeveyn tutumlar: ile pekistirildigi vurgulanmaktadir.
LeMoyne ve Buchanan (2011)’ in arastirmalarina gore g¢ocuklara aninda ulasilabilir
olmanin da bu durumlara etkisi biiyiiktiir ve gelisim diizeyine uygun olmayan
miidahaleler ¢ocukta “ben sorunumu kendim ¢dzemiyorum” inancini olusturmaktadir.
Bu durum 6z giiven eksikligi ve ebeveyn bagimliligi ile sonuglanmaktadir. Ayrica siirekli

kontrol edildigini ve problemlerinin siirekli ebeveynleri tarafindan ¢oziildiiglinii géren
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cocuklarin is hayatlarina atilmada sikint1 yasadiklarr vurgulanmaktadir. Is miilakatlarina
ebeveynleri ile giden yeni mezunlarin sayilar1 giderek artmaktadir. Hatta bazi kurumlar
ebeveynlere yonelik uyum programlart bile yapmaktadirlar. Carrol (2005)
Ebeveynlerden kacis yok “ adli ¢alismasinda ebeveynlerin isyerlerine olan uzantisina
deginmistir. Miilakatlarda bizzat bulunan, maas ve calisma sartlar1 hakkinda detayli bilgi
alan ebeveynlerin karar vermede de etkin rol aldiklar1 belirtilmektedir. Once
anaokullarini, ardindan ilk, orta ve yliksekokullar1 ele gegiren ebeveynler, is diinyasindaki
miidahalelerinin ardindan sira es se¢imlerine gelmektedir. Es secimlerine kadar ulasan bu
olumsuz etkiler sonucunda evlilik yasinin da giderek yiikseldigi uzmanlar tarafindan
vurgulanmaktadir. Brian J. Willoughby (2009) bir ¢alismasinda, yetiskinler arasindaki
evlilik yasinin bu sebeple 6telendigini ve buna bagli olarak da ¢ocuk sahibi olma yasinin
da artik ileriye ¢ekildigini belirtmistir. Ayrica evlenip ebeveynlerinden ayri evlerde
yasamay1 Oteleyen genglerin, bu durumu aliskanliga doniistiirdiikleri ve ebeveyn odakl
yasamaya devam ettikleri belirtilmektedir (Shulman, S., Rosenheim, E., & Knafo, D.
(1999). Seda Cetin Avci “Yeni Bir Kavram: Helikopter Ebeveynlik “ adli ¢aligmasinda
bu anlik miidahalelerin, ¢ocuklarin hayatlar1 boyunca siiregelen bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Cocuklarin iyiligi i¢in yapilan bu tarz iyi niyetli girisimleri, koti
sonuclar dogurmaktadir.

Helikopter ebeveyn tutumlarmin tetikleyici unsurlarindan bir digeri ise cevreye
karst duyulan giivensizliktir. L.Kelly (2017) “Helikopter Ebeveynlik ve Cocuklarla
Ebeveynler Arasindaki Iletisim Araglari” adli galismasinda diinyay: giivenli bir yer olarak
gormeyen ebeveynlerin ¢ok sik olarak cocuklar ile iletisime gectiklerini vurgulamistir.
Artan teror olaylari, zorbalik, istismar gibi topluma korku salan ifadelerin kamuoyunda
ve giindemde fazlaca yer etmeleri siireci tetikleyen en énemli faktorlerden birisi haline
gelmistir. En basta giivenlik ve koruma olarak baslayan bu olgu zamanla yerini kontrole
ve aligkanliga birakmistir. Henning ve Randal (2007) 6zellikle 11 Eyliil saldirilari gibi
tiim diinyanin sahit oldugu teror olaylarinin sonrasinda olusan tedirginligin de kontrol ve
helikopter tutular1 arttirdigini savunmaktadirlar. Ayrica 6zellikle yurt disinda artan
zorbalik ve siddet icerikli eylemler okullara olan giiveni de sarsmistir. Ebeveynler
maalesef okullar1 giivenli bulmadiklar1 i¢in helikopter tutumlar sergilemektedirler
(Collage Parents of America, 2006). Ulkemizde de 6zellikle biiyiik sehirlerdeki kalabalik
okullarda giivenlige dair ebeveyn kaygist giderek artmaktadir. Ancak bu ¢alismamizda
simavla oOgrenci alan okullardaki cocuklarin annelerinin etik ahlaki konularda ve

akademik anlamda, temel giiven alanindan daha fazla helikopter tutum sergiledikleri
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anket sonuglarindan anlagilmaktadir. Annelerin etik-ahlaki, akademik, duygusal ve kisisel
yasamda sergiledikleri tutumlar 6grenciler tarafindan helikopter tutum olarak algilansa
da, temel giiven ve yasam becerileri konularindaki tutumlari normal ilgi olarak
algilanmaktadir. Babalarin ise genel olarak sadece etik ve ahlaki konulardaki tutumlari
cocuklar tarafinda helikopter tutum olarak algilanmaktadir. Onun disindakiler normal ilgi
olarak algilanmaktadir.

Yapilan arastirmalarda helikopter ebeveynligin ¢ikis noktasinin akademik basari
oldugu vurgulanmaktadir. Cocuklar1 yonlendirmeden ziyade onlar1 genellikle
istemedikleri aktivite ve akademik alanlara zorlama, ¢ocuklarda olumsuz etkiler
birakmaktadir. En basarili, en yetenekli, en istikrarli ¢cocuga sahip olma tutkusu aslinda
ebeveynlerin kendi yasamlarinda gerceklestiremedikleri hayallerini somutlastirma
cabasidir. Cin’ de kaplan anneler, zorlu spor dallarinda uzmanlagmalari igin ¢ocuklariin
acimasiz egitim sartlarina tabi tutulmasmi desteklemektedirler. Ancak akademik
caligmalarda ebeveynlerin siirece dahil olmasinin basariyr artirdigir da vurgulanmaktadir
(Hirsh, 2010). Burada dengeyi saglamak onem arz etmektedir. Ayrica ¢ocuklarin ilgi
alanlariin ne olduguna bakmaksizin, onlar1 gbz oOniinde olan meslek segimlerine
zorlayan ebeveynlerin sayisinin giderek arttigini sdylemek miimkiindiir. Ailelerin zoru ile
kazanilan okullara yerlesildikten sonra ¢ocuklarda hedefe ulagsmanin verdigi bir teslimiyet
ile pes etme ya da artik eskisi kadar hirsli davranmama egilimleri goriilmektedir. Cogu
lise 6grencisi bu pes edisi ailelere tepki gostermek i¢in de yapmaktadirlar. Ayrica siirekli
ebeveynlerinin hedef belirlemelerine alisan c¢ocuklar, karar verme sirasi kendilerine
geldiginde saglikli diistiinememektedirler. Maras (2018), genglerin iiniversite secimleri ve
ebeveyn tutumlari ile ilgili ¢alismasinda, iiniversite boliimlerine kendi istekleri ile giden
ogrencilerin akademik ve yasam basarisinin, ebeveyn etkisinde kalarak secim yapan
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ebeveynler {iniversite se¢imlerinde
etkilidir. Bu durum maalesef iiniversite egitimlerini yarida birakan ve tam olarak kendi
ilgilerinin ne oldugunu kesfedemeyen genclerin sayisinin artmasi ile sonug¢lanmaktadir.
Yurt disinda lise 6grencilerinin lise bitiminde ilgi alanlarin1 kesfetmeleri, hayatt ve kendi
baslara yasamay1 6grenmeleri icin egitime bir y1l ara verme gelenegi “gap year” olarak
adlandirihir(Erdogmus, 2016). Cocuklar bu siire boyunca seyahat ederler, evsizlere
yardim ederler, ¢esitli hayir kuruluslari ile birlikte diinyayr gezerler ve bu siirecte
ailelerinden destek almazlar. Giinlik islerle kazandiklar1 hargliklarla hayatlarini
stirdiiriirler. Yilin sonunda muhtemelen yeni bir dil 6grenmis ve pek cok sayida insan

tanimis olurlar. Ayrica 6z yeterlilik ve 6z giivenleri de gelismis olur. Tiirkiye’de ise son
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dénemde popililer olan “mezuna kalma” kavrami ¢ocuklarin bir yil bunca sadece sinava
hazirlanmalar1 anlamina gelmektedir. Insan iliskilerinde zaten zayif olan genglerin bir de
bir y1l boyunca siirekli sinava hazirlanmalar1 baz1 cocuklarda kaygi bozukluklarina neden
olabilmektedir. Zaten helikopter ebeveyn tutumlari sergileyen ebeveynlerin, gocuklarinin
bu tarz bir tecriibe edinmelerine izin vermeleri olduk¢a zordur. Onlara gore uzun bir siire
evden ve aileden uzakta olup, ailenin tanimadig: kisilerle bilinmeyen yerlere yapilan
seyahatler oldukga tehlikelidir. Sinavla 6grenci alan okullardan mezun olan 6grencilerden
tip ya da mihendislik dallarin1 segmeleri beklenmektedir. Ancak en basta ebeveyn zoru
ile bu okullara yerlesen ¢ocuklar, fen ve sayisal alanda egitimlerini devam ettirmede
zorluk yasamaktadirlar. Meslekleri icra etmede sorun yasayan bir diger meslek grubu da
hukuktur. Hukuk alani1 karar verme ve analiz yapma becerisinin ¢ok gelismis olmasi
beklenen oOgrencilerin segmeleri gereken bir alandir. Siirekli ebeveyn onayr ve
ebeveynlerinin kararlar1 almasina aligkin ¢ocuklar gerek egitim siirecinde gerekse mezun
olduktan sonraki asamada oldukg¢a zor anlar yasamaktadirlar. Houston {iniversitesinde
yapilan bir arastirma hukuk 6grencilerinin karar verme ve problem ¢ézme becerilerinin
yetersiz oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle 2000 li yillarda dogan gocuklarm is
yasamina atilmalart ile bu sorun giindeme gelmistir. Yetistirilme tarzlarindaki helikopter
tutumlar ¢ocuklarin karar verme becerileri ile birlikte 6z gliven ve 06z yeterlilik
becerilerini de etkiledigi belirtilmektedir. Elestiriye tamamen kapali olan y kusagi,
ebeveynlerinin helikopter tutumlar1 sonucunda kosulsuz kabul ve onaya alismislardir ve
1§ yerlerindeki patronlari bu durumu kabullenmekte zorlanmaktadirlar. Yasin ve Demir
(2018) Y kusagmin isyerlerindeki aidiyet duygusuyla ilgili ¢alismalarinda, helikopter
tutumlarla yetistirilen ¢ocuklarin ¢alisma caglar1 geldiginde kurum aidiyetinden oldukga
uzak bir yapiya sahip olduklarini belirtmektedirler. Ayrica yine ayni ¢aligmada, Y
kusaginin is yerlerinde kendilerini siirekli yetersiz gordiikleri de vurgulanmaktadir.
Sosyallesme ve takim caligmalarinda zorlanan bu bireyler, yetistirildikleri helikopter
tutumlar sonucunda isbirligine dayali islerde de zorluk c¢ekmektedir. Bunun baslica
sebepleri arasinda siirekli onaylanmaya ihtiya¢ duyan genclerin karar verme becerileri
edinememeleri gelmektedir. Yapilan bir diger arastirmada eger toplumlarin gelisim
diizeyleri yliksekse okullarinin niceliginin ve niteliginin ¢ocuklarin basarilar1 {izerine ¢ok
bliyiik etkilerinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu durumda g¢ocuk basarisinda asil
belirleyici olan ailelerdir. Tam tersi olarak da, eger toplumun gelismislik diizeyi diistik ise
akademik basarida belirleyici rol 6zellikle okuma becerileri konusunda okullardadir.

Buna bagli olarak sosyo-ekonomik durumu diisiik olan ebeveynler ¢ocuklarina yeterli
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calisma ortam1 saglayamadiklart i¢in bu durum okul basarilarint etkilemektedir (Kazim

Celik, Ekber Tomul, 2009)



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Bu béliimde, “arastirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve ¢ozlimlenmesine kullanilan istatistiksel islemler” yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. “Tarama modelleri, ge¢gmiste
veya hali hazirda mevcut olan durumu kendi sartlar1 iginde ve oldugu gibi tanimlamayi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2012). Calisma Denizli ili Merkezefendi
ilcesindeki smavla Ogrenci alan okullarda, helikopter ebeveynlere sahip Ogrencilerin,
kendileri ile ilgili secimlerde bagimsiz davranip davranamadiklarinit 6lgmeyi amaglayan

bir arastirmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Denizli ili Merkezefendi
ilcesinde nitelikli okullarda 6grenim géren dgrenciler olusturmaktadir. Ilge genelinde 5
ortadgretim okulu smavla O6grenci almaktadir. Bu okullarda 2793 06grenci 6grenim
gormektedir. Arastirma evrenini yansitacak nitelikte 330 6grenci ile yiiz yiize gorisiilerek
Ol¢ek formlar1 “Segkisiz 6rnekleme” yontemiyle 330 o6lgek dagitilmistir. Bos olan, tam
doldurulmayan ve kisisel bilgi yazilan formlar elenerek 285 o6grenciden elde edilen
formlardan veriler degerlendirmeye alimmistir. Degerlendirmeye alinan dlgekleri

dolduran arastirma katilimeilarinin dagilimi Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimer Ogrencilerin Dagilimlar:

Degisken Kategori n %
Okul tiird Anadolu Lisesi 146 51,2
Fen Lisesi 107 37,5
Sosyal Bilimler Lisesi 32 11,2
Sinif 9. siif 115 40,4
10. Sif 94 33,0
11. Simf 43 15,1
12. Sinif 33 11,6
Cins Kiz 190 66,7
Erkek 95 33,3
Sosyo-ekonomik durum Diistik 36 12,6
Orta 217 76,1
Yiiksek 32 11,2

(Devami arkadadir)
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Degisken Kategori n %

Baba egitim durumu Tlkokul 52 18,2
Ortaokul 34 11,9
Lise 81 28,4
Universite 118 41,4

Kardes say1st Yok 31 10,9
1 134 47,0
2 88 30,9
3 ve tizeri 32 11,2

Tablo 3.1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin % 51,2’inin Anadolu
lisesinde, % 37,5’inin Fen lisesinde ve % 11,2’sinin Sosyal bilimler lisesinde 6grenim
gormektedirler. Sinif dagilimlart % 40,4Untin 9. ’sinif, % 33,0’lUniin 10. Siif, %
15,1’inin 11. Siuf ve % 11,6’simn 12. Smiflarda grenim gérmektedirler. Ogrencilerin
cinsiyet olarak % 66,7’si kiz, % 33,3ii erkektir. Ogrencilerin ailelerinin sosyo ekonomik
durumlar1 dagilimlar1 olarak % 76,1°1 orta diizeyde, % 12,6’si diisiik ve % 11,2’si yiiksek
diizeyde olarak belirtmektedir. Anne egitim durumu dagiliminin % 34,7’si iiniversite
mezunu ve % 28,4’ lise mezunudur. Bana egitim durumu dagiliminin ise %41,4’iiniit
{iniversite mezunu, % 28,4°ii lise mezunu ve % 11,9’u ortaokul mezunudur. Ogrencilerin
kardes sayilar1 dagiliminin % 47,0’sinin 1 kardesi, % 30,9 unun 2 kardesi ve % 11,2’sinin

3 ve tizeri kardese sahipken % 10,9’unun ise hi¢ kardesi yoktur.

3.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada kullanilan veri toplama araci iki bolimden olusmaktadir. Birinci
boliimde 6grencilere ait “a) Okul tiirii, b) Sinif, ¢) Cinsiyet, d) Sosyo-ekonomik durum, e)
Anne egitim durumu, f) Baba egitim durumu, g) Kardes sayis1 olmak tizere 7 soru yer
almaktadir. Ikinci boliimde ise Yilmaz (2019) ¢aligmasinda gelistirilen “Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (AHETO)” kullamlmustir. Olgek 4 alt boyuttan
meydana gelmektedir. Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) boyutu 6 madde,
Akademik / okul yasami konularinda helikopterlik (AOYKH) boyutu 5 madde, Temel
giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik” (TGYBKH) boyutu 6 madde ve
Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik” (DYKH) boyutu 4 madde ile 6l¢iilmiistiir.

Olgek boyutlar1 ve alt boyutlar1 olusturan maddeler asagida Tablo 3.2°de

verilmistir.
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Tablo 3.2. Ol¢ek Boyutlari ve Madde Dagilimlar:

Alt Boyutlar Olgek Maddeleri

Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) 5-9-12-16-19-21
Akademik / okul yasami konularinda helikopterlik (AOYKH) 4-8-11-15-20
Temel giiven ve yagam becerileri konusunda helikopterlik (TGYBKH) 1-3-6-13-17-18
Duygusal-kisisel yagam alaninda helikopterlik” (DYKH) 2-7-10-14

Helikopter Anne Olgegine ait giivenirlik degerleri dlgegin orijinal calismasinda

Tablo 3.3’te verilen sonuclara elde edilmistir.

Tablo 3.3. Ol¢ek Boyutlarinin Giivenirlik Dagilimlar

Alt Olgekler I¢ Tutarlik AFA I¢ Tutarlik DFA
EAKH .82 .83
AOYKH .83 .78
TGYBKH .79 .83
DYKH .80 .76
Olgegin Tamam I¢in .85 .83

Tablo incelendiginde tiim degerlerin .70’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu
durum helikopter 6l¢eginin i¢ tutarlik 6zelligi yoniinden yeterli giivenirlik diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010).

Olgek 4°1ii likert tip olup segenekler asagidaki gibidir.

(1) Hig boyle davranmaz

(2) Arada sirada boyle davranir

(3) Cogu zaman boyle davranir

(4) Hep boyle davranir seklinde segeneklidir.

3.4. Verilerin Analizi
Ogrencilerin dlgeklere verdikleri cevaplar anneler ve babalari igin ayr1 ayri SPSS

24 istatistik programina kodlanarak girilmis ve analizler bu verilerle ayr1 ayr1 yapilmistir.

Tablo 3.4. Calisma Verilerinin Cronbach Alpha Dagilimlar

Alt Olgekler Annelerle Tlgili Babalarla ilgili
EAKH ,832 ,866
AOYKH ,844 ,869
TGYBKH ,823 ,838
DYKH ,769 ,783
Olgek toplami ,875 874

Tablo 3.4 incelendiginde biitlin degerlerin ,70’ten yiiksek oldugu ve hem anneler
hem de babalarla ilgili verilerin giivenirlik diizeyinin yiliksek derecede oldugu

gorilmektedir.
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Olgekle elde edilen verilerin dagilimmin normallik analizini test etmek igin
yapilan basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) degerlerine bakildiginda anneler igin

elde edilen veriler Tablo 3.5’te verilmistir.

Tablo 3.5. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO) Annelerle Ilgili Verilerin Basiklik ve
Carpiklik Analizi

Olgek ve Alt Boyutlari Basiklik (Kurtosis) Degeri Carpiklik (Skewness)
Degeri

Etik ve ahlaki konularda helikopterlik -,511 ,278

(EAKH)

Akademik / okul yagami konularinda -,406 ,498

helikopterlik (AOYKH)

Temel gliven ve yasam becerileri 72 ,986

konusunda helikopterlik (TGYBKH)

Duygusal-kisisel yasam alaninda -,464 ,066

helikopterlik” (DYKH)

Olcek Geneli -,533 ,223

Tablo 3.5’te olgek ve alt boyutlarmin annelerle ilgili olarak “Basiklik ve
Carpiklik” degerlerinin -1,50 ile +1,50 arasinda yer aldigi ve Tabachnik ve Fidell (2013)
calismasinda belirttigi lizere verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Verilerin
normal dagildigr gorildiigiinden analizlerde parametrik testlerin  kullanilmistir.
Manidarlik diizeyinde a =.05 degeri goz 6niinde bulundurulmustur.

Ogrencilerin babalari igin verdikleri cevaplarin normallik dagilimi Tablo 3.6’da

verilmistir.

Tablo 3.6. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO) Babalarla [lgili Verilerin Basiklik ve
Carpiklik Analizi

Olgek ve Alt Boyutlart Basiklik (Kurtosis) Degeri Carpiklik (Skewness)
Degeri

Etik ve ahlaki konularda helikopterlik -, 778 321

(EAKH)

Akademik / okul yagami1 konularinda 617 ,318

helikopterlik (AOYKH)

Temel gliven ve yasam becerileri konusunda 1,387 1,193

helikopterlik (TGYBKH)

Duygusal-kisisel yasam alaninda -,305 429

helikopterlik” (DYKH)

Olcek Geneli ,012 ,636

Tablo 3.6’da oOlgek ve alt boyutlarmin babalarla ilgili olarak “Basiklik ve
Carpiklik” degerlerinin -1,50 ile +1,50 arasinda yer aldig1 ve Tabachnik ve Fidell (2013)
caligmasinda belirttigi lizere verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Verilerin
normal dagildigi goriildiiglinden analizlerde parametrik testlerin  kullanilmistir.

Manidarlik diizeyinde a =.05 degeri gz dniinde bulundurulmustur.
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“Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)” araliklar1 asagidaki gibi
belirlenmistir.

Helikopter tutum: (Aritmetik ortalama + 2 SS) = 56 puan ve iizeri

Normal ilgi sinirlart: (Aritmetik ortalama + 1 SS) =32 — 55 puan arast

llgisiz Tutum (Aritmetik ortalama - 2 SS) = 21 — 31 puan aras1

Aragtirmada veriler yapilirken asagida verilen siire¢ izlenmistir.

1) Arastirmaya katilan dgrencilerin kigisel degiskenlerinin dagilim analizlerinde
“betimsel istatistikler (frekans ve yiizde)” kullanilmistir.

2) Ogrencilerin ikili olan cinsiyete analizlerde “Bagimsiz Orneklem T” testi
kullanilmistir.

3) Ogrencilerin okul tiirii, sinif seviyesi, anne ve babalarmn egitim diizeyleri ve
kardes sayilar1 gibi ikiden fazla kategorik degiskenlere gore analizlerde “tek yonli
varyans analizi (One way Anova)” analizi kullanilmistir. Farkliliklarin oldugu gruplarin

tespitinde ise Post Hoc Tukey HSD testi yapilmstir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde verilerin analiziyle ulasilan bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

4.1. Alt Problemlere iliskin Bulgular

1. Denizli ili Merkezefendi ilgesindeki smavla Ogrenci alan ortadgretim
kurumlarindaki  6grencilerin; velilerinin, helikopter ebeveyn tutumlar1 ve alt
problemlerine iliskin algilari ne diizeydedir? Velilerin tutumlari hangi diizey
sinirlarindadir? Ve 2. Ogrencilerin, velilerinin helikopter ebeveyn tutumlarina ve alt
boyutlart iliskin algilar1 kisisel degiskenlerine gore (okul tiirii, simif diizeyi, cinsiyet,
ailenin sosyo ekonomik diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve kardes
sayilarina anlaml bir farklilik gostermekte midir?” olmak iizere 2 alt problem ile bunlara

iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi “Denizli ili Merkezefendi il¢esindeki sinavla
Ogrenci alan ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin; velilerinin, helikopter ebeveyn
tutumlart ve alt problemlerine iliskin algilar1 ne diizeydedir? Velilerin tutumlar1 hangi
diizey sinirlarindadir?” bi¢ciminde belirlenmistir.

Nitelikli okullarda 6grenim goren 6grencilerin algilarina gore velilerin helikopter
tutumlart ve alt boyutlarina iligkin ortalama ve standart sapma sonuglar1 Tablo 4.1 ve

4.2°de verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Annelerinin Helikopter Ebeveyn Tutumlarina Yonelik Algilar:

Alt boyutlar ve 6l¢ek n X S Diizeyi

Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) 285 2,20 ,66  Helikopter tutum
Akademik / okul yasami konularinda helikopterlik 285 2,04 ,68 Helikopter tutum
(AOYKH)

Temel giiven ve yasam becerileri konusunda 285 151 44  Normalilgi

helikopterlik (TGYBKH)
Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik” (DYKH) 285 2,35 59  Helikopter tutum

Olgek Geneli 285 2,05 ,47  Helikopter tutum

Tablo 4.1.°de Ogrencilerin annelerinin helikopter ebeveyn tutumlariyla ilgili
olarak Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) boyutunda (X=2,20) ortalamayla
“Helikopter tutum”, Akademik / okul yasami konularinda helikopterlik (AOYKH)
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boyutunda (X=2,04)ortalamayla “Helikopter tutum”, Temel giiven ve yasam becerileri
konusunda helikopterlik (TGYBKH) boyutunda (X=1,51) ortalamayla “Normal ilgi” ve
Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik (DYKH) boyutunda (X=2,35) ortalamayla
“Helikopter tutum” sergiledikleri goriiliirken Olgek Genel ortalamasinin ise (X=2,05)
ortalamayla “Helikopter tutum” sergilediklerini diigiindiikleri goriilmiistiir. Buna gore
nitelikli okul 6grencilerinin ebeveynlerinden annelerinin helikopter tutumlariyla ilgili
olarak etik, ahlaki konular, akademik ve okul yasami, duygusal ve kisisel yasam
alanlarinda ve genel olarak helikopter tutumlarmmin yiikksek diizeyde oldugunu
diistindiikleri goriiliirken temel giiven ve yasam boyutunda ise normal diizeyde helikopter

tutumlar sergilediklerini diisiindiikleri goriilmektedir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Babalarimin Helikopter Ebeveyn Tutumlarina Yonelik Algilar:

Alt boyutlar ve dlgek n X s Diizeyi

Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) 285 2,28 Helikopter tutum
Akademik / okul yasami konularinda helikopterlik 285 1,65 Normal ilgi
(AOYKH)

Temel giiven ve yasam becerileri konusunda 285 1,24 Normal ilgi
helikopterlik (TGYBKH)

Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik” (DYKH) 285 1,95 Normal ilgi
Olgek Geneli 285 1,77 Normal ilgi

Tablo 4.2.°de O6grencilerin babalarinin helikopter ebeveyn tutumlariyla ilgili
olarak Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) boyutunda (X=2,28) ortalamayla
“Helikopter tutum”, Akademik / okul yasami konularinda helikopterlik (AOYKH)
boyutunda (X =1,65) ortalamayla “Normal ilgi”, Temel giiven ve yasam becerileri
konusunda helikopterlik (TGYBKH) boyutunda (X=1,24) ortalamayla “Normal ilgi” ve
Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik (DYKH) boyutunda (X=1,95) ortalamayla
“Normal ilgi” sergiledikleri goriiliirken Olgcek Genel ortalamasmin ise (X =1,77)
ortalamayla “Normal ilgi” sergilediklerini diisiindiikleri gériilmiistiir. Buna gore nitelikli
okul dgrencilerinin ebeveynlerinden babalarinin helikopter tutumlariyla ilgili olarak etik,
ahlaki konularda yiiksek seviyede helikopter tutumlar i¢inde bulunurlarken, akademik ve
okul yasami, temel giiven ve yasam, duygusal ve kisisel yasam alanlarinda ve genel
olarak helikopter tutumlarinin normal ilgi diizeyinde oldugunu diisiindiikleri goriilmiistiir.

Annelerle babalarinin helikopter tutum ve davranislarina yonelik algilarinin etik
ve ahlaki konularda benzer iken diger boyutlarda ve genel olarak farkli oldugu

gorilmiistiir.
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4.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Ogrencilerin, velilerinin helikopter ebeveyn
tutumlarina ve alt boyutlart iliskin algilar1 kisisel degiskenlerine gore (okul tiirii, simif
diizeyi, cinsiyet, ailenin sosyo ekonomik diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu ve kardes sayilarina goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?” bi¢iminde
belirlenmistir.

Ogrencilerin velilerinin helikopter ebeveyn tutumlarmna ve alt boyutlar: algilarinin
okul tiirine gére Anova testi sonuglar1 Tablo 4.3 ve 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Anneleriyle Iigili Olarak Helikopter Ebeveyn Tutumlarina ve Alt Boyutlart
Algilarimin Okul Tiiriine Gore Analizi

Alt boyutlar ve dlgek Okul Tiirii n X s F p Fark
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik ~ Anadolu L. 146 2,30 ,66 3,70 ,02* 1-2
(EAKH) Fen L. 107 2,07 .64
Sosyal BL. 32 2,19 .66
Akademik / okul yagsami konularinda ~ Anadolu L. 146 2,12 ,66 225 ,10 Yok
helikopterlik (AOYKH) Fen L. 107 2,00 71
Sosyal BL. 32 1,86 ,60
Temel gliven ve yasam becerileri Anadolu L. 146 1,51 47 ,07 92 Yok
konusunda helikopterlik (TGYBKH)  Fen L. 107 150 42
Sosyal BL. 32 153 42
Duygusal-kisisel yasam alaninda Anadolu L. 146 2,36 61 ,08 91 Yok
helikopterlik (DYKH) Fen L. 107 2,35 ,56
Sosyal BL. 32 2,31 60
Olgek Geneli Anadolu L. 146 2,09 48 1,95 14 Yok
Fen L. 107 1,98 46
Sosyal BL. 32 2,00 47
*p<0,05 1. Anadolu Lisesi 2. Fen Lisesi 3. Sosyal Bilimler Lisesi

Tablo 4.3’de 6grencilerin velilerinden annelerinin helikopter ebeveyn tutumlari ve
alt boyutlar1 algilarmin okul tiirline gore analizi sonucunda EAKH boyutunda (F=3,70;
p<0,05) anlamlhi farklilik gosterdigi ancak AOYKH boyutunda (F=2,25; p>0,05),
TGYBKH boyutunda (F=,07; p>0,05), DYKH boyutunda (F=,08; p>0,05) ve Olgek
genelinde (F=1,95; p>0,05) anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir. Farklilik gosteren
EAKH boyutunda farkliligin oldugu gruplari bulmak i¢in yapilan Post Hoc Tukey analizi
sonucunda Anadolu liselerinde 6grenim goren dgrencilerle (XaL=2,30) Fen liselerinde
ogrenim goren 6grenciler (Xp=2,07) arasinda farklilik oldugu ve Anadolu liselerinde
O0grenim goren Ogrencilerin daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Buradan anneler géz oniline alindiginda helikopter ebeveynlik algilar1 olarak Anadolu
Lisesi Ogrencilerinin fen lisesi Ogrencilerine gore anlamli derecede farkli ve yiiksek

algilara sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin Babalaryla Ilgili Olarak Helikopter Ebeveyn Tutumlarina ve Alt Boyutlar:
Algilarimin Okul Tiiriine Gore Analizi

Alt boyutlar ve 6lgek Okul Tiirii n X s F p Fark
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik ~ Anadolu L. 146 2,46 ,80 6,62 ,00* 1-2
(EAKH) Fen L. 107 2,06 ,69
Sosyal BL. 32 2,24 82
Akademik / okul yagsami konularinda  Anadolu L. 146 1,72 .63 1,86 ,15 Yok
helikopterlik (AOYKH) Fen L. 107 1,557 66
Sosyal BL. 32 1,60 ,61
Temel giliven ve yasam becerileri Anadolu L. 146 1,29 40 295 05 Yok
konusunda helikopterlik (TGYBKH)  Fen L. 107 1,18 33
Sosyal BL. 32 1,25 ,30
Duygusal-kisisel yasam alaninda Anadolu L. 146 2,04 ,66 3,08 ,04* 1-2
helikopterlik (DYKH) Fen L. 107 1,86 59
Sosyal BL. 32 1,83 ,66
Olgek Geneli Anadolu L. 146 1,87 47 529 ,00* 1-2
Fen L. 107 165 43
Sosyal BL. 32 1,73 45
*p<0,05 1. Anadolu Lisesi 2. Fen Lisesi 3. Sosyal Bilimler Lisesi

Tablo 4.4’te dgrencilerin velilerinden babalarinin helikopter ebeveyn tutumlart ve alt
boyutlar1 algilarinin okul tiiriine gore analizi sonucunda EAKH boyutunda (F=6,62;
p<0,05), DYKH boyutunda (F=3,08; p<0,05) ve olgek genelinde (F=5,29; p<0,05)
anlamli farklilik goriildiigi fakat AOYKH boyutunda (F=1,86; p>0,05) ve TGYBKH
boyutunda (F=2,95; p>0,05) anlamli farklilik gostermedigi saptanmustir. Farklilik
gosteren EAKH, DYKH ve olgek genelinde farkliligin oldugu gruplari bulmak igin
yapilan Post Hoc Tukey analizi sonucunda EAKH boyutunda Anadolu liselerinde
ogrenim goren ogrencilerle (X a=2,46) Fen liselerinde &grenim gdren Ogrenciler
(XrL=2,06) arasinda Anadolu liselerinde grenim goérenler lehine farklilik oldugu, DYKH
boyutunda Anadolu liselerinde 6grenim goren dgrencilerle (XaL=2,06) Fen liselerinde
ogrenim goren ogrenciler (X r=1,86 arasinda Anadolu liselerinde Ogrenim goérenler
lehine farklilik oldugu ve 6lg¢ek genelinde Anadolu liselerinde 6grenim goéren 6grencilerle
(X aL=1,87) Fen liselerinde &grenim goren ogrenciler (X r=1,65 arasinda Anadolu
liselerinde 6grenim gorenler lehine farklilik oldugu goriilmiistiir. Buradan babalar g6z
Oniline alindiginda helikopter ebeveynlik algilarinin Anadolu Lisesi 6grencilerinin fen
lisesi 0grencilerine gore anlamli derecede farkli ve yiiksek oldugu soylenebilir.
Ogrencilerin velilerinin helikopter ebeveyn tutumlarina ve alt boyutlari algilarinin

siif diizeylerine gére Anova testi sonuglar1 Tablo 4.5 ve 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Anneleriyle Iigili Olarak Helikopter Ebeveyn Tutumlarina ve Alt Boyutlar
Algilarimin Sunif Diizeylerine Gore Analizi

Alt boyutlar ve dlgek Sinif Diizeyi n X s F p Fark
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik 9. Simif 115 2,31 67 2,04 10 Yok
(EAKH) 10. Smuf 94 2,14 58

11. Siuf 43 2,05 ,73

12. Smuf 33 2,20 ,69
Akademik / okul yagami konularinda 9. Sinif 115 2,18 ,65 3,12 ,02* 1-2
helikopterlik (AOYKH) 10. Smuf 94 1,93 ,66

11. Smf 43 1,90 ,69

12. Simif 33 2,09 .76
Temel giliven ve yasam becerileri 9. Suuf 115 153 /48 76 51 Yok
konusunda helikopterlik (TGYBKH)  10. Simuf 94 1,50 ,38

11. Simif 43 1,43 43

12. Smuf 33 1,57 46
Duygusal-kisisel yasam alaninda 9. Smif 115 2,48 54 3,50 ,01* 1-2
helikopterlik (DYKH) 10. Simif 94 2,26 63

11. Siuf 43 2,22 61

12. Smuf 33 2,28 52
Olgek Geneli 9. Simf 115 2,13 /48 289 ,03* 1-2

10. Sinif 94 197 44

11. Sinif 43 1,93 49

12. Sinif 33 2,04 48
*p<0,05 1. 9. simf 2. 10. sif 3. 11. Smmf 4.12. simif

Tablo 4.5’te 6grencilerin annelerinin helikopter ebeveyn tutumlar ve alt boyutlari
algilarinin sinif diizeylerine gore analizi sonucunda EAKH boyutunda (F=2,04; p>0,05)
ve TGYBKH boyutunda (F=,76; p>0,05) anlaml farklilik géstermedigi ancak AOYKH
boyutunda (F=3,12; p<0,05), DYKH boyutunda (F=3,50; p<0,05) ve Olgek genelinde
(F=2,89; p<0,05) anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. Farklilik gosteren AOYKH,
DYKH boyutlariyla genel ortalamada farklili§in oldugu gruplar1 bulmak i¢in yapilan Post
Hoc Tukey analizi yapilmistir. AOYKH boyutunda 9. Simif dgrencileriyle (Xo.smi=2,18)
10. Sinif dgrencileri (X 10 stmf=1,93) arasinda ve 9. Smiflar lehine farklilik oldugu
saptanmigtir. DYKH boyutunda 9. Smif 6grencileriyle (Xo.am=2,48) 10. Simf 6grencileri
(X10. s11f=2,26) arasinda ve 9. Siniflar lehine farklilik oldugu saptanmustir. Genel olarak
9. Siif égrencileriyle (Xosm=2,13) 10. Sif dgrencileri (X10. stnif=1,97) arasinda ve 9.
Siniflar lehine farklilik oldugu saptanmigtir. Buradan farkliigin AOYKH, DYKH
boyutlariyla genel ortalamada farkin 9 ve 10. Siniflar arasinda ve 9. Smiflar lehine oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin Babalarwyla Ilgili Olarak Helikopter Ebeveyn Tutumlarina ve Alt Boyutlar:
Algilarimin Suuif Diizeylerine Gore Analizi

Alt boyutlar ve dlgek Sinif Diizeyi n X s F p Fark
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik 9. Simf 115 242 |77 246 ,06 Yok
(EAKH) 10. Smuf 94 2,26 76

11. Siuf 43 2,09 77

12. Smuf 33 2,14 84
Akademik / okul yagami konularinda 9. Simif 115 1,73 ,65 97 40 Yok
helikopterlik (AOYKH) 10. Smuf 94 1,61 .64

11. Simif 43 1,59 67

12. Simif 33 1,57 54
Temel giiven ve yasam becerileri 9. Siif 115 1,27 37 ,62 59 Yok
konusunda helikopterlik (TGYBKH)  10. Simif 94 1,24 34

11. Siuf 43 1,19 40

12. Smuf 33 1,21 39
Duygusal-kisisel yasam alaninda 9. Smif 115 2,08 ,63 257 ,05 Yok
helikopterlik (DYKH) 10. Simif 94 1,87 63

11. Stuf 43 1,86 71

12. Smuf 33 1,83 55
Olqek Geneli 9. Smif 115 1,86 46 256 ,05 Yok

10. Siuf 94 1,74 44

11. Siif 43 1,67 ,48

12. Sinif 33 1,68 ,48
*p<0,05 1. 9. simf 2. 10. simf 3. 11. Smf 4.12. simif

Tablo 4.6’da 6grencilerin babalarinin helikopter ebeveyn tutumlari ve alt boyutlari
algilarinin sinif diizeylerine gore analizi sonucunda EAKH boyutunda (F=2,46; p>0,05),
AOYKH boyutunda (F=,97; p>0,05), TGYBKH boyutunda (F=,62; p>0,05), DYKH
boyutunda (F=2,57; p>0,05) ve Olgek genelinde (F=2,56; p>0,05) anlamli farklilik
gostermedigi saptanmigstir. Bulgulardan ogrencilerin babalarinin helikopter ebeveyn
tutumlarinin sinif diizeylerine gore farklilik géstermedigi ve benzer oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin velilerinin helikopter ebeveyn tutumlarina ve alt boyutlar: algilarinin
Cinsiyete gore t testi sonuglar1 Tablo 4.7 ve 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Anneleriyle Iigili Olarak Helikopter Ebeveyn Tutumlarina ve Alt Boyutlart
Algilarimin Cinsiyete Gére Analizi

Boyutlar ve 6lgek Cinsiyet n X S t p

Etik ve ahlaki konularda Kiz 190 2,20 ,68 -,20 ,84

helikopterlik (EAKH) Erkek 62 2,21 ,61

Akademik / okul yagami Kiz 190 2,00 ,69 -1,61 ,10

konularinda helikopterlik Erkek 62 2,14 ,65

(AOYKH)

Temel giliven ve yasam becerileri Kiz 190 1,47 42 -1,83 ,06

konusunda helikopterlik Erkek 62 1,58 A7

(TGYBKH)

Duygusal-kisisel yasam alaninda Kiz 190 2,32 ,62 -97 ,33

helikopterlik (DYKH) Erkek 62 2,40 ,51

Olgek Geneli Kiz 190 2,02 ,48 -95 34
Erkek 62 2,08 ,45

* p<0,05
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Tablo 4.7°de gorildigi tlizere 6grencilerin annelerinin helikopter tutumlariyla
ilgili algilarinin &grencilerin cinsiyetlerine gore EAKH boyutunda (t= -,20; p>0,05),
AOYKH boyutunda (t= -1,61; p>0,05), TGYBKH boyutunda (t= -1,83; p>0,05), DYKH
boyutunda (t= -,97; p>0,05) ve Olgek Geneli (t= -,95; p>0,05) anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmigtir. Bulgulara gére 6grencilerin annelerinin helikopter ebeveyn

tutumlartyla ilgili algilarinin benzer oldugu ve anlamli farklilik géstermedigi sdylenebilir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Babalariyla lgili Olarak Helikopter Ebeveyn Tutumlarina ve Alt Boyutlar
Algilarimin Cinsiyete Gére Analizi

Boyutlar ve 6lgek Cinsiyet n X S t p

Etik ve ahlaki konularda Kiz 190 2,33 ,81 1,39 ,16

helikopterlik (EAKH) Erkek 62 2,19 72

Akademik / okul yagami Kiz 190 1,61 ,63 -1,37 ,16

konularinda helikopterlik Erkek 62 1,73 ,65

(AOYKH)

Temel gliven ve yasam becerileri Kiz 190 1,24 37 -41 ,68

konusunda helikopterlik Erkek 62 1,26 ,36

(TGYBKH)

Duygusal-kisisel yasam alaninda Kiz 190 1,95 ,68 ,18 ,85

helikopterlik (DYKH) Erkek 62 1,94 ,54

Olqek Geneli Kiz 190 1,77 ,48 17 ,86
Erkek 62 1,76 43

*p<0,05

Tablo 4.8’de goriildiigii iizere Ogrencilerin babalarimin helikopter ebeveynlik
tutumlariyla ilgili algilariin 6grencilerin cinsiyetlerine gore EAKH boyutunda (t= 1,39;
p>0,05), AOYKH boyutunda (t= -1,37; p>0,05), TGYBKH boyutunda (t= -,41; p>0,05),
DYKH boyutunda (t= ,18; p>0,05) ve Olgek Geneli (t= ,17; p>0,05) anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bulgulara gore d6grencilerin babalarinin helikopter ebeveyn
tutumlaryla ilgili algilarinin benzer oldugu ve anlamli farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Ogrencilerin velilerinin helikopter ebeveyn tutumlarma ve alt boyutlarr algilarmin
ailenin sosyo ekonomik diizeyine gore Anova testi sonuglari Tablo 4.9 ve 4.10°da

verilmistir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin Anneleriyle ligili Olarak Helikopter Ebeveyn Tutumlarina ve Alt Boyutlari
Algilarinin Ailenin Sosyo Ekonomik Diizeyine Gére Analizi

Alt boyutlar ve dlgek Sosyo ekonomik n X s F p Fark
Diizey
Etik ve ahlaki konularda Diusiik 36 237 77 152 21 Yok
helikopterlik (EAKH) Orta 217 2,19 63
Yiiksek 32 211 71

(Devami arkadadir)
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Alt boyutlar ve dlgek Sosyo ekonomik n X s F p Fark
Diizey

Akademik / okul yagami Diisiik 36 211 69 44 ,63 Yok

konularinda helikopterlik Orta 217 2,02 68

(AOYKH) Yiiksek 32 211 64

Temel giliven ve yasam Diisiik 36 156 ,43 ,36 ,69 Yok

becerileri konusunda Orta 217 151 44

helikopterlik (TGYBKH) Yiiksek 32 147 47

Duygusal-kisisel yagam Diisiik 36 236 /53 25 77 Yok

alaninda helikopterlik Orta 217 2,35 59

(DYKH) Yiiksek 32 228 .64

Olcek Geneli Diisiik 36 214 48 103 ,35 Yok
Orta 217 2,03 47
Yiiksek 32 200 )51

*p<0,05 1. Diisiik 2. Orta 3. Yiiksek

Tablo 4.9°da 6grencilerin annelerinin helikopter ebeveyn tutumlari ve alt boyutlar

algilarinin  ailelerinin sosyoekonomik diizeylerine gore analizi sonucunda EAKH
boyutunda (F=1,52; p>0,05), AOYKH boyutunda (F=,44; p>0,05), TGYBKH boyutunda
(F=,36; p>0,05), DYKH boyutunda (F= ,25; p>0,05) ve Olgek genelinde (F=1,03;

p>0,05) anlamli farklililk gostermedigi saptanmistir. Bulgulara gore ailelerin sosyo

ekonomik diizeylerine gore Ogrencilerin annelerinin helikopter ebeveynlik tutumlarina

yonelik algilarinin farklilasmadigi ve benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin Babalariyla Ilgili Olarak Helikopter Ebeveyn Tutumlarina ve Alt Boyutlar:
Algilarimin Ailenin Sosyo Ekonomik Diizeyine Gére Analizi

Alt boyutlar ve 6l¢ek Sosyo ekonomik n S F p Fark
Diizey
Etik ve ahlaki konularda Diisiik 36 241 95 68 ,50 Yok
helikopterlik (EAKH) Orta 217 2,28 |76
Yiiksek 32 2,19 75
Akademik / okul yagami Diisiik 36 159 65 46 ,63 Yok
konularinda helikopterlik Orta 217 165 64
(AOYKH) Yiiksek 32 1,74 65
Temel giiven ve yasam Disiik 36 1,22 44 .33 71 Yok
becerileri konusunda Orta 217 1,24 35
helikopterlik (TGYBKH) Yiiksek 32 1,29 43
Duygusal-kisisel yasam Disiik 36 183 64 169 18 Yok
alaninda helikopterlik (DYKH)  Orta 217 194 60
Yiiksek 32 2,11 86
Olgek Geneli Diisiik 36 1,76 56 ,12 .88 Yok
Orta 217 1,77 43
Yiiksek 32 1,81 54
*p<0,05 1. Disiik 2. Orta 3. Yiiksek

Tablo 4.10°da ogrencilerin babalarinin helikopter ebeveyn tutumlart ve alt

boyutlar1 algilarinin ailelerinin sosyoekonomik diizeylerine gore analizi sonucunda
EAKH boyutunda (F=,68; p>0,05), AOYKH boyutunda (F=,46; p>0,05), TGYBKH
boyutunda (F=,33; p>0,05), DYKH boyutunda (F= 1,69; p>0,05) ve Olgek genelinde
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(F=,12; p>0,05) anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir. Bulgulara gore ailelerin

sosyo ekonomik diizeylerine gore oOgrencilerin babalarinin helikopter ebeveynlik

tutumlarina yonelik algilarinin farklilasmadigi ve benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Ogrencilerin velilerinin helikopter ebeveyn tutumlarina ve alt boyutlar1 algilarinin

anne egitim diizeyine gore Anova testi sonuglari Tablo 4.11 ve 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin Anneleriyle Ilgili Olarak Helikopter Ebeveyn Tutumlarina ve Alt Boyutlar:
Algilarimin Anne Egitim Diizeylerine Gére Analizi

Alt boyutlar ve dlgek Anne Egitim n X s F p Fark
Diizeyi
Etik ve ahlaki konularda Ilkokul 68 2,43 69 523 ,00* 1-3;1-4
helikopterlik (EAKH) Ortaokul 37 2,27 62
Lise 81 2,02 .63
Universite 99 2,16 63
Akademik / okul yagami Ilkokul 68 2,04 61 264 05 Yok
konularinda helikopterlik Ortaokul 37 1,82 58
(AOYKH) Lise 81 199 77
Universite 99 2,17 66
Temel gliven ve yasam [lkokul 68 1,52 45 76 51 Yok
becerileri konusunda Ortaokul 37 154 44
helikopterlik (TGYBKH) Lise 81 1,45 42
Universite 99 154 46
Duygusal-kisisel yagsam Ilkokul 68 2,44 56 1,22 ,30 Yok
alaninda helikopterlik Ortaokul 37 2,32 63
(DYKH) Lise 81 2,26 59
Universite 99 2,36 58
Olcek Geneli Ilkokul 68 214 49 217 09 Yok
Ortaokul 37 2,00 44
Lise 81 1,94 49
Universite 99 2,06 46
*p<0,05 1. flkokul 2. Ortaokul 3. Lise 4. Universite

Tablo 4.11°de Ogrencilerin annelerinin helikopter ebeveyn tutumlari ve alt
boyutlar1 algilarinin annelerin egitim diizeylerine goére analizi sonucunda EAKH
boyutunda (F=5,23; p<0,05) anlamli farklilik géstermektedir. Ancak AOYKH boyutunda
(F=2,64; p>0,05), TGYBKH boyutunda (F=,76; p>0,05), DYKH boyutunda (F= 1,22;
p>0,05) ve Olgek genelinde (F=2,17; p>0,05) anlaml1 farklilik gdstermedigi saptanmustir.
EAKH boyutunda farklilik olan gruplarin belirlenmesi i¢in Post Hoc Tukey analizi
yapilmistir. EAKH boyutunda farkin annesi ilkokul mezunu olan grencilerle (Xio =2,43)
annesi lise mezunu (X.=2,02) olanlar arasinda ve annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerle
(Xio =2,43) annesi iiniversite mezunu (X ¢=2,16) olanlar arasinda ve annesi ilkokul
mezunu olanlar lehine farklilik oldugu saptanmistir. Bulgulara goére annesi ilkokul

mezunu olan ¢ocuklarin goriislerine gore ilkokul mezunu annelerin helikopter ebeveyn
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tutumlar ¢ok yiiksektir ve anne egitim diizeyi arttikca bu annelerin helikopter ebeveyn

tutumlarinin diistiigii sOylenebilir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin Babalariyla Ilgili Olarak Helikopter Ebeveyn Tutumlarina ve Alt Boyutlar:
Algilarimin Anne Egitim Diizeylerine Gore Analizi

Alt boyutlar ve dlgek Anne Egitim n X s F p Fark
Diizeyi
Etik ve ahlaki konularda Tlkokul 68 250 /85 223 ,08 Yok
helikopterlik (EAKH) Ortaokul 37 2,23 77
Lise 81 221 81
Universite 99 221 69
Akademik / okul yagam Ilkokul 68 163 65 247 ,06 Yok
konularinda helikopterlik Ortaokul 37 1,42 41
(AOYKH) Lise 81 165 ,62
Universite 99 1,75 70
Temel gliven ve yasam [lkokul 68 1,18 ,32 2,16 ,09 Yok
becerileri konusunda Ortaokul 37 1,16 21
helikopterlik (TGYBKH) Lise 81 1,28 42
Universite 99 1,29 ,39
Duygusal-kisisel yasam [lkokul 68 1,92 64 1,14 33 Yok
alaninda helikopterlik Ortaokul 37 1,93 ,63
(DYKH) Lise 81 1,87 ,60
Universite 99 2,04 66
Olcek Geneli Ilkokul 68 1,80 /50 94 42 Yok
Ortaokul 37 1,67 ,38
Lise 81 1,75 ,48
Universite 99 1,81 45
*p<0,05 1. Tlkokul 2. Ortaokul 3. Lise 4. Universite

Tablo 4.12°de Ogrencilerin babalarinin helikopter ebeveyn tutumlari ve alt
boyutlar1 algilarinin annelerin egitim diizeylerine gore analizi sonucunda EAKH
boyutunda (F=2,23; p<0,05, AOYKH boyutunda (F=2,47; p>0,05), TGYBKH boyutunda
(F= 2,16; p>0,05), DYKH boyutunda (F= 1,14; p>0,05) ve Olgek genelinde (F=,94;
p>0,05) anlaml farklilik gostermedigi saptanmistir. Buna gore 6grencilerin babalarinin
helikopter ebeveyn tutumlarina yonelik algilariin anne egitim diizeylerine gore farklilik
gostermedigi ve Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gore babalarinin helikopter
ebeveyn tutumlarina yonelik algilarinin benzer oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin velilerinin helikopter ebeveyn tutumlarma ve alt boyutlarr algilarinin

baba egitim diizeyine gore Anova testi sonuglar1 Tablo 4.13 ve 4.14°te verilmistir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin Anneleriyle Ilgili Olarak Helikopter Ebeveyn Tutumlarina ve Alt Boyutlar:

Algilarimin Baba Egitim Diizeylerine Gore Analizi
Alt boyutlar ve dlgek Baba Egitim n X s F p Fark
Diizeyi

(Devami arkadadir)
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Alt boyutlar ve dlgek Baba Egitim n X s F p Fark
Diizeyi
Etik ve ahlaki konularda Ilkokul 52 236 ,72 1,71 |16 Yok
helikopterlik (EAKH) Ortaokul 34 230 ,74
Lise 81 2,15 ,60
Universite 118 2,14 64
Akademik / okul yagami Tlkokul 52 199 65 14 ,93 Yok
konularinda helikopterlik Ortaokul 34 205 .64
(AOYKH) Lise 81 2,06 ,70
Universite 118 2,06 ,69
Ilkokul 52 156 ,48 60 ,61 Yok
Temel giiven ve yasam Ortaokul 34 150 /43
becerileri konusunda Lise 81 1,46 45
helikopterlik (TGYBKH) Universite 118 1,53 ,43
Duygusal-kisisel yasam Ilkokul 52 241 57 69 .55 Yok
alaninda helikopterlik Ortaokul 34 244 62
(DYKH) Lise 81 2,31 ,60
Universite 118 2,32 ,58
Olgek Geneli Tlkokul 52 2,10 51 /59 61 Yok
Ortaokul 34 2,08 ,49
Lise 81 2,01 /45
Universite 118 2,02 47
*p<0,05 1. Tlkokul 2. Ortaokul 3. Lise 4. Universite

Tablo 4.13’te ogrencilerin annelerinin helikopter ebeveyn tutumlari ve alt

boyutlar1 algilarinin babalarinin egitim diizeylerine gore analizi sonucunda EAKH
boyutunda (F=1,71; p>0,05), AOYKH boyutunda (F=,14; p>0,05), TGYBKH boyutunda
(F=,60; p>0,05), DYKH boyutunda (F=,69; p>0,05) ve Olcek genelinde (F=,59; p>0,05)

anlamhi farklihk gostermedigi saptanmistir. Bulgulara gdre annelerinin helikopter

ebeveyn tutumlarma iliskin 6grencilerin algilarinin babalarinin egitim diizeylerine gore

farklilasmadig1 ve benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.14. Ogrencilerin Babalariyla Ilgili Olarak Helikopter Ebeveyn Tutumlarina ve Alt Boyutlart

Algilarimin Baba Egitim Diizeylerine Gére Analizi

Alt boyutlar ve dlgek Baba Egitim n X s F p Fark
Diizeyi
Etik ve ahlaki konularda Tlkokul 52 2,39 86 ,99 39 Yok
helikopterlik (EAKH) Ortaokul 34 240 87
Lise 81 229 77
Universite 118 2,20 ,73
Akademik / okul yagami Ilkokul 52 1,46 ,46 2,18 ,09 Yok
konularinda helikopterlik Ortaokul 34 1,69 72
(AOYKH) Lise 81 164 .65
Universite 118 1,73 66
Temel giiven ve yasam Tlkokul 52 1,13 21 299 ,03* 1-4
becerileri konusunda Ortaokul 34 1,20 ,33
helikopterlik (TGYBKH) Lise 81 1,24 40
Universite 118 1,31 ,40
Duygusal-kisisel yasam Ilkokul 52 1,90 ,63 58 ,62 Yok
alaninda helikopterlik Ortaokul 34 201 ,65
(DYKH) Lise 81 189 ,63
Universite 118 1,99 ,65

(Devami arkadadir)
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Alt boyutlar ve dlgek Baba Egitim n X s F p Fark
Diizeyi

Olcek Geneli Ilkokul 52 1,71 43 46 |71 Yok
Ortaokul 34 1,81 50
Lise 81 1,76 ,49
Universite 118 1,79 45

*p<0,05 1. Tlkokul 2. Ortaokul 3. Lise 4. Universite

Tablo 4.14’te ogrencilerin babalariin helikopter ebeveyn tutumlari ve alt
boyutlar1 algilarinin babalarinin egitim diizeylerine gore analizi sonucunda EAKH
boyutunda (F=,99; p>0,05), AOYKH boyutunda (F= 2,18; p>0,05), DYKH boyutunda
(F= ,58; p>0,05) ve Olgek genelinde (F=,46; p>0,05) anlamli farklilik gdstermedigi
ancak TGYBKH boyutunda (F= 2,99; p<0,05) ise farklilik gosterdigi saptanmuistir.
Farkliligin oldugu gruplarin tespiti i¢in Post Hoc Tukey analizi yapilmistir. TGYBKH
boyutunda farkin babasi ilkokul mezunu olan égrencilerle (Xio =1,13) babasi {iniversite
mezunu (Xu=1,31) olanlar arasinda ve babasi iiniversite mezunu olan dgrenciler lehine
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin velilerinin helikopter ebeveyn tutumlarina ve alt boyutlar1 algilarinin

kardes sayilarina gére Anova testi sonuglart Tablo 4.15 ve 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.15. Ogrencilerin Anneleriyle Ilgili Olarak Helikopter Ebeveyn Tutumlarina ve Alt Boyutlar:
Algilarimin Kardes Sayilarina Gore Analizi

Alt boyutlar ve dlgek Kardes sayisi n X S F p Fark
Etik ve ahlaki konularda Yok 31 2,29 63 1,27 28 Yok
helikopterlik (EAKH) 1 134 2,17 69
2 88 2,27 61
3 ve daha fazla 32 2,04 65
Akademik / okul yagami Yok 31 2,10 75 .36 77 Yok
konularinda helikopterlik 1 134 2,06 ,69
(AOYKH) 2 88 2,04 .64
3 ve daha fazla 32 1,93 ,67
Temel giiven ve yasam Yok 31 1,47 35 50 68 Yok
becerileri konusunda 1 134 154 47
helikopterlik (TGYBKH) 2 88 151 42
3 ve daha fazla 32 1,44 47
Duygusal-kisisel yagsam Yok 31 2,34 49 145 22 Yok
alaninda helikopterlik 1 134 2,36 .61
(DYKH) 2 88 2,40 57
3 ve daha fazla 32 2,15 .62
Olgek Geneli Yok 31 2,07 47 1,02 ,38 Yok
1 134 2,04 49
2 88 2,07 45
3 ve daha fazla 32 1,90 ,49
*p<0,05 1. Yok 2.1 3.2 4. 3 ve daha fazla

Tablo 4.15°te ogrencilerin annelerinin helikopter ebeveyn tutumlari ve alt

boyutlar1 algilarinin kardes sayilarina gore analizi sonucunda EAKH boyutunda (F=1,27;
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p>0,05), AOYKH boyutunda (F=,36; p>0,05), TGYBKH boyutunda (F=,50; p>0,05),
DYKH boyutunda (F= 1,45; p>0,05) ve Olgek genelinde (F= 1,02; p>0,05) anlaml
farklilik gostermedigi saptanmistir. Bulgulara gore annelerinin helikopter ebeveyn
tutumlarina iliskin Ogrencilerin algilarinin kardes sayilarma gore farklilasmadigi ve

benzerlik gosterdigi sOylenebilir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin Babalariyla Ilgili Olarak Helikopter Ebeveyn Tutumlarina ve Alt Boyutlar:
Algilarimin Kardes Sayilarina Gére Analizi

Alt boyutlar ve 6lgek Kardes sayisi n X s F p Fark
Etik ve ahlaki konularda Yok 31 2,11 83 219 08 Yok
helikopterlik (EAKH) 1 134 221 71

2 88 244 82

3 ve daha fazla 32 2,34 87
Akademik / okul yagami Yok 31 154 52 1,15 32 Yok
konularinda helikopterlik 1 134 161 56
(AOYKH) 2 88 1,71 71

3 ve daha fazla 32 1,77 83
Temel giiven ve yasam Yok 31 1,19 34 51 ,67 Yok
becerileri konusunda 1 134 1,26 ,39
helikopterlik (TGYBKH) 2 88 1,22 29

3 ve daha fazla 32 1,28 47
Duygusal-kisisel yasam Yok 31 1,83 61 2,23 ,08 Yok
alaninda helikopterlik 1 134 193 64
(DYKH) 2 88 2,07 .66
3 ve daha fazla 32 1,78 55
Olgek Geneli Yok 31 166 44 166 17 Yok
1 134 1,74 42
2 88 185 ,48
3 ve daha fazla 32 1,80 57
*p<0,05 1. Yok 2.1 3.2 4. 3 ve daha fazla

Tablo 4.15’te Ogrencilerin babalarinin helikopter ebeveyn tutumlart ve alt
boyutlar1 algilarinin kardes sayilarina gore analizi sonucunda EAKH boyutunda (F=2,19;
p>0,05), AOYKH boyutunda (F= 1,15; p>0,05), TGYBKH boyutunda (F=,51; p>0,05),
DYKH boyutunda (F=2,23; p>0,05) ve Olcek genelinde (F= 1,66; p>0,05) anlaml
farklililk gostermedigi saptanmistir. Bulgulara gore babalarinin helikopter ebeveyn
tutumlarma iligkin 6grencilerin algilarinin kardes sayilarina gore farklilagmadigr ve

benzer oldugu sdylenebilir.



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada Merkezefendi ilgesinde smavla Ogrenci alan okullardaki
Ogrencilerin, velilerinin helikopter ebeveyn tutumlarma iliskin algilarinin ortaya
konulmas1 ve bu algilarinin  Ogrencilerin  kisisel Ozelliklerine gore farklilasip
farklilagsmadig1 arastirilmistir.

Sinavla 0Ogrenci alan okullardaki Ggrencilerin ebeveynlerinden annelerinin
helikopter tutumlariyla ilgili olarak etik, ahlaki konular, akademik ve okul yasamui,
duygusal ve kisisel yasam alanlarinda ve genel olarak helikopter tutumlarinin yiiksek
diizeyde oldugunu diistindiikleri goriiliirken temel giiven ve yasam boyutunda ise normal
diizeyde helikopter tutumlar sergilediklerini diistindiikleri sonucuna ulasilmistir.
Literatiirde ise anne helikopter tutumlarinin, ¢cocugun gelisim diizeyine uygun olmadigi
durumlarda gocuk {izerinde olumsuz etkiler biraktigi savunulmaktadir (Locke, Kompell
ve Kapanak, 2012). Bu durum 6z giiven yoksunlugu, problem ¢6zememe, kaygi
bozukluklar1 gibi durumlara sebep olabilmektedir (Ulutas, 2021). Ayrica akademik basari
odakli helikopter annelerin, vakitlerinin ve enerjilerinin ¢ogunu ¢ocuklarinin
etkinliklerini planlamakla gegirdiklerini sdylemek mimkiindiir (Bradley -Geist ve
Buchanan, 2014).

Simavla 6grenci alan okullardaki 6grencilerin annelerinin helikopter tutumlarinin
daha ¢ok etik, ahlaki boyutta oldugu goriilmiistiir. Bu bulgunun Padilla Walker’nin
caligmasi ile Ortiistiiglinii s6ylemek miimkiindiir. Diinyanin pek de giivenilir olmadigini
diisiinen helikopter annelerin, c¢ocuklarinin etik ve ahlaki konularda asir1 korumact
davrandiklar1 sdylenebilir (Padilla,Walker 2013).

Sinavla 6grenci alan okullarda 6grenim gdren 6grencilerin babalarinin helikopter
tutumlartyla ilgili olarak etik, ahlaki konularda yiliksek seviyede helikopter tutumlar
icinde bulunurlarken, akademik ve okul yasami, temel gliven ve yasam, duygusal ve
kisisel yasam alanlarinda ve genel olarak helikopter tutumlarinin normal ilgi diizeyinde
oldugunu diisiindiikleri saptanmuistir. Literatiirde ise, anne helikopter tutumlarin aksine
baba helikopter tutumlarinin ¢ocugun akademik ve sosyal yasantisinda olumlu sonuglar

olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Tiim giin iste ve anneye nazaran daha yogun olan
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babalarin, cocuklarina kars1 gosterdikleri helikopter tutumlar, akademik basariyr ve
sosyal becerileri olumlu yonde etkiledigi savunulmaktadir (Nelson, 2009).

Ozellikle ¢ocuklarin gelisim seviyelerine uygun olmasi kosuluyla aileler
tarafindan korunup kollanan ve helikopter tutum sergilenen ¢ocuklarin akademik anlamda
ve genel hayatlarinda basarili olduklart gézlemlenirken, bu durumun gelisim seviyelerine
uygun olmamasinin ise oldukga kotii sonuglara sebep oldugu vurgulanmaktadir.

Ayrica okul oncesi donem igin Ozellikle babalar1 siirece dahil etme adina,
ebeveyn katilimi gerektiren miifredatin 6n plan ¢ikarildigini soylemek miimkiindiir. Orta
Ogretimde ise kariyer glinleri adi altinda ebeveynler okullara davet edilmektedir.
Arastirmalara gore annelerin i¢gtlidiisel olarak gosterdikleri tepkiler ve miidahaleler sinirt
asarsa olumsuz sonuglar olusturmaktadir (Pedilla Walker, 2009).

Ogrencilerin algilarina gore annelerle babalarinin helikopter tutumlarinin etik ve
ahlaki konularda benzer iken diger boyutlarda ve genel olarak farkli oldugu tespit
edilmistir. Dogum siirecinden baslayan ve annelere en bastan yiiklenen bazi
sorumluluklar ve toplumsal degerlerin de etkisi ile anneler, ¢ocuk yetistirmede babalara
oranla daha aktif rol alir hale gelmislerdir (Cline ve Fay, 1990). Anne ve babalarin
helikopter tutum sergiledikleri ortak alan en g¢ok etik ve ahlaki konulardir. Popiiler
kiiltiiriin ve medyanin da etkisi ile “ilgili anne” modelini hayata gegirmek isteyen ve
bunun i¢in var giicli ile calisan anneler etik ahlaki konular disindaki neredeyse tiim
alanlarda helikopter tutumlar sergileyerek kontrolii ele gecirmislerdir (Alsop, 2008).
Babalar ise yetistirilme tarzlar1 sebebi ile, 6grendikleri baba figiiriiniin disina ¢ikmakta
zorlanmaktadirlar. Ancak, degisen diinya babalar1 ekmek kazanici baba roliinden ¢ikarip
cocuklari ile daha ¢ok vakit gegiren, duygusal ve hatta feminist baba roliine biirtimektedir
(Atilla Barut¢u ve Naz Hidir, 2016). Annelerin is hayatinda daha aktif rol almalari ile de
babalar ¢ocuk yetistirmede daha fazla sorumluluk almaya baglamislardir.

Ogrencilerin, velilerinin helikopter ebeveyn tutumlari ve alt boyutlar1 iliskin
algilar1 okul tiirline gore anne tutumlarinin etik ve ahlaki konular boyutunda Anadolu
liselerinde okuyan dgrenciler lehine yiiksek oldugu goriiliirken baba tutumlarinin etik ve
ahlaki konular, duygusal ve kisisel yasam ve genel olarak Anadolu liselerinde okuyan
ogrenciler lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde ortadgretim kurumlarina
yerlesebilmek i¢in sarf edilen emek ve bu durumun finansal boyutu azimsanamayacak
olgiidedir. Ulkemizdeki smavla dgrenci alan okullara, toplam &grenci sayisinin yalmzca
yiizde onu yerlesebilmektedir (OECD, Egitime Bakis, 2012). Bu hedef i¢in ise siirekli

gozetilen, korunup kollanan, basar1 grafikleri yakindan takip edilen ¢ocuklar, hedeflerine
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ulagip fen liselerine girdiklerinde veliler takip ve kontrol oranini azaltirlar. Ancak
anadolu lisesi ve sosyal bilimler lisesi gibi siralamada bir alt seviyeye sahip okullardaki
cocuklar i¢in gosterilecek helikopter tutumlar hala devam etmektedir. Clinkii asil hedef
1yi bir liniversiteye ulagsmaktir. Arastirmamiz, bu sonucu dogrulamaktadir.

Ogrencilerin simf diizeylerine gore velilerinin helikopter ebeveyn tutumlari ve alt
boyutlar1 iliskin algilarinin baba tutumlarinda farklilik gériilmez iken anne tutumlariin
akademik yasam, duygusal ve kisisel yasam ile genel olarak 9. Smiflardaki 6grenciler
lehine yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 9. simif 6grencileri ergenlikle birlikte hem
kendilerinde hem de etrafinda meydana gelen degisimlere ayak uydurmada
zorlanmaktadirlar (Siyez, 2012). 9. smifin yeni bir okul tiiriiniin ilk senesi olmasi ve 15
yasin, arkadas se¢imi, kisilik olusumu gibi konularda 6nemli bir yer teskil etmesi
diistiniildiiginde yanlis bir durumun olugsmasinin engellenmesi adina 6zellikle annelerin
helikopter tutumlarmin yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir ( Ozel, Zelyurt, 2016).

Ogrencilerin cinsiyet ve ailenin sosyo ekonomik durumlarina gore velilerinin
helikopter ebeveyn tutumlar1 ve alt boyutlar iliskin algilarinin hem anne hem de baba
tutumlarinin farklilik gostermedigi ve benzer oldugu tespit edilmistir. Ancak yapilan
aragtirmalarda ailenin sosyo ekonomik durumunun ¢ocuk egitiminde biiyiik rol oynadig1
vurgulanmaktadir (Tomul, Celik, 2009). Giiniimiizde ¢ocuklarin egitimi, iyi yetistirilmesi
ve akademik basaris1 6n planda tutulmaktadir ve bu siire¢ bir yarisa doniismiistiir. Sosyo
ekonomik durumu diisiik olan veliler de bu yarisin bir pargasidir. Ancak alt sosyo
ekonomik statliye sahip ebeveynlerin helikopter tutumlardan ziyade temel ihtiyaglari
karsilamaya odaklanmalari sonucunda, sosyo ekonomik durumdaki iyilesmeyi yiiksek
helikopter tutum sergileme ile iligkilendirmek miimkiindiir (OECD, Egitime Bakis,
2012).

Ogrencilerin anne egitim diizeylerine gore velilerinin helikopter ebeveyn
tutumlar1 ve alt boyutlar iligkin algilarimin baba tutumlarinin farklilik gostermedigi ve
benzer oldugu goriiliirken anne tutumlarinin etik ve ahlaki konularda ilkokul mezunu
anneleri olan Ogrenciler lehine yiliksek oldugu saptanmistir. Arastirmamizda {iniversite
mezunu annelerin oran1 oldukga yiiksektir. Bu durum annelerin ¢alisma hayatinda aktif
rol almalar1 ile dogrudan iliskilendirilmektedir. Ogrencilerin artitk hem anneleri hem de
babalar1 yogun bir is yasamina sahiptirler. Ancak ilkokul mezunu ve genelde ev hanimi
olan annelerin oOzellikle etik ve ahlaki konularda yiiksek helikopter tutumlar
sergilediklerini sdylemek miimkiindiir. bu durum ilkokul mezunu olan ve vakitlerinin

cogunu evde gegiren annelerin, daha fazla zamana sahip olmalari, diinyay: daha tehlikeli
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bir yer olarak algilamalarina yol agan ¢esitli yayin ve medya organlarin1 daha sik takip
etmeleri ile iliskilendirmek miimkiindiir( Henning, 2007).

Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gore velilerinin helikopter ebeveyn
tutumlar1 ve alt boyutlar1 iligkin algilarinin anne tutumlarinin farklilik géstermedigi ve
benzer oldugu goriilirken baba tutumlarmin ise temel giiven ve yasam becerileri
boyutunda babalar1 {iiniversite mezunlari olan 0&grenciler lehine yiiksek oldugu
saptanmistir. Ozel ve Zelyurt (2016) “Anne Baba Egitiminin Aile Cocuk iliskisine EtKisi
“adli galismasinda tiniversite mezunu babalarin geleneksel baba modelinden ¢iktiklarini
vurgulamaktadir. Universite mezunu babalar artik cocuk yetistirmede eger daha aktif rol
alirlarsa bu durumun c¢ocuklarimin akademik yasam ve sosyal hayatlarinda olumlu
sonuglar olusturacaginin farkindadirlar. Ozellikle temel giiven ve yasam becerileri
konusunda helikopter tutum sergilemeleri alisilmisin = disina  ¢ikmalar  ile
iligkilendirilebilir (Barutcu ve Hidir, 2016).

Ogrencilerin kardes sayilarina gore velilerinin helikopter ebeveyn tutumlari ve alt
boyutlart iliskin 6grenci algilarinin anne tutumlar1 ve baba tutumlarinda farklilik
gostermedigi ve benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak yapilan arastirmalarda
eskiye nazaran ¢ocuk sayisindaki azalma ile ebeveynlerin tiim zamanlarini ve imkanlarini
az sayidaki cocuklarina harcadiklar1 ve bu konuda bazi takintili tutumlar sergilediklerini
sOylemek miimkiindiir. Ebeveynler ¢ocuklar: ile ilgili siirekli planlama yapmaktadirlar
hatta batidaki helikopter ebeveyn kavramina esdeger olarak Cin de kaplan anneler
sOylemi mevcuttur (Topal ve Tortop, 2016).

Kardes sayisindaki azalma ayrica g¢ocuklara saglanan calisma ortami ile de
yakindan ilgilidir (Celik, 2009). Ayrica ebeveynlerin zamaninda kendilerine
verilmedigine inandiklar1 imkanlar1 ¢ocuklarmma verme egilimleri helikopter tutum
sergilemelerine de sebep olmaktadir. Van Ingen (2015) bir ¢alismasinda ebeveynlerin
kendileri ile ilgili zamaninda gergeklestiremedikleri hayallerini ve bu durumla baglantili

planlarini ¢ocuklarina uygulamaya yatkin olduklarini vurgulamaktadir.

5.2. Oneriler
> Annelerin etik, ahlaki konular, akademik ve okul yasami, duygusal ve kisisel
yasam alanlarinda helikopter tutum ve davranislardan uzak durmalarina yonelik
caligmalar yapilabilir.
> Sivil toplum Orgiitleri ve yetkililer, anne ve babalara diizenli olarak gevre ve

giivenlik konulu egitimler verebilir.
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Akademik basar1 odakli olmaktan uzaklasacak egitim sistemlerine gegilebilir.
Ebeveynlerin, sonuca degil siirece yatirim yapmalarimi saglayacak sistemler
gelistirilebilir.

Doga ve yasam okullar1 kurulabilir. Cocuklarin bu okullarda sorumluluk alarak,
yaparak ve yasayarak 6grenmeleri saglanabilir. Bu yolla sosyal sorumluluklart ve
hayat becerileri gelisen ¢ocuklar yetisebilir ve bdylece ebeveynlerin tutumlari
normal ilgi seviyesine gelebilir.

Yerel yonetimler ¢alisan ebeveynlere diizenli olarak psikolojik destek hizmeti
sunabilir. Uzmanlar, yapacaklart ¢aligmalarla &zellikle ¢alisan anneleri
cocuklarina vakit ayiramadig diisiincesinden uzaklastirabilir.

Babalarin etik, ahlaki konularda helikopter tutum ve davraniglardan uzak
durmalarina yonelik ¢alismalar yapilabilir. Babalara kontrol edici olmaktan baska
rollerinin olduguna yonelik egitimler verilebilir.

Sosyal medyanin Ozendirici ve rekabeti arttirict yoniinii kisitlayan g¢aligmalar
yapilabilir.

Sinavsiz yerlesilen ortadgretim okullarinda 6grenim goren 68rencilerle de benzer
caligmalar yapilarak sonuglar karsilagtirilabilir.

Ortadgretim kurumlarinda ebeveyn miidahalesini engelleyen kurallar getirilebilir.
Ortadgretim Ogrencileri ile yapilan bu ¢aligma daha alt 6grenim kademelerinde de
yapilabilir.

Ailelerin bu konularda egitilmesi ile ¢gocuklarin gelisimlerinin bu sekilde olumsuz

etkilenmemesi i¢in ¢alismalar yapilabilir.
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Arkadaslar kendi cocuklugunuzu hanrlamanizi, anne ve babamzin asagida
saydan tutum ve davramslara sahip olup olmadiklanm distinmenizi istiyorum.
Asagida yazilan davrams ve tutumlan hem anneniz hem de babamz icin ayn ayn

degerlendirerek cevaplayuuz.

BABAM

HIC Boyle Davranmaz
ARADA SIRADA Béyle
COGU ZAMAN Béyle Davranir

HEP BOYLE Davranir
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Ek 2: Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi Puanlama ve Degerlendirme Yonergesi

Alt Boyutlar Olgek Maddelen

Euk ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) 3-10-15-20-25-25
Akademik / okul yasamu konulaninda helikopterlik (AOYKH) 4-9-14-19-24
Temel gliven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik” (TGYBKH) 1-3-6-16-21-22
Duygusal-kisisel yasam alamnda helikopterik” (DYKH) 2-7-11-17
ACIKLAMA:

* Helikopter tutuny: (Artmetik ortalama + 2 §5) = 56 puan ve iizeri
Normal ilgi siurlan: (Aritmetik ortalama + 1 SS) = 32 — 55 puan aras:
IIg15i2 Tutum (Adtmetik ortalama - 2 88) = 21 — 31 puan aras

3)  Anne ve baba bolimleri ayn ayn puanlanmalichr.

1) Boyutlar birbirlenyle karsilastinlirken, her boyuttan elde edilen puan toplami o boyuta ait madde sayisina bolinmelidir.
2)  Olgegin toplam puany, anne ve/veya babamn helikopter ebeveyn tutumu konusundaki genel seviyesini gésterir. Bu konudaki alt ve

Ust suurlar (kesme noktalan) soyledic:

INOT: Bilimsel etik ve ilkelere bagly Ralmak Zosuluyla arajtirmac: ve efitimeiler rarafindan &ullanilmast igin igin afmmasing gerek yokrur.
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