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OZET

Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve internet Bagimlihg

EKER, Andag

Yiiksek Lisans Projesi, Egitim Bilimleri ABD,
Egitim Yonetimi Bilim Dali
Proje Danigsmani: Prof. Dr. Kazim CELIK
Haziran 2022, 59 sayfa

Bu arastirma Denizli ili Pamukkale Ilgesinde Yasar Kimil Fen Lisesinde dgrenim
goren Ogrencilerden internet bagimliligi ve siber zorbalik algilariyla ilgili Olgeklere
verdikleri yanitlarin analiziyle gergeklestirilmistir. Arastirma tarama modelinde betimsel bir
calismadir. Ogrenciler “Segkisiz &rnekleme” yontemiyle drneklem alinarak goniillii ve
istekli olanlar calismaya alinmistir. 343 Olgek degerlendirmeye alinmistir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araci; “Kisisel Bilgiler”, “Internet Bagimliligi Olgegi” ve “Siber
Zorbalik Olgegi” olmak iizere ii¢c boliimden olusmaktadir.

Fen lisesi ogrencilerinin internet bagimliligi algilarinin kontrol kaybi, fazla online
kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk boyutlariyla genel internet bagimliliginin “Az”
diizeyinde iken siber zorbalik algilar1 ise “Yok” seviyesindedir. Ogrencilerin internet
bagimlilig1 ve alt boyutlariyla siber zorbalik diizeylerinin kardes sayisi, siif diizeyleri,
kendilerine ait odasinin olma ve evde internet baglantisi durumlarmma gore farklilik
gostermedigi ancak cinsiyet, giinliik internete baglanma siiresi ve giinliik oyun oynama
stirelerine gore ise farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin internet bagimliliklar1 ve alt boyutlartyla siber zorbalik diizeyleri
arasinda fazla online olma istegi ile siber zorbalik arasinda anlamli, pozitif yonlii ve zayif
ancak kontrol kaybi boyutuyla siber zorbalik arasinda, sosyal iliskilerde olumsuzluk
boyutuyla siber zorbalik arasinda anlamli ve genel internet bagimliligi ile siber zorbalik
arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Internet
bagimlilig: arttik¢a siber zorbaliga ugrama ve siber zorbalig1 yapma ihtimalinin artacagi ya
da siber zorbalik diizeyi arttik¢a internet bagimliliklarinin da artacagi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Internet, bagimlilik, siber, zorba, 6grenci, fen lisesi
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BiRINCI BOLUM: GIRiS
Calismanin bu boliimiinde, problem durumunu tanimlanmis, problem ciimlesi ve
alt problemlere yer verilmistir. Ayrica arastirmanin amaci, énemi, sayilti, sinirlilik ve

tanimlar basliklar1 da bu boliimde yer almaktadir.

1.1.  Problem Durumu

Internet cogu birey igin yasam kalitesini artiran (Arslan, 2017) saglikli bir arag iken,
gereginden fazla kullanimi, saglik problemleri, giinlilk aktiviteleri aksatma ve diger
insanlarla catigma gibi problemlerin dogmasina neden olabilmektedir (Chao ve Hsiao,
2000). Yao ve Zhong (2014), internet bagimliligint genel bir davranig, kontrol problemi
olarak tanimlamislardir. Interneti cazip kilan bazi sebepler vardir. Internet diinyas: daha
rahat olmasi, utangacligi yenmeye yardimei olmasi ve gizli olmasi gibi bireye sundugu
farkli imkanlarla hem yetigkinleri hem gencleri hem de ¢ocuklar kendisine ¢ekmektedir.
Bu sayede farkli yas gruplarin normal yasamda bir araya gelemeyecegi kisi ve topluluklarin
kolaylikla iletisim kurabilmesine olanak saglamaktadir. Kisi gercek hayatta kuramadigi
iligkileri internet ortaminda rahatlikla kurabilmektedir. Kisiler duygu ve diisiincelerini ¢ok
rahat bir sekilde ifade edebildikleri gibi diledikleri zaman kimliklerini gizleyebilecekleri
maskeler de kullanabilmektedirler (King, 1996’dan aktaran: Doner, 2011). Bu gibi
sebeplerden dolay: internet bagimlilig1 konusu son yillarda yaygin olarak tartisilmaya ve
literatiirde aragtirmalar yapilmaya baglamistir (Beranuy vd., 2009).

Zorbalik kavramini ise ilk olarak 1970°li yillarda Norvegli arastirmact Dan Olweus
ortaya atmistir. Olafsen ve Viemero, ‘zorbaligi saldirganlifin bir formu’ olarak
tanimlamustir (Ozdinger Arslan ve Savaser, 2009). Son yillarda gengler arasinda goriilen
zorbalik davraniglart teknolojinin gelismesi ve Ogrenciler arasinda yaygin olarak
kullanilmasiyla birlikte baska bir boyut kazanmistir. Teknoloji kullanilarak yapilan zorba
davraniglara ‘siber zorbalik’ denmektedir (Ayas ve Horzum, 2010). Siber zorbalik
genellikle daha biiyiik cocuklarda yasanan bir zorbalik tiiriidiir (Aksaray, 2011). Teknoloji
kisilere gercek kimligini kullanmadan, karsilikli gériismeden iletisim kurabilme olanagi
sagladigindan fiziksel mesafe bir engel olmaktan ¢ikmakta ve kurban zorbanin kim ve
nerede oldugunu bilmemektedir. Bundan dolayr kisi diger zorbaliklara gore daha
korumasiz olmaktadir. Bu tiir zorbalikta fiziksel ya da sosyal {istiinliik yerine teknolojiyi
1yi kullanabilme ve kimligini iyi gizleyebilme gibi 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir (Kagar,

2015). Siber zorbalikta kisiye direkt asagilayici, kotl, kiifiir igeren mesajlar



gonderilebildigi gibi, kisinin fotograflarini da rencide edici hale getirerek paylasarak ya da
sosyal medyada baskasinin adina hesap olusturarak onlar adina baskalarina mesaj ve
paylasim gondererek de olabilmektedir. Bu tiir zorbaliklarin 6grencilerin psikolojisini ve
okul basarisini etkileyerek 6grencilerde ciddi travmalar yarattigi, etkilerinin okul dénemi
ile sinirlt kalmayip yasam boyu siirdiigii ve toplumu da olumsuz olarak etkiledigi

goriilmektedir (Kagar, 2015).

1.1.1 Problem Ciimlesi
Aragtirmanin problem climlesi “Denizli’de Fen liselerinde 6grenim goren
Ogrencilerin internet bagimliligi ve siber zorbalik algilar1 ne diizeydedir?” olarak

belirlenmistir.

1.1.2 Alt Problemler
Arastirmanin alt problemleri sunlardir.

1. Denizli ili Pamukkale ilgesindeki fen liselerinde okuyan 6grencilerin internet
bagimlilig1 (alt boyutlar1) ve siber zorbaliklari ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin internet bagimlilig: (alt boyutlarr) ve siber zorbalik diizeyleri kisisel
degiskenlerine gore (cinsiyet, kardes sayisi, sinif, giinliik internet baglanma siiresi,
giinliik oyun oynama siiresi, kendisine ait ¢alisma odasi olup olmamasi durumu,
evde internet baglantisi olma durumu) anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Ogrencilerin Internet bagimlilig: ile siber zorbaliga ugrama durumlar arasinda

anlaml bir iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amact; 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Denizli ili Pamukkale
ilgesindeki fen liselerinde okuyan 6grencilere yonelik internet bagimlilig1 ve siber zorbalik
ile ilgili nicel bir ¢alisma yapmaktir. Bu ¢calismada; 6grencilerin siber zorbalik ve internet
bagimlilig: ile ilgili algilarinin ne diizeyde oldugunun ortaya ¢ikarilmasi1 amaglanmaktadir.
Internet bagimlilig1 ¢ok olan dgrencilerin siber zorbaliga maruz kalma arasinda anlamli bir

iligki var midir? Sorusuna yanit aramak amaclanmaktadir.



1.3. Arastirmanin Onemi
Ogrencilere siber zorbalik hakkinda farkindalik kazandirmak, teknolojiyi daha
bilingli olarak kullanmalarini saglamak, siber zorbalik ile ilgili onlemler almak ve bas etme
becerilerini gelistirmek biiyiilk 6nem arz etmektedir. Konuyla ilgili yapilan literatiir
taramalar1 ve arastirmalar sonucunda lise &grencileri siber zorbaligin yayginligini ve
internet bagimliligini belirlemeyi amaclayan caligsmalarin yeterli sayida olmadigi ve
Denizli ilindeki lise 6grencileriyle internet bagimliligi ve siber zorbaliga yonelik bir

arastirmanin yapilmadigi gorilmiustiir.

1.4. Varsayimlar
Arastirmanin varsayimlari sunlardir;

1. 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Denizli ili Pamukkale ilgesindeki Yasar
Kimil Fen Lisesindeki 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir ve segilen 6rneklem evreni
temsil etmektedir.

2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin herhangi bir baski olmadan dogru ve igtenlikle
Olclim araglarina cevap vermislerdir.

3. Arastirma sonucunda elde edilecek veriler, Denizli ili Pamukkale il¢esindeki
Yasar Kimil Fen Lisesi 0grencilerinin siber zorbalik ve internet bagimliligi hakkindaki
algilarini ortaya koymaktadir.

4. Arastirma konusunda kullanilan 6l¢gme araglari arastirmanin amacini ortaya

cikarabilecek nitelikte ve yeterliliktedir.

1.5. Smirhhiklar
e Arastirma, Denizli iline bagli Pamukkale ilgesinde bulunan 2021-2022 Egitim
Ogretim yilinda Yasar Kimil Fen Lisesi dgrencilerinin goriisleriyle smirlidir.
e Veri toplama araglar olarak “Internet Bagimlihig: Olgegi” ve “Siber Zorbalik
Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler dlgekler ile elde edilebilen verilerdir.
e Arastirma, ilgili literatiir taramasi ve Ogrencilerin Olgme aracina verdikleri

cevaplarla sinirhidir.



1.6. Tanimlar
Internet Bagimlilig1: Kisinin ¢evrimici kaldig: siireyi kontrol edemeyip, hayatini
olumsuz diizeyde etkileyecek kadar online vakit gegirmesidir.
Siber Zorbalik: Kisinin online ortamda basina gelen istenmeyen, kisiyi rencide
edici, saldirgan s6z ve davranislardir.

Lise Ogrencileri: Orta 6gretimde Fen lisesinde okumakta olan égrenciler



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
Bu boliimde, konuya iligkin alan yazin taramasinda ve bu alanda yiiriitiilmiis ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Siber Zorbahk

Zorbalik giinlimiizde egitim kurumlar igerisinde son derece sik bir sekilde
karsilasilan bir sorun olarak karsimizda durmaktadir. Zorbalik davranisi, teknolojideki hizli
ilerlemeler ve geng bireyler tarafindan yogun bigimde basvurulmasiyla beraber teknoloji
icerikli aygitlarin kullanilmasiyla gerceklestirilmeye baslamis durumdadir. Bu durumun
okullarda 6grencilerin yapmakta olduklar1 zorbaliklara siber zorbalik ismiyle yeni ve farkli
bir tiiriin eklenmesine sebebiyet verdigi goriilmektedir (Ayas ve Horzum, 2011). Siber
zorbalik kavramina birtakim arastirmalar igerisinde internet zorbaligi (internet bullying),
internet saldirganligi internet tacizi ve elektronik zorbalik seklindeki kullanimlar ile yer
verildigini gormek miimkiindiir.

Siber zorbaligin, internet teknolojisi araciligtyla insanlarin kasitli ve sistematik bir
sekilde zarar gormelerine neden olmak bigiminde tanimlamasi yapilmaktadir (Patchin ve
Hinduja, 2009). Kisa ve basit olarak goriinmekte olan bu tanimlama, esasinda iginde
onemli noktalar barindirmaktadir. Herhangi bir davranis ya da tutumun siber zorbalik
kapsaminda degerlendirilebilmesinde davranis ve tutumlarin rastlantisal olarak degil kasit
ve tekrar igerecek sekilde gergeklesmesi gerekir. Bunun yaninda davraniglarin karsidaki
bireylere zarar verici nitelik tagimasi, bilgisayarlar, cep telefonlar1 gibi teknolojik aygitlar
aracili1 ile uygulanmasi ayirici nitelik tasir. Siber zorbalik taciz ya da tehditler igeren
mesajlar iletmeyi, web siteleri ya da sosyal paylasim aglar1 araciligiyla bireylere yonelik
olarak kii¢iik diisiiriicii yorumlar yapmayi, tehdit igeren paylagimlarin tiretilmesini icerir
(Patchin ve Hinduja, 2009). Bir diger tanimlamada siber zorbaligin, elektronik iletisim
aygitlarinin savunmasiz magdurlara kars1 bir kisi ya da topluluk tarafindan kasith ve
sistematik bigimde saldirgan tutumlarla kullanilmalar1 seklinde ifade edildigi
goriilmektedir.

Siber zorbalik, "bilgiler ile iletisim teknolojilerini kullanarak kisiler ya da gruplara,
0zel veya tiizel kisiliklere yonelik yapilmakta olan teknik veya iliskisel olarak zarar
vermeye iliskin davranislarmn biitiiniidiir" (Aricak, 2011, s.10). Isimsiz sesli aramalar,

isimlerin gizli tutularak gonderildigi spam elektronik postalar, tehdit ve hakaret iceren



mesajlar, kisiler ya da topluluklar1 karalama amaci gliden mesajlar ve elektronik postalarla
yayilan sesler, goriintiiler, metinler ve viriis igerikli elektronik postalar siber zorbalik adin
altinda toplanmaktadir (Aricak, 2009). Siber zorbalik kavramina dair, internet ve diger
dijital aygitlarin kullanilmasi suretiyle zararli ve acimasizca ses ve goriintiilerin iletilmesi
seklinde ifadeler de mevcuttur. Siber zorbaliga ait kiiciik formlar, klasik zorbalik
anlayisinda oldugu gibi karsida yer alan bireyleri géz ardi etmeyi, s6z konusu bireylere
saygisizlikta bulunmayi, bu bireylerle alay etmeyi, baska bir ifade ile bireyleri huzursuz
etme amacini tasimaktadir. Bu durumun daha yikici formunda ise bireylere yonelik
sOylentiler ¢ikarip yaymak, bireyleri gizli bir sekilde takip etmek, fiziksel tehditlerde
bulunmak ve bahsi gecen bireylerin sdylemis olduklari seyleri bagka kisi ya da kurumlara
teknolojik aygitlar1 kullanarak yaymak gibi olumsuz davranislar olusturur.

Bir davranis1 zorbalik kapsaminda gorebilmek i¢in gii¢ dengesizligi, siireklilik arz
etmesi ve kasitll bir sekilde zarar verme amaci olmak iizere {i¢c unsurun bulunmasi
gerekmektedir (Korkmaz, 2018). Bu ii¢ unsur arasinda yer alan siireklilik, baska bir deyis
ile tekrarlama durumu géz 6niinde bulunduruldugunda s6z konusu siireglerin siber zorbalik
durumlarinda daha farkli bi¢imlerde olustugu sdylenebilir. Siber zorbaliklar bir kez
gerceklesmelerine karsin siber ortamlarda pek ¢ok kullanici tarafindan goriilmeleri, siber
ortamlardan kaybolmalarimin bir hayli zor olmalari, farkli insanlarca da paylagilmasinin
olas1 olmasi seklindeki sebeplerle davraniglarin negatif sonuclarinin magdurlar agisindan
stirekli tekrarlanmasi s6z konusudur. Zorba davraniglardaki amag karsidaki bireylerde
zarar olusturmaktadir. Buna karsin siber zorbalik bagka bir kisi ya da gruba zarar verme
amacinin haricinde eglence ve sakalagsma gibi amaglarla da ortaya ¢ikabilmektedir (Yaman
ve Peker, 2012; Topgu, vd., 2013). Bagka bir unsur konumundaki gii¢ dengesizliginin
bulunmas1 da siber zorbalik kapsaminda tam anlamiyla goriillememektedir. Internet
ortamlarinda zorba ve magdur bireylerin kimliklerini gizli tutabilmelerinin bu bireylere giic
kazandirdigin1 ifade etmek miimkiindiir. Siber zorbalikk durumunda zorbalar ile
magdurlarin arasinda gii¢ dengesizligi yaratan durumlar bilgi ve iletisim teknolojilerine
iliskin kullanim becerileri olmaktadir (Soydas, 2011).

Siber zorbaligin egitim kurumlari i¢inde karsilagilmakta olan genel zorbaliklarin bir
uzantis1 olmasindan dolay1 siber zorbalik profilinin ortaya konmasindan 6nce en yaygin
sekilde karsi karsiya kaliman zorbalik tiirlerine ve bu zorbaliklarin ne gibi sartlarda
olustuguna gbz atilmasi faydali olacaktir. Zorbalik acik ve gizli zorbalik olmak sureti ile
iki farkli forma sahiptir. A¢ik zorbalik kavga etme, tekme atma, itekleme, temasta bulunma

bicimindeki fiziki saldirganlik tiirlerini igerir. Bu zorbalik tiirlerine ilaveten akran



gruplarindan diglanma, gizli bir bigimde takibe alma, rahatsizlik verici bakiglar atma,
dedikodular iiretme, sozlii tehditler veya taciz etme seklindeki zorbaliklarin da eslik
edebildigi gortiilmektedir. Gizli zorbalik rastlantisal olarak bir bireye uygulanabilecegi gibi
ayrimcilik icerebilecek sekilde de gerceklesebilmektedir. Okullar igerisinde zorbaligi
arkadasca yapilmakta olan sakalardan ayr1 kilan belli basli sartlar yer almaktadir. Bu sartlar
zorbaligin kasit, 1srar ve acimasizlik iceriyor olmasidir. Fail ile magdur konumundakiler
arasinda glic dengesizlikleri bulunur. Siber zorbaligin birgcok sekilde ortaya ¢ikabildigi
gorilmektedir. Bir kisi ya da topluluga ofkeli veya kaba mesajlarin gonderilmesi,
bireylerde rahatsizlik uyandirict ve tekrarlar bigimde mesajlarla tacizde bulunulmasi,
tehlike ve korkutuculuk igeren tehditlere basvurulmasi, birey ya da bireylere yonelik
gerceklik tasimayan, zararl ve asagilayici ifadelerin kullanilmasi ve bunlarin yayilmasi,
baska birisi gibi davranilarak sug niteligi tasiyan davranis ve tutumlar sergilenmesi s6z
konusu zorbalik i¢in 6rnek teskil etmektedir. Bunlarin yani sira bireylere ait 6zel mesajlari,
goriintiileri ve birey hakkindaki utandirict nitelikteki bilgilerin baskalariyla paylasilmasi,
bireyden utandiric1 bilgiler ile goriintiilerin istenmesi, bireyin topluluktan dislamasina
yonelik eylemler sergilenmesi, birey ya da bireylerin diglamalarina iliskin materyalleri
internet sitesi, bloglar ya da elektronik postalar aracilig1 ile yayinlanmalar1 da siber zorbalik
unsuru olmaktadirlar. Siber zorbalik elektronik portalar, tartisma gruplari, sohbete yonelik
anlik mesajlasma aplikasyonlari, haber forumlari, mobil aygitlar {istiinden mesajlagsma
veya goriintiilii konusmalar aracilif1 ile gergeklestirilebilmektedir. Siber zorbalik belli
zamanlarda cinsel taciz icerebilmekte; belli zamanlardaysa ik, din ya da kiiltiirel
onyargilar ile iliskili olabilmektedir. Arastirmacilarin, zarar verme amacini tasimak
suretiyle gerceklestirilmekte olan bir dizi siber zorbalik yontemini belirledikleri
goriilmektedir. Ogrenciler genel olarak “anlik mesajlasmaya yonelik uygulamalar, sohbet
odalar1, elektronik posta yolu ile internet siteleri” yoluyla siber zorbalik kurbani
olabilmekte ve siber zorbalikta bulunmaktadirlar. siber zorbalik siirecleri igerisinde
elektronik postalar, sohbet odalar1 ile mobil aygitlar dahil olmak kaydiyla teknoloji
unsurlarinin beraber kullanildiklarmi dile getirmektedir. Bunun yaninda siber zorbalik
unsurunun en genis kullanimda bulundugu yerler olarak elektronik postalar ve anlik
mesajlasma uygulamalarint isaret etmektedirler. Bir c¢alisma kapsaminda Wright,
Burnham, Inman ve Ogorchock (2009), ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerde, siber
zorbalik yapan ve bu zorbaligin magdurlarinca kullanilmakta olan elektronik yontemlere
iliskin incelemelerde bulunmuslardir. Siber zorbalikta bulunan ve bu zorbaliktan magdur

olan bireylerden, ankete dahil olan dgrencilerin %52.9’luk bir orandan fazlasi s6z konusu



zorbaliklarin MySpace iizerinde gerceklesmekte oldugunu, %50'lik kismi cep telefonu
kullandiklarim1 ve %35'lik kismi elektronik posta kullandiklarini ifade etmislerdir.
MySpace uygulamasinin siber zorbalik olgusunun en genis sekilde meydana gelen
uygulama durumunda bulundugunu, arastirmaya dahil olan katilimcilarin % 70'den daha
fazla bir kismmin sosyal medya uygulamalarint bagka kisilere zarar vermek amaciyla
kullandiklarini, cep telefonlariyla zorbalikta bulunma diizeyinin %47, sanal oyunlar
tizerinde % 23, elektronik postalarla % 17, interaktif videolar kanaliyla % 11 ve sohbet
odalariyla % 5 diizeyinde meydana geldigini gozler oniine sermektedir. Gengler arasinda
cevrimici davranislar hakkinda belli bashi dogru olmayan diisiincelerin yer aldig1 ifade
edilmektedir. Cevrimici ortamlar lizerinde 6zgiir bir bigimde konusabilme hakkina sahip
olduklari, internet ortaminda gizliligin ya da ifade sekillerinin neden oldugu zararlardan
bagimsiz bicimde baska kisilere yonelik arzu ettikleri biitiin seyleri sdyleyebilme hakkina
sahip olduklar1 ve ¢evrimici ortamlarda meydana gelen olay ve durumlarin gevrimici
ortamlar icerisinde kalmalarinin gerektigi seklindeki yanlis diisiince ve tutumlar siber
ortamlarda negatif davranis ve tutumlarin ve bu s6z konusu davranis ve tutumlarin ortaya
cikmamasi noktasinda bir hayli etkili olabilmektedir.

Siber zorbaligin egitim kurumlarinda denetlenmesi {izerinde zorluk yaratan iic
ozellik yer almaktadir. Bu 6zellikler anonimlik, sinirsiz takipgiye erisebilme ve cinsel
bakimdan rahatsizlik verici davranig ve tutumlarin siber zorbaligin yaygin bir sekli
konumunda bulunmasidir. Pek ¢ok siber zorbaligin anonim bir sekilde gerceklesmekte
oldugunu ifade etmek gerekir. Clinkii zorba kisiler ekrandaki adlariyla kendi kimliklerini
saklamaktadirlar. Bu durum egitim kurumlarinda belli bashi zorluklar meydana
getirmektedir. Siber zorbaliklar anonim bir sekilde baglasalar da zamanla egitim
kurumlarindaki 6grenme ortamlaria etki etmekte, 68renciler adina sosyal ve psikolojik
bakimdan yikic1 bir nitelik kazanabilmektedir. Siber zorbaligin uzunluk siiresi arttik¢a
benzer oranda fazla bireyin zorbalik tutumu igerisine dahil oldugu ve son derece genis bir
kitleye ulasabildigi ifade edilmektedir. Okullarda arkadaslar arasindaki bir sakayla
baslangi¢c yapan olaylar siber mecralarda psikolojik zorbalik seklinde hizli bir bigimde
biiyiiyebilmektedir. Sayisiz siber alan iizerinde yiizlerce insanin katilimiyla olaylar
gelisebildigi, okullar igerisinde siber zorbaliga basvurmayan bireylerin siber mecralarin
arkasina gizlenerek zorbalik igeren davramis ve tutumlara dahil olmalarina sebebiyet
verebildigi goriilmektedir. Bununla birlikte konuya iliskin olarak gergeklestirilen
aragtirmalarda siber zorbaliklarin ¢ok yiiksek bir oranda cinsel igerikli bir yap1 arz ettigi

goriilmektedir. Ifade edilen bu ii¢ dzelligin egitim kurumlarinda hukuksal ve egitsel



bakimdan bir hayli endise verici ortamlar olusturdugunun altin1 ¢izmek gerekir. Egitim
kurumu islevine sahip olan okullar, biinyesinde yer alan dgrencilerin ¢evrimici davranis
sekillerinin takibini yapmakta ve bu davranislarin denetlemelerini yapma noktasinda
sinirlar tespit etmekte onemli glicliikler yasamaktadirlar. Siber zorbaliklar genel olarak
denetlenebilir sinirlar haricinde viicut bulmaktadir. Okullar disinda, evlerde, okul
saatlerinin haricinde gerceklesmeleri, bunlara yonelik denetimler ve miidahaleleri 6nemli
oranda zorlastirmaktadir. Okullarda bulunan Ogrencilerin arasinda siber zorbaliklarin
olusmasinda etki seviyesi en gliclii sebep olarak arkadas iliskilerinde ortaya ¢ikan
bozulmalar ile yipranmalarin geldigi goriilmektedir. Ozellikle son bulmus olan duygusal
iligkilerin arkasindan geng bireyler intikam amaci ile siber zorbalikta bulunmaktadirlar.
Bunun yani sira bir baska sahsa yonelik kiskanclik ve cekememezlik duygularinin varligi;
bireylerin farkli 1rk, etnik kokenler ve se¢imlerine yonelik 6n yargilarinin olmasi ve s6z
konusu bireyi grubun diginda birakma amaci ile de siber zorbalik uygulandigini ifade etmek

miumkindiir.

2.2. Siber Zorbalik Tiirleri

Siber zorbalik tiirlerinin smiflandirilmasi noktasinda arastirmacilarin ortak bir
yargida bulusabildiklerini soylemek pek de miimkiin degildir (Padir, Eroglu ve Caliskan,
2015). Siber zorbalik, gergeklestirilen eylem ve davraniglarin igeriklerine goére ve bu
zorbalik adina kullanilmakta olan iletisim araglarina gore siniflandirilabilir. Siber zorbalik
siiflandirmalarinda en yaygin sekilde kullanilmakta olan siniflamanin Willard (2005)
tarafindan yapilan siniflama oldugu goriilmektedir. Willard (2005, 2007), siber zorbaliga
iliskin siniflandirmay1 gergeklestirilen eylemlerin igeriklerine gore gruplandirmaktadir.
Asagida siber zorbaliga yonelik olarak yaygin kullanima sahip siniflandirmalara yer
verilmistir:
1. Cevrimi¢i Kavga: Cevrimigi ortamlar {izerinde kabalik, 6tke ve uygunsuzluk iceren
mesajlara yer vermek bi¢iminde tanimlamasi yapilmaktadir. Cevrimici kavgalar daha
yaygin olarak ¢evrimici nitelik tasiyan oyunlar igerisinde, forumlarda, sohbet
platformlarinda, paylasimlar altinda yer alan yorum bdliimlerinde karsimiza ¢ikmaktadir
(Willard, 2007). Cevrimigi kavgalar tiim kullanicilara a¢ik mecralarda gergeklestikleri igin
bu kavgalara sahit olan bireyler de bulunmaktadir. Bu bireyler belli zamanlarda bu
mecralardaki kavgalara destek verirken belli zamanlarda da kavgalari sakinlestirme roliine

biirtinebilmektedirler (Willard,2007, s. 5-6).
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2. Zarar Verme: Tekrar eden bigimde rahatsizlik verici, kaba, tehditkar ve hakaretler igeren
mesajlarin gonderilmesi, bireylerin giivenliklerine iliskin endise duymalarina sebebiyet
verecek cevrimigi davranislar sergilemek, bireylerin korkmalarima sebep olabilecek
tutumlarda bulunmak, casus yazilimlar ve viriisler kullanmak suretiyle bireyleri takibe
almak gibi eylemler bu kapsam igerisinde yer almaktadir. Bu durumu c¢evrimici
kavgalardan ayr1 tutan nokta ise sistematik bir sekilde gergeklesmeleridir (Ozer, 2016).
3. Karalama, Iftira Atma: Herhangi bir birey hakkinda o bireyin itibarin1 zedeleyebilecek
bir nitelikte acimasizca dedikodular veya sOylentiler iiretme, bireyle ile internet
ortamlarinda alay edip asagilayici tutumlar gésterme bigiminde ortaya ¢ikabilmektedir.
4. Farkli Kimlige Biiriinme: Sahte hesaplar yoluyla bireylerin yerlerine gegme, s6z konusu
bireyleri taklit etme, onlar1 utandirabilecek ve zarar verebilecek mesajlar gondermek
kaydiyla bireyleri cevrelerine karst zor durumlarda birakma seklinde olusmaktadir
(Willard, 2005). Bu noktadaki amag bireylerin saygimliklarini zedelemek, iliskilerinde
tahribat olusturmak ve karsidaki bireylere bir sekilde problemler yaratmaktir (Ozer, 2016).
Bu tiiriin kigisel internet sayfalari, bloglar ve sosyal aglar iistiinden gerceklestirilebilmekte,
bireylerin adlariyla baska bireylere mesajlar  gonderilebilmekte, bireylerin
gerceklestirmedikleri suglardan sorumlu tutulabilmelerine sebebiyet verilmektedir
(Willard, 2007, s. 8).
5. Ifsa Etme: Bireylerin videolar1 ve resimlerinin, sirlarinin, utandirabilecek bilgilerinin
cep telefonlar1 araciligiyla farkli cihazlara iletilmesi, web siteleri lizerinde paylasiimasi
biciminde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Willard, 2005).
6. Kandirmak: Insanlarmn giivenini onlari1 kandirma yoluyla kazanma, dost gibi goriinme,
bunun sayesinde arzu edilen seyleri yaptirma ve 6zel bilgilerini elde etme ve elde edilmis
olan bu bilgileri web sayfalarinda paylasma seklinde olugmaktadir (Willard, 2005).
7. Dislamak: Bireyleri arkadas listeleri ya da oyunlar gibi ¢evrimici gruplar icerisinden
kasti olarak uzak tutma, katilmalarina engel olmaya calisma seklinde tanimlamas1 yapilir
ve son derece yogun duygusal etkilere sebebiyet vermektedir.
8. Utandirma: Bireyleri utandiracak sekilde zor kullanmak, saldirganlikla gergeklestirilen
eylemlerin teknolojik aygitlar yolu ile kaydedilmeleri ve ¢gevrimi¢i mecralar tizerinde baska
bireylerle paylasilmasi bi¢iminde ifade edilmektedir (Willard, 2005).
9. Sexting: Bireylerin cinsel igerikli goriintii ya da videolarmin paylasilmasi olarak
tanimlamasi yapilmaktadir (Willard, 2005).

Smith vd. (2008) siber zorbalik olgusunu kullanilmakta olan iletisim araglari

bakimindan mobil telefon, metin mesajlar,, e- posta, web siteleri araciligi ile
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gerceklestirilen video ve gorsel paylagimlari, kisa mesajlar, sohbet uygulamalari tizerinden
siber zorbalik yapmak bi¢iminde siniflandirmasin1 yapmaktadir. Konuya iliskin
arastirmada siber zorbalig1 yayimlama sahte tavirlar takinma ve zorlama olmak kaydi ile
li¢ tiir 6zelinde ele almaktadirlar. Bir diger arastirma kapsaminda siber zorbalik sergilenen
eylemlerin direkt ya da dolayli sekilde yapilmalarina yonelik bir siniflandirmaya gidildigi
goriilmektedir. Aricak (2011), zorbalig1 elektronik zorbalik ve elektronik iletisim zorbaligi
olmak kaydiyla iki tiir lizerinden ele almaktadir. Elektronik zorbalik genel olarak teknik
bakimdan zarar verme amaci ile uygulanmaktadir. Kisisel sifrelerin ele gegirilmesi,
sitelerin hacklenmesi, spam mailler gonderilmesi ya da viriis igerikli dosyalarin
gonderilmesi elektronik zorbalik kapsaminda yer almaktadir. Elektronik zorbalik bir birey
aracilig1 ile gerceklestirilebildigi gibi gruplar araciligi ile de gerceklestirilebilmektedir. Bu
baglamda yapilan saldirilar bireylere veya biiyiik kurumlar ya da devlete ait yazilimlara
zarar verici nitelik tasiyabilmektedir. Elektronik iletisim zorbaligiysa genel olarak diger
bireylere psikolojik olarak zarar verme amaci ile ortaya ¢ikmaktadir. Bireylere bilgi ya da
iletisim teknolojileri kanallariyla sistematik olarak rahatsizlik vermek, bireyler ile alay
etmek, dedikodu iiretmek, hakaret icerikli sdylemlerde bulunmak, bireylerin izinleri
olmaksizin goriintii ya da videolarin1 paylagsmak big¢imindeki davraniglar bu iletisim
zorbalig1 kapsaminda bulunur, bunun yaninda bireylerin duygusal yapilarina etki yapar

(Aricak, 2011).

2.3. Siber Zorbahgin Etkileri

Cep telefonlar1 ile bilgisayarlarin glinden giine sayisiz insan tarafindan
kullanilmaya baglamasi ve yayginlik diizeyinin yiikselmesi, insanlarin birbirleri ile iletisim
ve etkilesimler igerisinde bulunma, bilgi toplama, haber alma, eglenceli zaman gegirme,
yasamlarin1 renklendirebilme amaciyla bilgi ve teknolojiye yonelmelerini beraberinde
getirmis durumdadir. Bilgi ve iletisim aygitlarim1 arkadasliklar kurabilme ve iletisimde
bulunabilme, bilgi toplama ve eglence amaciyla kullanmakta olan ¢evrimigi bireylerin yani
sira sayilar1 giinden giine artig gosteren belli bir kitlenin internet teknolojisini zarar vermek,
incitmek, tehdit etmek ve tacizde bulunmak, rahatsizlik vermek bigimindeki anti-sosyal
amaglarla kullandiklar1 dikkat ¢ekmektedir (Ayas ve Horzum, 2010; Erdur-Bakar ve
Kavsut, 2007). Bu kotii amaca sahip kullanimlarinsa diger insanlar iistiinde belli bash
negatif etkilerinden s6z etmek miimkiindiir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelisme ve ilerlemeler geng bireylere

denetim ve yasaklama igermeyen, sinirsiz kullanim alanlarin1 da beraberinde getirmistir,
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bunun yaninda bu durum gen¢ bireylerin sosyal iligkileri baglaminda c¢atismalar
yasamalarina, kaygi problemlerine, depresyon, yiikselen 6tke ve diismanca duygular ile
stres unsuruna, akademik basar1 seviyelerinde diisiis yasamalarma neden olmaktadir
(Horzum ve Ayas, 2014). Egitim kurumlarinda var olan ancak bilinemeyen siber zorbalarin
varliklart ve okullarda siiregelen zorbaliklar s6z konusu kurumlardaki 6grencilerin
tamamint negatif bir bi¢cimde etkilemekte, egitimdeki firsat esitliginden yararlanma
olanaklarmi kisitlamaktadir. Ders basaris1 bakimindan yetersiz olmak, siber zorbalik ile
magduriyetlerin son derece énemli yordayicilarindan biri seklinde degerlendirilmektedir
(Peker, Eroglu ve Ada, 2012). Yapilan c¢aligmalarda siber zorbaliga maruz kalan
Ogrencilerin derslerine odaklanma sorunlari yasadiklari, caresizlik ve dislanmishik
duygularina kapildiklarindan dolay1 ders notlarinda ani diisiisler yasadiklar1 okula devam
konusunda olumsuzluklar sergiledikleri, okul ortamlarin1 giivensiz Yerler seklinde
algiladiklar1 sonucu elde edilmistir. Siber zorbaliga maruz kalmig olmanin psikolojik
problemlerin dogusu adina zemin hazirladigini 6ne siiren olduk¢a Onemli aragtirmalar
mevcuttur (Aricak, 2009; Erdur-Baker ve Tanrikulu, 2010). Siber zorbalikla ¢evrimdisi
kotii muameleler, duygusal ve psikolojik sorunlar, akademik anlamda giicliikler, diisiik
diizeyli benlik algilari, klinik depresyon halleri, sosyal destekten mahrum kalma
bicimindeki sik¢a goriilen sorunlarin ¢akistigl neticesine varilmistir. Bilgi ve iletigim
teknolojilerinin ergen bireyler adina sinirsiz, kuralsiz ve denetleme mekanizmalarindan
yoksun ortamlar sagladigi ifade edilmektedir. Bu durum kurulmus olan iligkilerde
catismalarin ortaya cikmasina, depresyon, kaygi bozukluklari, o6fke gibi olumsuz
duygularin meydana gelmesine, stres unsurlarinin olusmasina ve 6grencilerdeki akademik
basar1 diizeyinin diismesine neden olmaktadir (Ayas, 2014; Horzum ve Ayas, 2014). Konu
Ozelinde gerceklestirilmis olan bir ¢alismada siber zorbalilk magduru olan bireylerin
%13’1iik bir kesiminin major depresyona, %17’lik bir kesimininse mindr depresyona sahip
olduklar1 soylenebilir.

Literatiirdeki g¢alismalarda siber zorbaliga ugramis olan bireylerin okuldaki
performans diizeylerinin ve okullarna olan baglilik seviyelerinin olduk¢a diisiik oldugu
tespit etmislerdir. Zorba tutum magduriyeti, depresiflik belirtisi ve intihar egilimli olma,
kendisine zarar verme, intihar girisiminde bulunma ve psikolojik sikintilara diisme
olasiligiyla tutarli iliskiler igerisinde oldugu ifade edilmektedir. Bunun yani sira
magduriyetle psikolojik problemler arasinda bulunan iliski hem siber hem de okul
zorbaliklart durumunda magduriyet yasayan oOgrenciler iizerinde c¢ok daha belirgin

olabilmektedir. Erdur-Baker ve Tanrikulu (2010), konuya iliskin olarak yiiriittiikleri
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calismada ortaokulda 6grenim goren ¢ocuklarin (magdur ve zorba) depresif belirtiler ile
olan iliskilerine yonelik inceleme yapmislardir. Bu inceleme sonucunda siber magduriyet
yasadigimi ifade eden cocuklarin daha yiiksek oranda depresif tutumlar sergiledikleri

bulgusuna ulagilmistir.

2.4. Siber Zorbahga Kars1 Miicadele

Siddetin, saldirganligin ve zorbaligin temellerine yonelik agiklama getiren belli
bash kuramlar yer almaktadir. Freud un, psikanalitik kurami igerisinde siddet, yasam ve
Olim olmak kaydr ile iki boliime ayrilmis olan insan iggilidiileri arasinda yer alan 6lim
icglidlisiiniin kapsaminda ele alinmaktadir. Bu baglamda siddet, oliim icgldisi ile
baglantili olarak diirtiisel bir bi¢imde meydana gelmektedir. Saldirganlik bireylerin
kendilerine yonelik siddet egilimlerini dis diinyaya yansitmalar1 seklinde tanimlanir
(Karahan ve Sardogan, 2004). Bir kisim kuramlarda ise siddet ve saldirganligin sonradan
Ogrenilmis olan davranis sekilleri seklinde ifade edildigi goriilmektedir. Bahsi gecen
kuramlarin en basinda davranisci kuram yer almaktadir. Davranis¢1 kuram temsilcileri
arasinda yer alan Watson, psikanalitik yaklasimin tersine bireylerin dogustan icgiidiilere
sahip olmadiklarini, bireylerin yasamlar1 siiresince belli bagh sartlarda ylizeye ¢ikan
sartlanmalarin neticesinde davraniglarin gekil aldigini ifade etmistir (Karahan ve Sardogan,
2004). Davranis¢t kuram davramiglarin tamaminin  6grenme yoluyla olustugunu,
reflekslerin haricindeki biitiin davranislarin ¢evreyle kurulan etkilesimlerin sonucunda
sekillendigi bilinmektedir.

Sosyal biligsel kurama gore, insan davraniglar ¢cevreyle devamli karsilikl iliskiler
icerisinde bulunmaktadir. Cevre insan davranislarinin sekillenmesinde etkin rol oynamakla
beraber, insanlar da davranislariyla icerisinde var olduklar1 ¢cevrenin sekillenmesinde etkili
olmaktadir (Karahan ve Sardogan,2004). Saldirgan davranis ve tutumlar gozlemler ve
cevrenin model alinmasi ile kazanilmaktadir. Cok erken yaslardan itibaren model olarak
benimsedikleri yetiskin bireylerin davranis sekillerini gozlemleyen ¢ocuklar, ¢evrelerinden
aldiklar1 odiiller ve cezalarin sonucunda s6z konusu saldirgan davraniglarini siirdiirmekte,
siklik diizeyini artirmakta ya da tamamen ortadan kaldirmaktadirlar (Ko¢ Erdamar, 2013).

Siddetin ve zorbalik olaylarinin temeline iliskin birbirinden farkli gorisler
bulunmakla beraber, bu goriislerin hemen hemen tamami zorbalik iceren davranis ve
tutumlarin azaltilmasi, engellenmesi ve daha yapici davranig sekilleriyle yer degistirmesi
hususunda mutabik kalmaktadirlar (Cift¢i, 2010). Hangi baglamda olursa olsun zorbaligin

kalic1 fiziksel ve duygusal sonuglar dogurabilecegi diisiincesi, ana-babalari, egitimci
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bireyleri ve politika yapici unsurlarin miidahalede bulunma cabasini benimsemelerine
sebebiyet vermistir. Bunun yani sira zorbaligin olumsuz neticelerini asgari diizeye
cekmeye katki saglayan programlara son derece 6nemli bir egitsel ve klinik ilginin varlig
goze carpmaktadir. Siber zorbalikla miicadele edebilme siireci kapsaminda
gerceklestirilmesi gerekli olan ilk eylemin dogru ve etkili bir planlama yapmak oldugu gz
ard1 edilmemelidir. Buna bagli olarak egitim kurumlarinda hazirlanmasi planlanan
miicadele planlarinda okullardaki psikolojik danigsmanlarin ve egitim kurumundaki
Ogretmenlerin bir araya getirilerek kurullar olusturmalar1 gerekir. Siber zorbalik icin
hazirlanacak olan miicadele planlarinda teknoloji unsurunun yasamlarimizdaki yeri, siber
zorbaliklarin ne sekilde meydana geldikleri, bu zorbaligin tasidig: riskler, zorbalik
stireclerinde kimliklerin gizli tutulabilecegi, geleneksel nitelikli zorbaliklardan ¢cok daha
genis kapsamli ve ¢ok daha zararli bir yapiya sahip olabilecegi, 6grencilerin ifade etme
noktasinda zorluklar yasayabilecegi durumlar oldugunun bilinmesi ve bu dogrultuda adim
atilmast planlamalarin  etkili olusturulmast ve ¢ok daha verimli bir sekilde
uygulanabilmeleri acisindan ¢ok biiylik dneme sahiptir.

Tiirkiye’de siber zorbaligin 6nlenmesi ve bu zorbaliga miidahalede bulunma amacgli
olarak gerceklestirilmis olan ¢aligmalar incelendiginde genel olarak lise 6grencilerinin bu
konuda magduriyet yasadiklar1 anlagilmaktadir (Tamer, 2014; Tanrikulu, 2013). Tanrikulu
(2017) konuya iliskin ¢alismas1 kapsaminda okullar igerisindeki siber zorbaligin 6nlenmesi
ve siber zorbaliklara miidahalede bulunulmasina dair dokuz farkli iilkede hazirlanmis olan
17 farkli programin incelemesini yapmustir. Incelemeler neticesinde programlarin
birbirinden farkl: belli basli kuramsal yapilar arz ettigi, programlara ait iceriklerin genel
olarak teknoloji ile ortiismedigi, sz konusu programlarin genel gogunlugunun siber
zorbaligin Oniline ge¢gme ve miidahalede bulunma noktasinda etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, siber zorbaligin evrensel bir problem niteligi tasidigi
ve bu problemle miicadele edilmesine yonelik olarak diizenlenen programlarin dnem
diizeyine vurgu yapilmaktadir. Siber zorbaligin onlenmesi ve miidahalelere yonelik
caligmalarin kuramsal temellere dayali olmasimin 6nemi de azimsanmayacak kadar
biiyliktiir. Bu kapsamdaki ¢alismalar pek c¢ok kuramla baglantili bir sekilde
hazirlanabilmektedir. Kuramsal temeller, bu olumsuzlukla miicadeleye yonelik olarak
yapilacak eylem ve faaliyetlerin etkililik diizeyini 6nemli 6l¢iide yukar1 tasimaktadir
(Tanrikulu, 2017). Bu kuramlar arasinda yer almakta olan Genel Gerilim Teorisi, siber
zorbalik yapan ¢ocuklarin gerek giindelik yasamlarinda gerekse de siber ortamlar tizerinde

belli bash engellemelere maruz kaldiklari, bunun da siber zorbaliklara sebebiyet verdigini
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vurgulamaktadir. Ekolojik yaklasim, siber zorbaliga dair agiklamada bulunurken aileyi,
okulu, ¢evreyi ve kiiltiirel yapilar gibi unsurlar1 géz oniinde bulundurmaktadir (Gokkaya,
2015). Sosyal Bilgiyi Isleme Kurami, siber zorbalik uygulayan kisilerin bilgileri isleme
siirecleri icinde problemler yasadiklarini, bu konuda saglikli yontemler uygulamakta
zorluk cektiklerini 6ne siirmektedir. Gerekgeli Eylem Teorisi, bu zorbalik tiiriine dair
olumlu diisiincelerin var olmasinin ve bu konuda magduriyet yasayan insanlara yonelik
empatik yaklagimin sinirli olmasinin siber zorbaliklarin ortaya ¢ikisinda etkili oldugu
diisiincesine sahiptir (Yaman vd., 2011). Onleme ve miidahale ¢alismalarmin olusturulmasi
stireclerinde bu kuramlar mutlaka g6z 6nitinde bulundurulmalidir. Her egitim kurumunda
kars1 karsiya kalinan zorbaliklar farkli igeriklere ve bigimlere sahip olabilmektedir. Bu
durum egitim kurumlarinda hazirlanmasi planlanan zorbaligt 6nleme programlarinin
okullarin sartlar1 dogrultusunda planlanmalarini zorunlu kilmaktadir. Okullara yonelik etki
seviyesi yliksek programlarin 6grenciler, 6grenci velileri ve 6gretmen bireylerin siddete
dair bilgi diizeylerini yiikseltici, okullardaki zorbalik olaylar1 hakkinda agik kurallar
koyucu, okullarda bulunmakta olan biitiin paydas unsurlar1 icerisine alan, zorbaliklarin
goriildiigli siniflarin haricindeki siniflar adina da kontrol ve denetim saglayabilen bir yap1
arz etmesi son derece énemlidir. Ozet olarak siber zorbaliga yonelik 6nleme ve miidahale
calismalarinin hazirlanmasinda belli kuramlarin géz oniinde bulundurulmasi, igeriklerin
belirlenmesinde okulun ve ¢evrenin dikkate alinmasi, iyi planlamalarin yapilmasi, planlara
hem okul psikolojik danigmanlarinin hem de 6gretmenlerin dahil edilmesi gibi etkenler

onemli kriterler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.5. Bagimlilik ve internet Bagimhihig

Internet bagimlilig: kavramimin genel olarak, bireylerin internet kullanmak suretiyle
derin kaygi, internet ortaminda zaman ydnetimi noktasinda zorlanma, ¢evrimi¢i durumda
olmayinca rahatsizlik duyma ve reel yasamda sosyal etkilesimin azaldig diirtiisel bozukluk
seklinde tanimlamas1 yapilmaktadir. Bu 6zelliklerin ilk etapta patolojik kumar kriterleri
baglaminda onerildigi goriilmekle beraber 0 zamandan bu yana DSM-5 kapsami dahilinde
degerlendirilerek uyarlamasi yapilmistir. Bu, bagimlilik konusu 6zelinde galisma yiiriiten
pek cok arastirmaci tarafindan olumlu karsilanmis, internet bagimliligi konusunun
degerlendirilmesi ve tanimlanmasi baglaminda belli bir cizgiye kadar standardizasyon
saglanmasi tavsiye edilmistir. Bunun yani sira, arastirmaci bireylerin pek ¢ok kavramsal
esitsizligin ve internet bagimliligin tam manasiyla anlasilabilmesi adina daha yogun

calismalar yapma gereksinimi duyduklarini ifade ettikleri anlagilmaktadir.
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Tartigmalarin biiylik bir kismi, internet bagimliligi konusunun belli bir dizi
potansiyel faaliyetleri icermesine karsin, internet olgusunun tekil bir varlik ve bagimlilik
seklinde kavramsallastig1 konusu ile ilgilidir. Yani internet, ister masaiistii bilgisayarlar,
konsollar, diziistii bilgisayarlar, isterse de mobil aygitlarla erisilsin, formatlarin tamaminda
esas olarak hizmet ile faaliyetlere ulastigimiz bir portal olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Internet teknolojisi bu sayede bizlere oyunlar (interaktif oyunlar, kumar), is (¢evrimigi
kaynaklarla etkilesim, yazilimlar yiikleme, elektronik postalar iletme, web siteleri
barindirma), sosyallesme (sosyal paylasim mecralari, sohbet platformlari, flort), eglence
(filmler, diziler ve miizikler), sarf malzemeleri (temel ihtiyag¢ aligverisleri, giyim) ve pek
cok ihtiyacimiza son derece kolay bir sekilde cevap alabilecegimiz yollar gostermektedir.
Bagka bir deyisle internet, belli bash sanal etki alanlarinin bir sonucu olarak birgok
deneyimi bizlere sunan ¢ok boyuta ve c¢esitlilige sahip bir ortam durumundadir. Bu
nedenden dolayi, internet kavrami ile alakali olabilecek s6z konusu gesitli ve ozel
uygunluklar c¢ergevesinde, internet bagimliligt kavraminda herhangi bir tutarlilik
seviyesinin bulunup bulunmadiginin tartisilmas: gerekmektedir.

Bundan dolayi da internet bagimliligi hi¢ kuskusuz bu niianslara yeteri kadar cevap
verebilecek bir kavram olarak bir hayli genellestirilmistir. Ornek olarak, alisveris
sayfalarinda ¢evrimici olarak yogun vakit geciren bir insan, uygunsuz icerikler takip eden
ya da bu icerikleri aygitlarina indiren insanlardan nitelik olarak farkli durumdadir. Bu
davraniglar siiphesiz farkli memnuniyetler ile desteklenen farkli davranis ve tutumlara
karsilik gelmektedir. Bundan dolayi, internet teknolojilerinin yoniiniin islevsellik durumu
bu alan {izerindeki aragtirmalar adina olduk¢a 6nemli bir husus olarak algilanmaktadir. Bu
baglamda, internet bagimliliginin etiyolojisinin dogru bir sekilde anlasilabilmesi adina
kullanilis ve doyum bakis acilarindan ele alinmaktadir. Bu genel olarak en etkili, belli bash
islevler ile belli bagl gereksinimleri ne sekilde karsilayabildiklerini kavrayarak (medya)
davraniglarin agiklanmasina calismakta olan kullanim ve doyumlar teorisi tarafindan
desteklenir durumdadir. Sahiden de internet bagimliligi kapsaminda, belli basl internet
tabanina sahip davranis ve tutumlarin ihtiya¢ tatminlerinde diger unsurlardan daha ¢ok ya
da daha diisiik diizeyli islevsellige sahip olabilecegini ve kullanim ya da gercekten saglamis
oldugu kurucu alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu bagimlilik ayrica insan ve makina etkilesimleri kapsaminda degerlendirilen,
film ve dizi izleme bi¢iminde pasif ya da bilgisayar oyunlariyla siirekli mesgul olma
seklinde aktif olabilen kimyasallik icermeyen ya da davranigsal bir bagimlilik seklinde

tanimlamasi yapilabilmektedir. Bunun yaninda, internet bagimlilig1 internet teknolojisinin
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sosyal ve islevsel bozukluklara sebebiyet verebilecek uyumsuz kullanim sekli olarak da
tammlanmaktadir. Internet bagimlihgma iliskin kavramlar, insanlarm internet
kullanimlarin1 kontrol altina alamamalar1 psikolojik, sosyal, okul ve/veya ise doniik
giicliikler bicimindeki belli basli taraflardan ele alinmaktadir. Psikolojik bakis agisi
baglaminda ¢evrimi¢i durumda bulunmanin etkilerine kars1 artis gosteren tolerans sebebi
ile kaynaklarin internet ile alakali faaliyet ve eylemler lizerine kaydirilmasinin, problem
igeren davranis ve tutumlarin gevrimdisi olmasinin ve inkar edilmesinin hos karsilanmayan
duygularin ana nedeni oldugunu diisiintilmektedir.

Internet baglantist ve mobil cihaz (akilli telefon) kombinasyonu, internet
teknolojisinin pek ¢ok agidan erisilebilir hale gelmesine neden olmakla beraber, internet
bagimliligina yonelik calismalar, baglamsal uygunluklar bakimindan son derece yetersiz
oranda kalmistir. Cok sayida kullanicinin bilgisayarlardan ziyade mobil aygitlar
bicimindeki belli basli platformlar1 kullanarak internet {izerinde onemli oranda vakit
gecirmelerine karsin, kisitli sayidaki arastirmanin s6z konusu bagimliligi ¢cok boyutlu ele
alabilmek i¢in yeterli olmadig diisiincesi hakimdir. Ozellikle akill telefonlara olan ilginin
cok biiyiik artis gosterdigini ve kullanicilarin akilli telefonlar1 bilgisayarlarin yerine
koydugunu belirtilmistir. Bunun yaninda akilli telefonlardaki kullanim siirelerinin internet
bagimliligiyla son derece iliskili oldugu da vurgulanmaktadir. Bu durumun, internet
bagimliligina yonelik olarak gergeklestirilen calismalar1 da kapsadigi sdylenebilir. Bu
durum mobil aygitlar yardimiyla erisilen ¢ok sayida internet alt tiirii de olsa, kullanici
bireylerin mobil cihazlardan ziyade bilgisayarlar araciligi internete katilmaya
odaklandiklarin1 gozler 6niine sermektedir. Ozellikle bagimliliga neden olabilecek
davranig tiirlerini kolaylastirabilecek internet alt tiirlerine Twitter gibi sosyal paylasim
siteleri 6rnek olarak verilebilir. Internet uygulamasimna birden fazla platform iistiinden
erisim  saglanabilmekle beraber, pek c¢ok giindelik islem ic¢in internetten
faydalanilmaktadir.

Cocuklar ve geng bireyler genel olarak bilgi ve iletisim teknolojilerinin en 6ncelikli
ve en talep kar kullanicilari olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar ve yayilma siireglerini cocuklu
ailelerin yonetmekte oldugu dikkat ¢ekmektedir. Cocuklarin yetiskin bireylerden daha
yogun esneklige ve yaraticiliga sahip kullanicilar konumunda bulundugu, daha seyrek
yerlesik rutinlere ya da aliskanliklara sahip olduklari, bunun yaninda yenilige ve degisime
yonelmis olduklari sik bir sekilde ifade edilmektedir. Gengler, aile ortamlarindan ¢ok daha
kalabalik akran kiiltiirlerine gectik¢e, medyanin kimliklerinin insa edilmesinde ve sosyal

iliski ve etkilesimlere rahat¢a dahil olunabilmesinde anahtar kaynaklar sundugunun farkina
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varirlar. Bununla birlikte ¢ocuk ve geng bireyler internet teknolojisini 6grenme, edinme ve
kesfetme siireclerinin ilerisine adim attikga, ¢ok biiyiik bir kesiminin s6z konusu mecradaki
sinirsiz ¢esitlilik imkanina karsin, 6ncelikle daha 6nceki ilgi alanlar1 ve tercihleri ¢izgisinde
internet mecrasinda gezinti yaptiklari, bu anlamda kullanicilik roliinde muhafazakar
tutumlar sergiledikleri ifade edilmektedir. Bu agina olunan kullanim uygulamalarimin kitle
iletisim araclari ila ilgili olma egiliminden s6z edilebilmekle beraber, 6zellikle belli bash
televizyon yayinlari, popliler miizik gruplari, futbol kuliipleri gibi 6rnekler siralanabilir. Bu
nedenden dolayi, gii¢lii markaya sahip olan igerikler ¢ocuklarin en ¢ok benimsedikleri
siteler arasinda baskin olmaktadirlar. Ozet olarak, tiiketici kiiltiiriiniin yeni yaraticiliklardan
ziyade, pek ¢ok genc¢ bireyin internet ile olan iligkilerini g¢ercevelemekte oldugu
sOylenebilir.

Cagimiz diinyasina hiikmetmekte olan teknolojiyle yeniliklerin devasa oranda
biliylimeleri, insanlarin tamami i¢in kaginilmaz karmasikligi da beraberinde getirmistir.
Gliniimiiz kosullarinda internet olanaklari, var olan seyleri yenilestirme, doniistiirme ve
yayginlagtirma anlaminda ¢ok Onemli tamamlayici unsurlar konumuna gelmislerdir.
Internet, cagimizda her toplumun en siradan insanlari icin dahi kolayca erisilebilir ve cazip
fiyath bir tesis halini almistir. Buna karsin internet pek ¢ok gen¢ ve cocugu kendisine
bagimli hale getirmistir, bircok mecrada da bu olumsuzlugun endise verici bir yap1 arz
ettigi dile getirilmeye baglamistir. Son donemlerde egitim program ve uygulamalarina yari
zamanh bir sekilde dahil olan 6grenci sayilarinda gozle goriilebilir artiglar goriilmeye
baslamistir. Bu sekildeki biiylimelere katki saglayan unsurlarin arasinda, yiikselen egitim
maliyetleri, tam zamanli e8itim uygulamalarina saglanmakta olan ekonomik yardimlarin
azalmasi ile ayn1 doneme denk gelmektedir. Bu durum, giiniimiizde okula gitmekte olan
pek c¢ok Ogrencinin is ile aile taahhiitlerinin bulundugu gercegi ile birlesmektedir. Pazar
konumlarin1 muhafaza etmek ve 6grencilerin isteklerine cevap verebilmek adina pek ¢ok
kurulus, sadece teknolojinin kullanimi ile yar1 zamanli ¢alisma yontemleri gelistirmeye
baslamistir. Bu ¢alisma yontemleri genel olarak ¢evrimig¢i 68renmeler, e-6grenme, sanal
ogrenme ya da belli bagh kosullarda uzaktan 6grenme seklinde ifade edilebilir. e-6grenme
uygulamalarinin agag1 yukari biitiin {iniversiteler ve kolejler i¢in glinden giine yukar1 dogru
ivmelendigini ifade etmek gerekir. Bu 6zel calisma sekillerine yonelik yararlar ve uzun

vadeli potansiyellere dair goriislerde ayriliklar da bulunmaktadir.
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2.6. Internet Bagimhliginin Belirtileri

Cocuklar ve ergenlerin bir¢ogu, okullarina yonelik faaliyet ve odevler ile
rekreasyon igin interneti yogun bir sekilde kullanmaktadirlar. Buna karsin bu bireylerin
tamami internet bagimlisi ya da problemli kullanici roliine girmemektedirler. Herhangi bir
ergen bireyi internet bagimlisi yapan sorulara cevap bulmak son derece dnemlidir. Konuya
iligkin arastirmacilarin internet bagimliligi ve bu bagliligin yonetimini anlayabilmek adina
bir model olusturabilmek i¢in yapilmis olan girisimlere yonelik yapilan incelemelerin
ardindan, hakkinda bir hayli biliye sahip olunan biyo-psikososyal hastalik modelinin s6z
konusu bagimlilik modeli i¢in de tatbik edilebilir bir yapiya sahip oldugunda mutabik
kalinmistir.

Aragtirmacilar farkli internet bagimlilik tiirlerinin (cinsel igerikler, sosyal aglar,
oyunlar vb.) benzer temel mekanizmalara sahiplik edip etmediginin cevaplarini
aramiglardir. Sonug olarak, tiirlerin tamami, bagimlilik belirti ve semptomlarimin ortak
nitelikleri, zevkler iiretebilen kalite ve gerekli oldugunda anonim olabilme becerisine
sahiptir. Buna karsin, arka planda yatan patofizyolojiye iliskin bilimsel kanitlar elde
edilene dek spekiilasyon yapilmaktadir. Bu baglamda tartisiimakta olan konunun odak
noktasi, internet bagimliligi probleminin yeni bir tam1 kategorisi seklinde
tanimlanabilecegi, bununla birlikte bagimli davranislarin, belirti, neden ve sonuglari
baglaminda ele alinmasi1 gerektigi yoniindedir. Temel varsayim dogrultusunda, bagimlilik
olgusuna bakilmaksizin, bir madde, sans oyunu ya da internet olabilecek belli baslh
bagimlilik cesitleri arasinda bir hayli 6nemli benzerliklerin bulundugu goriilmektedir.
Birtakim yaygin endise uyandirict belirtiler ile uyar isaretleri: “zihinlerin bagimliligin
nesnesiyle mesgul edilmeleri; internet bagimlilik nesnesi ile katilimlarin kapsamlarini
saklama girisimleri ya da daha sonraki katilimlarin kapsamlar1 hususunda yalan; baska
keyif verici eylemlerden uzaklagma; sosyal izolasyona yonelik savunma tutumlar ve 6fke
patlamalar1; psikolojik izolasyonlar; gerceklik unsurundan kag¢inmanin yolu olarak
etkinliklere katilim ve negatif neticelere karsin devamli katilim”  olarak
siralanabilmektedir. Belli basli bagimlilik cesitlerinin ortak ya da benzerlige sahip
psikolojik arka planlara sahip oldugu, baska bir deyisle bagimli bireylerin benzer psikolojik
kanlara sahip olduklar1 varsayiminin son arastirmalar ile desteklendigini gormek
miimkiindiir. Ornek olarak, hem internete hem de kumara olan bagimlilik yiiksek seviyeli
stresle, yalnizlikla ve diisiik sosyal destek ile iligkili durumdadir. Bu sonuglar, birtakim
bagimlilik ¢esitlerinin birbirlerinden farkli olabilecegini ve genel olarak benzer temel

savunmasiz niteliklerin belli zamanlarda yansimalar1 olabilecegini akillara getirmektedir.
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Psikolojik profillerdeki bu benzerlikler, s6z konusu problemlerin tedavilerine etki
etmektedir. Her seyin dncesinde, tedavilere dahil olan klinik psikologlar bu fenomenin belli
basli yansimalarini iyi tanimalidirlar. ikincisi, bagimli davranislar adma etki diizeyi en
yiiksek tedavilerin, hem spesifik semptom unsurlariin (kumar ya da internet kullanimlarr)
tedavileri, hem de genel anlamda bagimli davraniglar durumunda kullanilmakta olan
tedavileri de kapsayacak sekilde sentetik yaklasim 6zelligini tasidigina dikkat edilmesi
gerekir. Kumar benzeri bagimliliklarin tedavilerinde biligsel davranis¢1 yaklagimin ortaya
koydugu basari, bu yaklasimin internet bagimliliginda da etki gosterebilecegini akillara
getirmektedir. Bunlarin yani sira, depresyon, anksiyete, stres seklindeki psikolojik
problemler ile uyum, tedavi segimlerini ve etkililik durumuna da etki edebilmektedir.
Bugiine dek yapilmis olan arastirmalar ile problemli bagimlilik davranislariyla psikolojik
sorunlar arasinda yer alan nedensel iliskilerin ¢ikarilamayacaginin unutulmamasi gerekir.
Psikolojik problemlerin bagimliliklarin gelismelerinin 6ncesinde gelebilecegini isaret eden
belli basl kanitlar bulunmaktadir. Bunun yaninda bu gecici iligkilerin daha yogun bir
bicimde arastirilmalar1 gerekmektedir. Sonug olarak, giinlimiize degin elde edilmis olan
bulgular farkli bagimlilik cesitlerinin (kumar ya da internet) arka planinda yatmakta olan
ortak bir nedensellik ya da ortak neticeleri bulunan farkli bozukluklar olabilecegini gozler

Ontine sermektedir.

2.7. internet Bagimhiigim Etkileyen Faktorler

Buglin, bat1 diinyasinda yasamlarini siirdiiren gengler, Avrupa toplumlar1 i¢erisinde
yer alanlar da dahil olmak iizere, internet sayesinde kendilerini giincel tutabilmek,
eglendirebilmek ve sosyal mecralarda iletisime ve etkilesime gecebilmek adina anahtar bir
ara¢ seklinde kullandiklar1 zengin bilgi kaynaklarina ulasabilmektedirler. Baska bir ifade
ile, pek cok iilkede internetin, acik havada, sokakta ya da evlerde interaktif oyunlar
oynamak gibi hemen hemen biitiin eglencelerin yerlerini tamamu ile aldig1 goriilmektedir
(Oztiirk vd., 2007). Geng bireyler iletisim kurmanin, grenme ve yeni gii¢liikleri aramanin
onemli bir yolu olarak internet teknolojisine giinden giine daha yogun bir sekilde bagimli
duruma gelmekte, bununla birlikte ice kapaniklik ve diger bireyler ile yiiz yiize iletisimler
noktasinda daha tutucu pozisyonlara evirilmektedirler. Bu bireyler bilgisayarlar: ile
giindelik etkinliklerinde reel yasamlarinin yani sira sanal hayatlar da yasamaktadirlar. Bu
sanal gerceklikler glindelik hayatlarinin ayrilmaz pargalarini olusturmasindan dolayi, geng
bireyler genel olarak gerceklik ile sanal gerceklik arasinda bulunan farklari tam anlamu ile

idrak edememektedirler. Bunun yani sira, internet, gilindelik hayatlardan bir nevi



21

uzaklagsma, pek cok ve degisik yeni yasamlar1 kesfedebilmenin eglenceli bir araci
olmaktadir.

Internet, giiniimiiz diinyasinda hayatimizin ayrilmaz bir par¢asi durumundadir. Bu
teknolojinin insanlarin yagamlar1 iistiindeki sosyal etki durumlari goz Oniine alinarak
zihinsel, sosyal, akademik avantajlar ve teknolojinin kullanilma becerileri, zaman
yonetimine iligkin deneyimler ve bilgiye erisebilmenin kolaylastirilmasi internet
teknolojisinin en 6nemli faydalari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bagka bir taraftan internet,
kullanicilarin ¢ok 6nemli bir ¢ogunlugunun iistiinde son derece 6nemli, negatif etki ve
sonuglara da sebebiyet verebilmektedir. Yiiksek diizeyli internet bagimliligina yonelik
olarak psikologlar aracilig1 ile ok 6nemli arastirmalar yapilmaktadir. Bu kadar yogun bir
ragbetin nedenleri arasinda internetin sosyal, bireyler arast ve profesyonel etkilesimler
lizerinde azalma yaratmasi ve bazi zamanlarda tamamen yok etmesi, kaygiy1l, otizmi,
yalnizlik diisiincesini tetiklemesi ve saldirganlik oranlarini artirmasi gibi durumlar yer
almaktadir. Internet baglantisina her yerde erisebilmenin miimkiin olmasi, biitiin yas
gruplarinda yer alan ¢cocuk ve ergen bireylerin internete duyduklar ilgiyi yiikseltmektedir.
Bir kisim ¢ocuk ve ergenler bilgi elde etmek, 6dev arastirmasi yapmak ya da beceriler
edinebilmek adina internete bagvuruyor olsalar da digerleri cogu kez elektronik posta,
fatura O0demesi, sohbet, oyun ya da eglence amaciyla internet kullanmay1 tercih
etmektedirler. Ifade edilen bu kullanim amaglarinin geng jenerasyonun internet iizerinde
daha yogun vakit harcamalarina neden oldugu goriilmektedir.

Alan yazinda internette gegirilen yogun zamanin, internet bagimliligina dair riski
ciddi oranda artirdi1g1 ifade edilmektedir. Internet bagimlilig1 ya da fazla internet kullanimu,
bilgisayar kullanimi ile internet erisimiyle alakali bozukluklar ya da problemlere neden
olan davranis ve tutumlar, itici giic ya da endiseler iistiindeki yetersizlikler veya asiri
kontrol seklinde ifade edilmektedir. Asir1 internet kullanimiyla alakali son arastirmalar,
oncelikli olarak sosyal gayeler ile internete erisim saglanan asir1 internet kullanicilarinin
asirt internet kullanicis1 durumunda bulunmayanlardan farkli oldugunu gézler Oniine
sermektedir. Bu, belli basli kisilerin asir1 internet kullanicisi olmalarma iten birtakim
miihim degisken unsurlarin olabilecegi fikrini ortaya ¢ikarmaktadir. Internet bagimlilig
hususuna katki saglayan unsurlar, yogun heyecan, yalnizlik, depresitf durumlar, yiiksek
olmayan motivasyon diizeyleri, reddedilme endisesi, kabul etme ihtiyaci, alkole yonelme
ve sosyal kaygilar bicimindeki aileye yonelik unsurlardir. Yakin donemde gerceklestirilen
calismalar, yogun internet kullaniminin aileler, ¢evre ve kisisel unsurlar ile baglantili

olmakla beraber ailelerin etki diizeylerinin kayda deger oranda oOne c¢iktigini
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gostermektedir. Aile ortamlarinin ergen bireylerin yogun internet kullanimlar: {istiinde
belirleyicilige sahip bir gerceklik oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Ozellikle ergenlik
donemlerinde, hane halki iligkilerinin ¢ocuklardaki fiziksel ve zihinsel biiylimeleri 6nemli
oranda etkiledigi unutulmamalidir. Ergen bireylerin anne ve babalari ile ailelerdeki diger
mensuplar ile olan iliski durumlari, s6z konusu bireylerin aileler igerisindeki yerlerini
olusturmaktadir. Bunun yani sira, ailelerde gereksinim duyduklar1 seyleri yerine

getirebilmek bu bireyler adina birer zorunluluk olmaktadir.

2.8. Tlgili aragtirmalar

Horzum ve Ayas (2013) araciligr ile gerceklesen arastirmada okullardaki rehber
Ogretmenlerinin yaslari, cinsiyetleri, kidem diizeyleri bakimindan siber zorbalik
farkindalik diizeylerine yonelik incelemeler yapilmasi amaglanmistir. Bu ¢alisma tarama
modeli kapsaminda yapilmakla beraber, ¢aligma grubu 180 rehber 6gretmenden meydana
gelmektedir. Calismada “‘Ogretmenlerin  Sanal Zorbalik Farkindalik Olgeginden”’
yararlanilmistir. Caligmanin neticesinde kadin 6gretmenlerin farkindalik diizeylerinin
erkek O6gretmenlere nazaran daha yiiksek ¢iktigi, 6gretmen bireylerin yaslar yiikseldikge
farkindalik diizeylerinde azalma oldugu ve kidem durumlariyla farkindalik diizeyi arasinda
herhangi bir iliskinin goriilmedigi sonucuna ulagilmistir.

Akbulut (2014) tarafindan yiirlitiigmiis olan arastirma kapsaminda Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi béliimii igerisinde dgrenci konumunda olan 120 birey
tizerinde vaka temelli video egitimlerinin siber zorbalik farkindaliklarina etkilerinin ortaya
cikarilmasma yonelik calismalar yapilmistir. Calismada Solomon deneysel deseninin
kullanilmak suretiyle iki deney, iki de kontrol olmak kaydiyla dort grubun olusturuldugu
goriilmektedir. Egitsel icerikler, belgeseller, spotlar, bilgilendirme videolar1 ve siber
zorbaliklara iliskin kisa filmlerin olusturulmasi saglanmistir. Arastirmanin neticesinde
vaka temelli video egitimlerinin fakiilte 6grencilerinde siber zorbaliga iliskin farkindalik
seviyelerini ylikselttigi sonucuna ulagilmistir.

Sezer ve ark. (2015) yaptiklar1 aragtirmada Ogretmen bireylerin siber zorbalik
farkindalik diizeylerine iliskin inceleme yapilmasi hedeflenmistir. Arastirma tarama
modeli ile planlanmistir ve c¢alisma grubu 184 Ogretmenden meydana gelmistir.
Arastirmaya yonelik veriler Siber Zorbalik Duyarlilik Olgegiyle toplanmistir (Tanrikulu ve
ark., 2013). Arastirmanin neticesinde Ogretmen bireylerin siber zorbaliga iliskin
farkindalik diizeyleri orta seviyeli ¢ikmis, erkek oOgretmenlerin farkindalik seviyeleri

kadinlardan daha yiiksek goriilmiis, bilgisayar teknolojileri {izerine 6gretmenlik yapan
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bireylerin diger 6gretmenlere nazaran daha yiiksek farkindalik seviyelerine sahip olduklari
anlagilmistir.

Golpek Sar1 ve Seferoglu (2019)’nun yaptiklar1 arastirma kapsaminda altinci sinif
kademesinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin siber zorbalik farkindalik seviyeleri ve
siber zorbaliga yonelik davranig ve tutumlar sergileme ve siber zorbaliklara maruz kalma
durumlar1 ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Bu calisma iliskisel c¢alisma seklinde
yiriitilmekle beraber, calisma grubu 110 6grenciden meydana gelmistir. Calisma
kapsaminda Sanal Zorba-Magdur Olgegiyle Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegine
basvurulmustur. Arastirmanin neticesinde kiz 6grencilerdeki farkindalik diizeyleri erkek
ogrencilere nazaran daha yiiksek bulunmus, akilli telefonlara sahip olanlarin bu cihazlara
sahip olmayanlara nazaran sanal magduriyetlerine yonelik diizeyleri yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunun yani sira sanal zorbalikla ilgili olarak okullarda bilgi edinmis olan
ogrencilerin sanal zorbaliga iliskin farkindalik diizeylerinin bu bilgileri edinmeyenlere gore
oldukea yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin siber zorbalik sorunuyla basa ¢ikma metotlarina dair yurtiginde ve
yurtdisinda gerceklestirilmis olan arastirmalarin siber zorbaliga hedef durumunda bulunan
ergenler listlinde yogunlagsmis oldugu, buna karsin gerceklestirilen arastirmalarin ergen
bireylerin siber zorbaliga maruz kaldiklarinda basa ¢ikmaya iliskin olarak kullandiklar
metotlarin neler oldugunun belirlenmesi ile alakali olduklar1 géze carpmaktadir. Ergenlik
donemlerinde siber zorbalik sorunun negatif etkilerinin magdur bireylerce kullanilan basa
cikma stratejileriyle baglantili oldugu diisiiniiliirse, ergen bireylerin siber zorbalik ile basa
c¢ikma becerilerinin gelistirilmesine ve bunlarin desteklenmelerine iliskin c¢alismalara
ithtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir. Siber zorbaliga yonelik farkindaliga iliskin olarak
yiiriitiilmiis olan arastirmalarinsa bir hayli kisith olduklar1 ve genel olarak aile fertleri ve
ogretmenler gibi yetiskin bireyler ya da fakiilte 6grencilerine yonelik olarak yapildigi

dikkat ¢gekmektedir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Bu béliimde, “arastirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesine kullanilan istatistiksel islemler” yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma tarama modelinde betimsel ve nicel bir ¢alismadir. Tarama
modellerinden biri olan iliskisel tarama modelinden yararlanilacaktir. Iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki degisimin varligini belirlemeyi
amaglayan, degiskenlerin birlikte degisip degismedigini; degisme varsa bunun nasil
oldugunu saptamaya calisan arastirmalardir. Tarama modelleri, gegmiste veya hali hazirda
mevcut olan durumu kendi sartlar1 icinde ve oldugu gibi tanimlamay1 amaglayan arastirma

modelleridir (Karasar, 2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Denizli iline bagli Pamukkale ilgesindeki Yasar Kimil Fen
Lisesi oOgrencilerini olusturmaktadir. 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Denizli ili
Pamukkale ilgesindeki Yasar Kimil Fen Lisesinde toplam 540 G&grenci Ogrenim
gormektedir. Bu 6grenciler arastirma 6rneklemi olarak evreni temsil edecekler arasindan
“seckisiz 6rneklem” yontemiyle se¢ilen 360 6grenciye dlcek dagitilmistir. Bos olan, tam
doldurulmayan ve kisisel bilgi yazilan formlar elenerek 343 6grencinin doldurmus oldugu
form degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirmeye alinan formlari dolduran 6grencilerin

dagilimlar1 Tablo 3.1’de verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimci Ogrencilerin Dagilimlar

Degisken Kategori n %

Cinsiyet Kiz 181 52,8
Erkek 162 47,2

Sinif 9. sinif 112 32,7
10. sif 153 44.6
11. sif 36 10,5
12. simf 42 12,2

(Devami arkadadir)
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Tablo 3.1. Katilimc1 Ogrencilerin Dagilimlar: (Devami)

Degisken Kategori n %
Yas 13-14 yas, 60 17,5
15 yas 135 39,4
16 yas 107 31,2
17-18 yas 41 12,0
Kardes say1s1 Yok 37 10,8
1 190 55,4
2 ve Usti 116 33,8
Ginlik internet kullanimi 3 saatten az 76 22,2
4-5 saat 163 47,5
6-10 saat 70 20,4
11-15 saat 34 9,9
Giinliik oyun siiresi Yok 143 417
1-2 saat 151 44,0
3-7 saat 49 14,3
Kendine ait oda olma durumu Var 302 88,0
Yok 41 12,0
Evde internet durumu Var 310 90,4
Yok 33 9,6

Tablo 3.1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin % 52,8’inin kiz, 5
44,6’smin  10. Siif oldugu ve en az katilimin % 10,5 ile 11. Simiflarda oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin yas olarak % 39,4 iiniin 15 yasinda ve % 55,4 iiniin 1 kardesli
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin gok bilyiik kismmin % 94,8’inin takdir aldig1 ve %
47,5’inin giinliik internet kullanimimin 4-5 saat oldugu goriilmektedir. Ogrenciler giinliik
oyun siireleriyle ilgili olarak % 44’liniin 1-2 saat ve % 41,7’sinin ise oyun siiresi
kullanmadigi goriilmektedir. Ogrencilerin kendilerine ait oda durumuyla ilgili olarak %
88’1 odasinin oldugunu belirtirken evde internet durumuyla ilgili olarak % 90,4 iiniin evde

internet oldugunu belirtirken % 9,6’s1 olmadig1 yoniinde goriis bildirmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada kullanilan veri toplama araci li¢ bolimden olusmaktadir. Birinci
boliimde dgrencilere ait “a) Cinsiyet, b) Smuf, c) yas, d) Kardes sayisi, €) Odiil alma
durumu, f) Giinliik internet kullanim siiresi, g) Giinliik oyun siiresi, h) Kendine ait oda
durumu, 1) Evde internet olma durumu olmak iizere 9 soru yer almaktadir. Ikinci boliimde
ise Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan tasarlanan ve orijinal ad1 “Skala zur Erfassung der
Internetsucht” olan internet bagimliligi dlgeginin Cengiz Sahin ve Ozgen Korkmaz
tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis olan “Internet Bagimliligi Olgegi” yer almaktadir. Ugiincii
boliimde Stewart ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen ve Selda Kiiciik tarafindan
Tiirkceye c¢evrilmis olan “Siber Zorbalik Olgegi” kullamlarak &grencilerden veriler

toplanmustir.
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Internet bagimlilig: 6lgegi Kontrol kaybi (1-7 maddeler), daha fazla online kalma
istegi (8-11 maddeler) ve sosyal iligkilerde olumsuzluk (12-19 maddeler) olarak 19 madde
ve li¢ boyuttan olusmaktadir. Besli likert tipinde olan 6lcekte segenekler; “Higbir zaman,
Nadiren, Bazen, Genellikle ve Her zaman” seklindedir.

Siber zorbalik 6lgegi 2 madde birden ¢ok segenekli ve 14 madde besli likert tipi
secenekli 16 maddelik ve tek boyutlu 6lgektir. 1 ve 2 maddeler birden ¢ok se¢enekli olup
ayrica degerlendirilmistir. Besli likert tipinde olan 6l¢ekte segenekler “Hig, Neredeyse Hig,

Bazen, Hemen hemen her zaman ve Her zaman” seklindedir.

Tablo 3.2. Verilerin Cronbach Alpha Degerleri

Alt Olgekler Cronbach Alpha Degerleri
Kontrol kaybi ,856
Fazla online kalma istegi ,895
Sosyal iliskilerde olumsuzluk ,875
Internet bagimlilign Olgek Toplami ,922
Siber Zorbalik Olgek Toplami ,927

Tablo 3.2 incelendiginde biitiin degerlerin ,856 ile ,927 aralifinda degisiklik

gosterdigi ve buna gore verilerin giivenirlik diizeyinin ¢ok yiliksek oldugu goriilmektedir.

3.4. Verilerin Analizi
Ogrencilerin  dlgeklere verdikleri cevaplar SPSS 24 istatistik programina
kodlanarak girilmis ve analizler bu veriler kullanilarak gergeklestirilmistir.
Olgeklerle elde edilen verilerin normallik analizi basiklik (kurtosis) ve carpiklik

(skewness) analizi degerlerine gore bakilarak ulagilan bulgular Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Internet Bagimliligi ve Alt boyutlart ile Siber Zorbalik Olgegi Verilerinin
Basiklik ve Carpiklik Analizi

Basiklik (Kurtosis) Degeri Carpiklik (Skewness)

Degeri
Kontrol kayb1 boyutu -,149 ,368
Fazla online kalma istegi boyutu -,462 ,445
Sosyal iligkilerde olumsuzluk boyutu ,607 ,867
Internet bagimlihig: Olgek Toplami 276 ,512
Siber Zorbalik C)lgek Toplami 1,071 1,215

Tablo 3.3’te goriildiigii gibi olgekler ve alt boyutlarmin “Basiklik ve Carpiklik”
degerlerinin -1,50 ile +1,50 oldugu tespit edilmistir. Tabachnik ve Fidell (2013)
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caligmalarinda -+ 1,50 arasindaki verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edildigini
belirtmektedir. Buna gore veriler normal dagilim gosterdiginden dolayr analizlerde
parametrik testler kullanilmistir.

Arastirmada verilerinin analizi sdyle yapilmistir.

1) Katilimer 6grencilerin  demografik degiskenlerinin  dagilimlart  betimsel
istatistiklerden frekans ve yiizde géz oniine alinarak yapilmistir.

2) Karsilastirmali analizlerde 6grencilerin Kategori olarak ikili olan cinsiyet, oda,
internete gore analizlerde “Bagimsiz Orneklem T” testi kullanilmistir. ikiden fazla
kategorik degiskenlere (sinif yas vb.) gore analizlerde “tek yonlii varyans analizi (One way
Anova)” analizi kullanilmistir. Farklilik ¢ikmasi halinde fark olan gruplar tespit etmek
amaciyla Post Hoc Tukey HSD testi yapilmustir.

3) Anlamlilik degeri ,05 olarak alinmistir.

4) Ortalamalarin yorumlanmasinda esik degerler soyledir.

1,00 - 1,80 Yok

1,81-2,60 Az

2,61 — 3,40 Orta

3,41 —4,20 Cok

4,21 — 5,00 Pek Cok



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde verilerin analiziyle ulasilan bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

4.1. Alt Problemlere iliskin Bulgular

“l. Denizli ili Pamukkale ilgesindeki fen liselerinde okuyan 6grencilerin internet
bagimlilig1 (alt boyutlar1) ve siber zorbaliklar1 ne diizeydedir?, 2. Ogrencilerin internet
bagimlilig1 (alt boyutlari) ve siber zorbalik diizeyleri kisisel degiskenlerine gore (Cinsiyet,
kardes sayisi, sinif, giinliik internet baglanma siiresi, giinliik oyun oynama siiresi, kendisine
ait calisma odas1 olup olmamasi durumu, evde internet baglantisi1 olma durumu) anlamli
bir farklilik gdstermekte midir? Ve 3. Ogrencilerin Internet bagimlilig: ile siber zorbaliga
ugrama durumlari arasinda anlaml bir iliski var midir?” seklinde 3 alt probleme cevap

bulma amaciyla yapilan analiz sonuglar1 ve yorumlara yer verilmistir.

4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Denizli ili Pamukkale il¢esindeki fen liselerinde
okuyan 6grencilerin internet bagimlilig1 (alt boyutlari) ve siber zorbaliklari (alt boyutlar)
ne diizeydedir?” seklindedir.

Fen lisesi 6grencilerinin internet bagimlilig1 (alt boyutlar1) ve siber zorbaliklarina
yonelik yapilan analiz sonucu elde edilen ortalama ve standart sapma sonuglar1 Tablo

4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Fen Lisesi Ogrencilerinin Internet Bagimhiligi (Alt Boyutlari) ve Siber
Zorbaliklarina Iliskin Algilar

Alt boyutlar ve 6l¢ek n X S Diizeyi
Kontrol kayb1 boyutu 343 2,51 74 Az
Fazla online kalma istegi boyutu 343 2,40 ,98 Az
Sosyal iligkilerde olumsuzluk boyutu 343 190 ,70 Az
Internet bagimliligi Olgek Toplami 343 223 68 Az
Siber Zorbalik C)lgek Toplami 343 1,67 ,66 Yok

Tablo 4.1.’de Fen lisesi 6grencilerinin internet bagimliligi ve alt boyutlariyla siber
zorbalik algilar1 yer almaktadir. Buna gore Ogrencilerin internet bagimliligi ve alt
boyutlarina iligkin algilarinin kontrol kayb1 boyutunda (X=2,51) ortalamayla “Az”, fazla

online kalma istegi boyutunda (X=2,40) ortalamayla “Az”, sosyal iliskilerde olumsuzluk
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boyutunda (X=1,90) ortalamayla “Az” ve genel internet bagimhiligi ortalamasmn ise
(X =2,23) ortalamayla “Az” diizeyinde oldugu goriilmektedir. Buna gore fen lisesi
ogrencilerini internet bagimliliklarinin boyutlar ve genel olarak az oldugu sdylenebilir.
Siber zorbalik durumlarma yénelik 6grencilerin algilarinin (X=1,67) ortalamayla
“Yok” seviyesinde oldugu ve fen lisesi Ogrencilerinin siber zorbalik durumuyla
karsilasmadiklar1 sOylenebilir. Bulgulara gore fen lisesi 6grencilerinin internet
bagimliliklarinin baslangi¢ seviyesinde ve az diizeyde oldugu ve tedbir alinmasinin olumlu
olacagi ve siber zorbalikla heniliz tanismadiklar1 ve olumsuz durumlar yagsamadiklari

sOylenebilir.

4.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ogrencilerin internet bagimlilig: (alt boyutlar1)
ve siber zorbalik diizeyleri kisisel degiskenlerine gore (cinsiyet, kardes sayisi, sinif, giinliik
internet baglanma siiresi, giinliik oyun oynama siiresi, kendisine ait ¢alisma odasi olup
olmamasi durumu, evde internet baglantisi olma durumu) anlamli bir farklilik géstermekte
midir?” seklindedir.

Ogrencilerin internet bagimlilig: ve alt boyutlariyla siber zorbalik alg1 diizeylerinin
ogrencilerin cinsiyetlerine gore t testi analizi bulgular1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Internet Bagimhiigi ve Alt Boyutlariyla Siber Zorbalik Alg
Diizeylerinin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Analizi

Alt boyutlar ve dlgek Cinsiyet n X s t p

Kontrol kayb1 boyutu Kiz 181 2,62 ,79 2,89 ,00*
Erkek 162 2,39 ,68

Fazla online kalma istegi boyutu Kiz 181 255 ,92 3,01 ,00*
Erkek 162 2,23 ,90

Sosyal iligkilerde olumsuzluk boyutu Kiz 181 190 .71 -,01 ,98
Erkek 162 1,90 ,69

Internet bagimlilig1 Olgek Toplami Kiz 181 2,30 ,71 2,06 ,03*
Erkek 162 2,15 ,63

Siber Zorbalik Olgek Toplami Kiz 181 155 59 -3,43 ,00*
Erkek 162 1,80 ,71

*p<0,05

Tablo 4.2°de 6grencilerin internet bagimliligr ve alt boyutlariyla siber zorbalik algi
diizeylerinin Ogrencilerin cinsiyetlerine gore analizinde sosyal iligskilerde olumsuzluk
boyutunda (t= -,01; p>0,05) farklilik goériilmez iken kontrol kaybi boyutunda (t=2,89;
p<0,05), fazla online kalma istegi boyutunda (t=3,01; p<0,05) ve internet bagimlilig1 6l¢ek
toplaminda (t=2,06; p<0,05) ve siber zorbalik 6l¢egi toplaminda (t=-3,43; p<0,05) anlaml

farklilik gosterdigi saptanmistir. Ortalamalara bakildiginda internet bagimliliginda kontrol
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kayb1 ve fazla online kalma istegi boyutlariyla genel internet bagimliliklarinda kizlarin
ortalamalarinin  erkeklerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu kizlarin internet
bagimliliklarinin erkeklerden yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak sosyal iliskilerde
olumsuzluk boyutunda cinsiyete gore farklilik goériilmemistir.

Siber zorbalik algilarinin cinsiyete gore erkeklerin kizlardan daha ytiksek oldugu
goriilmiistiir. Buna gore erkeklerin siber zorbalik algilarinin kizlardan anlamli derecede
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve alt boyutlariyla siber zorbalik alg: diizeylerinin
ogrencilerin kardes sayilarina gore ANOVA testi analizi bulgular1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Internet Bagimhihigi ve Alt Boyutlariyla Siber Zorbalik Alg
Diizeylerinin Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Analizi

Alt boyutlar ve dlgek Kardes n X s F p Fark
sayilari

Kontrol kaybi boyutu Yok 37 259 72 /48 61 Yok
1 190 248 |73
2veusti 116 254 |78

Fazla online kalma istegi boyutu Yok 37 256 81 1,46 23 Yok
1 190 244 96
2veusti 116 2,28 ,99

Sosyal iligskilerde olumsuzluk boyutu Yok 37 190 54 02 97 Yok
1 190 191 69
2 ve Usti 116 1,89 76

Internet bagimlilig1 Olgek Toplamu Yok 37 229 58 19 82 Yok
1 190 2,23 66
2veusti 116 2,21 73

Siber Zorbalik Olgek Toplamu Yok 37 158 51 ,38 ,68 Yok
1 190 169 ,65
2veusti 116 1,67 ,73

*p<0,05 1. Yok 2.1 3. 2 ve Usti

Tablo 4.3’te 6grencilerin internet bagimliligi ve alt boyutlariyla siber zorbalik algi
diizeylerinin Ogrencilerin kardes sayilarma gore analizinde kontrol kaybi boyutunda
(F=,48; p>0,05), fazla online kalma istegi boyutunda (F=1,46; p>0,05), sosyal iliskilerde
olumsuzluk boyutunda (F=,02; p>0,05) ve internet bagimlilig1 6lgek toplaminda (F=,19;
p>0,05) ve siber zorbalik 6l¢egi toplaminda (t=,38; p>0,05) anlaml:1 farklilik géstermedigi
saptanmistir. Bulgulara gore Ogrencilerin kardes sayilarinin az ya da c¢ok olmasinin
ogrencilerin internet bagimlilig1 ve siber zorbalik algilarini etkilemedigi ve algilarinin
benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve alt boyutlariyla siber zorbalik algr diizeylerinin
ogrencilerin sinif diizeylerine gére ANOVA testi analizi bulgular1 Tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin Internet Bagimhiigi ve Alt Boyutlariyla Siber Zorbalik Algi
Diizeylerinin Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gore Analizi

Alt boyutlar ve 6lgek S f n X s F p Fark
Diizeyi

Kontrol kayb1 boyutu 9 112 2,40 75 1,53 20 Yok
10 153 2,55 |75
11 36 2,67 79
12 42 255 67

Fazla online kalma istegi boyutu 9 112 2,40 ,83 1,19 31 Yok
10 153 2,46 97
11 36 2,47 90
12 42 2,14 82

Sosyal iligkilerde olumsuzluk boyutu 9 112 1,80 ,63 1,64 17 Yok
10 153 199 ,70
11 36 1,89 83
12 42 1,85 |73

Internet bagimliligi Olgek Toplami 9 112 2,15 66 124 29 Yok
10 153 2,30 ,67
11 36 2,30 77
12 42 2,17 65

Siber Zorbalik Olgek Toplami1 9 112 158 59 1,16 32 Yok
10 153 1,72 .69
11 36 1,63 67
12 42 1,73 69

*p<0,05 1. Yok 2.1 3.2 ve ustu

Tablo 4.4°te 6grencilerin internet bagimliligi ve alt boyutlariyla siber zorbalik algi

diizeylerinin 6grencilerin smiflarina gore analizinde kontrol kaybi boyutunda (F=,48;

p>0,05), fazla online kalma istegi boyutunda (F=1,46; p>0,05), sosyal iligkilerde

olumsuzluk boyutunda (F=,02; p>0,05) ve internet bagimlilig1 6lgek toplaminda (F=,19;

p>0,05) ve siber zorbalik 6l¢egi toplaminda (t=,38;p>0,05) anlamli farklilik gostermedigi

saptanmistir. Bulgulara gore Ogrencilerin kardes sayilarinin az ya da ¢ok olmasinin

ogrencilerin internet bagimlilig1 ve siber zorbalik algilarmi etkilemedigi ve algilarinin

benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve alt boyutlariyla siber zorbalik algi diizeylerinin
glinliik internete baglanma siirelerine géore ANOVA testi analizi bulgulart Tablo 4.5°te

verilmistir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Internet Bagimlhiligi ve Alt Boyutlariyla Siber Zorbalik Algi
Diizeylerinin Ogrencilerin Giinliik Internete Baglanma Siirelerine Gére Analizi

Alt boyutlar ve 6lgek Internete n X s F p Fark
baglanma

Kontrol kayb1 boyutu 3 saatten az 76 214 60 440 ,00 1-2;1-
4-5 saat 163 2,49 70 3; 1-4;
6-10 saat 70 2,88 63 2-3
11-15 saat 34 2,72 91

Fazla online kalma istegi boyutu 3 saatten az 76 1,86 ,73 3,67 ,00 1-2;1-
4-5 saat 163 2,42 90 3;1-4;
6-10 saat 70 2,80 ,80 2-3
11-15 saat 34 2,68 .30

Sosyal iliskilerde olumsuzluk boyutu 3 saatten az 76 156 53 379 ,00 1-2;1-
4-5 saat 163 1,87 ,66 3;1-4;
6-10 saat 70 2,17 65 2-3;2-4
11-15 saat 34 2,26 92

Internet bagimlilig1 Olcek Toplam 3 saatten az 76 184 53 545 00 1-2;1-
4-5 saat 163 2,21 62 3;1-4;
6-10 saat 70 2,56 63 2-3
11-15 saat 34 2,52 86

Siber Zorbalik Olgek Toplami 3 saatten az 76 149 56 6,89 ,00 1-3;1-4;
4-5 saat 163 1,61 67 2-3;2-4
6-10 saat 70 1,86 56
11-15 saat 34 197 .83

*p<0,05 1. 3 saatten az 2.4-5saat  3.6-10saat 4.11-15 saat

Tablo 4.5’te 6grencilerin internet bagimliligi ve alt boyutlariyla siber zorbalik algi
diizeylerinin 6grencilerin internete baglanma siirelerine gore analizinde kontrol kaybi
boyutunda (F=4,40; p<0,05), fazla online kalma istegi boyutunda (F=3,67; p<0,05), sosyal
iliskilerde olumsuzluk boyutunda (F=3,79; p<0,05) ve internet bagimliligi oSlgek
toplaminda (F=4,45; p<0,05) ve siber zorbalik 6lgegi toplaminda (t=6,89;p<0,05) anlaml
farklilik gosterdigi saptanmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan Post Hoc Tukey analizi sonucunda; kontrol kaybi1 boyutunda giinliik
internete baglanma siiresi 3 saatten az olan dgrencilerle (X3 saatten az =2,14) 4-5 saat olan
ogrenciler (Xs-5 ssat =2,49) arasinda, 3 saatten az olan dgrencilerle (X3 saatten az =2,14) 6-10
saat olan dgrenciler (X6-10 saat =2,88) arasinda, 3 saatten az olan dgrencilerle (X3 saatten az
=2,14) 11-15 saat olan Ogrenciler (X 1115 saat =2,72) arasinda ve 3 saatten az olan
ogrencilerin internet bagimliliklart en az ¢ikmustir. Fazla online kalma istegi boyutunda
giinliik internete baglanma siiresi 3 saatten az olan dgrencilerle (X3 saatten az =1,86) 4-5 saat
olan dgrenciler (X4-5 saat =2,42) arasinda, 3 saatten az olan 6grencilerle (X3 saattenaz =1,86) 6-
10 saat olan dgrenciler (Xe-10 saat =2,80) arasinda, 3 saatten az olan dgrencilerle (X3 saatten az
=1,86) 11-15 saat olan oOgrenciler (X 11-15 saat =2,68) arasinda ve 3 saatten az olan

Ogrencilerin internet bagimliliklar1 en az ¢ikmustir.



33

Sosyal iliskilerde olumsuzluk boyutunda giinliik internete baglanma siiresi 3 saatten
az olan 6grencilerle (X3 saatten az =1,56) 4-5 saat olan dgrenciler (Xa-5 saat =1,87) arasinda, 3
saatten az olan dgrencilerle (X3 saatten az =1,56) 6-10 saat olan dgrenciler (Xe-10 saat =2,17)
arasinda, 3 saatten az olan 6grencilerle (X3 saattenaz =1,56) 11-15 saat olan 6grenciler (X11-15
saat =2,26) arasinda ve 3 saatten az olan 6grencilerin internet bagimliliklar1 en az ¢gikmistir.

Internet bagimlilig1 genel ortalamasina gore giinliik internete baglanma siiresi 3
saatten az olan dgrencilerle (X3 saatten az =1,84) 4-5 saat olan dgrenciler (X4-5 saat =2,21)
arasinda, 3 saatten az olan dgrencilerle (X3 saatten az =1,84) 6-10 saat olan dgrenciler (Xe-10
saat =2,56) arasinda, 3 saatten az olan Ogrencilerle (X3 saatten az =1,84) 11-15 saat olan
ogrenciler (X11-15saat =2,52) arasinda ve 3 saatten az olan 6grencilerin internet bagimliliklar:
en az ¢ikmugtir.

Siber zorbalik genel ortalamasina gore giinliik internete baglanma siiresi 3 saatten
az olan dgrencilerle (X3 saatten az =1,49) 4-5 saat olan dgrenciler (X4-5 saat =1,61) arasinda, 3
saatten az olan dgrencilerle (X3 saatten az =1,49) 6-10 saat olan dgrenciler (Xe-10 saat =1,86)
arasinda, 3 saatten az olan dgrencilerle (X3 saattenaz =1,49) 11-15 saat olan 6grenciler (X11-15
saat =1,97) arasinda ve internete bagli kalma siireleri arttikca siber zorbalik algilarinin arttig1
tespit edilmistir.

Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve alt boyutlariyla siber zorbalik algi diizeylerinin
giinlik oyun oynama siirelerine gére ANOVA testi analizi bulgulari Tablo 4.6’da
verilmistir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin Internet Bagimhiig1 ve Alt Boyutlariyla Siber Zorbalik Alg
Diizeylerinin Ogrencilerin Giinliik Oyun Oynama Stirelerine Géore Analizi

Alt boyutlar ve dlgekler Oyun Siiresi  n X s F p Fark

Kontrol kayb1 boyutu Yok 143 241 |76 298 05 Yok
1-2 saat 151 256 ,69
3-7 saat 49 2,68 .84

Fazla online kalma istegi boyutu Yok 143 229 99 195 14 Yok
1-2 saat 151 245 91
3-7 saat 49 259 .98

Sosyal iligkilerde olumsuzluk boyutu Yok 143 1,79 ,65 5,05 ,00*  1-3:2-3
1-2 saat 151 190 ,67
3-7 saat 49 2,22 .83

internet bagimliligt Olgek Toplami Yok 143 2,12 .68 495 ,00*  1-3
1-2 saat 151 226 ,62
3-7 saat 49 247 77

Siber Zorbalik Olgek Toplanu Yok 143 149 53 414 00 1-2;1-
1-2 saat 151 1,72 66 3;2-3
3-7 saat 49 2,02 82

*p<0,05 1. Yok 2.1-2saat 3. 3-7 saat
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Tablo 4.6°da 6grencilerin internet bagimliligr ve alt boyutlariyla siber zorbalik algi
diizeylerinin 6grencilerin giinlik oyun oynama siirelerine gore analizinde kontrol kaybi
boyutunda (F=2,98; p>0,05) ve fazla online kalma istegi boyutunda (F=1,95; p>0,05)
farklilik gostermedigi goriliirken; sosyal iligskilerde olumsuzluk boyutunda (F=5,05;
p<0,05) ve internet bagimlilig1 6lgek toplaminda (F=4,95; p<0,05) ve siber zorbalik 6l¢egi
toplaminda (t=4,14;p<0,05) anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Post Hoc Tukey analizi sonucunda; sosyal
iliskilerde olumsuzluk boyutunda giinliik oyun siiresi olmayan dgrencilerle (Xyok=1,79) 1-
2 saat olan dgrenciler (X1-2 saat =1,90) arasinda ve oyun siiresi olmayan 6grencilerle (Xyok
=1,79) 3-7 saat olan dgrenciler (X3-7 saat =2,22) arasinda fark oldugu ve farkin oyun siiresi
arttik¢a yiikseldigi goriilmiistiir. Internet bagimlili1 genel ortalamasina gore giinliik oyun
siiresi olmayan &grencilerle (Xvok =2,12) 3-7 saat olan dgrenciler (X3-7 saat =2,47) arasinda
fark oldugu ve farkin oyun siiresi arttikga ylikseldigi goriilmiistiir. Siber zorbalik genel
ortalamasina gore giinliikk oyun siiresi olmayan dgrencilerle (Xvok =1,49) 1-2 saat olan
ogrenciler (X1-2 ssat =1,72) arasinda ve oyun siiresi olmayan 6grencilerle (Xvok =1,49) 3-7
saat olan dgrenciler (X3-7saat =2,02) arasinda fark oldugu ve farkin oyun siiresi arttikca siber

zorbalik algisinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve alt boyutlariyla siber zorbalik algi diizeylerinin
kendisine ait oda olma durumuna gore t testi analizi bulgular1 Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Internet Bagimhiig1 ve Alt Boyutlaryla Siber Zorbalik Alg
Diizeylerinin Ogrencilerin Kendisine Ait Odasinmin Olma Durumuna Gore Analizi

Alt boyutlar ve 6lgekler Oda durumu n X s t p

Kontrol kayb1 boyutu Var 302 251 71 -53 .59
Yok 41 2,57 96

Fazla online kalma istegi boyutu Var 302 239 97 -77 A4
Yok 41 251 85

Sosyal iligkilerde olumsuzluk boyutu Var 302 190 67 ,06 ,94
Yok 41 1,89 ,89

internet bagimliligt Olgek Toplami Var 302 223 65 -42 ,67
Yok 41 2,27 84

Siber Zorbalik Ol(;ek Toplam1 Var 302 165 64 -1,48 13
Yok 41 181 81

*p<0,05 1. Var 2. Yok

Tablo 4.7°de 6grencilerin internet bagimliligr ve alt boyutlariyla siber zorbalik algi
diizeylerinin 6grencilerin 6grencinin kendisine ait odasinin olma durumuna gore analizinde
kontrol kayb1 boyutunda (F=-,53; p>0,05), fazla online kalma istegi boyutunda (F=-,77;
p>0,05), sosyal iligkilerde olumsuzluk boyutunda (F=,06; p>0,05) ve internet bagimlilig:
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Olgek toplaminda (F=-,42; p>0,05) ve siber zorbalik 6lgegi toplaminda (t=-1,48;p>0,05)
anlaml farklilik gostermedigi saptanmistir. Elde edilen bulgular 6grencilerin kendisine ait
odasinin olmasi veya olmamasina gore internet bagimliligi ve alt boyutlariyla siber
zorbalik algilarinda farklilik yaratmadigl ve 6grencilerin internet bagimliliklar ile siber
zorbalik algilarinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve alt boyutlariyla siber zorbalik algi diizeylerinin
evde internet baglantisi olma durumuna gore t testi analizi bulgular1 Tablo 4.8°de
verilmistir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin ['nterne.t Bagimlhihigt ve Alt Boyutlarwla Siber Zorbalik Alg
Diizeylerinin Ogrencilerin Evde Internet Baglantist Olma Durumuna Gore Analizi

Alt boyutlar ve dlgekler Internet n X S t p
baglantisi

Kontrol kaybi boyutu Var 310 2,51 73 -66 ,50
Yok 33 2,60 ,84

Fazla online kalma istegi boyutu Var 310 2,39 97 -9 34
Yok 33 2,56 ,84

Sosyal iligkilerde olumsuzluk boyutu Var 310 190 ,68 -,09 92
Yok 33 191 87

Internet bagimlilig1 Olgek Toplamu Var 310 2,23 67 -59 55
Yok 33 2,30 78

Siber Zorbalik Olgek Toplamu Var 310 166 65 -1,01 31
Yok 33 1,78 |78

*p<0,05 1. Var 2. Yok

Tablo 4.8°de 6grencilerin internet bagimliligi ve alt boyutlariyla siber zorbalik algi
diizeylerinin 6grencilerin 6grencinin kendisine ait odasinin olma durumuna goére analizinde
kontrol kayb1 boyutunda (F=-,66; p>0,05), fazla online kalma istegi boyutunda (F=-,94;
p>0,05), sosyal iligkilerde olumsuzluk boyutunda (F= -,09; p>0,05) ve internet bagimlilig
6lgek toplaminda (F=-,59; p>0,05) ve siber zorbalik 6l¢egi toplaminda (t=-1,01;p>0,05)
anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir. Elde edilen bulgular 6grencilerin evlerinde
internet baglantisinin olmasi veya olmamasina gore internet bagimliligi ve alt boyutlariyla
siber zorbalik algilarinda farklilik yaratmadigi ve 6grencilerin internet bagimliliklar ile

siber zorbalik algilarinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
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4.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanm igiincii alt problemi “Ogrencilerin Internet bagimlhilig ile siber
zorbaliga ugrama durumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?” bigiminde belirlenmistir.

Bu soruya yanit bulmak i¢in analiz sonucunda Tablo 4.9’da verilen bulgulara ulagilmistir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin Internet Bagimliliklar: Algilariyla Siber Zorbahiga Iliskin Algilar:
Arasindaki Iligkinin Pearson Korelasyon Testi
Siber Zorbalik Olgek Toplami

Kontrol kayb1 boyutu ,401**
Fazla online kalma istegi boyutu ,281**
Sosyal iligkilerde olumsuzluk boyutu AT76**
Internet bagimlilig1 Olgek Toplami A54%*

**p>0,01 *p>0,05

Tablo 4.9°da Pearson Korelasyon analizi sonucunda O6grencilerin internet
bagimliliklar1 ve alt boyutlariyla siber zorbalik diizeyleri arasinda iliski goriilmektedir.
Internet bagimlilig1 kontrol kayb1 boyutuyla siber zorbalik arasinda anlamli, pozitif yonlii
ve orta diizeyde bir iliski olugu (r=,40; p<0,01) gériilmiistiir. internet bagimlilig1 fazla
online olma istegi ile siber zorbalik arasinda anlamli, pozitif yonli ve diisiik diizeyde bir
iliski olugu (r=,28; p<0,01) gériilmiistiir. Internet bagimlilig1 sosyal iliskilerde olumsuzluk
boyutuyla siber zorbalik arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski olugu
(r=,47; p<0,01) goriilmiistiir. Genel internet bagimlilig1 ile siber zorbalik arasinda anlamli,
pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iligki olugu (r=,45; p<0,01) goriilmistir. Yorumlamada
Pearson Korelasyon Testinin sonuglar1 korelasyon katsayisi +0.00- +£0.29 araliginda ise
diisiik, £0.30 - +£0.69 araliginda ise orta, £0.70 - £1.00 aralig: yiiksek iliski oldugu seklinde
yorumlanmustir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Internet
bagimlig ile siber zorbalik arasinda orta dereceli, pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu ve
internet bagimlilig1 arttik¢a siber zorbaliga ugrama ve siber zorbalig1 yapma ihtimalinin
artacagl ya da siber zorbalik diizeyi arttikga internet bagimliliklarinin da artacagi
sOylenebilir. Bu nedenle hem internet bagimliligi hem de siber zorbalikla miicadele

edilmesi gerektigi ortadadir.



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu aragtirma Pamukkale il¢esindeki Yasar Kimil Fen Lisesi 6grencilerinden elde
edilen veriler kullanilarak ortaya cikarilmistir. Nitelikli okullardan biri olan ve % 1-3
dilimle girilen bu fen lisesi 6grencilerinin internet bagimliliklar1 ve siber zorbalik
algilarinin ortaya ¢ikarilmasina, bu algilarinin 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore
farklilagip farklilagmadigi ve internet bagimliliklar ile siber zorbaliklarinin iligki diizeyi
arastirilmistir.

Fen lisesi 6grencilerinin internet bagimliligi algilarinin kontrol kayb1, fazla online
kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk boyutlartyla genel internet bagimliliginin “Az”
diizeyinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Siber zorbalik algilarinin ise “Yok” seviyesinde
oldugu ve fen lisesi dgrencilerinin siber zorbalik durumuyla karsilasmadiklar1 veya boyle
bir algi tasimadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Sezer ve ark. (2015) c¢alismasinda orta
derecede olarak bulgusundan ¢aligma bulgularinin farkli oldugu ve bunun da nedeninin fen
lisesi  Ogrencilerini  farkindaliklarinin  yiiksek  olmasindan  kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve alt boyutlariyla siber zorbalik diizeylerinin
kardes sayisi, sif diizeyleri, kendilerine ait odasinin olma ve evde internet baglantisi
durumlarina gore farklilik géstermedigi ancak cinsiyet, giinliik internete baglanma siiresi
ve giinliilk oyun oynama siirelerine gore ise farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Aragtirma
sonuglariin Horzum ve Ayas (2013) calisma sonuglarindan kidem-sinifa gore benzerlik
gostermektedir.

Cinsiyete gore internet bagimliliginda kontrol kayb: ve fazla online kalma istegi
boyutlariyla genel internet bagimliliklarinda kizlarin ortalamalarinin erkeklerden yiiksek
oldugu ve kizlarin internet bagimliliklarinin erkeklerden yiiksek oldugu saptanmistir. Siber
zorbalik algilarinin ise erkeklerin kizlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Siber
zorbalik algilarinin Horzum ve Ayas (2013) calismasinda elde ettigi kadinlarin erkeklerden
yiiksek ¢iktigr bulgusundan farklidir. Bunun nedeni egitim seviyesi ve farkindalik
durumlariin etkisi olabilir.

Ogrencilerin internete baglanma siirelerine gore internet bagimliliklarinin farklilik

gosterdigi ve internet bagimlili§inin internete baglanma siiresi arttikca bagimliliklarinin da
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arttig1 tespit edilmistir. Ayn1 durum siber zorbalik diizeyinde de benzer sekilde oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin giinliik oyun oynama siirelerinin internet bagimlilig1 sosyal iliskilerde
olumsuzluk boyutunda ve genel olarak oyun siiresi arttikca bagimlilik diizeyinin arttigi
saptanmistir. Bu durum oyun siiresinin artmasinin internet bagimliligini arttirdigi sonucunu
dogurmaktadir. Ayn1 sekilde oyun siiresi arttik¢a siber zorbalik algilarinin da yiikseldigini
gostermektedir. Oyun siirelerinin artmasi hem internet bagimliligin1 hem de siber zorbaligi
tetiklemektedir.

Ogrencilerin internet bagimliliklar1 ve alt boyutlariyla siber zorbalik diizeyleri
arasinda fazla online olma istegi ile siber zorbalik arasinda anlamli, pozitif yonlii ve zayif
ancak kontrol kaybi boyutuyla siber zorbalik arasinda, , sosyal iliskilerde olumsuzluk
boyutuyla siber zorbalik arasinda anlamli ve genel internet bagimlilig: ile siber zorbalik
arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Internet
bagimlilig1 arttik¢a siber zorbaliga ugrama ve siber zorbalig1 yapma ihtimalinin artacagi ya
da siber zorbalik diizeyi arttikca internet bagimliliklarinin da artacagi sonucuna

ulasilmstir.

5.2. Oneriler
> Ogrencilerin internet bagimliliklarinin {istiin yetenekli grencilerde bile az diizeyde
olmas: diisiindiirticiidiir. Bu konuda gerekli tedbirlerin herkes tarafindan alinmasi

gerekmektedir.

> Kizlarin erkeklere gore internet bagimliliklarinin yiiksek olmasi ayrica
arastirilabilir.
> Erkeklerin siber zorbalikla ilgili algilarinin yiiksek olmasi ayr1 bir ¢alisma konusu

olarak ele alinabilir.

> Bu c¢alisma ortadgretimin diger tiirlerinde ve ortaokullarda da yapilarak sonuglar
karsilagtirilabilir.
> Ogrencilerin siber zorbalik algilarinin yok diizeyinde olmasi oldukga sevindiricidir.

Ancak bu arastirmanin hedef kitlesinin % 1-3’e giren beyin giicii oldugu
digtintildiigiinde son derece normal goriilebilir. Ancak bu konuda gerekli
caligmalarin yapilmasi ve geriye kalan % 97 ile ilgili de ¢alismalarin yapilmasi
gerektigi ortadadir ve bu konuda ¢alismalar yapilabilir.

> Ogrencilerin internete baglanma siireleri kisitlanabilir veya interneti daha olumlu

calismalar i¢in kullanmalar tesvik edilebilir.
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Oyun oynama siireleri azaltilabilir veya oyunlarin igerikleri ders ve kazanimlari
destekleyecek bigimde diizenlenebilir.
Internet bagimlilig1 ve siber zorbalikla miicadele baglaminda aileler ve STK’lar

basta olmak iizere isbirligi icinde ¢esitli etkinlikler diizenlenebilir.
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Ek 2: Veri Toplama Araclan (Olgekler)

Sevgili 6grenciler,

Asagida size yoneltilen sorular tezsiz yiiksek lisans proje ¢alismasi amaci ile sorulmaktadir.
Yanitlarinizin samimi olmasi ¢aligmanin giivenirligi i¢in énemlidir. Size uygun yanitlari
doldurarak ve kutucuklara (x) isareti koyarak yanitlayabilirsiniz. Desteginiz igin tesekkiir

ederim.

Cinsiyetiniz? K( ) E()
Smifimz? ...
Yasmiz? ...
Kardes saymiz? ........

©ooNo Ok wdPE

INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

Glinliik ortalama oyun oynama siireniz? ...
Kendinize ait ¢alisma odaniz var m? ...,
Evde internet baglantiniz var m? ...

Gegen donem hangi basar1 belgesini aldiniz? Takdir ( ) Tesekkiir ( ) Higbiri ( )
Giinliik ortalama internet baglanma siireniz? ~ .........

Kontrol Kaybi

Higbir zaman

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her zaman

Internete uzun siireli baglanmadigimda aklim internetle mesguldiir.

Internete bagli olup online olmadigimda aklim siirekli olarak
internete takilip kaliyor.

Cok uzun siire internetten uzak kalmigsam, huzursuz ve sinirli
oluyorum.

Internette 5nceden planladigimdan daha ¢ok zaman harcryorum.

Internette birkag, dakikaligina sorf yapmayr girip, bir tiirlii
birakamiyorum.

Internette gecirdigim zamani azaltmayr denedim ama sonug,
alamadim.

Internet igin harcayabilecegim paradan ¢ok daha fazlasin
harciyorum.

Daha fazla online kalma istegi

Internette gegirdigim zaman, baslangigtaki dénemle karsilastirilinca
gitgide artiyor.

Internete daha fazla zaman ayirma istegim, gecmise gore siirekli
artryor.
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Baslangicta sadece yapmam gereken isler i¢in online etkinliklere
vakit ayirirken, simdi internete daha fazla zaman ayiriyorum.

Internet etkinlikleri giinliik yasammmi giderek daha fazla
yonlendiriyor.

Sosyal iliskilerde olumsuzluk

Internet kullanmaya basladigimdan beri, baz1 arkadaslarim benden
uzaklasti.

Cok deger verdigim kisiler, internette c¢ok fazla zaman
harcadigimdan benden sikayetci oluyorlar.

Okul/meslek/aile ve benzeri yasamimdaki verimliligim internet
kullanmam yiiziinden azaliyor.

Cok deger verdigim kisiler bende, internet kullanmaya
basladigimdan beri olumsuz yonde degisiklikler oldugunu
sOyliiyorlar.

Internette daha fazla zaman gegirebilmek icin stk sik
sorumluluklarimi aksatiyorum.

Internet yiiziinden bazen randevularimi kagirryorum.

Online diinyasini kesfettigim andan itibaren bagkalariyla daha az
zaman gegiriyorum.

Internetle Oylesine stk ve yogun mesgul oluyorum ki bazen
isverenlerimle /okulla /aile bireyleri ve benzeri ile sorunlarim oluyor.

SIBER ZORBALIK OLCEGI

Asagida son birka¢ ay igerisindeki yasantinizla ilgili sorular sorulmaktadir. Liitfen en

uygun cevabi isaretleyiniz.

1. Baska ¢ocuklar asagidakilerin herhangi birini sanal ortamda sizi rahatsiz etmek

amactyla kullaniyor mu? (Basiniza gelenleri isaretleyiniz, birden fazla segenek

isaretleyebilirsiniz.)

Elektronik posta ile

Kisisel videolariniz ile

Yazili mesaj ile (sms vb.)

Sosyal iletisim aglari ile

Resimli mesaj ile (mms vb.)
Sohbet odalart ile(chat)

Aninda karsilikli mesaj ile

Sanal ortamdaki oyunlar esnasinda

Sizinle ilgili gelistirilen kiiciik diisiirlicii bir site ya da forum sitesi ile

2. Asagidakilerden herhangi birini siz bagka c¢ocuklari rahatsiz etmek amaciyla

kullantyor musunuz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)




Elektronik posta ile

Kisisel videolariniz ile

Yazili mesaj ile( sms vb.)

Sosyal iletisim aglari ile

Resimli mesaj ile (mms vb.)
Sohbet odalari ile(chat)

Aninda karsilikli mesaj ile

Sanal ortamdaki oyunlar esnasinda

Sizinle ilgili gelistirilen kii¢iik diisiirlicii bir site ya da forum sitesi ile

)
)
)
)
)
)
)
)
)
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Hig

Neredeyse Hig

Bazen

Hemen hemen
her zaman

Her zaman

3. Bagka bir cocuktan sizi fiziksel olarak incitmekle ilgili
online(¢evrimi¢i) ya da yazili mesaj alir misiniz?

4.Bagka ¢ocuklar sizi kasith olarak online (¢evrimici) gruplardan
¢ikarir mi?

5.Baska bir ¢ocuk yazili mesaj ya da online (¢evrimigi)ortamda size
kaba bir sey sdyler mi?

6.Size kizgin olan bir ¢ocuk sizi online gruplardan ¢ikarir mi?

7. Giivenliginizi tehdit eden yazili ya da online (¢evrimici) mesaj alir
misiniz?

8.Bir ¢ocuk diger ¢ocuklarin sizden artik hoglanmamasi i¢in yazili ya
da online (¢evrimici) mesajlarla sizin hakkinizda yalan soyler mi?

9.Baska bir cocuk tarafindan isteklerini gergeklestirmediginiz
takdirde sevilmeyeceginizi belirten online (¢evrimici) mesajlar alir
misiniz?

10. Herhangi bir arkadasin diger arkadaglarimi sizden uzak tutacak,
sizi agagilayict mesajlar atar mi1?

11.Istediklerini yapmadigm takdirde, baska bir cocuktan fiziksel
olarak incitici mesajlar alir misiniz?

12. Online(¢evrimigi) kavgalarda bulunur musunuz?

13.Baska bir ¢cocuk online ortamda acimasiz dedikodu, sdylenti veya
bagka kirici1 bir sey gondererek ya da paylasarak sizi kiigiimser mi?

14. Baska bir ¢ocuk sizin yerinize gecerek, itibariniz zedeleyecek ve
arkadaglik iligkilerinize zarar verecek mesajlar gonderir mi?

15. Baska bir ¢ocugun izniniz olmadan, sirlariniz1 ve fotograflarinizi
online(¢evrimi¢i) olarak paylasmasi basiniza gelir mi?

16. Online(gevrimici) ortamda basiniza gelen kotli bir sey igin bir
yetiskinden yardim istemek zorunda kaldiniz mi1?
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Ek 3: Ol¢ek Kullanim izinleri

- Andag Eker 2 Arallk 2021 22:57
internet bagmliigi olcegi kullanim talebi
Kime: ozgenkorkmaz@gmail.com

Iyi giinler hocam. Ben Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiistinde tezsiz yiiksek lisans yapmaktayim. lzin verirseniz projem icin sizin dleginizi
kullanmak istiyorum.

Andag Eker

Miizik Ogretmeni

+90 505 222 65 65

@ Ozgen Korkmaz 2 Aralik 2021 22:58
Ynt: internet bagimiiligi élgedi kullanim talebi
Kime: Andag Eker

Elbette kullanabilirsiniz. Kolay gelsin.
Prof. Dr. Ozgen Korkmaz

Andag Eker <andaceker@gmail.com>, 2 Ara 2021 Per, 22:57 tarihinde sunu yazdi:

Andag Eker adli kisiye ait metnin Daha Fazlasim Gér

Prof. Dr. Ozgen KORKMAZ
Amasya Universitesi Teknoloji Faktesi
Bilgisayar Mihendisligi Boldmii

- Andag Eker 2 Aralik 202123:31
Ynt: internet bagimiiligi élgedi kullanim talebi
Kime: Ozgen Korkmaz

Desteginiz icin ok tegekkr ederim.

Andag Eker
Mizik Ogretmeni

Ozgen Korkmaz <ozgenkorkmaz @gmail.com:> sunlar yazdi (2 Ara 2021 22:58):
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Andacg Eker
Siber Zorbalk 6lgedi kullanim talebi
Kime: selku_1@hotmail.com

iyi gtinler hocam. Ben Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde tezsiz yliksek
zorbalik élgegdinizi kullanmak istiyorum.

Andag Eker

Mizik Ogretmeni

+90 505 222 65 65

selda kucuk
W Ynt: Siber Zorbalik dlgegi kullanim talebi
Kime: Andac Eker

Merhaba,
Referans gostererek elbette kullanabilirsiniz. Basarnlar dilerim.

Sevgiler,

Selda KUCUK AKDERE, MSc
Child Development Specialist

Republic of Turkey Ministry of Health

Health Services General Directorete

Autism, Special Mental Needs and Rare Diseases Department
P: +90 (312) 471 77 22
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