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OZET

BEDEN TUKETiMi BAGLAMINDA ESTETiK CERRAHI
OPERASYONLARIN SOSYOLOJIK ANALIZi: ANKARA iLi ORNEGI
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Yiiksek Lisans Tezi
Sosyoloji ABD
Genel Sosyoloji ve Metodoloji
Tez Yéneticisi: Dr. Ogr. Uyesi Zuhal Cigek

Haziran 2022, XI + 197 sayfa

Bu arastirmada estetik cerrahinin yiikselisi ve arka plaminda yatan
sebeplerin beden sosyolojisi baglaminda biitiinliiklii bir cerceveyle ortaya koymak
amaclanmistir. Bu amac dogrultusunda estetik cerrahi operasyonlar gerceklestiren
doktorlar ve estetik cerrahi operasyonlari geciren hastalar ile yar1 yapilandirilmis
miilakat teknigi kullanilarak nitel bir arastirma yiiriitiilmiistiir.

Arastirma verilerine gore gecmiste popiilaritesi olmayan, yaptirildiginda
diger bireylerden gizlenen estetik cerrahi miidahaleler giiniimiiz kapitalist tiiketim
toplumlarinda popiilerlik kazanmistir. Bu popiilaritenin arka plaminda estetik
cerrahi operasyonlarin tibbi olarak yayginlasmasinin yani sira bir titkketim metasina
doniismiis olmas1 yatmaktadir. Bu doniisiim siirecinde etkili olan faktorleri
postmodern tiiketim diinyasi, madya araclari, moda, akran ve c¢evre etkisi, beden
aracihigiyla goriiniir olma, begenilme istegi vb. seklinde siralamak miimkiindiir.
Saha ¢alismasi siirecinde elde edilen bu veriler calismanin teorik plani cercevesinde
analiz edilerek sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Sosyolojisi, Estetik Cerrahi Operasyonlar, Beden
Tiiketimi



ABSTRACT

SOCIOLOGICAL ANALYSIS OF AESTHETIC SURGERY OPERATIONS IN
THE CONTEXT OF BODY CONSUMPTION: SAMPLE OF ANKARA

CARBOGA, Hatice
Postgraduate Thesis
Sociology ABD
Sociology and Methodology
Thesis Manager: Dr. Zuhal Cigek

June 2022, XI + 197 pages

In this study, it is aimed to reveal the increase of aesthetic surgery and
underlying causes with holistic framework in the context of body sociology. For this
purpose, a qualitative research was conducted using semi-structured interview
technique with doctors who performed aesthetic surgery operations and patients
who had undergone aesthetic surgery operations.

According to research data, aesthetic surgical interventions that were not
popular in the past and that were hidden from other people when performed, have
gained popularity in today's capitalist consumer societies. In the background of this
popularity, besides the medical spread of aesthetic surgery operations, it has become
a consumption commodity. The factors that are effective in this transformation
process are possible to sort the postmodern world of consumption, media tools,
fashion, peer and environment influence, being visible through the body, the desire
to be liked, etc. These data obtained during the fieldwork process have presented by
analyzing within the framework of the theoretical plan of the study.
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GIRIS

Toplumsal etkilesim ve giindelik yasamin akisi i¢inde bireylerin sosyal bir varlik
olarak varoluslarini sergiledikleri bir ara¢ olan beden, bireysel alg1 ve toplumsal arenada
onemli bir noktada yer alan bir varlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu varligi onemli
kilan nokta P. Bourdieu’nun da dikkat ¢ektigi {izere, biyolojik ve bireysel goriinen
bedenin, aslinda i¢cinde bulundugu toplumsal kosullar ve habitus tarafindan sosyo-kiiltiirel
bir varlik olarak insa edilmesine dayanmaktadir (akt. Tekin, 2015: 98). Dolayisiyla
bireylerin somut olarak varliklarinin bir gostergesi olan biyolojik beden, toplumsal
yasamin dinamikleri i¢inde sosyal bedene doniismektedir. Bu doniisiim evresinde beden,

toplumsal dinamiklere, norm ve olgulara gore sekil alarak yeniden insa edilmektedir.

Toplumsal yasamdaki varligimizin yegane gostereni olan bedene iliskin salt
kurgusal yaratimlar, sadece sosyolojik olarak degil; bilim, siyaset, sanat, egitim ve dini
acidan cesitli perspektiflerle ele alinmis ve yiizyillar boyu bu alanlarin temel olgular
etrafinda yeniden tanimlanmistir (Hidir, 2011: 217). Buradan hareketle bedeni, salt
biyolojik ve fiziksel bir varlik olarak degerlendirmenin dar gergevesi asilmis ve beden
cesitli alanlar tarafindan farkli bir perspektifle yeniden tanimlanan sosyal bir varliga

doniismiis bulunmaktadir.

Sosyal bir varlik olarak beden, temelde bireylerin kimliklerini yansitan bir arag
olarak sahne &niinde yer almaktadir. I¢inde bulunulan toplumsal ve kiiltiirel degerlere
bagl olarak beden iizerinde cesitli kimlikler iiretilmektedir. Uretilen bu kimliklerin
toplumsal ve kiiltiirel olarak bedene atfedildigi, toplum ve kiiltiir araciliiyla bedenin var
kilindig1 ve i¢inde bulundugu kiiltiirel dinamiklere gore sekil aldigi goriilmektedir
(Berktay, 2012: 120). Diger yandan beden araciligiyla yansitilan rol ve semboller
bireylerin toplumsal etkilesimleri araciligiyla anlam bulmaktadir. Birey bedeni
araciliiyla arka planda yer alan algoritma ve habitusa uyan toplumsal etkilesim ve sosyal
cevrelerin ig¢ine dahil olmaktadir. Dolayisiyla sosyolojik olarak bedenin ©nemini
degerlendirdigimizde; bedenin hem bir gosteren hem de bir alici oldugu ortaya
cikmaktadir. Bu noktada A.Giddens’a gore bireyler, bedensel varliklari ile toplumda yer
almakta, beden ait oldugu sosyal ¢evrenin norm ve degerleri etrafinda sekillenmekte ve
bireysel-fiziksel varligi asan bir yapida yeniden iretilmektedir (akt. Giilkaya

Timurturkan, 2008: 10). Beden {izerinden yansitilan toplumsal semboller, bedene birey



araciligiyla verilen toplumsal form, bedeni anlamli kilmakta ve bireylerin toplumsal
etkilesimlerinde yansittig1 sembollere gore bedeni bir aliciya doniistiirmektedir. Birey,
bedeni araciligiyla icine girdigi toplumsal etkilesimler sonucunda bir sosyal cevre
edinmektedir. Beden ve toplum arasinda yer alan bu dikotomik iliski, bedeni sosyolojik
olarak incelenmesi gereken 6nemli bir konu haline getirmektedir. Bireylerin iginde
bulunduklar1 toplumsal ¢evre ile iligkili olarak, bedenleri {izerinde gergeklestirdikleri
miidahaleler sonucunda, beden yeniden iretilir ve bu yeniden iiretimin sonucunda beden,
bireye yeni sosyal ¢cevre ve etkilesim tiirleri kazandirmaktadir. Bedenin bu yeniden tiretim
islemi, toplumsal kategoriler tarafindan sekillendirilmekte ve bdylece biyolojik beden

sosyal bedene doniismektedir.

Giiniimiizde beden, giizellik algisi iizerinden yeniden iiretilmektedir. Ozellikle
bireylerin sosyal olarak var olmalar1 giizellik ile iliskilendirilmis bulunmaktadir. Bu
iliskilendirme siirecinde toplumsal kabulii arttirmak ve cevresi tarafindan popiiler biri
olarak goriinmek isteyen bireylerin, bedenin fiziksel gorinimi {izerinde
gerceklestirdikleri degisiklikler ayni zamanda bireylerin tiiketim tutumlarini da
degistirmekte ve bireylere yeni tiiketim aliskanliklarin1 zorunlu kilmaktadir (Bilgin, 2015:
310). Dolayisiyla beden {izerinden sunulan bi¢imsel doniisiimler bireylere yeni yasam
tarzlart sunmakta ve bedenin statii araci kilinmasina neden olmaktadir. Bu siirecte
bedenin fiziksel bir varlik olarak yeniden insa edilmesi, aslinda ideolojik ve sosyal olarak
bedeni yeniden yapilandirmaktadir. Bu yeniden yapilandirma siirecinde beden, denetim
altina alinmasi, tabi kilinmasi ve miicadele edilmesi gereken bir varliga doniismektedir.
Dolayisiyla bedene yoneltilen bu ideolojik yeniden sekillendirmeler, beden iizerinde
dontisiimler yaratmaktadir. Gerek devletin ideolojik aygitlari olan egitim, siyaset, din ile
gerek popiiler kiiltiir tiriinli olan moda, medya, kitle iletisim araglar1 ile beden yeniden

sekillendirilmektedir.

Bireylerin talebine dayandirilarak gerceklestirilen beden denetimi, bireyleri salt
kendi hallerine birakmamaktadir. Beden; imaj iiretimi, bireyin statii ve kimlik sunumunun
gosterim atdlyesi olarak tiiketim nesnesine doniistiiriilmiistiir (Oztas ve Ozbolat, 2019:
280). Bireylere bedenleri iizerinde nasil bir denetim saglayacaklarina iligkin idealize
edilmis rol model bedenler gosterilerek bireylerin de bu 6rnek bedenlere uygun olarak
bedenlerini yeniden sekillendirmeleri beklenmektedir. Kendilerine sunulan standardize

ve idealize edilmis beden dayatimi karsisinda bireyler, organik bedenlerini sorgulamakta



ve idealize edilen bedene ulasmak igin harekete gegmektedir. Diger yandan idealize
edilen bedenlerin sunumunun arka planinda bireyleri tiiketim dongiisiinde tutmak ve yeni
tiiketim alanlar1 yaratma hedefi yatmaktadir. Bu noktada beden iizerinden yaratilan yeni
tilkketim dinamikleri bireylerin daha fazla tiiketmesine ve kapitalist tiiketimin
siirdiiriilebilir olmasina olanak saglarken diger yandan bireylerin bedenlerini de
tiikketmesine neden olmaktadir. Ozellikle genglesmeye ve daha giizel olmaya yonelik
olarak gerceklestirilen tiikketim dinamikleri ayn1 zamanda bedeni de orijinal ve kendine
has dogasindan kopararak yeni bir bi¢ime sokmakta dolayisiyla bedenin ilksel bigimini

tukettirmektedir.

Kapitalist tiiketim dinamikleri i¢inde yeniden sekillendirilen ve standardize edilen
ideal bedenler olarak sunulan formlar, bireyleri g¢esitli tiiketim dinamiklerine
yonlendirmektedir. Govdesel 6zneler olarak bireyler toplumsal alandaki konumlarim
giiclendirmek amaciyla bedenleri lizerinde ¢esitli yeniden yapilandirmalara bagvurmakta
ve bedenlerine miidahale etmektedirler (Odabas, 2005: 154). Ozellikle giiniimiizde
yiikselise gegen spor, diyet tiriinleri, vitamin haplari ince beden dayatiminin bir sonucu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun bir {ist versiyonu olarak modalastirilan ve
dénem donem degistirilen popiiler giizellik algilar1 ile bireylere sadece ince bedene degil
ayni zamanda giizel bir bedene de sahip olma zorunlulugu hissettirilmektedir. Dolayisiyla
inceligin yani sira giizellik i¢in bireyler tibba bagvurmakta, ¢esitli kozmetik tirtinler, anti-
aging uygulamalari, dermatolojik uygulamalar, estetik operasyonlar ile bedenlerine
miidahale etmekte ve bedenlerini degistirmektedirler. Ozellikle giiniimiizde popiilerlesen
giizellik amacl estetik cerrahi uygulamalar tiikketim piyasasinda 6nemli bir pazara sahip
ve giicli bir konumda bulunmaktadir. Temelde hastaligin karsit1 olan sagliga
dayandirilan tibbin islevsel yonii, giizellik amacli yeniden yaratim ve doniistime olanak
taniyan popiiler bir konuma kaymis bulunmaktadir. Tezimizin de ana baglig1 olan “beden
tilketimi ve estetik cerrahi iliskisi’ni degerlendirmek, temelde bedenin doniisiimii ve
bedene yoneltilen anlamlarla iligkili bulunmaktadir. Dolayisiyla bedene yonelik inganin
kavranmasi, bedenin tarihsel-toplumsal baglam i¢inde ele alinmasini gerektirmektedir.
Bu amagla ¢alisma, kuramsal ve saha arastirmasi olmak iizere iki temel kisimdan

olusmaktadir.

Kuramsal ve saha arastirmasi olarak iki temel kistmdan olusan tezimizin kuramsal

kisminda dort boliim bulunmaktadir. Birinci boliimde arastirmanin metodolojik ¢ergevesi



detaylica ortaya konmaktadir. Ikinci bolim arastirmanin kavramsal cergevesini
olusturmakta ve c¢alismamizin temel dinamigini olusturan estetik, estetik cerrahi
operasyonlari, beden kavrami, beden algisi, giizellik ve estetik algisi, popiiler estetik
algis1 yer almaktadir. Ugiincii boliim olan arastirmanm kuramsal cergevesinde beden
sosyolojisi, modern ve postmodern toplumda beden insasi, tiikketim kiiltiiri, medya ve
beden algis1 konular1 sosyolojik olarak tartisilmaktadir. Arastirmanin  dordiincii
boliimiinde, estetik cerrahi alani ve estetik cerrahi operasyonlarin kapsamu, estetik cerrahi
operasyonlarin ortaya c¢ikisi, tiirleri, kapsami, teknoloji ve kiltir ile iliskisi estetik
cerrahinin gelecegine yonelik tartismalar1 yer almaktadir. Arastirmanin son boliimii olan
arastirma nitel verilerinin analizi bolimiinde kavramsal ve kuramsal ¢ergevede ele
aldigimiz estetik cerrahi operasyonlar ve bedene iligkin saha aragtirmasi bulgularinin
analizi yer almaktadir. 10 estetik cerrah ve 10 estetik cerrahi miidahaleyi tecriibe edinmis
hastalarla nitel yontemle yapilan saha ¢alismasinin sonucunda elde edilen yanitlar gesitli
basliklar gergevesinde sunulmaktadir. Kuramsal kismin ardindan teorik kisim ile iliskili
olarak elde edilen bulgular teorik ¢ergeve ile karsilastirilarak sunulmakta konuyla ilgili

¢esitli sonug ve saptamalara varilmaktadir.



BiRiNCi BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJIK CERCEVESI
1.1. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirmanin Gerekliligi

Sosyal bilimler alanindaki ¢alismalar nicel ve nitel yaklasimlara bagli olarak
gerceklestirilebilmektedir. Bu ¢calismada estetik cerrahi konusunun kendi baglami i¢inde
degerlendirilmesi ve estetik cerrahinin arka planinin ortaya konulabilmesi igin nitel
yaklagim tercih edilmistir. Burada 6nemli olan sinirli sayida katilimet iizerinden arastirma
sorunsalinin 6ziine, temel parametrelerine, anlamsal ve baglamsal derinligine, teori ile

arastirma konusu arasindaki iliskiye ulagsmaktir (Neuman, 2016: 3-21).

Bireylerin giindelik hayat iligkileri, etkilesim ve tutumlari, deneyim ve
aktarimlarina dayanan nitel aragtirmalar arastirma Orneklemine 0zgii derinlemesine
veriler sunmaktadir (Yaman, 2013: 103-104). Nitel arastirmalar bireylerin sahsi ve
siibjektif yorumlarma dayanan degerlendirmelerinden yola c¢ikarak bireylerin anlam
baglamlarmi ortaya koymay1 amaglamaktadir (Ozdemir, 2010: 326). Bu noktada, estetik
cerrahi miidahale yaptirmis bireylerin estetik yaptirmalarina neden olan toplumsal,
ekonomik, siyasal siireclerin arka planinda rol alan temel etkenlerin ortaya konmasi
amaglanmaktadir. Bu cergevede gerceklestirilen nitel ¢aligmada su sorularin cevaplari

aranmistir:

* Estetik cerrahi talebinin olusmasinda etkili olan toplumsal, siyasal,
ekonomik siirecler nedir, bu siirecler estetik cerrahi arz ve talebini nasil

sekillendirmektedir?

* Estetik cerrahi miidahale tiiriiniin tercih edilmesinde yas ve cinsiyet

faktorlerinin etkisi nedir?

* Beden sekillendirme ve ideal giizelliklerin insa edilmesinde belli bir moda

var midir; varsa bu moda hangi aracglarla yayginlagsmaktadir?
* Estetik pazarimin olusmasinda tiiketim dinamiklerinin etkisi nedir?

Nitel arastirmalarda yiiriitiilen ve tek tek bireylerden elde edilen veri toplama
siirecinde ham verilere odaklanilarak verilerden elde edilen anlam biitiinliikleri ile

timevarimsal olarak bir analize varilmaya calisilmaktadir (Neuman, 2012b: 221).



Buradan hareketle; yorumlayici sosyoloji ve fenomonolojik yontem, estetik cerrahi
miidahalelerin kapsamli ve biitiinliiklii bir yapida sunulmasini saglamak adina 6nem arz

etmektedir.

1.1.1. Yorumsamaci Yaklasim

Sosyal Bilimler literatiirinde giindelik yasam deneyimlerinin empatiyle
anlagilmasina dayanan, yani verstehen olarak tanimlanan Weber’in yorumlayici
sosyolojik yontemi pozitivizmin karsisinda yer alarak incelenen olgu ya da 6znenin 6ziine
inmeyi ve onu anlamayi, i¢inde bulundugu baglami cercevesinde degerlendirmeyi
amagclamaktadir. “Weber, baska baglamlarda oldugu gibi, bir eylemin ...“6znel olarak
amagladigi” anlam cergevesinde anlasilmasi gerektigini israrla savunur.” (Ringer, 2014:
120). Yorumlayici arastirmalarin temel amaci insanlarin 6znel gergekliklerinden yola
cikarak toplumsal yasama iliskin anlamlarini toplumsal anlami baglaminda kesfetmektir
(Neuman, 2016: 130-131). Bu noktada hasta ve doktorlarin estetik cerrahiye iligskin anlam

diinyalarin1 yorumlayici perspektif lizerinden ortaya koymak amaglanmaktadir.

1.1.2. Fenomenolojik Yaklasim

19. yiizyil felsefesinde pozitivist felsefenin karsisinda yer alarak ortaya ¢ikan ve
nesnel yargilardan ziyade 6ze inmeyi, 6zde sakli bulunan anlam aglarina ulagmay1
hedefleyen Fenomenolojik kuram Edmund Husserl tarafindan ortaya konmus ve temsil
edilmistir (Husserl, 2003:7). Fenomenoloji (olgubilim), bilincinde oldugumuz ancak
hakkinda derin ve ayrintili bir kavrayigsa sahip olmadigimiz olgulara odaklanilmasinm
amag edinmektedir. Alfred Schutz, 20. ylizyilin son ¢geyreginde fenomenolojik yontemi
sosyolojik bir yaklasim haline getirmeye cabalayarak giindelik yasam ve sosyolojik
sorunlar1 ¢éziimlemek amaciyla uyarlayarak sosyolojiye kazandirmistir (Slattery, 2010:

230-232, Giddens, 2013: 46 ).

S6z konusu sosyal bilimler oldugunda ve verilerin elde edildigi kaynak bireyler-
Ozneler oldugunda elde edilen verilerin cesitliligi, farklilig1 artmakta, kapsayicilig
azalmaktadir. Bu anlamda sosyoloji, inceledigi gruptan hareketle 6ze ulasip anlam
haritalar1 ortaya koymakta ve bu haritalardan hareketle tiimevarimsal kapsayici analizlere
ulagsmaktir. Buradan hareketle sosyal bilimlerin anlamaya odaklanmasi, aragtirma
verilerinden yola ¢ikarak verilerin yorumlanmasi ve katilimeilarin konuya iliskin anlam

haritalarinin tespit edilmesi gerekmektedir (Ozdemir, 2010: 328, Celebi, 2004: 136).



Fenomenolojik yontemden yola ¢ikmak gerekirse; estetik cerrahi miidahale yaptirmis
bireylerin estetige iliskin zihinsel aglarinin biitiinliiklii bir bicimde ortaya konmasi

gerekmektedir.
1.2. Arastirmanin Konusu ve Kapsam

Estetik cerrahi miidahaleye iligkin aragtirma konusunun netlestirilmesi, neyin
aragtirtlacagi ve hangi kuram ve verilerin degerlendirilmeye alinacagina dair en kritik
noktay1r kapsamaktadir. Bu noktada estetik cerrahi miidahaleye iliskin belirlenen

arastirma konular1 sunlardir:

» Estetik cerrahi miidahalenin yayginlagsmasinin arka planinda moda, medya

ve reklamlar araciligiyla insa edilen giizellik formlar1 yatmaktadir,

» Estetik cerrahi miidahalelerin yaptirilmasina sosyal, ekonomik ve siyasal

siirecler ve tiiketim dinamikleri neden olmaktadir,

» Estetik cerrahi arz ve talebi noktasinda dongiisel bir siire¢ yer almakta,

estetik arz ve talebi birbirini karsilikli olarak dogurmaktadir,

* Bireyler arasinda tercih edilen estetik miidahale tiirleri yas ve cinsiyet

faktorlerine bagl olarak farklilagmaktadir,

+ Estetik cerrahi miidahale tibbi bir alandan ziyade kapitalist bir pazar olarak
goriilmekte ve bu pazarin olusmasinda doktorlarin reklam tutumlari,

medyanin beden sunumlari etkili olmaktadir.
1.3. Arastirmanin Amaci

Plastik cerrahinin bir alan1 olarak estetik cerrahi operasyonlar hastalarin giizellik
amacuyla talep ettigi ve hastanin merkezi ve karar verici konumda yer aldg: bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlamda estetik cerrahi operasyonlar tibbi gerekliliginden
ziyade glizellesme amaciyla talep edilmektedir. Buradan hareketle bu calisma,
giintimiizde yiikselise gegen estetik cerrahi operasyonlarin yayginlasmasinda etkili olan
parametreleri ortaya koymay1 amaglamaktadir. Ozellikle bedenin tiiketimi noktasinda ele
alinacak olan estetik operasyonlarin talep edilmesi ve uygulanmas siirecinde bedenin
konumuna dikkat ¢ekilecektir. Bu ¢ergevede beden tiiketimi baglaminda estetik cerrahi

operasyonlarin toplumsal, ekonomik, siyasal etkilerinin arastirilmasini saha ¢alismasi



lizerinden ortaya koymay1 amacglamaktadir. Bu ¢alismanin bir diger amaci ise hem doktor
hem de hastalarla yiiriitiilen saha ¢alismasi sayesinde estetik cerrahi alaninda doktor ve
hastalarin  karsilagtirmali  bir analizinin yapilmasi ile literatiirdeki boslugun

doldurulmasidir.
1.4. Arastirmanin Onemi ve Literatiire Katkisi

Beden sosyolojisi, 20. yiizyilin ii¢lincii ¢eyreginde M. Foucault, P. Bourdieu gibi
diistintirleri  katkisiyla ivme kazanmis ve sosyolojik bir alan olarak konumunu
netlestirmistir. Bu silire¢ beden sosyolojisinin dinamik yapisina énemli katkida bulunmus
ve sosyolojinin bu alt dalinin ivme noktasi olmustur. Bunun yani sira 6zellikle 20.
yiizyildan itibaren baslayan tiikketim kiiltlirlinde nesnelestirilen beden sunumlari, bedene
iligkin arastirmalar1 arttirmistir. Kadin bedeni ile baslayan ve erkek bedeni ile devam eden
bu nesnelestirme siireci, bedeni simgesel bir yapiya doniistirmektedir. Bu simgesel
yapinin bir sonucu olarak beden iizerinde tasidig1 semboller ile 6n plana ¢ikmakta ya da
gormezden gelinmektedir. Goriinlir olmanin 6nem kazandigr ¢agimizda, oOzellikle
giizellik ve beden insa siirecleri ile beden; iizerinde ¢esitli degisiklikler yapilabilen,
kesilip bigilebilen bir alan haline gelmistir. Bu siirecte sosyolojinin gorevi bedene
yiiklenen misyonun ve bedenin artan goriiniirliigliniin ve temsiliyetinin toplumsal, siyasal
ve ekonomik arka planini analiz etmek olmustur. Tiim bu siiregler kapsamli bir beden
sosyolojisinin ve beden yazininin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu gereklilige ragmen
beden sosyolojisi literatiirii incelendiginde beden sosyolojisine iligkin akademik ¢aligma

ve analizlerin yetersiz kaldig1 ve literatiiriin doyurucu olmadig1 goriilmektedir.

Beden sosyolojisi alaninda 1990’11 yillardan itibaren baslayan estetik cerrahi
calismalarinin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alisma; beden
sosyolojisi alaninda estetik cerrahi miidahale ve insa edilen beden formlarinin analiz
stireclerinin ortaya konmasi baglaminda literatiire nemli bir katkida bulunmay1 ve yeni
caligmalara rehber olmay1 amaclamaktadir. Tam da bu noktada tip-sosyoloji baglaminda
bedene yonelik estetik cerrahiyi ele alan tezimiz beden sosyolojisi literatiiriine

interdisipliner bir katkida bulunmaktadir.

Saha calismasi siirecinde hem hasta hem de doktorlardan olusan orneklemi ile
karsilastirmali bir saha ¢alismasina olanak saglamaktadir. Bu noktada beden sosyolojisi

literatiirende yapilan estetik cerrahi caligmalarinda doktor ve hastalar1 karsilastiran bir



calismanin yer almamasindan dolay1r bu g¢alisma sosyoloji literatiiriindeki 6nemli bir

eksigi kapatmaktadir.

Veri analizi siirecinde estetik cerrahiye iliskin algilarin 6ziine ve estetik cerrahinin
yiikselisine iliskin nedenlere ulasilmasi adina bagvurulan Fenomonolik yontem sosyoloji
literatiirtine katk1 yapilmasi a¢isindan 6nem arz etmektedir. Diger bir nokta ise hem ulusal
hem de uluslararasi estetik cerrahi giincel verileri ile temellendirilen ve alan ¢alismasi ile
desteklenen bu calisma estetik cerrahi miidahale ve bedenin insa edilmesi noktasinda
literatiire dinamizm kazandiracak beden sosyolojisi alanina aktiiel bir akademik ilavede

bulunarak ileride yapilacak akademik ¢aligmalara ilham verecektir.
1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirma, saha ¢alismasi kisminda 10 estetik cerrahi operasyon gecirmis hasta ve
10 Plastik, Estetik ve Rekonstriiktif Cerrahi uzmani ile sinirlandirilmistir. Cerrahlarla
gerceklestirilen miilakatlarda kadin cerrahlarin is yogunluklar1 nedeni ile katilmay:
reddetmeleri iizerine, hekim goriismelerinin tamami erkek cerrahlarla gergeklestirilmistir.
Hekimlerin gortismeleri ¢aligtiklart ortamlarda gerceklestirildigi i¢in ¢evresel faktor ve
yogunluklarindan kaynakh giigliikkler yagsanmistir. Bu giigliikler gerekli durumlarda mola
verilmesi ile asilmistir. Hastalarla gergeklestirilen 10 goriismenin 6’s1 ise diinya
genelinde 2019 yilinda baslayan Covid-19 salgint dolayisiyla yiizyiize yapilamamis
online olarak gerceklestirilmistir. Hasta ve doktorlarla yapilan diger goriismelerin tamami

yiizyiize gerceklestirilmistir.
1.6. Arastirmanin Yontemi

1.6.1. Arastirmanin Veri toplama Teknigi

Calismanin orneklem grubu iki kategoriye ayrilmistir. Birinci kategoride estetik
cerrahi miidahale yaptiran hastalar, ikinci kategoride estetik cerrahi miidahaleyi yapan
doktorlar yer almaktadir. Bu iki grubun derinlemesine incelenmesi ve biitiinliikli bir
analizinin yapilmas1 amag¢lanmaktadir. Bu amacla, gerceklestirilen miilakatlar esnasinda
gozden kacmast muhtemel olan detaylar1 ortadan kaldirmak ve goriismeye iliskin
ayrintilarin hatirlanip degerlendirmeye dahil edilmesi amaciyla ses kaydi alinmistir. Bu
yontem elde edilen verilerin yorumlanmasi, kiyaslanmasi, kavramsallastiriimasi

noktasinda 6nem arz etmektedir.
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Calismanin 6rneklemini olusturan hastalara ve doktorlara 15 adet ac¢ik uglu soru
sorulmustur. Fakat, gériisme esnasinda, goériismenin seyrine, katilimcilarin istekliligine
bagli olarak, katilimcilara alt sorular sorulmus, bu sekilde konunun derinlesmesi ve daha
kapsamli bilgi edinilmesi saglanmistir. Katilimcilarin izinleri dahilinde goriisme
esnasindaki yanitlar1 ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Akabinde bu ses kayitlar1 desifre

edilmistir.

Bu ¢alisma i¢in yapilan goriismeler tek bir mekanda yapilmamistir. Doktorlarla
yapilan goriismelerin biri 6zel hastanede, tigii 6zel klinikte ve altis1 devlet hastanesinde
ylizylize gergeklestirilmistir. Hastalarla yapilan dort goriisme, hastalarin is yerlerinde
yiizylize yapilirken geriye kalan alti gériisme ise Covid-19 pandemi siireci dnlemleri

dahilinde online olarak gergeklestirilmistir.

Arastirma siirecinde yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullamilarak yapilan
miilakatlarda 6nceden hazirlanan soru formu rehber olarak kullanilmistir. Katilimcilarin
verdigi cevaplarin detaylandirilmast adina bazi konularda ve sorularda ¢esitlendirmeler
yapilarak kapsayici ve biitlinliiklii cevaplara ulasilmaya calisilmistir. Boylece arastirma
sorularinin tek bir formda sikistirillip kapsayici cevaplar almayr engelleyici durumu
ortadan kaldirilarak nitel arastirmanin dayandigi ‘anlama’ya yonelik olarak, durum ve
cevaplar karsisinda degisen esnek bir soru formu kullanilmistir. Goriigmelerden 6nce
katilimcilara g¢alismanin nitelik ve kapsami detaylica agiklanarak bilgilendirilme
yapilmistir. Aragtirmanin etik boyutunu saglamak adina her asamada katilimcilar

bilgilendirilmis, ses kaydi almak adina izinleri alinmstir.

Bu ¢aligmada birden fazla goriigme tekniginin uygulanmasi ve ¢esitli mekéanlarda
goriismelerin yapilmasinin nedeni, katilimcilarin rahat ve gilivende hissetmelerini
saglamak, cevaplarda samimi olmalarima yardimci olmaktir. Katilimcilara sorulan
sorularin dogru bir cevabinin olmadigin1 ve kendi cevaplarimi vererek diisiincelerini
rahatlikla ifade edebilecekleri agiklanarak katilimcilardan samimi cevaplar alinmaya
calisilmistir. Diger yandan goriisiilen kisinin yaklagimina bagli olarak zaman zaman bazi

sorular es gecilerek ya da bazi sorularin yerleri degistirilerek sorulmustur.
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1.7. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

1.7. 1. Arastirma Sahasi

Estetik cerrahi miidahaleye iliskin olarak kapsamli ve ¢ok boyutlu bir sekilde
yiiriitiilen arastirmamizin 6rneklem grubu, estetik cerrahi miidahale yaptirmis hastalardan
ve estetik cerrahi miidahaleyi gergeklestiren doktorlardan olugmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubunda, Ankara’da operasyon gecirmis katilimcilar ile bagka illerden
Ankara’ya operasyon amaciyla gelmis katilimcilar yer almaktadir. Covid 19 pandemi
siirecinden dolay1 goériismelerin 14’1 ylizylize, 6’s1 online olarak gergeklestirilmistir.
Online olarak gergeklestirilen goriismelerde, Aydin, Hatay, Hakkari, istanbul ve Van

illerinde yasayan katilimcilar yer almistir.

1.7.2. Arastirma Grubu

Bir arastirmanin se¢ilen 6rneklem grubu ile yapilan ¢alismada arastirma siirecinde
elde edilen verilerin evrene genellestirilebilir olmasi ve temsil edebilirlik agisindan yeterli
olmasi gerekmektedir (Becker, 2015: 121). Bu anlamda arastirma konusuna iligkin olarak
estetik cerrahi miidahale yaptiran hastalar ve bu miidahaleyi gergeklestiren doktorlarin

yer aldig1 amaca yonelik 6rnekleme tiirii kullanilmastir.

Arastirma siirecinde ¢aligma grubunun belirlenmesinde nitel yontemde kullanilan
iki ornekleme tipi kullanilmistir. Bunlardan ilki, calismada yer alacak doktorlarin
belirlenmesi igin kullanilan, Sistematik Ornekleme yontemidir. Sistematik drnekleme
kullanilarak belirlenen doktor katilimcilar su sekilde segilmistir: Oncelikle Tiirk Plastik
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi internet sitesinde Ankara’da faaliyet gosteren
ve iletisim bilgileri ile adresleri mevcut olan cerrahlar bir excel dosyasinda isimlerine
gore alfabetik olarak siralanmistir. Bu siralama neticesinde 57 estetik cerrahin bilgilerine
ulasilmigtir. Bu evrende yer alan estetik cerrahlar rastgele secilen bir sayidan itibaren
beser araliklarla se¢ilmis cerrahlara ulasilarak arastirma hakkinda bilgi verilmis ve
caligmaya katilmalari talep edilmistir. Bu yontem yeterli 6rnekleme ulasilincaya kadar

sistematik olarak tekrar edilmistir.

Hasta katilimcilarin belirlenmesi amaciyla aragtirmada kullanilan bir diger yaygin
ornekleme yontemi ise kartopu yontemidir. Caligmada yer alacak ornekleme ulagmak
adina kullanilan kartopu yontemi, bu anlamda saha ¢aligmas1 boyunca olduk¢a avantajli

ve etkili bir yontem olmustur. “Kartopu 6rneklemde esas olan arastirmacinin goriistiigii
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kisilerden bazilarin1 kaynak kisi haline doniistiirerek yeni goriisiilecek kisilere bu sayede
ulasilmasina olanak saglamasidir.” (Yaman, 2013: 127). Bu noktada ¢alismanin hasta
orneklemine ulasilmas: sistematik ornekleme kullanilarak ulasilan doktorlarin
yonlendirmesi ile saglanmistir. Bu sayede goriisme gerceklestirilen doktorlar kaynak kisi
olarak degerlendirilerek doktorlarin tavsiyeleri dogrultusunda kartopu yontemiyle hasta

orneklemine ulasilmistir.
1.8. Arastirmanin Veri Toplama ve Analiz Teknikleri

Giliniimlizde revagta olan ve hizla gelismeye devam eden estetik cerrahi
miidahaleye iliskin gerceklestirilen bu calismada veri toplamak amaciyla yar
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmigtir. Gorlisme soru formunda yer alan sorular
hazirlanmadan 6nce arastirma konusunda iligkin olarak yiiriitiilen nicel ve nitel galigmalar
incelenmigstir. Literatiire iliskin kaynaklar incelendikten sonra ¢alismanin kuramsal kism1
belirlenmis ve sorular bu dogrultuda hazirlanmistir. Degerlendirme sonrasinda goriisme

soru formuna son hali verilmistir.

Arastirma verileri, 10 hasta ve 10 cerrah katilimci ile gergeklestirilen goriismelerle
Subat-Temmuz 2021 tarihlerinde toplanmistir. Gorlismeler siiresinde veri kaybini
engellemek amaciyla katilimcilarin da izni alinarak ses kayit cihazi kullanilmigtir. Bu
calisma siirecinde yapilan derinlemesine miilakatlarda hasta katilimcilarla 486; doktor
katilimcilarla 388 totalde 874 dakikalik ses kaydi elde edilmistir. Yapilan her goriismenin
verileri, goriismelerin gergeklestigi glin yaziya gecirilmis, bu asamada goriismelerin
seffafligin1 korumak adina kiifiir, argo vb. kaba ifadeler sansiir edilmemistir. Bu kayitlarin
desifre edilmesi sonucunda sorularla birlikte toplam 225 sayfalik derinlemesine goriisme

arsivi elde edilmistir.

Verilerin desifre edilmesi sonucunda elde edilen veri arsivinin analiz siireci
baslamistir. Bu siirecte yorumlayici sosyoloji ve fenomenolojik yontem kullanilmistir. Bu
noktada desifre edilen veriler dncelikle kendi baglami i¢inde oldugu gibi tanimlanmus,
ilgili bagliklar belirlenerek kavramsallastirilmis ve gruplandirilmistir. Bu tanimlama
verilerin analizinde hasta ve doktor goziinden, estetik cerrahi miidahale algisina iliskin
bir degerlendirme yapmay1 ve veriyi oldugu gibi degerlendirmeyi miimkiin kilmistir.
Akabinde bu tanimlara bagl olarak estetik cerrahi miidahale incelemesi i¢in elde edilen

verilerden belli temalar ve biiylik basliklar olusturulmus; birbirine benzeyen ve ilgili olan
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kisimlar ayni basliklar altinda siniflandirilmistir.  Olusan bu basliklar daha biiyiik
kategorilerin altinda siiflandirilarak analiz siireci kolaylagtirilmistir. Bu kategoriler
genel anlamda algilanan ve 6znel anlamda katilimcilara ait anlamlari baglaminda
degerlendirilmistir. Katilimcilarin verdikleri yanitlar, kendi 6znel anlam diinyalar1 ve
kavramsallastirmalar1 ekseninde farkliliklarin ve benzerliklerin tespiti {izerinden

iligkilendirilmistir.
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN KAVRAMSAL CERCEVESI
2.1. Estetik Cerrahi ve Estetik Cerrahi Operasyonlari

Arastirmamiza konu olan estetik cerrahi operasyonlar tibbi bir alani temsil
etmesinden dolay1 saglik ve saglik sosyolojisi alani ile iligki i¢erisindedir. Plastik cerrahi
midahaleler eksik-fazla uzuvlar1 olan bireylerin saglik refahi acisindan uzuvlarinin
normallestirildigi, islev kayb1 olan ya da eksikligi dolayisiyla islevsiz kalan uzuvlarin
yeniden yapilarak bedenin tamlastirildigi bir alan olarak baslamistir. Dolayisiyla estetik
cerrahinin ¢ikis noktasit saglik olgusu ve birey bedeninin sosyal alanda etiket ve

dislanmalardan korunmasina dayanmaktadir.

Siireg igerisinde yasanan toplumsal gelismelere bagli olarak estetik cerrahinin
miidahale alani, zorunluluklardan tercihlere kaymis ve beden, iizerinde oynamalar
yapilabilir, yeniden tasarlanabilir bir anlam kazanmistir. Bu siiregte cesitli sdylem ve
denetim araglari ile form verilen, denetim altina alinan, insa edilen beden yapilar1 ortaya
cikmigtir. Bu degisim ve doniisiim siirecinde bedene yonelik estetik cerrahi miidahaleler,
beden sosyolojisi alanina girerek tezimizin temel; beden sosyolojisinin ise ¢alisma
alanlarindan birini olusturmustur. Buradan hareketle Beden sosyolojisi ve estetik
iliskisini biitiinlikli olarak ifade edebilmek adina estetik cerrahi miidahalelere iliskin
yaklasimlar ve beden sosyolojisinin ¢alisma alanlarina, estetik-beden iligkisine deginmek
gerekmektedir. Estetik cerrahi operasyonlarinin neler oldugu, estetik cerrahi- kiiltiir

iligkisi, estetik cerrahi ve beden yaratimi konularini detaylica ele almak gerekmektedir.

Bilim, tip ve teknolojik gelismelerle gerceklestirilen estetik cerrahi miidahalelerin
basarisi salt estetik cerrahin yeteneklerine degil ayn1 zamanda estetik cerrahiye bagvuran
hastanin psikolojisi ve algisina bagli olarak yapilan miidahaleyi begenmesine ve tatmin
olmasina, yasam kalitesine etkisine de bagli bulunmaktadir (Basterzi vd., 2003: 3).
Dolayisiyla giizellik ve sanatla iligkilendirilen estetik, bireysel begenilerin 6n planda

oldugu bir alan1 temsil etmektedir (Kagan, 1982: 3-4, Aktas; 2014: 188).

Giizellestirme amagli operasyonlar gerceklestiren Estetik cerrahi, genellikle yiize
odakl1 bir ¢caligma alanina sahiptir. Mekan olarak kullanilan yiiz bolgesinde her uzuv daha

estetik bir goriiniim kazanmasi1 amaciyla degistirilmeye agiktir. Yiiz bolgesinde; yiize yag
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transferi, yiiz, alin ve sakak germe, cilt soyma, botoks, kas kaldirma, alt ve list g6z kapagi,
yanak inceltme, burun diizelttirme, dudak, dis, ¢ene kemigi, kulak kii¢liltme ve kepce
kulak gibi pek ¢ok estetik miidahale gergeklestirilmektedir (Ergenekon, 2006: 23, Bilik,
2012: 74, Goksu, 2019: 6).

Yiiz bolgesinin disinda estetik cerrahinin bedenin her bir bolgesi i¢in farkli
uygulamalar1 bulunmaktadir: Burun ameliyatlari, meme ameliyatlari, jinekomasti popiiler
ameliyatlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira bedenin herhangi bir
bolgesinde bulunan fazla yaglar cilt alti yaglarin alinmasi ile ortadan kaldirilmaktadir.
Genel olarak gerdan, kollar, sirt, bel, gobek, basen bolgelerinde uygulanmaktadir. Cesitli
nedenlerle bedende sarkan deriler germe ameliyatlari ile gerilmektedir. Bu uygulamalarin
haricinde cinsel organ estetikleri ve sag¢ restorasyonu cerrahisi de uygulanmaktadir

(Ergenekon, 2006: 25, Bingdl, 2015: 109).
2.2. Beden Algisi ve Estetik Iliskisi

Giliniimiizde beden, birey kimliginin gosterge alani olarak giindelik ve sosyal
yasamda sembolik temsile sahiptir. Bireyin sosyal yasamdaki etkilesimleri, degeri, sosyal
cevresi ile iliskisi bedeni iizerinden sergiledigi imajina bagli olarak gelismektedir (Nazli,
2007: 164). Beden, sembolik tiiketimi sayesinde benlik ve kimlik kazanmaktadir.
Tiiketim toplumunda insa edilen beden tasarimlari, 6zel miilkiyetin beden iizerinden
sembolik tiiketim ile sergilendigi bir mekéna dontismektedir (Baudrillard, 2008: 163). Bu
anlamda bireysel olarak degerlendirilen beden algismin arka planinda tiiketim

dinamikleri ve insa edilen beden algilarinin rol aldigina dikkat cekmek gerekmektedir.

Toplumsal olarak insa edilen kimlikler toplum yapisina bagli olarak degisip
donlismekte ve glinlimiiz post-modern toplumlarinda gecisken, parcali, ¢esitli ve ¢oklu,
popiiler kimliklerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Karaduman, 2010: 2887). Bu yapisal
doniistim siirecinde bireyler yaratmak istedikleri kimlik ve bedeni tiikketim olgusu ile elde
ederek tliketimi varolus siireglerinde bir arag¢ olarak kullanmaktadirlar (Eke, 2013: 41).
Bu kimliklerin yaratiminda beden “...6rnegin zayiflama, egzersiz yapma, modaya uygun
giyinme ve siislenme...” gibi eylemlere maruz kalmaktadir (Dedeoglu ve Savasci, 2005:
80). Buradan hareketle denilebilir ki, kimlik insas1 siireci tiiketim dinamiklerinin beden

tizerinden tiikettirilmesi ile saglanmaktadir.
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M. Featherstone’a gore, ideal bedenlerin yaratilmasi, dis goriinlislin 6nem
kazanmasi, bedenin temsil araci olmasi dolayisiyla imaja verilen 6nem artmis ve bu 6nem
beraberinde sembolik tiikketimi getirmistir (akt. Baldil, 2017: 63). Benlik ve kimligin disa
vurumu ve toplumsal sergisi olarak bedenin ylizeyi siislemelere, modaya uygun
giydirilmeye ve beslenmeye, boyanmaya ve ¢esitli bakimlara maruz kalmaktadir (Kose,
2011: 78). Beden iizerinden gerceklestirilen bu tiiketim dinamiginde kapitalizm i¢in bir
mekan olan beden, hem tiiketmekte hem de tiikettirilmektedir. Bu tiiketim mekanizmasi

beden ingasi lizerinde gerceklesmektedir.

Beden insas1 donemsel olarak kabul goren o donemdeki gecerli deger ve
ideolojilerle paralel olarak bir yaratim siirecinin gerceklestirilmesidir (Kavasoglu ve
Macit, 2018: 44). Dolayisiyla bir toplumda iktidar ve denetim araglar1 tarafindan
normallestirilen bedenler beden insasinda baz alinmaktadir. Bu ideal ve normal olarak
tasarlanan bedenler Gtekilestirilen, diglanan ve istenmeyen bedenleri doniistiirmektedir
(Topaloglu, 2010: 271). Bu siirecte projelestirilen ideal bedenler bireyler tarafindan
igsellestirilmekte ve kimligin bedensel gosterimi olarak tiikketilmektedir (Yumul, 2000:
39). Bu estetik ideal beden algisi bireylerin bedenlerini kusursuzlastirma yolundaki
arayisinl ve tatminsizligini koriiklemektedir (Bayraker ve Tiirk, 2019: 120). Hep daha
iyisini elde etme yolunda tatminsizlik yaratan beden kusursuzlastirma bireylerin kendi
bedenlerinden memnuniyetsizlik duymalarina, bu memnuniyetsizligi gidermek i¢in yeni
arayiglara girmelerine neden olmaktadir (Caki, 2011: 312). Bireylerin bedenlerinden
duyduklart memnuniyetsizlik bireylerin sosyal yasami ve gilindelik iligkilerini

etkilemektedir.

Toplumsal yasamda ve sosyal iliskilerde goriiniisleri ile deger bicilen bireylerin
nasil goriindiikleri giderek dnem kazanmaktadir (Atik ve Orten, 2008: 28). Bu noktada
bireylerin ilk hedefi kamusal alanda géze batmamak adina 6ncelikle normal bir bedene
sahip olmaktir (Sennett, 2013: 216). Ikincil hedef ise goriiniisleri ile 6n plana ¢ikma ve
ideal bedene yaklasarak begeniyi kendinde toplamaktir. Bu noktada toplumsal yasamda
en onemli kistas haline gelen beden ve bedenin dis yiizeyi insa edilmis beden formlarina
yakin oldugu derecede bireye deger kazandiracagi yanilgisi etrafinda sekillenmektedir
(Eren, 2007: 73). Sosyal yasamdaki iliskilerde ilk izlenimin olugmasindaki 6nemli bir
kistas olarak goriilen beden ve beden sunumu hizmet sektoriinde ¢alisan ve imajin 6nemli

oldugu bireyler iizerinde net bir sekilde goriilmektedir (Goffman, 2014: 24). Dikkat
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edilirse 6zel sektorde miisteriyi etkilemek adina pazarlamada ya da hizmette bulunan
kisilerin yasam izlerinden, kilolarindan, sagliksiz goriiniimden armdirilmis geng,

dinamik, diri ve estetik bir beden formuna sahip bireylerden se¢ildigi gozlenebilmektedir.

Beden algis1 tutumlari salt bireyin bedeni ile olan iliskisinde degil 6tekinin bakisi
ve degerlendirmesi cercevesinde de sekillenmektedir. Ozellikle giiniimiiz global
diinyasinda onemli bir etken olan kitle iletisim araglarinin yarattigi ideal beden
formlarinin beden algisin1 6nemli 6lgiide etkiledigi goriilmektedir (Oguz, 2005: 36).
Gilinlimliz medya araclarinin yam sira din, etnisite, iktidar, kiiltiir, ideoloji gibi diger
etkenlerin de yarattiklar1 ideal beden formlar1 ile bireylerin beden algisi
doniistiiriilmektedir (Kara, 2012: 31). Tiim bu etkenlere bagl olarak bireylerin beden
algilar1 olumlu ya da olumsuz tutumlarin gelismesine neden olmakta bireyler bedeninden
memnuniyet ya da memnuniyetsizlik duyabilmektedirler (Kaner, 2000: 15, Giines, 2009:
16).

Toplumsal olarak insa edilen beden imajlar1 cinsiyete gore farkliliklar
gostermektedir. S6z konusu erkekler i¢in insa edilen bedensel formlar giig, kas, uzun boy
lizerinden tasarlanmakta ve kadin bedenine gére daha basit bir formda insa edilmektedir.
Kiiresel kapitalist tliketimin kadin bedenine olan ilgisinden kaynakli olarak daha
karmasik ideal kadin bedeni formlar1 yaratilmaktadir. Dolayisiyla kadin bedeninin
fiziksel goriiniimii, ¢ekiciligi, arzulanirligi kadinin degerini belirlemekte ve kadinin ideal
beden formlarina ulagsmak i¢in bedenine daha fazla miidahale etmesine neden olmaktadir
(Kaner, 2000: 18, Caki, 2011: 309). Kadin iizerindeki bu kigkirtict ve beden merkezli
tasarim siirecinde insa edilen beden formlari, kadinlar1 6z bedenlerine yabancilagtirmakta
ve kadinlan arayisa itmektedir (Dogan, 2010: 53, Kesim ve Kar, 2010: 193). Beden
algilart ile ilgili beden dismorfik bozuklugu, beden imgesi bozuklugu, diisiik benlik
saygis1 gibi hassas tutumlar gelistiren bireyler daha ¢ekici ve giizel olmak, kabul gérmek
ve dislanmamak adina estetik cerrahiye basvurmaktadirlar (Ayaz, 2008: 24, Giiner
Kiictikkaya, 2011: 73, Sar1 Ertek, 2018: 15). Estetik cerrahi miidahaleler insa edilmis
beden algilarina ulasmak adina bireyler i¢in bir ¢6ziim masasina doniismekte ve bedensel
degisimin saglanmasi, algilanan ¢ekiciligin elde edilmesi adina kiymetli bir ara¢ olarak

degerlendirilmektedir.
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2.3.Giizellik ve Estetik Algis1

21. ylizy1l kapitalist ekonomisinin gekillendirdigi ve tiikketim kiiltlirii tarafindan
tilkkettirilen bir mekan olarak beden, estetik cerrahinin yiikselisi ile daha fazla 6nem
kazanmistir. Buradaki 6nemli etkenlerden biri teknolojik gelismelere bagh olarak tibbi
bir alan olan estetik cerrahinin beden iizerinde yarattigi doniisiim sinirlarinin genislemis
olasidir (Bingol, 2015: 112). Diger bir 6nemli etken ise beden bakimina bagli olarak elde
edilen bedenin dis goriiniisii, giizelligi ve formda olusunun bedensel giicii beraberinde
getirmesidir (Giddens, 2010: 136). Bu iki etken giiniimiiz tiiketim toplumu dinamigi
igcerisinde harmanlanarak bireylere sunulmakta ve bireylerin bedenleriyle olan iliskilerini
ve etkilesimlerini arttirarak bedeni 6n plana ¢ikarmaktadir. Giizellik miti etrafinda estetik
cerrahi miidahaleler ile sekillendirilen bedenlerin yaratimini anlamlandirmak icin giizel
kavraminin tanimini, insa edilen glizellik algilarimi ve tasari bedenleri aktarmak

gerekmektedir.

Bir nesne ya da olguyu giizel olarak tanimlamak 6ncelikle 0 nesne ya da olgunun
duyularla algilanabilir olmasi ve begenilir, ¢ekici, hayranlik ve hos duygular uyandirmasi
ile miimkiindiir (Eco, 2006: 41, Sakalli, 2018: 15). Giizelligi keskin bir formda ele
almayan Kant giizelligi toplumdan topluma, zaman ve mekéna, 6zneye gore degisen bir
olgu olarak ele almaktadir (Bing6l, 2015: 98). Denilebilir ki giizellik nesnel etmenler
etrafinda tanimlanabilir olmasinin yaninda kiiltiirel ve toplumsal farkliliklar etrafinda
sekillenen 6znel bir algiya gore belirlenebilmektedir (Ergenekon, 2006: 29). S6z konusu
giniimiiz tiiketim toplumunda da giizellik popiiler kiiltiiriin trendleri etrafinda
sekillenmektedir. Dolayisiyla medya ve popiiler kiiltiir etrafinda sekillenen beden
politikalar tiiketilebilir giizellik formlarini iiretmektedir (Durmus, 2015: 28). Medya ve
tiketim dinamiklerinin belirledigi giizellik algilari, 6zneler tarafindan icsellestirilerek
tilkkettirilmektedir. Bu tiiketim siirecinde bedenin bir biitliin olarak giizel gdriinmesi
gerektigi yargist dayatilmaktadir. Bu noktada yiiz giizelligi beden giizelligi ile
taglandirilarak giizel yiiziin ince ve formda, gen¢ bir bedenle sunulmasi zorunlulugu
ozellikle kadinlar1 baski altina almaktadir (Elcik, 2009: 264). Bu baski siireci toplumsal
yasamin her alaninda kendini gostererek ozellikle de gorselligi kullanarak reklamlar,
billboardlar, dergiler, diziler ve filmler iizerinden giizelligi ve ideal bedeni goriiniir
kilmaktadir (Oguz, 2005: 34). Bu sekilde bir dayatimda bulunan giizellik mitleri, her

bedenin yapacagi uygun se¢imlerle giizel olabilecegi savina dayanarak beden tizerindeki
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miidahaleleri mesrulastirmakta, giizelligin elde edilebilecegini vurgulamaktadir (Tufan,

2014: 39-40, Oztas ve Ozbolat, 2019: 294).

Daha iyisine ulagma algis1 giizel olamamanin ve bakimsizligin bireyin kendisi
yiiziinden olustugunu dayatarak kapitalizme hizmet etmekte kozmetik ve giizellik
iirlinlerinin, kiyafetlerin ve estetik cerrahinin talep edilir olmasin1 her gecen giin
arttirmaktadir (Bilgin, 2015: 325, Durmus, 2015: 31). Doktorum programinda oldugu gibi
televizyon programlarina ¢ikan alaninda uzman doktorlarin ¢irkin olarak gordiikleri ve
estetik cerrahi ve tiikketim ile giizellestirdikleri beden sunumlar1 idealize edilmis beden
tasarimlarina ulagilabilirligin miimkiinligiinii ve kolayligini gostermektedir (Sahinkaya,
2011: 129). Bu popiiler bedenlerden biri olarak Ajda Pekkan Ornegi karsimiza
cikmaktadir (Kose, 2011: 85-86). Medyada yaslanmayan bedenin temsili olarak 6n plana
cikarilan Ajda Pekkan 6rnegi yas almaya ve yaslanmaya ragmen bedenin daima geng
goriinebilecegi, fit olabilecegi, diriligini koruyabilecegi algisin1 yaratmaktadir. Bu algisal
stirecte tasarlanan Ajda Pekkan bedeni, popiiler kiiltiiriin insa ettigi beden formu olan ince
bel, uzun bacak, dik gogiis, uzun boy, kemikli yiiz gibi formlarin somutlagmis, elde
edilebilir ve goriiniir hali olarak yansitilmaktadir (Inceoglu ve Kar, 2010: 73). Bu
bedensel forma ulasmanin en kolay ve kesin sonuglar veren yontemlerden biri olarak
estetik cerrahi yiikselise gecmis bulunmaktadir. Giizellesmek igin estetik cerrahiye
bagvurmak tiiketim dinamiklerinin dayatmalari noktasinda sosyal yasamda daha fazla yer

edinmek ve kabul gérmek i¢in en ideal yol olarak yansitilmaktadir.

Tim bunlarin yan1 sira estetik de giizelligin belirledigi Olgiitlere gore
sekillenmektedir. Giizelligin insa edilmis formu, estetigin sinirlarini ve estetik degerleri
belirlemektedir (Yetisken, 1998: 10). Toplumsal ya da donemsel olarak insa edilen ve
revacta olan giizellik algilar1, o donem ya da toplumdaki estetik algisin1 da belirlemektedir
(Bayrake1 ve Tiirk, 2019: 119). S6z konusu giliniimiiz postmodern toplumda zayif ve ince
belli beden, biiyiik ve dik gogiisler, dolgun dudaklar, kalkik kaglar giizelligin idealize
edilmis sekli olarak sunulmakta ve buna bagli olarak giinlimiiz estetik cerrahi trendlerini
olusturmaktadir. Bu trendlerle bedenini doniistiiren ve ideal bedene yaklasan bireylerin
temel talebi olarak dogal goriiniimlii estetik cerrahi paradoksu ile karsilagmaktayiz
(Cabuklu, 2006: 112). Tiim bu siirecler gostermektedir ki, insa edilmis giizellik formlari

ile tasarlanan idealize edilmis bedenler, bireyleri kendi bedenlerini sorgulamalarina neden



20

olmaktadir. Bedenini sorgulayan ve giizel olmanin kendisinin elinde oldugu dayatilan

birey ¢6ziim olarak estetik cerrahiye yonlendirilmektedir.
2.4. Popiiler Estetik Algisi

Popiiler estetik algisim1 ortaya c¢ikaran en Onemli etken, insa edilen ve
miikemmellestirilen idealize edilmis tasari beden formlaridir. Cubuklu’ya (2004: 32)
gore, ideal beden imgesini olusturan faktorler medya, sinema, miizik, moda sektorlerinin
aktorleri ile bireyin sosyal yasamda etkilesimde bulundugu diger bireylerdir. Birey, bu
ideal beden yaratimina sahip degilse eger toplumsal yasamda baski, endise, 6zgliven
eksikligi yasamaktadir. Bireyin bu ideal beden yaratimina sahip olmasi ya da birey
bedeninin bu bedensel forma yakin olmasi halinde birey toplumsal yasamda 6n plana

cikmakta, begenilmekte ve kendine giiven duymaktadir.

ideal beden imgesi ve

olumlu etkileri:

- Kendine giiven
artigi

*  Toplum iginde
begenilme

*  Toplumda tercih
edilme

Kurumsal ﬂ Sosyal

Faktiirler: Faktirler:

e Medya (Diger Insanlar)

elevizyon, o Aile

derg LV e =2——— « Arkadas gevresi

. 5 sk il s Es/Erkek -Kiz
(aktdrler) Arkadag

*  Mizik s  Karsi Cins
endilstrisi *  Hem Cins
(garkscilar) *  Toplum

= Moda dilnyas:
(mankenler)

ideal beden imgesi ve

olumsuz etkileri:

- Bask

«  Endise,
mutsuzluk

=  Kendine giiven
eksikligi

*  Saghk
Problemleri

Sekil 1: ideal Beden imgesinin Olusumunu Etkileyen Cevresel Faktorler ve Bu Idealin Bireyler
Uzerindeki Olumlu/ Olumsuz Etkileri

Iginde bulundugumuz postmodern gagda her bireyin sahip olmasi gereken ve
bireylerin sorumluluguna birakilarak elde edilmesi bireylerin ¢abasina dayandirilan ince
beden formu popiilerlestirilerek bireylere dayatilmaktadir (Baudrillard, 2008: 180). Bu
siirecte insa edilen beden algilar1 donemsel olarak degisen popiiler estetik algilarini da

yaratarak her donem moda olan belli estetik formlar1 yaratmaktadir.
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Medya araglart ve reklamlar her doneme 06zgii cesitli beden formlarini
popiilerlestirerek bireylere bunlari dayatir. Ozellikle kitleler tarafindan tanman ve kitle
iletisim araglar1 aracilifiyla rol model haline gelen popiiler isimlerin beden insasina
bliyiik etkileri bulunmakta, bireyleri kendilerine telkin edilen rol modellere benzemeye
itmektedir (Erséz, 2010: 44). Medya araglarinin sundugu beden formlarina gore
bedenlerini sekillendiren bireyler tiiketim diinyasinin popiilerlestirdigi giizellik
ideallerinin birer takipgisi olmaktadirlar (Eco, 2006:418). Bedene iliskin bu popiiler
tasarilar, beden degistirme arzusunun miimkiin kilinmasi iizerine estetigi ve giizellik

algilarimi giindelik yasamin bir pargasi haline getirmektedirler (Agcadag, 2017:158).

Medya araclar1 ve reklamlarin etkisiyle yeniden sekillendirilen, donem doénem
degisen formlara biiriindiiriilen, par¢a parca degistirilen beden popiiler kiiltiiriin de
etkisiyle bir tiikketim nesnesi haline doniismiis bulunmaktadir. Erojen bolgeler olarak ifade
edilen; medya ve kitle iletisim araclari, moda ve reklamlar, giizellik yarismalar1 gibi
popiiler kiiltiir araglar tarafindan ideallestirilerek insa edilen ve donemsel olarak degisen
popiler estetik algilar1 bedenin belli kisimlarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu
erojenlestirilen bolgeler de donemsel olarak degisen popiiler estetik cerrahi miidahale
modalar1 yaratmaktadir. Moda ikonlarinin bedenlerinde yaptiklart degisimler o yilin\
dénemin\ mevsimin popiiler estetik cerrahi miidahale tiirii olabilmektedir. Bu siireg,
kapitalist tiikketim dinamigine bagli olarak gelismekte ve kadin bedenini erojenlestiren
enformasyonlar yaratilarak tiiketim tesvik edilmektedir (Bilgin, 2015: 325- 326, 2016:
231). Popiiler kiiltiir araclarinin yaratti1 ideal beden formlari, sonsuz genglik algis
donemsel olarak degisen popiiler estetik algilar1 yaratarak bireyleri estetik cerrahiye
yonlendirmektedir (Caki, 2011: 309, Baldil, 2017: 60). Estetik cerrahiye yonelen bireyler
ideal beden formlariin yarattig1 popiiler estetik algisina gore bedenlerini degistirmeyi
talep etmekte, ve bedenlerini bi¢imlendirmektedir. Giizellik enstitiisii tarafindan
sekillenen giinlimiiz popiiler estetik algist olarak kalin dudaklar, kalkik kaslar, ince bel,
dik gogiis ve kalgalar, piiriizsiiz ten karsimiza ¢ikmakta ve en fazla talep edilen estetik

operasyonlar olarak revacta olmayi siirdiirmektedir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI
3.1. Beden Sosyolojisi Tartismalari

Canli varliklarin goriintirliigiinii saglayan ve maddi bir biitiinliikk seklinde
nitelenen, diger adiyla viicut olarak adlandirilan beden (https://sozluk.gov.tr/),
sosyolojinin c¢aligsma alanlarindan biridir. Bedenin toplumsal dinamikler c¢ergevesinde
sekillenen yapist bedeni biyolojik bedenden daha fazlasi kilmakta ve beden sosyolojisinin
merkezine oturtmaktadir. Toplumsal ve kiiltiirel yapiya ve sosyal insa siireclerine bagh
olarak sekillendirilen beden her toplumsal donemde ve kiiltiirde farklilik gostermekte,
sosyal olarak kurgulanip yeniden insa edilmektedir (Ersoz, 2010: 43). Bu siiregte
bireylerin bedenlerine yaptiklari bakimlardan bedenin goriiniirliik derecesine, bedenin
giydirilmesinden beslenmesine dek bedenle ilgili yapilan tiim eylemler kiiltiirel ve sosyal

faktorlere bagl olarak degismektedir.

Sosyal, siyasal, ekonomik, dini, bilisimsel ve mental 6gelerin birlesimi olan ve
tim bunlar1 hem sekillendiren hem de bu 6geler tarafindan sekillenen yapi olarak
degerlendirebilecegimiz kiiltlir, bedene isleyen ve bedeni sekillendiren bir aygittir.
Featherstone (1996: 477)’un “... bir kimsenin kokenlerini ve hayatinin ydriingesini ifsa
eden egilim isaretleri ve smiflandirma semalar1 viicut seklinde, 6l¢iistinde, kilosunda,
durusta, yiiriyliste, hal ve tavirlarda, ses tonu ve konugma usliibunda ve bedeninden
duydugu huzurda ya da huzursuzlukta belirgindir.” ifadesi kiiltiirel baglam icinde
doniisen ve doOniistiiren bedeni aciklamaktadir. Tam da bu noktada bedeni

toplumsallastiran ve sekillendiren sistemler beden sosyolojisinin ilgi alanina girmektedir.

Beden sosyolojisinin kuramsal ¢ergevesini ele alacagimiz bu boliimde ilk olarak
bedenin inga ve donilislim siirecinde yer alan etmenler, beden ve saglik olgusu

degerlendirilecektir.

Bedenin konumunu belirleyen ve bedeni doniistiiren etmenler mistik ya da felsefi
ideolojiler, politik tutumlar, ekonomik yapi, teknolojik gelisim, sanatsal gergeve gibi
kapsayiciliga ve genis skalaya sahiptir (Ergenekon, 2006: 40). Diger yandan dil
aracilifiyla bedene yonelik insa edilen sdylemler bedeni sekillendirmektedir. S6z konusu

bu soylemler cografi, askeri, tibbi termonolojiye dayandirilmaktadir. Bu etmen ve
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sOylemler bedeni isleyen, denetim altinda tutan, dislayan ya da igsellestiren ¢esitli formlar

yaratarak beden iizerinde denetimi insa etmektedir.

Toplumsal yap1 ve donemsel dinamiklere gore sekillenen bedenin, bir miidahale
alan1 olarak ortaya c¢ikmasini Descartes’in bedene yonelik goriislerine dayandirmak
miimkiindiir. Descartes’e kadar siiregelen biitlinciil, Tanr1 varli§inin yansiticisi, ruhun
tastyicisi olarak kabul edilen ve kutsallik atfedilen bedensel anlayis; Descartes’in bedeni
fiziki yan ile ruhi/akli yan olarak ayirmasi sonucunda bedenin mutlak dokunulmazligini
ortadan kaldirmustir. (akt. Cirhinlioglu, 2003: 136-137). Kartezyenci goriislin
onciiliigiinde beden, tizerinde miidahale edilebilecek bir ¢alisma alani haline gelmistir.
Bu miidahale edilebilirlik o6zellikle tip alaninda gelismelerin yagsanmasina olanak
saglayan bir siireci otaya ¢ikarmustir. (Ozbolat, 2011: 321). Devam eden siiregte dzellikle
modern tibbin caligma alani haline gelen beden modern donemde en ¢arpict sekilde
denetlenen ve denetim altina alinan c¢esitli sdylem ve iktidar mekanizmalar1 ile
bicimlendirilen bir alana donlismiistiir. Bu noktada biyolojik viicudun toplumsal bedene
doniismesi siirecinde saglik faktoriiniin dontisiimii saglik sosyolojisi iizerinden ele
alinacaktir. Ozellikle saglik olgusuna dayandirilan beden miidahalelerinin arka planinda

yer alan faktorler ortaya konulacaktir.

Saglik ya da hastalik kavramlar1 temelde fizyolojik rahatsizliklara dayanan
biyoloji temelli kavramlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu biyolojik- fizyolojik temelli
yaklasimda sagligin sinirlar1 bellidir dahasi sagliktan ziyade hastalik konusu 6n pandadir.
Saglikli olma hasta olmamak {izerinden tanimlanmaktadir. Modern bir kavram olan ve
toplumsal siireglerle sinirlar1 belirlenen saglik ise salt biyolojik-fizyolojik bir olgu
olmaktan cikip toplumsal ve psikolojik siireclerle belirlenen bir olguya doniismiistiir.
Dolayisiyla sinirlart net olmayan saglik kavrami stabilize edilip korunmasi gereken bir
olgu halini almistir. Glinlimiizde bu stabilize durumu korumak ve siirdiirmek Maslow’un
ithtiyaclar hiyerarsisinde bireye kendini gerceklestirme ve saygmlik kazanmayi
bahsetmektedir (Atilla ve Biiyiiker Isler, 2012: 223). Buradan hareketle saglik fizyolojik
ve biyolojik konumundan koparilarak bir tiikketim nesnesine ve talebe doniiserek sosyal,
kiiltiirel, toplumsal, ekonomik ve siyasal yonleri ile ¢ok boyutlu modern bir kavram

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Demez, 2012: 519, Adak, 2016: 100).

Saglik ve hastalik kavramlari hekim ve cerrahlarin tibbi bilgilerinin yani sira

toplumsal siirecler tarafindan da sekillenmektedir. Sagliga islevselci perspektiften
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yaklasan T. Parsons, sagligi sosyal ve organik diizey arasinda bir koprii olarak
degerlendirmekte ve saglik-hastalifa yiliklenen anlamlarin toplumsal olarak insa
edildiginin dolayisiyla kiiltiirel olarak goéreceli oldugunun altin1 ¢izmektedir (Demez,
2012: 520). T. Parsons gibi A. Giddens ve 1. Illich de sagligi, toplumsal siirecler
baglaminda insa edilmis sosyal bir olgu olarak degerlendirmektedirler. Geleneksel
tanimindan ziyade saglik; kiiltiirel olarak degisen, toplumsal degerler ve denetim aygitlar
tarafindan sekillenen sosyal bir olgu halinde karsimiza ¢ikmaktadir (Karakus ve Adak,
2015: 40). Sosyal bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikan sagligin giiniimiizdeki anlami ve igerigi
oldukca genis bir yelpazede yer almaktadir.

20. yiizyilin slogan1 olarak 6ne ¢ikan saglik olgusu, evrensel nitelikte olup insan
haklarina dahil edilmis, Diinya Saglik orgiitii saglig1 "insanin bir biitlin olarak, bedensel,
zihinsel ve toplumsal anlamda iyi olma hali" olarak tanimlamistir (Moulin, 2013: 17).
Bu tam iyi olma hali klasik anlamdaki saglikli olma ya da hastaliktan korunma anlayisin
asarak fiziksel, biligsel, psikolojik olarak iyi olmayi da igine almaktadir. Sagligin
siirlarint muglaklastiran bu kapsam, sagligi elde etmek icin ¢aba ve maliyet harcanmasi
gereken bir olguya doniistiirmekte ve mekan olarak bedeni kullanmaktadir. Post-modern
toplumda, neoliberal politikalar ¢ercevesinde 6zellestirilen saglik, bir tiilketim nesnesine
doniigserek bedenin tiiketen ve tiiketilen yapisi lizerinden aragsallastiriimaktadir (Kurtdas,
2016: 5, Oztas ve Ozbolat, 2019: 284). Saglikli bir beden i¢in saglhigin tiiketilmesi; saglikli
bir yap1 olarak bedeni de tiikettirmektedir. Beden iizerindeki deneyimler saglik ile
iliskilendirilerek bireye zorunlu kilinmaktadir. Ozellikle giindelik yasam pratiklerine
dahil edilen beden bakim ve kontrolii hem beden iizerindeki denetimleri bireylerin
gonilli rnizasiyla miimkiin kilmakta hem de bireysellesmis saglik anlayisi ¢ergevesinde
saglikli, formda, gen¢ bedenlere sahip olmayr bireylerin kendi c¢abalarina
dayandirmaktadir (Sezgin, 2011b: 49). Giindelik yasamda sagligi bireyin c¢abasi
tizerinden tiikettiren healthism kiiltiirii saglik, tip ve kapitalist ideolojilerinin yapisal
olarak bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmistir. (Atilla ve Biiyiiker Isler, 2012: 223). Bireyin
cabasina dayanan bu saglikli olma hali beden ve sagligi kapitalist ekonomide birbiri

tizerinden tanimlanan birer tiikketim nesnesine doniistirmektedir.

Neoliberal politikalarin etkisiyle bireysellestirilen ve sinirlart muglaklasan saglik
olgusu beden iizerinden tasvir edilmektedir. Bu siirecte dis bedenin saglikli, formda,

giizel, estetik olusunun i¢ bedeni de glizellestirecegi ve iyi hissettirecegi algisi insa
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edilmistir (Canatan, 2011: 367). Bu noktada bedeni diizenleyen sdylemlerden biri olarak
saglikli olma hali ve fetislestirilen bedenin sagligi gen¢ ve gilizel goriinimii bedene
miidahalenin yolunu agmis bulunmaktadir (Kahraman, 2020: 1206). Bu miidahale sonucu
beden bakimi ve bedenin goriiniimii kritik bir noktaya konumlandirilarak kozmetik
sektorii ile saglik sektoriinii bir araya getirmistir. Biri olmadan digerinin olanaksizlig
giindelik yasamdaki her eylem ve aliskanlik ile genisletilerek healthism kiiltiiriinii
yayginlagtirmistir. Bu anlamda saglikli olmayi, tam iyilik haline ulagmay1, hedefleyen
bireyler 6ncelikle bedenlerini degisime maruz birakmakta ve estetik cerrahi miidahalelere
basvurmaktadir. Estetik cerrahiyi gerekli kilan siirecler olarak insa edilen yaslanma,
giizellesme, formda olma tibbilestirilerek saglik alanina dahil edilmis ve bedenlerin bu
formlar1 iizerlerinde tasimalari noktasinda sosyal faktdrlere dayali denetimler ortaya
cikmistir. Bu siiregte saglhigin degisen ve muglaklasan alanina giizellik, formda olmak,
yaslanmaya direnmek de eklenerek saglik titketim nesnesine doniistiiriilmekte; bu tiiketim
nesnesinin tezahiirii de bedenler iizerinden sergilenmektedir. Boylece beden ve saglik i¢
ice gegmekte, beden sosyolojisi ve saglik sosyolojisinin kesisim noktasi olarak estetik

cerrahi miidahaleler karsimiza ¢ikmakta ve tezimizin ¢alisma konusunu olusturmaktadir.

Beden sosyolojisinin kuramsal g¢ercevesini ele alacagimiz bu boliimde ikinci
olarak bedenin toplumsal ve sosyal yonii ele alinacak, beden sosyolojisine iligkin

kuramlar aktarilacaktir.

[k ¢aglardan giiniimiize degin iizerinde islemler yapilan, semboller tasman,
delikler agilan, stislenen, sekilden sekle sokulan beden en ilkel kabilelerden en modern
toplumlara cesitli amaclarla kullanilagelmistir (Sakalli, 2018: 47). Bireylerin toplumda
bedenleri araciligiyla yer aldigi goriisiine dayanan sosyal beden, bedeni fizyolojik
boyutundan ziyade sosyo-kiiltiirel boyutu ile insa eden, yonlendiren doniistiiren sosyal,
siyasi, ekonomik, kiiltiirel, dini faktorlere odaklanmaktadir. Tam da bu noktada tip-
sosyoloji baglaminda bedene yonelik estetik cerrahiyi ele alan tezimiz beden sosyolojisi

literatiiriine interdisipliner bir katkida bulunmaktadir.

Beden sosyolojisinde bedene yonelik kuramlar dogal olarak beden sosyolojisinin
ortaya ciktig1 yakin tarthe dayanmaktadir. Klasik sosyologlar sosyolojinin ¢ikis
noktasinda daha makro konulara ve genellikle toplum diizenini saglamaya ya da
toplumsal yapiyr ¢oziimlemeyle ilgilendikleri i¢in kuramlarinda bedenden ya yer

vermemisgler ya da toplumsal yasamda bedenin islevsel yoniinden bahsetmislerdir. Klasik
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sosyolojide oOrtiik ya da agik bir bigimde varligmi siirdiiren beden, teorilerin igine
yerlestirilmis; klasik sosyolojideki beden okumalar1 satir aralarindan nitelikli bir
degerlendirme ile ortaya konulabilmektedir (Kaya, 2013: 121, Cil, 2017b: 461). Klasik
sosyolojideki bedene yonelik yaklagimlar Durkheim, Simmel, Parsons ve Weber

baglaminda ele alinacaktir.

Parcalarin toplamindan fazla olan biitiin, Durkheim i¢in daha biiylik 6nem
tasimaktadir. Toplumlarin mekanik toplumlardan organik toplumlara dogru evirilecegi
diisiincesini savunan Durkheim seyleri toplumsal olgular olarak incelemis dolayisiyla
beden ya da birey onun kuraminda biitiinlin parcalari olarak kolektif diizeyde yer almistir.
Bu kolektif diizeyde birey dolayisiyla beden toplumsal isleve sahip davraniglar
sergilemektedir (Ergenekon, 2006: 17, Bing6l, 2015: 38). Durkheim’in “Dinsel Hayatin
Ilksel Bigimleri” eserinde ele aldig1 totem inanci ve dini ritiieller iizerinden beden ile iliski
kurmak miimkiindiir. Dini ritiieller beden iizerinden yapilmakta, totem inanislar1 beden
tizerinde taginmakta ya da bedene islenmektedir. Tanrinin goriinen bedeni olarak taginan
totem sembolleri klanin sembolii olarak kabul edilmekte ve klan tanr ile 6zdesimini
beden {izerinden gostererek bedeni toplumsal isleve hizmet eden bir araca

dontstiirmektedir (Cil, 2017b: 453).

Simmel’in ¢alismalarinda beden siniflarin esitlenme ve farklilasma egilimlerinin
kesistigi nokta olan moda formlarinda tizerinde tagidig: kiyafetlerle gerilimlerin ortasinda
bulunmaktadir. Beden hareketleri, ¢cevikligi, tizerinde tasidig: kiyafetleri ile dahil oldugu
siifi yansitmaktadir (Cil, 2017b: 457).

Toplumsal eylem kuraminda yasayan bir organizma olarak sistem ic¢indeki
insanlarin davraniglarini ¢éziimlemeyi amacglayan Parsons’un kuraminda beden net bir
sekilde ortaya konmaktadir. Parsons’a gore toplumlarin dengede kalmasi dort pargadan
olusan sistem tarafindan saglanmakta ve bu sistemlerden organizma, birey yani bedendir.
Parsons’un beden ile dogrudan kurdugu iligki hastalik rolii ve toplumsal diizen
zeminindedir. Sistemi isleten pargalardan biri olan birey hastalandiginda sistemi
aksakliga ugratir. Bireyin iyilesmesi ve hastalik roliinii terk etmesi sistemin isleyisi ve

devamlilig1 agisindan islevsel bir 6nem tasimaktadir (Bingol, 2015: 29).

Weber’in “Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu” eserinde yaptig1 calismada
beden, Kalvenizm, Puritenizm ve Protestanlik gibi dinsel mezheplerin yarattig1 tutum ve

davramslarda karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle kalvenistlerin ¢ilecilik anlayis1 ve
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calistikca kutsallik kazanan inanis1 ¢ergevesinde beden, tasarruf ve siki ¢alisma yoluyla
denetim altinda tutulan, bedensel hazlar reddedilerek kapitalizmin ruhunu olusturan bir
ara¢ konumundadir (Bingol, 2015: 38-39, Cil, 2017b: 459). Weber’e gore, modern
donemde biirokratiklesme ve rasyonellesme baglaminda demir kafeslere kapatilan
bedenler kapitalizme giden yolda aragsallastirilmistir. Weber’in bedene yonelik ortaya
koydugu bu tespitler beden sosyolojisi baglaminda o6zellikle Foucault’u etkilemesi

noktasinda bir kilometre tasi niteligindedir.

Sosyal yapisalcilarin katkilar1 ile bedenin toplum tarafindan sekillendirilen, insa
edilen, doniistliriilen bir yap1 oldugu goéz oniline alinmis; toplum sahnesinde iizerine
giydikleri, tagidig1 sembolleri, cinsiyeti, eylemleri ve goriiniimleri ile toplumsal bedene
dontigmiistiir (Nazli, 2004: 27; 2015: 51). 20. yiizyilin sonlarinda Cagdas sosyologlar
kuramlarinda bedeni farkli boyutlariyla ele almislardir. Elias ‘uygarlagsmis’, Foucault
‘soylemsel’, Turner ‘kategorik’, Baudrillard ‘hipergercek’ bedenleri kuramlarinda ortaya
koymuslardir (Cetin, 2009: 75, Giirler, 2018: 142). Bunun yani sira Bourdieu da habitus
kavraminda bedene sik¢a yer vererek habitusun beden iizerindeki goriiniimii ve bedeni
sekillendirmesi konusundaki diislincelerini Ayirim: Begeni Yargisinin Toplumsal
Elestirisi kitabinda detaylica ortaya koymaktadir. Cagdas kuramcilardan Baudrillard,
Featherstone, Mauss, Elias, Turner, Bourdieu, Goffman gibi diisiiniirlerin kuramlar1

aktarilacaktir.

Baudrillard’a gore gilinlimiiz toplumlari, gergeklikten uzaklagsmig simiilakrlarin
gerceklik yerine konuldugu toplumlardir. Gergekligin yerine gegen simiilasyonlar bir
hiperger¢eklige doniiserek asli yok edilen gergekligin yerine konulmaktadir (akt. Kurt,
2016: 1307). Bir hipergerceklik olarak degerlendirebilecegimiz ve tezimizin konusunu
olusturan kusursuzlastirma ideali amaciyla estetik cerrahi miidahaleye maruz kalmis
beden yeniden yaratilarak ilk formundan c¢ok farkli bir bicime doniismektedir. Ayni
kisinin farkli bedensel goriiniimleri sergilenebilmekte, beden degistirilip doniistiiriilerek
yine de ‘o’ kisinin bedeni olmaya devam edebilmektedir. Estetik ile degistirilen bu
bedenler ilk beden formu diyebilecegimiz gercek bedenin yerine gegerek bir
hipergerceklik yaratip bireyin estetik siirecinden sonraki yeni ger¢ek bedenini

olusturmaktadir.

Toplumsal yasamda bir bedenin kokenini, inga bicimini, sinifini; bedenin

seklinde, davranislarinda, tiikettiklerinde gérmek miimkiindiir. Bu yiizden beden
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bakimindan bedenin beslenmesine, giydirilmesine, diyetine de§in beden iizerinden
yiiriitiilen toplumsal politikalar ¢esitli bedensel formlar insa etmektedir. Featherstone bu
inga siirecine odaklanarak bedenlerin smif yapisina gore degisen begeni, tarz ve
egilimlerine yonelik bir gosterge, sembolik bir sermaye oldugunu ifade etmektedir

(Odabas, 2005: 159).

M. Mauss, farkli toplumlarin sahip oldugu bedensel teknikleri aligkanliklar
baglaminda degerlendirip Habitus kavramina dikkat ¢eken ilk sosyal bilimci olmasi
dolayisiyla 6nem ihtiva etmektedir. Mauss’a gore beden doganin kiiltiire dontstiirildigi
bir alan yani kiiltiirel kodlarin islendigi ve kiiltiir tarafindan sekillendirilen bir alandir
(akt. Ergenekon, 2006: 31). Toplumsal yapilanmanin isledigi ve doniistiirdiigii bir alan
olarak beden, toplumsalin isledigi norm ve rolleri hareket ve davranislari, aliskanliklar
tizerinden yansitmaktadir. Bedenin bu yapisina dikkat ceken Mauss da bedene iliskin tiim
hareket ve davraniglarin kiiltlirel ve toplumsal baglamlarla sekillendigini ve olustugunu

kabul etmektedir (Featherstone, 1996: 403).

N. Elias, bedeni, uygarlasma siirecinde medenilestirilen bir yap1 olarak
degerlendirip medenilesme siireci ile beden denetimini birbiriyle etkilesim i¢inde olan iki
etken olarak ele almaktadir. Elias’a gore medenilesme siireci insan dogasinin olagan
fonksiyonlariin adaba aykirt oldugu i¢in saklanmasi, gizlenmesi, unutulmasi gereken
fonksiyonlar olarak denetim altina alindig: siireci ifade etmektedir (akt. Demez, 2012a:
517). Uygarlasma silireci devam eden bir siire¢ oldugu i¢in Elias, bedeni hem
tamamlanmamis biyolojik bir siire¢ hem de siiregelen toplumsal bir siire¢ olarak
degerlendirmekte dolayisiyla toplumlarda meydana gelen uygarlasma siireci bedeni de
sekillendirmektedir (akt. Nazli, 2004: 27). Bedenin gergeklestirdigi yemek yeme tarzi,
yiirlime tarzi, begeni ya da begenmeme ifadeleri gibi bedene 6zgili goriilen davranis ve
aliskanliklarin toplumsal siirecler ¢ergevesinde i¢inde bulunulan kiiltiiriin yapisina bagh
olarak sekillendigini aktarmaktadir (Cirhinlioglu, 2003: 137-138). Bedenin fiziksel
boyutunun ve davranislarinin sekillendirildigi kibar davranis ve gorgii kurallari, bireyin
sahip oldugu toplumsal konumuna, degerlerine, inanislarina gore sekillenmekte gorgii ve
kibarlik burjuva ile 6zdeslestirilerek bedenini kontrol edememe hayvani duygularin
devami olarak nitelenmekte ve o&tekilestirilmektedir (Arasse, 2008: 359). Ornegin

bedenin dogal bir hali olan ¢iplaklik medenilesme siirecinde ayiplanan, utang duyulmasi
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gereken ve cinselligi cagristiran bir olgu olarak nitelendirilip bedenin 6rtlinmesine neden

olmustur (Yumul, 2000: 44).

Beden toplumsal arenada toplumsal ve tarihsel insa siireglerinin yeniden tiretildigi
bir mekan ve toplumsal normlarin olusumunu saglayan bir aktor olarak karsimiza
cikmaktadir (Bozok, 2009: 1201). Bu noktada M. Foucault, bireysel bedenleri denetim
altina alinmis pasifize ve disipline edilmis bedenler olarak yeniden kurgulayarak beden
sosyolojisine mihenk tasi degerinde bir katkida bulunmustur (akt. Kara, 2011: 28).
Foucault’a gore beden, iktidar tarafindan hem denetim altina alinmakta hem de iktidarin
belirledigi kaliplara girerek iktidarin devamliligin1 saglamaktadir. Modern cagda
meydana gelen degisim sonucu disipline edici giiciin ortaya ¢ikmasi ile birlikte beden ve
giic iliskileri dig denetimden ziyade i¢ denetim ve disiplin ile saglanarak itaatkar bedenler
tiretilmistir (Giddens, 2010: 81). Bu itaatkar bedenler denetimleri igsellestirerek disipline
edici giiclere hizmet etmekte ve iktidar mekanizmalarinin siirdiiriilebilir kilinmasinda

basat rolii iistlenmektedir.

Bedene odaklanarak tiim niifusun nicel ve nitel 6zelliklerini kontrol altinda
tutmay1 hedefleyen biyo-iktidar, toplumsal normlara gore sekillenen bedenleri yaratarak
bedenleri disiplin etmekte ve kontrol altina almaktadir (Durmus, 2015: 16, Ozgen, 2017:
5). iktidar beden terbiyesini bedenlerin toplumsallasmaya basladig ilk anda, geng ve
dinamik yaglarindan itibaren erken donemde disipline etmektedir (Diem, 1938: 20). Bu
disiplin siireci bireylerin beden yaratimi 6zglir irade ve se¢imlere birakiyor gibi goriinse
de bireylerin yapacag secimleri de belirlemektedir (Ozbolat, 2011: 321). Bireylerin
dayatilan sdylemleri igsellestirmelerindeki ve iktidari giiclendirmelerindeki bir baska
kontrol mekanizmas: ise 6zellikle sosyal medya araciligiyla begeniye sunulan bedenlerin
otekinin begenisi karsisinda yeniden diizenlenmesidir (Ozgen, 2017: 26, Bayrakci ve
Tiirk, 2019: 121). Goriiniir kilmanin bir sonucu olarak spor, kas, ¢iplaklik, giizellik,
saglik, cinselligi lizerinden terbiye edilen ve denetlendigi gosterilen beden, toplumsal
alanda kusatilarak iktidari mahrem alanlara da niifuz ettirmekte ve iktidarin her yerde
oldugunu kanitlamaktadir (Didem, 1938: 13, Saygili, 2005: 333, Alyakut, 2016: 701).
Bu siiregte moda, kozmetik ve estetik ile bedeni tahakkiim altina alan biyo-politika bedeni
kapitalizmin siirekliligi i¢in bir pazara doniistiirmektedir (Oguz, 2005: 31-32, Eren, 2007:
28, Kose, 2016: 179). Buradan hareketle, toplumsal yasamda karsimiza ¢ikan tip, saglik,

estetik, spor, aligkanlik ve davranislarin tiimii bedeni kusatan ve temeli bilimsel bilgiye
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dayanan biyo-politika olgusuna gore sekillenmektedir. Bu sekillendirme siireci bedene
niifuz ederek toplumsal yasami diizenlemekte, bedenleri veriye doniistiirmektedir. Bu
stirecte hem iktidar hem bireyin kendisi hem de bireye disaridan bakan diger bedenlerin
gbzetimi araciligiyla iktidar mekanizmasinin kabul gordiigli normallestirmeler bedenler

tarafindan igsellestirilmekte ve yeniden tiretilmektedir.

Foucault’un goriislerinden etkilenen Bryan S. Turner beden iizerindeki sosyal
denetimlerden yola ¢ikarak bir beden sosyolojisi insa etmektedir. Ona gore giindelik
yasam i¢inde iiretilen ve insa edilen bedenin anlasilmasi i¢in glindelik yasam pratiklerinin
cOoziimlenmesi gerekmekte; beden gilindelik yasam iginde tip, siyasi ve toplumsal
sOylemler, ahlak yoluyla insa edilip iiretilmekte ve sosyal bedene doniigmektedir (akt.
Nazl1, 2004: 28). Turner sosyolojisinin ¢ikis noktasi ve referans dayanaklar tarihsel siireg
icerisinde unutulan bedenin yapici elestirilerle giin yiiziine ¢ikarilip beden sosyolojisine
kazandirilmasidir (akt. Ordem, 2018: 2559). Turner, toplumsal-tarihsel siire¢ icerisinde

unutulan bedenin toplumsal alanda 6nem kazanan yapisina odaklanmaktadir.

Turner insan bedeni ile toplumsal ¢evre arasinda ii¢ bi¢imli bir iliski ortaya
koymaktadir (akt. Cirhinlioglu, 2003:137): ilk olarak birey ile bedeni arasinda
yabancilagma iliskisi mevcuttur. Ozellikle hastalanan bireyin bedenine disardan bir gzle
bakmas1 ve hastalik iizerinden bedenini dislamas1 buna drnektir. Ikinci olarak giindelik
yasam rutininde birey bedenini unutmaktadir. Son olarak Elias’in da one siirdiigli gibi
birey bedenini toplumsal yasamin 6ngoriileri baglaminda denetim altina alip terbiye

etmeyi 6grenmektedir.

Turner’in sosyolojisinde beden i¢ ve dis beden olarak ayrilmaktadir. Buna gore
i¢ beden deneyime dayali, canli, aksiyon i¢cindeki 6znel beden iken; dig beden dis goriiniis
lizerinden idealize edilen, metalastirilan, nesnelestirilen nesnel bedendir. Turner, i¢
bedeni denetleyip kontrol altinda tutan dinamikler olan egitim, askerlik, cezalandirma,
tip, biyoloji, din, hukuk, saglik sosyolojisi gibi sistemlere odaklanirken dis bedeni sosyal,
iktisadi, politik siirecler baglaminda gelisen tiiketim, sinifsal farklilik, kimlik ingas1 gibi
konularla iliskilendirmektedir (akt. Er, 2009: 22). I¢ beden Foucault’un kavrami olan ve
tip, bilim, saglik, biyoloji, niifus politikalarina dayandirilan biyo-politikalar tarafindan

sekillendirilmektedir. (akt. Isik, 1998:156)

Bedeni iireme, beden denetimi, engelleme ve beden temsili olmak {izere dort

boyutta inceleyen Turner, bedenin denetim ve temsili noktasiyla ilgilenmektedir
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(Ergenekon, 2006: 18-19, Eren, 2007: 7). Buna gore temsil toplumsal arenada dis bedenin
temsiline iliskinken denetim ise bedeni diizenleyen sOylemler cercevesinde i¢ bedene

yoneliktir.

BEDEN SOSYOLOJISI

N\

Ic Beden Analizi Dis Beden Analizi
Tip Sanat
Biyoloji-Anatomi Moda
Saghk(tip)sosyolojisi Tiiketim
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Cinsiyet-cinsellik Gostergebilim
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e | T

Geleneksel Modern Post-modern

Sekil 2: Emre Isik’in Turner’in Beden Sosyolojisi kuram analizi

Turner’a gore bedenin ticarilestirildigi ve cinsel haz ve begeni nesnesine
dontstiiriildiigii postmodern toplumlarda beden, diyet, tip, egitim, estetik cerrahi yoluyla
denetim altma almarak rasyonellestirilmektedir (akt. Demez, 2012: 516). I¢c bedene
yonelik soylemler, aslinda bedenin goriiniimii iizerinden dis bedeni sekillendirmektedir
(Eren, 2007: 10).Toplumsal dinamik ve politik sdylemelerin 1s1ginda denetim altina
alman i¢ beden bu denetimin ¢iktilarmi dis bedende yansitarak temsil etmektedir. Ornegin
giizel olmanin insa edildigi ve yiiceltildigi sdylemler neticesinde insa edilen giizellik
formlarina ulagmak i¢in i¢ bedenin beslenmesi diyet yoluyla kontrol altina alinmakta,
bedene sekil ve form vermek amaciyla bedene spor yaptirilmakta, beden degistirilmek
i¢in estetik cerrahi miidahalelere maruz birakilmaktadir. I¢ bedene yonelik bu giizellesme
ideali sonucu gerceklestirilen denetimler, dis beden iizerinde ger¢eklestirilerek kamusal

ve Ozel alanda sunulmaktadir.
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Buradan hareketle tez konumuz olan estetik cerrahi tizerinden ele alacak olursak,
giinimiizde saglikla iligkilendirilen ve i¢ bedeni ilgilendiren yaslanma tiiketim
dinamiklerini devam ettirmek adina dis beden {izerinden temsil edilmektedir (Eren, 2007:
130). Yaslanmayla birlikte meydana gelen derinin kirismasi, ¢izgilerin ortaya ¢ikmast
hastalik anlatis1 izerinden kurgulanarak semptom (belirti) olarak degerlendirilmektedir.
Bedenin tibbi sdyleme dayanan bu durumdan kurtulup geng ve diri gériinmesine dayanan
giizellik formu bedene dayatilmaktadir. Bu dayatma sonucu i¢ bedeni ilgilendiren saglik
olgusu temelde dis bedenin temsiline ve goriiniir kilinmasina dayanan tiiketim olgusunu
yaratmakta ve bireyleri bedenlerini degistirmek i¢in estetik cerrahi, kozmetik, diyet gibi
sektorlere yonlendirmektedir. I¢ bedene yonelik miidahalelerin aslinda dis bedeni de

kapsadig1 goriilmektedir.

Sosyo-ekonomik siniflar arasindaki farkli tercih ve yasam tarzlarina odaklanan P.
Bourdieu’'nun temel amaci giindelik yasam pratiklerinde gerceklesen eylemelerin
toplumsal olarak nasil farklilagtigini ortaya koymaktir (akt. Bocock, 1997: 68). Bu amagla
“Habitus” kavrami iizerinden smifsal beden algisinin nasil sekillendigini ve sinifsal
habitusun bedensel temsilinin nasil bigimlendigini ortaya koyan Bourdieu, beden
sosyolojisinde beden analizlerine inerdisipliner bir katkida bulunmaktadir (akt. Glilkaya
Timurturkan, 2008:12).

Bourdieu’ya gore bireylerin sahip oldugu bedenler onlarin iradelerinin disinda
smifsal, toplumsal ve kiiltiirel kodlar tarafindan insa edilip beden {izerinden goriiniir
kilinmaktadir (akt. Demez, 2012a: 513). Bu toplumsal kodlar etrafinda sekillenen ve
icsellestirilen toplumsal aliskanliklar bedenselleserek kendini gostermekte ve bir mekan
olarak bedeni sekillendirmektedir (Demez, 2012b: 97, Bilgin, 2016: 220). Giiniimiizde
bireylerim yemek yeme, giyinme, sosyal aktivitelerde bulunma, beden sunumu
aliskanliklart farkliliklar sergilemektedir (Kizilgelik, 2003: 91). Bireyin sahip oldugu
toplumsal aligkanliklart ~ biinyesinde kazandigt begeni ve zevkleri bedeni
cisimlestirmektedir. Bedenin ait oldugu toplumsal konum ve aligkanliklar1 ¢ergevesinde
meydana gelen damgalama bedenin cisimlestirilmis formunu ortaya koymakta, bu
cisimlestirme habitus farkliliklarina bagli olarak farkli gii¢ ve tahakkiim-itaat iligkileri

tiretmektedir (Tekin, 2015: 90, Kdse, 2016: 185).

Toplumsal, siyasal ve kiiltiirel kodlar bedenin begeni degerlerini insa ederek

beden iizerinde meydana gelen her miidahaleyi diizenlemektedir (Kara, 2011:28). Smifsal
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ve kiiltiirel kodlara gore degisen begeni yargilar1 beden lizerinden sergilenen sembolik
gostergelerle goriiniir kilinmakta, bireyin kiiltiirel sermayesi beden {izerinden
maddilestirilmektedir (Kdse, 2011: 80, Cil, 2017: 60, Eren, 2007: 4). Bu noktada sosyal
statiisii diisiik insanlarin kalorisi yiiksek, ucuz ve doyurucu besin tercihinde bulunurken
sosyal statiisii yliksek bireylerin diistik kalorili, kilo aldirmayan, lezzetli, pahali besinleri
tilketmesinde somutlastirilabilir (Bourdieu, 2015: 281). Bu noktada, bedene yonelik her
eylem, sekillendirme, denetim tiirii, bireyin sahip oldugu begeni yargilarinin sinifsal ve
sosyal olarak insa edildigi ve sahip olunan habitus ¢ergevesinde beden lizerinden goriiniir

kilindig1 degerlendirmesi yapilabilir.

Toplumsal yasamda etkilesimlere dikkat g¢eken Goffman ilk izlenimlere
odaklanmaktadir. Goffman’a gore bireyin ilk izlenimde sundugu ya da goriinen dis
goriinlisii Onyargi ve damgalara neden olabilmekte bu noktada bedenin sunumu 6nem
tasimaktadir (akt. Giirler, 2018: 150). Bedenin sunumu toplumsal yasamda bireylerin
taninmak ya da goriilmek istedikleri bigime gore sekil almaktadir. Bireylerin sahne onii
ve sahne arkasi beden kullanimi ve sunumu farklilik gostermektedir. Arka bolgede 6zii
ile bas basa kalan ve dogal halinde rol oynamayan birey ve bedeni 6n bolgede toplumun
kabullerine gore kendisinden beklenen rolleri oynamaktadir. Toplumsal sahnenin oldugu
on bolgede benliklerini sunan bireyler kimliklerini tiikettikleri {iriin, takip ettikleri moda,
tasidiklart semboller iizerinden sergilemektedir (Bilgin, 2016: 228-229). Dramaturji
stirecindeki beden hizla degisen bu kimliklere ulagsmak amaciyla siirekli olarak

tuketmektedir.

Benligin giindelik yagamdaki sunumunda beden toplumsal ve kiiltiirel beklentilere
gore sekillendirilmekte ve farkli formlarda sunularak toplumsal kabul kazanmaya ve
damgalanmaktan kurtulmaya c¢alismaktadir (Goffman, 2014: 28). Bireylerin
damgalanmaktan korunmak, etiketleyen bakiglardan kaginmak ve goriiniirliiklerini
gizlemek igin bagvurduklar1 yontemler olarak karsimiza 6zel giysiler, kamufle edici
aksesuarlar, gozliikler ve estetik cerrahi ¢ikmaktadir (Slattery, 2010: 190). Bu noktada
Bourdieu’nun “bedensellesmis kiiltiirel sermayesi” ve Goffman’in “damgalama kurami”
ekseninde estetik gecirmis beden su sekilde degerlendilebilir: Bourdieu igin estetik
sermaye beden iizerinden kendini gostermekte ve bedenlesmis kiiltiirel sermaye olarak
degerlendirilmektedir. Bedenine estetik miidahale yatirimi yapan birey bedeninin yeni

formu araciligiyla simgesel-estetik sermayeye kavusmaktadir. Bu simgesel-estetik
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sermaye bedeni Goffman baglaminda damgalanma ve etiketlenmelerden kurtararak ideal
bir beden formuna ulastirmakta, bireyin bedenini normallestirmektedir (Durmus, 2015:
36-37). Boylece bedensellesmis kiiltiirel sermayelerden biri olarak estetik cerrahi bireye
toplum sahnesinde yer alma olanagi sunarak bireyin bedeni iizerinden damgalanip

etiketlenmesini onlemektedir.

Biitlinliiklii olarak aktardigimiz sosyoloji kuramlarinin yani sira bedenin psikoloji

kuramlarindaki konumunu da ele almakta fayda vardir.

Bireyin kendisiyle ilgili diisiince ve tutumlar1 olarak ifade edilen benlik, sosyoloji
literatiiriinde toplumsal yasam tizerinden insa edilirken psikoloji literatiiriinde kisisel bilis
tizerinden anlam kazanmaktadir (Sar1 Ertek, 2018: 8). Benlik kuramcilarindan Rogers,
bireyin kendisini sorgulayarak ya da sosyal yasamdaki etkilesimlerine bagli olarak ortaya
cikardigr iki tiir benlikten bahsetmektedir. Bu noktada Rogers’in ideal benlik olarak ifade
ettigi sosyal yasamdaki etkilesimlere dayanarak olusturulan benlik, bireyin toplumsal
yasamda kendisini sunmastyla ilgilidir (Balik¢ioglu, 2016: 540). Rosenberg’e gore birey,
sosyal etkilesime girdigi oOteki bedenlerle kendisini kiyaslayarak benligini
degerlendirmektedir (Kaner, 2000: 14). Diger yandan G. H. Mead ve H. C. Cooley de
benligin sosyal etkilesimler etrafinda sekillendigini ileri siirmektedirler. Mead, sosyal
cevre ile etkilesimlerde sosyal ¢evreden gelen geri bildirimleri igsellestirerek sosyal
benligin olustugunu ifade ederken; Cooley ise ayna metaforu {izerinden ayna benlik
kavramini gelistirmekte ve benligi bireyin kendini sunmasi, etrafinda aldig1 doniitlerle
kendini yeniden degerlendirme siireci olarak ifade etmektedir (Balik¢ioglu, 2016: 541-
542).

Glinlimiizde tiiketim dinamikleri ve medya araclarinin sundugu imajlar, benligin
olusum siirecini sosyal ¢cevrenin dar sinirlarindan ¢ikararak evrensel boyuta tasimistir. Bu
stirec, bireylerin benlik yaratimlarinda kendilerini etkileyen daha fazla uyaranin olmasi
ve benligin olusumunun karmagik hale gelmesi anlamina gelmektedir. S6z konusu bu
karmasikliga en 1yi 6rnek olarak gilinlimiizde revagta olan psikolojik yeme bozukluklari
ve bedeni degistiren estetik cerrahi operasyonlarindaki artis gosterilebilir. Tiiketim
kiiltiiriiniin insa ettigi ve bireyleri kiskirttig1 ince ve giizel bedenler; bireylerin bedenlerini
bu bedenlere benzetme talebine karsilik olarak lipofobi(yaglanma fobisi), anoreksiya
nervosa(beslenmeyi reddetme) tutumlari ya da bunlarin tam karsisinda yer alan ve

depresyonla iligkili olarak gelisen bulimia nervosa(asirt yemek yeme) aligkanliklar
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gelistirmesine neden olmaktadir (Dedeoglu ve Savasci, 2005: 80). Tiiketim toplumunda
yayginlagtirilan ve bireylerin benzemeyi talep ettigi ideal bedene ulagma tutumlari
ozellikle geng ve ergen bireylerde yeme bozukluklarini ortaya ¢ikarmaktadir (Atik ve
Orten, 2008: 20). Bireylerin bedenlerine miidahale amagl gelistirdigi beslenme ve diyet
tutumlarinin talep edilen bedene ulasmayi1 kisa vadede gercgeklestirememesi bireyleri
estetik cerrahiye yonlendirmektedir. Bireyin algisina gore sekillenen ruhsal sagliga
ulagsmak adina estetik cerrahi operasyonlara olan talep artmaktadir (Sezgin, 2011: 67).
Yapilan estetik cerrahilerin bagarisinin degerlendirilmesinde goreceli ve 6nemli bir etken
olarak bireyin kendi algis1 belirleyici olmaktadir (Sar1, 2016: 77). Yapilan ¢alismalarin
geneli degerlendirildiginde; bireylerin estetik cerrahi sonrasi genel olarak bedenlerinden
memnuniyet duyduklari, sosyal yasamda daha ozgiivenli davrandiklart ve benlik
algilarinin yiikseldigi goriilmektedir (Aktas, 2014: 192). Bedeninden memnuniyetsizlik
duyan ve ruh saghginda da tam iyilik halini gerceklestirmek isteyen bireyler estetik

cerrahiye bagvurarak bedenlerini yeniden yaratmaktadirlar.

Son olarak, bedene iliskin kuramsal g¢er¢evede, feminist kuramlarin beden ve

kadin bedenine yaklasimina bakmak islevsel olacaktir.

Feminist yaklasim, bedenin insa siirecini dogum ile baslatmaktadir. Dogustan disi
ya da eril olarak diinyaya gelen insanlar biyolojik olarak kadin ya da erkek olarak hayata
baglarlar. Dogustan sahip olunan bu biyolojik cinsiyet kiiltiirel insa siirecinde kadinlik ya
da erkeklik rollerini ortaya ¢ikarmakta; toplumsal ve kiiltiirel temellere dayandirilan bu
roller disil ve erili kadin ve erkege evirerek toplumsal cinsiyet olgusunu meydana
getirmektedir (Bingol: 2015: 8-9). Dogal ve dogustan gelen biyolojik cinsiyetin(sex)
yerini toplumsallasma ve kiiltiirel rollerin insa siireci sonrasi toplumsal cinsiyet(gender)
almaktadir (Bingol, 2014: 108). Yasamin her evresinde kusatici olan bu toplumsal
cinsiyet rollerini toplum sahnesinde giyilen giysilere benzeten A. Nazli (2015: 35),
toplumsal arenada sahneye ¢ikan sosyal bedenin, referans noktasinin biyolojik bedene
dayandirildigini ifade etmektedir. Buradan hareketle “Ikinci Cins” kitabinda cinsiyetlere
ve bedene odaklanan Beauvoir, temelde bedeni toplumsal ve tarihsel olarak insa edilmis
dogal olmayan bir olgu olarak degerlendirmekte buna ek olarak biyolojik cinsiyete
gonderme yaparak kadin olarak dogulmadigini; tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel veriler

sonucu kadin olundugunu 6ne siirmektedir (akt. Berktay, 2015: 18-19).
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Kadin ve erkek beden formlar1 insa eden toplumsal cinsiyet teorisi, beden
politikasi giiderek 6zellikle kadin bedeni iizerindeki denetimlerle kadin beden formlarini,
kivrimlarint ve imajlarint yaratmaktadir (Tekin, 2011: 527). Naiflikle 6zdeslestirilen
kadin bedeninin bedensel formlari da cinselligini ortaya ¢ikaracak kivrim ve hatlara sahip
olmal1 bunun yaninda bu kivrim ve hatlar1 gosteren giysilerle donatilmalidir. Bu donatma
hizmeti moda araciligiyla hem kadin bedenini kullanarak kadini aragsallagtirmakta hem
de bu moday1 kadinlara dayatmaktadir. Ataerkilligin karsisinda duran feminist kuram
modada aragsallastirilan kadin bedeninin doniisiimii beklentisiyle 6zellikle 1980’11
yillarda “Dress for Success” akimini baslatarak erkeklerle 6zdeslestirilen ceket, gomlek
ve pantolonu kadinlar da giymeye baslayarak modada yer alan cinsiyet rollerinin

degismesine Onciiliik etmislerdir (Er, 2009: 20).

Feminizmin gelismesi bedene olan ilgiyi de arttrmistir. Ozellikle kadm bedenine
iligkin eril iktidarin kadin bedenini disipline etmek i¢in ortaya koydugu politika ve
tarihsel kontrol mekanizmalarinin analizi 6nem kazanmustir (Tekin, 2011: 524, Kayli,
2013: 189). Erkegin haz nesnesi olarak nesnelestirilen kadin, cinselligi lizerinden 6n
plana c¢ikarilmakta; erkegin bakma ayricaligi tarafindan seyirlik bir nesneye
dontistiiriilerek sunulmaktadir (Gole, 2011: 176-177). Kadin bedeni, bu nesnelestirme
gercevesinde teshir edilmekte, erkek hazzina hizmet eden bir araca doniistiiriilmektedir.
Bu nesnelestirme medyada, reklamlarda, toplumsal cinsiyet norm ve rollerinde, modada,
is yasaminda kisaca hayatin her safthasinda kendini gostermekte ve kadinlari seyirlik bir

nesneye doniistiirmektedir.

Toplumsal olarak insa edilen toplumsal cinsiyet beden analojileri beden ve ruh
ayrimindan yola ¢ikarak kadin bedeninin akiskanligi, sivilara sahip olusu, kontrol
edilemezligi nedeniyle beden yani fizikle iliskilendirirken erkek bedeninin stabil ve
istikrarli yapisi, kat1 ve ongoriilebilir olusu nedeniyle akil yani 6zii temsil eden ruh ile
iliskilendirilmistir (Berktay, 2012: 148). Bu analojinin bir baska formu olarak kamusal
alanda temsil edilen erkeklik ve 6zel alana hapsedilen kadinlik rolleri ¢ergevesinde,
kadinin toplumsal alandaki konumu da dikkat ¢ekmektedir (Abadan Unat, 1982: 4).
Kamusal alanin erkekle 6zdeslestirilmesi ideolojik bir yaklagimin {iriinii olarak karsimiza
cikmakta ve iktidar araclarinin kadini denetlemesinin hegemonik boyutunu da anlagilir
kilmaktadir. Ozel alana hapsedilen ve ev ile iliskilendirilen kadin kisir dongiiye sahip olan

ev igleri ile ilgilenmekte ve emeginin degisim degeri olmadig igin toplumsal tabakada
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bir konuma sahip olamamaktadir (Cirhinlioglu, 2003: 140). Ataerkil hegemonik gézden
inga edilen kadinlik rolleri kadma disilikle 6zdeslestirerek anne, es, ailenin iiyesi gibi
kamusal alanin diginda yer alan ve toplumsal tabakada pasif olan kimlikleri
yakistirmaktadir (Bingdl, 2014: 114). Bu kimlikler kadimin kamusal alanda yer alma,
Ozgiirlesme, bedeninin denetimini eline alma, esitlige sahip olma bilincini pasifize
etmekte, kadinin 6zel alandaki var olusunu siirekli kilmaktadir. Kadin bedenini cinsel bir
kurgu nesnesi olarak degerlendiren ve tiikettirmek adina kadinin disil bedenini 6n plana
cikaran kapitalist tiikketim bicimi; erilin hedonistik duygularina dayanan bir tiikettirme
politikas1 izlemektedir. Eril hedonistik duygulara hitap etmek i¢in yaratilan ve tiim
tiiketim pratiklerinde karsimiza ¢ikan idealize edilmis kadin bedeni sadece erkege degil,
kadinlarin bu bedensel formlart normallestirip kendilerini sorgulamasi: baglaminda
kadina da hitap etmektedir. Kadinlar1 giizelligi tizerinden degerlendiren bu idealize
edilmis bedensel formlar kadinm1 maddilestirip salt beden ve cinsellige indirgeyerek

kadinin ikincil konumunun siirdiiriilmesine sebep olmaktadir.

Toplumsal yasamda kamusal alana ait olan tiim siyasi, sosyal, mesleki siire¢lerin
disina itilen ve giizelligi lizerinden idealize edilmis bedensel formlarla sunulan ve
dayatilan kadin bedenleri kadinlar1 bu bedenlere benzemeye zorlamaktadir. idealize
edilmis bu bedensel formlara ulasmak isteyen kadinlar; moda, kozmetik sektorii, spor
salonlari, diyet uzmanlari, giizellik merkezleri ve estetik cerrahi gibi birbirinden farkl
alanlarin daimi miisterisi olmakta, bedenlerini pargalayip tiiketerek idealize edilmis
bedene ulasmay1 hedeflemektedirler (Ozansoy, 2012: 106). Bedenleri ile ilgilenen ve
idealize edilmis bedensel formlara ulagmak i¢in tiim kozmetik ve giizellik sektorlerine
bagvuran Ozellikle de estetik cerrahi ile bedenine miidahale eden kadinlar feminist

cercevede elestirilmektedir.

Feminist diisiiniirler, estetigi hem bir asagilanma hem de bir 6zgiirlesim bigimi
olarak ele almaktadirlar: Buna gore estetik cerrahi, kadin bedeninin asagilandigi, seyirlik
nesne kildig1 ve yeni bir bedenin yaratilmasini amag edinen sdylemlere dayanirken diger
yandan bedene yapilan estetik cerrahi midahaleleri kadinin bedeni tizerindeki
midahalelerin  faili olmast baglaminda bir Ozgiirlesme faaliyeti olarak
degerlendirmektedirler (Giirler, 2018: 165). Kadinin insa ve idealize edilmis bedensel
formlara ulagsmak icin kullandig1 kozmetik triinler, yaptig1 diyetler, uygulattig1 cerrahi

miidahaleler kadin1 bedeninin ilk formundan uzaklastirarak ona yeni bir bedensel form
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kazandirmakta ve kadin-bedeni iliskisinde kadinin bedenine yabancilasmasina neden
olmaktadir. Odabas (2008: 59)’a gore: “Estetik cerrahi, Ozellikle kadinlarin ataerkil
cinsiyet rejiminin ve zamanin fiziksel goriiniis normlarina ve politikalarina boyun
egmesini saglayan bir aragtir. Giizellik sistemini olusturan sdylem ve pratiklerin bir
yoniinii teskil eden estetik cerrahi, kadinlarin bedenlerini kendi istekleri ve eylemleri
dogrultusunda bilingli bir sekilde insa etmelerine firsat vermemekte ve dahasi kadinlar
kapitalist tiiketim toplumunun kiiltiirel “kurban”laria ve “budala”larina doniistiirmekte,
bedenlerini nesnelestirmekte ve kolonize etmektedir.” Tiiketim toplumunu hem tiiketen
hem de tiiketilen nesnesi olan kadin bedeninin aragsallastirildigi, nesnelestirildigi,
metalagtirildigl, estetik cerrahinin de buna hizmet ettigi fikri giiniimiiz tiiketim

toplumunun temel dinamigi olarak yayginlik kazanmig bulunmaktadir.
3.2. Modern Toplumun Yapasi

Koklii degisimler yaratan modernizmin insa ettigi yeni toplum yapisi ve yasam
tarzi; sekiilerlesme ve bireysellesmenin yiikseldigi, tiretimin fabrikasyonlastigi, kapitalist
ekonominin hakim oldugu, kentlesme ve yabancilasmanin arttig1, ulus devletlerin ortaya
ciktigr ilerleme ideali ve bilimin etrafinda sekillenen, Bati merkezli 6ngoriilebilir bir
yapiy1 isaret etmektedir (Cirhinlioglu, 2003: 135, Demir vd., 2008: 78, Kirilmaz ve
Aypargasi, 2016: 34). Bat1 Avrupa toplumunda meydana gelen kiiltiirel, bilimsel, siyasal
ve endiistriyel degisimler; tanri ve mistisizm temelli anlayisin yerine akil, bilim ve
teknolojiyi koyarak yeni bir ilerlemeci diinya diizeni kurmustur. S6z konusu Ittihat ve
Terakki Cemiyetinin ismi ya da Brezilya bayraginda yer alan Ordem e Progresso’nun
diizen ve ilerleme anlamina gelmesi ve mottolarmin bu baglamda olmasi ilerlemeci

anlayis1 kanitlamaktadir (Ilter, 2006: 8).

Moderniteyi ortaya c¢ikaran sosyo-kiiltiirel devrimler ve bu devrimlerin yeniden
insa ettigi yarattig1 toplumsal yapilar dort devrime dayanmaktadir. Modernitenin olusum
stireci; fikri olarak Aydinlanmaya dayanan pozitivizm ve akil temelli bilimsel devrime,
buna bagh olarak laikligi benimseyen kiiltiirel devrime, demokrasiyi ve ulus devletleri
ortaya c¢ikaran siyasal devrime, ve ekonomik olarak endiistriye dayanan sanayi devrimine
dayanmaktadir (Aslan Yasar, 2011: 12-13, Ayparcasi, 2015: 8, Bingdl, 2015: 21).

Modernitenin fikri yapisin1 olusturan Aydinlanma diisiincesi Ronesans ve Reform
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hareketleri ve bilimsel devrim hem teolojinin otoritesini sarsmis hem de 6l¢iilebilir ve

kiimilatif bilimsel gelismelerin yasanmasina olanak saglamistir.

Akil Cag1 sayesinde bilimsel ve teknik gelismelerin sekillendirdigi rasyonel bir
diinya diizeni insa edilmistir. Kartezyen goriisiin etkisiyle beden, mistik yoniinden
koparilarak iizerinde islem yapilabilecek bir nesneye donilismiistiir. Kilise ve dogmalarin
denetiminde tutsak edilen beden, akil araciligiyla 6zgiirlestirilmistir (Saygili, 2005: 325).
Bedende meydana gelen bu 6zgiirlesim siireci, Habermas’in modernlik projesi olarak
adlandirdig1 toplumsal yasamdaki her dinamigi kapsayarak, insan haklari, toplum
sozlesmesi, bilimsel gelismeleri, yonetim sekilleri, ekonomik sistemleri de etkileyecektir

(Aslan ve Yilmaz, 2001: 96).

Teknik ve bilimin gelismesi ile meydana gelen Sanayi devrimi Modernitenin
olusum siirecini etkileyen ve ekonomik yapisal donilisiimiinii meydana getirmistir.
Feodaliteyi yikarak emegi satin alabilir bir metaya doniistiiren sanayi ekonomisi
smiflart ve karmasik sosyal tabakalari meydana getirmistir. Fabrikalagsma ve kitlesel
tiiketimin artmasi ile sermaye ve iiretime 6nem veren sanayi devrimi fordist tiretim tarzini

benimsemis, kapitalizmin temelini atmistir (Birkok, 1998: 530).

Kapitalist ekonomi toplumsal yap1y1 tiikketim olgusu etrafinda sekillendirmektedir.
Tiiketim sdylemlerinin temelinde yer alan 6zgiirlesme ve kimlik kazanma, kendini insa
etme kiiresellesme olgusunun gelismesi ve liretimin artmasi ile birlikte aynilagtiran tek
tiplestiren Marcuse’nin sdylemiyle tek boyutlu insani yaratarak paradoksal bir durumu
meydana getirmektedir (Ersdz, 2010: 43). Modern kapitalist ve kiiresel ekonomi sistemi
bedeni bir metaya doniistiirmiis ideal beden formlar1 yaratarak bedene yonelik tiiketim
mekanizmalar1 olusturmakta, bedeni pargalayarak uysallastirip yonetmekte ve denetim
altina almaktadir (Okumus, 2009: 7-8, Topaloglu, 2010: 271, Durmus, 2015: 19). Bunun
sonucunda kontrol ve denetime maruz kalan bedenin yoneldigi estetik cerrahi, moda ve
kozmetik sektorleri kapitalist ekonominin temel ¢arklarini olusturdugundan dolay1 bedeni
bir ticari metaya doniistiirmekte ve kar1 i¢in kullanmaktadir (Bing6l, 2015: 127). Tiiketim
dinamiklerine dayanan kapitalist ekonomi kiiresellesme sayesinde tiim diinyada

tiikketiciler bulmay1 basarmstir.

Modernite genelde bedeni 6zelde ise kontrol edilmesi zor ve dngdriillemez olan
kadin bedenini kontrol altina almay1 hedeflemistir (Kayl, 2013: 44,51). Modernite

bilimsel giic ve uzmanlarin hegemonyasina dayanan ve bedeni bu gii¢ etrafinda
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sekillendiren bir iktidar disposifleri mekanizmasi gelistirmistir (Foucault, 2012: 111,
Bingol, 2015: 62). Toplumsal alanin her noktasinda varligini insa eden iktidar disposifleri
ozellikle bedeni disiplin altina alan normallestiren ve nesnelestiren sdylemeler yaratarak

anatomi siyasetini izlemekte ve bedeni iktidarin merkezine konumlandirmaktadir (Eke,

2013: 10).

Modernitenin toplumsal yasamdaki her alan1 denetim altina alarak idealize ettigi
tektipei, bitiinliik¢ti, farkliliklart yok eden, ilerleme ve diizen ugruna her seyi
miibahlagtiran, bilimi tanr1 edinen yapisi; bedenlere de miidahale ederek bedenlerin

moderniteye aykiriligini denetlemeyi ve kontrol altina almay1 amaglamaktadir.

3.2.1 Modern Toplumda Beden Insas1 ve Beden Algisina Yonelik Tartismalar

Toplumda ve sosyal yasamda yer alan temsil ve pratikler, ideolojiler bedeni
sekillendirmekte; beden sinif, 1k, cinsiyet, renk gibi parametreler etrafinda
anlamlandirilmaktadir (Eke, 2013: 154). Toplumsal siireclere bagli olarak sekillenen
beden, i¢cinde bulundugu toplumsal yapinin ideoloji ve sosyo-kiiltiirel etkenleri tarafindan
insa edilmektedir. S6z konusu déonemlendirmelerden biri olarak modernitenin insa ettigi
beden yapisina gegcmeden once modern dncesi bedenin i¢inde bulundugu baglami ele
almak toplumsal siireglere bagli olarak degisen beden yapisini somutlagtirmak adina

islevsel olacaktir.

Modernite 6ncesinde toplumu sekillendiren temel etken olarak din belirleyici
olmustur. Bu baglamda beden din tarafindan hem sekillendirilmis hem de
aragsallastirilmistir. Ruha karsi beden otekilestirilmis, gelip gecicilik ve bu diinyaya ait
olmakla iliskilendirilen bedenin kendisinden ziyade ruh yiiceltilmis beden yadsinmistir
(Bingol, 2017: 92). Beden ruha ulasmada bir engel olarak degerlendirilmis ve ruha
ulasabilmek adina oncelikle bedenin denetimi, cinselliginin kontrol altina alinmasi ve
terbiye edilmesi gerekmistir (Berktay, 2012: 212). Dolayistyla modern 6ncesi donemde
bedenin din tarafindan sekillendirilmesi bedene olumsuz atiflarda bulunmus ve toplumsal

yasamda beden ayartict konumunda yer almistir.

Sanayi devriminin meydana getirdigi toplumsal siirecte iiretim 6nem kazanmis ve
beden lireten beden olarak yeniden bicimlendirilerek islevsel kilinmistir (Aypargasi,
2015: 27). Diger yandan toplumsal yagamda makinelerin 6nem kazanmasi ve makinelerin

biitlinliiklii organizasyonu temsil etmesi dinden koparilan bedene iliskin analoji ve
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metaforlar1 da degistirmistir. Beden makine ile iligkilendirilerek makine beden sdylemi
yayginlik kazanmistir (Kdse, 2009: 72). Bu s6yleme gore biyolojik bir biitiin olan beden
parcalar1 ve organlart modern tip araciligiyla yeniden yapilabilir. Dolayisiyla klasik
donemde yazgisal olan ve bireyleri katlanmak zorunda oldugu bedenler modern dénemde
makinelestirilerek bireyin sorumlulugunda yeniden yapilandirilarak tamamlanabilir ve
toplumsal islevini yerine getirebilir kilinmistir (Le Breton, 2016: 15). Makine beden
sOylemi modernitenin ideolojisi tarafindan devralinarak beden, bakim ve diizenli
kontrollerinin gergeklestirilmesi gereken bir homo-makine olarak yeni bir temsil

formunda insa edilmistir.

Aydmlanma diisiincesinde din ve mistisizmin yerini, akil ve bilim almis, beden
din yerine akil, bilim ve sanat tarafindan sekillendirilmistir (Bing6l, 2015: 18). Diger
yandan Kartezyenci goriisiin de kutsalligindan kopararak bilime sundugu ve miidahale
edilebilir kildig1 beden yeni bir temsil boyutuna yonlendirilmistir. Bilimin geligsmesi
stireci, bizlere verili olarak sunulan bedenin degistirilebilecegi ve yeniden
yaratilabilecegini gostermis, bu amagla bireyler estetik cerrahi miidahalelerle yeni
kimlikler insa ederek otekilestirilmekten kurtulmustur (Yumul, 2012: 94, Bilgin, 2016:
227).

Modernite kadin bedenini erkek bedenine eklenmis gogiis, rahim ve vajinanin
eklendigi ve cinselligi ile 6n plana ¢ikan bir beden formu olarak kabul etmektedir (Kose,
2009: 75) Bu noktada 6zellikle akintilari, kanamalari, sivilar1 baglaminda istikrarsiz ve
ongoriilemez olan kadin bedenini disiplin altina almay1 hedef edinmistir (Bilgin, 2016:
226). Modernitenin goriiniir kildig1 kusursuz giizellige sahip ideal bedenler giizellik,
genglik, incelik, zariflik gibi kistaslar ve kadin bedeni iizerinden yeniden insa edilmistir
(Bingol, 2015: 104, Bilgin, 2016: 234). Bu kusursuz bedenlere ulagsmak bireylerin
sorumluluguna birakilarak kapitalizm i¢in tiiketen bedenler yaratilmistir (Nazli, 2006: 9).
Beden {izerinden idealize edilen giizellik miti reklamlar, medya araglar1 ve moda
aracilifryla kadin bedeni iizerinden bireylere dayatiimaktadir (Eke, 2013: 76). Insa edilen
ideal bedenlerin ulasilabilir oldugu fikri moda, diyet, makyaj, epilasyon, egzersiz, estetik
cerrahi tiiketimini tesvik etmektedir (Ozbolat, 2011: 322, Bilgin, 2016: 238). Bu
baglamda kusursuz ideal bedeni tanimlayan estetize edilmis beden sdylemi normal
bedenlerin de estetik cerrahi miidahale araciligiyla bedenlerini degistirip ideal bedene

ulasabilecekleri algisini yaratmaktadir (Ozbolat, 2011: 32, Bayrake1 ve Tiirk, 2019: 121-



42

122). Kadin bedeni {lizerinden insa edilen giizellik mitleri yine kadin bedenini
hedeflemektedir. Kadinlarin bedenlerine iligkin iiretilen olumsuz beden algilar

bedenlerini degistirmek amactyla kadinlari tiiketime yonlendirmektedir.
3.3. Postmodern Toplum Yapisi

Gliniimiliz toplumlarin1 ifade ederken kullanilan postmodern kavrami tarihsel
olarak 50 yillik bir ge¢mise dayandirilabilecek toplumsal degisimleri kapsamaktadir.
Ozellikle teknolojik anlamda yasanan gelismeler modern toplumlardan farkl1 bir yapry
ortaya ¢ikmistir (Anderson ve Wood, 2001: 33). Postmodernizm modernizmin yiicelttigi
iist anlatilara karst ¢ikmakta, meta anlatilar1 reddetmekte, farklilik ve cogulculugu
savunan bireysellesmenin revagta oldugu bir yapiy1 temsil etmektedir (Aypargasi, 2015:
14). Harwey’in tamimladigi bu yap1 ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel olarak
pargalanmishigin ve parcaliligm birlesiminden olusmaktadir (Ilter, 2006: 8, Alyakut,
2016: 697).

1970’1i yillarda sanat ve mimaride yiikselise gecen postmodernizm ve
postmodernizmin yarattigi toplumsal doniisiimler Bell, Lyotard, Kristeva, Derrida,
Vattimo, Foucault, Baudrillard Habermas, ve Jameson gibi kuramcilarin da agina takilmis
ve ¢esitli perspektiflerden ele alinmistir (Featherstone, 1996: 28). Pek ¢ok kuramci
tarafindan estetik anlayisi, toplum diizeni, ekonomik doniisiim, bilim felsefesi, dil gibi
farkli perspektiflerle degerlendirilen postmodernizmin tanimlanmasinda fikir birligine
varilamamistir (Aslan ve Yilmaz, 2001: 98). Net bir tanimla ifade edilemeyecek olan
postmodernizm, oniindeki post ekinden dolay1 bir sonralig ifade etmekte ve bu sonralik
postmodernitenin tasidigr Dbelirsizlik, diizensizlik, cesitlilik niteliklerinden dolay1

modernizmle karsitlik ve hesaplagsmay1 igermektedir (Jameson, vd., 1990: 10).

Modernitenin insa ettigi biiylik anlatilara dayanan tektip¢i ilerlemeci toplum
anlayisini reddeden postmodernizm, 6zgiirliik ve farkliliklar1 6n plana ¢ikararak kiiltiirel
sOylemi yeniden insa etmistir (Aslan ve Yilmaz, 2001: 101-102). Yakin dénemde
meydana gelen yeni toplumsal hareketlerin yayginlagsmasiyla modernitenin siki sikiya
bagli oldugu biiyiik anlatt ve telos anlayisinin gecerliligini yitirmesi sonucu yeni
toplumsal, politik ve ekonomik sdylemler insa edilmistir (Giddens, 1994: 47). insa edilen
bu yeni sdylemler heterojenlik ve farkliliklar1 6n plana ¢ikararak biitliincii formlara,

evrensel sOylemlere, iist anlatilara savas agmis, tarihin yerine postmodernitenin temeli
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olan parcalanma, belirsizlik, c¢esitlilik ve belleksizligi koymustur (Harvey, 1997: 21,
Bauman, 2001: 112). Postmodernizm, Derrida’nin sdylemi ile modernizme iligskin olan

tiim yap1 ve kuramlar1 yapibozumuna ugratmigtir (akt. Aypargasi, 2015: 13).

Temel dinamizmini i¢inde bulundugu bilgi ¢agi ile paralel olarak bilgi, teknik
beceri, idari yonetim ve ¢ogulcu iiretimden alan ve Daniel Bell tarafindan ilk defa
kullanilan Postendiistriyel toplum yapisi, bireysel tercihler etrafinda sekillenen esnek
tiretime gegisi ve degisen toplum yapisini ifade etmektedir (Birkok, 1998: 529, Kirilmaz
ve Aypargasi, 2016: 44-45). Bilgi ve iletisimdeki gelismelerle sekillenen postfordist
toplumda bireysel tercihler 6nem kazanmis, miisteri tercihine bagli olarak sekillenen
tiretim bigimi ile bireylere daha fazla tiiketme ve tiiketebildigi ol¢iide var olma algisi

dayatilmistir.

Postmodernist toplumlarin temel dinamizmi olarak toplumsal yapiyr belirleyen
hizl1 degisim, asir1 ve gosterisci tliketim anlayist kiiresellesme, popiiler kiiltiir, kitle
iletisim ve medya araglar1 aracilifiyla yayginlasan moda akimlarini ortaya ¢ikarmistir
(Sentiirk, 2012: 74; Kirilmaz ve Aypargasi, 2016: 52). Gilinlimiizde gosterge degerleri
lizerinden insa edilen tiiketim kiiltiiri arzulara seslenmekte tiiketmek ic¢in tiiketim
anlayisini koriiklemekte ve sembolik tiikketimi yaratmis bulunmaktadir (Ersoz, 2010: 40,
Aypargast, 2015: 20, Glimiis vd., 2015: 2, Kirilmaz ve Aypargasi, 2016: 47). Postmodern
toplumun ruhuna uygun olarak tiiketim olgusunda meydana gelen bu degisim estetik
yenilik ve bireysel tercihleri baz alarak istikrarli degisim ve tiiketimi kortiklemektedir
(Jameson vd., 1990: 64). Bastan ¢ikarilan bireyler tiiketim nesneleri araciligiyla sembolik
imaj ve kimlikleri de tiiketerek kendi varliklarini tiikettikleri {iriinler iizerinden inga
etmektedirler. Bu durum tiiketim kavramindan ziyade bireylerin tiikettikleri 6l¢iide deger
kazanacaklar1 tiiketicilik olarak tanimlanmaktadir (Bauman, 2011: 73). Bu anlayis
toplumsal diizende bir gegicilik ve tlikettikge var olma, eskiyi unutma ve yenisine kapilma

kiiltiirti yaratmaktadir (Ersoz, 2010: 41, Bilgin, 2016: 229).

Hedonistik tiiketim olgusu, medya ve kitle iletisim araclar1 tarafindan goriiniir
kilinarak yayginlastirilmaktadir. Ozellikle reklamlar araciligiyla goriiniir kilman ve
dayatilan tiikketim mantalitesi sinif atlama, toplumsal kabul gérme, kimlik, imaj ve
sayginlik kazanma gibi simgesel degerler iizerinden insa edilmektedir (Alyakut, 2016:
699). Bu toplumsallasma siirecinde kimlik ingas1 bireylerin tiiketimlerine birakilmas,

dogustan verili olarak sunulan kimligin yerini imaj ve tarzlarin yaratimi almistir
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(Bauman, 2005: 178, Atilla ve Biiyiiker Isler, 2012: 222, Bilgin, 2015: 313, Alyakut,
2016: 697). Bireysel tercihlere dikkat ¢eken Baudrillard, tiiketim aracilifiyla kazanilan
kimliklerin bireyler tarafindan igsellestirildigini ve 6z kimligi ortadan kaldirdigini ifade
etmektedir (akt. Topaloglu, 2010: 255-256). Postmodern toplumda idealize edilen
bedenlerin yaratimi estetik cerrahi aracilifiyla gerceklestirilmekte, yaratilan hipergercek
beden 6ziinden koparilmaktadir (Aslan ve Yilmaz, 2001: 102). Son kertede tiiketme
olgusunun kendisi M. Berman (1992: 264)’in deyimiyle demir kafeslere hapsolan
bireyleri bu kafeslerin birer parmakligi kilmakta ve bireyin 6zgiirliigiinii elinden

almaktadir.

Postmodern donemde kiiresel piyasaya dayali kiiresel ekonomik diizen toplumsal
yapiy1 da sekillendirerek kiiresel siyasi politikalart belirlemis dolayisiyla McLuhan’in
deyimiyle tiim diinyay1 bir kdy haline getirmistir (akt. Slattery, 2010: 418). Boylece
temelde ekonomik diizene dayanan bu sistem ekonomik, kiiltiirel, siyasal ve ideolojik
stiregleri de etkileyerek kiiresellesme siirecini meydana getirmistir (Kizilgelik, 2003: 89,
Held, vd., 2010: 71). Diinyanin bir kdy haline gelmesi toplumsal diizlemde meydana
gelen bir gelismenin evrensel boyutta etkileyici olmasina neden olmustur (Giddens, 2010:
37). Bu duruma kiiresel kriz ya da terdrizm, asinmis zemin ve pargali yap1 gibi pesimist
orneklerden verilmektedir (Ayhan, 2003: 88). Optimist bir 6rnek olarak bir torende
cekilen ve popiiler kiiltiir araglariyla yayilan selfie kiiltiirii, kiiresellesmenin etkisiyle
diinyanin  bir noktasinda meydana gelen kiiglik bir hareketin bile nasil

evrensellesebilecegini gozler oniine sermektedir (Zencirkiran, 2015: 282-283).

3.3.1. Post modern Toplumda Bedenin Insas1 ve Beden Algisina Yonelik

Tartismalar

Postmodern toplumda 6nem kazanan dis goriiniis ve bedenin giizellestirilebilir
olmasi bedeni bir metaya doniistiirmekte ve giizel bedenin pazarlamasini yapmaktadir
(Nazli, 2006: 9). Boylece bir tiiketim nesnesi olarak bedenin sunuldugu, metalastirildig:
0zden uzaklastirildigi postmodern doénem, bedenin 6ziiniin yok edildigi, beden ve
yiizeyinin kimlikleri yansitan gostergelerle donatildigi ve anlam kazandigi, yeniden
tasarlanabildigi yeni bir beden anlayisi yaratmistir (Cubuklu, 2004: 102-103, Eke, 2013:
177). Bu beden anlayis1 geng, seksi, bronz tenli, hatlar1 belirgin, ince belli, yaslilik
belirtileri olmayan formda tasarlanmakta, plastik bedenler yaratmaktadir (Ozbolat, 2011:

325, Bilgin, 2015: 319, Nazli, 2015: 43). Saglikla iliskilendirilen ve ideallestirilen plastik
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bedenlerle kiyaslanan 6z beden, benlik saygisi 6l¢iitiine dontismektedir (Pinar, 2002: 39,
Ongoren, 2015: 28). Dolayisiyla postmodern donemin bu akiskan dogasi bireyleri tiikketim
koleleri kilmakta ve bedene miidahale noktasinda standardi yakalamak icin estetik
cerrahi, spor ve diyeti bir ara¢ olarak sunmaktadir (Nazli, 2004: 31, Oztas ve Ozbolat,
2019: 281). Buradan hareketle postmodern beden insa siiregleri ve tiiketim dinamikleri
beden degisiminin olanakliligin1 her bireye sunarak bedenleri tektiplestirmektedir

(Mbngii, 2013: 34).

Postmodern topumda bedenlerin seyirlik nesneye dontistimii salt karsidaki kisinin
bakisina degil ayn1 zamanda kiiresel kdylin ekranlarina da dayanmaktadir. Hem gergek
hem de hiperger¢ek sanal diinyada Otekinin bakisina maruz kalan bedenler siki bir
denetime tabi tutularak sekillendirilmektedir (Yumul, 2012: 95). Kizilgelik (2003: 91)’e
gore bedenin kullanimindaki bu iliski kiiltiirel sermayenin eksikligini gizlemek amaciyla
bedensel sermaye tizerinden var olma ve toplumsal yasamda statii elde etme araci olarak
degerlendirilmektedir. Bedensel goriinlimiin 6neminin disavurumsal bir sekilde baskin
olarak bireylerin algilarina islemesi ve bireylerin de toplumsal yasamda var olma araci

olarak bedenlerini kullanma stratejileri bedeni bir yatirim aracina doniistiirmektedir.

Tiiketimin ayricalik olarak degerlendirildigi postmodern toplumlarda beden hem
tiikketen 6zne hem de tiiketilen nesne konumunda yer almaktadir (Kara, 2011: 29, Oztas
ve Ozbolat, 2019: 287). Bireyler de tiikettikleri semboller araciligiyla kimlik ve imaj insa
etmektedirler (Bocock, 1997: 74, Odabasi, 2017: 40, Oztas ve Ozbolat, 2019: 292). Bu
inga siirecinde bireylerin sosyal alanda kendilerini sunma araci olarak beden kritik bir
noktada yer almaktadir. Beden imaj ve kimliklerin insa siirecinde bir yatirim araci olarak
degerlendirilerek bireyler tarafindan yeniden sahip ¢ikilan ve istenildigi formda yeniden
inga edilen aragsal bir konumda degerlendirilmektedir (Baudrillard, 2008: 166). Ozellikle
postmodern donemde bedene miidahalenin bir araci olarak estetik cerrahi operasyonlar
tiiketim nesnesi olarak sunulmaktadir. Bu operasyonlar bireylerin bedenlerinin daha iyi
goriinebilmesi arzusuna dayandirilmakta ve beden {izerindeki miidahaleler kimliksel
kurgular aracilifiyla siirekli degisime tabi tutulmaktadir (Bocock, 1997: 13, Aytag, 2006:
33-34). Dolayisiyla postmodern toplumda bireyler erotiklesmenin bir araci olarak
bedenlerini kullanmakta bedenin inceligi ve formda olmasina fiziksel ve ruhsal sagligin
olumlu degeri olarak algilanmaktadir (Giet, 2006: 94). Dolayisiyla tip ve kozmetik

sektorlinlin saglik ve giizelligi birlikte sundugu zayiflik, incelik, belirgin viicut hatlari,
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dolgun kalca ve gogiisler; estetik operasyon ve kozmetik tiiketimini arttirmaktadir (Kula
ve Yigit, 2013: 470). Artik beden biitiinsel yapisindan ziyade bolgesel ve uzuvsal olarak
yeniden degerlendirilmekte; begenilmeyen bolge ve uzuvlara degisiklikler yapilarak yeni

bir bedensel biitiinliik yaratilmaktadir.

Yeniden insa edilen estetik anlayist bedeni bastan sona bolerek yeniden ve
dongiisel olarak tasarlamaktadir. Bu tasari siirecinde temel amag kart maksimiz etmek,
kiiresel diinyanin sundugu bir olanak olarak her bedene ulasip her beden tizerinde etkili
olmak ve yeni tiiketim alanlar1 yaratmaktadir. Ozellikle kitle kiiltiirii ve popiilaritenin
yarattig1, medya araglar1 araciligiyla yayginlastirilan idealize edilmis bedensel form ve
giizellik anlayislart bireylere toplumsal yasamda var olmanmn bir yolu olarak
dayatilmaktadir (Bilgin, 2015: 325). Bu siirecte beden pagal1 bir yap1 olarak yapay bir
tasarima maruz kalarak boliinmektedir. Bu durumu Eren( 2007: 92), “Yiizde de tamamen
benzer olan dis yiizey agiz ¢evresi, goz kenari, alin bolgesi, yanak konturlar1 gibi alanlara
parcalanarak bu yapay olusuma zemin hazirlanir. Bu pargalanma, Once bedenin
biitiinliglinii bozarak yiizii, ardindan yiizlin biitiinliglinii bozarak/parcalayarak farkli
boliimleri 6ne ¢ikarir.” seklinde ifade etmektedir. Dolayisiyla yapay bir yeniden tasarima

ugrayip parcalanarak biitiinliigli bozulan beden bolgesel olarak 6ne ¢ikarilmaktadir.

Son kertede plastik cerrahinin gelisimi ve olanaklarin artip ulasilabilir olmasi
fiziksel goriiniis ve beden lizerinden toplumsal arenada yer edinme fikrinin yerlesmesi
bedeni projelestirerek yeni bedenler yaratmaktadir (Esgin, 2011: 671). Ozellikle tiiketim
kiiltiirtinde cinsellik ve ¢ekicilik etrafinda yeniden sekillendirilen bedenler pargalanarak
donem donem degisen bolgeler lizerinden One ¢ikarilmakta ve bedenin biitlinliigi
bozulmaktadir (Okumus, 2009: 2, Bilgin, 2015: 325). Postmodern donemde parcalanarak
sinirsizlastirilan bedene miidahale alanlar bireyleri tektip hale getirmekte ve bedenlerine
yabancilastirmaktadir. Popiiler kiiltiir ve inga araglari tarafindan yayginlastirilan bedensel
formlar bireylerin 6zne olarak bedenlerine miidahalelerine neden olmaktadir. Ancak her
birey tarafindan biricik olarak yapilan bu miidahaleler uyulmak istenen bedensel form
baglaminda degerlendirildiginde bireysel bedenlerin herkeslestirildigi goriilmektedir
(Bayrake1 ve Tiirk, 2019: 120, 122). Bu siirecin sonucunda kimlik kazanma amaciyla
girisimde bulunan bireylerin kimliksizlestikleri, 6zsel formlarini yitirerek aynilastiklart
ve tektip bedensel yapilara ve pargalara sahip olduklar1 gériilmektedir (Kurt, 2016: 1316).

Postmodern donemde estetik cerrahi miidahaleler, bireysel olarak beden iizerinde
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gergeklestirilen degisimlerin aslinda bireyin 6z bedenini gegersiz kildigi, yeni bir
hipergergeklik yarattig1 yoniinde elestirmek miimkiindiir. Baudrilard, tiiketim kiiltiirii
icinde insa edilen ve Ozglinlestirme iddiasinda bulunan tiiketim pratiklerinin aslinda
bireysel farkliliklar1 ortadan kaldirarak bireyleri tiirdes kilip aynmilastirdigini ifade
etmektedir (akt. Alyakut, 2016: 699).

3.4. Giiniimiiz Toplumunda Yaslanma ve Beden liskisi

Modern Oncesi donemde toplumsal yasamda bir deger ve statii olgusu olarak
degerlendirilen, bilgelikle iliskilendirilen yaslilik, modern donemle birlikte anlamsal ve
algisal degisime ugramistir. Yaslilik donemi biyolojik ve bedensel olarak sagligin
bozuldugu, bedensel smirliliklarin olugsmaya basladigi, viicutta yapisal yikim ve
degisikliklerin yasandig1 bir doneme tekabiil etmektedir (Konak ve Cigdem, 2005: 25).
Diger yandan toplumsal bir olgu olarak yashlik, genellikle istenmeyen sdylem ve
sonugclarla 6tekilestirilen bir olguya doniismiistiir (Demez, 2012b: 102, Bing6l, 2015: 101,
Icli, 2016: 41). Modernitenin ortaya cikardig1 ageism/yas¢ilik kavrami, geleneksel
boyutundan koparilan yaslilig1 6tekilestirerek geng ve saglikli olmak icin ¢abalanmast,
kacinilmas1 gereken, istenmeyen bir olgu olarak yeni bir imaj etrafinda yeniden insa

etmistir (Ozmen, 2013: 111-113, Miiftiiler, 2018: 63).

Postmodern kiiltiiriin insa ettigi pozitif yashilik kavrami modern donemde
yaslanan ve toplumsal yasamdan c¢ekilen bireylerin de tiiketim agina dahil edilmesi
tizerine kurulmustur (Cubuklu, 2004: 75). Yassizlig1 yaratan postmodernite bireylerin her
yasta her seyi yapabilecekleri, bunun i¢in de dncelikle bedensel doniisiimiin saglanmasi
gerektigini bireylere empoze etmektedir (Sezgin, 2011: 71). Bireyler postmodern
diinyanin tiim toplumsal alanlarinda kendilerine dayatilan bu sdylemler sonucunda
genglige heveslenmekte, moda elbiseler giyerek trendlere uymakta, bedensel formlarini
degistirmekte bakim ve egzersizlerine ©nem vererek gencglik kiiltiiriine ragbet

etmektedirler (Cirhinlioglu, 2003: 139, Cirhinlioglu ve Cirhinlioglu, 2011: 399).

Bireylere dayatilan yaslilik olgusunun doniisim ve degisimi siirecindeki
sorumluluk bireylere birakilmaktadir (Mortas, 2009: 177). Bedene miidahaleye dontisen
yaslanma siireci, saglik ve gengligin elde edilebilmesi i¢in gerekenlerin yapilmasina bagh
kilinmaktadir (Nazli, 2007: 160). Yaslanmaya kars1 bir ara¢ ve alana doniisen bedene

yonelik tiim miidahalelerin temeli yaslanma silirecinde ortaya ¢ikabilecek dogal



48

olusumlara olumsuz niteliklerin atfedilmesin dayanmaktadir (Bozok, 2009: 1197-1198).
Bu olumsuz niteliklerden kurtulmak ve sayginlik kazanmak amaciyla daha iyi bir
bedensel goriinlime ve dinglige sahip olmak isteyen bireyler tiikketimin siirdiiriilmesini
saglamaktadir. BOylece yaslanan beden tiiketim dinamikleri i¢in bir pazar ve alana

doniismektedir.

Mlich (1995: 130), yaslanmayr yasami kapitalize etmenin bir stili olarak
degerlendirmektedir. Kapitalist pazar ekonomisi i¢in yaslilik olgusu ve yaslanan beden
tilketim mekanizmasi ve metaya donlismiis bulunmaktadir (Zencirkiran, 2015: 98,
Timurturkan ve Demez, 2018: 451). Bu yashlik ekonomisinin temelinde yiiceltilen
genclik miti ve otekilestirilip diglanan yasli bedene yonelik sOylemler yer almaktadir.
Yaglanan ve deformasyona ugrayan bedenin yeniden erotiklestirilip ¢ekici kilinmasi
adina diyet ve egzersiz, psikoloji, tip, kozmetik, estetik cerrahi, ilag sektdrii gibi yeni
endiistri kollar1 ortaya ¢ikarak yaslanan bedeni yeniden genglestirilebilirligini gozler
online sermektedir (Timurturkan ve Demez, 2018: 452). Kapitalist ekonomi salt
yaslanmig ve burugsmus bedeni degil yaslanmakta olan bedeni de hedef alarak heniiz geng
olmalarina ragmen yasliliga kars1 onlem almak adma geng bireyleri de bu tiikketim
piyasasina dahil etmis bulunmaktadir (Demez, 2012b: 96). Bu noktada yaslilik siirecinde
en etkili yontemlerden biri olan estetik cerrahi miidahaleler bu siirecin yildizlar1 olarak

goriilmekte ve talep edilmektedir (Sevim ve Sevim, 2014: 85).

Klasik dénemde bilgi ve deneyimi iizerinden deger kazanan bireyler gliniimiizde
goriniimleri ve gilizellikleri lizerinden deger kazanmaktadirlar. Bu noktada degisimin
kaginilmaz ve hizli oldugu giiniimiiz toplumlarinda da bireylerden tecriibe ya da bilgileri
degil goriinlimlerinin giizel ve ¢ekici olmas1 beklenerek yaslanan ya da yash bireylerden
gorliiniimlerini degistirmeleri beklenmektedir (Cayir, 2012: 171). Bu yasa dayali ve beden
tizerinden goriiniim kazanan ayrimcilik tiirli is yasaminda da deneyimden ziyade estetik
gbriinlimii 6n plana ¢ikararak bireylerin ise secilme siireclerinde goriiniimlerini dnemli
kilmaktadir (Cetin, 2009: 80). s yasami disinda giderek toplumsal yasamin her alanina
sirayet eden yas ayrimciligr Ozellikle medyada carpict sekilde sunulmaktadir.
Sorumlulugu bireye birakilan yasli bedenden kurtulma ve genglesme algis1 yine
medyanin 6n plana c¢ikardigi ve tanmitimmni yaptigi anti aging {rilinlere bireyleri
yonlendirmekte, bireylere yassizlik vaadinde bulunarak bireyleri daha fazla tiikketmesi

noktasinda motive etmektedir (Aslan ve Yilmaz, 2001: 170). Tim bu siireclerde
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miidahale edilmesi ve kagiilmasi gereken bir donem olarak yeniden insa edilen yaslilik
siireci yagsizlik vaatleri ile yeniden insa edilmektedir. Bireylerin bedenlerine
miidahaleleri ve gereken sorumlulugu yerine getirmeleri kosuluyla daha geng ve ¢ekici

goriinebilecekleri algis1 bireyleri bedenlerine miidahale etmeye yonlendirmektedir.

Miidahale edilmesi gereken bir siire¢ olarak yaslhlikta bedende meydana gelen
deformasyonlarin yok edilmesinde en etkili yontem olan estetik cerrahi miidahaleler
yaslanma siirecinin kurtaricisi olarak nitelendirilmektedir. Estetik cerrahi ve anti aging
uygulamalar1 sonucunda hissettikleri yasa ulasma firsat1 yakalayan bireylerin i¢ ve dis
beden algilar1 arasindaki farkin azalmasini saglik ve gengligin bir aradaligiyla olanakl
kilinmaktadir (Eren, 2007: 130, Demez, 2012b: 105). Tibbin bu olanaklar1 yaglanan
bireylere sunmasi ve kapitalist tiiketimin de yasliligi 6tekilestiren tiiketim dinamiklerinin
yayilmasi bireylerin estetik cerrahi ve anti aging uygulamalarina olan talebini
arttirmaktadir. Yaslanan bireyler, bu donemde sosyal statii kazanmak ve sosyal katilimi
saglamak adina basarili yaglanma adi altinda estetik cerrahi, tibbi miidahaleler, anti aging
uygulamalar1 ve fitness salonlarina yénlendirilmektedirler (Canatan, 2011: 327, Icli,
2016: 57, Giirler, 2018: 156-157). Bu noktada yaslilig1 ertelemek adina bireyler tibbin ve
tilketim dinamiklerinin kendilerine sundugu olanaklara basvurarak yashliktan kurtulup
sosyal yasama katilmayr ve statii kazanmayi hedeflemektedirler. Bu hedefi
gerceklestirmek adma yapilan tiim miidahalelerin mekan1 olarak beden yeniden

tasarlanmaktadir.
3.5. Medya ve Beden Algisi

Kiiresel diinyanin moda ve medya araclar bireylere kiyafetleri gibi bedenleriyle
de ilgilenme, bedenleri iizerinden kendini ifade etme; dahasi bedenlerini degistirme,
bedenlerine miidahale etme algisini dayatmaktadir. Ozellikle tiiketim kiiltiiriinii
yayginlagtiran bir ara¢ olarak medya ve reklamlar, bireylere kimlik, tutum ve varolus
kazanabilmek adina bazi telkinlerde bulunarak bireylere neyi ne igin tiiketmeleri
gerektigini, bu tiikketim sonucunda ne elde edeceklerini empoze etmektedir (Sentiirk,

2012: 71).

Moda tarafindan tiretilen ve medya araciligiyla yayginlastirilan donemsel olarak
bedenin bir kismini 6n plana ¢ikaran erojen bolgeler kavrami, bireylerin bedenlerinin her

bir noktast ile 0Ozel olarak ilgilenerek donemsel olarak degisen bazi uzuvlar
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modalastirmaktadir (Bilgin, 2015: 325). Erojen bolgeler ve moda akimlarinin yarattigi
formlar toplumsal zemine ulasarak birbirinin aynisi bedenler yaratmaktadir. Bu kopya
birey yiginlarinin bedenlerini moda iizerinden benzer kiyafetlerle siislemekte, g¢esitli
diyetlerle benzer formlara sokmakta, son donemde revacta olan estetik operasyonlarla

birbirine benzetmektedir.

Tiiketim kiiltiirli, reklamlar ve medya araclar1 sayesinde yayginlastirilan bedensel
formlar bedenlere bir tiir “referans kaynaklar1” olusturmustur (Sentiirk, 2012: 71).
Medyada insa edilen beden formlar1 dis goriiniisii referans alan geng, cekici, giizel ve
estetik beden sdylemleri iizerinden yiirlitilmekte ve bu formlara ulasabilmek adina
bakim, rejim ve cerrahi operasyonlarin islevselligine dikkat ¢ekilmektedir (Demez,
2012a: 517, Bilgin, 2015: 311). Medya, salt bedensel formlar degil; ayn1 zamanda beden
tizerinden saglig1 da insa ederek saglik tiiketimini koriiklemekte, kapitalizm i¢in her alani
degerlendirilmis kilmaktadir. Saglikla ilgili bilgilerin edinildigi kurumsal olmayan medya
araglari, programlari, haber siteleri, mansetler ve haber icerikleri bireylerin beklentilerini
sekillendirmektedir (Sahin Kaya, 2011: 135). Medya saglikli bedeni ding goriinen,
yaslanmayan, bakimli, temiz ve estetik beden olarak lanse etmektedir (Demez, 2012a:
530). Medya araglari, reklamlar, basin ve yayin organlari giizellik ve estetik temalarini
cokca konu edinerek estetik ve giizellik begenisini olusturmakta, bedene miidahaleyi

mesrulastirmaktadir (Ergenekon ve Beglimsen, 2006: 75).

Medya araglar1 ve reklamlar, son yillarda estetigin yayginlasmasinda énemli bir
rol almis, 6n plana ¢ikarilan bedenin goriiniisii 6Gnem kazanmis, bireyler estetik ve ¢ekici
goriinmek icin bedenlerini degistirme ¢abasi i¢ine girmislerdir (Ayaz, 2008: 27).
Medyada estetik cerrahinin estetik yonii on plana ¢ikarilmakta, estetik cerrahi
miidahaleler sanatsal yoniiyle aktarilmaktadir (Ergen, 2017: 13). Toplumsal yagamda rol
model olarak yer alan {inlii bireylerin bedenlerinin giizellik sirr1 olarak estetik 6n plana
cikarilmakta; ornegin gozleri ile markalasan Tiirkan Soray gibi bir aktoriin giizelliginin
bile dogal olmadigi, doktorunun kiiciik dokunuslariyla ortaya cikarildigi, estetik
ameliyatsiz gilizelligin olamayacag1 anlayis1 medya tarafindan bireylere aktarilmaktadir

(Demez, 2012a: 529).

Siradan goriiniimlii bireyleri estetik operasyonlarla degistiren ve insa edilmis
giizellik formlarin1 bireylerin bedenine isleyen cesitli show programlari da estetik

cerrahinin yayginlasmasina hizmet etmektedir (Gtirler, 2018: 154). Bu show programlari
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dogustan sahip olunan ve insa edilmis giizellik formlarina uymayan bedenlerin
degistirilebilir, giizel ve ¢ekici kilinabilecegini gdstermektedir (Ergenekon ve Begiimsen,
2006: 36). Beni Bastan Yarat, Kendine lyi Bak, Her Sey Dahil gibi giindiiz kusag:
televizyon programlarinda estetikle gelen degisim vurgulanmakta, giizel olmanin kiginin
elinde oldugu wvurgusu vyapilarak bireyler estetik cerrahiye yoOnlendirilmektedir.
Televizyonlarda ve gazetelerde yer alan doktorlarin uzmanligr sayesinde insa edilen
giizellik formlarina uymadigi icin bedenlerinden rahatsizlik duyan bireyler dramatik bir
sekilde sunulduktan sonra; kii¢iik dokunuslarin sonucunda birka¢ gilinde yasanan
muhtesem degisimleri gostererek bedeninden memnun olamayan herkesin bu degisimleri
yasayabilecegi lanse edilmekte estetik cerrahinin giicli gosterilmektedir (Demez, 2012:
526-527, Sart Ertek, 2018: 13). Kendi star doktorlarin1 yaratan gazete ve televizyon
programlar1 saglik haberleri ve estetige iliskin algilari bu doktorlar {izerinden

yayginlastirmaktadirlar (Birsen ve Oztiirk, 2011: 17).

Medyada estetik cerrahi ve saglikli olma kiiltiirii alaninda gesitli programlara
katilan, bilgilerini sunan medyatik doktorlar 6nemli bir bilgi kaynagi olarak goriilmekte
ve verdikleri Oneriler, Onerdikleri {riinler, sunduklar1 estetik bedenler izleyiciler
tarafindan dikkate alinmaktadir. Aktas (2014: 190), medyatik doktorlarin ve medyanin
etkisini ““...kadinlar, estetik girisim uygulanmadan 6nce medyay1 6nemli bilgi kaynagi
olarak kullanmaktadir estetik girisimlerde medyanin hatta medyatik doktorun etkisi
biiyiiktiir.” sozleriyle ifade etmektedir. Tek tip bedenlerin inga edilmesinde ve insa edilen
giizellik algilarinin  yayginlagsmasinda medya araglart estetigi gorsel olarak
yayginlagtirmay1 saglarken medyatik doktorlar da tibbin kendilerine bahsettigi tibbi giice
dayanarak estetik cerrahiyi bedenlerin bi¢cimlendirildigi bir pazar olarak sunmaktadirlar.
Dolayisiyla medyada, “...giizel ve saglikli bir goriiniime ulagsmak i¢in kozmetik sektor
riinlerinin kullanilmas1 ve/veya estetik/plastik cerrahi operasyonlarin yaptirilmasi

gerektigi vurgusu yapilmaktadir.” (Dinler, 2020: 125).

3.5.1. Medyada Sunulan Kadin Bedeni Temsili

Medyada yaratilan kadin bedeni, cinselligi iizerinden kurgulanarak seks, cazibe
ve erotizmi ¢agristiran, kadin bedenini erojenlestirerek sunan, tiiketimi tesvik eden,
hayranlik uyandiran sdylemler etrafinda yeniden insa edilmektedir (Bilgin, 2015: 326).
Bu inga siirecinde bedenin dis formu cesitli kaliplar i¢inde sunulmakta, giizellik formlari

ve idealize edilmis beden yapilar yaratilmaktadir. Bu giizellik formlar1 ve beden yapilari
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kadin bedenini ince beden, uzun bacak, kalkik burun, dolgun dudak, dik meme ve kalga,
plirlizsiiz ve yumusak bir cilt, bakimli, makyajli bir beden {izerinden yeniden
tasarlamaktadir (Alyakut, 2016: 700). Medyada temsil edilen kadin bedeninin bu cazibesi
erkegin bakisina ve begenisine arz edilen beden yaratimlaridir (Giet, 2006: 21). Boylece
erkegin begenisine sunulan kadin bedeni giizel goriinme zorunlulugunun baskisi altinda
yeniden sekillenmekte, medyanin dayattig1 formlara biiriinerek fiziksel goriiniisiinii
degistirmeye yonelmektedir (Kesim ve Kar, 2010: 173). Bu bombardimana maruz kalan
kadinlar bedenlerini bastan yaratmak adina estetik cerrahiye yonelmektedir. Oguz (2005:
36), reklamlarda sunulan bu ince beden formlarinin gergek dist bir sekilde
normallestirerek bireylerin ulagilmasi zor olan bu arzuya siirekli olarak ulasma ¢abalarini,

dolayisiyla tiikketim potansiyellerini diri tuttugunu anlatmaktadir.

Medya araglari, reklamlar, moda, televizyon programlari, gazete igerikleri,
dergiler ve haberler tek tip kadin profilleri olusturmaktadir. Bu profiller zaman zaman
degismekte, belli trendler yaratarak insanlari bedenlerini degistirme konusundan yenilikgi
ve degisime acik olmaya tesvik etmektedir. Moda ve medya araglari ig birligi icinde
yaratilan bu tasar1 silireci degisimi ulasilabilir ve normal kilarak bireyleri
yonlendirmektedir. Stereotip olarak adlandirilan ve ¢esitli estetik cerrahi miidahaleleri
sonucu degisen tek tip beden modelleri farkli bedenleri aynilagtirmaktadir (Aktas, 2014:
190). Medyada insa edilen beden formu gercek¢i olmayan standartlar yaratarak bireylerin
bu standartlara ulasmak icin cesitli T{riinler kullanmalarini, estetik operasyon
yaptirmalarini gerekli kilmakta ve tiiketim dongiisiinii canli tutmaktadir. “Boylece kadin,
bedeni lizerinden metalagmakta ve kiiltiir endiistrisinin elinde tiiketilmektedir.” (Alyakut,
2016: 696). Medyada yer alan kadin bedeni sunumlar1 beden ve giizellik kavramini
iligkilendirerek kadin1 giizelligi, seksiligi, cazibesi ve kiskirticiligi {izerinden
nesnelestirmektedir. Oyle ki Cosmopolitan dergisinde sunulan kariyer sahibi, is
yasaminda basarili cosmo kadin bile; sik, bakimli, gilizel ve estetik gorsel goriiniisii
lizerinden sunularak kadin bedeni ve giizellik 6zdesligini siirdiirmektedir (Ozdemir, 2009:
223). Goriildiigii iizere medyada seksilik ve ¢ekiciligi ile 6n plana ¢ikarilan kadinin hangi
rolii oynarsa oynasin hangi kimlikleri tasirsa tasisin bedeninin giizel, seksi ve gekici

olmasi bir zorunluluk olarak dayatilmaktadir.



53

3.5.2. Medyada Sunulan Erkek Bedeni Temsili

Medya ve reklamlar kadin bedeninde oldugu gibi erkek bedenini de narsistik
duygular1 kullanarak tiikettikleri iiriinlerle sayginlik ve kimlik sahibi olacaklar
yanilgisiyla bedenlerini tiiketime dahil etmektedir. Giirler (2018: 151), erkek bedeninin
de tiiketim icin bir ara¢ haline getirilip nesnelestirilmesine fit bir viicuda sahip, spor
yapan, cilt ve sa¢ bakimina 6nem veren, modaya uygun giyinen, aligveris yapan, bedensel
goriiniislinii siirekli olarak gelistiren erkek bedeninin 6n plana ¢ikarildigini ifade
etmektedir. Erkek bedeni de kadin bedeni gibi stirekli olarak gelistirilen, hep daha iyi ve
daha giizel olmas1 gereken bir formda sunulmaktadir. Gliniimiizde sosyal medyanin da
etkisiyle dis goriiniisiin Onem kazanmasi iizerine erkekler de beden goriintiilerine
odaklanmakta ve medyada temsil edilen fit, kasli, kel olmayan, burun ve kulaklar1 goze
batmayan bedenlere ulasabilmek adina kozmetik sektorii ve estetik cerrahiye
basvurmaktadirlar (Bayraker ve Tiirk, 2019: 59). Medyada temsil edilen geng, bakimli,
giizel giiltisli, fit viicuda sahip erkek bedenlerinin artmasi toplumsal arenada estetik ve
kozmetik algisini degistirerek erkekleri de bu pazara dahil etmektedir (Sezgin, 2011: 68).
Giizellik endiistrisi medyada sundugu bakimli ve fit fizigi ile kadinlarin dikkatini ¢eken
mitkemmel erkek beden formlari araciligiyla erkek bedeni nesnelestirilmektedir.
Yaratilan erkek beden imajlar1 giizellik endistrisinde erkekleri de tiiketime tesvik ederek

bedenlerini yeniden yaratmaya yonlendirmektedir (Baldil, 2017: 38).
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DORDUNCU BOLUM
ESTETIK CERRAHI ALANI ve ESTETIK OPERASYONLARIN KAPSAMI

Bu bolimde oncelikle estetik cerrahinin gelisimi ele alinacak, diinyada ve
Tirkiye’de estetik cerrahinin gelisimi ve uygulanan estetik cerrahi miidahaleler
aktarilacaktir. T1bbi bir alan olarak estetik cerrahi operasyonlarinin tiirleri ele alinacaktir.
Son olarak estetik cerrahinin toplumsal baglamda kiiltiir ve popiiler kiiltiir iligkisi ile

estetik cerrahi miidahalelerin gelecegine yonelik tartismalara yer verilecektir.
4.1. Estetik Cerrahinin Gelisim Siireci

4.1.1. Diinyada Estetik Cerrahi Operasyonlar1 ve Bu Alanda Yapilmis
Uygulamalar

Estetik cerrahinin tarihsel gelisimi incelediginde diinyada estetik cerrahi
uygulamalarinin yapildig1r cografya Hindistan, tarih ise 16. yilizyil olarak karsimiza
cikmaktadir. 16. Yiizyilda kiiltiirel etkenlere bagli olarak, Hindistan’da zina yapan
bireyler burunlarinin kesilmesi ile cezalandirilmaktaydi. Burnu kesilen bireylere
Rinoplasti yani burnun yeniden yapilmasi islemi uygulanirdi. Bireylerin bedenlerindeki
bu sorunlu bolge ve damgalamadan kurtulmasi amaciyla cerrahinin babasi olarak bilinen
Sushruta tarafindan ilk rinoplasti 6rnekleri yapilmistir (Bing6l, 2015: 110, Ergenekon,
2006: 59). Rinoplasti, 1597 yilinda plastik cerrahi alanindaki ilk kitab1 (De Durtorum
Chirurgia Per Institionem) kaleme alan Gaspare Tagliacozzi’nin kitabinda da yer almig
ve diielloda burnu kopan geng asilzadeye yapilan burun ameliyatindan bahsedilmistir
(Ergenekon, 2006: 60). Bu rinoplasti ornekleri ilk plastik ve rekonstriiktif cerrahi

miidahale 6rnekleri olarak degerlendirilmektedir.

Geleneksel yontemlere dayanan estetik cerrahiye iliskin ilk ornekler toplumsal
kosullarin sonucu olarak ortaya ciksa da estetik cerrahi miidahale olarak kabul
edilebilecek ilk ameliyatlar 1887 yili ve sonrasinda yapilmaya baglanmistir (Goksu, 2019:
1). 19 ylizy1l anestezi alanindaki gelismeler estetik cerrahinin gelisimi i¢in kritik bir
noktada yer alsa da estetik cerrahinin tibbi anlamda yiikselisi 6zellikle biyoteknolojilerin

gelismeye bagladigi 20. ylizyilin basina dayanmaktadir (User, 2010: 139).
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20. yiizyilda estetik cerrahinin gelismesinde iki onemli faktorden bahsetmek
miimkiindiir. Bu faktorlerin ilki yilizyilin baginda gelismeye baslayan kozmetik sektorii ve
kitlesel glizellik kiltiiriidiir. O donemde gazete ve dergilerde sik¢a yer almaya baglayan
kozmetik cerrahinin bedende yarattigi doniisiimler ilgi cekmeye baslamistir (Ergenekon,
2006: 60). Gazete ve dergilerde yer almaya baslayan bu bedensel doniisiim giizellik
yarigmalart ile taglandirilarak bedensel formlarin incelik tizerinden insa edilmesi siirecini
baslatmistir. Bu durumun en carpici 6rnegi olarak 1960’11 yillarda ortaya ¢ikan Twiggy’in
yiikselise gegmesi sonucu ince ve bigimli bir viicuda sahip olmak isteyen ve bunun i¢in
gerekli cerrahi miidahalelere bagvuran kadin kitlelerinin ortaya ¢ikmasidir (Ersoz,
2010:46). 1960’larin Twiggy’sini 1970’lerde Maria Schneider, 1980’lerde Nastasia
Kinsky, 1990’larda Julia Roberts ve 2000’li yillarda Angelina Jolie takip ederek ideal
viicut 6lgiilerinin belirlenmesinde etkin rol almislardir (Inceoglu ve Kar, 2010: 72).
Inceligin yiiceltilmesi toplumda rol model olarak kabul edilen mankenler ve modanin

yarattig1 alg1 araciliiyla kitlesel hale gelmistir.

Estetik cerrahinin 20. yiizyilda yiikselise ge¢mesine neden olan ikinci ve en
onemli etken ise I. ve II. Diinya Savaslaridir. Savaglarda yaralanan, sakatlanan, organ
kaybi yasayan askerlerin bedenleri rekonstriiktif cerrahi miidahaleler sonucu organlarinin
yeniden yapilmasini, sekil bozukluklarinin ortadan kaldirilmasini saglamistir (Sevim ve
Sevim, 2014: 68). Diger yandan savasta uzuvlarin1 kaybeden askerlere yapilan protezler
islevsizlesen eril bedenlerin yeniden islev kazanmasina olanak tanimistir (Cabuklu, 2006:
111). Bu gelismeler rekonstriiktif cerrahinin toplumsal alanda énemli bir konuma sahip
olmasini saglamistir. Devam eden siiregte estetik cerrahi rekonstriiktif cerrahinin 6tesinde
bedenlerinde bir sakatlik, kopukluk, organ eksikligi olmayan bireylerin de giizellik amacl
talep edebilecegi alana doniismistiir. Estetik cerrahiye iliskin ilk yiiz gerdirme ameliyat1
1901 tarihinde; ilk yag aldirma ameliyat: 1974 tarihinde kayda gecmistir. Ilk olarak
Amerika Birlesik Devletlerinde kozmetik cerrahi ismiyle gelisen estetik cerrahi, 1921
tarthinde Chicago’da ilk profesyonel estetik cerrahi dernegi kurulmasi ile
kurumsallagsmistir (Giirler, 2018: 145). Bu gelismelerin sonucunda giizellesmek amagli,
estetik kaygilara dayanan cerrahi miidahaleler talep edilebilir hale gelmistir. Devam eden
yiizyilda estetik cerrahi daha da yayginlasarak giindelik yasamin i¢inde yer almaya
baslamistir. 20. yilizyilin sonuna gelindiginde giizellesme, giizellik ve estetik uzmanlarini

ve pazarini yaratarak ticari bir alana doniistiiriilmiistiir (Vigarello, 2013: 201).
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Estetik cerrahinin tarihsel gelisimi ve bu gelisime neden olan toplumsal
etkenlerinin disinda kiiltiire bagli etkenleri de mevcuttur. Toplumsal ve kiiltiirel etkenlere
bagli olarak uluslara gore degisen giizellik algilar1 estetik cerrahinin hem gelismesine
katkida bulunmus, hem de uygulanan estetik cerrahi miidahalelerinin tiir olarak artmasina
olanak saglamistir. Ornegin Japon Kkiiltiiriinde gz kapaklar1 ameliyatinin gelisme
gostermesi Japonya’nin Batililasma siirecine denk gelmekte ya da Amerika’da 18-19.
yiizyillarda yayginlasan estetik operasyonlarin nedeni olarak karsimiza irk¢i sdylemler ve
dislanmaktan kurtulmanin ¢ikmasi estetik cerrahinin yiikselisindeki kiiltiirel 6geleri
gostermektedir (Ergenekon, 2006: 48,49,53). Yahudiler burun ameliyatlarina ragbet
gosterirken Japonya, Kore ve Cin kokenli bedenler de goz kapagi ameliyatlarina
bagvurmaktaydi. Bu duruma kanit olarak Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Dernegi
(ISAPS) tarafindan 2019 yilinda Yapilan Uluslararas1 Estetik / Kozmetik Prosediirler
Arastirmasi verilerinde %12.0 miidahale orani ile en fazla goz odakli cerrahi miidahale
yaptiran iilke olarak Japonya gosterilebilir (ISAPS, 2019: 33). Diger yandan Amerika
toplumunda yayilan giizellik anlayislart da estetik cerrahinin gelismesinde biiyiik bir
etkendir. Bu konuda verilebilecek en giizel 6rnek burun deligi kiicliltme, ten rengi
actirma, yanak kaldirma, dudak sisirme gibi yaklasik yiiz estetik cerrahi operasyon
geciren Michael Jackson’dir (https://www.hurriyet.com.tr/dunya/iste-michael-jacksonin-
estetik-hik-yesi-28146232). Jackson’un bu kadar ¢ok cerrahi miidahale gegirmis
olmasinin ardinda sadece estetik kaygilar degil; irk¢1 sdylemlerin hedefinde olmaktan ve

damgalanmaktan kurtulma amaci da yer almaktadir.

Uluslararas1 Estetik Plastik Cerrahi Dernegi (ISAPS), 1970 yilinda kurulan ve
faaliyetlerine giinlimiizde etkin bir bigimde devam eden bir kurulustur. Dernegin 110
iilkede faaliyetleri bulunmakta, estetik cerrahiye iliskin egitimler vermekte, kiiresel ¢apta
aragtirmalar yapmakta ve bilimsel toplantilar gerceklestirmektedir. ISAPS, kiiresel
egitimler verme, halki bilinglendirme ve hasta giivenligini saglama misyonlarin

gozetmektedir (Global Survey Press Release(English)-9 Aralik 2020: 2).

Uluslararas1 Estetik Plastik Cerrahi Dernegi (ISAPS) tarafindan 2019 Yilinda
Yapilan Uluslararast Estetik / Kozmetik Prosediirler Arastirmasi’ni cerrahi ve cerrahi
olmayan miidahaleler ve saglik turizmine iliskin olarak kiiresel ¢apta yiirlitmistiir. ISAPS
veri tabaninda yer alan yaklasik 25.000 plastik cerraha anket gonderilmis ve sonuglar

derlenmistir. ISAPS yillik olarak kiiresel capta bu anketleri diizenlemekte ve yi1l bazinda
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giincel verilerle karsilastirma yapabilme olanagi sunmaktadir. Bu veriler asagida
sunulmaktadir (ISAPS International Survey on Aesthetic/Cosmetic Procedures, 2019: 1-

55).

2019 yili Uluslararast Estetik / Kozmetik Prosediirler Arastirmasi verileri
derlendiginde su sonuglara varilmaktadir. Diinya ¢apinda uygulanan toplam cerrahi
miidahale sayist 11,363,569 ve cerrahi olmayan miidahale sayis1 13,618,735 olarak
karsimiza cikarak 2018 yilina gore 2019 yilinda %7.4 oraninda bir artig gostermistir.
Diinya ¢apinda uygulanan ilk bes cerrahi miidahale siralandiginda ilk siray1 1,795,551
adet islem ile gogis biiyiitme islemi almaktadir. G6giis bliyiitme islemi 2018 verilerine
gore %3,6 oranindaki diisiisiine ragmen ilk sirada yer almaya devam etmektedir. Gogiis
biiylitme islemini sirasiyla liposuction (yag aldirma islemi), géz kapagi cerrahisi,
abdominoplasti (karin germe) ve rinoplasti (burun ameliyati) izlemektedir. Cinsiyetler
acisindan degerlendirildiginde bu siralamada besinci cerrahi miidahale olarak gdgiis
diklestirme karsimiza g¢ikmaktadir. Erkekler acisindan degerlendirildiginde siralama
degismektedir. Buna gore jinekomasti (erkekte meme biiylimesi tedavisi) ilk sirada yer
almaktadir. Bu tedaviyi sirasiyla gz kapagi cerrahisi, liposuction (yag aldirma islemi),

rinoplasti (burun ameliyati) ve son olarak kulak ameliyati izlemektedir.

Yapilan arastirmada en fazla gerceklestirilen cerrahi miidahale sayis1 1,493,673
ile Brezilya olurken, en fazla ger¢eklestirilen cerrahi olmayan miidahale sayis1 2,630,832

ile Amerika Birlesik Devletleri olmustur.

Yas gruplarina gore en fazla tercih edilen estetik cerrahi miidahaleler 18 yas ve
alt1 icin burun ameliyati olurken 19 yas ve lizeri i¢in en fazla botoks tercih edilmekte;
gogls biiylitme islemlerinin %53,9’u 29-34 yas aralifinda yaptirilmaktadir. Cerrahi

islemlerin ¢ogu 35-50 yas araligindaki kadinlar tarafindan yaptirilmistir.

Viicudun boélgelerine gore en fazla yapilan estetik cerrahi miidahaleler su
sekildedir: yiiz ve kafa bolgesinde ilk ii¢ sirada sirasiyla kas kaldirma, kulak ameliyat1 ve
goz kapagi estetigi yer almaktadir. Meme boélgesinde en fazla yaptirilan cerrahi
miidahaleler sirasiyla meme biiyiitme, gogiis implant1 ¢ikarma ve gogiis diklestirmedir.
Tiim viicutta en fazla yaptirilan cerrahi miidahaleler ise sirasiyla abdominoplasti (karin
germe), kalca biiyiitme ve kalca kaldirma uygulamalaridir. %7.1°lik cerrahi miidahale
artist ile en fazla cerrahi islem yaptirilan bolgeler arasinda %13.5 gibi biiyiik bir oranla

yiiz bolgesidir.
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Diinya ¢apinda yapilan arastirmada uygulanan cerrahi ve cerrahi olmayan toplam
miidahale sayisina gore lilke siralamasinda Amerika Birlesik Devletleri 3,982,749 islem
ile ilk sirada yer almaktadir. Ikinci sirada 2,565,675 islem ile Brezilya gelmektedir. Bu
iilkeleri sirastyla Japonya, Meksika, Italya, Almanya, Tiirkiye, Fransa, Hindistan ve
Rusya takip etmektedir. Saglik turizmi baglaminda en yiiksek yabanci hasta oranini goren
tilkelerin baginda % 33.2°lik en yiiksek oran ile Tayland gelmektedir. Tayland’1 %22.5

orani ile Meksika ve % 19.2 orani ile Tiirkiye takip etmektedir.

4.1.2. Tiirkiye’de Estetik Cerrahi Operasyonlar1 ve Bu Alanda Yapilmis

Uygulamalar

Tiirk Plastik Cerrahi Dernegi’nin web sitesinde yer alan tarih¢e bdliimiinde
Tiirkiye’de plastik cerrahinin gelisimi ve gegirdigi evrelerin iki donemde incelendigi
goriilmektedir. Bunlar Tirk Plastik Cerrahi Dernegi’nin kurulmadan onceki ve

kurulduktan sonraki donemleridir (https://www.plastikcerrahi.org.tr/menu/29/tarihce ).

Tirk Tip Tarihi’nde plastik cerrahinin babasi olarak bilinen Sabuncuoglu
Serefeddin, Cerrahiyetiil Haniye isimli yapitinda ¢esitli plastik cerrahi miidahalelerini
minyatiirleyerek cizimlerle gdstermistir (Ekmekg¢ioglu, 2005: 37). Bu ¢alisma plastik
cerrahinin baglangici1 olarak degerlendirilmektedir. Tiirk Plastik Cerrahi Dernegi’nin
kurulma yili olan 1961 yili ile birlikte ilk donem bitmektedir. Tiirkiye’de plastik
cerrahinin kilit ismi olan Halit Ziya Konuralp 1930’lu yillarda merak saldigi estetik
cerrahiyi kendi ¢abasiyla Almanya literatiiriinii takip ederek 6grenmistir. 1930’Iu yillarda
plastik cerrahiye kars1 baglayan ilgi, yurt dismna 6g8renciler gonderilmesine olanak
saglamis ve bu amacla Almanya’ya gonderilen Necdet Albay, Tiirkiye’ye dondiikten
sonra Cebeci Askeri Hastanesinde Cene Cerrahisi uzmani olarak gérev almistir. 1940’11
yilarda Cafer Tayyar Kankart kliniginde yaptig1 burun ve meme cerrahi miidahalelerini
dergilerde ve bildirgelerle yaymlamistir. Plastik cerrahi konusunda kitaplar yazan ve
bildiriler sunan Konuralp, 1950 yilinda Istanbul Universitesinde plastik cerrahi iinitesini
kurmustur. 1951 yilinda gonderildigi Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki egitiminden
sonra Cihat Borgbakan 1957 yilinda profesér unvani ile GATA Cene ve Plastik Cerrahi
Direktorii olmustur. 1953 yilinda Sekiir Okten &nciiliigiinde SSYB (Saglik ve Sosyal

Yardim Bakanlig1) Ankara Numune Hastanesi’nde Plastik Cerrahi Klinigi kurulmustur.
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Tiirk Plastik Cerrahi Dernegi’nin kurulduktan sonraki ikinci donemi dernegin
kurulus yili olan 1961 ile baslamaktadir. Basta Halit Ziya Konuralp olmak iizere
aralarinda Cihat Bor¢bakan, Hilmi Giirsel, Sekiir Okten, Necdet Albay, Sekip Akpinar,
Mustafa Engin, Sefa Karatay, Erdogan Konuk, Atilla Oymak, Ali Uras, Rifat Yetkin,
Hiisnii Goksel, Muhittin Ulker ve Emin Burat’in oldugu on bes kisi Tiirk Plastik Cerrahi
Dernegi’ni kurmuslardir. 1968 yilinda baslayan ulusal kongrenin ardindan 1990 yilina
dek her yil ulusal kongreler diizenlenmistir. 1990 yilindan sonra ise her yil bir kongre ve
bir kis sempozyumu diizenlenmeye baglamistir. Dernek, 1988 yilinda ilk uluslararasi
kongreye Atina’da katilmis; ardindan 1989 yilinda Istanbul’da uluslararas: bir kongre
diizenlemistir. Turk Plastik Cerrahi Dernegi’nin kurulmasinin ardindan akademik
gelismeler de birbiri ardina gelmistir. Dernek ulusal ve uluslararasi ¢apta diizenledigi
sempozyum ve kongrelerle hem Estetik cerrahinin gelisimine hem de Tiirkiye Estetik
Cerrahi’sinin global Olcekte taninmasina katki saglamaktadir

(http://www.plastikcerrahi.org.tr/menu/29/tarihce).

Uluslararas1 Estetik Plastik Cerrahi Dernegi (ISAPS) tarafindan 2019 yilinda
Yapilan Uluslararas: Estetik / Kozmetik Prosediirler Arastirmasi’na gére 2019 yilinda
Tiirkiye’de 351,930 cerrahi miidahale gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen bu cerrahi
miidahalelerde en fazla estetik cerrahi miidahalenin yiiz bolgesinde ve %61,495 islem ile
rinoplasti (burun estetigi) oldugu goriilmektedir. Burun estetigini gdz kapagi ameliyati
takip etmektedir. ikinci olarak en fazla islem yaptirilan bdlge 106,401 islem sayist ile
meme olmaktadir. Cerrahi meme miidahale islemleri arasinda 45,893 islem sayist ile
meme biiyiitme ilk sirada yer alirken, meme biiylitmenin yar1 islem sayisi ile 24,955 adet
meme kiicliltme ameliyat1 yapildigir goriilmektedir. Viicudun geneline yapilan cerrahi
islemlerde ilk siray1r Liposuction (bodlgesel yag aldirma) alirken yag aldirmayi

abdominoplasti yani karin germe ameliyat: izlemektedir (ISAPS, 2019: 31).
4.2. Estetik Cerrahi Uygulama Alanlar1 ve Estetik Operasyon Tiirleri

Estetik cerrahi tip fakiilteleri, hastane poliklinikleri gibi tibbi mekanlarda ‘Plastik
ve Rekonstriiktif Cerrahi’ ya da ‘Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi’ seklinde
isimlendirilmektedir (Bingdl, 2015: 109). Bu durumun nedeni estetik cerrahinin tibbi
olarak Plastik cerrahinin bir alt dali olmasidir. Bu noktada Plastik cerrahinin bir alt dali

olan estetik cerrahiyi tanimlamadan 6nce, plastik cerrahiyi tanimlamakta fayda vardir.
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Plastik kelimesi koken olarak eski Yunan dilinde ‘plastikos’ kelimesinden
gelmekte, anlam olarak sekil verme, bicimlendirme anlamlarina gelmektedir (Ergenekon,
2006: 22). Sekil verme, yeniden bigimlendirme amagh gelisen plastik cerrahinin iki alt
dali mevcuttur. Bunlardan biri Rekonstriiktif cerrahi digeri ise Estetik cerrahidir. Temel
olarak viicudu yeniden sekillendiren, bedene yeni goriiniisler kazandiran plastik

cerrahinin bu iki alt dali, amag olarak birbirinden farklilik gostermektedir.

Plastik cerrahinin alt dallar1 olan Rekonstriiktif ve Kozmetik (estetik) cerrahi
karsilastirildiginda bedene miidahale noktasinda ayni islevlere sahip olsa da uygulama
amaglar1 noktasinda birbirinden farklilik gostermektedir. Rekonstriiktif cerrahide
ameliyat nedeni uzuvlart eksik ya da kopuk olan bireyin giindelik yasamini olumsuz
etkileyen bir uzvun yeniden yapilmasi ile ilgilidir. Estetik cerrahi miidahale ise bedensel
bir bozukluk, kopukluk ya da eksiklik durumu olmamasina ragmen bireylerin bedenlerine
sekil verme talepleri noktasinda ortaya cikmaktadir. Burada amag¢ bireyin giizellik
algisina bagl olarak bireyin bedeninde gordiigii, bireyi rahatsiz eden kusurlarin ortadan
kaldirilmasidir. “Baska bir deyisle, rekonstriiktif cerrahi “normale donme girisimi” iken,
estetik cerrahi “normali agma girisimi”dir.” (Giirler, 2018: 145). Bireylerin giizellik/
estetik kaygisina dayanan Estetik cerrahi miidahale siireci hasta tarafindan baslarken
bedensel eksiklik, kopukluk ya da sakatliga dayanan ve tibbi gerekgesi bulunan
Rekonstriiktif cerrahi miidahale siireci doktor tarafindan baglamaktadir (Sar1, 2016: 77).
Doktorun konumu agisinda degerlendirildiginde Estetik cerrahide hasta memnuniyetinin
merkezi konumda yer aldig1 ve doktorun hasta taleplerini yerine getiren bir zanaatkar
oldugu; Rekonstriiktif cerrahide ise tibbi gerekcelere dayanan 6zne olarak doktorun
merkezi konumda yer aldig: bir siire¢ géze ¢arpmaktadir. Miidahale sonras1 beklentiler
ve degisimler noktasinda da Estetik ve Rekonstriiktif cerrahi miidahaleler farklilik
gostermektedir.  Rekonstriiktif cerrahi miidahale sonrasi bireyin giindelik yasami
kolaylagmakta, birey biitiinliiklii bir beden yapisina kavusmakta ve damgalanmaktan
kurtulmaktadir. Estetik cerrahi miidahale sonrasi hastanin bedenindeki degisimi begenip
mutlu olacagi bir durum olmakla beraber hasta beklentisinin karsilanmayip hastanin
mutsuz olabilecegi ve yeni degisimler talep edebilecegi bir durum da ortaya ¢ikmaktadir.
(Arinci, 2015: 43). Estetik cerrahlar, Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan karsilanmayan
operasyon ticretlerinin hastalar tarafindan karsilanmasi sonucu estetik cerrahinin ‘liikks
brang’ olarak nitelendirilmesini ve bu durumun haksiz rekabete yol agmasini bir sorun

olarak degerlendirmektedirler (Sar1, 2016: 81).
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4.2.1. Bedensel Bozukluklar Nedeniyle Yapilan Estetik Operasyonlar

Rekonstriiktif cerrahi temel olarak dogustan ya da sonradan viicutta meydana
gelen sekil ve islevsel bozukluklarin giderilmesi, kopan pargalarin yerine takilmasi,
deformitelerin ortadan kaldirilmas1 varsa eksik pargalarin yeniden yapilarak
tamamlanmasi, agik yaralarin tedavi edilmesi ile ilgilenmektedir (Goren, 2016: 62).
Rekonstriiktif cerrahinin bu islevleri sakatlik ya da bozukluk olan organda yeniden
sekillendirme, eski goriiniimiine benzetme yoluyla; dogustan olmayan ya da sonradan
kaybedilen eksik parcalarin protezle tamamlanmasidir (Aypargasi, 2015: 37). Bireylerin
bedenlerinde meydana gelen bu bedensel eksiklikler, islevsel kayiplar ya da sakatliklar

bireylerin kendilerini toplumsal alandan soyutlamalarina neden olmakta, bireylerin ruh

sagligl ve kisiliklerini olumsuz etkilemektedir
(https://www.milliyet.com.tr/pembenar/estetik-cerrahi-yasam-kalitesini arttiriyor-
1788500).

Bu anlamda Rekonstriiktif cerrahinin uygulanmasi ve bedensel deformasyonun
giderilmesi  tedavi sonrast bireylerin yasamim1  kolaylastirmakta, bireyleri
damgalanmaktan kurtarmakta, viicutlarindaki rahatsiz eden goriintilyii ortadan
kaldirmakta, bireyleri saglikli bir goriiniime kavusturmaktadir. Bunun yani sira bireyin
sosyal yasam refahini ve 6zglivenini arttirmakta, beden algilarina yonelik tutumlarini ve
benlik saygisin1 pozitif yonde etkilemektedir (Sar1 Ertek, 2018: 37). Bu baglamda
degerlendirildiginde Rekonstriiktif cerrahinin tibbi gerekgelere dayandigi, hastalar i¢in
kaginilmaz oldugu anlasilmakta, estetik kaygilarin ise ikinci planda oldugu

goriilmektedir.

4.2.2. Estetik Amach Yapilan Operasyonlar

Plastik cerrahinin bir diger alt dali olan estetik cerrahi ise estetik ve giizellik
kaygilar1 ¢ercevesinde bireylerin tercihlerine bagli olarak uzuvlarin ameliyat yoluyla
yeniden bi¢imlendirilmesini kapsamaktadir. Bu big¢imlendirme bireylerin isteklerine
bagli olarak gerceklesmekte ve tibbi bir gerekce ya da islevsel soruna dayanmamaktadir
(Aypargasi, 2015: 37). Estetik cerrahi, bireylerin estetik kaygilarin1 gidermek, bozuk
bedensel algilarini diizeltmek, sosyal yasamda 6n plana ¢ikmak ve is yasaminda basarili
olmak amaciyla bedenlerine yonelik cesitli cerrahi miidahaleleri icermektedir. Burada

amag, saglam ve bitlinlikli olan wuzuvlarin bireylerin talepleri dogrultusunda
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degistirilmesi, bedeni daha geng ve giizel gosterilmesidir (Ergenekon, 2006: 22, Sevim
ve Sevim 2014: 68). Bu amagla bireylere cesitli operasyon secenekleri sunularak,
bireylerin viicutlarinda talep ettikleri her tiirlii degisime olanak saglanmaktadir. Bu
olanag: estetik cerrahlarin yani sira dermatologlar, genel cerrahlar ve kulak burun bogaz
uzmanlar1 da sunmaktadir (Ergen, 2017: 12). Estetik cerrahinin bu kadar genis bir
kapsama sahip olmasinin temel nedeni olarak giinlimiizde en Onemli gosterge
araglarindan biri olan beden giizelliginin zorunlu ve elde edilebilir bir giizellik olarak insa

edilmesidir.

Bireylerin estetik cerrahi miidahalelere basvurma nedenlerinin basinda bedensel
algilarina yonelik gelistirdikleri tutumlar gériilmektedir. Bu tutumlarin basinda bireylerin
bedenlerinde fiziksel bir kusur bulunmamasina ragmen hayali olarak bedenlerinde
irettikleri algisal bozukluklara dayanan ve beden dismorfik bozuklugu olarak tanimlanan
bedene yonelik algisal sorunlar gelmektedir (Kiiclikkaya, 2011: 95, Bingdl, 2015:118,
Goksu, 2019: 4). Beden algilarindaki yanlis semadan 6tiirli sorunun bedenlerinde oldugu
kanisina varan beden dismorfik bozukluguna sahip bireyler psikolojik destek almaktan
ziyada bedenlerine miidahale etmek ve bu bedensel sorundan kurtulmak amaciyla
oncelikle dermatolog ve estetik cerrahlara bagvuruda bulunmaktadirlar (Cam Ray vd.,
2012: 548). Bireyin fiziksel olarak sagligindan ziyade ruhsal olarak sagliginin
diizeltilmesine ve bireyin beden algisinin olumlu nitelikte gelistirilmesine dayandirilan
estetik cerrahi miidahaleler, ruhsal saglik ve beden imaji algisinin pozitif yonde
arttirtlmas1 amactyla bireyler tarafindan talep edilmektedir (Kiiglikkaya, 2011: 94, Bilgin,
2016: 235). Ozellikle giiniimiiz toplumlarinda 6ne ¢ikarilan saglik olgusunun bir pargasi
olarak ruhsal saghigin yiikselisi mutluluk, saglik, genglik ve incelik kavramlarini birbirine
entegre ettigi icin saglikli, bakimli ve giizel bir bedene sahip olmak bireylerin 6zgiivenini
ve beden algilarin arttirmaktadir (Sezgin, 2011: 74, Agcadag, 2017: 159). Kapitalist
ekonomik sistemde ruhsal sagligin yiikselisi estetik cerrahi ve kozmetik sektoriiniin yeni
pazarlar edinerek miisteri kitlesini arttirmasina neden olmaktadir (Sezgin, 2011b: 178-
179). Estetik cerrahinin pazarlanmasindaki etkenler beden dismorfik bozuklugu ile sinirh
kalmamaktadir. Buna ek olarak sosyal diglanmadan kurtulmak ve kamusal alanda

ozellikle de is yasaminda basarili olmak karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumsal normlar tarafindan insa ve kabul edilen yaygin bedensel formlara

uymak ve sosyal dislanmadan kurtulmak amaciyla bireyler estetik cerrahiye
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yonelmektedir (Alyakut, 2016: 34). Diger yandan toplumsal kimliklerin belirlenmesinde
onemli bir etken olan etnik kimliklerin kimileri toplumdan topluma farlilik géstermekle
beraber daha fazla kabul gérmektedir. Bu amagla toplumsal yasamin tiim alanlarinda
kabul gormek ve etnik kokenli ayrimciliktan kurtulmak amaciyla da bireyler estetik
cerrahiye bagvurmaktadir (Sevim ve Sevim, 2014: 74). Bu anlamda sagliga
dayandirilmayan estetik cerrahi miidahaleler estetik kaygilarin yani sira toplumsal kabul

gormek ya da diglanmamak amaciyla da yaptirilmaktadir.

Estetik cerrahi operasyonlarin yaptirilmasinin bir diger nedeni olarak is
yasaminda basarili olma hedefi karsimiza ¢ikmaktadir. Baudrillard (2008: 168)’1n ifade
ettigi gibi bedensel anlamda giizellige sahip olmanin se¢ilmislik unsuru kabul edilmesi is
yasaminda da goriilmektedir. Is yasaminda kariyer ve beden imaj1 arasinda 6nemli bir
iliski bulunmaktadir. Beden giizelliginin 6nem kazandigi is yasaminda, giizelligin is
arayanin se¢ilme asamasinda olumlu bir kriter oldugu ve is arayanlar tarafindan bir
rekabet unsuru haline getirildigi goriilmektedir (Harvey, 1997: 322, Ozbolat, 2011: 322).
Ise alim siireglerinde bir pazarlama taktigine doniisen beden imaj1 ve bedenin goriiniimii
sadece is arayanlar tarafindan degil isverenler tarafindan da Onemsenmektedir.
Isverenlerin algisinda olumlu diisiinceler gelistirilmesine neden olan beden imaji ve
beden giizelligi ise alim, maas belirleme noktasinda isverenleri etkilemektedir
(Torunoglu, 2010: 202). Bu noktada is yasamindaki bireyler estetik kaygilar ¢cercevesinde
estetik cerrahi miidahalelere bagvurarak geng, dinamik ve zinde goriinmeyi elde etmeye

caligmaktadirlar.

Estetik cerrahi miidahale alanlar1 olduk¢a genis bir skalada yer almaktadir. Estetik
cerrahinin yayginligim1 gérmek agisindan bu miidahale alanlarinin detayl bir sekilde ele
alimmasinda fayda vardir. Bu amagcla estetik cerrahi miidahaleler yiiz ve beden
miidahaleleri olmak {izere iki grupta sunulacaktir. Burada yer alan estetik cerrahi
operasyon tiirleri Tiirk Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi resmi internet

sitesinden 25.08.2021 tarihinde alinmistir (https://www.plastikcerrahi.org.tr/ ).
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4.2.2.1. Yiiz Operasyonlari

4.2.2.1.1. Yiiz Genclestirme

Bu operasyon tiirlinde amag yiiz derisinde meydana gelen yaslilik belirtileri ve
biyolojik izleri minimuma indirmektir. Bu amagla lazerle yiiz genglestirme tedavileri

uygulanmaktadir.

4.2.2.1.2. Yiiz Germe (Ritidektomi- Facelift)

Yiiz germe ya da yiiz yenileme ameliyatlar1 6zellikle yiiz bolgesinde meydana
gelen derin ¢izgiler, kirisikliklar ve sarkmalara karst uygulanan cerrahi miidahaleleri
kapsamaktadir. Bu amagcla yiiz bolgesinde yer alan fazla yag dokular1 alinmakta, yiiziin
anatomik yapisina uygun olarak ylizdeki deri gerdirilmekte ya da g6z kapaklari
diizeltilebilmektedir. Diger yandan alin germe, kas kaldirma, burun ve goz kapagi
estetigi, yanak ve boyun germe, liposuction, cerrahi olmayan botoks, dolgu gibi
miidahaleler de uygulanmaktadir. Y1z germe ameliyatlar1 genellikle 40 yasin tistiindeki
kadin ve erkek hastalara uygulanmaktadir. Buradaki amag yliziin daha giizel ve geng

goriinmesini saglamaktir.

4.2.2.1.3. Sa¢ Nakil Ekimi

Sa¢ dokiilme problemi genellikle erkeklerde bolgesel kadinlarda ise tiim deride
seyrek sekilde meydana gelmektedir. Sa¢ nakil islemi sa¢ kaybina ugrayan bireye

kafasinin arka ve yan kisimlarindaki saglikli saglar1 kullanilarak yapilmaktadir.

4.2.2.1.4. Alin ve Sakak Germe (Kas Kaldirma)

Bu ameliyatlar genellikle 40 yasin iistiindeki kadin ve erkeklere uygulanmaktadir.
Al gere isleminde genellikle alin lizerinde yer alan yatay ¢izgilerin minimalize edilmesi
hedeflenmektedir. Son zamanlarda tibbin gelismesine bagl olarak endoskopik yontemle
gerceklestirilen alin germe ameliyatlar1 daha az hasar ve iz birakmakta; hissedilen aciy1

minimalize etmektedir.

4.2.2.1.5. Goz Kapagi ve Goz Alt1 Estetigi (Blefaroplasti)

Yaslanma ve yer ¢ekimine bagli olarak meydana gelen goz kapagi sarkmalar1 hem

alt hem de iist géz kapaginda meydana gelebilmektedir. Ozellikle iist gz kapaginda
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meydana gelen goz kapag diistikliigi kisinin gérmesini engelleyerek goriis acisini da

azaltmaktadir. Genellikle 30 yas ve {izeri tarafindan tercih edilmektedir.

4.2.2.1.6. Burun Ameliyatlar1 (Rinoplasti)

Yaygin olarak uygulanan rinoplasti ile bireylerin burunlar1 kiigiltiiliip
buyiitilmekte, burun delikleri daraltilmakta, burun kemeri ya da burunu ucu
diizeltilebilmekte, burun ile dudak arasindaki aci degistirilebilmektedir. Estetik burun
ameliyatlart kisinin talebine goére yapilmakta ve burun iginden yapilan bir teknik
kullanildig1 i¢in ameliyat sonrasi iz olusma ihtimalini ortadan kaldirmaktadir. Bazi
durumlarda diizeltici ikinci bir miidahaleye gerek duyulmakta ve bu miidahalenin olup
olmayacag1 ameliyat Oncesinde ongoriilememektedir. Hastalar genellikle ameliyattan

sonraki 1 hafta i¢inde normal yasamina donebilmektedir.
4.2.2.2. Beden Operasyonlari

4.2.2.2.1. Meme Operasyonlari

Meme operasyonlar1 biiyiitme, kiigiiltme ve diklestirme seklinde yapilmaktadir.
Meme biiylitme ameliyatlarinda silikon protezler (implant) kullanilmaktadir. Meme
kiigiiltme ameliyatlar estetik oldugu kadar rekonstriiktif bir amag¢ da tasiyabilmektedir.
Biiylik memenin meydana getirdigi ergonomik olmayan bedensel goriiniim ortadan
kaldirilmaktadir. Kilo degisimi, emzirme ve yer ¢ekimine baglh olarak sarkma meydana

gelen memeler diklestirilebilmektedir.

4.2.2.2.2. Liposuction

Karin, bel, kal¢a, uyluk dis ve i¢ tarafi, diz gibi viicudun belli bolgeleri diyet ve
egzersize direngli yag birikim bolgeleridir. Bu gibi viicudun ¢esitli bolgelerinde biriken
yaglar 6zel bir vakumla veya 6zel enjektorlerle emilerek liposuction ameliyatlar1 ile
alinmaktadir. Bolgesel liposuction ameliyatlar1 erkekler tarafindan meme biiyiikligi

sikayetinden dolay1 6zellikle gogiis kisminda yapilmaktadir.

4.2.2.2.3. Karin Germe (Abdominoplasti)

Genellikle dogum sonrasi ya da fazla kilo kaybi sonrasinda karin bolgesinde
meydana gelen deri sarkiklarini toplamak amaciyla abdominoplasti ameliyatlari

uygulanmaktadir.
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4.3. Artan Bir Deger Olarak Estetik Cerrahi Arz ve Talep Siireci

Bireylerin estetik talebi genel olarak insa edilmis giizellik formlarina ulasabilmek,
bedenlerini ¢ekici kilabilmek amaclhidir. Bireylerin geng, giizel ya da ¢ekici bir goriiniis
kazanma hedefi toplumsal olarak insa edilmis giizellik algilarina dayanmaktadir. Daha
geng ve glizel gériinmek toplumsal kabul gérme, normallesme, statii sahibi olma, meslek
yasaminda ylikselme, giindelik yasamda 6ne ¢ikma, olumsuz damgalardan kurtulma gibi
sosyal olgulara isaret etmektedir (Gtirler, 2018: 167-168). Beden giizelliginin
bireysellestirilmesi bireyleri bedenlerinin goriinlimiinden sorumlu kilmakta bu baglamda
bedeninden memnuniyetsizlik duyan bireyler, kendisine sunulan idealize edilmis 6rnek
bedenlere ulasarak giizellesebilecekleri ve ¢ekicilik kazanabilecekleri algisina
yonlendirilmektedirler (Sezgin, 2011: 69). Idealize edilmis bu giizellik algisina
ulagabilme yanilsamasi bireyleri bedenlerine miidahaleye ¢agiran bir estetik pazari
yaratmaktadir. Bu pazar bireyleri moda, estetik ve giizellik endiistrisinin birer miisterisine
dontismektedir (Timurturkan ve Demez, 2018: 453). Bu doniisiim siirecinde bedene
keskin miidahalenin bir gostergesi olarak estetik cerrahiye olan talep artmistir. Bu talebin
sonucunda hem arzin1 hem de talebini kendisi yaratan bir estetik cerrahi piyasasi
karsimiza ¢ikmaktadir. Arz ve talebini kendisi yaratan estetik cerrahinin dinamiklerini

genis perspektiften ele alarak aciklamak gerekmektedir.

Estetik cerrahinin yiikselmesinde ve talep edilirliginin artmasindaki en 6nemli
etkenler bedenin tiiketimi, tek tip bedenlerin olusturulmasi, gilizellik formlarinin insa
edilmesi ve bu formlarin medya araglar1 ve reklamlar, moda yoluyla yayginlagtirilarak

tukettirilmesidir.

Tasar1 bedenler, toplumsal olarak tiiketimin arttirilmasi adina insa edilmis ve
kapitalizme hizmet eden, donemsel olarak degisen form ve yapida sunulan, medya
araglar1 ve reklamlar araciligiyla yayginlastirilan beden formlari olarak tanimlanabilir. Bu
tasar1 bedenler genel olarak kadin bedeni iizerinden fiziksel cekicilik, giizellik, disilik
kavramlar1 gercevesinde insa edilmektedir. insa edilen bu estetik ve giizellik algilar:
bireylerin 6zgilin bedensel formlarin1 ortadan kaldirmakta ve bireyleri tektip bedensel
formlara hapsetmektedir. (Ozgen, 2017: 7). Insa edilen bu standardize beden formlari;
yazili ve gorsel medyada estetik yaptirmis bireylerin before- after hallerinin
karsilastirmali olarak sunulmasini bir pazarlama taktigi olarak kullanmaktadir (Caki,

2011: 319-320). Nihayetinde insa edilen giizellik ve estetik formlara bedenlerini
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uydurarak mutlu olacag1 yanilgisi i¢inde bireyler bedenleri iizerinde degisimler yapmaya
goniillii olmakta ve estetik cerrahiye basvurmaktadirlar (Sari, 2018: 2). Hastanin se¢imine
bagli olarak hastalarin taleplerini karsilamaya yonelik arz1 saglanan elektif estetik cerrahi
operasyonlar hastalarin taleplerini karsilamaktadir. Estetik cerrahiye bagvuran ve talepleri
karsilanan hastalar her ne kadar bireysel taleplerle bu bagvuruda bulunsa da yapilan

midahaleler 6zgiin bedensel formlar1 ortadan kaldirmaktadir (Giirler, 2018: 159).

Fotograf ve gorsel icerik paylasimi iizerinden kodlanan sosyal medyanin
etkisiyle toplumsal anlamda estetik yaptirma algist degismis; kadinlarin yaninda
erkeklerin de bedenlerini gilizellestirme kaygist olugsmustur. Degisen estetik algisi
toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak insa edilmektedir. Bu anlamda burun 6rnegi
tizerinden gidecek olursak; erkekler i¢in yiize oranla daha belirgin, burun sirt1 diiz olan,
kalkik ve sivri olmayan, erkeksi yiiz yapisina uygun bir burun yapisi formu insa edilirken
kadinlar i¢in daha feminen bir yapiya sahip yumusak bir gériiniimii olan, kalkik, {ist kism1
ice dogru kavisli, kii¢iik bir burun formu insa edilmistir (Durmus, 2015: 38). Insa edilen
ve sosyal medya araglari ile yayginlastirilan giizellik formlar1 cinsiyetin yani sira yasa
gore de farklilik gostermektedir. Ornegin geng bireylerde &zellikle kilo ve beden formuna
iliskin insa edilen algilar geng bireylerin ¢esitli diyet ve agir egzersizlere yonelmesine,
standart forma ulagmak amaciyla beslenme diizensizlikleri sonucu bulimia nevroza ya da
anoreksiya nevroza gibi rahatsizliklar gegirmelerine neden olmaktadir (Bayrakci ve Tiirk,
2019: 122). Orta yas ve Ustii bireylerde ise yas almaya bagli olarak ortaya ¢ikan yiiz ve
cevresi kirigikliklarinin giderilmesi talebi s6z konusu olmaktadir. Bu anlamda sosyal
medya, reklamlar, moda ve medya araglari ile giderek yayginlasan ve her beden formunda
bireyi etkisi altina alan insa edilmis giizellik formlar1 giderek yaygin bir sekilde talep
edilmekte ve bu talebe istinaden ulasilabilir kilinarak bedenler kapitalizm i¢in yeni bir
pazar sahasina doniismektedir. Bu noktada insa edilen giizellik ve beden formlar1 talep
edildik¢e daha fazla arz saglanmakta ve estetik cerrahi giderek daha fazla yaygin ve

ulagilabilir hale gelmektedir.

Estetik cerrahiye karsi artan talep, estetik cerrahinin arzin1 da beraberinde
getirmektedir. Insa edilen giizellik formlar1 baglaminda bedenlerini degistirerek mutlu
olacaklarini diisiinen bireyler tibbi olarak estetik cerrahiye yonelmekte; estetik cerrahi de
bireylere bedensel doniisiim arzin1 sunmaktadir (Bilgin, 2016: 234). Estetik cerrahi,

estetigin arzini saglayarak bireylerin taleplerine cevap vermektedir.
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Estetik arzinin artmasindaki bir diger etken ise estetigin yayginlagsmasidir.
Buradaki en onemli faktdr 20. ylizyilin sonlarinda estetik cerrahinin yiikselisi sonucu
beden algisinin degismesi ve bedene miidahalenin yayginlastirilmis olmasidir. Zira tanri
tarafindan verili olarak sunulan beden, estetik cerrahinin yiikselisi sonucu istenildigi gibi
form verilebilecek hale gelmis; elde edilebilir giizellik yliksek ziimrenin ve ayricalikli
sinifin tekelinden kurtularak halka mal olmus ve ulasilabilir kilinmistir (Durmus, 2015:
18). Bu ulasilabilirligin olusmasinda iki faktérden s6z etmek miimkiindiir. Bunlardan
birincisi estetik cerrahi miidahale gegirmis bireylerin sosyal medyada bedenlerini
sunmasidir. Ozellikle genis kitlelere sahip sosyal medya fenomenlerinin estetik cerrahi
miidahaleleri olagan ve miimkiin gostermesi estetige olan talebi arttirmaktadir. Sosyal
medya anaakim medya isbirligi i¢erisinde insa edilen beden algilarinin her beden igin
ulagilabilir oldugunu gostererek estetik cerrahi miidahaleleri popiilerlestirmektedir
(Bayrake1 & Tiirk, 2019: 120). Estetik cerrahinin ulasilabilir kilinmasindaki ikinci etken
ise sosyal medya ve anaakim medyada plastik cerrah ve estetisyenlerin reklamlarinin
yapilmasi, Ozellikle televizyon programlarinda konuk edilen estetik cerrahlarin
tanitilmast kusursuz goriinmenin tlim sosyal siniflar i¢cin miimkiin ve elde edilebilir

oldugu vurgusunun yapilmasi estetigin arz edilmesine yol agmaktadir (Bayrakci ve Tiirk,

2019: 129).

Genel olarak degerlendirildiginde, estetik cerrahinin arz ve talep edilmesinde
karsilikl1 bir iliski oldugu gortilmektedir. Estetik cerrahinin arzi talebini; talebi ise arzim
beraberinde getirmektedir. Estetik cerrahinin yiikselisi ve bir pazar alan1 olusturmasinda
tilketim kiiltiiriiniin bir nesnesi haline getirilen, cesitli formlara sokulan ve tiiketim
dinamikleri tarafindan siirekli yeniden iiretilen beden 6nemli bir paya sahiptir (Bilgin,
2015: 319). Bedenin boyle bir konumda yer almasi ve insa edilen stereotip bedenlerin ve
giizellik algilarimin yayginlasmasi; giizellik endiistrisini 6zellikle de estetik cerrahi
midahaleyi yayginlasgtirmakta ve gerekli kilmaktadir. Bu noktada estetik cerrahi,
tibbilestirilen bedenin her bir parcasini tibbi bilgi ve uzmanligini sunarak degistirmeye
hazir bulunmaktadir. Diger yandan arz edilen estetik cerrahi miidahalelerin anaakim
medya ve sosyal medya araciligiyla goriiniir kilinmasi, yayginlastirilmasi ve ulasilabilir
oldugunun gosterilmesi sonucu bireylerde bedenlerindeki sorunlar1 giderme ve
giizellesme amacli cerrahi miidahale gérme noktasinda bir talep yaratmaktadir. Buradan
hareketle, estetik cerrahi arz ve talebinin karsilikli bir iliski icinde oldugunu séylemek

miumkindiir.
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4.4. Popiiler Kiiltiir Estetik Cerrahi Iliskisi

Glinlimiiz kiiresel diinyasinda, kitle iletisim araglart her gegen giin artan teknolojik
geligsmelerle birlikte bireysel ve toplumsal yasamda 6nemli bir gii¢c haline gelmektedir.
Ozellikle kiiresellesme kiiltiirii diinyanin her yerinde kendini gdstermekte medya araglari,
reklamlar ve moda ile yeni formlar insa etmekte ve bu insa siirecini siirekli giincelleyerek
bireylerin daima tiiketmesine neden olan bir popiiler kiiltiir olusturmaktadir. Frankfurt
Okulu temsilcileri kitleleri siiriikleyen bu popiiler kiiltlir anlayisina kars1 negatif bir tutum
gelistirerek kiiltiir endiistrisini gergekligin yerine standardize edilmis taklidi yerlestiren
fabrikasyon olarak ifade etmektedirler (Ay, 2020: 317, 328). Onlar1 bu kaniya yonelten
temel faktor kapitalist sistemin ekonomik siirecin yaninda kiiltiirel ve politik bir siireg

olarak yapay bir kiiltiir yaratmasidir (Bingol, 2010: 19).

Kiiltliir endiistrisinin yeni tiiretim yeri olarak yeni medya araglar1 tarafindan
yayginlastirilan popiiler kiiltiir sosyal medya araglari tizerinden yeniden tiretilmektedir.
Ay (2020: 318, 333)’in degerlendirmesi ile aktarmak gerekirse bir 6zne olarak sosyal
medyada bir hesaba sahip olan birey aslinda sosyal medya mecralarinda bireyselligini ve
Oznelligini yitirerek herkeslesmekte; sosyal medya endiistrisinde insa edilen popiiler
kiiltiirlin tastyicist ve kullanicis1 olmakta, gorsellik araciliiyla varligini tiikettigi iirtinler
lizerinden insa etmektedir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda 6n plana cikarilan
gorsellik, diger “takipgiler” tarafindan izlenen bireyleri bedenleri ile daha fazla mesgul
etmeye neden olmaktadir (Simsek, 2014: 74). Kiiltiir endiistrisi tarafindan yeniden insa
edilen beden tiiketim dinamiginde yeni bir anlam kazanmakta ve bedensel olarak

goriinmek varolusun temel paradigmasina doniismiis bulunmaktadir.

Mutlulukla iligkilendirilen tiretilebilen ve sahip olunabilir medya tiretimli glizellik
formlari, popiiler kiiltiirde bedeni de tiiketilebilir bir nesneye doniistiirmektedir (Er, 2009:
22, Durmus, 2015: 28). Bu siiregte onemli bir tiiketim nesnesi olan beden popiiler
kiiltiiriin  irettigi ve tiilketime sundugu gostergelerle donatilmaktadir. Post modern
donemde pargalanan beden iizerinde bolgesel estetik trendleri insa edilerek popiiler kiiltiir
araciligiyla yayginlastirilmakta ve beden tiikettirilmektedir (Sezgin, 2011: 68). Kiiltiir
endiistrisinde estetik cerrahi, medya ve moda ii¢liisii tarafindan iiretilen beden bireylerin

tiketimine sunulmaktadir.
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Popiiler kiiltiir tarafindan idealize edilen bedenlere ulagmak bireyler i¢in bir
degere doniismiis bulunmakta bu amagla bireyler bedenlerine cerrahi miidahalelerde
bulunmaktadirlar (Ersdz, 2010: 51-52). Dogustan gelen ve bireye verili olarak sunulan
cinsiyet gibi kat1 kimliklerin bile degistirilebildigi gliniimiiz diinyasinda popiiler kiiltiir
tarafindan insa edilen bedensel formlar bireylere ulasilabilir kilinmakta ve
yayginlagtirilmaktadir. Popiiler kiiltiir bedeni metalastirmakta tipki her bireyin bir
telefona sahip olmasi gibi her bireyin bedenine miidahale etmesi ve estetik cerrahi
miidahale ile standardize edilmis bedene ulasmasi ihtimaller dahilinde gosterilmektedir
(Baudrillard, 2008: 65). Bunun bir 6rnegi olarak Ajda Pekkan; popiiler kiiltiirde bedene
midahalenin siirsizligr ve gorlinmenin bireye sagladig: statiiniin somut simgesel bir

ornegi olarak medyada yerini almaktadir (Bingol, 2010: 150).

Giindelik yagamin bir¢ok noktasinda yer alan ve genis kullanici kitlelerine ulasan
dergi, makale, medya araclari, reklamlar, moda, internet aglar1 ve sosyal medya
platformlar1 estetik cerrahiyi yayginlastiran araglar olarak bireylere ulasmaktadir. Bu
yayginlagtirma ve giindelik yasamin igine dahil edilerek ulasilmast miimkiin kilinan
estetik cerrahi mesajlar1 dogal giizelligin olamayacagi, estetik cerrahinin giizellik ve
cekicilik icin kilit noktada yer aldigi, idealize edilmis beden formlarina ulasmak icin
mutlaka bagvurulmas: gereken bir miidahale tiirii oldugu algist kullanicilara
dayatilmaktadir. Bu dogrultuda yaratilan bedensel formlar; popiiler kiiltlir ve tiikketim
dinamikleri ¢ercevesinde sekillenen, yeniden ve yeniden iiretilen, metalastirilan,
teshirlestirilen, gorsel ve estetik degeri yiiksek bir seyirlik nesneye doniistiiriilmektedir
(Featherstone, 1996: 119, Kurt, 2016: 1310). Estetik cerrahinin gilindelik yagam pratikleri
icinde yayginlagsmasi temel olarak medya araglari, reklamlar ve modanin yarattigi popiiler
kiiltiir iizerinden saglanmaktadir. Tiim bu siiregler estetik cerrahiyi giindelik yasam
pratikleri i¢inde yaygin ve popiiler bir konumda tutmakta ve estetik cerrahi talebini her

gecgen giin arttirmaktadir.
4.5. Estetik Cerrahinin Gelecegine Yonelik Tartismalar

Estetik cerrahinin gelecegine yonelik tartigsmalari teknolojik gelismeler, bireylerin
talepleri, kitle kiiltiiriiniin idealize ettigi bedensel formlar ve estetik cerrahi miidahalelerin

elestirileri baglaminda dort boyutlu olarak degerlendirmek gerekmektedir.
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21. ylizyil bilgi caginda meydana gelen teknolojik gelismelere paralel olarak
estetik cerrahi alaninda uygulanan miidahale teknikleri kolaylastirilmakta, kullanilan
araglar yenilenmektedir. Bu gelismeler iyilesme siirecini kolaylastirdigi i¢in estetik
cerrahi miidahalelerin hastalar tarafindan talep edilmesini arttirmaktadir. Diger yandan
gelisen tekniklerin cerrahlara sagladigi kolayliklar cerrahlarin  6zmotivasyonunu
arttirmaktadir. Bu anlamda teknolojik gelismelerin tibben kullanimi estetik cerrahi

miuidahaleleri de arttiracaktir.

Estetik cerrahinin gelecekte de yiikselise ge¢cmesine olanak saglayan bir diger
etken ise popiiler kiiltiir tarafindan tretilen ruh saghigi ve kendini iyi hissetme
sOylemlerine dayanmaktadir. Ruh saghiginin yiikselise ge¢mesi ve bireylerin
mutlulugunun bedensel yapilarina indirgenmesi bireylerde estetik algilar1 yaratmaktadir.
Bu algilara sahip olan bireylerin yapilan miidahaleyi basarili bulmalar1 da algisal olarak
degismekte ve bireylerin 6znel diisiincesinde sekillenmektedir. Bu anlamda estetik
cerrahi gelismelerin gelecekteki konumu salt doktorlarin tibbi basarisi ile degil agirlikli
olarak hastalarin algisal degerlendirmesine bagli oldugu ve olacagi i¢in estetik basari

kavraminin niteliksel bir konuma konumlandirilamayacagi asikar ortadadir.

Son olarak estetik cerrahi miidahalelerin giderek yayginlasmasi ve bir tiiketim
metasina doniismesine yonelik elestirilere de deginmekte fayda vardir. Bu noktada Bing6l
(2015: 113-114)’iin fikirleri dogrultusunda estetik cerrahiye yonelik elestiriler biitiinliikli
bir bigimde aktarilabilir: Estetik cerrahi miidahaleler gerek insa edilen giizellik algilarina
ulagsma gerek cinsiyet gibi kati kimlikleri degistirebilme olanagi sunma noktasinda
bireylerin dogustan verili olarak sahip olduklar1 bedenleri iizerinde miidahalede
bulunarak kendi talep ve algisal begenilerine gére bedenlerini sekillendirmelerine olanak
tanimaktadir. Verili olarak sunulan bedenin yerine gecen ve bireyin talebi dogrultusunda
degistirilebilir kilinan beden; giiniimiizde her sosyoekonomik diizeyden bireye
ulasilabilir kilinmistir (Durmus, 2015: 18). Ozellikle kiiltiir endiistrisi tarafindan insa
edilen tektip ve standardize edilmis bedenlere ulasma amaciyla bireyler 6z beden ve
kimliklerini yitirerek yeni bir bedensel form ve kimlige sahip olmaktadirlar. Bu noktada
Baudrillard’in hipergerceklik olarak ifade ettigi gercegin yerine gecen kopya bir beden
ortaya ¢ikmaktadir. Gergek bedeni ortadan kaldiran ve yerine onun bir baska versiyon ya
da kopyasim yerlestirerek yeni bir gerceklik yaratan bireyler elde ettikleri bu
hipergerceklik sonucunda yeni kimlikler edinmektedir. Bu noktada estetik cerrahi
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miidahaleler gercegin yerine kopyanin konulup bu kopyanin ger¢ek sanilmasi algisini

yaratmasi baglaminda elestirilmektedir.
4.6. Estetik Cerrahi, Bilgi ve Teknoloji Tliskisi

Teknolojik gelismeler ¢aginda teknolojik gelismelerden etkilenen 6nemli bir alan
olarak genelde tip Ozelde estetik cerrahi alaninda cesitli gelismeler katedilmis
bulunmaktadir. Tip alaninda meydana gelen gelismeler ve farkli uzmanlik alanlarinin
yiikselise geg¢mesi, tibbin bedeni yeniden diizenlenebilir bir alan kilmasi bedeni
panoptikanlastirarak medikalize etmistir (Aydogmus Ordem, 2018: 2567). Teknolojik
gelismelere bagli olarak iletisim kanallarinin artmasi ve kiiresel bir diinyanin yaratimi
ekranlar1 6n plana ¢ikarmistir. Bu siirecte ekranlar araciligiyla bedenlerini genis kitlelere
sunabilen bireyler ayn1 zamanda genis kitlelerin de izlemesine maruz kalmistir. Bu
panoptikan durum bedenin Onemini arttirmistir. Teknolojik gelisme ve yeniliklerin
stirekli ve yayginligina bagli olarak beden rekabet¢i bir sisteme oturtulmustur (Giddens,
1994: 56). Ozellikle estetik cerrahi alaninda meydana gelen acimin yok edilmesini
saglayan teknolojik gelismeler ve anestezinin yayginlagsmasi teknolojinin bedene
miidahalesini dogrudan gdsteren 6rnekleri igermektedir (Bingol, 2015: 112, Giirler, 2018:
145). Boylece teknolojik gelismelerin sagladigi olanaklar dahilinde bireyler bedenlerinde
istedikleri kimliksel yaratimi saglayabilmekte ve verili olan bu bedenlerini degistirebilme
olanagini elde etmis bulunmaktadir. Verili bedenin degisimine iliskin olarak yapilan
elestirilerden biri de teknolojik gelismelerin negatif yoniine iliskindir. Buna gore beden
nesnelestirilmis ve dogal evrim siirecinden koparilarak teknolojinin istilas1 dogrultusunda
yeniden sekillendirilmeye acik hale gelmistir (Le Breton, 2016: 51). Dogal gelisim ve
evrimsel siirecinden koparilan beden yapay dis faktorlerin etkisiyle yeniden

sekillendirilmekte; 6zne olan beden bir nesne konumunda yer almaktadir.

19. yiizyilin sonlarindan itibaren tibbi sdylemlerin de giindelik yasama
yerlesmeye baslamasi ve pozitif bir bilim alani olarak tip biliminin hegemonik
uzmanliginin yerlesmesi hem tibbi kurumlarin kurulmasina hem de dilsel olarak tibbi
kavramlarin giindelik yasama yerlesmesine neden olmustur (Foucault, 2002: 10, 17). 20.
yiizyilda devlet kontroliinde sosyal alana hizmet eden bir alana doniisen tip ideolojik
olarak uyumsuzlar1 dizginlemenin yani sira toplum miihendisligi misyonuyla bireyleri

denetim altina almay1 hedef edinmistir (Celik ve Erdem, 2016: 66). Ozellikle son 30 yildir
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yasam siiresinin uzamasi ve bedenin kesfini yapmis olmasindan dolay1 bedene yonelik
siirlar1 belirleyen bir alan olarak tip bilimi ytikselise gegmistir (Moulin, 2013: 55). Tip
bedene iliskin doga ve mekanizmay1 ortaya koyarak bu alandaki hakimiyeti tekelinde
tutmustur (Faucault, 2007: 388). Bu noktada bedene iliskin her alan tibbin uzmanlik
alaninda kabul edilerek cinsellik, bedenin goriinimi, islevselligi, sagligi denetim ve
kontrol altina alinmis bulunmaktadir. Bu baglamda tibbin sagladigi hegemonik uzmanlik
ve 20. ylizyill sOylemlerinde yeniden insa edilen saglik kavrami giindelik yasami
medikalize ederek tibbilestirmistir. Medikalizasyon siireci dogal biyolojik siiregleri ve
giindelik yagsamin beslenme, spor gibi siradan eylemlerini tibbin miidahale alanina dahil
ederek tibbi hegemonyay: siirdiiriilebilir kilmaktadir (Kurtdas, 2016: 5). Bu siiregte
akademik unvan ve yer aldiklar1 kuruluslarinin adin1 kullanarak medyada yer alan
uzmanlar tibbi bilgilerini kullanarak hegemonik denetimi yayginlastirmaktadir (Demez,
2012a: 524). Medya ve kitle iletisim araglar1 bombardimani ile yayginlik kazanan saglikli
ve uzun yasamanin miimkiinati iizerinden tibbilestirilen giindelik yasam, tliketim

pratikleri aracilifiyla elde edilebilir bir yasam tarzi olarak sunulmaktadir.

Gilinlimiizde hayatin tibbilestirilmesi saglikli yasam {izerinden kurgulanarak
beden lizerinden insa edilen ve bedeni giizel, sportif, formda, bakimli, estetik olmaya
zorlayan beden politikalarinin dayatmasi ile kurumsallasmaktadir (Odabas, 2008: 57).
Bedeni disipline edici politikalar tip, bilim, uzmanlik ve teknolojik gelismelerle bedeni
esir almaktadir (Akgiindiiz, 2013: 10). Modern bedenlerin yaratim siirecini tekeline alan
tip bedenin sinirlarini belirlemekte bunun yani sira geleneksel miidahale yontemlerini yok
ederek kurumsal hastanelerde uzmanlarin gozetiminde saglanan tedavileri gecerli
kilmaktadir(Kdse, 2009: 73, Adak, 2016: 129). Boylece 6zne olarak bireyler lizerlerinde
miidahalenin mesru kilindig: salt bedenlere donlismekte ve bu bedenlere miidahale hakki

tibbi bilgiyi tekellerinde bulunduran tip uzmanlarinin hegemonyasina birakilmaktadir.

Estetik cerrahi beden tasarimi gorevini tanridan alarak bilimsel bilgi ve teknolojik
gelismelerin olanaklar1 Glgiisiinde estetik cerrahlara vermis ve bastan yaratma, kiiciik
dokunuslarla harikalar yaratma isini estetik cerrahlar iistlenmis; diger yandan geleneksel
tibbi terminolojide hasta olarak kabul edilen bireyler de birer miisteriye donlismiistiir
(Gtirler, 2018: 162). Estetik cerrahinin gilindelik yasam pratiklerinde goriintirliiglinii
arttirarak ulasilabilir kilan giindelik yasamin estetiklestirilmesi kapitalizme ve tiiketim

ekonomisine hizmet etmektedir. Bu hizmeti kadin bedeni iizerinden gergeklestiren
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estetik cerrahi alami kiiltiirel ve tibbi bir ara¢ olarak insa edilen ve standartlastirilan
bedenleri ticari amaglar giiderek kadinlara sunmaktadir (Bingdl, 2015: 127). Neticede
bilgi ve teknolojik gelismeler baglaminda gelisen estetik cerrahi alan1 kiimiilatif olarak

ilerlemekte ve her gegen giin bedenler tizerindeki hegemonyasini arttirmaktadir.
4.7. Estetik Cerrahi ve Kiiltiir Etkilesimi

Toplumsal diizenlemeler etrafinda sekillenen beden toplumsalligini toplum
araciligiyla kurmakta ve bedenin sinirlari politik, dinsel, ekonomik, kiiltiirel soylemler
etrafinda belirlenmektedir (Demez, 2012b: 97, Bilgin, 2016: 222). Dini, siyasi ve kiiltiirel
normlar tarafindan sekillendirilen beden, toplumsal eylem ve etkinliklerin merkezinde
yer alarak donistiiriilmekte; olagan ve normal kabul edilen sdylemlerin uygulanma
mekani olmaktadir (Baldil, 2017: 28). Bu durumun sonucunda bireyler bedenlerini
normal kabul edilen ve ideallestirilen formlara ulastirma c¢abasina girmektedir. Beden
tizerinde kontrolii saglayan ve bireyleri estetik cerrahiye yonlendiren iki temel nokta
bulunmaktadir. Bunlardan biri makro boyutta ve kiiresel ¢apta yer alan tiiketim dinamigi
ve popiiler kiiltlir iken digeri de mikro boyutta kiiltiirel faktorlere bagli olarak degisiklik

gosteren ¢esitli kurumlar ve farkliliklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kapitalizmin tiiketim politikalar1 ¢er¢evesinde nesnelestirilen ve metalastirilan
beden, ¢esitli politikalar ¢ercevesinde sekillenmektedir. Bu baglamda insa edilen ve
bedenleri tektiplestirerek yassizlastiran kapitalist tiiketimei ekonomi piyasasi bireyleri bu
amaca ulagmak i¢in estetik cerrahlara yonlendirmekte buna ek olarak spor, diyet, tiiketim
pratikleri, giyim modasi iizerinden bireylere genclik ve glizelligi tiikettirmektedir (Gole,
2011: 176). D1s goriiniis ve imajin kiiltiirel olarak dnem kazandig1 gosteri toplumunda
alaninda uzman kisiler, bilimsel raporlar, uzmanlar tarafindan standartlastirilan giizellik
formlar1 ve insa edilen beden imajlar1 medya ve moda araciligiyla yayginlastirilarak
giindelik yagsamin bir parcasi haline gelmistir (Illich, 2000: 22; Caki, 2011: 311). Popiiler
kiiltiir, moda, medya ve reklamlar tarafindan insa edilen idealize edilmis bedenler gercek-
iistii bedensel formlar olarak giindelik yasamin i¢inde yer almaktadir. Bireyler tarafindan
talep edilen bu bedensel imaj ve formlar bireylerin tercihlerinden ziyade beden iizerinden
yiiriitiilen sosyal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel ideolojilerin tamamlanmamis projesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tamamlanmamis proje kiiltiirel olarak yeniden ve

yeniden lretilerek bireyleri estetik cerrahi sarmalinda tutmaktadir.
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Gosteri toplumunda sahne Oniinde yer alan bireyler bedenleri ile 6n plana
ciktiklart i¢in bedensel imaj ve goriiniislerine daha fazla dikkat ederek toplumsal alanda
yer edinmeye, begenilmeye, sayginlik kazanmaya ¢abalamaktadir. Bireylere var olugun
bir ayag1 olarak goriiniir kilinma dayatilmakta ve olumlanmaktadir (Debord, 2010: 39).
Giindelik yasamin bir parcasi haline gelen bu goriintirliik kiiltiiriniin gliniimiizdeki en
onemli araci olarak sosyal medya ve Kkitle iletisim araclar1 geng ve cekici goriinimii
poplilerlestirerek bireylerin bedenlerini bu popiilarite {izerinden yeniden insa etmelerine
neden olmaktadir (Agcadag, 2017: 158, Bayrakci ve Tiirk, 2019: 129). Bu durum tiiketim
piyasasinda 6nemli bir paya sahip olan kozmetik sektoriine olan talebi arttirmaktadir.
Buna bagli olarak daima daha giizel ve ¢ekici goriinmek adina bedenlerinden memnun
olmayan bireyleri de estetik cerrahi ile bedensel yeniden yaratima yonlendirmektedir. Bir
meta olarak tasarlanan ve tiiketim araglarindan biri haline gelen estetik cerrahi kiiltiirii

yaygin ve ulasilabilir kilinarak daha fazla miisteriye ulagsmaktadir.

Bedenler tizerinde doniisiimii yaratan kiiltiirel faktorler, sosyallesme siirecinde
bedenleri toplumsal ve kiiltiirel faktorler baglaminda sekillenmektedir. Bedeni
sekillendiren ve denetim altina alarak beden {izerinden goriiniirliik saglayan alanlardan
biri de din olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biitiin 6te diinyaci dinler bedenin bu diinyali ve
gecici bir varlik olmasindan dolay1 bedeni yadsimakta, beden yaratilisin gostergesi ve
yaraticiya ulagmanin bir araci olarak ibadetlerin ve dinsel ritiiellerin gerceklestirildigi bir
ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Bingol, 2015: 16). Beden ruhun hapishanesi olarak
goriiliip asil gergekligin gelip gecici olan beden degil ruh oldugu kabul edilmektedir
(Battaglia, 2006: 144). Dolayisiyla dinler igin asil gerceklige sahip olan ve varligi daimi
olan ruhun bu diinyadaki temsilcisi gegici nitelige sahip olan bedendir. Ornegin
Hristiyanlikta Isa tanri olarak kabul edilmekte ve Isa’nin bedeni énem tasimaktadir.
Islam’da ise ruh ve bedenin varliginin somut sekli olarak beden dini ritiiellerin icra
edilmesini saglayan iglevsel bir ara¢ konumundadir (Hidir, 2011: 232). Dini agidan 6nem
teskil eden ve tanrinin yaratma eyleminin basat 6rnegi olarak bedenler dini acidan kutsal
kabul edilmekte ayn1 zamanda kutsala ulasmanin araci olarak degerlendirilmektedir.
Bedenin bu 6nemli islev ve anlami1 bedene miidahaleyi dini agidan yasaklamaktadir.
Dolayisiyla bedenin kutsalligina bir karsi ¢ikis olarak beden iizerinden gerceklestirilen ve
tanrinin mutlak yaratma yetisini elinden alan estetik cerrahi miidahalelerin yapilmasi dini
acidan uygun goriilmemektedir. Burada Kkiiltiirel bir 6ge olarak dinin beden

sekillendirmesindeki etkisi ve estetik cerrahi miidahaleye iliskin olumsuz tutumu
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gorilmektedir. Buradan hareketle kiiltiirel 6gelerin beden iizerinde miidahale yapilip
yapilmamasi konusunda belirleyici birer faktér olarak yer aldiklarmi soylemek

mimkindiir.

Estetik cerrahi miidahalelerin yayginlastirilmasi ya da yasaklanmasi noktasinda
kiltliriin bagh basina etkisi bulunmaktadir. Bu noktada giiniimiiz sekiiler diinyasinda
estetik cerrahi miidahalelerin yapilmasini engelleyen baskin yasaklarin oldugu
sdylenemez. Ozellikle kiiresellesen diinyada ve kapitalist tiiketim dinamiklerinin yasami
yonlendirdigi giinlimiiz diinyasinin gecerli kiiltiirii bedeni 6n plana ¢ikarmak ve daima
giizel ve geng tutmak iizerinedir. Bu siiregte saglik, genc¢lik ve mutluluk iligkisi beden
tizerinden kurgulanarak beden yeni bir insa alanina doniistiiriilmiis bulunmaktadir
(Timurturkan ve Demez, 2018: 443). Bu doniisiim siirecinde estetik cerrahi miidahaleler
piyasalastirilarak beden tiiketim kiiltiiriiniin bir nesnesi haline getirilmistir (Bilgin, 2015:
319). Kiiresellesme, kapitalist ekonomik sistem, popiiler kiiltiir gibi makro nedenlere ek
olarak estetik cerrahiyi belirleyen bir diger nokta ise estetik cerrahi algisini belirleyen
kiiltiirel faktorlerdir. Estettik cerrahi ile bireylerin daha mutlu olacaklarina dair insa edilen
kiiltiirel alg1 estetik cerrahi miidahalelerin uygulanmasini arttirmaktadir (Ayparcast,
2015: 28). Son kertede estetik cerrahi ile kiiltiir arasinda bir iliski bulunmakta ve bu

iligkinin yonii hem makro hem de mikro kiiltiirel 6gelere bagli olarak degismektedir.
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BESINCI BOLUM
ARASTIRMA BULGULARININ ANALIZI

Aragtirmanin alan ¢alismast kismi1 10 hasta ve 10 estetik cerrahtan olugmaktadir.
Bu boliimde hasta ve cerrahlarin demografik 6zellikleri, estetik cerrahi operasyonlara
iliskin  talebin olusmasindaki etkenler, tercih edilen operasyon tiirlerinin
belirleyiciligindeki faktorler, operasyon Oncesi ve sonrast hekim hasta iligkisi, beden
algis1 ve estetik iliskisi, Tirkiye’de estetik cerrahinin durumu konularinda cerrah ve
hastalarin goriislerini iceren bulgular yer almaktadir. Calismaya katilan katilimcilarin

kodlar1 (Doktor No) ve (Hasta No Cinsiyet) seklinde belirtilmistir.
5. 1. Hekim Goriismelerinin Analizi

5.1.1. Demografik Ozellikler

Tablo 1: Hekimlerin Demografik Ozellikleri

Numara Cinsiyet | Yas Mesleki Deneyim | Unvan Kurum

Doktor 1 Erkek 60 34 yil Profesor Ozel Klinik
Doktor 2 Erkek 53 25 yil Profesor Ozel Hastane
Doktor 3 Erkek 3 7yl Operator Doktor Ozel Klinik
Doktor 4 Erkek 32 2 yil Operator Doktor Devlet Hastanesi
Doktor 5 Erkek 47 20 y1l Dogent Ozel Klinik
Doktor 6 Erkek 26 1yl Aragtirma Gorevlisi Devlet Hastanesi
Doktor 7 Erkek 26 6 ay Arastirma Gorevlisi Devlet Hastanesi
Doktor 8 Erkek 27 2 yil Asistan Devlet Hastanesi
Doktor 9 Erkek 31 6 yil Aragtirma Gorevlisi Devlet Hastanesi
Doktor10 | Erkek 25 1yl Aragtirma Gorevlisi Devlet Hastanesi

Goriisme gergeklestirilen cerrahlarin timii erkek cerrahlardir. Cerrahlarin yas
aralig1r 25-60 arasinda degismektedir. Cerrahlarin mesleki deneyimleri 6 ay ile 34 yil
arasinda degismektedir. Goriisme gerceklestirilen cerrahlarin 4’i 6zel kurumlarda 6’s1

devlet kurumlarinda calismaktadir. Ozel kurumlarda calisan cerrahlardan 1 kisi 6zel
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hastanede, 3 kisi kendi kliniklerinde c¢alismaktadir. Cerrahlardan 4 kisi arastirma
gorevlisi, 1 kisi asistan, 2 kisi operator doktor, 1 kisi dogent ve 2 kisi profesdr unvanina

sahiptir.

5.1.2.Estetik Operasyon Yaptirma Talebinde Cinsiyete Gore Farklhlasma

Durumu

Plastik cerrahlarla yapilan goriimeler sonucunda; cerrahlar estetik talebi ile
kendilerine basvuran kadinlarin erkeklere oranla daha fazla oldugunu belirtmektedirler.
Suan mevcut zaman diliminde kendilerine basvuran erkek sayisinin eskiye oranla arttigini
ifade etmekle birlikte Ozellikle kadin hastalarinin hala ¢ogunlukta olduklarin
belirtmektedirler:

“Ya ozellikle rinoplasti ameliyatlarinda yani tabiki de istatiksel bir rakam
vermem dogru olmaz ama en az 10 kigiden 1 i erkek ve geriye kalan 9
tanesi kadin oluyor. Kadinlarin daha cok estetik kaygisi oluyor. Yani
mesela meme biiyiitme- kiiciiltme ameliyatlar:. Hep genelde bir kadin
popiilasyonuna hitap ediyor tabiki de erkek hastay: rinoplasti de ediyoruz

ona jinekomasti de yapiyoruz yag aldirma yapryoruz ama genelde
cogunlugunu kadin hastalar yaptiriyor.” (D7).

Cinsiyete bagli olarak estetik operasyona basvuranlarin ¢ogunlukta oldugu
konusunda hemfikir olan cerrahlar estetik cerrahi operasyonlarin erkekler arasinda da
giderek yayginlastigini ifade etmektedirler:

“ Eskiden diyelim 100 hastamizdan 3’ii erkekti. Simdi 100 hastadan 20’si
erkek yani. Erkek orani ¢ok artti yani erkeklerin de talepleri artti.” (D1).

Erkeklerin de dis goriiniisiine daha fazla 6nem vermeye basladigi konusunda
hemfikir olan katilimer cerrahlar, estetik operasyona bagvuran erkek sayisindaki artist
sosyo-ekonomik diizeyin artmasina baglanmaktadir:

“Dedigim gibi sosyo ekonomik diizey arttik¢a bence erkek kadin oraninda
bu kadar fark olmadan birbirine daha yakinlasarak hemen hemen her seyi
yaptirryorlar.” (D2).

Diger yandan ¢agin gelismesi ve zamanin ilerlemesi ile birlikte estetik cerrahi
operasyon talebinde bulunan erkek sayisinin arttig1 ve artacagi ifade edilmektedir:

“Soyle oran olarak kesinlikle fark var. Ama zaman gegtik¢e bu farkin

azaldigindan eminim yani. Yani yaklasik Bi 10-15 yil dncesine gitsek
muhtemelen yiiziindeki kirisikliklar: azaltmak igin botoks yapmak isteyen
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erkek sayisi ¢ok azken suan hani zaman gegtikge esit olacak noktaya dogru
ilerliyor gibi. Iste hani burun ameliyati vs. i¢in de gecerli bu.” ( D10).

5.1.2.1. Cinsiyet Gruplarina Gore Tercih Edilen Estetik Operasyon Tiirleri

Kadinlar yiiz bolgesinde en ¢ok burun ameliyat1 gergeklestirirken viicutta en ¢cok
meme ameliyatlar1 ve liposuctioan (yag aldirma) islemlerini gerceklestirmektedir.
Erkeklerin ise yiiz bolgesinde agirlikli olarak burun ameliyatlar1 yaptirmakla birlikte
Ozellikle sa¢ ekim ve jinekomasti(meme kiicliltme) ameliyatlarimi tercih ettikleri

goriilmektedir.

“Ya kadinlar ve erkeklerde genelde ilk sirada burun geliyor bence.
Kadinlar daha sonra meme biiyiitme kiiciiltme yaparken erkekler de
Jjinekomasti ameliyatlari oluyor. Erkeklerde en sik bunlar. Kadinlarda tabi
daha sonra bir siirii iste karin germedir kol germe uyluk germe,
liposaktion en ¢ok sik yaptigimiz.” (D4).

LGBT bireylerinin tercih ettikleri estetik operasyon tiirleri bulunduklari cinsiyette

kalma ya da bulunduklari cinsiyeti degistirme durumuna gore farkliliklar gostermektedir.

“Simdi Igbt bireylerde olay biraz farkli Igbt bireyleri ameliyat grubunu
ikiye ayirabilirsin. Birincisi bulunduklar: cinsiyette kalarak gegirdikleri
ameliyatlar. Ikincisi de bulunduklari cinsiyeti degistirerek gecirdikleri
ameliyatlar. Biitiin bu ameliyatlari kendi icerisinde gruplama miimkiin.
Kendi cinsiyetiyle hayatini devam ettirecek bireylerde burun, yiiz on
planda.” (D1).

“Lgbt bireyler genelde iste cinsiyeti degistirmeye gore iste erkekse daha
¢ok kadin olacaksa protez taktirmak(meme) istiyor. Kadinsa erkek
olacaksa memelerini aldirmak istiyor. Bunlar yani en sik yapilanlar.”

(D3).

“Lgbtiler onlar da meme, burun bir de nispeten onlarda seyde su popo ya
da iste basen kismimin estetigi. Buralara enjeksiyon, su yanlart doldurma
va da popo protezi gibi igler.” (D5).

Devlet hastanesinde ¢alisan bir cerrahimiz ise Igbt bireylerinin dig goriintislerine

daha fazla 6nem verdikleri ve ameliyat olma konusunda daha ciiretkdr davrandiklarini

ifade etmektedir:

“Lgbt bireyler bize ¢cok gelmiyorlar agik¢asi ama benim gézlemledigim
hani Igbt iste egcinsel erkekler goriiniimiine daha fazla dikkat ediyorlar.
Hani yiiz germe olsun hani estetik operasyon yaptirma konusunda daha
ctiretkdr davranwyorlar.” (D6).
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Ulke bazinda degerlendirildiginde yurt disindan gelen Lgbt hastalarinin cerrahi
miidahaleleri yaptirma isteginin daha fazla oldugu belirtilmektedir:

“Bizim iilkemiz 6zelinde meme protezi koyduran erkek nadir mesela. Ben

pandemiden once ¢ok fazla yurt disi hasta ameliyat ediyordum. Ozellikle

kuzey Avrupa iilkelerinden erkek olup maddi manevi bu tercihlerinden

para ve hayat kazamimlart olan insanlar meme protezini daha ¢ok
koyduruyorlar.”(D1).

Genel olarak degerlendirildiginde hem erkek hem de kadin hastalarda burun ve
meme ameliyatlar1 en fazla tercih edilirken transgender bireylerin burun ve meme
ameliyatlar gerceklestirdigi goriilmektedir:

“Ya her iki hasta grubunda da hem erkek hem kadin grubunda rinoplasti.

En ¢ok yapilan burun ameliyati diyebilirim. Onlar(lght) da meme
ameliyati hani meme kiigiiltme ya da meme biiyiitme ameliyatlar:” (D9).

5.1.3. Estetik Operasyon Yaptirma Talebinde Yasa Gore Farklhilagsma

Durumu
Tablo 2: Yas Grubuna Bagh Olarak En Cok Talep Edilen Estetik Operasyon Tiirleri
Yas Grubu En Cok Talep Edilen Estetik Operasyon Tiirleri

17-19 Burun, Kepge Kulak, Meme Biiyiitme,

20-29 Burun, Meme Kiigiiltme,

30-39 Meme Kiiciiltme, Meme Diklestirme, G6z Kapagi,

40-49 Goz Kapagi, Yiiz Germe, Meme Diklestirme, Meme Kiigiiltme
50-59 Boyun Germe, Karin Germe, Meme Kiigiiltme,

60 ve iizeri Goz Kapagy, Yiiz Germe

Yukaridaki Yas Grubuna Bagli Olarak En Cok Talep Edilen Estetik Operasyon
Tirleri Tablosunda doktorlarin cevaplarinin frekansi olusturulmus ardindan yas grubuna

gore yiiksek frekansta olan operasyon tiirleri tabloya eklenmistir.

Estetige basvurma baslangic yasi olarak erkeklerin genellikle 40’11 yaslardan
sonra kadinlarin ise cok daha dnce operasyon yaptirmaya basladig1 ifade edilmektedir:
“Tabiki yasa baglhilikta farklilik var aslinda. Erkekler aslinda biraz daha

40’l yaslarin sonu diyelim ama kadinlar ¢cok daha erken bagliyor bu ise
30’lu yaslar diyebiliriz baslangi¢ olarak.” (D3).
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Bireylerin yas grubuna gore estetik operasyon yaptirma taleplerinde ilk genglik
yillart ve orta yasglilik donemlerinde artis oldugu ifade edilmektedir. Bu durumun nedeni
olarak ilk genglik yillarinda kimlik kazanimi gosterilirken ileri yaslarda yaslanmaya ve

viicut deformelerine bagli nedenler 6ne siiriilmektedir:

“Bence 20-29 yas arast ile 30-39 yas arasi daha ¢ok. Neden c¢iinkii
insanlarin kendi bireysel kimliklerini daha ¢ok kazandiklar: o 6zgiivene
daha ¢ok ihtiya¢ duyduklar: yaslar. Yas ilerledik¢e yani 30- 39 veya 40-
49 grubuna geldik¢e daha ¢ok viicut deformasyonuna yonelik islemler
yapiliyor. Iste memelerin toplanmasi, karnin toplanmast vs.” (D2).

“Genelde 40 yas iistii ve 18 yas civart en sik bence. Gengler genelde burun
ameliyatlarini talep ederken ileri yasta daha ¢ok iste o yaslanmayr geri
dondiirecek yiiz germe, goz kapag iste dudak kaldirma, kas asma gibi
ameliyatlar.” (D4).

“Kesinlikle 15-16 yas itibarindan baslayip yaklasik 25-26 yaslara kadar
burun ameliyati en ¢ok o. Biraz daha ileti yaslar igin daha ¢ok béyle 35-
45 yas arasi daha ¢ok meme operasyonu. Ozellikle dogum c¢agini vs.
gectikten sonraki dogum hamilelik donemi etkilerine bagh gelisen onlar
¢cok var. Yine bence 45 yas ve sonrast igin daha ¢ok botoks vs. iste yiiz
germe, gibi islemler daha sik. Oyle en barizleri bence bunlar hani.” (D10).

5.1.3.1. Yas Grubuna Uygun Bulunmayan Taleplerde Basvurulan

Yontemler

Cerrahlarin hastalarin taleplerini kabul ya da reddetme nedenleri hastanin yasina
ve estetik yaptirma talebindeki tutumuna bagli olarak degismektedir. Cerrahlar resit

olmayan bireylerin taleplerini kabul etmemektedir:

“Kesinlikle 18 yas altindaki hastalara rinoplasti yapamiyoruz. Yani meme
biiyiitme kiigiiltme yapabilmemiz igin hastanmin kendi yetkilerinin olmast
gerekiyor o yiizden 18 yas altindaki kimseye sey yapamiyoruz.” (DT7).

Cerrahlar yapilacak olan ameliyat 6ncesinde hastanin anatomik olarak gelisim
siirecini ve yasina bagli olarak fiziksel gériiniimiindeki durumu degerlendirmekte ve buna

gore bir strateji belirlemektedirler:

“Genelde vazgegirme iizerine olur. Hani mesela 18 yas altinda ¢ok da
burun ameliyati yapmak istemeyiz. Ciinkii yiiz gelisiminin belki bagslica
noktalart burundur. Hani o yiizden 18 yasindan sonra gelmesini isteriz.
Atryorum mesela 40 yasindan dnce yiiz germe i¢in gelmis bir hastay: da
vazgegirmeye ¢alisiriz. Daha anlamli ve basit tekniklerle yaklasiriz. 40
vasindan ya da 50 yasindan sonra yiiz germeye ikna etmeye ¢aligirim oyle
soyleyeyim.” (D9).
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Yas grubuna uygun olmayan bir taleple gelen hastanin ameliyat karar1 hastanin

psikolojik durumuna bagl olarak verilmektedir:

“ Cok geng kizlar geliyor bir kere. Cok gen¢ kizlar ¢ok kendileriyle
alakasiz ameliyatlar isteyebiliyor. Geliyor mesela 16 yasinda bir kiz
geliyor diyor ki benim mememi yap yani daha o yasta ne memesi? Biz
burun ameliyatim bile 18 yasinda biiyiime tamamlanmadan yapmuyoruz.
Yani onu bile erteliyoruz. Ancak ne zaman yaparim. Ben on bes yasindaki
kiza da meme yaptim. Ama nasil yapiyorum onu. Kizi degerlendiriyorum
balkiyorum hu bu kiz hasta bu memeye takmis. Bir psikiyatriste
gonderiyorum. Onun fikrini almaya ¢alisiyorum. psikiyatrist bana bunun
yvapilmast lazim diyorsa yaparum.” (D1).

Yas grubuna uygun olmayan bir talep karsisinda cerrahlar erteleme stratejisi
izleyerek hastalarinin yonlendirmektedirler. Doktor 5 ve Doktor 6 bu durumu ifade
etmektedirler:

“Hocam yapmam o ameliyati. E hoca tibbi medikal sorunlar var yani.
Hani 14 yasinda 15 yasinda birine olmaz burun ameliyati yapmamak

gerekir o zaman yapmazsin. Dersin ki bu olmuyor bu saatte yapilmaz.
Birkag sene daha gegsin ondan sonra yapilir dersin oyle. Yapmamak

gerekir.” (D5).

“Yani §éyle oluyor yani direk soyliiyoruz. Su yasta atiyorum burun
gelisimi daha tamamlanmadl iste birkag sene sonra yapmamiz daha uygun
olur. Riskler gectikten sonra yapalim falan seklinde séyliiyoruz.” (D6).

5.1.4. Estetik Operasyon Yaptirma Talebinde Egitim Diizeyine Gore

Farkhilasma Durumu

Estetik cerrahlara bagvuran hastalarin egitim diizeyi karsilastirildiginda cerrahlar,
kendilerine bagvuran hastalarin genellikle yiiksekokul ve iizeri mezuniyet derecesine

sahip olduklarini belirtmektedirler:

“Daha c¢ok tiniversite ve yiiksekokul. Yiiksek lisansi, doktorayr aywrt

edemem ben iiniversiteden itibaren daha ¢ok. %701 tiniversite ve
tizeridir.” (D1).

“Ya en azindan minimum lisans diizeyinde 4 yillik bir fakiilte egitimi
aldiktan sonra. Lisans ve yiiksek lisans hastalarinin ¢ok sik geldigini
goriiyorum. Lise mezunu hastanin ¢ok sik geldigini gormedim ben.” (D7).

Ozel klinikte ¢alisan bir baska cerrah ise lise ve iizeri mezun grubunun fazla
oldugunu; bunun yan sira kendilerine bagvuran ilkokul mezunu hastalarin da oldugunu

ifade etmektedir:
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“Lise ve iiniversite daha ¢ok. Ilkokul da ameliyat istiyor ama yani lise veya
tiniversite mezunu kadar degil.” (D2).

Egitim diizeyine gore basvurulan taleplerde bir derecelendirme yapilacak olursa
tiniversite ve lizeri mezuniyet grubunda yer alan bireylerin estetik cerrahiye daha
yogunluklu olarak bagvurdugu goriilmektedir. Bu veriler estetik cerrahi ve beden imaji
konusunda yapilan calismalarda elde edilen egitim diizeyi ve estetik cerrahi iliskisi
bulgularini1 desteklemektedir. Bu noktada egitim seviyesi arttikga beden algis1 ve beden
saygisinin da arttig1, dolayisiyla estetik cerrahiye bagvuran bireylerin ¢ogunlukla lisans
ve lisansiistli egitime sahip oldugunu belirtmek ¢alismamizin da verilerini desteklemis

olacaktir (Ongdren, 2015: 34, Géren, 2016: 70, Goksu, 2019: 37-38).

5.1.5. Estetik Operasyon Yaptirma Talebinde Meslege Gore Farkhilasma

Durumu

Estetik talebinde bulunan bireylerin meslekleri ile ilgili kesin bir veri ortaya
cikmamistir. Cerrahlar genellikle calisan ve goz Oniinde yer alan kadinlarin estetik
cerrahiye daha sik bagvurdugunu ifade etmislerdir. Doktor 1 bu konuda ilging bir saptama
yaparak estetik cerrahi icin kendisine basvuran hasta sayisinda calisan kisilerin
cogunlukta oldugunu ancak en fazla ameliyat ettikleri grubun ev hanimlart oldugunu
belirtmektedir:

“Bir kere ¢alisan kadinlar yani. Calisan kadinlarin daha ¢ok ameliyat
istiyor aslinda ama daha ¢ok ameliyati biz ev hamimlarinda yapiyoruz

¢linkii onlarin vakti var. Aslinda bana gelen hastalara bakarsan %80i

calisan kadindr ama onlar bir tiirlii vakit bulamuyor istediklerini yapmaya
obiirleri daha kolay buluyor.” (D1).

Doktor 3 estetik cerrahiye basvuran bireylerin 6zellikle gdzoniinde calisan

kadinlar oldugunu belirtmektedir:

“Mesleki olarak yani gériiniigiin 6nemli oldugu meslekler tabiki bize daha
cok ugruyor. Ozellikle kadinlarda. O yiizden de isi olan ve o iste yullardir
calisan kadinlar estetik operasyona daha agik oluyorlar. Ciinkii hep eski
o zinde hallerini herkese gostermek istiyorlar bence. Ya o yiizden bir
meslek ayrima yapabilir miyiz? Daha ¢ok goz oniinde olanlar diyebilirim.
Daha birebir kisisel olarak kapali kapilar ardinda ¢alismayanlar
diyebilirim.” (D3).

Son olarak iki cerrah kendilerine bagvuran hastalarda belirgin bir mesleki ayrim

olmasa da oOzellikle 6gretmenlerin ¢ogunlukta oldugunu ifade etmislerdir. Hastalarla



84

yapilan gorlismelerimizde de 10 katilimcidan 3’iinlin kadin ve 6gretmen oldugu
goriilmektedir:
“Ya genelde mesleklerini ¢ok sormadim ama genelde ogretmen. Benim
gozlemelerime bakilirsa 6gretmen kesiminin daha yiiksek oldugu ézellikle
asistan doktorlar da ¢ok sik geliyor estetik kaygilarindan dolayi. Hani ben

ilk olarak aklima ogretmen ve doktorlar geldi. Avukat, savci vs. ¢ok stk
gormedim. Geliyor ama ¢ok stk degil.” (D7).

“Ya soyle soylim ogretmenler biraz daha agirlikta. Her meslekten var ama
daha ¢ok égretmenler diyebilirim.” (D9).
5.1.6. Estetik Operasyon Yaptirma Talebinde Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore

Farkhlasma Durumu

Cerrahlarin hasta profillerinin sosyo-ekonomik durumu cerrahin 6zel ya da devlet
hastanesinde calisiyor olmasina bagli olarak degismektedir. Buna gore 6zel klinigi olan
cerrahlara giden hasta profili orta ve iist grupta yer alirken devlet hastanesine giden hasta
profilleri alt-orta grupta yer almaktadir. Dokor 7 bu durumu su sekilde agiklamaktadir:

“Hoca se¢iminden tutun doktor se¢imine kadar piyasada ve iiniversite
hastanelerinde neredeyse farkl iicretlerde ameliyatlar yapilyyor yani.
Herkes kendi biitcesine gore yani. O yiizden gelen doktora da So0Syo-
ekonomik seviyesi ona gore degisiyor yani.” (DT7).

Ozel klinigi olan ya da o6zel hastanede calisan cerrahlara basvuran hasta
profillerinin {ist ve orta grupta yer aldigi alt-orta grupta yer alan hasta profillerinin
medikal cerrah ya da plastik cerrahi alternatiflerine bagvurdugu ifade edilmektedir:

“Alt orta grup daha ¢ok estetik cerrahi yani plastik cerrahlar biraz daha
pahali ¢alistiklart icin onlar bizim gormedigimiz yerlere kag¢maya
calisiyorlar iste kulak burun bogaz ya da baska béliimlere kaymaya ¢alistr

ama bizim daha ¢ok ¢alistigimiz grup tabiki iist ve orta grup oluyor. Alt
grup biraz daha ucuz ¢alisan ucuz yer oldugunda alt grup oraya dogru

gidecektir.” (D3).
Alt ve orta-alt grupta yer alan hastalarin ise genel olarak kamu hastanelerine
basvurdugu gorilmektedir:
“Calisigimiz yer en nihayetinde bir devlet hastanesi hani c¢ok iist

sosyoekonomik diizeyden gelen birini pek gorme firsatimiz olmuyor. Ama
hani orta alt seviyede bir hayli yaygin.” (D10).
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5.1.7. Estetik Operasyon Yaptirma Talebinde Toplumsal Koékene Gore

Farkhilasma Durumu

Cerrahlar kendilerine basvuran hastalarin kent kdkenli olduklarini ifade etmekle
birlikte kir kokenli hastalarin estetik amacindan ziyade rekonstriiktif amaciyla geldigini

belirtmektedirler:

“Ya soyle soylim yarik dudak ameliyatlarina estetik olarak
degerlendirdigimde genelde sendromik oldugu icin genelde hep akraba
evliligi oldugundan dolayr hep dogu kismindan geliyor ama hi¢ béyle
Ardahan’dan gelip de burun ameliyati yaptiracagim diyen gérmedim
yani.” (D7).

“Kiwr ¢cok gelmiyor. Kirdan gelenler daha ¢ok rekonstriiktif icin geliyor.”
(D9).

5.1.8. Estetik Operasyonlarin Yayginlasma Nedenleri

Estetik  operasyonlarin  yayginlagtigini  diisiinen estetik cerrahlar bu
yayginlagmanin nedenlerini ¢esitli faktdrlere dayandirmaktadirlar. Bu faktorlerin baginda
sosyal medyanin etkisi ve bireyler arasi etkilesimin artmasi gelirken tek tip beden ve
giizellik algisinin yaratilmasi, Z kusagi ve goOriinimiin 6nem kazanmasi, estetik
operasyonlara ulasilabilirligin artmasi, moda, yaslanma, televizyon ve pandemi siirecinin

etkileri diger faktorler olarak degerlendirilmektedir.

5.1.8.1. Sosyal Medya Faktorii

Sosyal medya etkisi iki yonlii olarak ele alinmaktadir. Buna gore birinci faktor
olarak sosyal medyada tanman kisilerin kendilerini takip eden kitleleri etkiledigi ve
kitlelerin taninan kisileri taklit ettigi yoniindedir:

“sosyal medya hani sosyal medyada iste idol aldiklari kisilerin nasil
soyleyeyim hani mesela birisi dudak dolgusu burun ameliyati yaptiriyor
va da yapmuis gibi gosteriyor hayranlart da o dudak dolgusunu, burnu

yaptirmak istiyor. Yani tamamen idol aldiklar kigilerin sosyal medyadaki
hesaplarini birebir takip ediyorlar.” (D9).

Sosyal medyanin ikinci etkisi ise sosyal medya yaygilagmas: ve kullanici
sayilarinin artmasi ile birlikte hem bireyler arasi etkilesimin artmasi hem de bireylerin
hesaplar1 aracilifiyla daha fazla g6z Oniinde olmalar1 estetik operasyonlari

yayginlagtirmistir:



86

“Kesinlikle yayginlasiyor. Bunun nedeni de iste sonucta sosyal medyadir,
etkilesimin artmasidir. Herkes birbirini ¢ok yakindan takip ediyor ve
kendini bedeni ile tanitmak on plana ¢ikti. Yani gorsellik ¢cok énemli bir
konuma sahip.” (D4).

5.1.8.2. Tek Tip Beden ve Giizellik Algisinin Yaratilmasi1 Faktorii

Estetik operasyonlarin yayginlasmasinda 6zellikle medya araciligiyla yaratilan

tektip bedenler ve giizellik algilar1 oldugunu Doktor 1 ve Doktor 2 ifade etmektedir:

“Medyanin baskisi bence en onemlisi. Medyanin diretmesi. Giizel algisini
diretiyor medya c¢iinkii. Bir Barbie bebek seyi var yani bence plastik
cerrahinin diinyada gelisiminin en énemli sebeplerinden birisi BARBIE
BEBEKTIR ulasilamayan ulasilamayacak bir standart. Ondan sonra
tektiplesme bence herkes birbirine benzemek istiyor. Hdlbuki bizim
basarisizlik kriterimiz yani o baskasina benzeyen birini yapmak bizim i¢in
marifet seydir aslinda. Yani ben senin burnunu yaptiysam senin bir
arkadasin goriince burnun ne kadar giizel olmus derse benim igin
basarisizlik o(estetigin belli olmasi). Sende bir degisiklik var ama ne
demeli yani o kadar dogal olmall, istedigimiz odur aslinda.” (D1).

“ Insanlar daha ¢ok sosyal medya kullanmaya basladi. Estetigi herkes bir
verden gorerek aymi anlayisa dogru gittigi icin herkes benzer seyler
istiyor.” (D8).

5.1.8.3. Z Kusag ve Goriiniimiin Onem Kazanmasi

Ozellikle goriiniimiin 6nem kazandig1 c¢agimizda cerrahlar estetik cerrahi
operasyonlarin bir diger yayginlasma nedenini gen¢ kusaga baglamaktadir. Geng kusagin

goriiniimiine daha fazla 6nem verdigini, ¢cevresinden etkilendigini ileri stirmektedirler.

“Kesinlikle yayginlasiyor. Buna neden olan sey herhalde yeni 10 yilimiz.
Yani z kusag diye adlandirdigimiz bir kusak var. Artik ne giydigimiz ve
nasil goriindiigtimiiziin ¢cok daha biiyiik 6nemi var yani.” (D3).

“Yani ¢ok yayginlasti bence biraz da hani ¢evre etkisi. Ozellikle lise
cagindaki genglerde c¢evresinde insanlar yaptirtyor arkadaglart falan
yaptirtyor hani giizel sonuglar elde ettiklerini diisiiniiyorlar. Ben neden
yaptirmayayim diyor. Hani o sekilde ¢evre etkisi giderek popiilerlesti
bence” (DB6).

Ayrica Doktor 1, bir hastanin yas olarak ne kadar gengse o kadar abartili sonuglar
istedigini saptamakta ve bu durumu su sekilde ifade etmektedir:
“Geng hastalarla ¢atisiriz o konuda estetik oldugu belli olsun istemeyiz.

Hastalar i¢in ne kadar gengse o kadar asirt abartili sonuglar isterler.
Hastalarla da ¢atistigimiz oluyor ézellikle yeni nesillerde.” (D1).
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5.1.8.4.Estetik Operasyonlara Ulasilabilirligin Artmasi Faktorii

Eskiye nazaran hem cerrah sayisindaki artis hem de bireylerin sosyoekonomik
olarak iyilesmeleri, estetik cerrahiye olan talep ve arzi arttirarak estetik operasyonlari
yayginlastirmistir:

“Diistiniiyorum hocam bir seyi ulasilabilirlik ¢ok artti. Hani eskiden
estetik ameliyatlara ulagsmak daha boyle hem daha zengin ve daha
tamnmus kisilerin yaptirabilecegi bir seydi. Ama simdi hani hem say1 ¢ok

artti. Plastik cerrah ya da bu islerle estetik isiyle ugrasan iste kisilerin
sayist artti. O yiizden ulasilabilirlik artti ve maliyet diistii o yiizden.” (D5).

5.1.8.5. Modanin EtKileri

Estetik ve moda arasindaki iliski noktasinda estetik tiirlerinin donem donem
akimsallastirilarak popiilerlestirildigini ifade etmek miimkiindiir. Doktor 1 akimsal olarak

belli estetik trendlerinin ortaya ¢iktigini belirtirken;

“Modast var. Ya iste bu badem goz mesela. Biiyiik dudak modasi ¢ikiyor.
Ne bileyim yaptigimiz burun gekilleri bile degisiyor.” (D1).

Doktor 9 estetik trendlerinin artik i¢ organlara kaydigini belirtmektedir:

“Ya tabiki estetigin modasi var. Estetik trendi son yillarda biraz daha hani
atryorum vajina beyazlatma gibi artik i¢ organlara da gitmeye basladi.
Hani her tiirlii organda artik estetik var.” (D9).

Doktor 5 modalastirilan estetik tiirlerini sosyal medya paylasim ve reklamlarina

baglamakta, bu durumun bazi estetik miidahalelerini trend kildigini belirtmektedir:

“Bana sorarsan sey iste sosyal medya ve internet ¢ok yonlendirici oluyor
gergekte. Bir reklamla bir sey yapuliyor hani en basiti oriimcek agi bir ara
cikti. Oriimcek agiyla yiiz germe. Oriimcek ag, oriimcek ag1. Nereyi agsan
oriimeek ag1 gériiyon. Insanlar agip hani telefonlar: ériimcek ag1 yapiyor
musunuz diye soruyorlar. Hani ne bi hasta gérmiisler, ne ise yariyor
yaramiyor mu bilmiyorlar ama herkes oriimcek agi yapiyor musun diye
soruyorlar. O yiizden oyle bazi seyler reklam ve pazarlama isi ile moda
haline getiriliyor. Herkes hani yaptirmasi gereken bir seymis gibi
diigiiniiyor mesela. Evet, bence béyle bir sey var ama dogru bir sey degil.”

(D5).
Diger yandan estetigin tekniki olarak modas1 degismektedir. Buna gére Doktor 2
onceden yapilan ameliyatlarin net bir sekilde belirgin oldugunu giiniimiizde ise yapilan

ameliyatlarin dogal goriiniimlii olarak yapildigini ifade etmektedir:

“Estetigi kesin bir modasi var kesinlikle bir modasi var. Mesela benim
hocamin ameliyat yaptigi zaman ben Tunali’da yiiriirken karsidan gelen



88

birini bu benim hocama ameliyat olmus derdim. Hokka gibi bir burun
yapardi herkese. Mesela simdi artik anatomik sekilli halk arasinda damla
denen meme protezi kullaniyoruz. Eskiden yuvarlak yiiksek voliimlii
protezler kullaniyorduk. Herkes boyle fiize memelerle ¢ikardr. Keza simdi
buruna ne diyoruz ameliyat oldugunu kimse anlamayacagi bir dogallik
olsun. Eskiden tam tersi insanlar ameliyat oldugu goziiksiin isterdi.” (D2).

5.1.8.6. Yaslanmanin EtKisi

Cerrahlarla yapilan goriismelerde cerrahlar, yaslanmanin kaginilmaz bir siireg
oldugunu, hiicresel olarak bu konuda bir sey yapilamayacagini sadece fiziksel goriinlimde

degisiklikler yapilabilecegini belirtmislerdir.

Fizyolojik olarak yaslhlik siirecinin asla ortadan kalkmayacagi, bireyin yaslanma
stirecinin Omiir boyu devam edecegi Doktor 1 ve Doktor 4 ifade etmektedir:

“Hastaya soyle diigiin derim ben. Saati 10 sene geri aliyoruz ama o

isleyecek saat gibi, goriiniiyor saat yant durmayacak senin géz kapagin

yine devam edecek yaslanmaya. Ertelenir o kadar. En fazla bes sene
ertelersin, 10 sene ertelersin.” (D1).

“Yani simdi bizim yaptigimiz iglemlerin hi¢chiri yashligi tamamen geriye
dondiiren bir islem degil. Biz sadece siireci yavaslatip hafif geri aliyoruz.
Cok boyle ciddi 60 yasindaki birini 20 yasina dondiirme sansimiz yok.
Hastaya da onu bahsetmek lazim siirecin durdurulamayacagini,
vapacagimiz seyin bunu sadece yavaslatip ¢ok da az olsa geriye
cevirecegini bu sekilde hastayla iletisim kurmak lazim bence.” (D4).

Doktor 6 ise yasliligi 6nlemeye yonelik ¢ikan uygulamalara dikkat cekerek bu

stirecin sadece etkilerinin ortadan kaldirilabilecegini ifade etmektedir:

“Antiaging seyler ¢ikti hani ileride bunlar daha da yayginlasacak
muhtemelen de ama hani biraz kaginilmaz bir sey. Sadece bu etkiler

ortadan kaldirilabilir.” (D6).

Doktor 1 bu uygulamalar1 geng¢ yastaki kizina simdiden uyguladigini ifade
etmektedir:

“Daha giizel yaslanmak saglanabilir ne bileyim ise ben mesela kizima 23
yvasindan beri botoks yapryorum. Kirigmasin yani o kirisikliklar: oturmasin
yiiziine istiyorum. Daha giizel yaslanma saglanabilir.” (D1).

5.1.8.7. Televizyon Programlariin Etkisi

Televizyon programlarina ¢ikan cerrahlarin hastalar iizerinde biiyiik bir etkisi
oldugu, hastalarin taleplerinde artisa neden oldugu ve televizyona ¢ikan doktorun

taninirlik ve hasta kitlesinde artig oldugu yapilan goriismeler sonucunda analiz edilmistir.
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Buna diger medya platformlarina gore ilk olarak televizyon daha kontrol edilebilir
bir alan oldugu i¢in Doktor 2 sosyal medyada reklam yapan doktorlara gore televizyona
c¢ikan doktorlar desteklemektedir:

“Burdaki desteklemedigim kisim su: bunlara para vererek ¢ikiyorlar kendi
reklamini yapmak igin ¢ikiyor. Ama meslekle ilgili bilgi veriyorlar. Yani
belki de Instagramdan ¢ok daha kontrol edilebilir bir sistem icerisinde
anlatiyor. Ben olumlu diigtintiyorum.” (D2).

Doktor 5 ise bu konuya elestirel yaklasarak 6zellikle reklam amacli televizyonlara
cikan doktorlarin kendi tanitimlarini yaptiklarini, hastalar1t manipiile ettiklerini, insanlarin
onlarin iyi cerrahlar oldugunu bu yiizden televizyonda yer aldiklarini diisiinmelerine
neden oldugunu belirtmektedir:

“Yani bir kismusi iyi. Bir kismusi kotii diye diistintiyorum. Nasil soylim
kimisi gercekten ¢ok sey olarak agiklyyor hani nispeten reklamdan uzak
ger¢ekten daha bilgi verici vs. Ama kimisi tamamen reklama yonelik ya da
kendi isine yonelik seyler yapiyor. Onlardan ¢ok hoslanmiyorum agikgasi.
Televizyon programlarina ¢ikan doktorlarin hepsi parayla ¢ikiyor. Yani
insanlar da zannediyor ki o kisi alaninda uzman boyle ¢ok iyi biri ¢ok iyi
yapryor zannediyorlar. Ama ona para verip ¢ikiyorlar.” (D5).

Doktor 4, Doktor 6 ve Dokor 9 ise televizyon programlarina ¢ikan doktorlarin
hasta taleplerinde bir artis meydana getirdiklerini ifade etmektedirler:

“Ya hastalar ¢ok takip ediyor bunlar: siirekli iste su ¢ikti sunu dinledim.

Bence ¢ok etkileniyor hastalar ozellikle evde olanlar. Onlar yakin takip
ediyorlar ve ordan goriip etkileniyorlar.” (D4).

“Yani bu iste medyamn etkisi aslinda daha da popiilerlesmesine neden
oluyor. Hastalar daha rahat karar verebiliyorlar daha ciiretkar
olabiliyorlar. Cevrede de gériiyorlar. Onu rahatsiz eden bir durumu
televizyonda gordiik¢e ‘Aa bunun bir yontemi varmis ben gidip ameliyat
olayim.’ falan diyorlar yani daha rahat diyorlar.” (D6).

“Ya hastalar televizyon programlarindan goriip gelen hastalarimiz da
oluyor son yillarda artmasinin nedeni de o. Ama hani estetik cerrahlarin
televizyon programlarina ¢ikmasi estetik ameliyat talebini arttird:

diyebilirim.” (D9).

Buradan hareketle, televizyon programlarina ¢ikan ve gesitli estetik operasyon
tiirlerini anlatan doktorlarin varligi, hastalar {izerinde estetik operasyona yonelme etkisi
yaratmaktadir. Televizyon programlarinin hastalarin estetik operasyona ulagilabilirliginin
kolay oldugunu ve hastanin rahatsiz oldugu durumun da bir tedavisinin oldugunu

gostermesi, hastalarin estetik operasyon olmak i¢in motive olmasma ve doktorlara
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bagsvurmasina neden olmaktadir. Diger yandan hastalarla yapilan goriismelerde
televizyon programlarimin etkiledigi hasta profillerinin degiskenlik gosterdigi

goriilmektedir. Bu farkliliklara hasta analizleri kisminda yer verilecektir.

5.1.8.8. Pandemi Siirecinin EtKkileri

Doktor 7, gliniimiizde yasanan ve tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgini
stirecinde sosyal yasamdan izole olan ve kendileri ile daha fazla bas basa kalan bireylerin
begenilme duygularinin tetiklendigini ve bedenlerinde kusurlar bularak estetik cerrahiye
basvurduklarini 6zellikle pandemi siirecinde kendilerine bagvuran hasta sayisinda artig
yasandigini ifade etmektedir:

“Ozellikle pandemi doneminde yayginlastigini diisiiniiyorum. Sokaga
¢tkma yasagumn oldugu donemde hastalar evde daha sik ayna ile karsi
karsiya kaldiklar: icin basit kusurlarimi daha ok biiyiiterek geldiler.

Normalde pandemi doneminde ameliyatlarin azalmasi gerekirken bize
olan bagvuru sayisi ¢ok artti.” (D7).

5.1.9. Estetik Operasyonlarin Yaptirilma Nedenleri

Bireylerin estetik operasyon yaptirma talepleri psikolojik ve sosyal etkenlere
dayandirilmaktadir. Buna gore begenilme istegi, beden algisi, gibi psikolojik faktorler ile
aile, is ve 6zel yasamlarinin degisecegi diisiincesi, gosteri ve gorsellik diinyasi gibi sosyal

faktorler bireylerin estetik operasyon yaptirma nedenleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

5.1.9.1. Psikolojik Faktorler

Bireylerin estetik operasyon yaptirma nedenlerinin basinda bedenleri ile
kurduklart iliski, bedenlerine yiikledikleri anlam ve beden algilar1 gelmektedir. Temel
olarak bedende begenilmeyen ve bireylerin algisini o noktaya ¢eken bireyee rahatsizlik
veren bir nokta bulunmasi sonucu estetik cerrahiye bagvurulmaktadir:

“Yani genel olarak viicutlarinda bir kusur oldugunu diistiniiyorlar. Onu
ortadan kaldirmak istiyorlar. Iste kimisi burnundan memnun degil. Kimisi
iste memeleri ¢ok biiyiik oldugunu kimisi ¢ok kiiciik oldugunu soyliiyor.
Kimisi karni iste ¢ok yagh oldugunu soyliiyor. Yani o sekilde hep bir
sikdyet tizerine hani viicudun bir kismindan memnun degiller ve o sorunu
gidermek i¢in kendilerini daha iyi hissetmek i¢in geliyorlar.” (D6).

Bireyler bedenlerinin begenilir olmasini istedikleri i¢in kendi gozlerinde ya da

cevreleri tarafindan kusur olarak nitelenen bolgeyi degistirmek istemektedirler:
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“Ya giizel olma duygusu, begenilme duygusu. Toplumsal olarak ya mesela
en basiti kepge kulak. Toplumsal olarak insanlarin ona bakist degisecegi
icin 0o da moral motivasyonunu bozacag i¢in geliyor. Yani en onemli
gelme sebepleri dedigim gibi begenilme duygusu, begenildikce
ozgiivenlerini yiikseltecek ve basarili olacaklar.” (D7).

“Hani estetik dedigimiz sey hi¢bir hasta fonksiyonel veya hani gorevsel
acidan ¢ok biiyiik bir sorun yaratmamasina ragmen diizeltmek
istemektedir. Onun disinda bence ¢ok nadir olarak bazen toplumsal hayata
insamin dahil olmasint engelleyebilecek bazi durumlar olabiliyor yani.
Kafada sa¢ olmamasi vs. biiyiik defektif seyler. Bu tarz seyler de var ama
genel olarak bence kisilerin kendi istekleri beden algilari ile iliskili hani.”
(D10).

5.1.9.2. Sosyal Faktorler

Sosyal faktorler incelendiginde estetik talebi ile basvuran hastalarin estetik

operasyon sonrasi hayatlarinda koklii bir degisim olacagina inandiklar1 goriilmektedir:

“Bazi kisiler geliyor ki hani mutlulugunun temelini rinoplastiye bagliyor.
Hayatimin tamamen degisecegini saniyor bu yiizden o ameliyati ¢ok

istiyor. Hayatimin temelin, mutlulugunu rinoplastiye baglayip o ameliyati
oluyor.” (D9).

Yasamlarinda koklii bir degisimin olacagi diisiincesinin yani sira bazi hastalarin
profesyonel is yasami ya da ile hayatlarinin degisecegine, ozellikle ikili iliskilerinin

diizelecegine inandig tespit edilmektedir:

“Profesyonel ya da aile yasantisimin olacak ameliyatla degisecegine
inanmak. Bak bu ¢ok onemli yani benim oyle ¢ok kocasi baska kadinla
iliskiye girmis veya baska bir kadina gittigini anlamis ve ben bu
ameliyatlart olup o kadina veya daha geng goriiniime kavusursam kocam
gitmez diyen hasta basvurdu ki bana ve bunlarin hi¢birinde de geri
dondiigiinii gérmedim.” (D2).

“Bence daha iyi ig bulma istegi de olabilir. Ciinkii bizim annelerimizin bize
soyledigi yalan yani. Giizellik gegicidir ruh giizelligi iyidir derlerdi oyle
bir sey yok gercek diinyada. Senin giizelligin senin girdigin isi etkiliyor
kardesim Artik iyice oyle oluyor diinya. Estetik operasyon talebini baska
ne etkileyebilir? (diisiiniiyor) Sey bile olabilir mesela ben onu da
hissederim bazen olan iliskisini koruyabilmek. Yani yagslandik¢a
cirkinlestigini diigiiniiyor ya insanlar egini tutabilmek daha begenilir
olmak yasini koruyabilme istegi. Olan iliskisini koruma istegi olabilir. O
da bizim i¢in zor ve yanlis hastalardandir. Ciinkii saniyor ki sevgilisi iste
onu memesi sarktigi icin sevmiyor vazgegiyor ondan. Memesini yaptirir
sevgilisi gene gider.” (D1).
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Diger yandan giinlimiiz gosteri diinyasinda bedenin 6nem kazanmasi ve toplumsal

yagsamda kisinin temsili haline gelmis olmasi, sosyal mecralar araciligiyla goriiniirligiin

artmasi bireyleri estetik cerrahiye yonlendirmektedir:

Doktor

¢cikmaktadir:

“Yani soyle iste kendini viicuduyla tamimlamaya baslad: insanlar. Yani
tamamen gorsellik iizerinden disarda herkes sonugta ilk algi gorerek
oluyor. Iste bu Instagram olsun Facebook olsun bu yerlerde sonucta
gorselliginizle on plana ¢ikiyorsunuz. Herkeste sey oluyor sonra bir
verden sonra da etrafinizdaki insanlar sizi uyarmaya baglyor veya bir
arkadagsiniz  yaptirtyor sizin aklinizda yokken onda gorip siz de
istiyorsunuz.” (D4).

4’iin de bahsettigi gibi bir baska faktor de ¢evre etkisi olarak karsimiza

“Bir de cevre de onemli iste. Cevresinde ozellikle kadinlarda cevresinde
mesela birisi bir oneride bulunuyor ‘Ya iste ben soyle burun ameliyati
yaptirdim bir arkadasim yaptirds sen de yaptir, hani séyle giizel oldu. Iste
senin de burnun da surasi §oyle sen de yaptir giizel olur.” Hani bu insanlar

etkiliyor bence.” (D6).

5.1.10. Estetik Operasyonlarin Talep Edilmesi

5.1.10.1. En Fazla Talep Edilen Estetik Operasyon Tiirleri

En fazla talep edilen estetik operasyon tiirii sorusuna tiim cerrahlar burun estetigi

cevabini1 vermekle birlikte 6zellikle yiiz bolgesi goriinen ve acik bir alan oldugu igin bu

bolgede gergeklestirilen ameliyatlarin ¢ogunlukta oldugu; viicutta gerceklestirilen

ameliyatlarda ise meme ameliyatlarinin 6n planda oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir:

“En ¢ok goriinen yerleri oncelikli. Yiiz bolgesi, yiiz bolgesinde burun
sonra iste goz kapaklari, kaslari, dudaklari. Sonra da iste onun disinda
meme ameliyatlart ¢ok yapryoruz. Meme biiyiitme kiiciiltme.” (D4).

Doktor 1 ve Doktor 2 yiiz bolgesinde meydana gelen bu yogun taleplerin

nedenlerini sosyal medya platformlar1 ve selfie kiiltlirline baglamaktadirlar. Yiiz

ameliyatlarinin yani sira bedende gergeklestirilen diger ameliyatlart ise Doktor 1

mevsimsel olarak degerlendirirken Doktor 2 cinsiyet olarak degerlendirmektedir:

“Simdi bu seyi mesela medya etkiledi. Bir de en ¢ok Instagram etkiledi. Bi
de su selfie ¢cekme etkiledi mesela. O selfielerde yanlis 151k diistiyor veya
kendilerini kotii goriiyorlar olan problemlerini daha abartilt hale getiriyor
selfie ve boyle ¢ok anlamsiz yakinmalarla gelen bir siirii daha ¢ok
genglerde geng kizlar oluyor. %50 yiiz %50 viicutsa eskiden simdi %80
yiiz oldu yani. Daha ¢ok hastalar éyle gelmeye basladi. Bir de sey de
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etkiler hani hasta ilgisine de yogunlasiwr. Kisin yiiz ameliyatlar: artar yaza
dogru iste denize gitcez derdine meme ameliyatlari, liposaksinlar onlar
artar mesela herkes bir seye hazirlanma derdinde oldugu icin.” (D1).

“Aslina bakacak olursan bu soru son 15 yilda tamamen sosyal medya
nedeniyle ortaya ¢ikti artik Tiirkiye’'de bence burun ameliyati olmayan
geng kalmadi gibi bir sey. Dolayisiyla birinci sira ¢ok ama ¢ok agik ara
burun var onun disinda geng¢ kizlarda memeye yonelik ameliyatlar
delikanlilarda iste kepge kulak ameliyatlar: vs. tiirevi gibi ameliyatlar
daha ¢ok istenebiliyor. Ama yani Tiirkiye pratiginde hi¢ tartismasiz ¢ok
ac¢ik ara burun.” (D2).

Beden iizerinde gergeklestirilen miidahaleleri kadin cinsiyeti {izerinden
degerlendiren Doktor 6 meme ameliyat1 taleplerini kadin kimligi ile iliskilendirmektedir:
“Kadinlarda meme ¢ok onemli. Ya iste memesini biiyiitmek isteyen
hastalar olabiliyor. Kadin kimligi a¢isindan kadin ag¢isindan onemli
oldugu icin. Yani o sekilde yiiz en oncelikli. Kadinlar icin de ikinci olarak
meme diyebiliriz.” (D6).
Genel kaninin yani sira Doktor 2, son yillarda Brezilya tipi kalga ameliyatlarinin
yiikselise gectigini ifade etmektedir:
“Estetik Operasyonlarda Tiirkiye'de son birkag yidwr Brezilya tipi kal¢a

biiyiitme ve ozellikle sisman bir iilke olmaya basladigimiz igin gegirilen
sismanlik ameliyati sonrast sarkmalarin diizeltilmesi eklendi.” (D2).

5.1.10.2. Estetik Operasyon Talebinin Yerine Getirilme Siireci

Bireylerin estetik operasyon talebinin karsilanmasinda cerrahlar, tibbi bilginin

karar mercii olarak uygun gérmedikleri hastalarin taleplerini yerine getirmemektedirler:

“Ya soyle sonucta burda biz en son karari veren merciyiz hastanin her
talebini yerine getirmiyoruz, her istegini yerine getirmekle yiikiimlii
degiliz.” (D4).

“Ama yani suf daha seksi goriineyim bilmem ne olayim diye abarti
isteyenler var yapmiyorum ben onlari. Yani ben ¢iinkii onun gezipte yani
birisi senin memeni kim yapti diyecek. Onun orada (isim ve soyismini
soyliiyor) demesini istemiyorum. Ciinkii millet giilecek ona sonra. Kotii
reklam aslinda. Hem kendimi hem hastayr mutsuz edecek seyleri
yapmiyorum.” (D1).

Bireylerin estetik operasyon talebinin yerine getirilmesindeki birincil faktor
talebin tibben ve anatomik olarak miimkiin ve ger¢ege uygun, mantikli ve kabul edilebilir

olmasima ve hastanin operasyonu hayatinin merkezine yerlestirmemis olmasina dikkat
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etmektedirler. Bu durumlara aykir1 olan talepleri ise yerine getirmemektedirler. Doktor 5

ve Dokor 7 meme ameliyati lizerinden bu durumu agiklamaktadirlar:

“Diyorum ya yani tibben uygun, gerc¢ek¢i bir seyse bence getirilebilir.
Hani en basiti bu iste. Hani meme yapalim. Meme protezi, memeyi
biiyiitelim tamam. Ne kadar biiyiitelim? Iste kimisi biiyiik olsun ama iste
¢ok biiyiik olmasin bunlar hep subjektif seyler. Ama yapilabilir bir seyse
evet ben hastanin istedigini yapmaya ¢alisirim. Ama diyorum ya tibben
uygun bir seyse. Yoksa sadece hasta dyle istiyor buraya (meme) koyalim
oyle yapmiyorum.” (D5).

“Mesela en basiti meme biiyiitmeden ornek vereyim. Hocam diyor hafif
boyle dik olmasin, ¢cok sey olmasin ona gore silikonlar var mesela damla
var yuvarlak silikon var. Biz kendi hem olabilecek sinirimizi zorlamadan
hem de hastalarin istekleri dogrultusunda yapiyoruz yani. Orta yollu
yapryoruz yani.” (D7).

“Kabul etme nedenleri hani bir makul istekler, ¢ok abstirt olmayacak
sekilde makul istekler istiyorsa. Ikincisi dedigim gibi hayatinin temeline
bunu oturtturmamis olmasi lazim. Bir ameliyat ¢iinkii ¢cok fazla bir anlam
yiiklememesi lazim bir de o hastada herhangi bir psikiyatrik bozukluk
olmamasi lazim.” (D9).

Doktor 1 ve Doktor 3 ozellikle elinde model bir fotografla gelen hastalarin
durumunu Orneklemekte; bu tiir hastalar1 vazgegirdigini ya da hastayr gergekgei

beklentilere yonlendirdigini ifade etmektedirler:

“Mesela burunlarina ¢ok takarlar ¢iinkii ornek bir resimle gelir benim
burnum béyle olsun diye. Bizde zaten ameliyat etmeme kriteridir. Oyle
gelirse bu hastalikly bir diisiince yapisi. Olmaz ¢iinkii yani benim burnum
¢ok giizel olabilir sana takariz ¢ok ¢irkin olur. Miihim olan uyum olmasu.
Onunla uzun uzun konusurum o6yle bir resimle gelmenin neden yanls
oldugunu iste hi¢ kimsenin burnunun hi¢ kimsede diizgiin duramayacagini
daha gergek¢i beklentiler gelistirebilmesini saglayabilirsek hastada
ameliyat edilir. Onu saglayamazsak o hasta simdikinden de mutsuz olur
¢linkii o istedigi olmaz. Onun igin hastamn istegi beni ilgilendirmiyor ¢ok
mantiksizsa.” (D1).

“Bunu ben hastalara soyle anlatiyorum: bir AVMye gittiginizde takim
elbise almak istiyorsunuz ya da elbise almak istiyorsunuz. Mankenin
lizerinde iyi goriiyor olabilirsiniz ama sizin tizerinizde iyi durmuyor her
zaman. O yiizden hastayr genelde onun tizerinde duracak bir seye
yvonlendirmek lazim. O yiizden talepler onemli ama bir yere kadar.
Beraber karar verip en sonunda altinda bizim imzamizin olmasi lazim.”
(D3).

Onemli bir nokta olarak eger hastada bir intihar dykiisii varsa hastanin ameliyat

talebi reddedilmektedir:
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“Reddetme nedenlerimiz gegcen oldu mesela. Hasta yakin bir zamanda
intihar oykiisii var burnunu begenmeyip intihar edebilir diye reddettik
mesela.” (D7).

Doktor 2 sosyo-psikolojik ya da tibbi olarak hastanin talebini reddetme

durumlarini sdyle 6zetlemistir:

“1) Hastamin beklentisi hayal mi. 2) Hastamin beklentisi tamamen
medyayla paralel. 3) Hastanin psikolojik olarak gergekleri degerlendirme
kusuru varsa. 4) Hasta ameliyati olduktan sonra diizelttirecegi organ
sayesinde bir takim seylerin diizelecegine inaniyorsa, hastada narsistik
kisilik bozuklugu varsa hastamin genel saglik kondisyonu bu tip
ameliyatlart olmaya uygun degilse. Mesela hasta siirekli kan sulandirici
kullanmasi gereken hasta burun ameliyati yapcaz e bu olmaz.” (D2).

Cerrahlar hastalarin taleplerini reddettikleri durumlarda hastaya detayl
aciklamalar yapmakta ve alternatifler sunarak hastayr olabilirligi yiiksek olan
ameliyatlara yonlendirmektedirler:

“Yani sey oluyor genele ya hani baska bir ¢oziim yolu buluyoruz. Hani bu
sekilde olmaz ama su sekilde yapabiliriz. Ameliyat degil ama hani dolgu
vapabiliriz mesela diyoruz. Veya hani birka¢ yil sonra biraz kilo verin
hemen yapmayalim. Biraz bi 6 ay falan diyet yapalim. 5-10 kilo verirseniz

ameliyat sonucu ¢ok daha iyi olur diyoruz. Hani direk reddedip
kesmiyoruz yani. Genelde segenek sunuyoruz.” (D6).

Doktor 9 ise reddedilme durumunda bazi hastalarin agresif davrandigini bu
hastalarin ise 6zellikle beden dismorfik bozukluguna sahip olan ya da absiirt istekleri olan

hastalar oldugunu ifade etmektedir:
“Yani hasta agresif tepkiler verebiliyor. Beden dismorfik bozuklugu olan
hastalarda agresif tepkiler veriyor. Niye olmuyor ya da absiirt seyleri
isteyen hastalarda yine agresif tepkilere karsi karsiya kalabiliyoruz.”
(D9).

Diger yandan hastalarin ameliyat olmaktan vazge¢me nedenleri genellikle ya
ekonomik ya da korku faktdriine dayanmaktadir. Yapilan goriismelerde 6zel hastane ve
kliniklerde ¢alisan cerrahlarin hastalarinin genellikle ekonomik sebepten dolayr devlet
hastanesinde calisan cerrahlarin hastalarinin ise genellikle korku sebebini vazgegme
nedenleri olarak belirttikleri gdzlemlenmistir.

“Yani tabi oluyor arada. 1) korkuyorlar c¢evresinden korkup
vazgeciyorlar. 2) maddi olarak kendilerini ayarlayamiyorlar. Genelde

tabi bunu direk o sekilde soylemiyorlar ama biraz daha erteleyelim
diyorlar. O sekilde onun disinda ¢ok olmuyor.” (D4).
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“Korku. Demin de anlattigim gibi bu bir operasyon. Masaya yatryorsunuz
ve hala da genlerimizde ‘masadan kalkamadi’ diye bir ciimle var. O
yiizden en ¢ok etkileyen korku oluyor genelde.” (D3).

Korku faktoriine Doktor 8, 2019 yilinda meydana gelen Covidl9 pandemi
siirecinin bazi hastalar1 etkiledigini ve ameliyat olmaktan vazgectiklerini belirterek
ekleme yapmaktadir:

“Pandemi doneminde oldu pandemi nedeniyle. Viriis kapmaktan korktugu
i¢cin ameliyattan vazgegenler oldu.” (D8).

Doktor 1 Ekonomik nedenlerle ameliyattan vazgectigini belirten hastalarin baska
doktorlara basvurdugunu belirtirken Doktor 9 da bu tezi destekleyerek estetik operasyon
olmak isteyen hastalarin vazge¢medigini baska bir yerde ameliyat olabilecegini

aktarmaktadir:

“Vazgecen hastalarimiz maddi konuda oluyor. Ben pahali geldiysem o
gider daha ucuzuna olur ameliyati ¢iinkii 15 kisiyi gezerler birine ameliyat
olurlar. Mutlaka olur yani estetik ameliyati kafasina takanin déndiigiinii
gormedim.” (D1).

“Bu giine kadar karsilasmadim diyebilirvim hani baska yerde ameliyat
olmustur odan dolayr ameliyatina gelmemistir onun haricinde hani estetik
operasyon olmaktan vazgegen hastamiz yok oyle soyleyeyim.” (D9).

5.1.11. Estetik Operasyon Siirecinde Hekim ve Hasta Iligkisi

5.1.11.1. Operasyon Oncesi Hekim ve Hasta iliskisi

Estetik operasyon talebi ile bir cerraha bagvuran hastaya yonelik ilk
yonlendirmelerin hastay1 anlamak iizerine oldugu saptanmistir. Tibbi bir zorunlulugu
olmayan ve elektif ameliyat olarak adlandirilan estetik cerrahi miidahalelerin talep
nedeninin 6nem tasidig1 goriilmiistiir. Buna gore estetik operasyon talebiyle cerrahlara
basvuran hastalarin 6ncelikle talep nedeni ve beklentisinin dogru anlasilmasi gerektigi
ifade edilmistir:

“Oncelikle olarak hastamin beklentileri anlasilmaya c¢alisiliyor. Hani
sonugta en nihayetinde bir operasyon da gegirilse insan hala ayni insan

ve diizeltilen seyin belli bir limiti var. Karsidakinin ne bekledigi ¢ok
onemli ve beklentilerin dogru yonetilmesi bence ilk adim.” (D10).

[lk yonlendirmede hasta talebinin nedeni ve hastanin beklentilerinin

anlasilmasinda bir diger 6nemli konu olarak beden dismorfik bozuklugu ya da psikolojik
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faktorler 6n plana ¢ikmakta ve cerrahlar buna gore bir degerlendirme ve yonlendirme

yapmaktadir:

“Simdi bir hasta estetik operasyon olmak istediginde ne icin olmak
istediklerini soruyoruz. Onceden ameliyat oldu mu diye soruyoruz. Beden
dismorfik bozuklugu diye psikiyatride bir hastalik vardwr olmayan seyi
viicudunda oluyormus gibi. Mesela defalarca burun ameliyati olduysa ben
o hastay psikiyatriye yonlendiririm yani.” (D7).

“Bazi hastalarimiz oluyor ki beden dismorfik bozuklugu oluyor gercekten
hani defalarca ameliyat etmek gereken hastalar oluyor. O zaman da ¢ok
biiyiik bir sitkinti. Onlart da vazgecirmeye c¢alisiyoruz. O zaman da
psikiyatriye yonlendiriyoruz.” (D9).

Beden dismorfik bozuklugu olan ya da psikolojik olarak olumsuz beden algisina

sahip olan hastalarin genel olarak cerrahlar arasinda riskli grup olarak degerlendirildigi

ve ameliyatlarinin yapilmamasi yoniinde bir tutumun oldugu saptanmistir. Beden

dismorfik bozuklugu ya da psikolojik olarak olumsuz beden algisina sahip olmayan

hastalarin bir sonraki degerlendirme asamasi tibbi degerlendirme olarak karsimiza

¢ikmaktadir:

“Oncelikle muayene ediyoruz tabiki. Burda bir psikolojik degerlendirme
de yapilyyor hastaya. Yani hasta benim burnum kétii diyebilir ama biz iyi
bir burun gordiigiimiizde o operasyonu niye yapalim. Yani bu zaten
hastamn psikolojik olarak tam olmadigini gosteriyor. O yiizden hasta hem
fiziksel olarak hem de psikolojik olarak normlarin uymasi gerekiyor,
saglikli olmasi gerekiyor.” (D3).

“Ozellikle hani istekleri makul yani tibbi acidan karsilanabilecek seyler
mi ona bakiyoruz. Ikincisi Ameliyat hakkinda ve komplikasyonlar
hakkinda detayl bilgi vermemiz gerekiyor. Ciinkii bazi hastalarin istekleri
de tibbi a¢idan da ¢ok miimkiin olmayabiliyor. Daha ger¢ek¢i anlatmaya
calisiyoruz Ameliyat ve ameliyat sonrast siireci.” (D8).

Hasta ile yapilan 6n goriisme sonucunda psikolojik ve fizyolojik tamliga sahip olan

hastaya uygun secenekler sunularak operasyon siirecine ge¢ilmektedir:

“Yani tabi oncelikle tam olarak ne istedigini ogrenmek lazim. Sonra
hastaya secenekler sunuyoruz. Iste bu tarz bir sey yapabiliriz, bu tarz bir
sey yapabiliriz ama hani bizim tecriibemize gére bu yontem size daha iyi
olur en uygun olur. Ama iste soyle riskleri var iste su kadar oranda
goriiliiyor. Hani kabul ediyorsaniz iste ornek daha onceki hastalarin
fotograflar falan gésterilir o sekilde.” ( D6).

Estetik cerrahi alaninda doktorlara basvuran hastalarin tibbi ve saglik olarak bir

aciliyet ve gereksinimleri olmadigi i¢in cerrahlarin temel olarak hastanin beklentilerini
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ve psikolojisini anlamaya caligmakta; hastanin tibbi olarak uygunlugunu
degerlendirmekte, hastaya ameliyatlari ile ilgili segenekler sunmakta ve ameliyat siirecini

ve sonrasini detayli olarak aktardiklar1 saptanmistir.

5.1.11.2. Operasyon Sonras1 Hekim ve Hasta Iliskisi

Yapilan estetik operasyonun tiiriine bagli olarak takip ve kontrol asamalari
degismekle birlikti ilk haftanin sonraki periyotlarda ise ilk ay ve ii¢iincii ayin énemine
dikkat ¢ekilmistir:

“Yani zaten ¢ok uzun yapmiyorlar. Ameliyattan sonra bazen ayni giin
taburcu ettigimiz veya bir iki giin sonra taburcu ettigimiz estetik
hastalarina. Iste tigiincii giin birinci hafta mutlaka goriiyoruz. Daha sonra
iste ikinci haftada gérdiigiimiiz oluyor birinci ayda gérdiigiimiiz oluyor.
Daha sonra sikliklart azaliyor. Ucgiincii ayda altinct ayda falan
cagwryoruz.” (D6).

Yapilan goriismeler sonucunda plastik cerrahlarin kontrol siirecinde hasta
tepkilerini dikkate aldig1 ortaya ¢ikmistir. Buna gore olumlu tepkilerin temelde cerrahlar
icin bir basar1 kaynagi olarak degerlendirildigi goriilmektedir:

“Hastanmin memnuniyeti ¢ok onemli bir sey yani. Benim hastadan

kazanacagim paradan bin kat daha onemli o memnun surati gérmek.
Ciinkii senin bagarimin tek ispati o yani baska bir ispati yok bizde.” (D1).

Olumlu tepkilerin bireysel basarmin yani sira mesleki motivasyon ve mesleki
tatmin sagladigi ifade edilmistir:
“Yani %95 ¢ok memnun oluyorlar genel olarak ve hani hasta ¢ok

begendim diyor tesekkiir ediyor bu bile insant ¢ok mutlu ediyor yani
insanin motivasyonunu ger¢ekten hani mesleki tatminini arttiriyor.” (D6).

Doktor 2 ameliyat sonrasi bir hastanin yasaminda meydana gelebilecek
degisimleri ifade ederek iyi bir estetik cerrahi operasyonun sonuglarini aktarmistir:

“Ya kadina meme yapryorsun meme ¢ok giizel oluyor sonug¢ olarak.

Kadimin 6zgiiveni tamamen degisiyor gardrobu degisiyor giyim tarzi

degisiyor. Belki evli ise evlilik hayati olumlu anlamda degisiyor. Evli degil

bir iliskisi var o da keza benzer seyler. Bunlarda insan ¢ok mutlu oluyor
¢linkii zaten ad tistiinde estetik bir ameliyat.” (D2).

Doktor 4 ise bazi hastalarin sahte olumlu tepkiler vererek yaptirmak istedikleri
baska bir ameliyat icin doktoru ikna etmeyi amagladiklarin1 belirtmekte; islerinin bir

yerden sonra sanata benzedigini ifade etmektedir:
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“Hastalar biraz da size her seyi yaptirmak i¢in daha olumlu tepkiler
verebiliyor. Ondan sonraki siirecte de sizin mesela yapmayi
diisiinmediginiz ameliyatlart yaptirmak icin sizi biraz boyle yiiceltip
pohpohlayabilir. Orda o ayrumi bence fark etmek lazim. Her hasta sizi ¢cok
ovdii diye onun her istedigini yapmamak lazim. Genelde olumlu oluyor
tabi seyler ve mutlu ediyor sonugta. Bizim isimiz de boyle sanat gibi oluyor
bir yerden sonra. Ne kadar begenilirseniz o kadar hem meshur
oluyorsunuz hem mutlu oluyorsunuz.” (D4).

Ozel hastanede calisan Doktor 2 ise olumlu tepkilerin mesleki motivasyon
saglamasinin yani sira ekonomik olarak bir kazang kaynagi oldugunu ve olumlu tepkiye
sahip olan hastalarin kendilerine yeni hastalar kazandirdigini ifade ederek Doktor 4’{in

savini desteklemektedir:

“Olumlu tepkiyi aslina bakacak olursan 2 kazangla bitirirsin. Birincisi bu
hasta ¢ok mutlu olur bir insant mutlu etmis olursun. Daha da enteresani
her bir yani adi konmamis ama béyle bir yazili olmayan kural var her iyi
hasta bes yeni hasta getirir. Her kétii sonugta bir hasta 20 hastani gétiiriir.
Bir de bunun sana ikinci kazanct yeni hastalar olur.” (D2).

Operasyon sonrast hastalarin olumsuz tepkilerinin cerrahlari ya meslegini ve
kendisini daha da gelistirmesine ya da mesleki motivasyonunu diisiirerek hastalarin ikinci

ameliyatlarini gerceklestirmek zorunda kalmalarina neden oldugu saptanmaktadir.

Yapilan goriigmeler sonucu Doktor 8 ve Doktor 9 kendilerini daha iyi gelistirmek

icin neler yapabileceklerini diisiindiiklerini ifade etmektedir:

“Yani tabiki sonugta yaptigimiz isin bir sonucu olarak bir hastanin
begenmesi veya begenmemesi motivasyonu etkiliyor. Begenirse daha
motive gsekilde c¢alisiyoruz. Begenmezse neler gelistirebilecegimizi
diigiinmeye c¢alistyorum. Hani neyi begenmedigini hastalarin ne gibi
beklentileri oldugu hakkinda kafa yoruyorum.” (D8).

“Yani hani soyle olumsuz tepkiler ¢ok asiriya kagmadigi siirece daha
iyisini nasil yapabilirim diye motive ediyor.” (D9).

Doktor 2 ve Doktor 6 ise fonksiyonel olmayan bu ameliyatlarin begenilmemesi

durumunda hastanin yeniden ameliyat edildigini ifade etmektedirler:

“...neden ¢iinkii bunlar fonksiyonel organ diizeltmeleridir. Ama burada
burun ameliyati, meme ameliyati, goz kapagi ameliyati neyi yaparsan yap
hasta senin ameliyatini her aynaya baktiginda tekrar tekrar yargilar
tekrar tekrar yorumlar ve bunun karsiliginda eger ameliyat sonucunu ¢ok
begenmediyse bir de etrafi bu begenmedigi kisimlar: yiiziine vurmaya
basladiysa ‘Ya senin burnun yoksa birazcik egri mi oldu bak kemer ¢ok da
boyle istedigin gibi alinmamig; burun delikleri esit durmuyor gibi.’
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seylerde bundan sonra artik size abonman olmus demektir. Siz bu hastay:
ikna etseniz bile hastanin ameliyatina yorum yapacak diger insanlart ikna
edemediginiz i¢in bu sorunu artik ¢é6zemezsiniz. Motivasyonunuzu nasil
etkiler? Diistiriir tabiiki ondan sonra bu hastaya bir daha ameliyat, bir
daha ameliyat  gibi mahkim olacagimiz bir duruma ¢evirirseniz
kendinizi.” (D2).

“Bir ameliyat sonrasi memnun olmadigi bir sey oldugu zaman hani
soyliiyorlar bize biz de hani onun diizeltmesini hani bir sekilde yapiyoruz
hani erken zamanda yapmuyoruz ama genellikle alti ay sonra biraz daha
toparladiktan sonra iyice iyilestikten sonra ikinci bir ameliyatla
sorunlarim sikayetlerini ¢ozmeye ¢alistyoruz.” (D6).

Doktor 1 ameliyat sonrasit olumsuz tepkilerin nedenini ameliyat 6ncesi hasta
analizinin 1yi yapilmamasina baglamakta ve mesleklerinin bedeli olarak begenilmeme

thtimalini gostermektedir:

“Olumsuz tepkileri ben eskiden ¢ok kizardim ama sonra olumsuz tepkilerin
benim sucum oldugunu anladim. Iste bu ameliyat oncesi konusmay
yapamiyormusum ben eskiden. Ondan alryormusum ben olumsuz tepkiyi.
Yani hastamin beni anladigindan emin olmadan hastayr ameliyat
ediyormusum yani yeterli konusmuyormusum hastayla. Ya iste
deneyimsizlik o da yani mesela bunu yani zamanla égreniyorsun.” (D1).

Ameliyat sonras1 begenilmeyen ameliyatin yeniden yapilmasi hukuki bir hak
olarak hastalara taninmistir. Dolayisiyla cerrahlarin da sonuglarindan memnun kalmayan

hastalar1 yeniden ameliyat ettigi goriilmektedir:

“O bizim sorumlulugumuz zaten o benim onam formlarimda yazar. Tekrar
ameliyat gerekirse hani ameliyatta bir terslik olur en ¢ok da burun
ameliyatinda olur tekrar ameliyat olmasi gerekirse hekimin onu ticretsiz
olarak yapma sorumlulugu var. Benim onay formumda da yazar tekrar
ameliyat gerektiginde hastane masrafi hasta tarafindan édenmek kaydyla
bedelsiz ameliyat yapilir. O bizim soziimiiz zaten ve etik olarak da oyle
olmall yani ben senin bir seyini yanls yapmisimdr veya sen de bozmus
olabilirsin sen de burnunu ¢arptin diyelim ameliyattan sonra ben yine
bunu ticretsiz yapmayr etik buluyorum.” (D1).

Doktor 7 ve Doktor 9 ise burun ameliyatlarinda begenmeme oranlarinin daha fazla
oldugunu ve genellikle seconder ameliyatlarin burunda gerceklestirildigini ifade etmekte;
Doktor 9 bu durumu hastanin psikolojisine baglamaktadir:

“Burunda daha ¢ok begenmeme oluyor. Bu da aslinda hastalarin ¢cogunun
burnuna iyi bakmamasindan. Giinese ¢ikma diyoruz, maskeyi demirsiz tak

gerekirse takma diyoruz. Yani sekonder rinoplasti dedigimiz ikinci
ameliyata aldigimiz da oluyor.” (D7).
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“Ozellikle burun ameliyatlarinda ¢ok sik karsilastigimiz bir durum var. Ilk

gortismede bir hastamin beklentisini ¢ok iyi anlamak lazim, ikincisi de
hastaya yapilacak ve yapilamayacak seyler hakkinda c¢ok iyi bilgi
verilmeli. Eger ki hasta bunlarla birlikte ameliyata giriyorsa hani o
reviizyon sekonder orani diistiyor. Ama abstirt istekleri olan hastalarda ya
da mesela ¢ok diimdiiz bir burun isteyip de %1 derece kaymigs bir burunla
reviizyona gelen hastalar bunlar sitkintili hastalardir. Ama yaptigimiz var
mi oluyor.” (D9).

5.1.12. Hekimlerin Estetik Operasyonlarla flgili Diisiinceleri

5.1.12.1. Estetik Cerrahi Miidahalelerin Yiikselise Ge¢cmesi

Plastik cerrahi uzmanlarla yapilan saha goriigmelerinde bu konuya 6zellikle dikkat
edilmistir. Bu konu artan plastik cerrahi taleplerinin hem nedenlerini ortaya koymakta
hem de cerrahlarin bu konudaki olumlu ve olumsuz goriislerini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda artan estetik cerrahi talebi genel olarak medya, popililer sdylem, bedensel
rekabet, ulasilabilirlik ve ¢evre etkisine dayandirilirken cerrahlarin bu konudaki olumsuz

goriisleri de kaygi uyandirmaktadir.

Oncelikle estetik cerrahi operasyonlarin tibbi alandan uzaklastirilarak popiiler
sOylem ve medya araciligtyla yeniden isimlendirildigi, bir pazarlama taktigi olarak bu
operasyonlarin “sevimli ve ilgi uyandirici” kelimelerle yeniden adlandirildigi ve
yayginlagtirildigr goriilmektedir. Bu durum tibbi bir uzmanlik alani olan estetik cerrahi
miidahaleleri magazinlestirmektedir. Doktor 1 bu durumun hem medya ve popiiler
sOylem hem de cerrahlarin kendileri tarafindan yapildigini ifade etmektedir:

“Bir kere sey var yani toplumdaki genel kirlenis her yerde var.
Doktorlarda da var. Yani doktorlarin da yanls ve fazla yonlendirmeleri
sonucu da artiyor bu ig. Bugtiin Instagrammus bilmem neymis surda burda
sey olmakta. Yani benim mesela en ¢ok sikildigim sey hasta geliyor ben
sundan yaptirmak istiyorum diyor. Ben diyorum ki bilimsel olarak éyle bir
sey yok diyorum. Ama orada baska yerde obiirleri yaziyor béyle seyler
diyor. Bakin diyorum okumaymn benim sayfami dahil okumaymn. Sen gir
Tiirk plastik cerrahi derneginin sayfasina gir oku Amerikan plastik
cerrahi derneginin sayfasina gir oku orda olan teknikler icinde senle
konusalim. Onlarin disindaki fikirleri bana sorup vaktimi alma Allah
askina diyorum.” (D1).

Doktor 1 bu anlamda popiiler sdylem tarafindan igerigi bosaltilan ve tibbi alandan
uzaklastirilarak bir pazarlama taktigi olarak insanlara sunulan estetik cerrahi

miidahalelerin diger yayginlasma sebebini medya ve popiiler sdylemin belirledigini

ekleyerek devam etmektedir:
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“Insanlar devamli bir seyler uyduruyorlar. Yani bizim mesela ne bileyim
iste badem goz ameliyati ¢ikiyor. Badem goz ameliyati diye bir sey zaten
100 senedir var. Ama adi badem goz degil. Daha ‘sevimli bir isim’
koyuyorlar pazarlama teknigi iste. Popiiler séylem onu bizim tarafimiz
yvapiyor ama. Doktorlar yapiyor bu isi yapan insanlar yapiyor ki miisteri
artsin, pazar biiytisiin.” (D1).

Estetik cerrahi pazarinin biiylimesi acisindan iiretilen popiiler s0ylem ve medya
aracilifiyla popiilerlestirilen estetik cerrahi miidahalelerine Doktor 9 da dikkat

¢ekmektedir:

“Yani bu sosyal medya tamamen baska bir sey degil. Bir de
televizyonlarda gordiikleri seyler ciinkii artik sabah programlarinda da
nerdeyse ii¢ programdan ikisi estetik cerrahlar ¢ikiyor. Iste burun
ameliyati anlatiyor iste botoks dolgu anlatiyor. Meme biiyiitme ve
kiigiiltme anlatyyor. Onlarin etkisinde kalvyorlar. Sonugta sosyal medya
Instagram ¢oook biiyiik bir etken. Hani bu selfienin ¢ikmasi falan hani ¢ok
biiyiik bir etken.” (D9).

Popiilerlestirilen estetik cerrahi miidahalelerine Doktor 3 oldukg¢a carpici bir
pencereden yaklasarak bu durumun goriintirliikle ilgili oldugunu, gliniimiizde kiyafet ve
tarzin asildigini ve artik beden lizerinden bir tarz yaratildigini ifade ederek farkli bir bakis
acis1 kazandirmaktadir:

“Tabiki burda giyim markalar1 yani bedenle alakali iste kozmetik
markalarin biiyiik katkist var. Yani isteyerek ya da istemeyerek insanlara
enjekte edilen duygu su: goriiniisiin ¢ok onemli oldugu. O yiizden de
insanlar elbise ya da sag¢ stilleriyle bir yere kadar kendilerini

degistirebiliyorlar. Bir yerden sonra artik viicutta da oyle olmak zorunda
hissediyorlar.” (D3).

Popiilerlesen ve yayginlasan estetik cerrahi miidahalelerin olumlu etkisini Doktor

5 su sekilde ifade etmektedir:
“Iste sosyal medyamn bu kadar yogun kullanilmasi ve bu isin orda ¢ok
ciddi olarak reklamimin yapilmast bence o yiizden. Yani benim isim

agsindan tabiki olumlu sey ne kadar ¢ok istek olsa benim o kadar ¢ok isim
olur. Benim agimdan bakarsan olumlu.” (D5).

Popiilerlesen ve yayginlasan estetik cerrahi miidahalelerin olumsuz etkilerini
Doktor 2 insanlarin hastalik boyutunda olumsuz beden algilar1 gelistirmelerine ve
cerrahlarin her seyi diizeltebilecek “tamirciler” olarak goriilmesi olarak degerlendirirken;

“Insanlar plastik cerrahlari yetkili servis kendilerini de otomobil gibi

gormeye bagsladilar. Valla bak ciddi séyliiyorum. Ne bileyim kapidan biri
geliyor. Bir giin once yiizii kesilmis bir sekilde ¢arpmis kesmig. Ya baya
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derin yani ameliyatla diizeltcez iz kalacak mi diyor yani hakikaten soyle
bir sey diisiintiyorlar. Ben plastik cerraha gitcem bu plastik cerrah beni
sifira yakin hatayla seni tekrar oradan ¢ikaracak ve sende en ufak bir
degisiklik olmayacak. Bu insanlarin cehaleti arttik¢a cesareti de arttigi
icin beklentileri ¢ok on plana ¢ikarmaya basladi hakikaten bununla ¢ok
yorularak miicadele ediyorsunuz. Mesela gegen giin bir aile geldi.
Cocugun ayak kiz cocugu ama iste 3-4 yaslarinda ayakta bilek i¢ yiiziinden
béyle 2 santime 2 santim bir yer yanmus. Su toplamus. Iz kalacak mi1? Ya
hanim efendi ben egilerek goriivorum siz orda kalacak ize ne bakar ki
insanlar. Aklina gelir mi boyle bir sey yani? Su soru da sorulmadi ama
Hocam iyilesecek de mi Yok iz kalacak mi? Daha buraya geldigindeki soru
bu neden ctinkii insan rekabet halinde.”

Doktor 4 ise olumsuz etki olarak plastik cerrahi alaninin transparanlastirilmasi ve
bu uzmanlik alanina diger branslardan kisilerin de kendilerini konumlandirmastyla kendi

alanlarinin degerinin yeterince fark edilmemesi olarak aktarmaktadir:

“Bu kez de herkes bu alana yoneliyor simdi. Yani plastik cerrah olmayan
herkes estetik islem yapmaya c¢alisiyor. Bunu iste cerrah olanlar
ameliyatla yapmaya ¢alisiyor. Goz doktoru goz kapagi ameliyati, estetik
iste ipli aski her seyi yapmaya calisiyor. Iste kulak burun bogaz doktoru
onlar biz yiiz plastik cerrahiyiz diyor kadin dogum kendi brangsi. Herkes
kendi alanvyla ilgili estetik iglemleri yapmaya calisiyor ¢iinkii maddi
getirisi olan bir is. Herkes bu tarafa yoneliyor. Olumsuz tarafi bu yani
sonugta herkes yaptigi icin tabi sey oluyor belli bir branglagmanin 6nemi
kalmiyor bizim aldigimiz o egitimin bir énemi kalmiyor. Iste medikal
estetik diye bir sey ¢ikti. Yani bir uzmanlik alani degil. Bir egitimin yok.
Tki haftalik kursla sertifika aliyorlar karsihginda biz tus sinavi gibi zor bir
simavda yiiksek puan aliyoruz, alti yillik bir egitimden gegiyoruz, iki yil
zorunlu hizmet yapryoruz. Onlar kisa yoldan sey yapiyor” (D4).

5.1.12.2. Estetik Cerrahi Miidahalelere Yonlendiren Nedenler

Medya, arkadaslar, popiiler kiiltiir, sosyal cevre bireyleri estetik cerrahi
miidahalelere yonlendiren faktdrler olmakla birlikte Instagramin biiytlik bir etkiye sahi

oldugu belirtilmekedir:

“Genelde ilk popiiler kiiltiirdiir. Medya popiiler kiiltiiriin sonucu ¢tinkii.
Ikisi de tabi yani bence en onemlisi popiiler kiiltiir. Simdi bence en
onemlisi Instagram. Ondan sonra arkadaslar tigiincii sirada gelir.” (D1).

“Bence sosyal medya veya arkadaslari. Ya sonugta sosyal bir varligiz,
herkes gordiigii seyi istiyor. Stirekli boyle bir uyaran gelince sonug¢ta buna
bir tepki verme zorunlulugu hissediyorsunuz. Bundan 100 yil énce kimse
gideyim burnumu yaptirayim seklinden memnun degilim ¢iinkii etrafinda
hi¢ kimse veya gordiigii iste ne bileyim Instagramda bir sey gormedigi icin
istemiyordu. Ama simdi herkes goriiyor ve ¢evresi ¢ok etkiliyor bence.”
(D4).
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“Aga gelme nedeni olarak iste diyorum ya ¢evredeki bu estetik algisi. Yani
bundan kimi insanlar tabi c¢ok etkileniyor hani sosyal medyada
televizyonda internette her yerde hani iste dudaklar: biiyiik kadinlar
memeleri biiyiik kadinlar, burunlari yapilmis iste insanlar etkileniyorlar
tabi boyle seylerden.” (D5).

“Ben medya oldugunu diistintiyorum. Yani giintimiiz diinyasinda artik her
sey oraya kaydr yani. Reklamcilik vs. yani doktorlar yaptiklart burun
ameliyatlart Instagram falan paylasiyor. Ya bunun 100 bin takipg¢isi var
cok iyi yapiyor gibi algilar var.” (D7).

Buradan hareketle Doktor 8 bireylerin sosyal medya hesaplarinda géz Oniinde olan
Influencer ve cevresindeki arkadaslarindan; Doktor 1 ise arkadas cevresinden

etkilendiklerini aktarmaktadir:

“Arkadaslar, popiiler kiiltiir. Ikisi bence. Yani c¢ok fazla hasta bizde
ameliyat olan birinin tanidigi oluyor. Hani arkadasim oldu su oldu ¢ok
memnun ben de geldim gibisinden gelen ¢ok var. Popiiler kiiltiir de artik
cok artti influencerlar ozellikle inanilmaz estetik ameliyat gegiriyorlar o
sekilde bence buralardan etkileniyorlar ¢ok.” (D8).

“Bir kere en onemlisi begenilme. En ¢ok seyle donerler arkadasima
soyledim c¢ok begendi. Arkadasin begenmesi ¢ok onemlidir. Arkadasin
senin o burnunu kirdirtirdir yani. Kotii oldugunda iste kotii arkadaslar
vardir. Ben de diyorum ki senin fikrin mi diyorum kotii oldugu. Yoo, ben
begendim ama ii¢ arkadasim begenmedi. Kurt diisiiyor i¢ine.” (D1).

“Ben sana ornek seyi soyleyeyim simdi aklima geldi. Bir gen¢ kiz var
kolejindeki ii¢ arkadasi ameliyat olmus. Geliyor oturuyor ne icin geldiniz
divorum kiza ne ameliyat yapilabilir bana diyor. Oyle gelen var. Estetik
ameliyat olasi var. Oylesi bile var.” (D1).

Ailelerin bireyleri estetik cerrahiye yonlendirmedigi, bu konuda kars1 kutupta yer

aldig1 goriilmektedir.

“dAile tamamen en son ¢iinkii hi¢ kimse ailesinden birisinin saglik sebebi
olmaksizin ameliyat olmasini istemez. Yani %90 ameliyat olmak isteyen
kadinin egi karsidir yani bu ise. Ben olsam ben de karsi dururum ameliyat
olmak bir risktir sonugta” (D1).

“dile, aile genelde boyle ¢cok hani yonlendiren degildir genelde tam tersi.
Aile genelde ¢ok istekli degildir bu isler i¢in anneler babalar. Ama hani
destek olan hani bunu olsun isteyen anne baba yok mu var ama geneli tam
tersidir. Genelde anne babalar ¢ok istemezler.” (D5).
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5.1.12.3. Estetik Cerrahi Miidahale ve Beden Iliskisi

Estetik cerrahi miidahalelerin beden ile iliskisi beden giizelligini referans
almaktadir. Bireylerin beden algilarinin olusmasinda cesitli faktorler etkili olmaktadir.
Buna gore; beden ve beden giizelliginin 6n plana ¢ikmasinda egitim faktoriiniin iki yonlii
bir etkisi bulunmaktadir. 1k olarak egitimin olumlu islevi egitim seviyesi arttik¢a bedene
yonelik anlamli algi olugsmakta ve birey bilingli olarak bedenine elestirel yaklagmakta,
bedenini daha iyi kilma ¢abasi i¢ine girmektedir.

“Egitim diizeyi arttikca da plastik cerrahi istegi de artiyor yani. Daha
dogrusu hakli sebeplerle basvuranlar genelde egitimli insandir. Sa¢ma
sapan geyler isteyenler soyle dudak yap boyle burun bilmem ne yap

diyenler genelde o iste kapitalizmin kériikledigi satis arttirma seylerinin

kurbani.” (D1).

Ikinci olarak Doktor 1’in de bahsettigi gibi egitim seviyesinin diisiik olmas1
bireyin 6zgiivenini diisiirmekte dolayisiyla bedeni ile 6n plana ¢ikmasina ve bedeni

izerinden 6zgiiven kazanmasina neden olmaktadir:

“Okumamus insan bos insan bunu kabul etmek lazim yani. Sen ne kadar
iyi egitim aldiysan entelektiiel bir insansan viicuduna ne kadar onem
verdigin o kadar azalir. Ciinkii karsi cinsle veya sosyal hayatta edinecegim
verle senin fiziksel yapimin paralelligi ortadan kalkar. Bunun zitti da
enteresan. Boyle bir ozelligi tasimayan kiginin beden giizelligini on plana
ctkmaswni kolaylagtirdr egitim beden iligkisi.” (D2).

Beden ve beden giizelligine verilen dnemin artmasindaki bir diger etken olarak
refah seviyesinin yiikselmis olmasi, ¢ag olarak yasam standartlarinin kolaylastirilmig
olmasi ve savag gibi makro sorunlarin olmamasi gosterilmektedir:

“Yani bu giine kadar diinyanin her halde en refah déneminde yasiyoruz
hem maddi agidan hem iste her tiirlii yiyecek var, icecek var. Ve surda 100
yil once diinya savast vardi herkes 6liiyordu. Simdi teknoloji gelisti bir¢cok
seyi makinalar yapiyor. Kendimize aywracak vaktimiz artiyor ki paramiz
oluyor o zaman degisik seyler denemek istiyor. Herkes giizel olmak istiyor
herkes yakisikli goriinmek istiyor. O sekilde daha fazla 6n plana ¢ikiyor.”
(D4).

Beden ve beden glizelligine verilen 6nemin bu kadar artmasindaki bir diger temel

etken ise son donemde 6n plana ¢ikan medya araglar1 ve bu araglarin yarattig giizellik

algilar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir:
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Buna gore X,Y ve Z kusagi arasindaki estetik talep orani degisiklik gostermis
ozellikle Z kusaginin beden giizelligine verdigi 6nem artmig ve estetik cerrahiye dnemli

bir ilgisi olusmustur.

“Ya son zamanlarda artik hani en basitinden soylim bir insan giizel
goziikmek istivorsa cevredeki insanlara karsidir. Insanlarin genel bir
ilgisi arttigi icin o kisiyi de otomatikmen itiyor. Giintimiiz gen¢liginde bu
artik o kadar onemli bir konuma geldigi i¢in muhtemelen talep de artiyor.
18’ine basar basmaz bir hasta rinoplasti ameliyati olmaya gelir mi? 18
vas 1 giinliik hastamiz vard: yani.” (D7).

“Bugiin dizide mesela Tiirkiye’de tutmus dizilere bak o dizilerin kast
grubuna gir, kast grubundaki gen¢ bayanlarin kaginin estetik ameliyat
gecirdigine bak. Yiizde yiiziine yakin rakam goreceksin. Seda Sayan’ina
bak Hande Ergel’ine bak iste ne bileyim Ozgii Namal'ina bak. Yeni
nesilden bahsediyorum. Ameliyat olmamisint géremezsin. Bu ne demek?
Ben bunu buradaki olayin ne kadar artik rutinlestiginden bahsediyorum.”

(D2).
Sosyal medya araglarinin bireylerin oniline siirekli olarak c¢ikardigr giizellik
formlar1 bireyler tarafindan i¢sellestirilmekte ve bireyler de bedenlerini ve goriiniimlerini

o sekilde “glizellestirmek™ istemektedir:
“Eskiden sosyal medya bu kadar sik degildi. Facebook ve Instagram hani
kisiler begenilmek istiyor. Begenilmek istedigi icin de hani bir filtre

koyuyor mesela oraya. Ve gelip bu filtredeki gibi ¢ikmak istiyorum diyor
hocam. O sekilde ameliyatini gerceklestirdigimiz hastalarimiz da oluyor.”

(D9).
Estetik operasyonlar beden imajmma dogrudan bir miidahale alanini temsil
etmektedir. Bireylerin yaptirdiklar estetik operasyonlarin genellikle beden imaj1 algisini
olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Estetik cerrahinin beden algis1 bozuk olan

hastalarda olumlu bir etki meydana getirmesinin gii¢ oldugu belirtilmistir.

Doktor 3 fiziksel ben ve sosyal ben iliskisine deginerek yapilan estetik cerrahi
isleminin beden imajma olumlu etkisinin c¢evreden gelen tepkilere bagli oldugunu
belirtmektedir. Buna goére sosyal ben’in karsilastigi tepkiler bireyin aynada gordiigii
fiziksel ben’ini etkilemektedir:

“Ya beden imaji aslinda iki tiirlii bence. Biri bizim aynada gordiigiimiiz
bir de bizim insanlarin goziinde gordiigiimiiz bize bakislarindan
gordiigiimiiz. Her ne kadar kadinlar makyajimi, estetik operasyonlarin,

giyiminin kendileri icin oldugunu séylese de ashinda karst taraf igin
vapiyoruz her seyi. O yiizden de demin soyledigim estetiki imaj yani iki
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numaralt karsinin goziinden gordiigiimiiz estetik imaji daha onemli
bence.” (D3).

Doktor 6 da basta hastanin yapilan operasyonu kabullenmesi ve begenmesi

gerektigini belirtmektedir:

“Yani zaten genel bir kozmetik olarak giizel bir goriiniim herkesin bildigi
estetik bir durus beden imajini ister istemez etkileyecektir. Yani genelde
zaten yani eger hasta kendi ameliyatindan memnun olursa zaten bunu
herkes bu sekilde kabul edecektir. Bu da beden imajin etkiler.” (D6).

Bu noktada Doktor 2 daha 6nce ameliyatin1 gerceklestirdigi bir hastasinin bu
meme ameliyatini yillarca esinden sakladigini ve memesindeki protez ile bedenini
biitiinlestirerek bunun gercek memesi oldugu kanisiyla harekete ettigini 6rnek vererek su

aciklamay1 yapmaktadir:

“Yani sunu anlatmaya ¢alisiyorum. Bireyin bedenin yapisi sekli bireyin
ozgiivenini o kadar artirr ki onu kendi par¢ast olarak diigiiniip daha sonra
karsisina ¢ikacak belki hayatini paylastigi insan belki sevgilisi belki
sosyal hayattaki insanlar. Tabi boyle bir sey sunu getiriyor bedende
yvaptiginiz ameliyatlar yaptiginiz degisiklikler kisilerde on plana ¢ikmadan
once yaptiginiz zaman kisinin belli bir siire sonra viicudunun bir pargasi
haline geliyor. Dolayistyla bunu da eger albenisi yiiksek bir hale gelen bir
insan ise olumlu anlamda maddi manevi ¢ok pozitif tarafa gotiiriiyor.”
(D2).

Doktorlarla yapilan goriismelerde bireylerin dig goriiniisleri ve beden algilarinin
ciddi bir bicimde Ozgiivenlerini etkiledigi; bedensel olarak begenilmenin bireyler
tarafindan 6nemsendigi ve bedensel olarak albenisi/cekiciligi yiiksek olan hastalarin is
yasamina kolay girdigi, sosyal ¢evreleri tarafindan begenildikleri ve bu durumun 6zel
yasamlarina da etki ettigi belirtilmektedir. Buna gore giliniimiizde bireyler goriiniimleri
tizerinden kendilerini kimliklendirmekte ve tanimlamaktadir. Dolayisiyla giizellik ve
goriiniim  kisinin 6zgiivenini belirleyen temel faktorlerden bir1 olarak karsimiza
cikmaktadir:

“Yani goriiniim %90 gibi bir sey bence %10 sonrasi. Herkes buna onem
verdigi icin bence hayatimi ¢ok etkiliyor. Insan kendini goriintiisiiyle
tammliyor artik. Giizelligiyle tamimliyor, zayifligiyla tamimlyor, uzun
boyluluguyla tanimliyor iste goz rengiyle yani. Eskiden yani iste zekdsuyla,

konusmastyla, bilgisiyle on plana ¢ikarken suan tamamen goriintiisiiyle
yani.” (D4).
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Doktor 9 ise ameliyat sonrasi hastalarin yasaminda kokli degisimler

yarattiklarini, bireylerin ameliyat ile birlikte yeni bir kimlik kazandiklarini ifade

etmektedir:

“Hani ameliyati yaptiktan sonra tamamen sevgilisini degistiren, arkadas
cevresini degistiren kisiler var, taniyorum hani oyle soylim. Bunlar da
sosyal medyada hesaplarmmi da degistiriyorlar. Instagram hesaplarini,
ameliyat olmadan onceki biitiin fotograflarini yani burnunun ¢iktigu biitiin
fotograflari siliyor. Yeni bir kimlik kazaniyorlar.” (D9).

Doktor 1 ise rekabetci kapitalist sistemin insanlari rekabete siiriikledigini ve bu

siiregte bedensel ve dis goriinlis olarak c¢ekici bulunan kisilerin is yasaminda daha

avantajli konumda oldugunu belirtmektedir:

“Iste ise girerken bile giizel insan olmak avantajdir yani bu da
kapitalizmin geylerinden birisi. Bunu kesinlikle reddedemezsin yani bu
onemli. Ne bileyim senin gozaltin sarkmis sen zaten bezgin goriiniiyorsun.
Seni bezgin yiizle neden ise alayim ki daha parlak canli goriineceksin ki
ben seni tercih edeyim yani. Tabiki ¢alisma hayatiyla ¢ok ilgisi var bence.”

(D).

Diger yandan Doktor 6 ve Doktor 7 dig goriiniisiin sosyal ¢evre iistiindeki ¢esitli

etkilerine deginmektedirler:

“Yani insanlar bunu ¢ok 6nemsiyor cidden. Ya kisiligini belki degistirmez
ama o insant mutlu eder daha 6zgiivenli kilar. Daha disa doniik biri olur.
Daha rahat ise girer, daha rahat arkadag edinir. Sosyal gevresi genisler.
Kendisiyle daha barisik hissederse eger yani sonugta dis goriiniis de
onemli hani bu konuda.” (D6).

“Geng ve giizel goriinme, bedenin goriiniisii kisinin hayatini nasil etkiler?
Evlilik konusunda etkiler. Yani giizel oldugu icin karsisindaki beyefendinin
de ¢ok yakisikly olmasini bekler giizel bir hayati olur. Cok rahat arkadas
iligkilerine girebildigi i¢in kolay arkadas ediniz. Sosyal zekadsi gelistigi i¢in
meslek hayatinda basarili olur.” (D7).

“Hoca bu bizim isimiz hani ézgiiven arttirict ameliyatlardir ¢ogu. Iste
bununla ilgili yapilmis yiginla ¢alisma var gercekten. Hani isleri degigir
hasta ozgiiveni artar hasta kendini daha iyi hisseder, daha ¢ok sosyallesir.
Is yerinde daha basarili olur vs.” (D5).

Estetik operasyonlarin bireylerin sosyal yagsaminin yani sira cinsel yasamlarina da

etki ettigi; hastalarin cinsel ¢ekimlerinin arttig belirtilmektedir:

“Ya buna bir 6rnek vereyim. Ornek evli, iki cocugu olan kadinin meme ya
da karin operasyonu yaptirdiktan sonra evliliginin daha iyiye gitmesi.
Sonug olarak burda bir cinsel tarafi da var ve begenip begenmemek icin.
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O yiizden bu tiir operasyonlari gecirdikten sonra hani karsi cinsin ilgisini
de arttirdig1 hastalarin drnekleriyle sabit.” (D3).

Doktor 1 ise operasyon sonrasi operasyonun yarattigl degisimden memnun kalan

hastalarin mutlaka ikinci bir operasyon daha yaptiklarini, bedenlerine daha elestirel bir

bakisla yaklastiklarini ifade etmektedir:

“Bak bi de su var estetik ameliyat olanlarin %70’ falan diyebilirim yani
yaptigim bir arastirma yok da mutlaka ikinci bir estetik ameliyat daha
olur. Yani hosuna giderse sonu¢ mutlaka bir tane daha yaptirir. Burnunu
yaptirirsin bu sefer de memesini yaptirir. Cesaret gelir yani. Bu sefer
kendine elestirel bakmaya basliyor hem de ‘A demek ki ¢cok zor degilmis
bu is.” diyor yarisindan fazlasi tek ameliyat olmaz.” (D1).

5.1.12.4. Estetik Cerrahi Miidahalelerin Gerekliligi

Estetik cerrahinin gerekliligi ilizerine iki yonlii bir yaklasim karsimiza

cikmaktadir: bunlardan ilki estetik cerrahi operasyonlarin tibben gerekli miidahaleler

olmadigi ikincisi ise birey agisindan bir estetik cerrahi operasyonun gerekli goriilmesinin

o operasyonu gerceklestirmek icin yeter neden oldugu yoniindedir. Doktor 1 estetik

operasyonlarin tibben gerekli olmayan yani elektif ameliyatlar oldugunu su sekilde ifade

etmektedir:

“Hastalik ve sakatlik nedeni plastik ve rekonstriiktif boliimleri oluyor.
Onlar zaten elektif ameliyat degil onlar mecbur olunmalr ameliyatlar. Yani
bizim normalde isimiz estetik cerrahi degil. Estetik cerrahi plastik
cerrahinin en kolay tarafidir. Elektif olan olmasan da olur dedigim kisim
bu.” (D1).

Diger yandan Doktor 2 estetik kaygilarin bireyin hayatinda biiylik etkiler ve

olumsuz sonuglar yaratmadigini ifade etmektedir:

“Estetik operasyon asla gerekli bir ameliyat degil. Asla asla gerekli bir
ameliyat degil. Estetik operasyon tamamiyla kiginin kendinden memnun
olmak i¢in yaptigi bir ameliyattir. Senin memelerinin sarkikligryla
yasadigin hayatin bir orantisi var mi? Yok. Memelerini topladigim zaman
daha mi saglikli olacaksin? Hayw. Bu bir hastalik midir? Hayw. Bu bir
fonksiyon kaybina yol a¢an sakatlik midir? Bak kendini giizel ve iyi
hissetmek. Cok onemli bir sey ¢cok. O yiizden en onemli sebep bu ama asla
gerekli degil. ” (D2).

Doktor 10 ise estetik operasyonu gerekliliginin gerekcesi olarak sadece hastanin

talep etmesinin bile yeterli olmasi olarak gérmektedir:
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“Tamamen kigisel tercih. Hastalik saghk sakatlik vs. bunlar zaten hani
gereklilik hali bunlar ayri bir konu ama bence kiginin sadece kendisinin
istemesi bile gereklilik sayilabilir.” (D10).

Estetik operasyonlarin gerekliligi tartismasinda bu ameliyatlarin  tibbi ve
fizyolojik olarak gerekli olmadigi; gerekli olunan kismin rekonstriiktif alana dahil
olmastyla basladig1 diger yandan bir estetik ameliyatin hasta talebiyle gerekli hale geldigi

kanisina varilmistir. Bu tartigmanin ardindan estetik operasyonlarin yapilmasi saglik ve

giizellik ekseninde yer almaktadir:

Estetik cerrahi operasyonlarin fizyolojik ve ruhsal sagliga etkileri bulunmaktadir.

Fizyolojik saglik ve hastaya sundugu konfor yapilan ameliyatin tiiriine gore degisirken;

“Fizyolojik saglik igin ya tabi isin rekonstriiksiyon kismi var bizim. Yani
tabi soyle bir sey var meme kiiciiltme hastalari gergekten boyun sirt agrisi
cekiyorlar yani 3 kilo mesela fazladan tasiyorlar. 7 giin 24 saat ya sirt
cantas tagimiy gibi oluyor. Yani o hasta gergekten kozmetik anlamda da
olmuyor ameliyati yani. O insanin gergekten hayat konforu artiyor. Ya
sadece o degil. Burun ameliyati oluyor hasta. Nefes darligi ¢ekiyor.
Mesela sekli degisirken nefes darligi da diizeliyor. Yani sadece giizellik
amacl degil. Oyle faydalar: da oluyor.” (D6).

Ruhsal sagliga etkisi ise sagligin sadece fiziksel degil ayni zamanda ruhsal
oldugu; ruhsal saglik icin yapilan ameliyatlarin hastanin psikolojik durumu ve

kendilerinden memnun olmalarini saglamasina dayandirilmaktadir:

“Yani bedenen saghk degil ruhen saglikli olmak icin. Yani bizimkine ben
sey derim estetik cerrahiye. CERRAHI PSIKIYATRIL Aynaya bakinca
kendini sevmek icin insanlar ameliyat oluyor. Tabiki o bir ruh saglhgi icin
yvararl diyebiliriz. Kendinden memnun olmak i¢in aymi sey zaten ruhen
kendini mutlu etmek.” (D1).

“Bir kere hasta kendini begenmiyorsa bu bence hastaliktir. Yani ¢iinkii
hastalik illa fiziken olmak zorunda degil. Ruhen de ben kendimi
begenmiyorsam ve disart ¢ikip sosyal iligkilerimi gerceklestiremiyorsam
bu bence bir hastaliktir yani. Ve ben bu ameliyati olduktan sonra
ozgitivenim artacaksa ben bunu giizellik icin, kendini giizel hissetmek i¢in

kabul ederim.” (D7).

Estetik cerrahi operasyonlarin gergeklestirilmesindeki ikinci temel etken ise
bireylerin kendilerini giizellestirmek ve kendilerinden memnun olmak igin yaptirmasina

dayanmaktadir:

“Kendini giizel ve iyi hissetme. Tabiki yani asil amag o zaten. Giizel olmak
icin ameliyat olurlar. Mutlu olmak icin aynaya baktiginda daha mutlu
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olmali. Veyahut bunu ¢ok giizel tarif eden hastalarim var. Ya iste burun
ameliyati olduktan sonra makyaj yapmay bile daha ¢ok sever oldum yani
iste daha dogrusu kendimi daha ¢ok sevdim demek istiyor. Ne bileyim iste
meme ameliyati olduktan sonra gece iistiinii degistirirken mutlu uyuyorum
der. Bunlarin hepsi mutluluk icin.” (D1).

5.1.12.5. Estetik Operasyonlarin Ucretlendirilmesi

Yaptirilan estetik operasyon ile 6denen iicret arasindaki fark ameliyatin kime ve
nerede yapildig ile iliskili olarak degismektedir. Buna gore devlet hastanelerinde
yaptirilan ameliyat fiyatlandirmasi daha makulken o6zelde yaptirilan ameliyatlarin

ticretlendirilmesinde bir skala olmadig1 saptanmustir:

“Simdi biz ameliyattan sonra ameliyati yapilan iglemleri bilgisayar
sistemine ge¢iyoruz. Bunlara hastanenin belirledigi ticretler var. Ameliyat
notuna gore sisteme bunu kaydediyoruz ne kadar iicret ¢ikarsa o kadar
ticret odiiyorlar.” (D7).

Doktor 9 ise devlet hastanelerinde yapilan ameliyatlarin ekonomik olarak

karsiligin1 bulamadigini ifade etmektedir:

“Yani yapilan estetik operasyon ile iicreti kisisel biraz. Biz ozelde
calismadigimiz i¢in suanda bunu hastane bazli diigiiniirsek hani bence
ozelden ucuz, ucuz bir ameliyat. Hani olmamasi gerekir bence ¢tinkii
yvaklasik 2 buguk 3 saat ugrastyorsun burun ameliyati, estetik ameliyatlart
en zorudur hani devlette odenen az miktar kadar olmamas: gerekir diye
diistintiyorum.” (D9).

Kendi kliniginde calisan Doktor 3 ucuz olan ameliyatlarin hastayr tatmin
etmedigini, ameliyatin pahali olmasi ile cerrah kalitelidir korelasyonunun diisiintildiiglinii

aktarmaktadir:

“Ya burda soyle bir durum kesinlikle var. Ucuza yapilan is kesinlikle ve
kesinlikle hastayr mutlu etmiyor. Bunu sey gibi diistiniin. Cok giizel bir
domates tiiriiniin markette beklediginiz fiyattan beste bir fiyata aldiginizda
o domates hakkinda sorular sormaya baslarsiniz. Iste estetik ameliyatlarla
da hastanin sordugu soru bu olur.” (D3).

Diger yandan operasyon komplikasyonunun artmasi ya da hastanin sorunlu biri

oldugu kanisina varilmasi da iicreti arttiran etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

“Kisisel olarak soyle soylim tabiki daha cetrefilli olan ameliyatlar tabiki
daha pahali olacak. Kisilik olarak da biraz daha hani iistiine diisen ne
bileyim sizi daha ¢ok bunaltacagin diisiindiigiiniiz hastayr belki de sizi
bwrakmasi i¢in daha yiiksek fiyat verebiliyorsunuz. Ve boyle oldugunda da
hastalar vazgegip gitmesi sizin igin iyi bir sey bazen kabul ettiginde de
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hani kabul ederse de bari buna degsin diye de fiyatlandirma yaptiginiz
oluyor.” (D3).

Estetik operasyon {icretlendirmesinde estetik cerrahinin popiilerlesmesi ile
fiyatinin artmasi arasinda pozitif bir korelasyon saptanmistir. Bu durum doktorlar
tarafindan serbest piyasa kosullari olarak degerlendirilmis ve kapitalizmin dogasi olarak
degerlendirilmistir:

“Talep arttigi igin ona gore fiyatlar da artiyor yani. Ciinkii talep ¢ok.
Market diigiiniin talep az fiyatlarda indirim yapar degil mi? Talep ¢ok
oldugu igin fiyatlarda indirim degil yiiksek seyrediyor o yiizden pahali mi
sorusunun cevabi da pahaliydi aslinda.” (D7).

Bu sonug ¢aligma siirecinde bekledigim ve dogal karsiladigim bir sonu¢ olmakla
birlikte bir de sahnenin goriinmeyen kismi doktorlar tarafindan aktarilmistir. Buna gore
plastik cerrahi alaninin popiilerlesmesi diger branstan cerrahlarin da bu alana girmesine
neden olmus ve dolayisiyla estetik cerrahi operasyonlarin {icretlendirmeleri diismeye
baglamistir:

“Maalesef terse dogru gidiyor. Yani kendi a¢imdan maalesef. Yani

popiilerlestik¢e ucuzluyor ¢iinkii iy giiciine baska doktor gruplari girmeye
basladi. Hem daha kétii isler ¢itkmaya basladi hem de ucuzladi.” (D3).

“Ya normalde popiilerlesince fiyatin artmasi lazim ticretin artmasi lazim.
Ama tabi bizde sey bu sefer herkes oraya yoneldigi icin bu sefer bu iglemi
saglayan insan sayist arttigi onlar rekabete girdigi icin fiyat diigiiyor.”
(D4).

5.1.13. Hekimlerin Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzmanhk Alanina

iliskin Degerlendirmeleri

Estetik cerrahlarin plastik ve rekonstriiktif cerrahi alanin1 segme nedenleri
sosyolojik olarak ¢esitli faktdrlere dayanmaktadir. 11k olarak tibben ameliyat cesitliliginin
fazla olmasi ve cerrahlarin bu anlamda yaraticiliklarini1 ortaya koyabilmelerine olanak

taniyabilmesi:

“Ctinkii benim i¢cin 6nemli olan rutin is yapmayan brans olsun istiyordum
ben. Bazi branglar her giin ayni isi yapar. Plastik cerrahide hi¢ iki tane
ayni hasta yoktur. Iki tane ayni burun yoktur. Iki tane ayni meme yoktur.
Herkes degisiktir yani. Daha bulmaca ¢oziimii gibidir ameliyatlar: ondan
zevkli.” (D1).

“Yani ameliyat cesitliligi diyebilivim. Onun disinda ya biraz doktorun
inisiyatifinde bir¢ok islem yapabiliyoruz yani belli bir standardi yok. Biraz
ozgtir bir alan birakiyor doktora onun icin.” (D4).
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Gergeklestirilen  operasyonlarin  cerrahlar  tarafindan  sanatsal  olarak
nitelendirilmesi ve operasyon sonuglarinin gozle goriiliir olmasi:
“Ya cerrahinin yamnda sanatsal bir degerinin olmasi ayni zamanda

ameliyatlarin sonucunu hemen gormek, insanlarin mutlulugunu saglamak
ve insanlart mutlu edebilecek bir anabilim dali dyle soylim.” (D9).

Ameliyat ve hasta cesitliliginin yan1 sira popiiler olmasi ve ekonomik olarak
tatmin saglamast:

“Neredeyse her bolgeye ulasabilen bir cerrahi alan:. Ikincisi maddi olarak
da daha iyi karsiligini verebilen bir alan bence dyle.” (D8).

“Yani oncelikle ¢ok popiiler bir alan. Cok giincel bir alan hani gelecege
hani zaten insanlarin talepleri falan kozmetik anlamda ¢ok fazla oldugu
icin bu boliimii sectim.” (D6).

Bu alanda uzman olan cerrahlarin kendilerinin estetik operasyon yaptirma

tutumlar1 degerlendirildiginde 10 cerrahtan ikisi bir estetik operasyon gegirdigini,

“Karmmdan yag aldirdim. Bir kere gecirdim. Kiigiik bir gobegim vardi.”
(D3).

“Sag ekimi yaptirdim bir kere. Nedeni e hoca bana sorarsan insani daha
vasl gosteren 2 sey var birisi kilo birisi saclarin dokiiliip dokiilmemesi.
Bende ondeki saglarim daha dokiiktii onlart ektirdim bence daha iyi
goriindiigiimii diisiiniiyorum o yiizden.” (D5).

Biri estetik operasyon olmak istedigini ancak kendisinden bagka kimseye
giivenemedigini belirtirken;

“Yok, gecirmedim estetik ameliyat. Gegirmek istiyvorum ama iste goz

kapaklarimu istiyorum mesela. Ama bir de 6yle kétii bir sey ki bizim isimiz

cerrahlarda boyle bir ukalalik vardir, her seyi kendin iyi yapiyorsun
zannedersin onun i¢in de kimseye giivenmezsin.” (D1).

Ucii botoks gibi goriiniimii giizellestirici cerrahi olmayan islemler yaptirdigini,
kiigiik dokunuslarla ufak tefek kusurlarini kapattiklarini belirtmislerdir.
“Ben yani kiiciik islem botoks dolgu gibi ufak seyler yaptirtyorum ama bir
ameliyat  olmadim. Yani siireci yavaslatmak. Botoks yaptirp
karistkliklarimi azaltmak dolgu ile ufak tefek kusurlar: 6rtmek. Sonugta bu
isle ugrastiginiz icin siz de stirekli aynaya bakar oluyorsunuz ufak tefek
kusurlari. Belki plastik cerrah olmasam kesinlikle yaptirmazdim.” (D4).

Hastalarin doktorlara ulagmasi1 konusunda ise ¢esitli yollar bulunmaktadir. Bu

yollar arasindaki farkliliklar ise doktorun 6zelde ya da devlette ¢aligmasina bagli olarak
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degismektedir. Bu baglamda devlet hastanesinde ¢alisan doktorlardan baglamak gerekirse
burada referans-oneri olmakla birlikte daha ¢ok poliklinige basvurma seklinde
olmaktadir:

“Genel olarak ya poliklinikten basvuruyorlar ya da isim duyuyorlar. Hani

béyle bir hoca varmis. Cevreden duyuyorlar. Iyi yapiyormus ben bir gidim
de konugsayim. Fikir edineyim. Yani o sekilde.” (D6).

“Dedigim gibi daha ¢ok hani bi arkadas vasitasiyla sonugta burast ¢ok
eski bir kurum oldugu icin reklamla filan gelen yok. Arkadas vasitasiyla
baska yerden duymaya geliyorlar.” (D8).

Son zamanlarda Instagramin da 6n plana ¢iktigini ifade eden Doktor 1 Instagramin

hayati bir konumda oldugunu belirtmektedir:

“Benim de Instagramim var bilmem neyim var falan. Ama mecburen var
artik. Ciinkii Instagramda adin yoksa seni 6ldii saniyorlar artik yani
fiziksel senin yasadiginin belgesi o. Oradan gelen hastay: istemem ben
zaten dogrudan goriip de gelen 100 hasta olduysa 2 sini ameliyat
etmigimdir. Anlamsiz istekli hastalar oradan geliyor.” (D1).

Diger yandan Ozelde calisan doktorlarin tamami referans ve sosyal medya
yollarina dikkat ¢cekmis; bu yolla kendilerine ulagildigini aktarmislardir.
“Hastalarim genelde ameliyat ettigim birini gériirler onlar. Ya da

ameliyat ettigim biriyle konugurlar. Arkadaslaridir tanmdiklaridir. Bir
kismi béyle geliyor bir kismisi da internetten iste gezinirken rast gelenler.”

(D5).
5.1.13.1. Estetik Cerrahinin Ge¢cmisi ve Gelecegi

Estetik Cerrahi alaninda geg¢misten bugiine meydana gelen degisimler
derlendiginde; tibbi olarak tekniklerin ve tiir olarak estetik cerrahi yapisinin degistigi
ifade edilmektedir:

“Hani giderek seye doniiyor. Daha kiiciik kesiklerle yapilan ameliyatlar
daha on plana ¢itkmaya baslyor.” (D6).

Diger yandan ge¢cmisten bugiine uzanan estetik cerrahi operasyon tiirlerinde
modalarin olustugu ve dogal goriinlimli estetik istendigi yoniinde degisimler
gozlemlenmektedir:

“Yillarin getirdigi bazi seyler var modalar var ornegin suan badem géz

gibi diisiin ama hasta algisi ya da cerrahin yaptigi isler degisiyor. Ornek
bundan ¢ok uzak degil 10 sene once insanlar burun yaptirdiklarinda o
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burunlarimin yapildiginin belli olmasin istiyorlardi. Ama suan tam tersi
dogal burun yani operasyon gecirdikleri goriinsiin istemiyorlar.” (D3).
Doktor 2 ise estetik operasyon talebinde sosyo-ekonomik gruplara iliskin bir
degisim gozlemledigini ifade etmektedir. Buna gore ge¢miste estetik cerrahi varlikli
kisilere Ozgii bir liikks alam1 olarak goriliirken gilinlimiizde yayginlagsmigs ve her
sosyoekonomik gruptan bireye hitap eder hale gelmistir. Diger yandan sosyal medyanin
yayginlagmasi ile Instagram doktorlar1 kitlesi meydana gelmistir:
“Birincisi ameliyat olan ziimre degisti. Yani eskiden parasi belli bir
diizeyde olan ve bence egitim diizeyi de belli bir seviyenin iizerindeki
insanlar ameliyatla bunlarin diizelebilecegini diistintiyorlardi. Son 15
senedir artik bu toplumdaki her kesime yayildi. Sunu da kabul etmek lazim

artik Instagram doktorlart var Instagram doktorlarimin tamtimlar: ile
Instagram doktorlarina ameliyat olan Instagram hastalari var.” (D2).

Tiim bu faktorler degisen ve doniisen diinya-toplum yapisina estetik cerrahinin de
entegre oldugunu ve hem arz hem de talep noktasinda degisimlerin meydana geldigini
ortaya koymaktadir. Diger yandan estetik cerrahinin gelecegine dair 6ngoriileri teknik,

ekonomik ve sosyal olarak gruplandirmak miimkiindiir:

Goriisme yaptigimiz cerrahlar estetik cerrahi alaninda teknik gelismelerin hizla
gerceklestigini ve bu tekniklerin hizla ileriye tasindigii ifade etmektedirler. Ozellikle
teknolojinin gelismesi ile birlikte bilgisayar desteklerinin ve kok hiicre ¢aligmalarinin

artacagl ongoriilmektedir:

“Soyle estetik cerrahinin gelecegine yonelik ongoriilen en hizli degisen
dallardan birisi. Tibbi olarak en hizli teknikleri en ¢ok hizla degisen. Yani
ben iki sene kongreye gitmesem bittim yani. Teknikleri en ¢ok degisen
dallardan birisi. Cok gelisme gosteriyor estetik cerrahi. O bakimdan
gelecegi ¢ok parlak bir sey. Baska toplumsal olarak artis hizi bizim
bilimsel olarak artistan da fazla. Her giin katlanarak artiyor yani.” (D1).

Ekonomik 6ngoriileri ele alan Doktor 4 Tiirkiye’deki yabanci miisteri pazarini
dikkate alarak gelecekte doktor tercihinde ekonomik-etnik bir smiflasmanin

gerceklesebilecegini ongérmektedir.

“Yani bizim iilkemizde de bu saglik turizminin bu kadar iyi olmasinin
nedeni ¢ok ucuz olmasi. Yani ¢ok yurt disina gére ¢ok ucuz oldugu igin
insanlar akin akin buraya geliyor. Bu sefer burda ¢ok vaka yapilinca
burdaki doktorlarin sonuclart iyilesiyor. Bu fiyatlarla herkes bu sefer yurt
dist hastaya yonelik Tiirk hastaya bakmak istemiyor. Bir yerden sonra fiyat
muhtemelen ucuz olanlar Tiirk hasta ucuz olanlara gidecek pahalr olanlar
sadece yurt dist hastalara yonelecek.” (D4).
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Doktor 7 begenilme istegi, imaj, dis goriiniisiin 6nem kazanmasi gibi etkenlere
dayanarak gelecekte de estetik cerrahinin parlak olacagini ve estetik cerrahiye yonelik
olan ilginin azalmayacagi yoniinde sosyal dngoriilerde bulunmaktadir:

“Estetik cerrahi highir zaman ilgisini kaybetmez. Ciikii insanlar her zaman
begenilmek isteyecek her zaman giizel goziikmek isteyecek ve her zaman

meme kiigiiltmeye gelen hasta da meme biiyiitmeye gelen hasta da her
zaman burun yaptirmaya gelecek. O yiizden bizim brang hep ilerler.” (D).

5.1.13.2. Estetik Cerrahinin Kapsam ve Istilas

Estetik cerrahi bastan ayaga viicudun her bolgesinde dis goriiniisii degistirecek her
miidahaleyi kapsamaktadir:

“Ya estetik cerrahinin kapsami sonugta hani dis goriiniisle ilgili her sey
bence. Hani bu zaten ugrasimiz da o sekilde. Sactan ayak tirnagina kadar
kigiyi mutlu eden hani kiginin dis goriiniisiinii degistiren her sey estetik
cerrahinin kapsamina girmeli.” (D9).

Doktor 4 ise estetik cerrahinin kapsamini sanat ile iligskilendirmekte; el becerisi
olsa dahi sanatsal ve estetik bakis agisi olmazsa doktorun ve yaptigi islemin basarili
olamayacagini ifade etmektedir:

“Yani s6yle cerrahi ile sanat birlestiriyor yani. Yani biraz bence sanatgi
ruhu gerekiyor bizim bransta. Yetenek ¢ok sey degil zaten herkes az ¢ok
belli bir sayimin iizerinde ameliyat yapinca iyi yapiyor ama énemli olan
yaptiginizin sonucunu gelecege yénelik tahminini yapabilmeniz. Yani
gergekten o masada gordiigiiniiz sey hasta memnun olur mu veya size giizel
geliyor mu? Eger onu basarabiliyorsaniz yani son halinde gelecegi
gorebiliyorsaniz bence basarili oluyorsunuz.” (D4).

Kapsami oldukga genis olan estetik cerrahi uzmanlik alaninin sagladigi cazibe bu
bransta yer almayan diger alanlarin da estetik cerrahi operasyonlar1 gerceklestirmesine
neden olmaktadir:

“Diger branslarin yapmasi bizim bransimizi yapmaya ¢alistyorlar hepsi
calisiyor artik. Hem etik olarak hem de tip olarak yanls. Ciinkii estetik
ameliyatlarin cogu plastik cerrahi, rekonstriiktif cerrahi egitiminin tistiine
temelinin tistiine oturtulabilir.” (D1).

Estetik cerrahi alaninin uzmanlik egitimine sahip olmayan medikal estetikei,
dermatolog, KBB uzmanlari gibi gruplar tarafindan istila edildigi diger yandan estetik
cerrahlarinin hegemonik bir baski kurdugu goriilmektedir:

“Mesela bizim en biiyiik dertlerimizden biri bir MEDIKAL EST. ETI'KCi
grubumuz var. Iki ay kursla doktor olmus pratisyenler bunlar. Oyle bir
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furya olustu bir ara simdi yasak simdi yok tabi. Ama olmugslar da hak
sahibi kaldilar.”  ciimlesinin devaminda estetik cerrahi alamndaki
hegemonik giiclerine dikkat ¢ekerek diger uzmanlarin tibbi bilgilerinin
yetersiz oldugunu belirtmektedir: “Bazen bizim ilag¢ toplantilart oluyor.
Iste botoksun firmasi ortak toplanti yapar. Iste plastik cerrah konusur orda
dermatolog konugur yani medikal estetik¢i konusur. Genellikle konusma
swast ters yaparlar biz oyle istiyoruz ¢iinkii. Bizim lafimizin iistiine
konusma olmasin o grubun babasi biziz ¢iinkii.” (D1).

Estetik cerrahinin ayri bir egitim programina sahip oldugunu belirten Doktor 2
diger branslar tarafindan gergeklestirilen bu ameliyatlarin estetik cerrahlar agisindan

negatif bir imaja neden oldugunu belirtmektedir:

“Buradaki olay su burdaki olayda bu isin egitimini aldiktan sonra bu tip
uygulamalart KBB uzmanlarin yapmasi elbetteki miimkiin degil, dogru.
Ama buradaki problem su ben bunu egitimini hi¢ almadan ii¢ tane
kongreye gittim on tane hasta yaptim bozdum sekline getirirsen bu
karsihginda uzun vadede cerrahin icinde oldugu arz talebi olumsuz
anlamda bozabilir.” (D2).

Genel olarak diger branslarin kendi branglarina dahil olmasini elestiren estetik
cerrahlar bu durumun nedeni olarak alanlarinin rantlasmasini ve ekonomik beklentileri

gostermektedirler.

“Rant ve para. Birincisi para. Yani ben niye bademcik almaya
ugrasmiyorum bana ne bademcikten yani. Ama o burun yaptirmaya
ugragiyor yani para meselesi hi¢ baska agiklama yok.” (D1).

“Onlar da sonuc¢ta bu alanda para oldugu i¢cin bu alana yoneliyorlar.
Kulak burun bogazlarin kendi alanlariyla ilgili estetik islem yapmalarina
¢ok karst degilim sonugta burun ameliyat yapuvyorlar estetigini de
vapabilirler ama ne bileyim bir kas kaldirma, goz kapagi ameliyati
yapmalarini ¢ok dogru oldugunu diisiinmiiyorum.” (D4).

Doktor 5 ise ekonomi temelli bu rant girisiminin reklamlarla desteklendigini ve
diger branslardan cerrahlarin bu yolla {in ve danisan (miisteri-hasta) kazandiklarini
belirtmektedir:

“Dermatologlar memeye dolgu enjeksiyonu yapryorlar ama yani bir
dermatolog memenin igini bilmez. Ama hani hastaya on dakika icinde

memenin igine bir siirii dolgu enjekte edip ondan sonra bunun da ciddi

reklamini yaparak isler yapiyor. Ben dogru oldugunu diisiinmiiyorum.”
(D5).
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5.1.14. Hekimlerin Estetik Cerrahi Alanindaki Giincel Degisimlere Dair

Degerlendirmeleri

5.1.14.1. Tiirkiye’de Estetik Cerrahinin Konumu

Tiirkiye plastik cerrahi alaninda 6nemli bir iine sahip ve bu konuda oldukca
yetenekli cerrahlar yetistirmis bulunmaktadir. Diinyada s6zii gegen ve ilk 5 iilke arasinda
yer alan bir konumda yer almaktadir. Doktor 1 bu konuda diinyada hem cerrahi hem de
sosyo-ekonomik olarak iiye olmanin énemli bir konu oldugu ISAPS derneginin iki Tiirk
baskana sahip oldugunu bu konunun da oldukga kritik oldugunu belirtmektedir:

“Biz ¢ok ileriyiz yani yurt disi kongrelerde felan konusmacilarin epey
biiyiik kismi Tiirk olur. Bizi ¢ok davet ederler oralara. Yani Tiirk
konusacaksa vakit dolmugsa bile ona soz verirler yani Tiirklerin ¢ok lafi
geger. ISAPS’IN baskant mesela simdi Tiirk, Nazzm(Cerkes). benim icinde
bulundugum siirede ikinci defa Tiirkiye’'den ISAPS baskant oluyor.
Tiirkiye 'nin Amerika’dan falan sonra ikinci iigtincii iilke oldugu kabul
edildi yani diinyada.” (D1).

Doktor 9 ise 6zellikle rinoplasti ve meme ameliyatlar1 konusunda Tiirkiye’deki
cerrahlarin oldukga yetkin olduklarini ve diinyada s6zlerinin gectigini belirtmektedir:

“Estetik operasyon arasinda rinoplasti tiirii Tiirkiye | numara olabilir.
Gerek seminerler bakimindan gerek gezen tip alaminda gergekten Istanbul
1 numarali olabilir. Onun haricinde meme ameliyatinda da hani agir

abilerimiz var hani cerrahlar agisindan baktigimizda diinyada isim yapmus
estetik cerrahlar var.” (D9).

Doktor 7 ve Doktor 8 estetik cerrahi alanindaki bu yetkinligin saglik turizmine de
olanak sagladigini, Tiirkiye’de bu ameliyatlarin Avrupa’ya goére ucuz oldugunu
dolayisiyla ciddi bir hasta potansiyellerinin oldugunu ifade etmektedirler:

“Ya Tiirkiye tip alaninda bence zaten diinyadaki markalardan bir tanesi.
Hem aldigimiz egitimden kaynaklaniyor hem de kolay ulasilabiliyor uygun
ticretler yani Avrupa’ya gore baktigimizda. Yani Avrupa’da bir estetik

ameliyat olmak zor gergekten ¢ok pahali. O yiizden yani Tiirkiye 'de estetik
operasyonlar sik yapilyyor. Avrupa’dan da hastalar geliyor.” (D7).

Doktor 4 ise pandemi siirecinde saglik turizminin sekteye ugradigini, pandemi

sonrasi1 Tlirkiye’ye ciddi bir hasta akisi olacagini belirtmektedir:

“Bir¢ok ameliyatta diinyada en iyi yapilan yerdir Tiirkiye. Saglhk turizmi
bence bundan sonra ¢ok daha artacaktir. Su pandemi bittikten sonra ciddi
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bir hasta potansiyeli var yurt disinda bekleyip Tiirkiye ye gelmek isteyen.
Ciddi bir gelir kaynag Tiirkiye icin.” (D4).

Kendi kliniginde calisan Doktor 1 ise bu durumu ifade etmekte o6zellikle
Istanbul’un bu konuda bir merkez oldugunu, Istanbul’da sadece yabanci hastalara hizmet
veren kurumlarin oldugunu aktarmaktadir:

“ O hastalar hem ziyaret hem ticaret isterler. Mesela Istanbul’da yalniz
yabancilara ¢alisan bir siirii plastik cerrah var. O konuda biz ¢ok iyi olduk
artik. Ozellikle sa¢ ekimi konusunda sag¢ ekiminde diinya 1.siyiz zaten. En
cok Tiirkiye yapryor ve ¢ok miithis sitemler kurdular yani. Ben bazen
Sabiha Gokgen’de falan artik bazen de degil her seferinde sa¢ ekim
merkezlerinin minibiislerini goriiyorum. Yani bir stirti kel adam biniyor

igine onlar gotiiriiyorlar onlarin otel hizmetini de karsiliyorlar. Mesela
kendine otel acan sag¢ ekim merkezi var artik yani o kadar organizeler.”

(D1).
5.1.14.2. Diinyada Estetik Cerrahinin Konumu

Diinya ile Tiirkiye estetik cerrahi alan1 karsilastirildiginda temel olarak teknolojik
farktan bahsetmek miimkiindiir. Teknolojik gelismeler sonucunda ekonomik faktorlere
bagli olarak Tiirkiye’de kullanilabilen ve kullanilamayan teknolojik aletler teknolojik
farklar olarak karsimiza cikmaktadir. Tibbi alandaki teknolojik gelismelerin estetik
cerrahi alanina etkisi ve yaratacagi fark ortada olmakla birlikte, diinyada meydana gelen
teknolojik gelismelerin giincel olarak {ilkemizde kullaniliyor olmasi temel olarak
ekonomik alim giicline dayandirilmaktadir:

“Teknolojik olanaklar olarak tabi cihazlar pahali oldugu icin yurt dis
kadar ¢ok cihazimiz yok ama ¢ok yakin takip eden doktorlar var. Cihaz
pahalr olunca o islem de pahali oluyor yani doktor ucuz sen ameliyat
yaparken ucuza yapabiliyorsun ama cihazi yurt disindan aldigimiz igin
cihaz pahali olunca cihazla yapilan islemler yurt disina gére ¢ok ucuz
olmuyor. Bunun i¢in cihazli islemlerde biraz daha gerideyiz ama yani ¢ok

giizel cihazlar Tiirkiye'ye getiren bir siirii firma var yani uygun fiyat
veren olursa o anlamda iyiyiz.” (D4).

Diinya ile Tiirkiye estetik cerrahi alani karsilastirildiginda is yogunlugu ve talep
acisindan farkliliklar oldugu goriilmektedir. Buna gore iilkemizdeki is yogunlugu,
doktorlarin i yiikii cerrahlar tarafindan fazla olarak degerlendirilmekte ve diinya ile

kiyaslandiginda Tiirkiye nin yogun bir is ylikiine sahip oldugu ifade edilmektedir:

Devlet hastanesinde gorev yapan Doktor 7 is yogunluklarinin (niifus sayisina bagh

olmakla birlikte) fazla oldugunu 6rneklerle belirtirken;
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“Simdi diinya genelinde de yapilryor evet ama ben Tiirkiye 'de daha fazla
bir is yogunlugu oldugunu diigiiniiyorum mesela en basiti Tiirkiye de
poliklinikler her zaman yani mesela atiyorum Avrupa’da bir doktor giinde
20 hasta bakiyorsa burda 200 hasta bakiyor. Bu plastik cerrahi poliklinigi
icin de gegerli o yiizden 200 hasta geldigi icin onlara 1 tane 2 tane
rinoplasti geliyorsa bizde 20-30 tane geliyor arz daha fazla oldugu icin.”
(D7).

Dokor 9 da Tiirkiye’deki is yogunluguna saglik turizmini d6rnek gostermektedir:

“Is yogunlugu daha fazladir Tiirkiye de diye diisiiniiyorum. Ciinkii hani
saglk turizmi de var.” (D9).

Son olarak cografi farklar olarak karsimiza etnik yapisal farkliliklar ¢ikmaktadir.
Doktor 4 etnik ve cografi farkliliklara bagli olarak Diinya genelinde talep farkliliklarinin
oldugunu belirtmektedir:

“Tiirkiye’'de burun ameliyati bizde ¢ok oluyor bir Avrupa’da bu kadar
burun ameliyat1 isteyen yok yani Amerika’da iste daha ¢ok yiiz germe

ameliyati on plandayken bizde burun. Bence etnik yapisal viicut
yapilarimiza gore de bir farklilik var..” (D4).

Doktor 8 ise bu farkliliklarin kiiresellesmeden dolayr giderek aynilagsmaya
basladigini ifade etmektedir:

“Hasta taleplerindeki farkliliklar mutlaka oluyor ¢iinkii bolgesel olarak
bile estetik algisi ¢cok degisen bir sey. Ama bu gittikce aynilasiyor gibi
gelivor bana. Hani herkes ayni seyleri goriip istemeye bashyor artik.”
(D8).

5.1.15. Estetik Cerrahi ve Hukuk Tliskisi

Doktorlarla yapilan goriismelerde cerrahlarin ikisi hastalarla hukuki bir siire¢
yasadigin1 belirtmistir. Doktor 1 islerinin temel riskinin hukuki siire¢ oldugunu bu
anlamda hastanin begenisine birakilan operasyon sonucunun kendilerini mahkemeye
gotiirebilecegi riskinin daima oldugunu ifade etmistir.

“Bizde yani ¢ok fena bir yasa var. Estetik ameliyatlardaki bizim hastalarla
olan sozlesmemizi eser sozlesmesi kildirlar. Yani sey degil tibbi degil yani

seni ameliyat ettim ben senin begenmedim demen yetiyor beni mahkemeye
vermek i¢in bagska hi¢bir sebebe gerek yok.” (D1).

Doktor 4 de heniiz boyle bir risk yasamadigimi “simdilik yasamadim.” Seklinde

ifade ederek, bu risklerin her an yasanmasit muhtemel oldugunu aktarmis bulunmaktadir.
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Diger yandan baska bir hastasiyla yasadigi bir siireci 6rnek gosteren Doktor 2
hasta onam formu ile yazili bir sozlesmenin yapiliyor olmasinin kendilerini de

korudugunu ifade etmektedir:

“Bir hastamn yiiziinden bir sey ¢tkarttik onun izi bekledigimden daha fazla
kalmis. Bu da ameliyatin yaptigimiz islemin dogal bir sonucuydu. Hasta
bundan memnun olmadi ben parami geri istiyorum dedi kesinlikle boyle
bir sey olmaz. Biliyorsunuz bunun igin bir hasta aydinlatilmis onam formu
dediginiz formdan imzalatiyoruz. Bunlarin hepsi hastaya ameliyat oncesi
imzalatiltyor hasta bunlari okuyor anlyyor. Ben size bu yaptigin isi
yvapmadan 6nce biitiin bunlarin olabilecegini séyledim bir yazili belge
olarak verdim ve siz de de bunu okuyup anladiginiza dair imza attiniz.
Sonra vazgecti hasta.” (D2).



5.2. Hasta Goriismelerinin Analizi

5.2.1. Demografik Ozellikler

Tablo 3: Hastalarin Demografik Ozellikleri
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Hasta No Hasta 1 Hasta 2 Hasta 3 Hasta4 | Hasta5 Hasta6 | Hasta7 | Hasta8 Hasta 9 Hasta 10
Cinsiyet Kadin Kadin Kadin Erkek Kadin Kadin Erkek Erkek Kadin Kadin
Yas 34 40 30 38 26 26 28 35 19 25
Egitim On Lisans | Universite | Doktora | Lise Universite | Lisans Ortaokul | Universite | Lise Universite
Durumu
Manikiircii | Avukat Avukat Kadin Ogretmen | Ogretmen | Hasta Devlet Muhasebeci | Stif
Meslek Kuaforii Bakict | Memuru Ogretmeni
Medeni Bosanmis | Bosanmus | Bekar Bosanmus | Evli Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar
Durum
Ka¢  Yilhk 2
Evli
Esinin Yasi 28
Esinin Universite
Egitimi
Esinin Ogretmen
Meslegi
Ka¢ Cocuk |1 Yok Yok 1 Yok
Sahibi
Cocugunun | Erkek Yok Yok Erkek Yok
Cinsiyeti
Cocugunun |11 Yok Yok 16 Yok
Yasi
Dogum Yeri Corum Ankara Kirsehir | Sivas Agr Van Erzincan | Aydin Sinop Hatay
Yasadig1 Yer Ankara Ankara Ankara Ankara Hakkari | Van Aydin Aydin Istanbul Hatay
18 Yasmna | Ankara Ankara Ankara Ankara Ankara Hakkari | Erzincan | Aydin Istanbul Hatay
Kadar
Yasadig Yer
Aidiyet Orta Smif | Orta Smif | Orta Siif | Orta Sinif | Orta Smif | Orta Siuf | Orta Orta Siif | Orta Sinif | Orta Sif
Hissettigi Simif
Sosyal Simf
5000 5-30000 | 5000 8000 5000 4300 5000 7000
Gelir Diizeyi arasl
Okur Universite | Universite | Ilkokul Tlkokul Okur ilkokul | Lise Ortaokul ilkokul
Annenin Yazar Yazar
Egitimi Degil
Annenin Ev Hanimu | Jeoloji Egitimci | Ev Ev Ev Ev Emekli Ev Hanimi | Ev Hanimu
Meslegi Miihendisi Hanimi Hanimi Hanim1 Hanimi | Memur
Babanin Tlkokul Doktora | Yiiksek Ortaokul | flkokul Lise flkokul | Ortaokul | Ortaokul Lise
Egitimi Lisans
Babanin Ingaat Jeoloji Egitimci | Emekli Emekli Terzi Ciftei Emekli Emekli Tir Soforii
Meslegi Iscisi Mithendisi Isci
Kardes Sayisi 6 1 1 2 8 9 2 2 3 3
Cekirdek | Cekirdek | Cekirdek | Cekirdek | Cekirdek | Genis Cekirdek | Cekirdek | Genis Aile | Cekirdek
Aile Yapisi Aile Aile Aile Aile Aile Aile Aile Aile Aile

Saha caligmasmin yiiriitiildiigii bu ¢alismada g¢aligmaya goniilliiliikk esasiyla

katilan kadin ve erkek katilimcilara iliskin demografik bilgilerin yer aldig1 yukaridaki

tablo degerlendirildiginde;

Calismaya katilan 7 kadin katilimeinin yag araligi 19-40 arasinda yer almakta ve

katilimcilarin yas ortalamasi 28,5°dir. 3 erkek katilimeinin yas araligi 28-38 arasinda yer

almakta ve erkek katilimcilarin yas ortalamasi 33 tiir.
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Katilimcilarin egitim durumu ortaokul ile doktora arasindaki genis bir aralig
kapsamaktadir. Bu araliktaki kadin katilimcilarin egitim durumlan lise ile doktora
arasinda degismektedir. Kadin katilimcilarin egitim durumu 1 lise, 1 6n lisans, 4
tiniversite ve 1 doktora seklindedir. Diger yandan erkek katilimcilarin egitim durumlari
ortaokul ile liniversite arasinda degismektedir. Erkek katilimcilarin egitim durumlart 1

ortaokul, 1 lise ve 1 tiniversite seklindedir.

Katilimcilarin  tamami hizmet sektoriinde c¢alismaktadir. Katilimcilarin 2’si
kuafor, 2’si avukat, 3’1 6gretmen, 1°1 hasta bakici, 1’1 devlet memuru, 1’1 muhasebecidir.
Katilimcilarin gelir durumlar1 4300-30 bin arasinda degismektedir. Katilimcilarin tamami
kendisini orta sinifa mensup hissetmektedir. Katilimecilardan yalnizca kadin Hasta 5

evlidir.

Katilimcilarin medeni durumu incelendiginde bir katilimcinin evli, 3 katilimct
bosanmis olmak iizere toplam 9 katilimc1 bekardir. Bosanmis olan kadin hasta 1 ve erkek

hasta 4’1in birer ¢ocugu bulunmaktadir.

Katilimcilardan hasta 2, 6, 8 ve 10 dogdugu yerde yasamakta iken diger
katilimcilar go¢ etmistir. Katilimcilardan hasta 2, 7, 8 ve 10 18 yasina kadar dogduklari

illerde yasamislardir.

Katilimcilarin  aileleri incelendiginde 2 katilimcinin genis aile yapisina; 8
katilimcinin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu goriilmektedir. Avukat olan 2 kadin
katilimcinin ebeveynleri disinda hicbir katilimeinin ebeveyni yiiksek lisans ya da doktora
ogrenimine sahip degildir. Katilimeilarin annelerinin egitim durumu okuryazar olmak ile
tiniversite arasinda degismekte; cogunluk ilkokul mezunudur. Katilimeilarin babalarinin
egitim durumu ise ilkokul ile yiliksek lisans arasinda degismekte; ¢ogunluk ilkokul ile
ortaokul araliginda yer almaktadir. Aile yapisi bakimindan degerlendirildiginde Hasta 9

hari¢ tiim katilimeilarin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu gortilmektedir.

5.2.1.1. Hastalarin Giindelik Yasamna iliskin Bilgiler

Bu baglikta hastalarin sosyal medya kullanimi, kisisel gelisim tutumlari,

sagliklarin1 koruma stratejisi ele alinacaktir.

Gorligme gergeklestirilen hastalarin sosyal medya kullanimi ikiye ayrilmaktadir.

Buna gore sosyal medya platformlarindan hig¢birini kullanmayan hastalar olmakla birlikte
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cesitli sosyal medya platformlarin1 kullanan hastalar da bulunmaktadir. Hastalar

cogunlukla gorsel iceriklere dayanan Facebook ve Instagram’1 kullanmaktadir:

“Cok oyle sayfa takip etmiyorum ama Instagramla Facebook’u aktif
olarak kullaniyorum.” (H4E).

Hastalar ilgi ve mesleki alanlarina gore cesitli sayfalari takip etmektedirler:

“Instagram kullantyorum. Facebook kullaniyorum. Manikiircii olunca
kuafor sayfalar: ¢ok fazla arkadaslarimdan otiirii. Kuafor sayfalari, giyim
sayfalart yani birkag tane de giizellik onun disinda hepsi arkadasim zaten
digerleri de arkadagslarim.” (H1K).

Gortigmelerde dikkat ¢eken 6nemli bir unsur olarak estetik operasyon yaptirdiklar
doktorlarinin internetten bulan Hasta 5 ve Hasta 10 karsimiza ¢ikmaktadir. Bu hastalarin
ortak Ozelligi diyet ve doktor sayfalarini takip ediyor olmalidir. Bu hastalarin sosyal
medya kullanim1 ve doktor se¢imi goriisleri sirasiyla verilmistir:

Sosyal medya kullanimi: “Twitter ve Instagram kullaniyorum.
Whatsappta kullaniyorum. Takip ettigim doktor sayfalar: var. Estetik
cerrah, kadin dogum uzmani, genelde hani bilgilendirici, hogsuma giden

doktorlar: takip ediyorum. Yemek sayfalar: takip ediyorum, giyim
sayfalari.” (H5K).

Doktor secimi: “Sosyal medyada buldum. Ac¢ik¢ast benim icin oncelik
fivatti biraz da. Sonra yaptigi hastalara da baktim o sekilde.
Instagram’dan buldum.” (H5K).

Sosyal medya kullanimi: “Instagrami aktif olarak kullaniyorum.
Facebook ve Twitter da kullantyorum ama onlarda ¢ok aktif degilim.
Genelde diyet sayfalarini, botoks yapanlar: ve egitim sayfalarini takip
ediyorum. Ortalama 3-4 saatimi en az gegiriyorum sosyal medyada.”

(H10K).

Doktor segimi: “Herhangi bir kriterim yoktu. Internetten arastirdim,
randevu aldim ve gittim. En yakimimda bulunan hastaneye gittim.
Herhangi bir kriterim yoktu.” (H10K).

Bu durum genellenememekle birlikte ¢alistiimiz grubun %20’lik bir kesimi i¢in
sosyal medya ve internette diyet ve doktor sayfalarini takip eden bu igeriklere ilgi
gosteren hastalarin doktor se¢iminde sosyal medyanin etkili oldugu ve doktorlarini da
internet araciligiyla secebileceklerini gostermistir. Bu oran kiigiik olmakla birlikte
tutumlarin degisimini ortaya koymakta ve bu alanda yeni ¢aligsmalarin yiiriitiilmesi adina

Onem tagimaktadir.
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Goriisme gergeklestirilen hastalarin kisisel gelisim noktasinda kitap okuduklarini,
spor yaptiklarini, aragtirma yaptiklarini, film izlediklerini belirtmislerdir. Spesifik olarak
degerlendirildiginde bireylerin meslekleri ile ilgili glincel gelismeleri takip ettiklerini
ifade edilmislerdir. Kadin kuaforii Hasta 4 bu konuda sosyal medyay: etkin olarak

kullandigini belirtmistir:

“Kendimi gelistirmek i¢in tabiki once soyle soylim bizim meslegimizle
ilgili sosyal medyayi ¢ok iyi takip ediyorum. Iste bu tanimiyorum diyip o
adami takip etmemezlik yapmiyorum, herkesi takip ediyorum Avrupa’daki

insanlar daha basarili meslek olarak daha ilgililer onlar: daha ¢ok takip
ediyorum.” (HAE).

Manikiircii Hasta 1 ise iiniversite mezunu olmak i¢in 6n lisans okudugunu
belirtmis bunun yan1 sira meslek ve annelik rolleri baglaminda gelisimine 6nem verdigini

ifade etmistir:

“Onceden cok kitap okurdum mesela ¢ok seydim hani diplomam hi¢hir
seye yaramasa bile ben diploma alacagim dedim dyle okudum. Ilk anne
olacagim zamanlarda ve oglum bebekken kisisel gelisim olur, ¢ocuk
psikolojisi olur onunla ilgili seyler ¢ok okudum. Okuyarak, arastirarak
gorerek kendimi oyle gelistirdigimi diigtiniiyorum ben. Mesleki anlamda

da yeni bir sey ¢iktrysa onun kursuna gidiyorsun, o sekilde gelistiriyorsun
kendini.” (H1K).

Lisans ve lisansiistii egitimlerini tamamlayan ve okudugu bo6liimiin meslegini icra
eden hastalarin ise kisisel gelisimlerine meslekleri dogrultusunda 6nem verdikleri tespit

edilmistir:

“Valla ben meslegim icab1 (Avukat) zaten diizenli okumak zorundayim.
Eski sporcu oldugum igin zaten sporuma devam ediyorum. Onun disinda
miizik hastasyym, deli gibi miizik dinlerim. Bunun disinda yeni hala bir
ticiincii dil 6grenme ¢abasi igindeyim ama vakit bulamiyorum. Sosyal
anlamda baska sevdigim insanlarla giizel vakit gegcirmek ve sohbet edip
zaman gegirmeyi hedef ediyorum. Baska da sosyallik kalmadi ki.” (H2K).

“Kendimi gelistirmek icin egitimime o&nem veriyorum (Doktora
ogrenimine devam etmektedir), bunun disinda zaten ¢ok yogun ¢alistigim
icin ve egitimim de son derece ciddi bir yer teskil ettigi icin ben séyle
sosyalim boyle sosyalim diyemem. Ben is sahasinda yeteri kadar
sosyallesiyorum onun disinda ekstradan bir sey yapmiyorum.” (H3K).

“Acikcast genelde kitap okuyorum ve onun disinda c¢esitli yerlere
gidiyorum tabi bu fazla insan topluluklarinin olmadig: yerler acik¢asi ama
genel olarak kitap okurum. Cesitli ¢ok az da olsa bazi filmler izliyorum.
Genel olarak dizileri izlemem ve sarkilar: dinlemem. Bunlarin ¢iinkii bana
bir faydasi yok zarari var. O yiizden bunlarla ilgilenmiyorum. Daha
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dogrusu gelismek icin yapilabilecek en giizel sey tabiki kitap okumak, bir
seyleri arastirmak énemli kisilerin hayatini arastirmak da kesinlikle etki
ediyor diyebilirim.” (Tarih 6gretmeni) (H6K).

Gortigmelerde yer alan katilimcilarin biiylik ¢cogunlugu hayatlarinda saglikli

beslenme ve spora yer verdigini belirtmistir.

Hasta 1 ve Hasta 2 saglik i¢in spor ve diizenli beslenmeye dikkat ettigini

belirtirken;

“Saglhigim igin spor yapryorum, diizenli olmasa da. Sporumu hep yaptim.
Hatta bir ara boyle sey hem plates, hem yoga, hem sabah yiiriiyiisleri
hi¢hirini aksatmiyordum. O zaman ¢ok daha giicli, daha iyi bir
durumdaydim beslenme konusunda da zaten saghkli beslenen birisiyim.
Oyle sagliksiz beslenmem. Hani béyle bir ayarum vardir hep ya digardan
yiyorsam bile boyle yapay, katki maddeli bilmem ne paketlenmis seyler
yerine gidip kebap¢ida kebap yerim. Protein ¢ok énemli” (H1K).

“Soyle, agik¢ast su pandemi siireci benim i¢in bazi konularda iyi oldu.
Beslenme konusunda ben ¢ok kotii besleniyordum. Simdi evde pisirerek,
pisirmenin eski ¢ocuklugumdaki usule geri donmek hosuma gitti. Ona
dikkat ediyorum. Su icerim. Onun harici evet spor hayatimdan higbir
zaman ¢tkmadi. Tenis oynarim, yiiriiyiis yaparim ondan sonrasinda ne
bileyim eski lisansli tenis¢i oldugum igcin ona devam ediyorum.
Arkadaglarla bulusursak basketbol oynarim vs. Ama zaten hareketliyim.
Hani giinde 10000 adim seyi bende de kurulu seyde su Samsung Health
programinda goriiyorum.” (H2K).

Hasta 6 saglik i¢in kullanilan iirlinlerin 6nemine dikkat ¢ekmis ve sagligi dolayh

olarak cilt giizelligi lizerinden ifade etmistir:

“Saglik agisindan benim tavsiyem kullandig iiriinlere bakmak ve ¢egitli
tiriinler yemek. Bunlara dikkat etmek gerekiyor. Ayni zamanda ciltte
herhangi bir sikinti ¢itkaracak tiriinler kullanmaktan kaginmak gerekir diye
diistiniiyorum.” (H6K).

Hasta 3 ise hi¢bir sey yapmadigini ve buna zaman ayiramadigini ifade etmistir:

“Hi¢bir seye dikkat etmem ne yememe dikkat ederim ne spor yaparim.
Meditasyona falan asla inanmam. Benim bunlara zaten zaman
aywrabilecek hi¢chbir seyim de yok.” (H3K).

5.2.2. Hastalarin Estetik Operasyon Bilgileri

Calisma kapsaminda 19-40 yas araliginda yedi kadin; 28-38 yas araliinda {i¢
erkek hasta katilimci ile goriisme gerceklestirilmistir. Cerrahi olmayan miidahaleler goz

ard1 edilerek, kadin katilimcilarin bir tanesi iki defa; bes tanesi bir defa estetik miidahale
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gecirmistir. Erkek hasta katilimcilarin bir tanesi tig; iki tanesi de bir defa estetik cerrahi
miidahale yaptirmistir. Erkek ve kadin katilimcilarin bir tanesi birden fazla estetik cerrahi
miidahale yaptirmistir. Buna gore, 10 hasta katilmcinin %20’si birden fazla estetik

operasyon gerceklestirmistir.

Estetik operasyon gegiren hastalarin yaptirdiklari ilk operasyon yaglar1 17 ile 38
arasinda degismektedir. Doktorlarla yapilan goriismelerde de hastalarin 18 yasindan giin
almasi ile birlikte dogrudan estetik cerrahlara bagvurdugu belirtilmistir. Estetik operasyon
geciren hastalardan 6zellikle rinoplasti yaptiran hastalarin nefes alma ile ilgili saglhk

sorunlarini 6ne siirdiigii, ameliyat ettirmisken estetigi de aradan ¢ikardiklari belirtilmistir:

“Burnumda nefes almam zorlaniyordum ve kemik oldugunu biliyordum
birkag gittim. Ya simdi soyle bir sey var ister istemez orda bir parca
aldigindan dolayr burun yamuk olacakti. Ameliyat1 yaptirmisken biraz da
oynatalim diye biraz da estetik yaptirdim.” (HAE).

Estetik operasyon geciren bireylerin arkadas ¢evrelerinden etkilendigini Hasta 7

agik bir sekilde ifade etmistir:

“Ilk estetigimi 23 yasinda yaptim. Burnum hani biraz kétiiydii. Hani o
zaman da askerdeydik iste. Arkadaslarim estetik oluyordu. Ben de dedim
ben de gidip olayim dedim.” (HTE).

Hastalar1 estetik operasyona yonlendiren ve kendilerini rahatsiz hissetmelerine
neden olan dnemli bir etken olarak hastanin psikolojik durumu karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireylerin gelistirdigi olumsuz beden algilar1 kendilerini olumsuz etkilemekte ve

Ozglivenlerini diisiirerek mutsuz olmalarina neden olmaktadir:

“Soyleki ben 25 yasinda ameliyat oldum. Beni rahatsiz eden sey agikgasi
psikolojikmen kendimi iyi hissetmiyordum hani insanlar icerisine girdigim
zaman rahatsiz oluyordum agik¢ast burnumdan dolayi. Onun icin ozgiiven
eksikligi yagiyordum.” (H6K).

“23 yasimda oldum ilk estetik operasyonumu. Ankara’da yastyordum o
donemde. Mesela metroya biniyordum Ankara’dayken. Iste metro camlar
var ya siyah camlar. O siyah camlarda ben kendime baktigim zaman
mesela yanmimda biri duruyor mesela bayan ya da erkek. Ona da
bakiyordum. Mesela onun yiiziine baktigim zaman onda hi¢hbir kararti ya
da benzeri kotii bir goriintii yokken kendime baktigimda tamamen kararti
simsiyah bir gozalti yansimasi ¢ok rahatsiz edici bir durum. Neredeyse
metroda hi¢ aynaya bakmadan siirekli yana bakarak gidiyordum hani
camim stkilmasin diye o noktaya gelmistim yani. Gézalti i¢in boyle. Burun
icin de ¢ocuklugumdan beri beni rahatsiz ediyordu biiyiik olmast hafif bir
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cengeli vardi. O da o sebepten yani. Ilk firsatta da yaptirdim zaten.”
(H8E).

Hasta 3 ise 0zellikle ergenlik doneminde yasadigi siireci ve ¢evresindeki baskiya
dikkat cekerek psikolojisinin bozuldugunu ve beklentisinin goriiniis oldugunu ifade
etmektedir:

“26 yasimdaydim ilk estetik operasyonumu gegirdigimde. Cok kiloluydum
ve bolgesel bir yaglanma vardi. Ergenlikte giydigim kiyafetlerde vs. de
falan kendimi iyi hissetmiyordum Bu yiizden yaptirdim en azindan artik

kumas pantolon giydigimde daha derli toplu bir goriintii olsun istemistim
bu kadar” (H3K).

“Ergenlige girdikten sonra burnumdan sikdayetciydim zaten burnumun
uzunlugu beni rahatsiz ediyordu. 23 yasinda oldum ameliyatimi. Beklentim
soyle, yiiziim kii¢iik, daha kiigiik bir burun istiyordum.” (H5K).

Operasyon ge¢irmeye karar veren hastalarin genellikle bu durumu ilk olarak aile
ve yakin cevre ile paylastig1 saptanmaistir:

“Benim paylastigim ilk kisi Arzu’ydu arkadasim. Arzu’yla paylastiktan
sonra zaten aileme séyledim. Ailem herhangi bir karsi ¢tkmadilar agikgast.

Ctinkii onlar da farkindaydilar ve su sekilde ¢evremle ¢cok paylagsmadim.
Bir ailemle bir iki arkadasimla falan paylastim.” (H6K).

“Estetik yaptirdigimda sadece dedigim gibi askerdeydim. Sadece
arkadaglarim yammdaydi. Bir tek onlar biliyordu. Zaten ameliyat
olduktan sonra aileme séyledim. Onlarin da tepkisi de bir sey olmadi ya
hani iyi dediler iyi yapmissin dediler bagka bir sikinti yok yani.” (HTE).
Ailesi tarafindan tepki gorecegini diisiinen hastalarin ise ailelerine estetik olmak
yerine ameliyat olacaklarini soyledikleri ifade edilmistir:
“Ya soyle soylim tabiki ¢evremize sordum. Kimse tepki gostermedi.

Ailemle falan paylastim arkadaslarimla. Estetikte soylemedim. Estetik
olacagimi sdylemedim. Ameliyat olacagimi séyledim.” (HAE).

Kimi hastalarin ise ailelerinden gizli estetik yaptiklari ifade edilmistir:

“Yillarca zaten kendim istiyordum ve bunu aileme asilryordum. Oncelikle
nisanlima soyledim sonra aileme. Tabi babam karsi ¢ikti. Gizli yaptim o
yiizden sadece niganlim ve arkadaglarim biliyordu.” (H5K).

Gortigme gerceklestirilen hastalarin estetik operasyonla ilgili bilgiyi arkadas
cevresi, internet ve sosyal medya platformlart ve doktorlarindan aldigi belirtilmistir.
Cogunluk olarak hastalarin internetten arastirma yaptig; sosyal medya platformlarindaki

gorsel iceriklerden yararlandig1 gozlemlenmistir:
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“Daha ¢ok internetten baska baska doktorlarin bu Instagram
sayfalarindan kullandiklar: 6zel sayfalarindan veya sekreterlerinden hani
arayip bilgi alyyorsun neyi nasil igliyor nasil devam ediyor. Yani o tarz.
Sosyal medya falan da etkiliyor yani reklami, bilmem nesi olsun onlar
etkiliyor.” (H1K).

Hastalar operasyon gegirecekleri doktorlarini  da internet iizerinden

arastirmaktadirlar:

“Yani estetikten ¢ok doktorumun yaptiklar: islere baktim. Daha ¢ok
estetikle ilgili biitiin sorunlart kafamda ¢ozdiim. Sosyal medyasindan
baktim iste oldugu hastalarla goriistiim ilk yaptigt hali sonraki yaptigi
hali. Iste bir senesi sonraki hallerini gordiim ve daha ¢ok kafama yatti.”
(H4K).

Arkadast araciligiyla doktoruna ulastigini  belirten Hasta 2 goriisme

gerceklestirilen ve internet-sosyal medyaya giivenmedigini belirten tek hasta olarak

karsimiza ¢ikmaktadir:

“Arkadasim vasitasiyla. Yani daha dogrusu arkadasim ABC hocay: refere
ettigi i¢cin. Ama bunun en giizel seyi ya internette ¢ok okumayt ¢ok dogru
gormiiyorum. Sosyal medyadan asla arastirma yapmam. Internetten
okuduklarimin ¢oguna giivenmem. Genel olarak kaynak neyse kaynaga
inerim. Giderim randevumu alirim doktoruyla konugurum.” (H2K).

Tablo 4: Hastalarin Gergeklestirdigi Operasyon Tiirleri ve Sayisi

Hasta Kodu Cinsiyet Hasta Yasi Operasyon Tiirii Operasyon Yili
H1 Kadin 34 Go6z kapagi 2020
Ho Kadn 40 Gogilis ameliyat 2014
Burun ameliyati 2021
H3 Kadin 30 Liposuction 2017
H4 Erkek 38 Burun ameliyati 2020
H5 Kadin 26 Burun ameliyati 2019
H6 Kadin 26 Burun ameliyati 2020
H7 Erkek 28 Burun ameliyati 2016
Burun ameliyati 2010
H8 Erkek 35 Goz kapagi 2010
Goz kapagi 2021
H9 Kadm 19 Burun ameliyati 2020
H10 Kadin 25 Goz kapagi 2020

Hastalardan 7 kisi burun, 4 kisi g6z kapagi, 1 kisi gogiis ve 1 kisi liposuction

operasyonlarint gecirmistir. Hastalardan 2 tanesi birden fazla ameliyat olmustur.
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Cinsiyetlerine gore bu hastalardan kadin olan 2; erkek olan ise 3 defa operasyon

gecirmistir.

Cerrahi miidahalelere bakildiginda katilimcilarin dort tanesi goz kapagi ameliyati
gecirmistir. G6z kapagi ameliyati gecirdigini belirten katilimcilarin operasyon sonrasi
degisimleri su sekilde ifade edilmistir:

“Valla bakiglarim degisti. Ashinda goziimiin iistiinde perde varmig
goremiyormusum. Cok agwrlik yapryordum géziimiin iizerinde. Ben de hep
ovaladigim icin goziimde agri da oluyordu. Ha gériintii olarak da diisiik
ve beni ¢ok iizgiin gosteriyordu. Hep aglamigim gibi, moralim bozuk gibi
falan goziikiiyordu. O etki kayboldu bayagi kayboldu hem de.” (H1K).

Hasta 3 ise basen bolgesinde gecirdigi liposuction operasyonu sonrasi bolgesel
olarak inceldigini belirtmektedir:

“Basen bélgesinde bir operasyon gegirdim. Operasyonun uzvunda yani
bélgesel incelme.” (H3K).

Iki kere operasyon gecirdigini belirten Hasta 2 hem gdgsiinden hem de burnundan
operasyon gecirmistir. Operasyon sonrasi fiziksel degisimini su sekilde ifade etmektedir:
“Soyle gogiiste ¢cok ¢ok kiiciik gégsiim oldugu i¢in normal zaten suan yani

gene kiigiik gogiisliiyiim. Ondan sonra burunda burun kemigine gelinmedi.

Sadece ucunda hafif bir diisiis vardi aileden gelen, o diisiis kesildi o
kadar.” (H2K).

Iki kere gboz kapagi bir kere de burun ameliyati gegirdigini belirten erkek
hastalardan Hasta 8 operasyon sonrasi psikolojik ve 6zgiiven olarak olumlu yonde
etkiledigini belirtmektedir:

“Benim psikolojik olarak iste moral olarak digsarida kendime giivenimi
yiikseltti moral olarak.” (H8E).

Sadece burnundan ameliyat oldugunu belirten hasta sayis1 2 erkek ve 3 kadin
seklindedir. Hastalar genel olarak burunlarinin yapisim1 degistirmis ve daha kabul
edilebilir burunlar elde etmistir. Diger yandan doktor goriismelerinde de doktorlarin
ifade ettigi gibi Hasta 8 de saglik sorunlarindan dolay1 operasyon gegirdigini, bigak altina
yatmisken estetik miidahale de yaptirdigini belirtmistir:

“Orta kemigim egikti. Onu diizelttirdim nefes alabilmem igin o kadar.
Yani zorunlu gibi bir sey de oldu ashinda isteyerek de degildi pek ben

onceki burnumdan da memnundum. Simdi tabi biraz daha kiiciildii daha
toplu oldu o sekilde.” (HOK).
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Tablo 5: Gegirilen Operasyon Tiirii ve Siiresi

Hasta Kodu Cinsiyet | Operasyon Tiirii Operasyon Yili Operasyon Siiresi
H1 Kadin Goz kapagi 2020 20 dakika
H2 Kadin Gogiis ameliyati 2014
Burun ameliyati 2021
H3 Kadm Liposuction 2017
H4 Erkek Burun ameliyati 2020 2 saat
H5 Kadin Burun ameliyati 2019 5 saat
H6 Kadin Burun ameliyati 2020
H7 Erkek Burun ameliyati 2016
H8 Erkek Burun ameliyati 2010 1.5 saat
Goz kapagi 2010 30 dakika
Goz kapagi 2021 30 dakika
H9 Kadmn Burun ameliyati 2020 5 saat
H10 Kadin Goz kapagi 2020 30 dakika

Hastalarin cevabi biitlinliiklii olmas1 adina tablolastirilarak sunulmustur. Tablo
incelendiginde 2014, 2016, 2017 ve 2019 yillarinda birer hastanin operasyon gecirdigi
goriilmistiir. 2020 yilinda 5 hasta ameliyat olurken 2021 yilinda 2 hastanin ameliyat
oldugu goriilmiistiir. Diger yandan 3 kere operasyon gegiren 8 numarali erkek hastanin
ise 2010 yilinda iki farkli operasyon gecirdigi goriilmektedir. Operasyonlarin siiresi 20
dakika ile 5 saat arasinda degismektedir. Buna gore burun ameliyatlariin diger

operasyon tiirlerine gére daha uzun siirdiigii saptanmistir.

Diger yandan hastalarin demografik ozellikleri ile kiyaslandiginda hastalarin

genel olarak 23-25 yaslari arasinda ilk operasyonlarint gecirdigi goriilmektedir.

Operasyon gegiren hastalarin 5’1 devlet hastanesinde 5’1 6zelde ameliyatlarini
yaptirmistir. Gegirdigi 3 operasyondan ikisini devlette yapan Hasta 8 doktorunun kendi
klinigini agmas1 lizerine son ameliyatim1 06zelde yaptirmistir. Hastalarin 5’1
operasyonlari 6zelde yaptirmistir. 2 operasyon geciren hasta 2 iki operasyonunu da

kendi klinigi olan ayn1 doktora yaptirmistir.
Ozel bir klinikte operasyonlarini geciren hastalarm genellikle tanidigi doktora
gittigi saptanmistir.

“Ben ozel hastanede yaptirmistim. Doktorumuzun ozel klinigi var kendine
ait. Soyle diyim doktorun kendi klinigi oldugu igin cocukluktan beri
tanidigim icin onu tercih ettim.” (H9K).
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Yine tanidig1 doktorun 6zelde olmasi ve 6zel hastane hizmet kosullarinin daha iyi
oldugunun diisiiniilmesi de 6zelde operasyonu gergeklestirme nedeni olmustur:

“Ozelde. Ozelde daha iyi hem doktorum ézeldeydi onun icin hem de daha
hizmet daha iyi oldugu icin ézelde yaptirdim.” (HAE).

Devlet hastanesinde operasyon gegiren hastalar ise 6zel kurumlara gore devlet

kurumlarinin daha ekonomik olmasi sebebiyle devlet kurumlarini tercih etmektedir.
“Devlet hastanesinde yaptirdim daha ucuz oldugu i¢in.” (H10K).

Buna ek olarak devlet kurumlarinda operasyon gegiren hastalarin tavsiye lizerine
doktorlari tercih ettigi gozlemlenmistir:

“Universite hastanesinde yaptirdim. Yani doktoru tercih eden baska

hastalar1 vardi, tavsiye iizerine gittigim icin orayi tercih ettim. Bir de

tiniversite hastanesi oldugu i¢in hani bir miktarini devlet karsiliyor. Baska

verde 3500 liraydi ayni operasyon ben 1000 liraya yaptirdim. Mali agidan
da karim oldu o yiizden.” (H1K).

Goz kapagi operasyonu gegiren hastalar lokal anestezi ile ameliyat olurken burun,
meme ve liposuction operasyonlar1 gegiren hastalar genel anestezi ile operasyonlarini
gecirmiglerdir. Hem burun hem de gz kapagi ameliyati gegiren Hasta 8 bu duruma 6rnek
olarak gosterilebilir:

“Burun ameliyati genel anestezi ile oldu wuyuyordum yani. Gozalti
ameliyatinda sadece goz altima yapildr lokal oldu yani. Iki igne vurdular
bir sey hissetmedim. Bilincim ag¢ikti ama bir sey hissetmedim zaten kisa
surdiigii icin ¢ok sorun olmadi bu ameliyat benim i¢in. Rahat gegti yani.”
(H8E).

Operasyon siirecinde hissedilen ac1 ve agr1 noktasinda bireylerin sonug odakli
diistinmeleri ve operasyon siirecini 1y1 arastirmis olmalar1 halinde hissettikleri aciy1 tolere

edebildikleri gézlemlenmistir.

Psikolojik olarak ameliyatin kendilerine iy1 gelecegini ve ameliyat sonucundan
memnun olacagini uman hastalar operasyon siirecinde meydana gelebilecek ac1 ve
rahatsizliklar1 6nemsemediklerini belirtmislerdir:

“Benim ag¢ik¢ast acisina bakarak bir sonuca varmadim. Benim ¢ok fazla o

donem psikolojik durumum da iyi degildi. Operasyon muhtemelen 7 saat
stirsede yaptirirdim. 15 dakika stirse de yapardim.” (H3K).
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Ameliyat olmadan 6nce bagka hastalarin 6ykiilerini dinleyen, operasyon hakkinda
aragtirma yapan hastalar da psikolojik olarak operasyonlarmi kolay bir sekilde
atlatabilmektedir:

“Yani s6yle ben hani yaptirmadan once baskalarinin hikdyelerini dinledim

arastirdim da zaten. Kisa siirecek olmasi ve ¢ok kiiciik bir bolgeye
yvapilacak olmasi biraz daha rahatlatict oluyor tabi.” (H1K).

Act esigi ile operasyonu yeniden tercih etme arasinda da bir iligki kurulmustur.

Buna gore operasyon sonrast siddetli agrilar ¢eken hastalarin pismanlik duyduklari dahasi
bir daha operasyon olmaktan vazgegme ihtimalleri oldugu belirtilmistir:

“Yani sunu da soylim ben ilk iki hafta keske olmasaydim dedim. Ciinkii

genzim yarall zarar gérmiis bir sekilde siirekli kan mideme gidiyordu. 1lk

iki hafta keske hi¢ olmasaydim dedim. Ciinkii ¢ok zorlandim ilaglar olsun

hani kafanda yiiziinde oyle bir agirlik hissettim ki gozlerim falan siseye

basladr 6dem topladh yiiziim baya bi yani ilk iki hafta olmasaydim dedim.”
(H9K).

“Operasyon uzun ge¢ti baya bi siire¢ uzun siire¢ti yani. Acimin da tarifini
anlatamam ¢ok kotii bir tarafi vardi. Tekrar olmak ister miyim yok olmam
yani. Tekrar bir daha olmam.” (HTE).

Hastalarin operasyon sonrasi yatis siireci genellikle gecirilen ameliyatin agirlik
derecesine ve ameliyat sonras1 herhangi bir komplikasyonun gelisip gelismemesine bagh
olarak degismektedir. Buna gore lokal anestezi ile gozkapagi ameliyat1 olan hastalarin

ameliyattan 30 dakika - 1 saat sonra ¢iktiklar belirtilirken;

“Yatis olmad: bir yarim saat dinlendirdi. Lokal anestezinin etkisi gegene
kadar ondan sonra ¢iktim evime gittim. Evde kendim bakim yaptim.”

(H1K).
Genel anestezi ile ¢esitli operasyonlar gegiren hastalarin gerekli goriilmesi halinde

5 saat ile bir gece arasinda hastanede gozlem altinda tutulduklar: belirtilmistir:

“Operasyon gergeklestikten sonra bir gece orda kaldim ertesi giin taburcu

oldum.” (H6K).

Operasyon Oncesi hasta-hekim iliskisinde hastalar1 dogru bilgilendirme, hastay1 anlama
ve yOnlendirme biiyiilk 6nem tasimaktadir. Goriisme gergeklestirilen 3 hasta doktor

tarafindan yonlendirildigini belirtmistir. Buna gore;

Doktor hastalara ameliyat Oncesi, siireci ve sonrast hakkinda tutarli bilgiler

sunarak onlar1 yonlendirmekte:
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“ABC hocayr sevmemin en biiyiik nedeni ¢ok titizdir ve sizi yonlendirir de
yani olmayacak bir gseyi isteyemezsiniz. Seyri ameliyatin durumu,
sonrasiwyla ilgili ¢ok detaylica bilgi verdigi icin her seye vakiftim.” (H2K).

Doktor hastalarina ¢esitli gorsel i¢erikler sunarak yapacagi operasyonun neticesini

somutlastirmakta ve fotograf araciligiyla hastalarini yonlendirmektedir:

“Zaten o bana kendisi daha once ameliyat falan yaptigi hastalar: gosterdi.
Ve ameliyatlarla ilgili zaten benim de bir bilgim vardi. Hani kendi
doktorum olsun iste su sekilde yapacagim reyhan diye bana séylemisti.”

(HIK).

Bu yonlendirme ve bilgilendirme siireclerinin disinda 2010 yilinda devlet
hastanesinde gergeklestirdigi iki operasyon igin Hasta 8 yeterli bir bilgilendirme
yapilmadigimi ifade etmekte; ayn1 doktorun 6zel kliniginde yaptirdigi ameliyat i¢in ise
yeterince kendisiyle ilgilenildigini ve yeterli bilgilendirmelerin saglandigini ifade
etmektedir:

“Yapmamusti sadece kabaca izah yapt yani. Iste burnunun ucunu hafifce
diizelticez iste gozaltina deriyi alicaz diye o kadar. Kabaca bir anlatti ¢ok

detayli anlatma geregi duymadi doktor. En son yaptigimda baya ilgilend,
anlatti asistani aradi sonradan.” (H8E).

Bu durum ayni cerrah olsa dahi 6zel klinik ve devlet kurumu arasinda gesitli
farklarin olabilecegini ortaya koymakta; 6zel klinikte ameliyat ettirilen hastaya bir hizmet

sunularak hastanin miisterilestirildigini gozler oniine sermektedir.

Gortisme gergeklestirilen 10 hastanin 9’u operasyon sonrast kontrol siirecini
yeterli bulurken bir hasta bu siireci yetersiz bulmustur. Kontrol siirecini yetersiz bulan
hasta liposuction gibi zor bir ameliyat gecirmis olan ve kalgcasindan yag aldiran Hasta
3’tiir. Bunun disinda kalan hastalar gerek doktor bilgilendirmesi olsun gerek operasyon
sonras1 telefonla aranma olsun gerek fiziki kontroller olsun kontrol siirecini yeterli

bulmustur.

Kontrol siirecinin hasta tarafindan yeterli bulunmasindaki 6nemli bir etken de
operasyonu gergeklestiren doktorun ulasilabilir olmasidir. Bu konuda Hasta 2 ve Hasta 8
doktoruna telefon iizerinden ulagabildigini ve kendisiyle yakindan ilgilenildigini ifade
etmektedir:

“Gerek ameliyattan sonra telefonla durumu sorma gerek ondan sonra
randevu verip seyrini izleme, daha sonrasinda ila¢ vs. kullanilacaksa
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merhem kullanilacaksa onlarin ne oldugunu séylemesi vs. hususunda
kendisi ve asistant ABC hanim zaten her daim yammdaydi.” (H2K).

“Ameliyattan sonra zaten doktorla telefonda goriisiiyorduk iste ii¢ bes
giinde bir durumumu soruyordu.” (H8E).

Operasyon sonrasi viicutta iz kalma durumu gergeklestirilen operasyona gore
farklilik gostermektedir. Gozkapagr ameliyat1 gegiren Hasta 1 ve Hasta 8 gozaltlarinda

hafif bir iz kaldigini belirtmislerdir.

Hasta 1’in operasyon sonrasi kalacak iz hakkinda operasyondan &nce
bilgilendirilmis olmasi, operasyon sonrasi kalan izi kabullenmesini saglamistir. Bu
noktada doktorlarin hastalara karsi acik olmasinin olduk¢a 6nemli oldugu ortaya
cikmaktadir;

“Cok ince bir dikis izim var onunla ilgili bilgim vardi. Ciinkii benim tenim
biraz daha esmer. Hani bugday tenliyim ama géz kapagim biraz daha
koyu. Koyu oldugu igin koyu tenlilerde dikis izi mutlaka kaliyor dedi.”
(H1K).

Bu durumun tersi olarak doktoru tarafindan yanlis bilgilendirilen hasta 3
operasyon sonrasi kalan iz hakkinda kendi arastirmasi ve onbilgisi olmasi dolayisiyla
kalan izi kabul edilebilir kilmistir:

“Operasyon sonrasinda herhangi bir iz kalmadi ama tam da istedigim
sonucu elde edebildim mi hayir. Doktor her ne kadar yasamayacaksin dese
de ben ¢ok iyi bildigim icin ben sasirmadim. Benim bilgim beni
yaniltmadi.” (H3K).

Son olarak tibbi alanda meydana gelen gelismeler ve degisen operasyon teknikleri
operasyon sonrasi bedende kalacak izin miktarini da belirlemektedir:

“Hayir, zaten rinoplastide kapali yapidig icin dikisler icte oluyor.

Herhangi bir iz kalmadi.” (H5K). Bu anlamda tibbi gelismelerin ve tibbi
teknolojinin kullanilmasi 6nem arz etmektedir.
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Tablo 6: Operasyon Tiirlerinin Y1l Bazh Ucretlendirilmesi

Hasta
Kodu Cinsiyet Operasyon Tiirii | Operasyon Yili | Tutar Odeme Yontemi
H1 Kadin Goz kapagi 2020 1000 Nakit
H Kadin Gogiis ameliyati 2014 Nakit
Burun ameliyati 2021 Nakit
H3 Kadin Liposuction 2017 13000 Nakit
H4 Erkek Burun ameliyati 2020 4500 Nakit
H5 Kadin Burun ameliyati 2019 5000 Nakit
H6 Kadin Burun ameliyati 2020 7000
H7 Erkek Burun ameliyati 2016
Burun ameliyati 2010 500 Nakit
H8 Erkek Goz kapag 2010 300 Nakit
Goz kapagi 2021 5000 Nakit
H9 Kadin Burun ameliyati 2020 5000 Kredi
H10 Kadin Goz kapagi 2020 2500 Nakit

Hastalarin yaptirdigi operasyon tiirlerine gore en fazla {icret liposuction i¢in
verilmigtir. Burun ameliyatlar1 i¢in 6denen miktarlar 4500-7000 TL arasinda
degismektedir. GoOzkapaglr ameliyatlar1 i¢in O0denen miktarlar 1000-5000 arasinda
degismektedir.

“Operasyonla ilgili dedigim gibi tiniversite hastanesi oldugu icin bizden
sadece fark alworlardi. O yiizden de baska ozel kliiziklere gore hani
yarisindan ¢ok ¢ok daha azdr benim odedigim miktar. Ucretlendirme ona
gore yapuldi. O da hoca oldugu igin bigak parasi dedikleri uygulama var
ya onun i¢in yapiyorlar. 1000 lira édedim yani.” (H1K).

Gozkapagi ameliyatlar1 arasindaki bu fiyat farkinin nedeni Hasta 8’in ikinci

gbzkapagi operasyonunu 6zel klinikte yaptirmis olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Operasyonlart elden odedim normal hastane masrafi da odedim
anestezi falan. Ekstra doktora da. Bir tanesi igin (burun) 500 tl verdim
vanlis hatirlamyyorsam digeri(goz kapag) icin de ¢ok vermedim. 300-400
tl gibi bir sey verdim. Son ameliyati da doktorun kliniginde verdim o da 5
bindi. ” (H8E).

Burada dikkat ¢eken bir diger 6nemli konu ise 2010 yilinda yapilan operasyon
ticretleri ile giiniimiizde 6denen ticretler arasindaki farklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu durum 10 yil iginde estetik cerrahi alaninin {icretlendirme ve kazang olarak 10 kat
arttigim1  gostermektedir. Son olarak O0deme yontemi bilgisi paylasan hastalarin

O0demelerini nakit olarak yaptiklari; sadece Hasta 9”un babasimnin kredi c¢ektigi

belirtilmistir.
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Goriisme gergeklestirilen hastalarin 4’1 giizellik, bakim, estetik ya da botoks gibi
islemler icin bir biit¢e ayirmadigin belirtirken, diizenli olarak botokslarini yaptirdigini
ifade eden Hasta 1 ve Hasta 3 biitce ayirdiklarini ifade etmislerdir:

“iste botoks yaptirdigim i¢in hani ilk kez botoks yaptirdim, ikinciyi

yaptiracak olursam o ikinci botoksum olacak onun igin o diizenli yapilan
bir islem oldugu i¢in biitce ayirmak gerekiyor.” (H1K).

“Yillik olarak belli bir diizeyde ayiriyorum. Ama bu cerrahi operasyonlara
iliskin degil dedigim gibi botoksumun yenilenmesi gerekiyordur o zaman
bir biitce aywririm.” (H3K).

Hasta 5 ve Hasta 6 ise kisisel bakim i¢in biitge ayirdigin ifade etmektedirler:

“Yani kisisel bakim icin aldigim iiriinler var tabiki. Gegen sene
yaptirdigim bir uygulama vardy yani aywrmistum biitce.” (H5K).

“Genel olarak cildim icin ayiriyorum fakat mesela cilt bakimi igin iste
kullandigim kremler, kullandigim giines kremleri tabiki bunlar kesinlikle
benim i¢in ¢ok onemli. Ciinkii bir insamin yiizii temiz olmasi gerekir ve ben
bunun igin ayiriyorum evet.” (H6K).

Goriisme gerceklestirilen hastalarin 6 tanesi doktorlarini tavsiye iizerine bulurken
4 tanesi de internet araciligtyla bulmustur. Tavsiye iizerine doktorlarina ulagan hastalarin
genellikle arkadas ¢evresi onermekte, doktorun daha dnce ameliyat ettigi bir hastanin
sonucunu gérmiis olmak ve ameliyat olan o kisinin doktoru énermesi 6nemli bir etken

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Hastalar; daha ©nce olmus birinin Onerdigi doktoru dikkate almakta ve
karsilarinda gordiikleri sonuglar doktora giivenme oranlarini arttirmaktadir:

“Cogu arkadasim o doktora gitmisti ameliyat i¢in ben de yammdaki
arkadasimi gétiirdiim oraya orda kendimi de gésterdim yani.” (HTE).

Hastalar doktorlarina tavsiye eden kisi araciligiyla ulagmakta; doktor ile ya telefon
aracilifiyla ya da klinigine giderek iletisim kurmaktadirlar:

“Yani dedigim gibi tavsiye iizerine gittigim icin yaptigi baska

uygulamalar:  birebir  gérmiistiim. Iletisim kanalinda sey diger

miisterilerim benim kendi miisterilerimden gidenler oldugu i¢in onlardan
aldim numarasini o sekilde ulagtim, randevulagtim.” (H1K).

Hasta 8 ise is arkadasmin Onerdigi doktoru ayni zamanda internet iizerinden

arastirdigini da belirtmektedir:
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“Doktoru giivendigim bir arkadasim onerdigi icin zaten giiveniyordum.
Doktor hanimla da zaten birebir gériistiigiim zaman konusmalarindan da
beni rahatlatti zaten hani o sekilde bir sorun olmad:. Bir de tabi biraz
arastirdim internetten falan daha énce ameliyat olanlara da baktim ordan
da bir sorun gérmedigim i¢in giivendim yani.” (H8E).

Doktorlarla yapilan goriigmelerde tavsiye iizerine gelen hastalar bilingli hastalar
olarak degerlendirilmis; internet ya da sosyal medya araciliiyla gelen hastalara ise sliphe
ve mesafe ile yaklasildign belirtilmistir. Internet ya da sosyal medya iizerinden
doktorlarin1 bulan hastalarin belli kriterlerinin olmadig,

“Herhangi bir kriterim yoktu. Internetten arastirdim, randevu aldim ve

gittim. En yakimimda bulunan hastaneye gittim. Herhangi bir kriterim
yoktu.” (H10K).

internet yorumlarini referans olarak kabul ettigi,

“Estetik  operasyonla ilgili  doktorumu  agikgasi internet
arastirmalarimdan buldum. Internet arastirmam cercevesinde yasadigim
bolgede bu ameliyati en ¢ok yapan ve en ¢ok bagarili olan doktor o isimdi
ben buna gore tercihimi yaptim. Doktoruma giivendim olgiide genel

itibariyle bu operasyonu o doktorda yaptiran kisilerin yorumlarina
bakarak tercih ettim.” (H3K).

bu hastalarin gordiikleri gorsellerden etkilendigi,

“Ayni zamanda cesitli operasyon érneklerini gordiim. Benden daha kotii
ornekler gordiigiim i¢in bana giiven veren sey oydu. Direk karar verdim.”
(H6K).

operasyon iicretlerinin kendileri i¢in bir 6l¢iit oldugu tespit edilmistir:

“Sosyal medyada buldum. Ac¢ik¢asi benim icin oncelik fiyatti biraz da.
Sonra yaptigi hastalara da baktim o sekilde. Instagramdan buldum.”
(H5K).

Hastalarla yapilan gorlismelerde hastalarin operasyon Oncesi ve sonrasi gesitli
kayg1 ve korkular yasadig1 saptanmigtir. Operasyon dncesinde hastanin herhangi bir kaygi
ya da korku yasaylp yasamayacagini hastanin psikolojisi, ameliyatla ilgili bilgisi ve
yasam deneyimleri etkili olmaktadir. Buna gore operasyonu c¢ok isteyen hastalar
ameliyatla ilgili bir korku ya da kaygi yasamamaktadirlar. Diger yandan bedenlerindeki
olumsuz algisi sosyal ¢evresini ve kisisel yasamini etkileyen hasta 3 ve Hasta 10 oldukca
cesur davrandiklarini belirtmislerdir:

“Operasyon oncesi hi¢ bir korku yasamadim. Goziimii o kadar
karartmistim ki psikolojik sebeplerden dolayr yani ben bunu yaptiricam
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kesinlikle demistim. Cok uzun yillardwr istedigim bir seydi. Ben ergenlik
doneminde ¢ok kilolu bir kizdim ve hep burda yani sikintili bir durum
vardil. Sonrasinda yasamis oldugum siirecte de iste bazi ozel hayat
karisikliklar: falan vs. goziimii karartarak yaptirdigim icin hi¢bir endiseye
kaptmadim.” (H3K).

“Korku ve kaygi yasamadim ¢iinkii bu durum benim sosyal hayatimi ¢ok
etkiledigi icin yani sonuca odaklanmistim ve sonucun beni mutlu
edecegine inandigim icin herhangi bir korku kaygi yasamadim.
Korkmadim.” (H10K).

Yaptirdiklar1 operasyondan dolay1 korku ya da kaygi yasayan hastalarin kaygi ve
korkular1 operasyon siireci ve operasyon sonrasi olmak iizere degismektedir. Buna gore
operasyon slirecinde korkan ya da kaygi duyan hastalarin temel endisesi ameliyat
gecirmekten kaynaklanmaktadir:

“Tabi biraz endise oldu daha énce ameliyat olmadigim i¢in ilk defa
ameliyat olacagim i¢in.” (H8E).

Hasta 6 ise ameliyat masasina yatmaktan Otiirii 0lim korkusu yasadigini
belirtmektedir:

“Ameliyathaneye girdigimde de herhangi bir korku yasamadim.
Sonrasinda uyandigimda zaten artik korku hi¢ yasamadim. Ciinkii benim

igin onemli olan oydu. Uyanmak. Hani uyanacak miydim o seydi hani biraz
beni diisiindiirdii. Uyandiktan sonra zaten o seyim gegti.” (H6K).

Hastalarin ameliyat sonrast korku ve kaygilar1 ise gerceklestirilen operasyonun
sonucunun nasil olacag: yoniindedir:

“Oncesinde tabiki yasadim hani giizel olmazsa diye sorasinda nasil olacak
diye ¢cok merak ediyordum c¢ok siikiir bir stkinti yasamadim.” (H5K).

Son olarak hasta 9 ise operasyon sonrasi operasyon ge¢irdigi bolgesini muhafaza
etme noktasinda bir kaygi yasadigini belirtmistir:
“Cok yasryorsun yani burnuna bir sey gelecek ve burnun hani bir daha
ameliyat olmayr géze alamazsin bir de burnun yamulacak tekrardan o
acwyi ¢ekemezsin filan. Artik en ufak seyde burnumu korumaya bagladim

yani hala devam ediyor aman burnuma gelmesin aman burnuma gitmesin
falan.” (HOK).

Yeniden estetik operasyon gecirmeyi diisiinmeyen hastalar yeni bir operasyona
ihtiyac-gerek  duyulmadigi takdirde yeni bir operasyon yaptirmayacaklarini
belirtmektedirler. Thtiya¢ bazli operasyon diisiinen hastalar suan igin operasyona gerek

duymadiklarin1 ancak ilerleyen zamanlarda ihtiya¢ duymalar1 halinde yeniden operasyon
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yaptirabileceklerini aktarmislardir. Diger yandan yeniden operasyon ge¢irmeyi diisiinen
hastalar ~ genel olarak  bedensel  deformasyonlarini  engellemeyi/onlemeyi
hedeflemektedirler.
“Diistintiyorum tabi. Karin germe ameliyati yaptiracagim ilerde. Ciinkii
bir dogum yaptim. Deformasyon var. Biraz daha bekliyorum hani ikinci
bir ¢ocuk dogurursam hani belki evlenirsem tekrar falan diye. O siire
gectikten sonra onu yaptiracagim yani. Ha bir de sey var. Bir defa da
botoks yaptirdim. Su alin ¢izgilere, goz ¢evresi. Onu da daha geng

goziikiicem. Yani suan 34 yasindayim, 40ima geldigim zaman 35 gibi
goziikiicem mesela.” (H1K).

“Evet diigiintiyorum. Cok fazla kilo verdigim igin viicudum deforme oldu
ve gogiislerimi yaptirmak istiyorum. Suan sarkmis durumdalar.
Gogiislerimi yaptirmak istiyorum.” (H10K).

Hasta analizlerindeki 6nemli bir saptama ise burun ameliyat1 geciren 7 hastadan
2’sinin burnunu yeniden yaptirmayi diistinmesidir. Bu hastalarin sonu¢larindan memnun
olmadiklari, kusursuz bir burun amaciyla yeniden operasyon geg¢irmek istedikleri

saptanmigstir:

“Diigtintirtim. Yani ¢cok korkulacak bir sey degil. Burnumun daha da kiigtik
olmasini isterim. Zaten bunun igin tekrar gidecegim Ankara’ya. Tekrar
yaptirmaya gidecegim.” (H5K).

“Yani evet diistintiriim. Yani simdi dedigim gibi az bir sey daha egriligim
var ve nefeste de gene ayni bir problemim var ufak da olsa o sekilde.”
(H9K).

5.2.3. Hastalarin Estetik Operasyonlarla Ilgili Diisiinceleri

5.2.3.1. Cinsiyet Gruplarmma Gore Degerlendirme

Yapilan goriismelerde estetik operasyon yaptirmada katilimeilarin kadin-erkek ya
da Igbti bireyler agisindan bir farklilik gormedikleri ve konuyu tercih baglaminda
degerlendirdikleri tespit edilmistir:

“Erkeklerin kadinlardan bir farki yok. Benim oyle feministik bir seyim yok
ama dedigim gibi abartiya kacgilmadig: siirece ister erkek ister kadin
yaptirabilir. Bu cinsiyet degistirmelerde de karst degilim.” (H2K).

“Yani erkekler estetik operasyon yaptirabilir. Kadin ve erkek arasinda
bunda bir farkililik oldugunu diigiinmiiyorum. Lgbti bireylerinin de bundan
ayrilmasi gerektigini diistinmiiyorum. Bunun bir cinsiyet ayrimi oldugunu
diistinmiiyorum. Giintimiizde erkekler de ¢ok ciddi estetik operasyonlar



141

yaptirtyorlar. Buna ¢ok ciddi paralar harciyor. Yani cinsiyete bagli bir
sey degil bu.” (H3K).
Diger yandan katilimcilar sosyal medyaya vurgu yaparak erkeklerin de son
zamanlarda estetik operasyonlara ragbet ettigini belirtmislerdir:
“Soyle kadinlarda bu daha fazla. Ama son zamanlarda sosyal medyada da
cok goriiyorum. Erkekler ¢ok fazla var estetik yaptiranlar yani degisik cilt

bakim yaptiranlar herhangi iste hani degisik uygulamalar yaptiriyorlar.
Kadini erkegi kalmadi bence.” (H5K).

Hasta 1 ise erkeklerin yaptirdiklar estetik operasyonlarin daha kabul edilebilir

kilacak ¢esitli kistaslar belirtirken;

“Yani genel goriintiilerinden ¢ok ¢ikmadiklari siirece olabilir. Ondan
sonra ama kagini komple aliyorlar ne bileyim kadinlar kadar botoks
vaptirtyorlar, dudaklarina dolgu yaptirtyorlar  falan artik  genel
gortintiilerinden ¢ikmis oluyorlar erkeksi goziikmiiyorlar. Hi¢ hosuma
gitmiyor o kadar yaptirmasin.” (H1K).

Hasta 1 kadinin estetik operasyon yaptirmasinin ancak bireysel se¢im
olabilecegini, erkegin beklenti ya da talepleri ¢ergevesinde sekillenmemesi gerektigini
belirtmektedir:

“Ben goz kapagimi kendim begenmedigim icin yaptirdim karin
operasyonumu kendim begenmedigim i¢in yaptirmak istiyorum. Ondan
sonra botoks konusunda canli bakiyor gibi goziikmiiyorsun. O goriintiiyii
aynada kendim baktigim zaman fark ediyorum onun igin yaptirdim. Oyle

kendim begenmiyorsam yaptiririm. Mesela esim dese ki surani yaptir falan
yaptirmam yani begenmiyorsan almasaydin derim.” (H1K).

5.2.3.2. Estetik Operasyonlar ve Tiiketim Iliskisi

Estetik operasyonlar ve tiiketim toplumu iliskisi i¢inde goriisme gergeklestirilen
hastalar estetigin bir tiiketim metasina doniismiis oldugunu ve bunun normallestigini ifade
etmislerdir. Estetik cerrahinin ve estetik operasyonlarin tiiketim metasina doniismesinde
cesitli faktorlere deginilmistir. Hasta 1 Ajda Pekkan Ornegini vererek estetik

operasyonlarda agirtya kacilmamasi gerektigini belirtmis;

“Ajda Pekkan’la ilgili ornek vermistim hatta salyasi akacak kadar da
yaptirilmamali. O seviyeye gelmemeli.” (H1K).

Hasta 8 yasadigimiz diinyanin ekosisteminin dahi tiiketildigini belirterek bir
tiketim toplumunda yasadigimizi bu baglamda estetik cerrahinin tiiketim toplumu

dinamigiyle iliskili oldugunu belirtirken;
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“Yani estetikte bir nevi tiiketim midir onu ¢ok yorumlayamiyorum ama bir
iliski vardir zaten her sey yani estetikten bagimsiz insanoglu her seyi
havayr bile tiiketiyor yani. Ozon tabakast bile deliniyor bildigim
kadaryla.” (H8E).

Hasta 5 estetigi moda ile iligkilendirmistir:

“Moda olan her seyi tiikettigimiz i¢in bu da bir moda estetik. Onu da
tiiketmeye basladik ¢oktan.” (H5K).

Tibbi baglaminin yani sira giizelligin ulasilabilir yolu olarak kullanilan estetik
operasyonlar konusunda Hasta 10 estetik operasyonlarin magazadan kiyafet almak kadar

normallestigini belirtirken;

“Estetik operasyonlar evet estetik artik insanlar sirf giizellik ugruna
stirekli tiiketiyor tiiketiyor tiiketiyor. Bir yerini yaptirdiktan sonra diger
tarafini da yaptirmak istiyor. Onunla yetinmiyor bir daha yaptiriyor. Yani
tamamen ihtiyaglar disinda. Ciddi bir tiiketim ciddi bir sekilde artik
tiiketmeye basladilar. Insanlar ihtiyaci olmasa bile magazaya gidip kiyafet
seger gibi siirekli olarak para dokiiyorlar bu ise. O yiizden ikisi arasinda
stku bir iliski oldugunu diisiiniiyorum.” (H10K).

Hasta 2 bu tutumun tiiketim toplumunun bir yanilgis1 oldugunu ve insanlarin bu
yanilgi i¢inde hareket ettiklerini; genclesmek icin estetik operasyonlarla bedene yapilan
miidahalelerin yasanmisliklar1 sildigini ifade ederek estetik cerrahinin bir tiiketim

metasina doniistiiriilmesini elestirmektedir:

“Estetik operasyonlarda geng¢lesmeyle alakali veya yaslanmamakla
alakali diinya kadar strateji var ve insanlarin her biri buna umut
baglayarak iste santyor ki 20 yasinda kalacak 30 yasinda kalacak. Béyle
bir diinya yok. Ben 50-60 yasinda bebek yiizlii bir insan olmak istemem.
Yamimda da 6yle bir insani istemem. Ama insanlarimizda maalesef boyle
bir algi var.” (H2K).

Hasta 9 ise bir kere estetik operasyon gecirdikten sonra insanin hedonistik
duygularini devreye girdigini ve bu ylizden daha fazla giizellesmek i¢in baska estetik

operasyonlarin da yaptirildigini belirtmekte bu konuda kendisinden 6rnek vermektedir:

“Soyle soylim mesela dudagint dolgu yapan bir insana ilerleyen
zamanlarda bu sefer yiiziine botoks yaptirmay: diigiinebiliyor. Ya da estetik
olan bir insan bu sefer kasimi goziinii degistirmek istiyor. Bence insan
vaptirdik¢ca daha fazlasini yaptirmak istiyor giizel olmak igin. Bakvyor ki
giizel oluyor aa surami da yaptirayim burami da yaptirayim diye
diistinebiliyor.” (H9K).
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5.2.3.3. Tiirkiye’de Estetik Cerrahinin Durumu

Tiirkiye’de estetik cerrahinin bir degerlendirilmesi yapilmak istendiginde
goriisme gerceklestirilen hastalar Tiirkiye’yi olumlu bir noktada degerlendirmekle
birlikte ucuz oldugunu, saglik turizminin gelistigini, belirtmislerdir:

“Haberlerden gordiigiim kadariyla estetik operasyon konusunda diinyada
¢ok onemli bir yerimiz varmis. Hem ozellikle en biiyiik sebebi ucuz olmasi
disariya gore. Belki bize gore pahali ama disaridan gelen adam dolarla
euroyla sterlinle geldigi icin ¢ok ucuz oluyor. Ameliyatlar da daha ¢ok

basaril gegtigi icin yani ¢ogu insan memnun kaldigi i¢in talep var yani.”
(H8E).

“Tiirkiye bence diinyamin 1 numarasi. Yani bunu surdan séylerim. Bir
kere bizim doktorlarimiz basindan da gériiyoruz siirekli odiiller aliyorlar.
Yurt disindan sunu bilemem doviz kuruyla alakalidr o yiizden biz yurt
disindan ¢ok fazla estetik operasyon konusunda bir turizm saglamisizdir
vs. o kadarini bilemem ama netice itibariyle ne kadar ucuz olsa dahi
buranin doktorlart iyi olmasa yurt disindan herhangi bir estetik turizminin
de baslayacagini ongéremiyorum.” (H3K).

5.2.3.4. Arkadaslarin Estetik Operasyonlara Yonlendirilmesi

Estetik operasyon geciren her hasta arkadas cevresini estetik operasyonlara
yonlendirmektedir. Bu baglamda c¢evresindeki bireyleri estetik cerrahlara
yonlendirmedigini sOyleyen higbir hastaya rastlanmamuistir. Estetik operasyon geciren bir
bireyin cevresindeki kisileri kendi doktorlarina ya da baska bir estetik cerraha
yonlendirme tutumlarinda egitim seviyesi ve meslek noktasinda bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu farklilik bireylerin ¢evrelerindeki bireyleri estetik cerrahlara

yonlendirmeleri noktasindaki tutum ve yonlendirmelerinde ortaya ¢ikmaktadir.

Estetik operasyon gecirmis bireylerin ¢evresindeki bireyleri estetik cerrahlara

yonlendirme noktasinda iki farkli yol izledikleri saptanmistir. Buna gore;

1) Dogrudan estetik operasyon geciren bireyin kendisi tarafindan g¢evrelerindeki

bireylerin yonlendirilmesi:

Bu tutumu sergileyen hastalarin karsilarindaki bireylere elestirel yaklasarak bir
yargiya vardiklar1 goriilmektedir. On lisans mezunu, manikiircii olan kadin Hasta 1 ile
ortaokul mezunu, hasta bakict olan erkek Hasta 7’in bu tutumu sergiledikleri

goriilmektedir:
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“Elestirel yaklasirim ama kétii olarak soylemem éneride bulunurum. Soyle

vap da giizel olsun diyebilirim. Estetige de yonlendiririm. Kimilerinin
gergekten ihtiyact oluyor ama kendisi yani o kadar arastrmadigi ya da
duymadigi icin bilemeyebiliyor. Tabiki de yonlendirebilirim ki kendi
miisterilerimden kendi doktoruma ¢ok yonlendirdigim hasta oldu yani.”
(H1K).

“Gergekten onun igin yararli olacagim diisiiniiyorsam bu konuda gerek
maddi gerek manevi her tiirlii destegi saglarim. Arkadaslarimin daha iyi
olmasini istedigim igin elestiri yapmaktan ¢ekinmem. Elestiriyi sadece
vikict olarak diisiinmemek lazim yapict elestiriler de gerekli.” (HTE).

Hasta 1 ve Hasta 7’nin Oneride bulunurken bunu yapici elestiri olarak
degerlendirdikleri ve bu yonlendirmenin g¢evrelerindeki insanlarin yararin olacagini
diisiinerek hareket ettikleri goriilmektedir. Diger yandan ortaokul mezunu kadin kuaforii
erkek Hasta 4 ise c¢evrelerindeki bireylerin ihtiyaglart oldugunu diisiindiiglinde

yonlendirme yaptigini belirtmektedir:

“Ya ihtiyaglari varsa tabiki yonlendiririm yani ihtiyaglart varsa, hani kotii
gortiniiyorsa. lhtiyaglart yoksa bir yerini kesmenin anlami yok. Ama
ihtiyact varsa tabiki.” (H4E),

Bu tutumun bireylerin bedenlerine dolaysiyla 6zel alanlarina bir miidahale olarak
degerlendirilebilir zira ortada bir sikayet ya da rahatsizlik yokken estetik operasyon
geciren kiginin kendisi tarafindan karsisindaki kisinin elestirildigi ve kendi estetik
cerrahlarina yonlendirdikleri goriilmektedir:

“Belli bir yast almis hani kadin. Kasini aliyoruz iste gerdiricem. Istedigi
kadar geremiyor gevsedigi icin goz kapagi. Ona diyorum git yaptir daha
kolay senin igin daha kolay olacak her sey. Ne bileyim botokstur bilmem
nedir, odur budur hatta icerdeki arkadasimiz (hasta 4, ortaokul mezunu
kadin kuaforii) da burun yaptirdi. O burun konusunda kag¢ tane miisteri
gonderdi kendi doktoruna. lyi de bir doktoru var. Oyle bir paslasma var.”
(H1K).

2) Diger yandan estetik operasyon gegiren bireyin, ¢evresindeki insanlar tarafindan

kendilerine bir talep gelmesi sonucunda ¢evrelerindeki bireyleri estetik cerrahiye

yonlendirdigi goriilmektedir.

Bu tutumu sergileyen bireylerin ¢evresindeki insanlarin kendilerine danismalari,
kendilerinde bir kusur gérmeleri, bu durumun sosyal yasamlarini etkilemesi neticesinde

bilingli bir tutumla fikirlerini beyan ettikleri ve yonlendirme yaptiklar1 goriilmektedir:
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Lise mezunu muhasebeci kadin Hasta 9, cevresindeki bireylere elestirel
yaklasmadigini, eger karsisindaki bireyin estetik yaptirma diisiincesi varsa yardimci

oldugunu ifade etmektedir:

“Yani sey yapmam elestirmem kusurlarmmi. Ama hani dedigim gibi eger
kendini giizel hissetmesi onu yaptirinca giizel hissedecekse yaptirmasini
isterim evet yaptir derim. Ama hani 6yle bir diisiincesi varsa. Eger
diistincesi yoksa estetik yaptirmak gibi hi¢bir sekilde onun kusurunu ne
soylerim ne bir sey yaparim. Yardimci olurum eger diistintiyorsa.” (H9K).

Ayni sekilde lisans mezunu 6gretmen kadin Hasta 10 gevresindeki bireylerin
kusurlarinin farkinda olmasi, bu durumdan rahatsiz olmasi ve ¢evresindeki bireylerin bu

durumu dogrudan ifade etmesi sonucunda 6neride bulundugunu ifade etmektedir:

“Arkadasim kendi kusurunun farkindaysa ve bunu kendisi ifade ediyorsa
dogru bir elestiri yapmaya ¢alisirim. Ama kendisi bu durumdan hig
bahsetmiyorsa bu durumun farkina varmamigsa ya da bu durum kendisini
rahatsiz etmiyorsa herhangi bir elestiri yapmam.” (H10K).

Bu tutumu sergileyen hasta katilimcilarin karsilarindaki bireylerin bedenlerine
dolayistyla 0Ozel alanlarina miidahale etmekten kagindiklari, karsilarindaki birey
tarafindan yerinde bir talebin gelmesi neticesinde yoOnlendirme tutumuna girdikleri
goriilmektedir. Bu noktada lisans mezunu, avukat kadin Hasta 2 ve Doktora 6grenimine

devam eden avukat kadin Hasta 3 sunlar ifade etmektedir:

“Ya ben insanlarin bir kere kendi fark etmediyse kusurlarimi yiize
vurmanmin onlarin bedensel ve ruhsal biitiinliigiine bir saldirt oldugunu
diisiintiriim. O bakimdan sey yapmam. Ama bana soru sorarlarsa ciddi
anlamda goriisiimii sdylerim. Objektif goriisiimii soylerim.” (H2K).

“Asla yonlendirmem sadece bana herhangi bir soru sormuslarsa ve
samimiyetine inaniyorsam bir estetik operasyon yaptirmasi gerektigini
diistintiyorsam soylerim. Ama bu bence ¢ok mahrem bir konu. Kisilere sen
bunu yaptirmalisin, soyle olmalisin yok senin dudagin ince yok senin
bacagin kalin gogsiin kiiciik soyle yaptir boyle yaptir gibi ciimleler sarf
etmek bence kisilik haklarina saldiri mahiyetinde. O yiizden boyle bir
davrams sergilememe, sergilendigi zaman da karst dururum. Dedigim
gibi béyle bir yonlendirme yapabilmem icin karsimdaki kiginin bana
gercekten ¢ok halis niyetle bunu sormus olmasi ve benim de ¢ok ¢ok
yakinimin olmasi gerekiyor.” (H3K).

Gortldiigii lizere estetik operasyon geciren bireylerin ¢evrelerindeki bireylere

kars1 tutumunda ve bu bireyleri estetik operasyonlara yonlendirmeleri noktasinda cinsiyet
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baglaminda bir farklilik ortaya konulamasa da kisilerin meslek ve egitim durumlari

noktasinda ciddi bir farklilik olusmaktadir.

5.2.3.5. Sosyal Medya ve Televizyon Etkisi

Goriisme gerceklestirilen hastalarin sosyal medyada yer alan igeriklerden
etkilenip etkilenmemesi konusunda iki farkli boyut karsimiza gikmaktadir. Ik olarak
sosyal medya etkisinin olmadigini savunan hastalar, estetik yaptirma taleplerinin
kendilerinden kaynaklandigini ve bu durumun psikolojik bir siire¢ oldugunu

belirtmislerdir:
“Ashinda haywr ¢iinkii benim kendi rahatsiz oldugum icin boyle bir seyi
istiyordum. Yoksa herhangi bir sosyal medyanin beni etkilemesi diye bir

olay soz konusu degil. Ciinkii zaten kendi icimde bir rahatsizlik duydugum
icin psikolojikmen diisiiniiyordum. Yani reklamlara gerek kalmadi.”

(H6K).

Ikinci olarak sosyal medyada yer alan igerik ve gorsellerden etkilendigini belirten
grupta yer alan Hasta 3, sosyal medyada belli bir giizellik kalib1 insa edildigini ve bu
kalibin kendilerini de etkiledigini belirtmistir:

“Yani sosyal medya ve reklamlarin etkisi dedigim gibi bu kaliplagmis
giizellik algisimin empoze edilmesiyle iligkili olarak etkili olmustur.”
(H3K).

Hasta 1 sosyal medya platformlarinda siirekli olarak karsilarina ¢ikan estetik
konulu igeriklerin kendilerini etkiledigini ifade etmektedir:

“Yani doktorun birebir sosyal medyasi degil ama sosyal medyada hani

insanlarin ben yaptirdiktan sonraki halini goriiyorsunuz hep daha iyi daha
canli daha hos goziikiiyor. Onlar seni o niyete sokuyor.” (H1K).

Hasta 5 ise siirekli karsisina ¢ikan igeriklerden sonra kendisinin de estetik
yaptirabilecegini; dolayisiyla sosyal medyada stirekli olarak bireylerin karsisina ¢ikan
estetik temal1 iceriklerin bireylerin estetik operasyon yaptirma talebini normallestirdigi
gozlemlenmistir:

“Tabiki oldu. E goriiyordum siirekli. Ben hani bir de burnumdan
sikdyetciydim. Ben neden yaptirmayayim, benim neden burnum boyle

olmasin diye ¢ok diigiindiim.. O yiizden yapmak istedim. Sosyal medyada
gormem beni etkiledi, yaptirmak istedim.” (H5K).

Sosyal medya igeriklerinin estetik cerrahiyi bireylere empoze ettigi ve ozellikle

gorsel iceriklerin bombardimanina maruz kalan hastalarin siire¢ igerisinde bedenlerinde
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kusur buldugu ve estetik cerrahiye yoneldigi tespit edilmistir. Sosyal medya igerikleri ile
ilgili bir diger 6nemli husus da sosyal medya ve internette cerrahlar tarafindan paylasilan
gorsel ve yazili igeriklerin bireyleri etkilemesi noktasindadir. Gorlisme gergeklestirilen
hastalarin sdylemeleri incelendiginde cerrahlarin gorsel igerikli paylagimlarinin 6zellikle
sosyal medya platformlarinda reklam olarak degerlendirildigi tespit edilmistir:
“Ya kesinlikle bir algida secicilik yarattigi kati. Bu tartisilamaz ancak
sosyal medyadaki paylasimlarin ¢ok fazla gercegi yansitmadigini artik bu
miidahaleyi yapan doktorlarin bile fotosop programi kullanarak yapmuis
olduklar: estetikleri daha da giizellestiriliyor ya da kusursuz hale
getirdiklerini son derece biliyorum. Ve artik piyasanin daha da genis bir
ifadeyle kapitalizmin reklam ayagimi tamamiyle sosyal medya iistiinden
dondiigiinii agik¢a soyleyebilirim.” (H3K).

Bu paylasimlarin olumsuz igerikler tasimasi ve uyari niteliginde olmasi ise
operasyon gecirmeyi diislinen hastalarin uzman cerrahlara yonelmesi ve giivenilir doktor
aramasi noktasinda olumlu bir etki yaratmaktadir:

“Olumsuz seyleri gordiigiin zaman illa ki bir tedirgin oluyorsun. Gittigin
kisinin hani bir doktor, uzman bir hekim ya da bu iste birebir ilgilenen
birisi olup olmadigini bile bilemeyebiliyorsun bazen. O yiizden de hani
internetteki  olumsuz  haberler biraz daha giivenilir —adreslere
yonlendiriyor.” (H1K).

Diger yandan sosyal medya ve internetten paylasilan yazili ve gorsel igeriklerin
bireylerin beden algilarin1 yonlendirdigi, bireylerin kendilerini gordiikleri igeriklerle
kiyaslamasina neden oldugu ve kendilerini bedensel olarak yetersiz hissetmelerine yol
actig1 saptanmigtir:

“Tabiki bir farklihik yaratiyor beni etkiliyor. Kendimi onlarla
karsilastirmama ve kendimi yetersiz hissetmeme sebep oluyor. Kendimde
begendigim noktalar olsa bile bu icerikleri gordiikce artik o noktalari, o
uzuvlar: begenmemeye baslyyorum. Ashinda giizel degilmis, aslinda ben

yetersizmigim aslinda giizel olan onlarmis seklinde diigiinmeye basladim.
Yani olumsuz olarak etkiliyor.” (H10K).

Sosyal medya igeriklerinin estetik cerrahiyi normallestirdigi, bu operasyonlarin
kolay uygulanabilir ve ulasilabilir oldugu yoniinde bireyleri zihinsel olarak etkiledigi ve
bireylerin estetik operasyon yaptirmalar1 konusunda itici gii¢ oldugu saptanmistir. Kitle
iletisim aracglarindan televizyonun yerini sosyal medyanin almis oldugu, televizyon

izleme konusunda bir farkindalik olustugu ve sosyal medyanin televizyona gore daha
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giiclii oldugu tespit edilmistir. Bu durumlar televizyonun etkisinin azaldigimi ve
televizyonun yerini sosyal medya ve internetin aldigini agikca gostermektedir.

“Ana akim medyayr ¢ok takip etmedigim igin bunun bende bir etkisi
oldugunu soyleyemem. Bu tarz programlart da takip etmiyorum ¢tinkii
zaten ekstrem bir vaktim yok. Bir arastirma yapacaksam kendim bir vakit
yaratip kendi kendime internetten arastirmay: tercih ediyorum.” (H3K).

5.2.3.6. Estetik Operasyonlarin Gerekliligi

Estetik operasyonlarin gerekliligi konusu yapilan goriismeler neticesinde 3

baslikta toplanmustir.
“Sagligi ¢ok fazla etkiliyorsa ya da kiginin sosyal hayatini kendine bakis

agisini ¢ok fazla etkiliyorsa tabiki etkilidir.” (H10K).

Hasta 10’un ifadesinden hareketle; ilk olarak saglik icin gerekli bir durumsa

estetik operasyonlarin yapilast gerekli bulunmustur:

Ikinci olarak kisinin sosyal yasamini etkiliyorsa estetik operasyonlar gerekli

bulunmustur:
“Soyle, estetik operasyonlar eger kisi gercekten bundan dolayi bir

rahatsizlik duyuyorsa yani bu onda bir sosyal siddet orgiisii yaratiyorsa,
psikolojik olarak da mutsuz etkileri varsa bence gereklidir.” (H3K).

Son olarak goreceli bir konu olmakla birlikte kisinin kendisine bakisini,

mutlulugunu etkiliyorsa estetik operasyonlar gerekli bulunmustur.:

“Soyle, estetik operasyonun duygusal durumunda kendinizin o
bolgesinden daha mutlu olmaniz. Yani bir baskasi i¢in yapilabilecek bir
sey degil. Kendinizden daha mutlu oldugunuzu hissediyorsaniz bence

gerekli.” (H2K).
“Kisiye gore degisir bence. Kigi nasil mutlu oluyorsa o sekilde. Bence
gerekli ya, insanin mutlu olmast i¢in ufak dokunuglar.” (H5K).

5.2.4. Estetik Operasyon Yaptirma Sebepleri

5.2.4.1. Begenilme istegi
Estetik operasyonlarin yaptirilmasinda 6nemli bir etken olarak begenilme istegi

bireyler icin itici faktor olmaktadir. Bu begenilme siirecinin bireyin hayatinda da olumlu

etkiler yaratabilecegi aktarilmigtir:
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“Insan sosyal bir varliktir. Bu nedenden dolay: da cevresi ile siirekli
etkilesim i¢indedir. Ve cevresi tarafindan begenilmek insant daha mutlu
eder. Bu a¢idan bakildiginda insanin mutlu olmast i¢in begenilmesi de
lazim. Kisacast mutlu olmak icin daha iyi bir hayat icin de diyebiliriz
begenilmenin de gerekli oldugunu diisiiniiyorum” (H7TE).

Bunun haricinde Hasta 1, Hasta 3 ve Hasta 9 kendi begenileri igin bedenlerine
miidahale ettiklerini ve kendi kendilerinin begenisi i¢in ¢aba harcadiklarini belirtmis;

kendilerini ¢evrelerine begendirmek i¢in bir ¢aba i¢ine girmediklerini ifade etmislerdir:

“Yok, hi¢ olmadr ben hep kendim hani sey ne bileyim ornek veriyorum
karin germeyi yaptirmak istiyorum ama kim goriiyor sanki? Suan kimse
gormiiyor ben yaptirmak istiyorum ¢iinkii ben begenmiyorum. Goz
kapaklarim da aym seydi. Ben begenmiyordum, ben yaptirmak
istiyordum.” (H1K).

“Kendimi kendime begendirmek igin bir cabam var benim. Cevremin beni
begenmesi icin ekstrem bir ¢abam yok eger oyle olsaydi her giin giyinip
kusanmaya efor sarf ederdim simdi bu gegerli degil benim i¢in.” (H3K).

“Yani goyle soylim ben kendi kisisel bakimimi yapryorum, sagimi falan
tariyorum ama bunun kendimi giizel hissetmek icin yapiyorum birinin beni
begenmesi i¢in degil.” (HIK).

5.2.4.2. Ruh Saghg

Bireyler ruh sagligini bireylerin kendileri ile iliskilendirmis ve diisiinsel anlamda
kendini iyi hissetmenin hem bedene hem de ruha iyi gelecegini belirtmislerdir.
Dolayisiyla 1yi hissetme hali bireyin kendisinde baslamakta ve bireyin diisiinsel olarak
1yl olmas1 psikolojisini ve ruh saglhiginit da olumlu etkilemekte, bedenine yaklasimini
olumlu temalar etrafinda gelistirmektedir. Estetik operasyon yaptirilmasi ile ruh sagligina
fayda arasindaki iliskiye degindigimizde Hasta 7’nin acgiklamalar1 konuyu iyi bir sekilde
ortaya koymaktadir:

“Bu konuda estetik operasyonun yapilmasinin altindaki temele inmek
gerekir. Giizel hissetmek, ¢evresindeki insanlardan ilgi gormek gibi
sonucun getirecegi mutluklar igin olabilecegi gibi beden dismorfik
bozukluk gibi patolojik bir ruh hali sonrast yapimis da olabilir. Ik
durumda bireyin ruh saghgi yerindedir ama daha iyi olmasi arzusu
tasirken ikincisinde ortada diizeltilmesi gereken bir problem vardir ve
bunun ¢éziimii estetik operasyon degildir. Ilk durumda operasyon sonrasi
mutluluk saglanabilinecekken, ruh saghgi olumlu etkilenecekken, ikinci
durumda hasta sonrasinda kisa siireli bir mutluluk yasadiktan sonra ayni
belirtiler tekrar bas gosterecektir.” (HTE).
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Yani patolojik olmayan ve bireyi bir sekilde rahatsiz eden durumlarda o
rahatsizligin giderilmesi bireyi mutlu etmektedir. Buradaki kistas ise operasyonun
istenilen sekilde gerceklestirilmis olmast sartidir:

“Estetik operasyon ruh saghgini direk birebir etkiler. Zaten senin estetik
operasyon yaptirmak istemende ruh saghgini etkileyen bir sey oldugu
icindir. Yani canmin stkiliyordur, moralin bozuluyordur, psikolojin
bozuluyordur ki sen estetik operasyon yaptiriyorsun dolayistyla birebir
etkiler. Olumlu sekilde etkiler tabi estetik operasyon eger diizgiin sekilde

vapuldiysa. O yiizden arasinda birebir iliski vardir olumlu sekilde. Biri
artarsa digeri de artar yani.” (H8E).

Patolojik olarak problemli hastalarin ise estetik operasyon ile hayatlarindaki
bedenden ya da mutsuz hallerinden kurtulacaklar1 beklentisi mevcuttur. Ancak bu
patolojik durum dis etkenlerden ziyade zihinsel ve psikolojik bir etken oldugu icin estetik
operasyonu yaptirmak tatmin duygusu yaratmamakta ve mutsuzlugun devam etmesine

neden olmaktadir:
“Kimileri de mesela su oluyor aslinda mutlu olmak icin onu yaptirmasi
sart degildi. Ama bunu bilmiyor kigi. Onu yaptirtyor sonradan diyor ki
ama bunu niye yaptirdim ki gene mutlu olamadim seyine kapiliyor. Sonra
baska bir seyi daha yaptirtyorlar yine mutlu olamiyorlar. Aslinda aradigi

o degil. Aradig1 baska seyler de. Bulamiyorlar. Bir arayis icinde oldugun
zaman da yaptirdik¢a yaptirtyorsun.” (H1K).

Bu hasta tipine 6rnek olarak Hasta 10 kusursuz beden saplantisina sahip oldugu
igin siirekli bir arayis i¢inde bulundugunu ifade etmektedir. Bu tip hastalar ise doktorlarin
sevmedigi, operasyonlarin1 yapmak istemedigi hasta tipi olarak ifade edilmistir:

“Ruh saghgimi daha c¢ok bedenle ilgili durumlar yani bedenimi
begenirsem yani kusursuz bir bedene sahip olursam ruh saghgimin da
iyilesecegini diistintiyorum aslinda ama samirim estetik yaptirdik¢a daha
farkli uzuvliarimi begenmemeye baslayacagim artik takinti durumuna

geldigi icgin. Estetik operasyon yaptirmak ruh saghgint bir miktar
iyilestirebilir ama tamamen yok edecegini diigtinmiiyorum.” (H10K).

5.2.4.3. Sosyal Cevre Etkisi

Calismada yer alan katilimcilardan Hasta 10 disindaki tiim katilimcilar
cevrelerinde estetik operasyon gegiren kisilerin oldugunu belirtmistir. Yine bireylerin
sosyal ¢evresinden gelen tepki ve elestirilerin kendilerini etkiledigi ve bedenine elestirel
yaklagmasina neden oldugu tespit edilmistir. Hasta 1 ¢evresinin bedenine iligkin

sOylemlerinden etkilendigini ve eyleme gectigini ifade etmistir:
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“Kendi bedenime bakisimi tabiki sosyal ¢evrem etkiler. ‘Aa ne kadar kilo
almigsin.” diyince demek ki benim artik kilo almamam lazim diyip hemen
ertesi giinde detoks ¢ayimi yapmaya baslayip o ilk kaybeden suyla 3 kiloyu
verip devaminda vermek istiyorsun tabiki de.” (H1K).

Calismaya katilan 4 katilimcr ise kendileri estetik operasyon yaptiktan sonra
cevrelerindeki kisilerin de bu durumdan etkilendigini ve estetik operasyonlara
yoneldigini belirtmislerdir. Hasta 3 ve Hasta 5 ¢evrelerindeki kisileri etkiledigini ve

cevrelerindeki kisilerin estetik operasyon yaptiklarini belirtirken;

“Evet, bunlart yaptiran bir grup arkadasim soz konusu diger grup
arkadagimdan da ¢ok biiyiik bir niifus son derece yaptirmaya meyilli. Ben
onlardan etkilenmedim ama muhtemelen onlar birbirlerinden
etkilenmislerdir diye diisiiniiyorum. Hatta benim bu yiiziime yaptirmis
oldugum ufak tefek operasyonlar bile onlarda ‘Aaa giizel olmus sende ben
de yaptirayim o kadar belli olmuyormus dogal duruyormus.’ diyerek
yaptirmaya karar verdiklerini diigtintiyorum.” (H3K).

“E yani suan bir sey diyemem ama var tabiki etkiliyorlar. Ben de mesela
gecgen sene bir arkadagimi etkiledim o da bu sene yaptirdr.” (H5K).

Hasta 6 ise bu konuda ekstrem bir konuya deginerek cevrede estetik operasyon
gecirmis kisilerin varliginin olmasi neticesinde kendisinde bir sorun olmasa dahi
bireylerin sorun yaratip estetik operasyona yoneldigini aktarmistir:

“Ben ameliyat olmadan once birka¢ arkadagim vardi onlarla goriistiim
konustum. Ve gercgekten beni zaten etkiliyor yani hi¢hir sorununuz olmasa
dahi kendiniz yapryorsunuz etkiliyor ¢evre. Sorun yoksa da imkdn varsa
etkiliyor ve insanlar bunu yapabiliyor yani.” (H6K).

Son olarak Hasta 9 lise doneminde yaptirdigi estetik operasyon sonrasi arkadas
cevresinin ¢okca etkilendigini ve estetik operasyon yaptirmak igin para biriktirmeye
basladiklarimi ifade etmistir. Bu noktada Z kusaginin estetik yonelimi ve estetik
operasyon yaptirma nedenleri konusunda yeni bir ¢alisma yapilmast gerekliligi ortaya
cikmaktadir:

“Ben estetik oldugum zaman arkadaslarim aa biz de mi olsak diye bir
diistinceye gitmislerdi. Ogretmenlerim bile soruyordu hani ben de
yaptirmayt diigtiniiyorum ama hani nasil zorluklari neler var zorluklari ya
biraz da bir insan hani maddi durumdan dolayr sey yapamiyor agik¢asi
onu istiyor ama maddi durumu yetmiyor. Bu sefer para biriktirmeye
baslyor. Oyle olan arkadaslarim da vardi yani. Estetik olmak icin. Mesela

estetik falan yaptirmak isteyen arkadaslarim vardi. Onlar okul
har¢liklarim biriktirdigini biliyorum. Estetik yaptirmak i¢in.” (H9K).



152

5.2.4.4. Mesleki Fayda Saglama

Hastalarla gerceklestirilen goriismelerde mesleki fayda amagh estetik
operasyonlarin yaptirilabilecegi belirtilmistir. Mesleki fayda amacl yapilan estetik
operasyonlar beden ile on plana ¢ikilan isler ve goz Oniinde olma durumu ile

iliskilendirilmis bu noktada bazi meslek gruplari ortak olarak sayilmistir:

“Hani kamera oniinde olan insanlar, ¢ok goz odniinde bulunanlar,
medyatik olan insanlar, ya da béyle ornek veriyorum mecliste herhangi bir
biirokratik kisilerle ¢calisan insanlar daha diizgiin, daha bakimli, daha iyi
goziikmek istiyorlar o yiizden yapiyor, yapilir da.” (H1K).

“Mankenlik, fotomodellik ya da oyunculukta sart gibi goriiliiyor artik.
Sonugta televizyonda insanlarin goziine de hitap ediyorsun. Olabilir.”
(H5K).

“Ya soyle bu goz oniinde olan insanlar i¢in gegerli olabilecek bir sey. Yani
ne bileyim sahne sanatgisisinizdir ondan sonrasinda ne bileyim igte haber
spikerisinizdir vs. Ama bunda da asiriya kagildigi zaman ¢ok komik
duruma diisiiltiyor bence.” (H2K).

Mesleki fayda amacli estetik operasyon yapilabilecegi goriisiiniin ardindan estetik
operasyonlarin meslek hayatin1 etkileyip etkilemeyecegi sorulmus; hastalar, dis
goriiniisiin 6nemli oldugunu bu noktada insanlar etkiledigi i¢in estetik yapilabilecegini

belirtmistir. Bu estetik operasyonlarin is yasamina olumlu katkilar sunacagi belirtilmistir:

“Kesinlikle etkiler. Insanlar ilk once dis goriiniise bakiyorlar. Sizin giizel

va da yakisikli  olmaniz dolayisiyla toplum icerisindeki kabul
edilebilirliginizi de etkiliyor. Ve dolayisiyla da yine ikna edici
kabiliyetinizi de etkiliyor ama bu belli bir oranda. Bir miilakata
girdiginizde ilk once bi soyle bi iistiintize, basiniza gortiniisiiniize
prezantasyonunuza bakarlar ve ondan sonraki goriisii ona gére sekillenir.
O yiizden estetik is hayatint kesinlikle etkiliyor.” (H3K).

Bu goriislerde dikkat edilmesi gereken husus ise konunun 6zellikle 6zel sektordeki

1s yasami baglaminda sekillendigidir:

“Tabiki etkiler ozellikle ozel sektorde dis goriiniise ¢ok fazla onem
verildigi i¢in is hayatim etkiliyor dig goriiniis. Mesleki fayda amac¢lh da
estetik yaptirilabilir evet.” (H10K).

Ayni1 sOylemi goriisme gergeklestirilen Doktor 1 de ifade etmistir:

“Ise girerken bile giizel insan olmak avantajdir yani bu da kapitalizmin
seylerinden birisi. Bunu kesinlikle reddedemezsin yani bu onemli. Ne
bileyim senin géziine sey olmus sarkmig sen zaten bezgin goriiniiyorsun.
Seni bezgin yiizle neden ise alayim ki daha parlak canli goriineceksin ki
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ben seni tercih edeyim yani. Tabiki calisma hayatiyla ¢ok ilgisi var bence.”
(D).

5.2.4.5. Yaslanmanin EtKisi

Fiziksel olarak yaslanma siireci mutlak olarak ger¢eklesecek bir siire¢ oldugu igin

bu siirecin etkilerinin minimalize edilmesi hedeflenmektedir.
“Fiziksel anlamda yashlik siireci goriintii olarak estetik yapila yapila evet
bir siire ertelenebilir. Fiziksel anlamda da ya ne bileyim spor yaparsan,

saglikli beslenirsen, kendine iyi bakarsan viicut aktiviteni korursan ve
mutlu olursan biraz daha ge¢ yaslantyorsun bence.” (H1K).

Fiziksel anlamda yaslanma siirecinin ertelenmek istenmesi giiniimiizde seyirlik
bir nesneye doniisen bedenin izleyicilerine estetik goriiniimler sunmasi ve izleyenleri
yaniltmasi1 noktasinda yilikselmektedir. Buradaki amag izleyiciye daha geng bir goriiniim
sunarak izleyenleri hediyenin paketi ile kandirmak, igerigi iizerine konan bir paket siisii

gibi kamufle etmektir:

“Fiziksel olarak yaglhihk siireci i¢ diinyada haywr ama dis diinyada
ertelenebilir bir sey. Estetik endiistrisi ¢cok gelisti, giizellik endiistrisi ¢cok
gelisti. Buna iliskin bir siirii uygulamalar var yani bir siirii cerrahi
miidahale var. Botokstan Fransiz ip askisina kadar germe, bir siirii
uygulama soz konusu. Tabi disariyr yamiltmak artik yasimiz hususunda
kolaylast1.” (H3K).

Bu vyaniltma siirecinde onemli bir 6rnek olarak Ajda Pekkan karsimiza

cikmaktadir:

“Tabiki yashiik fiziksel anlamda yaghhk siireci ertelenebilir. Estetik
yaptirarak. Bunun en onemli ve belirgin ornegi de Ajda Pekkan. Estetik

operasyonlarla kirigikliklar iste botoksla vs. yok edilebilir. Daha geng bir
goriintii elde edilebilir.” (H10K).

5.2.4.6. Beden Giizelliginin Onemi

Beden giizelliginin 6nem kazanmasiyla birlikte 6zellikle son yillarda estetik
operasyonlarin yayginlagsmasindaki temel faktorleri hastalar  “kabullenilme ve
begenilme, ¢evre, sosyal medya ve medya-ekonomi” ¢er¢evesinde degerlendirmislerdir.
Kabullenme ve begenilme cercevesinde insanin bir begenilme ve kabul gorme
duygusunun oldugunu bunu elde etme yolu olarak estetik operasyonlar ve bedenin
kullan1ldigin1 Hasta 6 6zet niteliginde ifade etmistir:

“Temel faktorlerden en onemlisi insanlarin begenilmek disinda da baska
insanlar tarafindan iste saygi goriilme, onun disinda baska insanlar
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tarafindan ilgi odagi olma baska ne diyebiliriz bulundugu yerdeki
insanlarn ilgisini ¢ekmek. Psikolojikmen kendisini iyi hissetmek istedigi
icin de bu faktorler bence etkili olabilir diye diisiiniiyorum.” (H6K)

Cevre faktoriiniin estetik operasyonlar iizerindeki etkisine Hasta 9, 2019 yilinda
baslayan pandemi siirecinin sonuglarina, yakin ¢evre ya da televizyon araciligiyla asinalik

kazanilan estetik operasyonlar1 yaptirma diisiincesine dikkat ¢ekerek ifade etmektedir:

“Cevrende eger estetik olan bir yakinmin varsa zaten o ¢ok onemli. O ¢ok
etkiliyor insam. Gidip diyorsun ki acaba ben de mi yaptirsam falan.
Dedigim gibi ¢evre faktorii ve bu pandemi stirecinde insanlar evde
kaldiklar1 zaman daha ¢ok yatkinlastilar estetige. Kendilerini giizel
hissetmek igin.” (HIK).

Beden giizelliginin toplumsal yasamda 6nemli bir konu olarak degerlendirilmesi
ve Onem kazanmasindaki en onemli rolii kuskusuz gorsel icerikli sunumlara dayanan
medya araglari oynamaktadir. Bu konuda Hasta 2 medya araglarinin genis bir tanimini

yapmakta ve medya araglarinin beden algisindaki roliinii agiklamaktadir:

“Simdi beden giizelliginin estetik operasyonlarin bence ¢ikmasindaki en
onemli faktor tabiki medya. Medya dediginiz zaman sadece televizyon
girmiyor. Iletisim ve bilisim araglarinin hepsi giriyor. Burada suni bir
diinya yaratiliyor. Suni insanlar, robot gibi insanlar yaratiliyor ve bu
diizenli olarak pohpohlaniyor. Bu da muazzam bir sektor. Maalesef
ortalama insanlar da buna ¢ok ¢abuk kapilabiliyor. Bu ige izledigi diziden
tutun okudugu dergiden tutun gordiigii bir mankenden tutun iste satilan
kiyafetlerden tutun ve dogal olarak insanlar da kolay haz alabilecegi
seylere yoneliyorlar. Bu da kolay kazanilabilecek bir sey. Ama insanlar
gecirdigi ameliyatlarin da sonrasimin ne olabilecegini ongormiiyor.
Sanmiyorlar ki bir puf hemen her sey degisecek boyle bir diinya yok.”
(H2K).

Gorligme gergeklestirilen erkek hastalar beden giizelligi ve estetik operasyonlarin
yayginlagsmasini sosyal medya platformlarina dayandirarak agiklamislardir:

“Sosyal medya platformlarimin yayginlasmasi. Bir giizellik profili
olusturulup ona uymuyorsan giizel degilmigsin gibi bir algi var.” (HTE).

“Temel faktor sosyal medyadir, Instagram’dir iste bu tarz platformlarin
artmasi, sirekli insanlarin fotograf paylasmast her paylastigi fotografin
giizel olmast hani ¢ogu zaman diger insanlart etkiliyor. Ben de onlar gibi
olmak istiyorum psikolojisine giriyorlar.” (H8E).

Kadin katilimcilardan Hasta 9 ise takip ettigi bir Youtuber’in kanalinda paylastig

burun estetigi videosundaki burnu begendigini ve burun ameliyatim1 gergeklestiren
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doktorun iletisim bilgilerini almak i¢in Youtuber ile iletisime gegerek eylemde

bulundugunu aktarmaktadir:

“Mesela soyle soylim bir YouTuber vardr Buket Sena. Ben estetik olmadan
birka¢ ay once o da estetik olmustu. Ben onun videosunu izledigimde
burnunu gergekten ¢ok begenmistim. Ciinkii onun burnu da ¢ok kétiiydii
onceki burnu. Ve ben hani YouTube videosunda onu izledigim zaman
burnunu ¢ok begenmistim. Cok giizel olmustu hatta doktorunu bile kendi
YouTube da aciklamasini istemistim. Ben etkilenmistim mesela.” (H9K).

Medyanin yaygilastirict etkisinin yani sira estetik operasyonlar ve beden
giizelliginin yayginlasmasinda Hasta 10 teknolojik gelismeler ve doktorlarin yaptiklar

reklamlarin roliine dikkat ¢ekerken;

“Sosyal medyadaki paylasimlar, teknolojinin bu kadar ilerlemesi, alinan
sonuglar... Yani sadece sosyal medya degil teknoloji de ilerledi. Estetik
operasyonlarda kullanilan cihazlar teknolojinin ilerlemesiyle birlikte
daha iyi sonuclar elde etmeye basladilar. Sonug¢lardan insanlar daha
memnun kalmaya basladilar. Bu da diger insanlar cesaretlendirdi. Ve
reklam yapilmasi yani bu estetik operasyon yapan doktorlarin kendi
reklamlarint yapmasi duyurmast kendilerini diger insanlara bu da bir

etkidir tabiki.” (H10K)

Hasta 4, estetik operasyonlarin ekonomik olarak ulagilabilirligine ve bu alanda

calisan cerrah sayisinin artmasina dikkat ¢ekmistir:

“Temel faktorler sunlar: artik insanlar giizel olmak istiyor. Giizel olmak
icin de estetik gerekli. Bir de sosyal medyada da her sey goziiktiigii igin
daha ¢ok goze batiyor yaptirtyoruz. Bir de sey doktor da ¢ogaldr galiba
anladigim kadariyla estetik doktoru. Ve biraz da su var maddi seyi. Maddi
olarak ucuz herkes yaptirmak istiyor. Eskiden ¢cok pahaliydi 5 kere
diistiniiyorlardi. Simdi 1 kere diigiintiyorlar.” (HAE).

5.2.5. Operasyon Sonrasi Diisiince ve Beklentiler

Operasyon gegiren hastalarin operasyon sonrast siiregte kendilerini begendikleri,
giydiklerini yakistirdiklari, daha 6zgiivenli hissettikleri ve estetik yapilan bolgenin 6n

plana ¢ikarildig: ifade edilmistir:

“Sonrasinda hani devaminda diyorsaniz dedigim gibi daha iyi
hissediyorsun. Daha giizel goriiyorsun hatta en ¢ok da boyle makyaj
vaparken kirpiklerim ortaya ¢ikmus, istedigim gibi diplineer siiriiyorum
falan filan boyle. Bir hosuna gidiyor insamin yani iyi ki yaptirmisim
diyorsun. Oz giivende de etki oluyor. Hani kendini giizel gérdiigiin zaman
herkes de seni giizel goriiyor diye hissediyorsun zaten.” (H1K).
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“Valla operasyondan sonra iste biitiin islemler bittikten sonra ben daha
kendime daha 6zgiivenim geldi acikg¢asi. Ciinkii daha giizel duruyor iste ne
diyim yapili oldugu icin daha giizel duruyor daha havali duruyor. Iste ne
diyim o estetik yaptigin yeri daha ¢ok on plana ¢ikarryorsun.” (HAE).

Hasta 2 ise dolgu siityenlerden kurtulup gerg¢ek gogiislere sahip oldugunu
belirterek yarattig1 hipergercek gogsii 6z gogsiin yerine koydugunu ifade etmistir:

“Ben keza kendi kriterimi soylim. Ben destekli siityen kullantyordum.
Simdi destekli siityen kullanmiyorum. Ciinkii destekli siityen benim
olmayan bende olmayan bir seyi varmig gibi gosteriyordu. Simdi normal
gene en kiigiik gene ayni boyda oluyor ama desteksiz kullanmiyorum gibi.
Yani bu benim igin giizel bir histi” (H2K).

Gortisme gerceklestirilen hastalar operasyon sonrasi hayatlarinda psikolojik
degisimlerin yani sira sosyal ¢evreleri ve kendilerine bakis konusunda ¢esitli degisimler
oldugunu ifade etmislerdir. Kusurlu gordiikleri bolgelerini kapatmaya saklamaya
calistiklarin1 ifade eden Hasta 10 ve Hasta 3 operasyon sonrasi daha rahat olduklarini ve
bu durumun sosyal yasamlarini etkiledigini ifade etmislerdir:

“Kendimi eskiye gore daha iyi hissediyorum. Ozellikle yiiz bolgesinde
daha normal bir goriintii elde ettim. Onceden suratimi kapatirdim fotograf
cekilirken ya da sosyal bir ortama girdigimde kendimi suratimi gizlemeye

calisirdim. Artik bunu yapmadigim icin daha rahatim ve insanlarla olan
iliskilerimde iyilesme oldu.” (H10K).

“Yani soyle, aldigin kiyafetlerde daha mutlu olmaya basladim, bir topluma

girdigimde mesela eski ben kalcami kapatmak zorunda kalirdim,
gortintiimii  toparlamaya  ¢alisirdim.  Simdi  daha rahat giyinip
¢tkabiliyorum..” (H3K).

Operasyon sonrast degisimin sadece psikolojik ve gorsel begeni yoniinde
olmadig1 ayn1 zamanda kimliksel bir etki yarattig1 da belirtilmis; Hasta 2 desteksiz siityen
kullanmaya baglayarak daha kadins1 hissettigini ifade etmistir:

“Gaogiiste oncesi ve sonrasi tabiki soyle, bir kere dedigim gibi desteksiz
stityen kullanmak, kendinize 6z giiveninizi kadinsal anlamda 6z giiveninizi

biraz arttiran bir sey Ondan ¢ok asir1 bir degigim hissetmedim ama evet
artik o bende diyebilme hissi sahip olma giizel.” (H2K).

Operasyon sonrast hem yiizlerinin daha giizel oldugunu bu durumun
Ozgiivenlerini arttirdigini ve duygusal iligkilerine olumlu katk1 yaptigini ifade etmislerdir:

“Sekil itibariyle burnum yiiziime daha uygun hale geldi. Burnum sonradan

glizel oldu begeniyorum. Mesela kiz arkadas konusunda olsun iyi yani.”
(H7E).
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Operasyon sonrasi yapilan islemden memnuniyet duymayan hastalardan biri

operasyon sonrasi operasyon bolgesinde yeniden bir iglem yaptirdigini belirtmektedir:
“Surda goziimde kiiciik bir leke var kirmizi gérdiiniiz mii? Onu daha yeni
biz yaptik, diizelttik. O dikis sonrasi kivrimda béyle et beni gibi kiigiik bir
kivrim kalmisti. Hani masajla diizelir bir siire masaj yap dedi doktorum.
Masaj yaptim diizelmedi, biraz béyle dagilmasini bekledik. Dagilmayinca
orayt tekrar diizeltti yani kiiciik deformasyonlarim vard: diizelttik sonra.”
(H1K).

10 hastadan 3’ yani gOriisme gergeklestirilen hastalarin = %30’u
operasyonlarindan memnun olmadiklarini ve yeniden operasyon yaptiracaklarini
belirtmislerdir. Hastalarin yeniden operasyon yaptirmayi diisiinme nedenleri gesitlilik
gostermektedir. Buna gore ya hastalarin bedenleri ile ilgili olumsuz algilart devam
etmekte ya da yeni bir olumsuz algi gelistirmektedirler:

“Soyle, ilk yaptirdigimda daha ¢ok memnundum ama zaman gegtikge
bilmiyorum ¢ok mu inceledigim icin rahatsiz oluyorum. Tekrar bir

doktoruma gidecegim. Benim yiiziim kiictik burnum yine yiiziime biiyiik
kaldi. O yiizden tekrar gidecegim bi.” (H5K).

Hastalarin sosyal c¢evresi operasyon sonrasi siiregte hastalarin operasyon
tutumunu belirlemektedir. Gorlinen bir bdlgede operasyon gecirdigini belirten hastalar
operasyon sonrasi ¢ogunlukla olumlu tepkiler aldigini belirtmislerdir:

“Valla herkes ¢ok begendi. Hatta gayet giizel oldu dediler yani. Baya bi
tepkileri  giizeldi yani. Iyi tepki aldim hani kimseden neden yaptin niye
yaptin neden béoyle bir seye kalkisti gibi bir tepki almadim. lyi ki yaptin
dediler ya hani béyle daha iyi oldu dediler.” (HTE).

Ozellikle Hasta 7 kars1 cinsle olan iliskilerinde daha dzgiivenli oldugunu sosyal
ortamlara daha rahat girebildigini ve operasyon yaptirmis olmanin olumlu etki yarattigini
belirtmistir:

“Hani yaptirdiktan sonra daha bi 6zgiivenli oldum. Hani daha bi ortama
girip ¢ikiyordum. Yani bir sikinti olmuyordu. Dedigim gibi hani bu burun
faktorii degil de ikili iliskilerde bir fayda sagliyor yani yiizii degistiriyor
yani. Yiizii giizellestiriyor onu demek istiyorum.” ( HTE).

Hasta 6 ise aile iliskilerinde bir degisim oldugunu, operasyon yaptirma cesaretini
gostererek kendisini ailesine karsi kanitladigini belirtmistir:

“Ailemde aslinda biraz degisiklik oldu. Benim neleri yapabilecegim hani

bunu gormiis oldular. Hani bir seyleri istedigim zaman yapabilecegimi,
yvaptigimi da fark ettiler.” (H6K).
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Goriisme gergeklestirilen hastalarin kimisinin doktoru ile iletisimi devam ederken
kimi hastalarin da iletisimi kopmus durumdadir. Doktoruyla iletisimi kopmus olan
hastalarin operasyon sonrast memnuniyet duyan ve Ozellikle operasyondan kaynakli
olarak doktoruyla goriismesi gerekmeyen hastalar oldugu tespit edilirken operasyonunu
farkli illerde yaptiran hastalarin da doktorlariyla iletisimlerinin koptugu gozlemlenmistir:

“Doktorumla iletisimin devam etmedi. Tabiki kontrollere gittigimde
iletisim halindeydik ama iizerinden zaman gectigi icin suan iletisim

halinde degiliz. Takip asamalarint yeterli buldum gayet ilgilendi. Memnun
kaldim doktorumdan.” (H10K).

Alaninda fazlaca {in sahibi olan doktorlarin ise hasta talep fazlaligindan dolay1
operasyon sonrast siirecte hastalariyla yeterince ilgilenmedigi ve iletisimlerinin koptugu

gbzlemlenmistir:

“Hayir asla etmedi. Doktorumdan memnun kaldim ama daha sonrasinda
benimle ¢ok fazla bir takip asamasini degerlendirmedi. Tabi bunda ¢ok
isim yapmis bir doktor olmasinin da vermis oldugu bir handikap soz
konusu. Daha miitevazi bir doktora gitmis olsaydim bu boyle olmazd: diye
diistintiyorum.” (H3K).

Bazi hastalarin doktorlarinin hasta iletisimine 6nem vermesi ve aradan gegen
siireye ragmen hastalarina karsi ilgiyi korumalar1 6zellikle yazdiklarina ve aramalarina
cevap vermeleri hastalar agisindan olumlu olarak degerlendirilmistir:

“Evet, o konuda doktorum ¢ok iyiydi. Hani her sorduguma sabirla cevap
verdi. llgilendi. O konuda doktorumdan memnunum. O yiizden diisiin, 2.5

vil oldu olali. Simdi bile mesaj atiyorum gel diyor tekrar. O konuda yani
doktorum iyi.” (H5K).

“Tabiki de iletisimim devam ediyor hala. Doktorum zaten kendi de ¢ok
ilgileniyordu hani ne yazarsaniz yazin cevap veriyor hani kendisi de. Bana
ilgisi ¢cok oldu hala mesela yazdigim zaman hala cevap veriri o sekilde.”

(H9K).

Operasyon sonrasi siiregte bazi hastalarin ise doktorlariyla giiven duygusu
gelistirdigi ve doktorlarina estetik cerrahi haricindeki saglik konularinda da danisip
kendisini yonlendirmesini istedigi belirtilmistir:

“Soyle estetikten sonra doktorumla iletisim hala deva ediyor. Ben dost

kazandigima inantyorum. Hani gene baska bir konuda da basim

stkistiginda mesela ¢ok bas agrilarim var gene kendisine soyliiyorum.”
(H2K).
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5.2.6. Beden Kimlik ve Sosyal Yasam Etkilesimi

5.2.6.1. Giizelligin Tasviri

Arastirmamiza katilan kadin ve erkek katilimcilarin giizellik algilar ile ilgili
sablonlar1 ortaya koyabilmek adina gilizel kadin ve yakisikli erkegi tarif etmeleri
istenmistir. Goriisme gergeklestirilen hastalardan ikisi giizellik algilarinin sosyal medya

tarafindan yonetildigini ve insanlarin buna gore yonlendirildigini ifade etmistir.

“Ashinda giizellik algisi zamanla degigen bir sey. Yani suan giizel diye
tammladigimiz ileride ¢irkin olabilir ya da geg¢miste giizel olan suan
cirkin bir kadin olarak tamimlanabiliyor. Ben de bu  durumdan
etkilendigimi fark ettim suanda. Yani sosyal medyada bize dayatilan
seylere gore giizel ya da ¢irkini tammliyoruz.” (H10K).

“O ¢ok giizelin kavrami bunu sosyal medyanin dayatmis olduklarindan
bagimsiz olarak kendi algimi soyliiyorum gergek anlamda iste o fidan gibi
boylu poslu vs. gibi kavramin gegerli oldugunu diigiintiyorum.” (H3K).

Sosyal medyanin glizellik algilarini sekillendirmesi s6z konusu olmakla birlikte
sosyal medyaya atif yapmadan kendi giizellik algilarina gore giizel kadin1 tanimlayan

hastalar temelde viicut oranlarina ve bakimli olmaya vurgu yapmislardir:

“Boy kilo oranlari iyiyse hani viicudundaki bu kas goz oranlar: diizgiinse
ve ne bileyim boyle kasini gercekte yiiz sekline gore aldiriyorsa saglarini
gercgekten kendine yakisant yapabiliyorsa hani kendi giizelligini kendisi
kullanabiliyorsa oranlart da iyiyse giizeldir zaten kadin.” (H1K).

“Yani kadimin kendisine bakmasi lazim ben boyle diisiiniiyorum. Gerek
gortiniisiine, gerek yiiziine gerek cildine. Bunlara bakim yaptik¢a, 6zen
gosterdikge giizellesiyor tabiki. Hani gergekten bir mesele vardwr belki
klise olacak, ¢irkin kadin yoktur bakimsiz kadin vardir diye meselesi.”
(H6K).

Viicut oranlar1 ve bakimimn yam sira erkek katilimecilardan Hasta 8 ve kadin

katilimcilardan Hasta 9 makyaja vurgu yapmislardir:

“Giizel kadin bence hem boy hem kilo viicut ortalamas: olarak ne ¢ok
kilolu ne ¢ok zayif fite yakin, bakimli, asir1 makyaj yapmayan ama hafif
makyajli, bakimli, sade hali de giizel olan kendine iyi bakan, iste iyi
beslenen disini fircalayan, temizligine dikkat eden bu kadar yani béyle bir
insan benim i¢in giizel kadindir yani.” (H8E).

“Giizel kadin bence bakimli kendine yiiziine bakabilen makyaj yapan
gozleri 6n planda olan kendiyle ilgilenen kadin giizel kadindir bence.
Fiziksel olarak kadin orta boylu olmali ne uzun ne ¢ok kisa orta boy esmer
ben genelde esmer sevdigim icin soyliiyorum.” (HIK).
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Katilimeilardan yakisikli erkegi tarif etmeleri istendiginde ise ozellikle erkek
katilimcilardan Hasta 8’in televizyonlardan tanidik olan bir isim iizerinden 6rnek vermesi
dikkat ¢cekmekte; televizyon ve sosyal medyanin etkilerini gostermektedir:

“Yakisikli erkek, kim iste Kenan Imirzalioglu felan yani. Ya yakisikli
erkekte tarifini o da yakisikli erkek madde 1 iste fizigi iyi olacak, dik
duracak Allah vergisi tip de varsa biraz yoksa da kafa yapisina uygun
sagini kesecek, bakimli olacak her zaman, sakalini birakacak, degilse de

temiz olacak iste dislerini fircalayacak o zaman o benim i¢in hem bakimli
hem yakisikli erkek olur yani kisaca kendine bakacak yani.” (H8E).

Hasta 8’in de vurguladigi gibi yakisikli erkek tarifinde diger katilimcilar da
fiziksel ozellikleri iyi degilse eger bir erkegin kendisine bakim yaparak yakisiklilik
derecesini arttirabilecegi ifade edilmistir:

“Keza erkek i¢in de &yle kendiyle ilgilenen erkek giizel erkektir. Iste
saglarint stirekli tarayan, dus alan her giin gereken tiim temizliklerini

yapan bence onlar. Esmer olmali erkek i¢in de oyle uzun boylu erkek tabiki
de uzun boylu olmali esmer olmali. Renkli gozlii insanlart ¢ok severim

renkli gozlii de olabilir. O sekilde.” (HIK).

Fiziksel ozellikler olarak erkekte uzun boy, esmerlik, kirli sakal ve renkli goz

erkekleri yakigikli gosteren unsurlar olarak sayilmistir:

Erkegi yakisikli gosteren 6gelerin yani sira hem erkek hem de kadin katilimer
tarafindan erkekte gobegin olmasi erkegin yakisikliligini olumsuz etkileyen faktor olarak
degerlendirilmistir:

“Viicut olarak da gobegi olmasin. Gobekli erkek giizel olmuyor. Bizim
Tiirk erkekleri var ya boyle balkon tabiri. Gergekten yakismiyor. Hani

boyle sey ¢ok kuru olmasin ama kadin i¢in de erkek igin de belli bir
derecede fit olmasi daha giizel kiltyor bence.” (H1K).

“Erkek olarak da soyle soylim tabiki erkekler yakisikli olmak istiyor. Iste
ne bileyim biraz kilo olmasin gobekli olmasin istiyor ama ister istemez
Tiirk toplumunun %901 boyle degil viicutlart bozuluyor.” (HAE).

5.2.6.1.1. Hastalarin Bedenlerine Yonelik Yaklasimlari

Gorlisme gergeklestirilen hastalardan fiziksel ve kisilik olarak kendilerini
tanimlamalar1 istenmistir. Katilimcilar genel olarak c¢evrelerinde karakter yoniiyle

begenilip sevildiklerini, kisiliklerini begendiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle fiziksel
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olarak kendilerini begenmeyen hastalarin kisiliklerini 6n plana c¢ikarak fiziksel

goriiniimlerini ikame ettikleri goriilmektedir:

“Kisilik olarak miikemmel biriyim bir tek kanatlarim eksik diyebilirim.
Kusursuzum yani kisilik olarak %100 degil de neredeyse bir eksiklik
gormiiyorum. Fiziksel olarak da kendimi yakisikly bulmuyorum. Yakisikl
degilim zaten.” (H8E).

“Kendimi soyle soylim fiziksel yoniim standart Tiirk erkeklerine uyumlu,
kisiligimse on numaradir kendi adima soylim. Arkadaglarim ve ¢cevremde
sevilen bir insan oldugumu diisiintiyorum ve bu yiizden de dedigim gibi
kisilik ¢cok onemli diyorum.” (HAE).

Fiziksel goriiniimiinden memnun olan ve viicut biitiinliigiiniin farkinda olan Hasta
2 ve Hasta 3 ise kisilikleri konusunda detayli bir ¢ikarimda bulunmamais, Hasta 2 hayatin

bir yolculuk oldugunu ve bu yolculukta insanin kisiliginin sekillendigini belirtirken;

“Ya ¢ok siikiir viicut biitiinliigiim tam. O anlamda baska da fiziksel olarak
mutluyum ve memnunum. Kisilik olarak baktigin zaman bu bir yolculuk.
Tekamiil derim ben. Neleri getirecegini bilmiyorum. Heyecanla
bekliyorum, seviyorum kendimi.” (H2K).

Hasta 3 ise kisilik konusunda ¢evrenin de fikirlerini almak gerektigini belirtmistir:

“Ben ¢ok giizel bir kadvmim. Kisilik olarak da kendimi ¢ok seviyorum. Bu

yapmus oldugum operasyonlara bagl bir sey degil. Iki elim var iki ayagim
var. Disg goriiniisiime bakildigi zaman herhangi bir kusur olarak
atfedilebilecek bir husus yok o yiizden gayet de giizel goriindiigiimii
diigtiniiyorum. Kisilik olarak da séyle ben kendimi seviyorum tabi
insanlara da sormak lazim. Severler mi sevmezler mi beni diye ama ben
kendimi ¢ok severim yani kisilik olarak da zor yanlarim yok mu var ama
kendimle de mutluyum bir yandan.” (H3K).

Gorlismelerde hastalara ¢evrelerindeki kisilerin kendilerini nasil tanimladiklar
soruldugunda annelik, Allah’a inanan, danisilan ve sporcu olmak gibi ¢esitli rollerini 6n

palana ¢ikararak yanit vermislerdir.

“Herkes boyle sey ¢ok baska oldugumu soylerler ¢ok ana¢ oldugumu
soylerler evet. Anneligin verdigi i¢cgiidiisel bir sey herhalde ozellik ya da
aliskanlik. Anag¢ oldugumu séylerler.” (H1K).

“Insanlar beni kisilik olarak séyle tanimliyor: cok temiz yani saf temiz ve
iyi olarak iyilik seven biri olarak ve bana baktiklarinda gérdiikleri sey
merhamet. Ya merhamet oluyor ya da inan¢ baglaminda beni
gordiiklerinde hatirladiklar: sey. Bana baktiklarinda hatirladiklar: sey
Allah’tir insallah. Cok béyle hissediyorum insallah béyledir.” (H6K).
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“Ne bileyim boyle iyi giin dostu degilimdir. O bakimdan genellikle
davetlere pek icap etmem ama patalaktan bir sey oldugunda gittigim icin
dostluklarim saglamdr. Sanirim o anlamda severler, giivenilir bulurlar.
Ve goriis sorarlar geneli oyle. Her halde oyle gériiyorlar. Bunu
bilmiyorum ki onlara sormak lazim.” (H2K).

Gortisme gerceklestirilen hastalarin rutin kisisel bakimlari minimal diizeyde
bulunmaktadir. Bunun disinda rutin kisisel bakimin disinda yaptirdiklar1 uygulamalar da
mevcuttur. Hasta kadin katilimcilarin genellikle yiizlerine miidahale ettigi goriilmiistiir.
Buna gore Hasta 3 diizenli olarak botoks uygularken;

“Rutin kisisel bakim disinda ben giizellik i¢in yani haftada bir kere maske
yaparim yiiz maskesi. Onun disinda da ¢ok boyle giizellik i¢in vakit

aywrmiyorum yliziimdeki ufak tefek degisiklikler de yilda bir kere ya da 2
yilda bir kere yapilan seyler.” (H3K).

Hasta 5 de kaslarin1 yaptirdigini ifade etmistir:

“Ya herhangi bir sey sadece profesyonel cilt bakimina gittim. Onun
disinda bir sey yaptirmadim. Estetik disinda. Aa kagimi unuttum kasimi
yaptim.” (H5K).

Genel olarak hem kadin hem de erkek katilimcilarin ciltlerine 6zellikle yiiz
bolgesindeki bakimlarina dnem verdigi, cesitli maskeler yapip bakimlar uyguladiklar
gbzlemlenmektedir. Bu noktada 6zellikle erkek katilimcilardan Hasta 8’in Youtube gibi
platformlar araciligiyla ¢esitli arastirmalar yapip, cilt bakimi yaptigini ifade etmesi, yiiz
bolgesindeki bakimlarin hem kadin hem de erkekler agisinda 6nemli oldugunu vurgulama
noktasinda 6nemli bir dayanak olarak kabul edilebilir:

“Rutinim disinda sey yaptyorum mesela Youtube 'dan erkek seyi ciltle ilgili
karisimlara bakiyorum. Iste balli karisim var erkek cildine iyi gelen yani
erkek degil de cilde iyi gelen. Nemlendiriyormus, tenini agiyormus falan.
O tiir seylere bakip maske falan uyguluyorum yani standardimin disinda.”
(H8K).

Rutin bakimlarinin disinda giyim kiyafetleri ile nasil ilgilendikleri sorulan hastalar
genel olarak giyim kusamlarmma O6zenmek igin ekstra caba sarf etmediklerini
belirtmislerdir. Hastalarin cogu o giinkii ruh hallerine gore giyindiklerini belirtirken;

“Ya giyim kusam konusunda ben ¢ok 6yle seyim yoktur bunu giyeyim, sunu
giveyim. Her seyi giyerim. Takim elbiseyle de ¢ikarim gomlek kot pantolon
tisortle de ¢ikabilirim. Tamamen o giinkii psikolojime bagh. Bi de havanin

durumuna bagh aynaya bakarim eger kendimi begeniyorsam, yakisikli
goriiyorsam direk giyer ¢ikarim yani o kadar.” (H8E).
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“Giyim kugsamima soyle soylim. Ilgilenmeye ¢aligryorum. Ciinkii sey bizim
hizmet sektoriinde oldugumuz igin ister istemez ¢ok abartmadan iyi olmaya
calistyoruz.” (HAE).

Yas bazinda degerlendirildiginde arastirma grubunda yer alan en kiiciik
katilimcinin diger katilimeilara gore farkl diisiindiigii, giyim kusamina kayda deger
derecede 6nem verdigi saptanmis;

“Bir magazaya gittigim zaman tist aldiysam altini da uydurarak alirim ya
da alt aldiysam iistiinii de uydurarak alirim. Hani dolabimda da oyle her
seyi takim takim koymusumdur yani alt iist takim ya da mesela tisortlerim
bir yerdedir ve pantolonlarimla uydura uydura bir tutarim yanina hangisi
uyuyor deseni falan o konuda ¢ok dikkatliyimdir. Desenine falan ¢ok
uydurmaya ¢aliszrim ya da renge. Canta falan olsun mesela ¢ok 6zen
gosteririm.” (HIK).

Hasta 9 ile benzer tutuma sahip olan Hasta 3 ve Hasta 5 yaslarinin ilerlemesi ve
olgunlagmalar ile birlikte bu tutumlarinin degistigini belirtmislerdir:

“Ergenlikten ¢ikma yasmmin 25 oldugunu soyliiyorlar. Herhalde 25’e
kadarki siiregte gegerli de ondan sonraki siiregte hayatin gercekleriyle

tamgtiginiz donem bagshyor. O yiizden buna zaten ilgilenme zamani
aywrabileceginiz Takatiniz kalmiyor.” (H3K).

“Onceki arzuya sorsan daha ¢ok ilgileniyordum daha ¢ok ozen
gosteriyordum ama suan eskisi gibi degil. Yani kiyafetlerin falan hi¢bir
onemi yok. Bazen iitiisiiz de c¢ikabilirim bazen en ucuz kiyafeti de
giyebilirim. Belki olgunlastigim icin bilemiyorum yani hayata bakis agik
degisiyor o yiizden de olabilir.” (H5K).

5.2.6.2. Beden Giizelligi ve Kisilik Iliskisi

Gorligme gergeklestirilen estetik operasyon gecirmis katilimeilarin %80’1 beden
giizelligi ile bireyin kisiligi arasinda cesitli iligkiler kurmuslardir. Kalan %20’lik kesim
ise beden giizelligi ve kisilik arasinda bir iligki olmadigint birbirlerinden bagimsiz

olduklarini ifade etmislerdir:

“Beden ile kisilik arasinda herhangi bir iliski yoktur. Bedeni giizel olan
birinin kisiligi kétii olabilir. Bedeni giizel olmayan birinin kisiligi giizel
olabilir.” (HTE).

Beden giizelligi ile kisilik arasinda kesin bir iligki olmadigini savunan Hasta 7’ nin

aksine Hasta 10 beden giizelligi ile kisilik arasinda dikotomik bir iliski oldugunu ifade

etmistir:
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“Beden ve kisilik arasindaki iliski birbirini etkiler. Kendini begenmeyen,
olumsuz beden algisina sahip bir insan kisilik olarak ige kapanik utangag
olabiliyor. Ya da ézgiiveni ¢ok yiiksek bir insan kendini beden olarak ¢ok
giizel olsa da giizel degil de kusurlart olmasa da beden olarak ozgiiveni
viiksek bir insan kendini ¢ok begenebilir, kendini ¢ok giizel gorebilir. Bu
yiizden bu iki kavram birbiriyle iligkili.” (H10K).

Beden giizelligi ile kisiligi birbiriyle iliskili goéren katilimcilar bireyin beden

giizelligini ¢esitli agilardan bazi noktalarin temeli saymaktadir. Buna gore;
a) Beden giizelligi bireyin 6zgiivenini etkilemektedir:

“Yani soyle eger gergekten nasil séylim bir kusuru yoksa yiiziinde,
viicudunda ya da fiziksel herhangi bir yerinde. Bu onu daha ¢ok ozgiivenli
yapar. Bu da tabi kisiligini etkiliyor.” (H5K).

b) Beden giizelligi bireyin sosyo-psikolojik durumunu etkilemektedir:

“Ashnda insanmn kisiligi ile bedeni tabiki birbiriyle baglantilidir. Mesela
ornek veriyorum. Bugiin bedenimde olan bir sey olumluysa mesela beni
etkiliyorsa kisiligimde de tabiki olumlu seyler getirebilir. Ama bir seyler
benim hosuma gitmiyorsa psikolojikmen ya da kisisel olarak belki olumsuz
etkileyebilir. Tabiki dogru bir sey degildir. Ama kesinlikle beden giizelligi
ve kisilik birbirinden aywrmak miimkiin degil.” (H6K).

c) Beden giizelligi bireyin davranis ve tepkilerini belirlemektedir:

“Beden kisiligi degistirir. Yani bedensel olarak kendi bedeniyle barisik
degilse daha nasil séyleyeyim negatif birisi olur. Negatiflik baskalarina
karst negatif davranmasina sebep olur. Hayata olumsuz bakmasina sebep
olur ondan sonra hani kendisini geri planda tutacagi igin sosyal anlamda
olumsuzluklara neden olur. Iletisim kanallarimi, iletisimini ¢ok daha
zayiflatir bence.” (H1K).

d) Beden giizelligi bireyin karakterini ve nitelik olarak iyi-kotii insan olma

durumunu etkilemektedir:

“Vardir tabi genelde ¢ok iri adamlar oluyor tabi bunlar. Argo, kaba
Konusabiliyorlar iriligine giivenip. Var yani dyle tipler. Mesela soyle érnek
vereyim mesela kadina siddet goriiyoruz ya mesela ortada ¢ikan serseriler
oluyor ya bunlarin ¢ogu iri iste hayvanimsi adamlardur. Iriligine giivenip
baoyle sey yapiyorlar yani.” (H8E).

Beden giizelliginin pozitif yonde olmast bireylerin kisiligi noktasinda olumlu
algilar uyandirirken bireyin beden giizelliginin negatif yonde olmasi bireylerin kisiligi

noktasinda olumsuz algilar yaratilmasina neden olmaktadir.
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5.2.6.3. Bedenin Goriiniisii ve Sosyal Yasam Iliskisi

Beden giizelligi konusunda katilimcilarin %801 beden giizelligine 6nem verirken
%20’si beden giizelliginin kazanilabilir bir sey oldugunu 6nemli olanin kisilik oldugunu
belirtmislerdir. Diger yandan beden giizelliginin onemli oldugunu belirten biiyilik
cogunluk beden giizelliginin iyi olmasi ile sosyal iliskilerin, psikolojik durumun, partner

iligkilerinin, evlilik hayatinin da olumlu etkilenecegini belirtmislerdir.

Bedenin goriiniisii ile kiginin yagsami arasinda dnemli bir iliski kurulmustur. Bu
iliskiye gegmeden dnce bu iliskinin olugsmasina zemin olusturan nedenleri katilimcilarin
cevaplari iizerinden aciklamakta fayda vardir. Buna gére Hasta 8 giinlimiizde gorselligin
basat oldugunu sosyal medya platformlarinin gorsellik temelli olmasi ve bu durumun

kiiresel capta yayginlik kazanmasini neden olarak gostermektedirler:

“Giintimiiz sartlarinda gorsellik suanda giintimiizde ¢ok 6nemli biliyorsun

yani. Herkes sosyal medyada, Instagram Twitter Facebookta, Twitter degil
de Instagram ozellikle gorsellik iizerine iste biitiin diinya Instagram
kullandigi icin suan gorsellik ¢ok onemli bir noktaya geldi. O sebepten
onemli yani.” (H8E).

“Kesinlikle etkiler. Kesinlikle etkiler. Hem kisinin hayatint etkiler hem de
sosyal ¢evresini etkiler. Ciinkii o kadar ¢ok dig goriiniise, sekle semale
bagli bir toplum igerisinde yasamaya basladik ki bu sadece bizim iilkemiz
genelinde degil tiim diinya genelinde boyle.” (H3K).

“Tabiki beden imaji1 ¢ok ¢ok onemli. Ciinkii bir yere gittiginiz zaman
ordaki insanlar bir ortama gittiginiz zaman mesela bir ig goriismesine
gittiginiz zaman goriiniistiniiz giyiminiz, ondan sonra konugsmaniz bunlar
tabiki onu etkileyecektir. O yiizden bir insanda beden imaji olmak
zorundadir. O yiizden insanin beden imaji tabiki etkiliyor.” (H6K).

Gorilinlisiin onem kazanmasi ve bedenin 6n plana ¢ikmasi bireylerin bedenleri ile
varolus kazanmasina neden olmus ve bu durumun gostergesi olarak sosyal ¢evre ve sosyal

iliskilerde bedensel goriiniim belirleyici faktor olarak degerlendirilmistir:

“Daha ¢ok sosyal acidan etkiledigini diisiintiyorum. Kendini giizel goren
bir insan diger insanlardan da giizel enerjiler alacaktir. Diger insanlar
tarafindan da iste giizel goriilecektir. Sosyal agidan gériintiiniin onemli
oldugunu sosyal iligkilerin gelisecegini diigtintiyorum.” (H10K).

Bu iliski ag1 bireylerin 06zgiivenine dayandirilmig, sosyallesmede bedensel

goriinlime vurgu yapilmstir:
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“Daha kendine 6z giiven gelir yani giizel bedeni varsa tabiki kendine daha
ozgiiven gosterir. Daha o6zgiivenli davranwr. Durusu degisir, arkadas
cevresi degisir. Ama bedeni iyi degilse ister istemez kendini geriye ¢eker
kapatir yani. O da kapattigi icin de oz giiveni gider.” (H4E).

“Yakisiklyysam hi¢ dibine girmeme sey yapmama gerek kalmaz, yakisikl
degilsen ozellikle bayan konusunda ugrasman lazim yani, kendini tanitcan
ne bileyim onun hoslandigi seyleri yapacaksin. Yakisiklyysan ¢aba sarf
etmene gerek kalmiyor mesela direk kizlar sana yaziyor sosyal ortamin da
vapabiliyorsun mesela bayan ortaminda soyliiyorum. Ama yakisikl
degilsen iste tanigsman lazim, ortak arkadas olmasi lazim tavsiye olmasi
lazim. Bir stirii mesafe katetmen gerekiyor ki bir noktaya gelesin bayan
konusunda.” (H8E).
Hasta 6 ise bedensel goriiniisiin sosyal yasamda dislanma ya da kabul gérmede
etkili oldugunu kendisi tizerinden 6rnek vererek aktarmistir:
“Mesela benim bu estetik durumumdan insanlarla muhabbetim yoktu
mesela bundan dnce ¢iinkii ¢ekiniyordum.” (H6K).
Daha genis bir pencereden bakildiginda ise insanin bedensel goriiniimiiniin yagam
kalitesi ve refah diizeyini belirleyecegi ifade edilmistir:
“Etkiler bedenin goriiniisii kiginin hayatini. Giizelsen hani kendin seysen
hani her yerde kendine bir yer bulabilecegini diistintiyorsun. Ki suan hani
gliniimiizde giizellik artik para eden bir sey. Oyle soyleyeyim. Giizellik

para ediyor yani suanda. Giizelsen bir yere sekreter olarak
alimabiliyorsun. Bu gibi yani hayati bu sekilde etkileyebiliyor.” (H1K).

“Kisinin artik gelmis oldugu yer ya da gelebilecegi yer oncelikli olarak
buna bagl olmaya bagsladi. Sizin nasil bir yerde ¢alisabileceginiz hangi
paralarla ¢alisabileceginiz, hangi kiyafetleri giyinebileceginiz, ikna
kabiliyetiniz dogrudan buna bagli hale geldigi icin kiginin hemen hemen
her alanda hayatimin bu olguyla etkilendigini diistiniiyorum.” (H3K).

Gortisme gerceklestirilen hastalar beden imajinin 6nemi ve hayata etkisi
konusunda c¢esitli acilardan goriisler belirtmislerdir. Temel olarak goriisme
gerceklestirilen hastalarin ¢ogunlugu beden imajmni Onemli bulurken bazi hastalar
toplumsal baski karsisinda meydana gelen zorunlu beden imajlarina elestirel olarak
yaklagmiglardir. Beden imaji konusunda elestirel yaklasan hastalardan baglamak

gerekirse;

Hasta 5 toplumsal baski cercevesinde beden imajinin yaratildigini diistinmekte,
gecirdigli operasyonu cevresinden gordiigli soylemlere dayandirmakta ve kendisini

sorgulamaktadir:
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“Bilmiyorum ya bu bence toplumun iteledigi bir sey. Bu kadar énemli
olmamall insanlarin fiziksel ozellikleri, is hayatindaki durumu yani
bedenle alakali olmamali. Bence toplum itti bunu yani belki ben de bu
yiizden estetik yaptirdum. Hani birkag¢ kez duydum burnun uzun yaptirsan
soyle giizel olur falan. Yani toplumun etkisi de ¢ok biiyiik burda.” (H5K).

Hasta 3 ise cevresi tarafindan beden imaji konusunda herhangi bir baskiya
ugrayan bireyin ¢evresini degistirmesi gerektigini ifade etmektedir:
“Bence ortalama bir beden imajina sahip olmak hayatimizi idame
ettirebilmek igin yeterli statiiyii ve seviyeyi size sagladigint diigiiniiyorum.
Ama bunun disinda salt beden imajina dayall bir hayati idame ettirilmesi
de bence saglikl degil. Cok ¢ok beden imajina bagli kalinmast ¢evrenden
de bunun dayatiimasi evet kisinin tabiki hayatint olumsuz etkiler ama bu
da ¢ok hastalikly bir ruh hali. Eger kisi boyle bir durumla ya ortalamadir
ve gene de boyle bir durumla karsi karsiya kaliyorsa bence bu durumda

kaldigi, icinde bulundugu cevreyi degistirmesi gerektigini diistintiyorum
ben.” (H3K).

5.2.6.4. Sosyal Cevre ve Estetik

Gorligme gergeklestirilen hastalarin bir kismi yaptirdiklar: operasyon sonrasi
bedenlerinde bir kusur kalmadigin1 belirtirken diger kisim hastalar ise bedenlerinde ¢esitli
estetik kusurlar oldugunu ifade etmislerdir. Hasta 1 ve Hasta 10 bedensel
deformasyondan dolay1 bedenlerinde kusur oldugunu belirtmislerdir:

“Evet, kusurlu gordiigiim noktalar var ¢ok fazla kilo verdigim i¢in

viicudumda bazi bolgeler deforme oldu. Gogiislerim ozellikle ¢ok fazla
sarktilar. Onlart yaptirmay diistintiyorum ileride.” (H10K).

“Estetik olarak kusurlu gordiigiim genel goriintii itibariyle dedigim gibi
dogumdan dolayr olusan deformasyon var karnimda. Onun disinda da
estetik yaptirabilecegim bir yer biraz da burnum biiyiik. Belki ileride onu
da yaptiririm.” (H1K).

Bu goriismeler gostermektedir ki bireyler rahatsiz olduklar1 bdlgelerine
miidahalede bulunsalar dahi bedenlerine iliskin yeni kusurlar bulmakta ve estetik

operasyon yaptirma ihtiyaci hissetmeye devam etmektedirler.

Gortisme gergeklestirilen hastalarin  sosyal cevrelerinin bedenleri ile 1ilgili
tutumlarmin kendilerini etkileme niteligi oldugu c¢ogunlukla ifade edilmekle birlikte
onemli bir tespite de ulasilmistir. Buna gore bireylerin sosyal g¢evreleri tarafindan
bedenleri ile ilgili yapilan yorumlarin dikkate alindig1 ortaya ¢ikmistir. Sosyal ¢evrenin

kendilerine yansitilan beden algilarina yonelik sdylemlerin kendilerini psikolojik olarak
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etkiledigi; olumsuz beden algist olan kisilere yoneltilen olumlu sdylemlerin altinin

arandig1 ve stipheyle yaklasildigini Hasta 6 belirtmistir:

“Bu tarz tabiki etkiler. Yani soyle bana gelen olumlu bir sey olursa hani
bedenle alakali oldugu zaman diistintiriim hani acaba olumlu mu olumsuz
mu? Bunu diistindiikten sonra bile yine bir sey olurum acaba derim bunun
altindaki seyi ararim. Hissettirdigi etkiyi ararim. Olumsuz oldugu zaman
kesinlikle beni ¢ok etkiler. Belki aglayabilivim bu sekilde soyleyebilirim
yani.” (H6K).

Diger yandan estetik operasyon yaptirma kararimin alinmasinda sosyal ¢evrenin
etkisinin daha fazla oldugunu belirten katilimcilar bu tutumun kendilerinde var oldugunu
ancak sosyal ¢evreden gelen etki ve baskilarin daha baskin oldugunu ve bu durumun
kendileri etkiledigini ifade etmislerdir:

“Yani estetik operasyonumu yaptirdigimda bulunmus oldugum sosyal
gevre ve toplum baskisinin kesinlikle bende psikolojik alg: yarattigr dogru.
Bu benim yiiziime dogrudan deklere edilmemis olabilir ki gercekten de hig

kimse hi¢cbir sey soylemedi ama ben kendimi onu yaptirmaya o anda
mecbur hissettim. O yiizden yaptirdim.” (H3K).

“Disardan mesela gelen tepkiler tabiki beni olumsuz etkiliyordu. O da
onun tizerine gelince ben karar vermistim. Disaridan ¢ok fazla tepki
gelmedi diyemem. Yani séyle hi¢ ameliyat olmay: diisiindiin mii? Bu soru
mesela benim ¢ok canimi sikan bir soruydu ve ben kendi i¢imde
etkileniyordum ve diistiniiyordum. Bu sorular da gelince kesinlikle
yapmam gerektigine karar verdim.” (H6K).

Bu psikolojik etkilenme siireci ¢evreden yansitilan bedensel algilarin bireylerin
var olan bedensel kaygilarini arttirarak bicak altina yatmalarina, operasyon gec¢irmelerine
zemin hazirladigi; operasyon olmasinda c¢evresinin baskisinin énemli bir etken oldugu

Hasta 5 tarafindan belirtmistir:

“Ya zaten sosyal ¢evrem yiiziinden burnumu yaptirdim. Ya kendim de
istiyordum ama onlar o kadar empoze etti ki. Yani burnumun uzun
olmasint ¢ok fazla dillendiriyorlardi. Cok giizelsin ama burnun soéyle
diyerek beni elestiriyorlardi. O yiizden ¢ok etkili oldu sosyal ¢cevrem de.”
(H5K).

Gegmisti yasadigi agir psikolojik sorunlar ve depresyon sonucu ameliyat
gecirdigini belirtin Hasta 3 ise bedenine yonelik sdylemlerde bulunan kisileri hayatindan

uzaklastirdigini ifade etmektedir:

“Yani birka¢ kere boyle bir elestiriye maruz kaldim. Iste kilo vermelisin
senin iste suran ¢ok ince suran ¢ok kalin gibi ben bu insanlart hayatimdan
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uzaklastirmayi tercih ettim bir dénem etkilemisligi var ama o sosyal
cevrenin bende yaratmis oldugu olumsuz etkiler sebebiyle ben o sosyal
cevreden tamimiyle ¢tkmayt tercih ettim.” (H3K).

Es ya da partnerin istegi dogrultusunda estetik operasyon yapilip yapilamayacagi
sorusuna erkek katilimcilar estetigin bir ihtiya¢ ya da kendi fikirleri olmamasi halinde

yaptirmamak seklinde yanit verirken;
“Yapmam ihtiyacim yoksa yapmam.” (HAE).

“Sadece o istiyor diye yapilmasina karsiyyim. Bu konudaki fikrime saygi
gostermesi gerektigini diisiiniiyorum.” (HTE).

“Yok, yaptirmam sadece o istedi diye yaptirmam. Ben kendimi diistiniiriim
oncelikle o agidan. Ben kendim istiyorsam mecburiyetim varsa ekstradan
da o istiyorsa yaptirtrim. Gerek yok ama sadece o istedigi igin atiyorum
burnumu yaptirmam mesela. Kendim istemem lazim.” (H8E).

Kadin katilimcilarin bir kismi ¢esitli sebeplerle bunu yaptirabileceklerini ifade

etmis;

“O estetigi once bir arastirirdim gergekten giizel olacagini diisiiniiyorsam

yapardim. Ben diisiintiyorsam yapardim. Yani o bana onerebilir ben karar
verirdim.” (H1K).

“Bir mesela ornek veriyorum evli bir bayan esi istedigi icin ama esi bu
sebepten dolayr mesela kendisine uzaksa soguksa ve sen bunu yaparsan
ben mutlu olurum en azindan hayatimiz tartismasiz gegebilir diyorsa
bunun igin yapabilir. Hem kendisini rahat hissedecektir hem de esini.”

(H6K).

“Evet, benim erkek arkadasim var ve ben estetik ameliyat olacagimi ona
soylemistim. O hani basta da zaten kendisi ¢cok degistirme burnunu demigsti
o da ayni benim gibi diistiniiyordu. Dogalliktan yana o da her zaman ama
eger ki o isterse yaptirabilirim gercekten yaptirabilirim. Yani bu ciddi
diigiinecegim bir insansa. Ya da evli oldugumu diisiiniirsem esim isterse
yaptiririm. Yani kurtarmak ya da diizeltmek i¢in soyle soylim. Ama beni
begenmiyorsa ¢ok degistirmek istiyorsa yaptirmam. Mesela dedigim gibi
erkek arkadasim da bana dogalligini kaybetme ama yaptir diyordu. Biz
aynt fikirde olunca otomatikman yaptirmistim.” (H9K).

Diger kismi ise bunu beden biitiinliiklerine bir saldir1 olarak gormiis, bu noktada
birlikteligin ~ bitirilmesine ~ varabilecek  derecede  bir  reddetme  eylemi
gerceklestirebileceklerini ifade etmislerdir:

“Bir Allah’in kulu bana estetik kendi istegiyle yaptiramaz. Benim viicut

tamhigim, biitiinliigiim bana aittir. Erkek arkadasim sirf bu nedenle veya
esim benden ayrilacaksa kapt zaten agiktir ona. Benim viicut tamligim
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icerisinde ben onemliyim yani onun i¢in onun bana soyleyecegi seyi bu
konuda kimse bana o6gretmez.” (H2K).

“Muhtemelen yaptirmam evliysem bosarim bekdrsam ve erkek
arkadasimsa da ayrivrim. Ciinkii daha once yapmighgim var.” (H3K).

5.2.6.5. Kariyer ve Beden Iliskisi

Yapilan goriismeler neticesinde kariyer ve beden arasinda iki acgidan olusan bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Bu iligskiye gore ilk olarak bireyin bedeninin fiziksel yapisi
bireyin meslek se¢iminde etkili olabilmektedir. Bu baglamda bedenin fizyolojik yapisi ve
bedenin yatkinligi kariyer noktasinda meslek se¢imini etkileyebilmektedir. Hasta 1 bu
durumu su sekilde agiklamakta;

“Yani spor yapmayi spor yapmaya uygun olmayan bir bedeni sporcu
yapamazsiniz. Futbolcu bir kariyeri olmaz yani oyle etkileyebilir kariyer

beden iligkisini. Bedenin uyumlu oldugu isler yapiimalidir. Cok kisa boylu
birinin yiiksek raflara uzanacagi igi yapmast onun i¢in daha zor.” (H1K).

Hasta 2 “Bunu sporcular i¢in soyleyebilirim veya sanatgilar igin

sOyleyebilirim”(H2K) diyerek ornek verirken Hasta 9 ise kendisinden 6rnek vermektedir:

“Mesela ben saglik¢t olmak istiyorum. Beden olarak hani elim ona yatkin
mesela ne bileyim o tiir seyleri seviyorum bence ilgisi var tabiki.” (HIK)

Bedenin fizyolojik yapisinin meslek se¢imini etkilemesinin yani sira ikinci bir
husus ise bedenin goriiniisiiniin bireyin kariyerine etki etmesi noktasinda karsimiza

cikmaktadir.

Bu noktadan degerlendirildiginde is yasaminda yer alan bireylerin kariyer olarak
yiikselisi salt bilgileri ya da mesleki tecriibeleri ile ilgili degil ayn1 zamanda bedensel
goriiniimleriyle de ilgilidir. Hasta 6 bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Tabi bir insanda kariyer yapmak istedigi zaman bunu sadece bilgisiyle
yapamayabilir. Bunu beden giyiminde dikkat ettigi zaman bedeninde
kullandigi aksesuar olsun bedeninde kullandigi sa¢ rengi olsun ten rengi

olsun etkiliyor. Bunlar belki %100 degil ama %40 muhakkak
etkiliyordur.” (H6K).

Hasta 7 ise beden goriiniimiiniin 6nemli olma nedeni olarak insa edilen giizellik
algilarin1 ve bu algilarin sosyal etkilerini 6ne siirmektedir:
“Bunun nedeni tamamiyla pazarlama sektériiniin  algilarimizla

oynamasindan baska bir sey degil. Demek istedigim bu olaywn etkilerinin
en ¢ok hissedildigi sektor pazarlama sektorii oldugu icin bu sektorde bu
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iliskiden bahsetmek gerekebilir. Eglence sektoriinde de pazarlama
sektoriinde de bagsarii tasvirinin giizellikle birlestirilmesi yalnizca
glizelsen basarili olursun ya da bagarili olmak icin giizel olman gerekir
gibi yanlig bir alg1 yaratiyor insanda.” (HTE).

Erkek katilimcilardan Hasta & ve kadin katilimcilardan Hasta 10 ise bedensel

goriiniimiin tercih sebebi oldugunu acikea ifade etmektedirler:

“Giizel bir bayan her zaman hem daha énde olur hem tercih sebebi olur.
Is sekreter secilecekse mesela giizel olani secerler mesela patronlar ya da
kafede mesela miisteri ceksinler diye. Insanlarla ugrasilan bir ortamda ya
da insanlarin geldigi bir ortamda gorsellik onemlidir. O yiizden yakisikl
ve giizellik kariyer agisindan daha belirleyici. Yani yakisikli ve giizel olan

bazi mesleklerde kariyer agisindan ¢ok daha hizli ilerler yani o yiizden
birebir bir iliski vardwr yani.” (H8E).

“Az once soyledigim gibi ozellikle ozel sektorde dis goriiniise ¢ok fazla
onem verildigi icin bedeni iyi olan, giizel goriinen, yani insanlar
tarafindan bu kisiler daha ¢ok tercih ediliyor is hayatinda ve daha ¢ok
yiikselme sansi elde edebiliyorlar.” (H10K) .

Dolayisiyla ¢alismamizda yer alan katilimeilar bedensel goriiniimiin giizelligi ya
da yakisiklilig ile kariyer ve meslek yasamindaki basar1 arasinda dogru bir iliski kurmus;
bireylerin is yasaminda yiikselmesinde ya da ise alinma siirecinde bedensel

goriinlimlerinin 6nemli ve belirleyici oldugunu ifade etmislerdir.

5.2.7. Estetik ve Popiiler Kiiltiir Tliskisi

Goriisme gergeklestirilen hastalarin tiimii moda ve estetik arasinda bir iligki
kurmus, estetigin bir modasi oldugunu ifade etmistir. Buna gore donemsel olarak degisen
giizellik algilar1 estetik operasyonlarin bir modasin1 meydana getirmekte ve zaman zaman

trendlesen, ¢ogu kisi tarafindan uygulanan estetik operasyon furyasini olugturmaktadir.

“Estetigin de bir modasti var kesinlikle. Simdi son donemlerde biiyiik beden
mankenler ¢itkmaya basladi daha yuvarlak hatli mankenler gibi. Ki bazen
seyler var sosyal medyada karsima c¢ikiyor. Zaman dilimlerine gore
giizellik algist diye. Mesela iste 90°li yillarda 2000°li yillarda iyice ¢ok
amiyane tavirla zargana gibi bir kadin fizigi en giizel fizik. Simdiki
donemde daha yuvarlak hatli fizikler. Iste Marilyn Monroe nun yasadigi
donemler gene daha yuvarlak bir donem. Ondan oéncesinde ki mesela
Ronesans tablolarina vs. bakildiginda yuvarlak hatli degil artik
baliketlinin tistiindeki kadinlarin giizel gériindiigii bir donem. E bunun bir
modasinin oldugu kati bir gercek. Bu benim ongoriim degil, diisiincem
degil. Bilimsel gercekler buna aslinda bu sekilde gosteriyor.” (H3K).
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“Evet estetigin modast vardir. Her sene degisik bir sey moda oluyor.
Onceden mesela biiyiik gogiisler modaydi. Suan tam tersi artik onun
modasi kalkiyor yavag yavas. Simdi de insanlar belirgin ¢ene hatlart ya da
dik burun bunlara yonelmeye basladilar. Simdilerde moda bunlar.”
(H10K).

Bu uygulamalarin tiir olarak trendlesmesinin yani sira her tiiriin donem donem
farkli versiyonlar1 da 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durumu Hasta 7 ve Hasta 9 su sekilde
ifade etmektedir:

“Ya estetigin modasi bilmiyorum diistinmeye c¢alistyorum ama mesela
dudak dolgusu yaptiranlar var. Dudak dolgusu onceden daha boyle biiyiik
yapuliyordu simdi o kadar degil de dudag bi tik daha onde gostermek icin
yaptlyor.” (HIK).

Bu trendlesen estetik operasyonlarin arka planinda itici gii¢ olarak sosyal medya
goriilmiistiir. Tk olarak sosyal medyada fazla takipgisi olan kisilerin bir operasyonu
yaptirmasi takipgilerinin o operasyona olan ilgisini arttirmakta;

“Yani bir deli kuyuya tas atar arkasindan herkes atlar derler ya o hesap.

Sosyal medya hani estetik modas1 da bu sekilde degisiyor. Birilerinin
yapmast baskalarint da sevk edebiliyor ayni uygulamaya.” (H1K).

Ikinci olarak sosyal medyada bireylerin karsisina siirekli ayni giizellik formlarinin
cikmasi bireylerin de bedenlerine miidahale etmesine ve o trendi takip etmesine neden

olmaktadir:
“ Moday: takip ediyoruz yani sosyal medyadan takip ediyoruz. Ister
istemez kendimiz de yaptirmak istiyoruz. Yani bugiin ben yarin bir baskasi

ister istemez durmadan goziimiiziin oniine geldigi icin estetikler insanlar
diyor ki bi ben de yaptirayim. Bir bakiyorsun yaptirmis oluyor.” (H4E).

Bu durumun sonucu olarak tektip bedenler ortaya ¢ikmaktadir:

“Hani evet zaman zaman moda olarak devam eden sekiller oluyor, yapilan
ameliyatlar oluyor. Ayni tip insanlar gorebiliriz ¢evremizde.” (H6K).
Estetik modalarinin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasindaki etkenlerden sosyal medya
haricinde Hasta 3 ise Victoria Secret mankenlerini drnek vererek modanin bu beden
formlarina gore sekillendigini ve bireylerin tektip beden formuna zorlandigini ifade
etmektedir:
“Bir kere her sey Victoria Secret mankenleriyle basladr diye baslarim
simdi. Estetik ve moda kavramlari birbirlerine son derece bagimli seyler.

Simdi moda endiistrisinde o kiyafetlerin arzini saglayan bir manken ol¢iisii
var ve o kiyafetlere ancak o beden ol¢iilerine sahip kisiler tistiinde giizel
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durabilecekmis algist var ve bunlar bir siire sonra birbirlerine bagiml
hale geldiler. Bu itibarla aralarinda ¢ok ciddi bir iliski var.” (H3K).

Hastalarla gerceklestirilen goriismelerde estetik operasyonlarin kadinlar ve
erkekler arasinda giderek yayginlasma sebepleri irdelenmigstir. Gorlismelerin genel
cercevesi glizel olma kaygisi, estetik operasyonlara ulasilabilirligin olmasi, estetigin
psikolojik 1yi hissetme aracina doniismesi, yargilanma korkusunun azalmasi ve 6zenme

olmak tizere 5 baslikta toplanmistir.
a) Giizel olma kaygisi:

Glizel olma kaygist giiniimiizde moda kavrami ve goriiniimiin 6nem kazanmasi
sonucu bireylerin hassasiyet kazandiklar1 bir konuya doniigmiis; bu durum estetik
operasyonlarin giderek yayginlasmasina neden olmustur:

“Tamamuyla az oénce kurdugum moda ve estetik kavramlarinin birbiriyle
olan iligkisiyle baglantili oldugunu diistintiyorum. Toplumdaki herkesin

giizel olma algist son derece baskin bir hale geldi bu itibarla bunda bir
yvaygmlasma goriildii.” (H3K).

b) Estetik operasyonlara ulasilabilirligin artmasi:

Estetik operasyonlarin kolaylagtirillmasi ve {ist tabakadan alt tabakaya
yayginlagmasi ayn1 zamanda kiiresellesme sonucu operasyonlara erisimin kolaylagmasi
operasyonlart ulagilabilir kilmis; boylece estetik operasyonlar giderek yayginlagmistir:

“Simdi estetik eskiden sadece sanatgilara vs. ozgii o donem lanse
ediliyordu. Ve ulasilabilirligi daha zordu maddi anlamda, ekipman olarak,

doktor olarak vs. Simdi daha halka indigi icin ondan sonrasinda bu
anlamda daha yayginlagti.” (H2K).

“Evet, giderek yayginlasiyor ¢iinkii bunu nasil diyeyim, sey kiiresellesme.
Artik herkes, onceden Tiirkiye 'de bu kadar yaygin degilken burun estetigi
neden suan bu kadar yaygin? Diinya gittik¢e kiiciiliiyor ve insanlar her
seye artik kolayca ulasabiliyor. Estetik de bunlardan biri.” (H5K).

c) Estetigin psikolojik iyi hissetme aracina doniismesi:

Giliniimiizde sosyal medyanin yayginlagsmasi ve internetin hayatin her alaninda yer
almas1 bireylerin yasam diinyalarint genisletmistir. Bu durumun bir sonucu olarak
bireylerin kendilerini kiyaslayacaklar1 birey sayisi artmis; estetik cerrahi bireylerin
kendilerini iyi hissetmek ya da 6tekine benzemek igin bagvurdugu bir alana doniismiistiir.

Bu alanda birey eksikligini kapatip psikolojik olarak mutlu olmaya erigsmektedir:
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“Kesinlikle yayginlagtigint diigiiniiyorum. Buna sebep olan seyler de
insanlarin sosyal medyada kendilerini daha iyi hissetmek ve daha iyi
gostermek icin arttigim diiiiniiyorum ben. Insanlarin biraz kendilerini
aslinda bagka insanlarin goziinde iyi hissetmek icin yaptiklarini
diistintiyorum ve gergekten de bu artmaya devam ediyor evet.” (H6K).

“Estetik ¢cok muazzam bir sektor. Pohpohlanan bir sektor. Ve sizi iste suna
benzemeniz lazim, buna benzemeniz lazim diye lanse edildigi igin insanlar
mutsuzluklarini gidermek amaciyla estetige daha meyil ettiler.” (H2K).

d) Yargilanma korkusunun azalmasi:

Toplumsal yasamda bireysellesmenin artmasi ve Durkheim’ci perspektiften
bakildiginda organik toplumlara geg¢is bireylerin yargilanma ya da etiketlenme
derecelerini diislirmiistiir. Hasta 4 gecmisten giiniimiize estetik operasyon yaptiran
erkeklerin yargilanma ya da etiketlenme durumunu 6rnek vererek bu durumun estetigin

yayginlagmasina etkisini ifade etmektedir:

“Eskiden kadinlar daha cok yaptiriyordu erkekler biraz daha geride
kaliyordu estetik olarak. Ama simdi erkekler de yaptirtyor ve sey yok.
Eskiden yargilaniyordu simdi kimse yargilamiyor. Kimse artik kimseyi
yargilamiyor o yiizden de daha rahat hareket ediyoruz. Erkekler olarak
soyliiyorum biz ya hani estetige ne gerek var diyip bizi sey yapryorlardi
boyle soyleyerek geriye attiriyorlardir ve biz de seyimiz kirilyyordu.
Direncimiz kurilyyordu ve yaptrmiyorduk. Ama artik dyle degil, simdi
ihtiyacin varsa erkekler olarak yaptiriyoruz ve mutluyuz. Mutlu olmaya
calisiyoruz.” (HAE).

e) Ozenme

Giliniimiizde yine sosyal medya ve televizyon programlariin etkisi sonucu estetik
cerrahi yayginlagsmaktadir. Buna gore birincisi bireyler sosyal medya ya da televizyonda
gordiikleri rol modellere benzemek istemekte;

“Buna neden olan tek sey sosyal medyadir bir de televizyondaki magazin
programidir. Insanlar sagda solda bunu gordiigii icin sosyal medyada da
¢ok onde oldugu icin, artik diinyada da gorsellik ¢ok onde oldugu icin yani
on plana ¢iktigi icin Instagram, Twitter ve benzeri platform sayesinde.
Insanlar da orda gordiikleri karakterleri yapay da olsa onlara benzemek

istiyorlar. Onlara benzeme isteklerinin ¢éziimii olarak da estetigi
goriiyorlar. Dolayistyla da estetik her giin artiyor yani sayist.” (H8E).

Ikincisi bireyler kendi sosyal gevrelerindeki insanlar1 sosyal medya araciligiyla
daha fazla gérmekte ve bir kiyaslamanin igine girerek o bireyden daha iyi goriinme

cabasina girmektedir:
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“Tabiki sosyal medyadr. Sosyal medya ile birlikte artik insanlar diger
insanlarla daha ¢ok iletisim halinde. Birbirlerinin hayatlarini ¢ok daha
vakindan takip edebiliyorlar. Ve ister bir karsilastirma oluyor o yapiyorsa
ben de yapmalyim. Ben de ona benzemeliyim seklinde. Sosyal medya
bunun en onemli sebebidir.” (H10K).

Hasta 1 6zenmenin boyutunu ifade etmekte; her bireyin birbirine benzedigini ve

aynilastigini aktararak bir 6zenme estetiginin meydana geldigini ifade etmektedir:

“Herkes gordiigiine ozeniyor. Suan ben ne bileyim bakiyorum televizyon
izlerken biitiin kizlart birbirine benzetiyorum. Kaslarini aymi sekilde
vaptirmiglar. Yiizlerimi aym sekilde yaptirmislar. Goz seklini aym sekilde
yaptirmislar falan béyle. Cok birbirlerine benziyorlar. Ozenme estetigi
hani sey yapiyor ne diyorduk. Bunlar evet 6zenme yayginlagsmasinin sebebi
oluyor ozenti.” (H1K).

Hasta 9 ise 6zenme konusunda arkadas ¢evresinden ve sosyal ¢evresinden drnek
vererek, yaptirdigi estetik operasyon sonrasi ¢evresindeki insanlarin da estetik yaptirmayi
diisiindiigiinii, sosyal cevresi ve rastgele karsilastigi insanlarin doktorunun iletisim
bilgilerini kendisinden aldigin1 ifade etmektedir:

“Ben estetik olduktan sonra estetik diisiinen bir siirii arkadasim oldu.
Hatta doktorumun numarasini alan birkac kisi dahi oldu. Hatta otobiiste
gittigim zaman mesela burun kontrolii igcin ben otobiisle gidip geliyordum
hani burnumda sargryr gorenler sormaya bagsladi hani estetik mi oldun
nasil oldun. Otobiiste bile bunu soranlar ve doktorumun numarasini
alanalar  olmustu.  Insanlar  ¢evresinden  hani  goriip  Ozenip
yaptirabiliyorlar. Genelde 6zenip ya da etkilenip diisiiniiyorlar yaptirmayi
bence. Okul hayatim ¢ok ilgilendi yani okul arkadaglarim. Ogretmenlerim
bile sormugstu yani.” (HIK).

Dolayisiyla estetik operasyonlarin hem kadinlar hem de erkekler arasinda giderek

yayginlagsmasinin ¢esitli sebepleri bulunmakta, bu sebepler birbiriyle baglantili olarak

meydana gelmektedir.
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SONUC

Bu c¢alismanin temel amaci beden sosyolojisi baglaminda estetik cerrahi
operasyonlari ve estetik cerrahi operasyonlarin gergeklestirilmesindeki arka plan aglarini
biitiinliiklii bir ¢ergeveyle sunarak bu alanda yapilacak ¢calismalara katki saglamak ve yeni
yapilacak calismalara ilham kaynagi olabilmektir. Calismanin saha arastirmasi Estetik
Rekonstriiktif ve Plastik Cerrahi alaninda uzman 10 hekim ve en az bir estetik cerrahi
operasyon gecirmis 10 hasta ile miilakat teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirma 6rneklemi hekim ve hastalar olarak ikiye ayrilmis; hekimlerin belirlenmesinde
sistematik 0rnekleme yontemi kullanilirken hastalarin belirlenmesinde kartopu yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin belirlenen o6rneklemine yonelik olarak hazirlanan yari
yapilandirilmis miilakat formunun arka planinda; estetik cerrahi operasyonlarin
yayginlagma ve yaptirilma nedenleri, estetik operasyonlarin talebindeki farklilik ve
degisimler, hekim ve hastalarin estetik operasyonlara iliskin diisiinceleri estetik cerrahi
alaninda yasanan giincel gelismelerin etkilerinin ortaya konmasi amaglanmistir. Bu
noktada estetik cerrahi miidahalelerin olugsmasinda ve talep edilmesinde etkili olan
toplumsal, siyasal, ekonomik siirecler, beden giizelligini inga eden parametreler, estetik
pazarinin olusum siirecindeki tiiketim dinamikleri, estetik cerrahi operasyonlari
yayginlastiran sosyal ve toplumsal etkilesimlere odaklanilmistir. Bu ¢er¢evede hekim ve
hastalara yOnlendirilmek iizere ayrintili sorulara yer verilen iki farkli soru formu
olusturulmustur. Elde edilen cevaplarin analizi neticesinde ¢esitli ¢ikarim ve sonuglara
ulagilmistir. Bu ¢ikarim ve sonuglar estetik cerrahi operasyonlara bagvurma nedenleri,
estetik cerrahi operasyonlarin yayginlasma nedenleri, estetik cerrahi miidahalelerin
sonuglari ve estetik cerrahi operasyonlarin uygulanmasini farklilastiran nedenler olmak

uzere dort bolim tizerinden sunulacaktir.

Estetik cerrahi operasyonlara bagvurma nedenleri incelendiginde karsimiza ilk
olarak goriiniimiin 6nem kazanmis olmasi ¢ikmakta ve dnem kazanan goriiniim bir¢ok
etkiyi beraberinde getirmektedir. G6z ve izleme etrafinda kurgulanan giinlimiiz
toplumlarinda seyirlik bir nesneye doniistiiriilen bedenin degeri dis goriiniisii lizerinden
belirlenmektedir. Dolayisiyla seyirlik bir nesne olarak bedenin sunumu Onem
kazanmigtir. Bu siiregte daha izlenebilir bedensel sunumlar yapma g¢abasi igine giren
bireyler kusursuz beden yaratimi ¢abasi i¢ine girmis bulunmaktadirlar. Bu ¢abanin bir

sonucu olarak bireylerin bedenlerine iliskin olumsuz beden algilar1 ortaya ¢ikmaktadir.
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Bireyler bu olumsuz beden algilarini degistirmek ve daha kusursuz bedenlere sahip olmak
amactyla estetik cerrahi operasyonlara basvurmaktadir. Hasta ve doktorlarla yapilan
goriismelerde ruh  saghigi-mutluluk-beden iliskisi hem estetik operasyonlarin
pazarlanmasinda hem de hastalarin kendileri ile ilgili algilarinin belirlenmesinde 6nemli
bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bedensel goriiniimlerinin psikolojilerini
etkiledigini sdyleyen hastalar ve bunu dogrulayan doktorlar, ruh sagligi olgusunun 6znel
bedensel yargilar etrafinda sekillendigini gostermektedirler. Bu noktada estetik cerrahi
alanmin cerrahi psikiyatri alanina doniistiiglinii ifade eden doktorlar, estetik cerrahi
operasyonlarin bireyleri iyi hissettirdigini bilirtmektedirler. Diger yandan gerceklestirilen
estetik cerrahi operasyonlarin basaris1 cerrahlarin  becerisinden ¢ok hastalarin
degerlendirmesine bagli olarak belirlenmektedir. Kendilerinden memnun olmak igin
estetik cerrahi operasyonlara bagvuran hastalar i¢in beden goriiniisiiniin sosyal yasama
etkisi biiyiik bir onem arz etmektedir. Beden giizelligi konusunda katilimcilarin %80’1
beden giizelligini 6nemli bulmaktadir. Beden giizelliginin 6nemli oldugunu belirten
biiyiik ¢cogunluk beden giizelliginin iyi olmasi ile sosyal iliskilerin, psikolojik durumun,
partner iliskilerinin, evlilik hayatinin da olumlu etkilenecegini belirtmislerdir. Buradan
hareketle ¢aligmamizda yer alan katilimcilar bedensel goriiniimiin giizelligi ya da
yakisikliligr ile kariyer ve meslek yasamindaki basar1 arasinda dogru bir iliski kurmus;
bireylerin is yasaminda yiikselmesinde ya da ise alinma siirecinde bedensel

goriiniimlerinin dnemli ve belirleyici oldugunu ifade etmislerdir.

Estetik cerrahi operasyonlarin yayginlasma nedenleri incelendiginde gliniimiizde
estetik cerrahi miidahaleleri engelleyebilecek baskin yasaklarin transparanlastigi
goriilmektedir. Bu noktada saha ¢alismasinda goriilen ve kuramsal ¢ergeve ile paralel olan
onemli bir ¢ikarim olarak sekiilerizm karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle din baglaminda
degerlendirildiginde Tanr1 tarafindan bahsedilen bedenlerin Tanriya ragmen degistirildigi
goriilmektedir. Saha ¢alismasi sirasinda kendisini dindar olarak tanimlayan ve g¢evresi
tarafindan da bu sekilde bilinen Hasta 6’nin tibbi miidahale ile burnunu degistirmesini bu
duruma somut bir drnek olarak sunmak miimkiindiir. Estetik cerrahi operasyonlarin
yayginlasma nedenleri olarak baskin yasaklarin transparanlasmasinin yaninda estetik
cerrahi miidahalelerin sosyal medya ve ekranlar araciligiyla daha fazla goriiniir kilinmasi
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya ve ekranlar araciligiyla panoptikanlastirilan sanal
diinyada yer alan bireyler icin takipgilerinin begenisi onemli olmaktadir. Bireyler bu

begeniyi siirdiirmek amaciyla bedenleri ile mesgul olmakta bedenlerini daha giizel kilma
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cabasina girmektedirler. Saha ¢alismasinda elde edilen veriler de gostermektedir ki gorsel
icerikli sosyal medya platformlarinda yer almak hem doktorlar i¢in hem de hastalar i¢in
Oonem tasimaktadir. Bu platformlarda hastalar ve doktorlarin konumlart farklilik
gostermektedir. Buna gore doktorlar tarafindan yaptiklari islemlerin ve marifetlerinin
kanit1 olarak sosyal medya platformlarina yiliklenen gorseller doktorlarin popiilaritesini
arttirmaktadir. Bu alanda varliklarini inga eden estetik cerrahlarin sosyal medyay1 bir
pazarlama araci olarak kullandig1 goriilmekte ve sosyal medyada yer almayan, takipg¢i
sayisi fazla olmayan cerrahlara hastalarin kusku ile yaklastig1 tespit edilmistir. Diger
yandan sosyal medyada kendilerine sunulan estetik bedenleri goren hastalar bu bedenlere
benzemek istemekte ve ulasilabilir olarak lanse edilen bu bedensel formlari talep
etmektedirler. Ayrica bu durum genellenememekle birlikte ¢alistigimiz grubun %20°lik
bir kesimi icin sosyal medya ve internette diyet ve doktor sayfalarini takip eden bu
iceriklere ilgi gdsteren hastalarin doktor seciminde sosyal medyanin etkili oldugu ve
doktorlarin1 da internet araciliiyla segtikleri tespit edilmistir. Bu oran kii¢iik olmakla
birlikte tutumlarin degisimini ortaya koymaktadir. Bu noktada estetik cerrah se¢imindeki

tutum degisimlerini ortaya koyma adina yeni ¢alismalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Giinlimiizde reel diinyanin yani sira yaratilan sanal diinyada arkadas ve takipgilere
sahip olan bireyler takipgilerinin begenilerini bedenleri {izerinden kazanmaktadir.
Ozellikle selfie kiiltiiriiniin yaratt1§1 estetik olma gabasina sosyal medyada yer alan yiiz
giizellestirme odakl1 filtre efektlerinin eklenmesi sonucunda hastalarin daha giizel olma
amacli hedonistik duygularmin koriiklendigi goriilmektedir. Bu noktada sosyal medya
etkisi ile kendilerine bagvuran hasta profillerini aktaran doktorlar, hastalarin kendilerine
ellerinde bir resim dahas1 kendi yiizlerine uyguladiklar bir filtre ile geldiklerini ve bu
gorsellere benzemek istediklerini belirttiklerini ifade etmektedirler. Bu durum gorsel
igerikli sosyal medya platformlarinin bireylerin giizellik algilar1 ve estetik operasyon
tercihini belirleyen giiclii bir faktor oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira bireylerin
sosyal medya hesaplarinda goz dniinde olan influencer ve cevrelerindeki arkadaslarindan
etkilendigi de tespit edilmistir. Teknoloji devrinin bireyleri olan Z kusaginin sosyal
medyaya ilgisi ile estetik cerrahi operasyonlara olan talebinin paralellik gosterdigi tespit

edilmistir.

Sosyal medya platformlar1 ve internet tabanli yayinlar karsisinda etkisini yitiren

televizyon konusunda onemli bir saptamaya varilmistir. Televizyon reklamlarinda,
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programlarinda konuk edilen estetik cerrahlarin estetik operasyonlarin tiim sosyal siniflar
icin miimkiin ve elde edilebilir oldugu vurgusunu yapmasi estetik cerrahiyi
yayginlagtirmaya devam etmektedir. Ancak saha aragtirmasi sirasinda tespit edilen ilging
bir detay olarak televizyonun sosyal medya araglar1 karsisinda popiilerligini yitirdigi ve
bir zamanlar kitle iletisimin basat faktorii olan televizyonun beden sunumu ve idealize
edilmis bedenler ulasma konusundaki talep yaratiminda ikinci planda kaldiginin tespit
edilmis olmasidir. Bu noktada egitim diizeyi lise ve iistii olan ve kamusal alanda ¢alisan
kadin katilimcilarin televizyon programlarindan etkilenmediklerini ifade etmesi estetik
cerrahi ve televizyon iligskisinde yeni bir boyutun arastirilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, “Ev i¢i is¢i kadinlarin  estetik cerrahi operasyon
gecirmelerinde televizyon etkisi nedir?” sorusu yeni bir arastirma konusu olarak

onerilmektedir.

Estetik cerrahi operasyonlarin yayginlagsma nedenlerinin bir bagka boyutu olarak
kapitalist tiiketim toplumunda estetik cerrahi miidahalelerin kimlik kazanma araci olarak
goriildigh tespit edilmektedir. Yaptirilan operasyonlarin niteligine gore kadin hastalar
kadin kimligi kazandiklarini belirtmektedirler. Cerrahlar ise sosyokiiltiirel birikime sahip
olmayan hastalarin bedenleri araciligiyla toplumsal yasamda yer edinmeye ve One
cikmaya caligtiklarini ifade etmektedir. Bu durum teorik kisimda yer verdigimiz
“Kiiltiirel sermayenin eksikligini gizlemek amaciyla bedensel sermaye iizerinden var
olma ve toplumsal yasamda statii elde etme araci olarak estetik cerrahi miidahalelere

basvurularin artt181” goriisii dogrulanmaktadir.

Bir bagka ¢ikarim olarak estetik operasyonlar ve tiiketim toplumu iligkisi
baglaminda goriisme gerceklestirilen hastalar estetigin bir tiiketim metasina doniismiis
oldugunu ve bunun normallestigini ifade etmislerdir. Bu noktada goriisme
gerceklestirilen hasta ve doktorlar bir kere estetik operasyon gecirdikten sonra insanin
hedonistik duygularmin devreye girecegi ve daha fazla gilizellesmek i¢in baska estetik

operasyonlarin da mutlaka yaptirilacagi noktasinda fikir birligi icinde yer almaktadirlar.

Estetik cerrahi miidahalelerin sonuclar1 degerlendirildiginde estetik cerrahi
miidahale uygulanan bedenlerin kapitalist tiiketim ekonomisi i¢cinde aragsallastirildiklar
goriilmektedir. Kapitalist tiilketim ekonomisinin idealize ederek sundugu beden formlari
modalastirilmaktadir. Daha fazla tiikettirmek amaciyla bu formlarin biitiinliigii ortadan

kaldirilmakta beden parcalara boliinerek erojen bolgeler olarak sunulmaktadir. Erojen
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bolgeler ve moda akimlarinin yarattigi formlar toplumsal zemine ulasarak birbirinin
aynisi bedenleri yaratmaktadir. Glinlimiizde yaratilan erojen bolgeler bedenin gdriinen dig
yiizeyinin her alanini pargalamis bulunmakta artik erojen estetik trendleri vajina
beyazlatma, rahim sarkmasi, vajina i¢ dudak estetigi gibi i¢ organlara kaymis
bulunmaktadir. Bu i¢ organ estetik operasyonlar1 da yine kadin bedeni iizerinden
kurgulanmaktadir. Kapitalist tiiketim sisteminde hem tiiketen hem de tiiketilen olarak
kadin bedeni dort bir yandan istila edilmistir. Bu istila kadin bedeninin dis yiizeyi
tizerimden gerceklestirilen miidahaleleri tiikketmis, yeni pazar alani olarak i¢ organlari

hedef almis bulunmaktadir.

Estetik cerrahi miidahalelerin bir diger sonucu olarak insa edilen idealize
bedenlerin modalastirilmast sonucu her bireyin aynt beden formuna biiriinmesidir.
Modalastirilan estetik cerrahi miidahaleleri bedenlere bireysel olarak uygulansa da 6z
bedeni ortadan kaldirmakta ve bireysel farkliliklar1 yok ederek bireylerin beden
formlarin1 herkeslestirmektedir. Diger yandan 6zbedeni iizerinde degisiklikler yapan ve
yeni bir beden yaratan bireyler yapay olarak elde ettikleri bu bedenleri 6z bedenlerinin
yerine koymakta ve hiperger¢ek bedenler yaratmaktadir. Gergeklestirdigimiz saha
calismas1 da gostermistir ki bireylerin sonradan edindigi beden formlar1 ve yeni
goriiniimlerinin gercek beden olarak algilanip yorumlandigi yoniindedir. Burada bir
paradoks olarak dogal goriiniimlii estetik cerrahi yanilgisi yaratilsa da 6z bedenin yok
edildigi ve beden iizerinde ideolojik yeniden sekillendirmelerin gerceklestirildigi gercegi

tartigmasiz bir gercek olarak varligini koruyacaktir.

Estetik cerrahi miidahalelerin yayginlagmasi 6nemli bir estetik pazari yaratmis
bulunmaktadir. Estetik cerrahi alaninda meydana gelen teknolojik gelismelerin
yayginlagmasi ve estetik cerrahinin tibben arzinin saglanmasi estetik cerrahiye olan talebi
arttirmaktadir. Insa edilen estetik cerrahi pazari baglaminda metropol kent istanbul’da
sadece yabancilara hizmet veren sa¢ ekim merkezlerinin oldugu bu merkezlerin yurt
disindan hastalar1 getirdigi konaklama hizmetine dek ihtiya¢ duyulan tim hizmetleri
kendi biinyelerinde gerceklestirdikleri tespit edilmistir. Beden sosyolojisi literatiiriinde
sadece burun estetigi lizerine yapilan arastirmalar bulunmaktadir. Bu baglamda bu
arastirmalarda oldugu gibi sadece sa¢ ekim iizerine de bir saha aragtirmasinin
yapilmasimin beden sosyolojisi literatiirinde O6nemli bir katki olarak yer alacagi

ongoriilmektedir.
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Diger yandan estetik cerrahiye olan talep arttik¢a arzi da korelasyonel olarak
artmaktadir. Ozellikle cerrahlarin maddi kaygilar1 her branstan cerrahin kendi alanina
iligkin estetik operasyonlar1 da yapmasina neden olmaktadir. Bu noktada estetik cerrahi
alanmna yiiz bolgesinde kulak burun bogaz uzmanlari, genital bolgede jinekologlarin
miidahale etmesi; bunun yani1 sira uzmanlik alanina sahip olmayan dermatolog ve medikal
estetikgilerin de estetik cerrahi operasyonlari yapmaya talip oldugu goriilmektedir.
Yapilan goriismeler gostermektedir ki her ne kadar estetik cerrahi alanina farkl
branglardan talep olsa da estetik cerrahi uzmanlar1 bu alanin hakimi olarak kendilerini
gormektedirler. Bu tistlinliik diger branslara hegemonik tibbi bilgi ve uzmanlik alani
tizerinden saglanmaktadir. Estetik cerrahi alanina diger branslardan cerrahlarin miidahale
etmesini estetik cerrahi uzmanlari karalama olarak degerlendirmektedir. Diger branglarin
kotii yaptigr ya da tibbi olarak negatif sonuglara yol acan estetik amacli cerrahi

miidahalelerinin estetik cerrahinin imajin1 zedeledigini belirtmektedirler.

Estetik  cerrahi  operasyonlarin  uygulanmasini  farklilagtiran  etkenler
degerlendirildiginde tercih edilen estetik operasyon tiirlerinin degiskenlik gosterdigi
goriilmektedir. Buna gore en fazla talep edilen estetik operasyon tiirii sorusuna tiim
cerrahlar burun estetigi cevabini vermekle birlikte 6zellikle yiiz bolgesi goriinen ve agik
bir alan oldugu icin bu bolgede gergeklestirilen ameliyatlarin ¢ogunlukta oldugu; viicutta
gerceklestirilen ameliyatlarda ise meme ameliyatlarinin 6n planda oldugu sonucu ortaya
cikmigtir. Beden iizerinde gergeklestirilen miidahaleleri kadin cinsiyeti {izerinden
degerlendirilmektedir. Popiilaritenin yarattigi beden aracihigiyla var olma olgusu
giiniimiizde kiyafet ve tarzi asarak bedenin kendisini miidahalelere agik hale getirmis,

bedensel tarzlarin viicut {izerinden yaratilmasina neden olmus bulunmaktadir.

Cinsiyet baglaminda degisimlere bakildiginda estetik operasyon basvurularinda
kadinlarin  ¢ogunlukta oldugu konusunda hemfikir olan cerrahlar estetik cerrahi
operasyonlarin erkekler arasinda da giderek yaygimlastigii ifade etmektedirler.
Cinsiyetlerin yaptirdiklari miidahaleler degerlendirildiginde kadinlarin yiiz bolgesinde en
cok burun ameliyat1 gerceklestirirken viicutta en ¢ok meme ameliyatlar1 ve liposuctioan
(yag aldirma) islemlerini gerceklestirdigi goriilmektedir. Erkeklerin ise yliz bdlgesinde
agirhikli olarak burun ameliyatlar1 yaptirmakla birlikte o6zellikle sa¢ ekim ve

jinekomasti(meme kiigiiltme) ameliyatlarini tercih ettikleri goriilmektedir. LGBT
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bireylerinin tercih ettikleri estetik operasyon tiirleri bulunduklar cinsiyette kalma ya da

bulunduklar cinsiyeti degistirme durumuna gore farkliliklar gostermektedir.

Yasa bagl degisimler degerlendirildiginde bireylerin yas grubuna gore estetik
operasyon yaptirma taleplerinde ilk genglik yillar1 ve orta yaslilik donemlerinde artis
oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak ilk genglik yillarinda kimlik kazanimi
gosterilirken ileri yaslarda yaglanmaya ve viicut deformelerine bagli nedenler 6ne
stiriilmektedir. Estetik operasyon gegiren hastalarin yaptirdiklari ilk operasyon yaslar1 17
ile 38 arasinda degismektedir. Doktorlarla yapilan goriismelerde de hastalarin 18
yasindan giin almasi ile birlikte dogrudan estetik cerrahlara bagvurdugu belirtilmistir.
Estetik operasyon talebinin yasa gore gosterdigi farkliliklar degerlendirildiginde 6zelikle
internet ¢cag1 ¢ocuklart olan Z kusagi gencliginin estetik operasyonlara daha fazla ilgili
olduklari tespit edilmis bu anlamda Z kusag1 gengligi ve estetik operasyon taleplerine

yonelik bir ¢alismanin yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin yaglanma konusuna iliskin goriisleri degerlendirildiginde hem hasta
hem de cerrahlarin yaslanmayr kabul ettikleri gorilmektedir. Fiziksel yaglanma
durdurulsa dahi bedenin biyolojik olarak hiicre olarak yaslanmaya devam edecegi
gerceginin degismeyecegi belirtilmistir. Hasta ve doktorlarin yaslanma durdurulamasa
dahi saglikli yaglanma ve yaslanmanin geciktirilmesi i¢in ¢aba sergiledikleri goriilmekte
bu noktada estetik cerrahi miidahalelerin yapilmasini gerekli gormektedirler. Yapilan
goriismelerde varilan bir bagka sonug ise estetik operasyon geciren bir bireyin bedenine
daha elestirel yaklagsacagi ve ikinci bir operasyon talebinde bulunacagi yoniindedir.
Arastirmamizda yer alan 10 hasta katilimcinin %20’si birden fazla estetik operasyon
gerceklestirmistir. Diger katilimcilar ise ya ikinci bir estetik operasyon yaptirmayi

diisiinmekte ya da ilerleyen yaslarda yaptirabileceklerini belirtmis bulunmaktadir.

Egitim diizeyine gore farklilagsmalar degerlendirildiginde cerrahlar, kendilerine
bagvuran hastalarin genellikle yiiksekokul ve {izeri mezuniyet derecesine sahip
olduklarin1  belirtmektedirler. Egitim diizeyine gore basvurulan taleplerde bir
derecelendirme yapilacak olursa {iniversite ve mezunu grupta yer alan bireylerin estetik
cerrahiye daha yogunluklu olarak bagvurdugu goriilmektedir. Bu sonug estetik cerrahi ve
beden imaj1 konusunda yapilan ¢alismalarda elde edilen egitim diizeyi ve estetik cerrahi
iliskisi bulgularin1 desteklemektedir. Bu noktada egitim seviyesi arttikca beden algis1 ve

beden saygisinin da arttigi, dolayisiyla estetik cerrahiye basvuran bireylerin ¢cogunlukla
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lisans ve lisansiistii egitime sahip oldugunu belirtmek ¢alismamizin kuramsal kismini
desteklemektedir. Mesleki olarak degerlendirildiginde cerrahlar genellikle ¢alisan ve g6z

Oniinde yer alan kadinlarin estetik cerrahiye daha sik bagvurdugunu ifade etmislerdir.

Estetik operasyona yonlendirme tutumu egitim ve meslege gore degismektedir.
Buna gore estetik operasyon gegiren her hasta arkadas cevresini estetik operasyonlara
yonlendirmektedir. Bu baglamda c¢evresindeki bireyleri estetik  cerrahlara
yonlendirmedigini sOyleyen higbir hastaya rastlanmamaistir. Estetik operasyon gegiren bir
bireyin c¢evresindeki kisileri kendi doktorlarina ya da baska bir estetik cerraha
yonlendirme tutumlarinda egitim seviyesi ve meslek noktasinda bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu farklilik bireylerin ¢evrelerindeki bireyleri estetik cerrahlara
yonlendirmeleri noktasindaki tutum ve yonlendirmelerinde ortaya ¢ikmaktadir. Buna
gore egitim ve mesleki konum olarak yiiksek olan hastalar karsilarindaki kisiden bir talep
gelmedigi siirece estetik cerrahi operasyon tavsiyesinde bulunmazken egitim ve mesleki
konum olarak daha diisiik diizeyde bulunan hastalarin karsilarindaki kisileri dogrudan

kendi doktorlarina yonlendirdigi saptanmistir.

Son olarak sosyo ekonomik durum ve doktor se¢imi iliskisi degerlendirildiginde;
cerrahlarin hasta profillerinin sosyo-ekonomik durumunun cerrahin 6zel ya da devlet
hastanesinde ¢aligiyor olmasina bagli olarak degistigi goriilmektedir. Buna gore 6zel
klinigi olan cerrahlara giden hasta profili orta ve iist grupta yer alirken devlet hastanesine
giden hasta profilleri alt-orta grupta yer almaktadir. Ozel klinigi olan ya da 6zel hastanede
calisan cerrahlara bagvuran hasta profillerinin iist ve orta grupta yer aldig: alt-orta grupta
yer alan hasta profillerinin medikal cerrah ya da plastik cerrahi alternatiflerine
basvurdugu saptanmistir. Estetik operasyonlarin tiicretlendirilmesi konusunda dikkat
¢ceken 6nemli bir konu ise 2010 y1linda yapilan operasyon iicretleri ile glinlimiizde 6denen
ticretler arasindaki farklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum 10 y1l iginde estetik

cerrahi alaninin ticretlendirme ve kazang olarak 10 kat arttigin1 gostermektedir.

Sonug olarak beden tiiketimi baglaminda estetik cerrahi operasyonlarin titiz bir
saha arastirmasi ile desteklendigi bu ¢alismada beden sosyolojisi baglaminda estetik
cerrahi operasyonlara iligkin biitiinliiklii bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismanin gerek
sundugu yeni calisma Onerileri ve gerekse literatiire saglayacagi giincel katk: ile yeni

calismalara bir referans niteligi tasiyacagi umut edilmektedir. Bir baslangi¢ olarak bu
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caligmanin estetik cerrahi operasyonlarin sosyoloji literatiirtinde farkli perspektiflerle yer

almasi gerektigine dikkat cekmektedir.
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