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OZET

SUBMAKSIMAL YO-YO ARALIKLI TESTI__E_RiI\_lu(_;EN(; ERKEK FUTBOLCULARDA
GUVENILIRLIGI

Murat Celik
Yuksek Lisans Tezi, Antrenman ve Hareket AD
Tez Yoneticisi: Prof. Dr. Yusuf KOKLU

Temmuz 2022, 69 Sayfa

Bu calismanin amaci, geng¢ erkek futbolcularda Submaksimal Yo-Yo Aralikh
testlerinin gulvenirligini arastirmaktir. Arastirmaya 28 gencg elit geng erkek futbolcu
(yas:15,60+£0,62 yil, boy uzunlugu:175,69+5,57 cm, vicut agirhdr: 63,97+5,26 kg,
antrenman vyasi: 6,73+1,35 yil) katimistir. Calismaya katilan sporculara, 3 tane
maksimal (Yo-Yo Aralikh Toparlanma seviye 1 testi (YYAT1), Yo-Yo Aralkli
Dayaniklihk seviye 1 testi (YYAD1) ve Yo-Yo Aralikh Dayaniklihk seviye 2 testi
(YYAD2)) ve 2 ser kez bu testlerin submaksimal versiyonlari olan Submaksimal Yo-Yo
Aralikli Toparlanma seviye 1 testi: SYYAT1, Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklihk
seviye 1 testi: SYYAD1 ve Submaksimal Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik seviye 2 testi:
SYYAD?2 rastgele sira ile en az 48 saat araliklarla yapilmistir. Submaksimal testlerin
guvenirligini belirlemek igin testler sirasinda 4 ve 6 dk kalp atim hizlari (KAH 4 ve
KAHB), testler bittikten sonra ise 30, 60, 90, 120 sn toparlanma kalp atim hizlari: Top.
KAH, toparlanma KAH in maksimum kalp atim hizina ytzdesi: Top. %KAH maks, laktik
asit: La , ve algilanan zorluk derecesi: AZD degerleri kaydedilmistir. Calismada elde
edilen verilere gore, odlgllen parametrelerin SYYAT1 testindeki 10 parametrenin 9
tanesinde (SKK=0,76-0,85, BEKF=0,33-4,62 araliginda), SYYAD1 testindeki 10
parametrenin 8 tanesinde (SKK=0,73-0,91, BEKF=2,27-5,40 araliginda) ve SYYAD2
testindeki 10 parametrenin 9 tanesinde (SKK=0,57-0,83, BEKF=0,30-4,49) kabul
edilebilir dizeyde oldudu belirlenmistir. Bununla birlikte, SYYAT1 testindeki La
(SKK=0,37, BEKF=1,13), SYYAD1 testindeki, La= ve AZD (sirasiyla SKK=0,24,
BEKF=0,16, SKK=0,08, BEKF=0,30) SYYAD2 testindeki La (SKK=0,34, BEKF=0,44)
degerlerinin ise kabul edilebilir dizeyde olmadigi saptanmistir. Sonug¢ olarak, élgiim
parametrelerindeki tim degerler géz 6nune alindiginda, sezon igerisinde ve sakatlk
sonras! rehabilitasyon donemlerinde maksimum testlerin uygulanabilirligi mimkin
olmadiginda, elit gen¢ erkek futbolcularda dayanikhlik performansini takip edebilmek
icin submaksimal SYYAT1, SYYAD1 ve SYYAD?2 testlerinin kabul edilebilir dizeyde
glvenir ve uygulanabilir oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Dayanikhlik, Geng¢ Futbolcular, Maksimal Testler,
Submaksimal Testler

Bu galisma, PAU Bilimsel Aragtirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
desteklenmistir (Proje Numarasi: 2021SABE012).



Vi

ABSTRACT

THE RELIABILITY OF THE SUBMAKSIMAL YO-YO INTERMITTENT TESTS IN
YOUNG SOCCER PLAYERS

CELIK, Murat
MSc Thesis in Training and Movement Science
Supervisor: Prof. Dr. Yusuf KOKLU (MD, PHD)
July 2022, 69 Page

The aim of this study is to investigate the reliability of Submaximal Yo-Yo Intermittent
tests in young male soccer players. Twenty- eight young elite young male soccer
players has participated (age: 15.60+0.62year, height: 175.69+5.57 cm, body weight:
63.97+5.26 kg, training age: 6.73+1.35 year) were included in the study.Athletes
participating in the study were given 3 maximal (Yo-Yo Intermittent Recovery level 1
test (YYIR1), Yo-Yo Intermittent Endurance level 1 test (YYIE1) and Yo-Yo Intermittent
Endurance level 2 test (YYIE2)) and 2 each of these tests. Submaximal Yo-Yo
Intermittent Recovery level 1 test(SYYIR1), Submaximal Yo-Yo Intermittent Endurance
level 1 test(SYYIE1l) and Submaximal Yo-Yo Intermittent Endurance level 2
test(SYYIE2) were performed in random order at intervals of at least 48 hours.To
determine the reliability of submaximal tests, 4 and 6 min heart rates (HR 4 and HR6)
during the tests, and 30, 60, 90, 120 sec recovery heart rates after the tests are
finished: HRR, recovery percentage of HR to maximum heart rate: Total. Values for
%HR max, lactic acid(La-), andrate of perceived exertion(RPE) were recorded.
According to the data obtained in the study, the measured parameters were found in 9
out of 10 parameters in the SYYIRL1 test (in the range of ICC=0.76-0.85, SDD=0.33-
4.62) and in 8 out of 10 parameters in the SYYIEL test (ICC=0.73- 0.91, SDD=2.27-
5.40) and 9 out of 10 parameters in the SYYIE2 test (ICC=0.57-0.83, SDD=0.30-4.49)
was found to be at an acceptable level.Nevertheless, La- (ICC=0.37, SDD=1.13) in the
SYYIR1 test, La- and RPE in the SYYIEL test (ICC=0.24, SDD=0.16, ICC=0.08, SDD=
respectively) 0.30) La- (ICC=0.34, SDD=0.44) values in the SYYIE2 test were found to
be not at an acceptable level. Consequently, considering all the values attached to the
measurement parameters, it has been determined that the submaximal SYYIR1,
SYYIEL1 and SYYIE2 tests are acceptable, reliable and applicable in order to tracing
the endurance performance of elite young male soccer players when it is not possible
to apply the maximum tests during the season and in the rehabilitation periods after
injury.

Keywords: Soccer, Endurance, Young Soccer Players, Maximal Tests, Sub-maximal
Tests

This study was supported by the PAU Scientific Research Projects Coordination
Unit (Project Numbers:2021SABEQ012).
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1. GIRIS

Futbol, oyun yapisi itibariyle yurime, sigrama, farkh siddette kosular, ikili
micadeleler, dénuagler, sprintler, yén dedistirmeler igceren aralikli bir takim sporudur
(Krustrup vd 2003).Futbolda yer alan aktiviteler, her 3-5 saniyede bir degisikliklerle,
tekrarlanan ylksek siddetli islerle sonuglanan aralikli nitelikteki islerden olugsmaktadir
(Krustrup vd 2006, Little ve Williams 2007). Bir futbol macgi sirasinda sporcular
ortalama 553-629 (say!) hizlanma,11,2-23,2 (adet) sprint, 542-1168 m yuksek siddetli
kosu, 1200-1400 (adet) yon degistirme ve 9,2-12,3 km toplam kosu mesafesi
gerceklestirmektedirler (Castagna vd 2017, Ingebrigtsen vd 2015, Sporis vd 2009,
Mallo vd 2015). Oyun iginde futbolcularin kat ettikleri toplam mesafe ve yiksek siddetli
hareketlerin yapilis sikhdi acisindan dayanikhlik performansinin gelistiriimis olmasi
oldukca 6nemlidir. Misabaka sirasindaki yuksek siddetli kosu (YSK) mesafesi,
oyuncularin antrenman durumunu yansitir ve performans seviyeleri hakkinda bilgi
sahibi olmamiza olanak saglar (Bradley vd 2010, Mohr vd 2003).Oyuncunun mag
sirasinda sprintte ve yuksek siddette kat ettikleri kosumesafesi, musabakanin ilk
yarisina oranla ikinci yari azalmakta ve misabakanin son 15 dakikalik periyodunda ise
oyuncular YSK hizinda en dugsuk mesafeleri kat etmektedir (Mohr vd 2003). Buna ek
olarak, son arastirmalar, elit futbolcularin yogun misabaka dénemlerinden sonra, Y$
kosularinin azalmasiyla belirginlesen, takim sporlarinda gegici yorgunluk olarak bilinen
bir fenomen olan akut yorgunluk belirtileri sergiledigini ortaya ¢ikarmistir (Bradley vd
2009, Bradley vd 2010, Mohr vd 2003).Yorgunluk belirteglerindeki artislarin, oyunun en
siddetli déneminin hemen ardindan ortaya ¢iktigi gosterilse de (Krustrup vd 2006), elit
futbol musabakalarinin ¢esitli ddnemlerinde yorgunlugun kesin nedeninin belirlenmesi
zor olmustur (Mohr vd 2005).

Futbolda dayanikliik performansinin gdstergesi aerobik gu¢ ve kapasite
kavramlaridir. Aerobik gug, yuksek siddetli bir egzersizde kas hucresinin aerobik yolla
enerji Uretebilme yetisidir ve maksimum oksijen tlketimi olarak tanimlanir (Bale
1981,Maranci vd 2001). Aerobik kapasite ise genel dayaniklilhk kelimesi ile es anlaml

olarak kullanilir ve bir egzersizi gergeklestirmesi ve oyuncularin top tasima, paslasma



gibi goérevlerinin farkliliklari nedeni ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerine bagli olarak
temel motorik 6zelliklerden olan dayaniklilik daha da 6n plana ¢ikmaktadir (Akt.,Dogan
E. 2013,Maranci vd 2001). Futbolda dayaniklilik performansinin gelistiriimesi yapilan

antrenmanin niteligi ve uygulama bigimi ile yakin iligkilidir.

Futbolda etkili ve dogru antrenman planlamalari yapabilmenin en etkili yolu ise
sporcularin  mevcut durumlarini  belirlenmesidir. Ozellikle dayanikliik 6zelliginin
geligtiriimesi icin bulunan yeni yontemlerin futbolcular UGzerinde olusturdugu farkh
etkileri 6lgmek ve de@erlendirmek amaci ile kullanilan farkl testlerin ortaya konmasi,
son yillarda futbolda performans, testler ve yeni antrenman yontemleri alanlarinda
bircok arastirmanin yapilmasina sebep olmustur (Kokli vd 2009). Sporcularin
dayaniklilik dizeylerinin belirlenmesinde saha testleri 6n plana ¢ikmaktadir. Saha
testlerinde dis etkenlerin ve gevrenin kontrold mumkuin degildir (KOklG vd 2009). Fakat
saha testlerinin, sporun gergeklestigi alan olan sahada yapilmasi ve magla benzer
kosullar gdstermesi nedeniyle sporcularin performanslari hakkinda saglikli bilgiler
vermesinden dolayi laboratuvar testlerinin yerine tercih edilebilmektedir (Kokli vd
2009). Bu testler sirasinda, i¢ yukler (maksimum oksijen tiketimi (VO2maks), kan laktat
konsantrasyonu (La-), kalp atim hizi ve kosu hizi igin algilanan zorluk derecesi
degerlerinin yaniti) ve dis ylkler (6rnegin, testi bitirme son kosu hizi) kaydedilir (KOkIU
vd 2020). Bu anlamda futbolda gerek yetenekli sporcuyu se¢gmedegerekse sporcularin
fiziksel Ozelliklerini, kapasitelerini belirlemede ve gelistirmede, misabaka analizlerinin
ve performans testlerinin dnemi artmistir. Bir misabaka sirasinda futbolcular
maksimum kalp atim hizinin (KAHmaks) %85’ine, kan laktat dizeyleri ise ortalama 2-10
mmol civarinda iken bireysel farkliliklarla 12 mmol seviyelerine ¢ikabilmekteyken
aerobik metabolizma ise siklikla VO2mas'in %80’lerine kadar ¢gikabilmektedir (Bangsbo
vd 2006). Bir futbol misabakasi sirasindaki ortalama egzersiz siddetinin, anaerobik
esije yakin ya da maksimum kalp atim hizinin %80-90’1 dolaylarinda oldugu
belirtiimektedir. Egzersiz siddetinin artmasi laktik asitin birikmesiyle sonuglanmaktadir
ve bu birikim sporcunun yorulmasina neden olmaktadir (Kokli vd 2009). Bu da
oyuncularin performansini olumsuz yénde etkileyen bir faktér olarak karsimiza ¢ikar.
Sporcularin performanslarini sergiledikleri stire zarfinda tekrarlanan hareketleri ayni
kalitede yapabilmesi, dayaniklilik kapasitelerinin gelismismiglik dizeyiyle olmasi ile
yakin iligkilidir (Kokli vd 2009). Yuksek siddetli kosular sirasinda performans,
sporcularin yasi, biyolojik olgunlasma, oyun standardi ve etkili antrenman regetesinden
etkilenir. Dahasi, futbolda performansin kalitesi, mag¢ sirasinda gergeklestirilen ylksek
siddetli egzersiz miktari ile iliskili oldugu goésterilmistir (Bradley vd 2009, Mohr vd 2003).

Futbola 6zgi dayaniklilik kapasitesinin degerlendiriimesi, strekli olarak ylksek siddetli



aralikli egzersiz yapma becerisi, futbolcular igin etkili antrenman programlarinin
tasariminda 6nemli bir bilegendir (Bangsbo vd2008,Wrigley vd2014). Bu nedenle,
sporcularin futbola 6zgi dayaniklilik kapasitesini dederlendirmek igin sezon boyunca
duzenli araliklarla fizyolojik degerlendirmeler yapilmaktadir. Saha temelli sporlarda
yapilan degerlendirmeler surekli, aralikli, futbola 6zgi ve submaksimal testler olarak
ayrihr ve genellikle Yo-Yo aralikli kosu test versiyonlari yaygin bir gekilde
kullaniimaktadir (Bradley vd 2011, Krustrup vd 2003). Bir saha test yontemi olarak Yo-
Yo Aralikli (YYA) testinin tanitimasindan bu yana, Yo-Yo test ailesinde bir evrim
meydana gelmistir (Bangsbo 1994,2008, Krustrup vd 2003).Gulnumuzde, Yo-Yo test
varyantlari, farkl sporlarda ve populasyonlarda fiziksel uygunlugu degerlendirmek igin
yaygin olarak kullaniimaktadir. Yo-Yo testleri, dayanikhlik (YYD), aralikh dayaniklilik
(YYAD), aralikli toparlanma (YYAT) ve submaksimal (SYY) seklindedir. Yo-Yo testleri
kullanilan test tipine goére belli bir baslangi¢ hizindan baslayarak 20 metre git gel
seklinde kosulardan olusan ve Yo-Yo dayaniklilik testi haric 5-10 sn dinlenmelerden
olusan maksimal bir test tiridur. Submaksimal Yo-Yo testleri (SYY) maksimal testler
ile ayni kosu hizinda baglar ve ayni dinlenme araliklarina sahiptir. Submaksimal testler
4-6 dakika surer, maksimal testteki 4 ve 6 dakikaya denk gelen kosu hizlarinda ve
mesafesinde sona ermektedir. Testler daha kisa bir test belirleme ¢abalarinin devam
etmesi durumu géz énlne alindiginda, sezon iginde, sikisik misabaka takviminde ve
sporcularin rehabilitasyon sureglerinderahatlikla uygulanabilir. Genel itibariyle aerobik
performansin test edilmesi ve izlenmesi elit dizeyde énemli olsa da 6zellikle daha kisa
bir test belirleme c¢abalarinin devam etmesi géz 6nlne alindiginda, sezon iginde,
sporcularin rehabilitasyon dénemlerinde, yodun musabaka takvimi ve zamansal
problemlerden dolay! futbolcular i¢cin maksimum bir dayaniklilik testi her zaman uygun
olmayabilir (Bradley vd 2011). Kapsamli olmayan testler, 6zellikle fiziksel taleplerin
yuksek oldugu veya sik testlerin gerekli oldugu sezonlarda yararl bir performans takip
aracidir. Bu durumlarda maksimum bir test yapmak yerine submaksimal testler
yapilabilmektedir. Submaksimal testler, fizyolojik yetenekleri ve antrenmana verilen
yanitlari izlemek igin uygun bir alternatif saglayabilmektedir (Bradley vd2011). Bugtine
kadar yapilan arastirmalarda bir galisma hari¢ (Gibson vd 2022), hem egzersiz hem de
toparlanma sirasinda oyuncularin fiziksel durumlariyla ilgili bilgileri aydinlatmak igin
submaksimal degerlendirmelerde kalp atim hizi (KAH) yanitlar kullaniimigtir (Bradley
vd 2011, Povoas vd 2016,0wen vd 2017).Fizyolojik onlemlere ek olarak,
akselerometrelerden elde edilen hareket 6zellikleri verileri ve algilanan zorluk derecesi

de (AZD) antrenman durumunun deg@erlendiriimesinde faydali olabilir.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6041409/#B13
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6041409/#B129

Gibsonvd (2022) tarafindan elit olmayan sporcular tUzerinde yapilan galismada
Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik Seviye 2 testinin (YYAD2) kalp atim hizi (KAH), laktat
cevaplari ve algilanan zorluk derecesi (AZD) yanitlari alinmigtir.Owen vd (2017)
tarafindan yapilan c¢alismada 18 yasindaki geng¢ futbolcularda Yo-Yo Aralikli
Toparlanma seviye 1 testinin kalp atim hizi yanitlarina gére bir guvenilirlik ¢calismasi
yapilmigtir. Yapilan galismada olgllen 9 parametreden 30 ve 60 saniyeler digindaki
diger tim parametrelerde iyi ile ¢ok iyi arasinda degisen bir glvenirlik belirlenmistir.
Sporcularin dis yukleri (mesafe gibi) ayni olmasina ragmen i¢ yukleri farkhlik
gosterebilmektedir (KAH, laktat gibi). Ayrica tekrar tekrartest uygulanmasi gerektiginde
aerobik uygunluk dizeyini tahmin etmek icin submaksimal versiyonlar 6énerilmistir
(Povoas vd 2016, Bradley vd 2012). Yo-Yo aralikli testlerin submaksimal
versiyonlarinin guvenirligi ve bir tir gecerliligi okul cocuklarinda (9-16 yas arasi) ve

geng elit futbolcularda ele alinmigtir (Povoas vd 2016, Bradley vd 2011, 2012).

Yapilan c¢alismalar dikkate alindiginda KAH (zerinden yapilan o6lgimlerde
sporcularin degerleri gunlik olarak degisebilmektedir. Bu sebepten dolayi KAH baz
alinarak yapilan c¢alismalarin gecgerlik ve guvenirlikleri tartisma konusudur. Yo-Yo
testleriyle ilgili literatlirde birgok c¢alisma bulunmasina ragmen submaksimal testlerle
ilgili sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Genel itibariyle aerobik performansin test
edilmesi ve izlenmesi elit dizeyde o6nemli olsa da 0&zellikle muisabaka takvimi,
antrenman donemi sporcularin rehabilitasyon slreglerinde bir maksimal test yapmak
cok elverigli degildir. Bu sebepten dolayl bu donemlerde maksimal test yapmak yerine

sporcularin mevcut durumlarini takip etmek icin submaksimal testler yapilmalidir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci,geng futbolcularda Submaksimal Yo-Yo Aralikli testlerinin

guvenirligini aragtirmaktir.

1.2. Arastirmanin Problemleri

e Geng¢ futbolcularda submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayanikhlik seviye 1 testinin

guvenirligi var midir?



e Geng futbolcularda submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayanikhlik seviye 2 testinin
guvenirligi var midir?

e Geng futbolcularda submaksimal Yo-Yo Aralikl Toparlanma seviye 1 testinin
guvenirligi var midir?

e Geng futbolcularda maksimal Yo-Yo Aralikli testler arasinda fark var midir?

1.2.1. Alt Problemler

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testine verilen Toparlanma
KAH cevaplarinin gavenilirligi var midir?

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testine verilen % Toparlanma
KAH maks cevaplarinin givenilirligi var midir?

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayanikliik seviye 1 testine verilen 4 dk KAH
cevaplarinin guvenilirligi var midir?

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testine verilen 6 dk KAH
cevaplarinin gavenilirligi var midir?

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testine verilen % KAH maks
4dk cevaplarinin gutvenilirligi var midir?

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testine verilen % KAH maks 6
dk cevaplarinin gavenilirligi var midir?

e Submaksimal Yo-Yo Aralikl Dayaniklilk seviye 1 testine verilen laktat
cevaplarinin guvenilirligi var midir?

e Submaksimal Yo-Yo Aralikh Dayanikhlik seviye 1 testine verilen AZD
cevaplarinin guvenilirligi var midir?

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayanikhilik seviye 2 testine verilen Toparlanma
KAH cevaplarinin gavenilirligi var midir?

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testine verilen % Toparlanma
KAH maks cevaplarinin givenilirligi var midir?

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayanikliik seviye 2 testine verilen 4 dk KAH
cevaplarinin guvenilirligi var midir?

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayanikliik seviye 2 testine verilen 6 dk KAH
cevaplarinin guvenilirligi var midir?

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testine verilen % KAH maks 4
dk cevaplarinin gavenilirligi var midir?

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testine verilen % KAH maks 6

dk cevaplarinin guvenilirligi var midir?



Submaksimal Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik seviye 2 testine verilen laktat
cevaplarinin guvenilirligi var midir?

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testine verilen AZD
cevaplarinin gavenilirligi var midir?

Submaksimal Yo-Yo Aralikll Toparlanma seviye 1 testine verilen Toparlanma
KAH cevaplarinin guvenilirligi var midir?

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testine verilen % Toparlanma
KAH maks cevaplarinin guvenilirligi var midir?

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testine verilen 4 dk KAH
cevaplarinin guvenilirligi var midir?

Submaksimal Yo-Yo Aralikh Toparlanma seviye 1 testine verilen 6 dk KAH
cevaplarinin guvenilirligi var midir?

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testine verilen % KAH maks 4
dkcevaplarinin guvenilirligi var midir?

Submaksimal Yo-Yo Aralikl Toparlanma seviye 1 testine verilen % KAH maks 6
dk cevaplarinin guvenilirligi var midir?

Submaksimal Yo-Yo Aralikll Toparlanma seviye 1 testine verilen laktat
cevaplarinin guvenilirligi var midir?

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testine verilen AZD
cevaplarinin guvenilirligi var midir?

Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testinde goérilen KAH maks degerleri ile Yo-
Yo Aralikli Dayaniklihk seviye 1 testinde gorulen KAH maks degerleri arasinda
fark var midir?

Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testinde goérilen KAH maks degerleri ile Yo-
Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testinde gorilen KAH maks dederleri arasinda
fark var midir?

Yo-Yo Aralikli Dayanikhlik seviye 1 testinde gorilen KAH maks degerleri ile Yo-
Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testinde gorilen KAH maks dederleri arasinda
fark var midir?

Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testinde gorulen KAH maks degerleri ile Yo-
Yo Aralikli Dayanikhlik seviye 1 testinde gorulen KAH maks degerleri ve Yo-Yo
Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testinde gortulen KAH maks degerleri arasinda fark
var midir?

Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testindeki Laktat cevaplari ile Yo-Yo Aralikli

Dayaniklilik seviye 1 testindeki Laktat cevaplari arasinda fark var midir?



Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testindeki Laktat cevaplari ile Yo-Yo Aralikli
Dayaniklilik seviye 2 testindeki Laktat cevaplari arasinda fark var midir?

Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testindekiLaktat cevaplari ile Yo-Yo Aralikli
Dayaniklilik seviye 2 testindeki Laktat cevaplari arasinda fark var midir?
Maksimal Yo-Yo Aralikl Toparlanma seviye 1, Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye
1 ve Yo-Yo Aralikh Dayaniklihk seviye 2 testlerine verilen Laktat cevaplari
arasinda fark var midir?

Yo-Yo Aralikh Toparlanma seviye 1 testinde gorilen AZD cevaplari ile Yo-Yo
Aralikli Dayanikhlik seviye 1 testinde gorilen AZD cevaplari arasinda fark var
midir?

Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testinde goérulen AZD cevaplari ile Yo-Yo
Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testinde gorulen AZD cevaplari arasinda fark var
midir?

Yo-Yo Aralikli Dayaniklihk seviye 1 testinde gorilen AZD cevaplari ile Yo-Yo
Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testinde gorilen AZD cevaplari arasinda fark var
midir?

Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testinde gorulen AZD cevaplari ile Yo-Yo
Aralikh Dayaniklilik seviye 1 testinde goérulen AZD cevaplari ve Yo-Yo Aralikli
Dayaniklilik seviye 2 testinde gortlen AZD cevaplari arasinda fark var midir?
Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testindeki test bitirme hizi ile Yo-Yo Aralikli
Dayaniklilik seviye 1 testinde test bitirme hizi arasinda fark var midir?

Yo-Yo Aralikh Toparlanma seviye 1 testindeki test bitirme hizi ile Yo-Yo Aralikli
Dayaniklilik seviye 2 testindeki test bitirme hizi arasinda fark var midir?

Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testindeki test bitirme hizi ile Yo-Yo Aralikli
Dayaniklilik seviye 2 testindeki test bitirme hizi arasinda fark var midir?

Yo-Yo Aralikh Toparlanma seviye 1 testindeki test bitirme hizi ile Yo-Yo Aralikli
Dayaniklilk seviye 1 testindeki test bitirme hizi ve Yo-Yo Aralikli Dayanikllik
seviye 2 testindeki test bitirme hizi arasinda fark var midir?

Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testinde kat edilen toplam mesafe ile Yo-Yo
Aralikli Dayanikhlik seviye 1 testinde kat edilen toplam mesafe arasinda fark var
midir?

Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testinde kat edilen toplam mesafe ile Yo-Yo
Aralikli Dayanikhlik seviye 2 testinde kat edilen toplam mesafe arasinda fark var

midir?



e Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik seviye 1 testinde kat edilen toplam mesafe ile Yo-Yo
Aralikli Dayanikhlik seviye 2 testinde kat edilen toplam mesafe arasinda fark var
midir?

e Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testinde kat edilen toplam mesafe ile Yo-Yo
Aralikli Dayaniklilk seviye 1 testinde kat edilen toplam mesafe ve Yo-Yo Aralikh

Dayaniklilik seviye 2 testinde kat edilen toplam mesafe arasinda fark var midir?

1.3. Hipotezler

e Geng futbolcularda submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testinin
guvenirligi vardir.

¢ Geng futbolcularda submaksimal Yo-Yo Aralikl Dayanikhlik seviye 2 testinin
guvenirligi vardir.

e Geng futbolcularda submaksimal Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1
testinin guvenirligi vardir.

o Genc futbolcularda Maksimal Yo-Yo Aralikli testler arasinda fark vardir.

e Submaksimal Yo-Yo Aralikh Dayanikliik seviye 1 testine verilen
Toparlanma KAH cevaplarinin guvenirligi vardir.

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testine verilen
%Toparlanma KAH maks cevaplarinin glvenirligi vardir.

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testine verilen 4 dk KAH
cevaplarinin gavenirligi vardir.

e Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testine verilen 6 dk KAH
cevaplarinin gavenirligi vardir.

e Submaksimal Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik seviye 1 testine verilen % KAH
maks 4 dk cevaplarinin guvenirligi vardir.

e Submaksimal Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik seviye 1 testine verilen % KAH
maks 6 dk cevaplarinin guvenirligi vardir.

e Submaksimal Yo-Yo Aralikh Dayaniklilk seviye 1 testine verilen laktat
cevaplarinin guvenirligi vardir.

e Submaksimal Yo-Yo Aralikh Dayanikllik seviye 1 testine verilen AZD
cevaplarinin guvenirligi vardir.

e Submaksimal Yo-Yo Aralikh Dayanikliik seviye 2 testine verilen

Toparlanma KAH cevaplarinin guvenirligi vardir.



Submaksimal Yo-Yo Aralikh Dayaniklillk seviye 2 testine verilen %
Toparlanma KAH maks cevaplarinin gavenirligi vardir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayanikhlik seviye 2 testine verilen 4 dk KAH
cevaplarinin glvenirligi vardir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testine verilen 6 dk KAH
cevaplarinin glvenirligi vardir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testine verilen % KAH
maks 4 dk cevaplarinin givenirligi vardir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testine verilen % KAH
maks 6 dk cevaplarinin guvenirligi vardir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testine verilen laktat
cevaplarinin guvenirligi vardir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayanikhlik seviye 2 testine verilen AZD
cevaplarinin guvenirligi vardir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikh Toparlanma seviye 1 testine verilen
Toparlanma KAH cevaplarinin guavenirligi vardir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikh Toparlanma seviye 1 testine verilen %
Toparlanma KAH maks cevaplarinin gtvenirligi vardir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testine verilen 4 dk KAH
cevaplarinin guvenirligi vardir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testine verilen 6 dk KAH
cevaplarinin guvenirligi vardir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testine verilen % KAH
maks 4 dk cevaplarinin gtvenirligi vardir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testine verilen % KAH
maks 6 dk cevaplarinin guvenirligi vardir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikh Toparlanma seviye 1 testine verilen laktat
cevaplarinin guvenirligi vardir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikh Toparlanma seviye 1 testine verilen AZD
cevaplarinin guvenirligi vardir.

Yo-Yo Aralikl Toparlanma seviye 1 testinde gorulen KAH maks degerleri ile
Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testinde gorilen KAH maks degerleri
arasinda fark vardir.

Yo-Yo Aralikl Toparlanma seviye 1 testinde gorulen KAH maks degerleri ile
Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik seviye 2 testinde gorilen KAH maks degerleri

arasinda fark vardir.



10

Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testinde gorilen KAH maks degerleri ile
Yo-Yo Aralikli Dayaniklihk seviye 2 testinde gorulen KAH maks degerleri
arasinda fark vardir.

Yo-Yo Aralikl Toparlanma seviye 1 testinde gorulen KAH maks degerleri ile
Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testinde goérilen KAH maks degerleri ve
Yo-Yo Araliklh Dayanikhlik seviye 2 testinde gorilen KAH maks degerleri
arasinda fark vardir.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testindeki Laktat cevaplari ile Yo-Yo
Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testindeki Laktat cevaplari arasinda fark vardir.
Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testindeki Laktat cevaplari ile Yo-Yo
Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testindeki Laktat cevaplari arasinda fark vardir.
Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testindeki Laktat cevaplari ile Yo-Yo
Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testindeki Laktat cevaplari arasinda fark vardir.
Maksimal Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1, Yo-Yo Aralikh Dayanikhlik
seviye 1 ve Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testlerine verilen Laktat
cevaplari arasinda fark vardir.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testinde goértlen AZD cevaplari ile Yo-
Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testinde gorilen AZD cevaplari arasinda
fark vardir.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testinde goértlen AZD cevaplari ile Yo-
Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testinde goérilen AZD cevaplari arasinda
fark vardir.

Yo-Yo Aralikh Dayanikllik seviye 1 testinde gorulen AZD cevaplari ile Yo-
Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testinde gorulen AZD cevaplari arasinda
fark vardir.

Yo-Yo Aralikl Toparlanma seviye 1 testinde goérilen AZD cevaplari ile Yo-
Yo Aralikh Dayaniklilik seviye 1 testinde goérilen AZD cevaplari ve Yo-Yo
Aralikli Dayanikhlik seviye 2 testinde gorilen AZD cevaplari arasinda fark
vardir.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testindeki test bitirme hizi ile Yo-Yo
Aralikl Dayaniklilik seviye 1 testinde test bitirme hizi arasinda fark vardir.
Yo-Yo Aralikh Toparlanma seviye 1 testindeki test bitirme hizi ile Yo-Yo
Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testindeki test bitirme hizi arasinda fark vardir.
Yo-Yo Aralikli Dayanikliik seviye 1 testindeki test bitirme hizi ile Yo-Yo

Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testindeki test bitirme hizi arasinda fark vardir.
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e Yo-Yo Aralikl Toparlanma seviye 1 testindeki test bitirme hizi ile Yo-Yo
Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testindeki test bitirme hizi ve Yo-Yo Aralikli
Dayaniklilik seviye 2 testindeki test bitirme hizi arasinda fark vardir.

e Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testinde kat edilen toplam mesafe ile
Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik seviye 1 testinde kat edilen toplam mesafe
arasinda fark vardir

e Yo-Yo Aralikll Toparlanma seviye 1 testinde kat edilen toplam mesafe ile
Yo-Yo Aralikh Dayanikliik seviye 2 testinde kat edilen toplam mesafe
arasinda fark vardir.

e Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testinde kat edilen toplam mesafe ile
Yo-Yo Aralikli Dayanikhlik seviye 2 testinde kat edilen toplam mesafe
arasinda fark vardir.

e Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testinde kat edilen toplam mesafe ile
Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testinde kat edilen toplam mesafe ve
Yo-Yo Aralikli Dayanikhlik seviye 2 testinde kat edilen toplam mesafe

arasinda fark vardir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu calismanin amaci, 16-18 yas arasi geng erkek futbolcularda Submaksimal
Yo-Yo Aralikli testlerin guvenirligini arastirmaktir. Dayaniklihk performansini élgmek
icin birgcok saha ve laboratuvar testi uygulanmaktadir. Uygulanan testler genellikle uzun
suren kosulardan olugsmaktadir ve bu testlerin sezon iginde, sikisik muisabaka
takviminde veya sporcularin rehabilitasyon dénemlerinde uygulanmasi oldukga zor
olmaktadir. Yo-Yo testleriyle ilgili literatirde birgok c¢alisma bulunmasina ragmen
submaksimal testlerle ilgili sinirlh sayida ¢alisma bulunmaktadir. Submaksimal testlerle
ilgili yapilan sinirli sayidaki ¢alisma yalnizca bir tane testin verileri alinarak yapiimistir
ancak bu galisma ug tane farkli testin verileri alinarak yapilmistir.Ayrica submaksimal
testlerle ilgili yapilan sinirli sayidaki gcalismadan bir tanesi hari¢ (Gibson vd 2022),
sadece kalp atim hizi baz alinarak yapiimistir.Kalp atim hizi indeksleri literatirde tim
sonug Olcutleri icerisinde en yaygin olanidir (%57) ve pozitif dayanikhlik odakli
antrenman etkilerini belirlemek icin hassas gérinmektedir (Shushan vd 2022). Bununla
birlikte, takim sporlarinda otonom sinir sistemi iglevindeki degisikliklerle iligkili gegici
negatif etkilerin ortaya ¢ikmasindaki yararlari sorgulanabilmektedir (Shushan vd 2022).

Sporcularin kalp atim hizi degerleri glnlik ya da bireyin o andaki durumuna gére
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degisiklik gosterebildigi icin ¢ok guvenir sonucglar vermemektedir.Ayrica, takim
sporlarinda uygulanan submaksimal uygunluk testlerinde yapilan isin etkilerini izlemek
icin algilanan zorluk derecesinin faydasina iligkin sinirh sayida kanit bulunmaktadir
(Shushan vd 2022).Yapilan bu galismada kalp atim hizi, kan laktat cevabi ve algilanan
zorluk derecesi cevaplari alinmistir. Bu sebeplerden dolayr yapilan ¢alismanin
misabaka ddéneminde ve rehabilitasyon ddnemlerinde sporcularin dayanikhilik
performanslarinin takibinde teknik ekibe maksimal bir test uygulamak yerine zaman
olarak ekonomik, daha kolay uygulanabilir ve guvenilir bir test imkani sunmasindan

dolay yarar saglayacagi dustintlmektedir.
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2. KURAMSAL BILGILER VE LITERATUR TARAMA

2.1. Futbolun Genel Yapisi

2.1.1. Futbol

Futbol, aralikli olarak siddetli igler ile karakterize edilen bir takim sporudur.
Futbol, genel yapisi itibariyle icerisinde sigramalar, sut atma, ikili micadeleler,
donugler, driplingler, sprintler, baski altinda topu kontrol etme, farkl hizlarda kosular ve
kayarak yapilan hareketleri icermesi nedeniyle aerobik temelli bir anaerobik spordur
(Acikada vd 1998, Stolen vd 2005). Ortalama kosu siddeti anaerobik esige yakin
(genellikle 4 mmol kan laktat konsantrasyonundaki kosu hizi olarak tanimlanir) ve
profesyonel futbolcular mac¢ basina ortalama 10-13 km toplam mesafe kat ederler
(Stolen vd 2005, Sarmento vd2014). Kat edilen bu mesafenin % 22-24’G yuksek siddetli
boélgelerde (15 km hiz ve Uzerinde) gegmektedir ve bu da aerobik ve anaerobik enerji
sistemlerinin birbiriyle etkilesimine yol a¢gmaktadir (Dolci vd 2020). Dahasi, yapilan
arastirmalar oyuncu pozisyonlarinin farkh kosu gereksinimleri oldugunu gdstermigtir.
Daha 6zele indirgenecek olunursa merkez orta saha oyunculari, bek oyunculari ve
kenar orta saha oyunculari hem en buylk toplam mesafeyi hem de yiksek siddetli
mesafeyi kapsamaktadir, ardindan forvetler ve merkezsavunma oyunculari gelmektedir
(Di salvio vd 2007, Bush vd 2015).

2.1.2. Dayanikhilik

Bir futbol misabakasi sirasinda oyunun sonucunu belirleyen en 6nemli

faktorlerden birisi sporcularin  dayaniklilk dlzeyleridir. Futbolda dayanikhlik,
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sporcularin yapilan egzersiz sirasinda yorgunluga kargi koyabilme becerisidir. Futbolda
musabakalar sirasinda pozisyona 0zgu aerobik ve anaerobik dayaniklilik gereksinimleri
g6z onlune alindiginda, oyuncularin dayanikllik kapasitelerinin pozisyonlarina goére
degismesi kabul edilebilir gérinmektedir.Futbolda yapilan antrenmanin ve
musabakanin kardiyorespiratuar sistem Uzerindeki etkisi iyi bilinmektedir (Stolen vd
2005). Futbol, aerobik ve anaerobik performansin iyi derecede gelistiriimesi gereken
yuksek siddetli ve aralikh fiziksel islerin gergeklestirildigi bir branstir (Kokli vd
2009).Futbol gibi birgok spor bransinda, yapilan egzersizler aralikhdir ve performans,
sporcularin tekrarlanan yogun egzersizleri yapma yetenegi ile ilgilidir (Krustrup vd
2003).Futbol oyun yapisi genel itibariyle degerlendirildiginde aerobik ener;ji
metabolizmasinin yodun olarak kullanildigi tespit edilmistir (Alemdaroglu vd 2018,
impelizzeri vd 2004,2005,Stolen vd 2005). Futbol oyunu onemli derecede kuvvet,
dayaniklilik, ceviklik ve teknik beceri gibi fiziksel 6zelliklere gereksinim duymaktadir
(K6KIu vd 2009). Ornegin, dis saha (outfield) oyuncularinin miisabaka haftasi icerisinde
ortalama egzersiz siddeti, antrenman evreleri sirasinda maksimum kalp atim hizinin
(KAHmaks) %60-80'i araligindadir ve resmi bir musabaka sirasinda ise maksimum kalp
atim hizinin %80 %90’ina gelmektedir (Bangsbo vd 2006, Malone vd 2015,Stolen vd
2005).Kapsamli arastirmalar, rekabetci dlizeydeki erkek futbol misabakalari sirasinda
kardiyorespiratuar fitnes duzeyi ile fiziksel performans (6rnegin, yuksek hizlarda kat
edilen mesafe) arasinda pozitif iligkiler oldugunu goéstermistir (Bangsbo vd 2008,
Bradley vd 2011).

2.1.3. Yorgunluk

Futbolda musabaka sirasinda kat edilen toplam mesafe blylk dlgude sabit
kalirken, oyun icinde yasanan doéntsum ile birlikte, yiksek siddetli kosu mesafesinde
ve musabaka sirasinda gercgeklestirilen sprintlerde blyuk artislar goéralmustir (Barnes
vd 2014). Musabakadaki Y$ kosular, sporcularin antrenman durumunu yansitan ve
performans seviyeleri arasinda gecerli bir fiziksel performans kapasitesi 6lgimu igin
ayrim yapmay! saglar (Bradley vd 2010, Mohr vd2003).Modern oyuncular,
misabakalar arasindaki kisa toparlanma sireleri ve ylksek néromuUskiler talepler
nedeniyle misabaka igin fiziksel gereksinimlerinde (daha fazla sayida yuksek siddetli
kosu aksiyonlari ve hizlanma gereksinimleri) kismi bir artis yasamaktadir (Reilly ve
Ekblom 2005, Barnes vd 2014, Bush vd 2014). Bu yuksek talep, mag sirasinda gegici
yorgunluga neden olabilir ve musabaka sonrasi yorgunlugun siddetlenmesine neden

olabilir, bu da tamamen toparlanmak icin daha uzun sirelere ihtiyac duyuldugu
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anlamina gelir (Mohr vd 2005,Silva vd 2013). Cesitli icsel (6rnegin yas, antrenman
gecmisi, mevki) ve digsal faktorler (rekabet seviyesi, rakibin seviyesi, misabakanin
Onemi, bir dnceki musabakadan sonraki dinlenme guni sayisi) her bir oyuncunun
maruz kaldig1 dis ve i¢ yukld muhtemelen etkileyerek, toparlanma siresi boyunca bir
etki yaratmaktadir (Paul vd 2015). Futbolcularin misabaka sezonu boyunca aligiimis
isleri, birbirini takip eden 38-40 misabaka boyunca tekrar tekrar meydana gelebilecek
haftalik bir periyot boyunca antrenman, taper, misabaka ve toparlanma déngulerinden
olusur. Oyuncularin toparlanma slrecini anlamak bu nedenle kritik 6neme sahiptir ve

antrendrlericin karmasik bir konuyu temsil etmektedir (Nedelec vd 2012, Halson 2014).

2.1.4. Dayaniklilik Testleri

Futbolda hem yetenekli oyuncuyu belirlemede hem de oyuncularin fiziksel
dizeylerinin belirlenmesinde misabaka analizlerinin ve performans testlerinin 6nemi
her gecen gun artmaktadir(Kokli vd 2009).Futbolda dayaniklihk &zelliklerinin
geligtiriimesi iginkullanilan yontemlerin futbolcular Gizerinde olusturdugu etkileri 6lgmek
ve degerlendirmek maksadi ileortaya konan farkli testlerin son yillarda futbolda
performansin belirlenmesi, takibi, testler ve yeni antrenman metotlari alanlarinda ¢ok
sayldaarastirmaninyapilmasina vesile olmustur (Kokli vd 2009). Futbolda yapilan
isingiddetininartmasisonucundakandavekastalaktikasit birikmektedir.Kanda ve kasta
laktik asidin birikmesi sonucunda sporcu yorulmaktadir. Bu da oyuncularin
performansinin dismesine neden olan bir faktorolarak goértlmektedir. Misabaka
icerisinde sporcularin tekrarlanan hareketleri ayni kalitede yapmasi, dayaniklilik
kapasitelerinin iyi dizeyde olmasiyla c¢ok yakin iligkilidir (KoklG vd 2009).Futbol
antrendrleri, sadece futbolcularin teknik 6zelliklerine degil, ayni zamanda kuvvet, hiz ve
dayaniklilik gibi fiziksel kapasitelerin gelistirimesine de 6zel olarak odaklanmaktadir
(Metaxas vd 2005). Futbolcularin bir misabaka sirasinda kisa sireli ylksek siddetli
hareketleri gergeklestirmesi, bir oyuncunun ne kadar uzun mesafe kat etmis olursa
olsun, mag¢ boyunca ayni kalitede tekrarlamasi gerektigi dustntldiginde, futbolcular
iyi gelismis bir dayanikhlik kapasitesine ihtiya¢g duymaktadirlar (Stolen vd 2005). Bu
nedenle, oyuncularin dayaniklilik kapasiteleri antrenorler tarafindan siklikla test
edilmekte ve bunu gelistirmek igin antrenman programlari gelistiriimektedir (K6kllu vd
2020). Sporcularin dayaniklilik performansini 6lgmek igin ¢ok sayida laboratuvar ve
saha testleri kullanilmaktadir (Jemni vd 2018). Fakat kullanilan laboratuvar testleri
oyunun oynandidi yer olan saha kosullari ile benzerlik géstermemektedir (Jemni vd

2018, Metaxas vd 2005). Bu sebeple antrenodrler veya spor bilimcileri, daha yuksek
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kosu hizlarinda veya testteki bitirme hizina goére antrenman yapmayi planladiklarinda,
oyununoynanacagi kosullari icinde barindiran bir alanda testi gerceklestirmelidir (KOkIU
vd 2020). Bundan dolayi futbolcularin dayaniklilik performansini élgmek icin genellikle
saha testleri uygulanmaktadir. Uygulanan bu testlerin ¢ogu sirekli testlerdir, bazilar
ise kisa toparlanma sulrelerine sahip aralikli testlerdir (Jemni vd 2018, Metaxas vd
2005). Bu testlerin ortak 6zelligi, oyuncularin yavas yavas artan disik kosu hizlarinda
baslamasidir. Uygulanan testler sirasinda, i¢ yukler (maksimum oksijen tiketimi
(VO2maks), kan laktat konsantrasyonu (La-), kalp atim hizi (KAH) ve kosu hizi icin
algilanan zorluk derecesi (AZD) degerlerinin derecelendirmesi gibi) ve dis yukler (test
bitirme kosu hizlari, kat edilen toplam mesafeler gibi) dlgilerek kaydedilir (Koklu vd
2020).Futbol oyun yapisi itibariyle birgok farkli isin yapildigi karmasik bir oyun oldugu
icin yalnizca kalp atim hizina gbére oyunun siddeti ve sporcularin performansinin
belirlenmesi dogru bir yontem degildir (Alvares ve Castagna 2007). Oyuncularin
dayanikhlik antrenmanlarinin optimal sekilde planlanmasi igin uygulanan testler
sirasinda kalp atim hizi, kan laktat degerlerinin belirlenmesi (KOokli vd2020) ve
algilanan zorluk derecesinin belirlenmesi ¢ok onemlidir. Bununla birlikte, o6zellikle
antrendrler veya spor bilimcileri, daha ylksek kosu hizlarinda veya testteki son hiza
gbre antrenman yapmayi planladiklarinda, testin antrenmanin yapilacagi kosullar
altinda yapilmasi tavsiye edilmektedir (Kokli vd 2020).Batin bu faktérler géz énine
alindiginda, bir futbol takimi antrene edilecegi zaman sporun gereksinimleri gbz énine

alinarak bir antrenman planlamasi yapilmasi gerekmektedir.

2.1.4.1. MaksimalDayanikhlik Testleri

2.1.4.1.1. Yo-Yo Testleri

Yo-Yo Aralikh (YYA) testinin bir saha testi yontemi olarak kullaniimaya
baslanmasindan bu yana, Yo-Yo test ailesinde bir evrim meydana gelmistir (Bangsbo,
1994, 2008, Krustrup vd 2003). Buglin, Yo-Yo testi varyantlari, farkli sporlarda ve
populasyonlarda fiziksel uygunlugu degerlendirmek igin yaygin olarak kullaniimaktadir.
Yo-Yo aralikl testler, farkh seviyelerdeki futbol misabakalarinda aerobik uygunlugun
degerlendiriimesi igin en populer saha testleri se¢cenedi olarak goérulmektedir (Schmitz
vd 2018). Uygulanabilirlik dizeyi bakimindan (ayni anda ¢ok sayida katilimciy: test
edebilme imkani), gegerligi ve glivenirligi sebebiyle popdler bir testtir (Schmitz vd 2018,
Bangshbo vd 2008).
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Standart laboratuvar testlerine kiyasla, egzersiz testini daha gercekgi bir ortama
getirmek ve gruplarda da egzersiz kapasitesini belirlemek igin ek pratik fayda saglamak
Uzere saha test yontemleri gelistiriimistir (Krustrup vd 2003). Kalp atim hizi (KAH) /
EKG monitorleri, 3D jiroskoplar ve spirometreler gibi modern giyilebilir cihazlar, bu test
yontemleri icin ek segenekler saglamaktadir. Saha testlerinin ¢ogu, erisimi kolay sonug¢
parametreleri olarak toplam kat edilen mesafeyi, maksimum test slresini veya
maksimum hizi dlgen kapsamli calisma testleri olarak gerceklestirilir.Cooper testi
gibi strekli calisma gerektiren testler yapir olarak 200 ya da 400 m'lik pistlerde
gerceklestirilir, cok asamali mekik kosusu testleri tekrarlanan kisa mesafeli kosulardan
olusur (Balke 1963, Cooper 1968, Leger ve Boucher 1980, Ramsbottom vd 1987,
Léger ve Lambert 1982, Krustrup vd 2003, Da Silva vd 2011).Yo-Yo Aralikh
Toparlanma (YYAT) testi, Léger ve Lambert (Léger ve Lambert,1982) tarafindan
yapilan maksimal ¢ok asamali 20 m mekik kosu testine (20-MKT) dayali olarak
geligtiriimistir ve Bangsbo tarafindan aktif bir toparlanma ile gelistiriimistir (Bangsbo vd
2008). YYAT testinin temel amaci, bu tir bir egzersizden hizli bir toparlanma
potansiyeli dahil olmak Uzere tekrar tekrar yogun egzersiz yapma becerisini dlgmektir
(Krustrup vd2003).16 yas ve Uzeri bireylerde fiziksel uygunlugu belirlemek icin en sik
kullanilan YYA testi YYAT 1 testi (%57,7) olurken, bu testi YYAT 2 testi (%28,0), YYAD
2 testi (%11,4) ve YYAD 1 testi (%2,9) takip etmistir (Schmitz vd 2018).

2.1.4.1.1.1. Yo-Yo Aralikh Toparlanma Seviye 1 Testi (YYAT 1)

YYAT1 testi sirasinda, sporcular, 10 saniyelik aktif toparlanma dénemleri (2 x 5
m) ile kesintiye ugrayan, kademeli olarak artan hizda tekrarlanan 2 x 20 m kosulari
gerceklestirir (Bangsbo vd 2008). Test, katilimcinin tamamen tikenmesine ulasilincaya
kadar (yani maksimum performans testi olarak) gergeklestirilir.Hiz, baslangig, donus ve
bitisi gosteren otomatik bir akustik cihaz tarafindan kontrol edilir, ancak testin deneyimli
personel tarafindan denetlenmesi zorunludur. YYAT performansi, sporcunun bitis
gizgisine zamaninda ulagsmada iki kez basarisiz olmasi veya algilanan tukenme
nedeniyle testi kesintiye ugratmasi durumunda ulasilan maksimum katedilen mesafe
olarak tanimlanir. Ayrintih  olarak, daha dugslk bir hiz duzeyinde YYAT1 test
basladiginda (Castagna vd 2006) 4 kosu asamasi ile 10-13 km (0-160 m) ve ardindan
13,5-14 km(160-440 m) hizda 7 kosu, tukenene kadar her 8
kosu donemindensonra kademeli olarak 0,5 km hiz artiglari ile devam eder(Krustrup

vd2003), 19 km hizda sona erer ve mekikler arasinda 10 sn dinlenmeler vardir. YYAT1
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testi 6ncelikle dayanikhlik kapasitesini test etmek igin bir yontem olarak onerilmigtir
(Bangsbo vd 2008). Yo-Yo aralikh toparlanma testinin yiksek tekrarlanabilirlige sahip
oldugu ve test performansinin futboldaki ma¢ performansiyla yakindan iligkili oldugu
bilinmektedir (Krustrup vd 2003).Farkli mevkilerde oynayan elit futbolcularin Yo-Yo test
performanslarinda belirgin farkhliklar oldugu gérulmastur (Mohr ve Bangsbo 2001).
Yapilan bir c¢alisma sonucunda elde edilen bulgularda,bekler ve orta saha
oyuncularinin Yo-Yo testinde merkezsavunma oyuncularina gére %14-17 daha iyi
performans gdsterdigi belirlenmistir. Bu da beklerin ve orta saha oyuncularinin Ust
dizey futbol maglarinda merkez savunma oyuncularina géreyiksek siddetli kosularla
¢ok daha uzun bir mesafe kat ettigi bulgusuna karsilik gelmektedir (Mohr ve Bangsbo
2001). Yarismaci dlizeydeki muisabakalar sirasindaki YYA test performansi ile
misabaka performansi karsilastirilabilir. YYAT1 ile bir futbol muisabakasi
sirasinda yuksek siddetli kosular (>15 km) arasindaki iliski, r= 0.71 olarak belirlenmistir
(n= 18 elit futbolcular) (Krustrup vd 2003). Ayrica bir futbol misabakas! sirasinda kat
edilen yuksek siddetli isler ve toplam mesafe arasindakiiliski sirasiyla r= 0.77 ve r=

0.65 olarak belirlenmistir(n= 19, genc futbolcular, yas ~14) (Castagna vd 2009).

2.1.4.1.1.2. Yo-Yo Aralikl Dayaniklilik Seviye 1 Testi

YYAD1 testi sirasinda, sporcular, 5 saniyelik aktif toparlanma dénemleri (2 x 2,5
m) ile kesintiye ugrayan, kademeli olarak artan hizda tekrarlanan 2 x 20 m kosulari
gercgeklestirir (Krustrup vd 2003). Yo-Yo aralikli dayanikhlik Seviye 1 (YYAD1) testi
dayaniklilik kapasitesinin belirlenmesi icin mevcut baslangic hizi8 km hizda baslar,
14.5 km hizda sona erer ve mekikler arasinda 5 sn dinlenmeler vardir.Yapilan bir
¢alisma ergenlik dncesi dénemdeki ¢ocuklarda yapilan Yo-Yo AD 1 testinin, gocuklarin
dizenli fiziksel aktiviteler, fiziksel uygunluk veya viucut agirliklarina bakilmaksizin
yuksek aerobik ve anaerobik kapasite gerektiren gerektiren bir aktivite oldugunu
go6stermistir (Brito vd 2019). YYAD 1 testi diger mekik kosusu saha testleri ile
karsilastirildiginda, orta derecede antrenmanli geng futbolcularda aerobik giicin zayif
bir gostergesi gibi gérinmektedir (Castagna vd 2006).Yapilan bir derleme ¢alismasinin
sonucuna goére diger YYA testlere kiyasla YYAD1 testini inceleyen daha fazla

guvenirlik caligmasinin yapilmasi gereklidir (Grgic vd 2019).
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2.1.4.1.1.3. Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik Seviye 2 Testi

YYAD?2 testi sirasinda, sporcular, 5 saniyelik aktif toparlanma dénemleri (2 x 2,5
m) ile kesintiye ugrayan, kademeli olarak artan hizda tekrarlanan 2 x 20 m kosulari
gerceklestirir (Krustrup vd 2003). Yo-Yo aralikli dayanikhlik Seviye 2 (YYAD2) testi
11.5 km baslayarak 18 km hizda sona erer ve mekikler arasinda 5 sn’lik dinlenmeler
vardir. YYAD testlerinde de, hiz artisi 0.5 km den 0.25 km hiza dusurulur(Reilly vd
2000).YYAD 2 test sonuclarina iligkin yapilan calismalar degerlendirildiginde, elit
olmayan futbolcularin, elit sporcularla karsilastirilabilir test sonuglarina ulasabilecegi
belirtilmistir (Schmitz vd 2018). Son zamanlarda yapilan ¢alismalar, Yo-Yo AD 2 test
sonugclarinin, rekabetci elit erkek ve kadin futbolcularda kosu performansi ve KAH
degerleri ile pozitif bir iliskiye sahip oldugu (Bradley vd 2011, 2014) ve yapilan
antrenmanin futbolda dedisikliklere neden oldugu belirtiimistir. Elit erkek ve kadin
sporcularin rekabetci bir sezondaki belirli dayaniklilik kapasitesi, test sirasindaki
performansi etkilemektedir (Bradley vd2014, Heisterberg vd 2013). Yo-Yo AD 2 testinin
fizyolojik tepkilerini inceleyen bir ¢alismada,antrenmansiz erkeklerde ve antrenmanli
futbolcularda Yo-Yo AD 2 testinin farkli fitnes seviyelerindeki performanslari ayirt etmek
icin hassas bir ara¢ oldugu goézlemlenmistir (Krustrup vd 2015). Yo-Yo AD 2 testinin
yapisi geregi, aralikh egzersiz modeli ile sporcularin dayaniklilik kapasitesini
degerlendirmek icin degerli bir ara¢ haline gelmigtir. Yo-Yo AD 2 zaman ve maliyet
acisindan uygun, uygulamasi kolay ve futbol takimlar tarafindan spora 06zgl
dayanikliigi degerlendirmek igin siklikla kullanilir, ancak gecerligi ve tekrarlanabilirligi

futbolda bile yeterince arastiriimamigtir (Bradley vd 2011).

2.1.4.1.1.4. Yo-Yo Aralikli Toparlanma Seviye 2 Testi

Yo-yo aralikh toparlanma seviye 2 testi (YYAT2) Yo-Yo aralikli toparlanma
seviye 1 testine kiyasla daha yuksek kosu hizinda (13 km) baslamaktadir ve daha
yuksek kosu hizinda (20,5 km) sona ermektedir. YYAT 1 testi genel anlamda aerobik
sistemin maksimum aktivasyonuna yol acan aralikl egzersiz yapma kapasitesine
odaklanirken, YYAT2 testi anaerobik sistemin aktivasyonuna bagl olarak tekrarlanan
islerin sporcularin yiksek siddetlerde is yapabilme kapasitesini belirlemektedir
(Bangsbo vd 2008). YYAT2 testi 5-15 dakika slrer ve antrenmanli bir sporcunun
yuksek anaerobik enerji katkisi ile yogun egzersiz tekrarlanan bir egzersiz yapma

becerisini degerlendirmeyi amaglar (Bangsbo vd 2008). Yo-Yo testlerinin KAH maksi
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belirlemek igin birbirinin yerine kullanilabilecedi 6ne suriimektedir (Karako¢ vd 2012).
YYAT2 testi, futbolcularin aralikli dayaniklilik performansini karakterize etmek igin
daha uygun olabilir (Aziz vd 2005) ve bu test, futbolcularda hem aerobik hem de
anaerobik performansin saha tabanli testler araciligiyla daha etkili degerlendirmesini
saglayabilmektedir (Karakog vd 2012).

2.1.4.1.1.5. Yo-Yo Dayanikhilik Seviye 1 Testi

Yo-Yo Dayaniklilk seviye 1 testi, standart cok asamali 20m mekik kosusu
testine (Bip Testi) benzemektedir. Yo-Yo Dayaniklilik seviye 1 testi rekreasyon
seviyesindeki sporcular icin tasarlanmigtir. Sporcular, test sirasinda 20 metre mesafe
arasinda git gel seklinde artan kosu hizlarinda testi uygulamaktadir. Yo-Yo Dayaniklilik
Seviye 1 testi icin baslangic hizi 8,0 km ve hiz yaklasik her dakikada 0,5 km
artmaktadir. Test 17,5 km hizda ve maksimum 4460 metre mesafede sona ermektedir.
Geng bireyler Uzerinde yapilan bir YYD 1 testi icin son efor dizeyine iligskin son
degerleri hesaplandiginda iki grup arasinda anlamh bir fark (p=0.47, p>0.05)

bulunamadigi sonucuna variimigtir (Dumitru vd 2020).

2.1.4.1.1.6. Yo-Yo Dayaniklilik Seviye 2 Testi

Yo-Yo Dayaniklilik seviye testi seviye 1 testine kiyasla antrenman seviyesi iyi
olan sporcular icin tasarlanmistir. Sporcular, test sirasinda 20 metre mesafe arasinda
git gel seklinde artan kosu hizlarinda testi uygulamaktadir. Yo-Yo Dayaniklilik Seviye 2
Dayaniklihk Testi i¢cin baslangic hizi 11,5 km ve hiz yaklasik her dakika 0,5 km

artmaktadir. Test 18 km hizda 3600 metre maksimum mesafede sona ermektedir.

2.1.4.1.2. 30-15 Aralikli Fitnes Test

30-15 AFT, kosu tabanli ylksek siddetli aralikli antrenman (YSAA) recetesini
iyilestirmek icin tasarlanmis asamali olarak artan, aralikli bir kosu testidir.Surekli
testlerle karsilastirildiginda, 30-15 AFT testinin sonunda ulasilan maksimum aerobik
hiz (MAH), YSAA ‘a verilen akut kardiyorespiratuar yanitlarda bireyler arasi farkliliklarin

daha disUk olmasini saglar baska bir ifade ileYSAA ‘a verilen yanitlarMAH kullanan
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sporcular arasinda daha benzer gorilmektedir. Bunun nedeni, MAH'In maksimum
aerobik glg¢, anaerobik hiz rezervi, kosular arasi toparlanma ve yén degistirme
becerilerinin takim ve raket sporlari igin performansin tim bilesenleri icin bir &lgu
olmasidir (Akt. 30-15ift.com). Test 40 metrelik (m) bir alanda, 3 m’lik toparlanma
alanlarinin oldugu bir alanda, 30 saniye (sn) kosu ve 15 saniye toparlanma sirecinden
olusur (Buchheit 2010). 30-15 AFT, 8 km/h kosu hizinda bagslamakta ve asamali olarak

artarak 22 km/h hizda sona ermektedir.

2.1.4.1.3. 20 Metre Mekik Kosu Testi

20 metre (m) mekik kosu testi 8,5 km/h hizda baslar ve her 1 dakikada kosu
hizinin 0.5 km/h artarak, 20 metrelik mesafenin git gel seklinde kosuldugu bir testtir
(Kokli vd2009). Test sonucunda tahmin edilen VO2maks ile kosu bandi Gizerinde direkt
olarak olcilen VO2maks degerleri arasinda istatistiksel olarak yuksek biriligki (r=0.92)
bulunmustur (Akt. Kokla vd 2009). Gérllen yiksek iliski bir saha testi olmasina ragmen
onemlidir. Boylece sporcularin sezon igerisindeki VO2maks degerlerindeki degdisiklikler,
20 metre mekik kosusu testi yapilarak takip edilebilmektedir (Kékli vd 2009). Fakat test
icin tahminle belilenen VO2maks degerinde %15 oraninda bir yaniima payinin

olabilecek olmasi da dikkat edilmesi gereken bir husustur (Stolen vd 2005).

2.1.4.2. Submaksimal Dayaniklilik Testleri

Maksimal Yo-Yo aralikli testlere ek olarak bir submaksimal versiyon
geligtiriimistir. Submaksimal Yo-Yo aralikli dayanikliik seviye 1 (SYYAD1) ve 2
(SYYAD2) testleri ile Submaksimal Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 (SYYATL1) testi
maksimal testlerdeki baslangic hizinda baslayip 6. dakikadaki kosu hizinda ve
mesafesinde sona erer.

a) SYY AT 1 testi 6. dakikada 14.5 km hizda 720 metreye ulasinca sona erer.

b) SYY AD 1 testi 6. dakikada 11.0 km hizda 920 metre mesafeye ulasinca sona

erer.

c) SYY AD 2 testi 6. dakikada 14.5 km hizda 920 metreye ulasinca sona erer.
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Submaksimal Yo-Yo (SYY) testlerinde katiimcilar 2X20 metrelik mekik kosulari
kosar ve her mekik kosusu arasinda toparlanma dénemi bulunur. SYY testleri, orta
seviyede hiz artiglari ile dusik bir hizda baslar. SYY testlerinde katilimcilar baglama,
donme ve bitis cizgileri arasinda ileri ve geriye dogru yapilan kademeli olarak artan
hizlardaki 2X20 metrelik mekik kosulari yaparlar. Her mekik kosusu arasinda 5 metrelik
bir alan i¢inde katilimcinin ylirime ya da jog olarak testin tirine gore (AD ya da AT)
yaptigi 5-10 saniyelik aktif bir toparlanma dénemi bulunur. Test anindaki kosu hizi, CD
calardan otomatik olarak kontrol edilen uyari sesleri ile belirlenir. 2 m genisliginde ve 20
m uzunlugundaki kosu seritlerini belirlemek igin huniler kullanilir. Her serit, baslangig
cizgisinin 5 m arkasina yerlegtirilen diger bir huniye sahiptir ve bu alan aktif toparlanma
bdlgesini gosterir. Test 6. dakikada sonlanir ve test sonucu hesaplanir. Submaksimal
yo-yo testleri ile ilgili ¢cok az sayida calisma bulunmaktadir. Yapilan g¢alismalara
bakildiginda Gibsonn vd (2022) tarafindan elit olmayan sporcular lzerinde yapilan
calismada,Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik Seviye 2 testinin (YYAD2) kalp atim hizi (KAH),
laktat cevaplari ve algilanan zorluk derecesi (AZD) yanitlari alinmigtir. Owen vd (2017)
tarafindan yapilan calismada, 18 yasindaki genc¢ futbolcularda Yo-Yo Aralikli
Toparlanma seviye 1 testinin kalp atim hizi yanitlarina gore bir guvenirlik galismasi
yapiimistir. Yapilan galismada o6lgulen 9 parametreden 30 ve 60 saniyeler disindaki
diger tim parametrelerde benzer ve kabul edilebilir diizeyde bir glivenirlik belirlenmistir.
Sporcularin dig yukleri (mesafe gibi) ayni olmasina ragmen i¢ yukleri farkhlik
goOsterebilmektedir (KAH, laktat gibi). Gibson vd (2022),6 dakikallk YYAD 2'den
toparlanma sirasinda 4 ve 6 dakikadaki kalp atim hizi, 4 dakikadaki oyuncu yuku ve 2,
3, 4 ve 5 dakikadaki dinlenik KAH testler arasinda ¢ok az farklihk gd&stermistir. 6
dakikalik YYAD 2 sirasinda ve sonrasinda o6lgllen degiskenler ile maksimum testlerde
kat edilen mesafe arasindaki korelasyonlar r= 0.02 ile -0.72 arasinda degdismektedir. 6
dakikallk YYAD 2, antrenérlere ve spor bilimcilere, elit olmayan futbolcularda KAH
degerlerini glvenir bir sekilde degerlendirme ydntemi saglar, ancak maksimum
degerlendirmelerle blylk korelasyonlar, maksimum aralikli kosu performansi igin

birélcl olarak kullanilabilecedi konusunda net fikir vermemektedir.
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Bu calismaya, Denizlispor kulibd alt yapisinda U 16 ve U 17 yas grubunda
futbol oynayan toplam 28 sporcu katiimistir. Calismaya katilan sporcular Tirkiye Futbol
Federasyonu, Gelisim Ligleri Elit U 16 ve Elit U 17 liginde micadele etmektedir ve
sporcular haftanin 5 gind antrenman, 1 ginid de mag¢ yapmaktadir. Calismaya katilan
sporculara iligkin tanimlayici bilgiler kayit altina alinmigtir (Tablo 1). Calismaya
katimadan ©6nce her sporcuya calismanin amaci bildirilmistir. Calismaya katilan
sporculara her test Oncesi yapilacak olan test anlatiimistir. Calismanin nasil
ilerleyecegi ve ¢alisma aninda karsilasilabilecek bitlin durumlar hakkinda sporcular ve
teknik ekip detayli olarak bilgilendiriimistir. Calisma igin Pamukkale Universitesi,
“Pamukkale UniversitesiGirisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu” izni
alinmigtir (10.170.1.39/1389/21.01.2021).Bu ¢alisma Helsinki Bildirgesine uygun olarak
gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Tanimlayici Bilgileri

N X Ss (%) En Disiik En Yiiksek
Yas (yil) 28 15,60 0,62 15 17
Boy uzunlugu (cm) 28 175,69 5,57 166,0 188,0
Viicut Agirhgi (kg) 28 63,97 5,26 54,05 76,40

Antrenman Yasi 28 6,73 1,35 3 9
(yi)




24

3.2. Arastirmanin Planlanmasi

Bu arastirma musabaka dénemi igerisinde ¢alismaya katilan sporcular igin 48
saat ara ile yapilan 9 8lglimgiiniinde tamamlanmstir.ilk ti¢ test giiniinde rastgele sira
ile maksimal testler, Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1 testi (YYAD1), Yo-Yo Aralikh
Dayaniklihk seviye 2 testi (YYAD2) ve Yo-Yo Aralikh Toparlanma seviye 1 testi
(YYAT1) yapilmistir. Diger alti test ginunde submaksimal testler rastgele sira ile
yapiimistir.Calismaya katilan butin sporcularin boy ve vicut agirhdr élgimleri kendi

yas grubunun 1. test glininde dl¢timustar.

Sekil 1. Calisma Planlanmasi

Antropometrik

Olgiimler ve 1. e _
Maksimal Test _ 3. Submaksimal Test

En az 48 Saat En az 48 Saat
Ara 2. Submaksimal Test Ara

I 6. Submaksimal Test

2. Maksimal Test En az 48 Saat 4. Submaksimal Test
Ara .
l l En az 48 Saat
l Ara

En az 48 Saat En az 48 Saat
Ara 1. Submaksimal Test Ara

3.MaksimalTest ~ NENSWWSS ' Enaz48 Saat 5. Submaksimal Test
Ara
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3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Boy ve Viicut Agirhg Olgiimii

Calismaya katilan sporcularin boy uzunlugu (hassasiyet derecesi + 1mm) ve
vicut agirhgi olgimleri (hassasiyet derecesi + 50 gr) ayni anda Pulsemed BYHO1

portatif boy ve vicut agirlhigi élcim cihazi ile alinmistir (Sekil 2.1.).

Sekil 2.1. Boy ve Vicut Agirhig Olgiim Cihazi

3.3.2.Kalp Atim Hizi Olgiim Cihazi

Sporcularin testler sirasindaki kalp atim hizi (KAH) élgimleri,kalp atim dlgim
monitéri (Polar Heart Rate Monitors, Sport Tester, Kempele, Finland) kullanilarak
alinmigtir. KAH monitdru, géguse takilan ve gogus kafesini gevreleyen, KAH sinyallerini

veren kordon ile KAH verilerini kaydeden alici ile kaydedilmistir (Sekil 2.2.).
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Sekil 2.2. Kalp Atim Hizi Olgiim Cihazi

3.3.3. Laktat Olgiim Cihaz

Laktat oOlcim cihazi portatif laktat olcim analizérti, mobil kullanim igin
sporcularin  kanindaki ortalama laktik asit konsantrasyonunu o6lgmek, kaslarin
yetenegini ve atletik performansi degerlendirmek igin tasarlanmigtir. Cihaz ile kandan
laktat olgimud, sporcunun antrenman seviyesini belilemek amaciyla kullanilan
yontemlere gore ¢ok daha hassas olgimler ve sonuglar verir. Analizor igin kulak
memesindenalinan ¢ok kuglik bir kan damlacigi (0.7uL) yeterlidir. Bu kandamlacigini
ergonomik olarak tasarlanmig laktat plus laktat stripleri Uzerine yerlestirilir ve strip
cihaza takilir. Cihaz icindeki gelismis bio-sensorler strip Ustinden kandaki laktat
konsantrasyonunu 13 saniyede Olgmektedir. Sonuglar, laboratuvar referans

degerleriyle karsilagtirilabilir ve glvenirligi tespit edilmigtir (Sekil 2.3.).

Sekil 2.3.Laktat Olgiim Cihazi

Mem.
03T s )
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3.3.4. Algilanan Zorluk Derecesi

Katiimcinin egzersiz sirasinda hissettigi yorgunlugu, higbir sey (0), ¢cok hafif (1),
hafif (2), orta (3), biraz zor (4), zor (5-6), ¢ok zor (7-8), ¢cok ¢ok zor (9), maksimum (10)
arasindaki bir aralikta ifade etmesine dayanir. Bu dlgek, 1970 yilinda Borg tarafindan
fiziksel egzersiz sirasinda harcanan c¢abanin dlgiilmesi amaciyla gelistiriimistir. Olgek
yapilan isin siddetini degerlendirmek amaciyla kullaniimistir (Borg 1982).

Tablo 2.Algilanan Zorluk Derecesi Olgegi

1-10 ALGILANAN ZORLUK
DERECESI| OLGEGI

0 DINLENME
1 COK HAFIF
2 HAFIF

3 ORTA

4 BIRAZ ZOR
5 ZOR

6

7 COK ZOR
8

9 COK COK ZOR
10 MAKSIMUM

3.4. Verilerin Toplanmasi

GCalisma kapsaminda gergeklestirilen  Olgimler 9  Olgim  gununde
tamamlanmigtir. Olgime katilan sporcu gruplari ayri olarak dlglimlere katiimistir
Calismaya katilan sporcularin ilk olarak boy uzunlugu ve vicut agirlidr olgumleri
alinmistir. Daha sonra galismaya katilan sporcu gruplari ayri olarak saha testlerini

uygulamiglardir. Sporcular o6ncelikle rastgele sirayla U¢ maksimal yo-yo test
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versiyonunu gercgeklestirmistir. Daha sonra yine rastgele olacak sekilde sporcular
submaksimal yo-yo testlerini gerceklestirmistir. Uygulanan testler arasinda en az 48
saat ara verilmistir. Olglimler sporcu grubunun antrenmanlarini yaptigi sentetik futbol
sahasinda yapimistir.  Yapilan  oélgimler  16.00-18.00 saatleri  arasinda
gerceklestirilmistir.

3.4.1. Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Olgiimii

Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu ve vicut agirligi élgtimleri sirasinda
denekler anatomik pozisyonda, ayak yerde dengeli sekilde santimetre (cm) cinsinden,
vucut agirliklar ise, anatomik pozisyonda, ayaklar yerde dengeli sekilde kilogram (kg)
cinsinden 6lgiilmis ve kaydedilmistir (Sekil 2. 4). Olglimler sirasinda denek grubunun

Uzerinde Olgimu etkileyecek bir madde bulunmamasina dikkat edilmistir.

3.4.2. Isinma Protokoli

Sporcular teste baslamadan o6nce 10 dakikallk standart bir 1sinma
gerceklestirmistir (Sekil 2.5). Sporcular 1sinma protokoline uygun bir sekilde 5 dakika
Isinma kosusu ile baglamistir. Sporcular 5 dakikalik 1sinma egzersizlerinden sonra alt
ve Ust ekstremiteye yonelik egzersizleri gergeklestirmigtir. Isinma egzersizleri
yapildiktan sonra sporcularin teste baslamadan énceki son hazirliklarini tamamlamak

icin 1 dakika dinlenme verilmigtir.

Sekil 2.5.Isinma Protokolu

ALT VE UST _
EKSTREMITEYE 1 DAKIKA
YONELIK DINLENME
EGZERSIZLER

5 DAKIKA
ISINMA
KOSUSU
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3.4.3. Yo-Yo Aralikh Testler

CalismaYo-Yo aralikh testversiyonlarindan olusmaktadir. Bu ¢alismada ikiser
kez Submaksimal Yo-Yo aralikl testleri ve birer kez Maksimal aralikli dayanikhlik
seviye 1 ve seviye 2 ve aralikh toparlanma seviye 1 testleri kullaniimistir(YYAD1,
YYAD2, YYATL1, SYYAD1, SYYAD2, SYYAT1). Submaksimal Yo-Yo Aralikl testlerive
Maksimal Yo-Yo Aralikli testleri farkli hizlarda baglar, farkh kosu artis hizlarindan

olusur, farkl kosu mesafelerinde ve farkli kosu hizlarinda sona ermektedir.

3.4.3.1. Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik Seviye 1 Testi (YYAD 1)

Yo-Yo aralikli dayanikllik seviye 1 testinde sporcular 2x20 metre kosu alani ve
5 sn dinlenmenin oldugu 2,5 metre dinlenme alanindan olusan bir parkuru kogmaktadir.
Test 8 km kosu hizinda baslamistirve kademeli hiz artiglari ile devam etmistir. Test
sporcular tikenene kadar ya da 2 defa sinyal sesine yetisemedigi zaman sonlanmistir.
Test sona erdiginde sporcularin test bitirme kosu hizi ve kat ettikleri toplam mesafeleri

kaydedilmigtir.

3.4.3.2. Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik Seviye 2 Testi (YYAD 2)

Yo-yo aralikli dayaniklilik seviye 2 testinde sporcular 2x20 metre kosu alani ve
5 sn dinlenmenin oldugu 2,5 metre dinlenme alanindan olusan bir parkuru kogmaktadir.
Test 11,5 km kosu hizinda baslamistir ve kademeli hiz artislari ile devam etmistir. Test
sporcular tikenene kadar ya da 2 defa sinyal sesine yetisemedigi zaman sonlanmistir.
Test sona erdiginde sporcularin test bitirme kosu hizi ve kat ettikleri toplam mesafeleri

kaydedilmigtir.

3.4.3.3. Yo-Yo Aralikh Toparlanma Seviye 1 Testi (YYAT 1)

Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 testinde sporcular 2x20 metre kosu alani ve

10 sn dinlenmenin oldugu 5 metre dinlenme alanindan olusmaktadir. Test 10 km kosu
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hizinda teste baslamistirve kademeli olarak artan kosu hizlari ile devam etmistir. Test
sporcular tikenene kadar ya da 2 defa sinyal sesine yetisemedigi zaman sonlanmistir.
Test sona erdiginde sporcularin test bitirme kosu hizi ve kat ettikleri toplam mesafeleri

kaydedilmigtir.

3.4.3.4. Submaksimal Yo-Yo Aralikli Testleri

Submaksimal Yo-Yo aralikl testler maksimal testler tamamlandiktan sonra
rastgele sira ile gergeklestiriimistir SYYAD1 testinde sporcular 8 km/s kosu hizinda
teste baslamistir ve testin 6. dakikasina denk gelen 11 km/s kosu hizinda sona
ermigstir. Sporcular bu test versiyonunda testin kosu mesafesi olan 920 metre mesafeyi
kat etmistir. SYYAD2 testinde sporcular 11.5 km/s kosu hizinda teste baglamistir ve
testin 6. dakikasina denk gelen kosu hizi olan 14.5 km/s kosu hizinda sona ermistir.
Sporcular bu test versiyonunda testin kosu mesafesi olan 920 metre mesafeyi kat
etmistir. SYYAT1 testinde sporcular 10 km/s kosu hizinda teste baslamistir ve testin 6.
dakikasina denk gelen kosu hizi olan 14.5 km/h kosu hizinda sona ermistir. Sporcular
bu test versiyonunda diger iki submaksimal versiyonunun aksine testin kosu mesafesi
olan 720 metre mesafeyi kat etmistir. Calismaya katilan 28 sporcu toplamda 9 6lgim

gununde testleri tamamlamistir.

3.4.4. Kalp Atim Hizi Olgiimleri

Uygulanan maksimal testler sirasinda sporcularin ulastiklari en yuksek kalp
atim hizi, maksimum kalp atim hizi (KAHmaks) olarak kaydedilmistir. Submaksimal
testlerde ise sporcularin testler sirasindaki 4 dk ve 6 dk kalp atim hizi ortalamalari
kaydedilmistir. Ayrica, submaksimal testlerde test sirasindaki 4 ve 6 dk % maksimum
kalp atim hizi ortalamalar (%KAHmMaks) testler sona erdikten sonra 30, 60, 90 ve 120
sn’deki toparlanma kalp atim hizlari (Top. KAH) kaydedilmistir. Kalp atim hiz
Olcimlerindeki kalp atim hizi de@erleri kalp atim hizi élgim cihazina (Polar Heart Rate

Monitors, Sport Tester, Kempele, Finland) kaydedilmigtir.
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3.4.5. Laktat Olgiimleri

Uygulanan maksimal testlerden 3 dakika sonra submaksimal testlerden sonra
ise 1 dakika igerisinde sporcularin kulak memesinden kan alimi yontemiyle, portatif
laktat dlgiim cihazi ile élgtlmastir. Analizér icin kulak memesinden alinan ¢ok kiguk bir
kan damlacidi (0.7uL) sayesinde sporcularin laktat degerleri alinmistir. Bu
kandamlacigini ergonomik olarak tasarlanmis laktat plus laktat stripleri Uzerine
yerlestirilmistir ve strip cihaza takiimistir. Cihaz icindeki gelismis bio-sensorler strip
Ustlinden kandaki laktat konsantrasyonunu 13 saniyede dlgmustir ve sporcularin laktat

degerleri alinmistir.

3.4.6. Algilanan Zorluk Derecesi Olgiimleri

Uygulanan maksimal ve submaksimal testlerden hemen sonra, sporculara
algilanan zorluk derecesi Olcegi goOsterilmistir  ve AZD cevaplari

kaydedilmistir.Sporcular AZD &lgegini 0-10 arasi bir derece ile puanlamistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde ilk olarak ortalama ve standart sapmalar
hesaplanmistir.  YYA testlerinin guvenirligini arastirmak icin yapilan Ggld
karsilastirmalarda, tim oOlgumler tekrarli Olgimlerde varyans analiz yontemi ile
belirlenmistir. Maksimal testlerdeki farklarin belirlenmesi icin tekrarli dlgimlerde
varyans analizi farkin olmasi durumunda Bonfferoni Post-Hoc analiz yontemi
kullaniimistir. iki test tirinin élgiimlerini karsilastirmak icin bagimli gruplarda T test
yontemi kullanilmistir. Varyasyon katsayisi (VK), standart ortalama hata (SHO),
belirlenebilen en kiigiik farki(BEKF) hesaplanmistir (BEKF = 1.96 x 12 x SHO). Yo-Yo
test versiyonlarinin guvenirligi icin sinif igi korelasyon katsayilari (SKK) ve %95 glven
araliklarinin (GA) hesaplandigi degerlerbelirlenmistir. istatistiksel analizler, SPSS

yazilimi ve Medcalc programi kullanilarak yapilimistir.
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4. BULGULAR

Submaksimal Yo-Yo Aralikh Toparlanma Seviye 1 Testinin Guvenirligiile ilgili

veriler Tablo 3. de verilmigtir.

Tablo 3. Submaksimal Yo-Yo Aralikh Toparlanma Seviye 1 Testinin Guvenirligi

VK BEKF
Test 1 Test2  SKK %95 GA 0 SHO (mutla
(%) 9

Top. KAH 30sn 146,7+10.0 147,0+11,9 0,76 -3,28-256 3,56 1,42 3,93
(atim/dk)

Top. KAH 60sn  123,4+14,1 126,3+13,7 0,85 -590--0,02 4,54 1,43 3,96
(atim/dk)

Top. KAH90sn 111,5415,3 112,3%15,7 0,84 -4,22-257 5,46 1,65 4,57
(atim/dk)

Top. KAH 120 101,3%16,0 102,3x13,6 0,82 -4,40-2,47 6,08 1,67 4,62
sn (atim/dk)

La (mmol) 2,8+0,3 2,7+0,3 0,37  -,09-0,22 10,35 0,41 1,13

AZD 2,5+0,5 2,4+0,5 0,83 -,15-0,37 19,41 0,12 0,33

Top. %KAHmaks 74,2452 74,4+6,0 0,76 -1,67-1,33 3,62 0,73 2,02
30 sn

Top. %KAHmaks 62,4+7,2 63,946,7 0,85 -2,94--,00 4,47 0,71 1,96
60 sn

Top. %KAHmaks 56,4+7,7 56,8+7,6 0,83 -2,10-1,34 5,46 0,83 2,30
90 sn

Top. %KAHmaks 51,247,9 51,846,9 0,82 -2,21-1,20 5,97 0,83 2,30
120 sn

SKK = Sinif Igi Korelasyon Katsayisi,GA = Given Araligi,VK= Varyasyon katsayisi, SHO =
Standart Hata Ortalamasi,BEKF = Belirlenebilen En Kiguk Fark,Top. KAH: toparlanma kalp
atim hizi, La-: laktik asit, AZD: algilanan zorluk derecesi, Top. %KAH maks: maksimum kalp
atim hizi toparlanma yuzdesi.

Tablo 3. incelendiginde, Submaksimal Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1
testinin  (SYYAT1) olguldugd on parametreden dokuz tanesinde benzer
sonuglargorulmustur. Toparlanma KAH SKK degerlerinin 0,76-0,85 araliginda oldugu
ve test sonuglarinin benzer oldugugorulmustur. Toparlanma % KAH maks
degerlerinin0,76-0,85 araliginda oldugu ve test sonugclarininiligkili oldugu tespit

edilmistir.iki test bulgularinin sonuglarinda en tutarli sonuglar T. KAH 60sn ve T. %KAH
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maks 60 sn’de bulunmustur (SKK= 0,85 ve 0,85). iki test sonucuna gére AZD
cevaplarinin  SKK degeri 0,83olarak belirlenmigtir.  Bitin  SKK  araliklari
degerlendirildiginde La- (mmol) haric (SKK= 0,37) kabul edilebilir sonuglar
saptanmistir. Olgiilen on SKK parametresinden bir tanesi hari¢ (La-) diger parametreler
tutarli sonuglar vermistir.VK (%) dedgerlerine bakildiginda on parametreden sekiz
tanesinde (La- =10,35 ve AZD= 19,41 hari¢) yakin sonuglar belirlenmistir.T. KAH
sonuglarina gére VK (%) degerleri 3,56-6,08 arasinda degiskenlik gostermistir.T. %
KAH maks sonuglarina goére VK (%) degerleri 3,62-5,97 arasinda degiskenlik
g6stermistir. ki test sonucuna gére La- degerlerinin degiskenligi VK (%)=10,35 olarak
saptanmistir. VK (%) sonuglarindaki en buyuk degiskenlik AZD degerlerinde VK
(%)=19,41 olarak hesaplanmigtir. Standart hata ortalamasi degerlerine bakildiginda on
parametrenin hepsinde yakin sonuclar gérilmistir. Olgllen on parametre igerisinde en
diisiik standart hata ortalamasi AZD = 0,12 olarak belirlenmistir. iki test sonucuna gére
La- degerlerindeki hata ortalamasi SHO=0,41 olarak saptanmistir. Hata ortalamasi en
yuksek olan deger T.KAH 120 sn’de goérulmustir (SHO= 1,67).T. KAH degerlerindeki
hata ortalamasi SHO=1,42-1,67 olarak belirlenmigtir. T. % KAH maks degerlerindeki
hata ortalamasi SHO=0,71-0,83 olarak tespit edilmistir.

Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik Seviye 1 Testinin Guvenirligi ile ilgili

veriler Tablo 4. de verilmigtir.

Tablo 4. Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik Seviye 1 Testinin Guvenirligi

BEKF

Test 1 Test 2 SKK %95 GA VK (%) SHO (mutl

ak)

Top. KAH 30sn 142,8+10,3 138,8+12,3 0,73 0,71-7,21 4,58 1,58 4,37
(atim/dk)

Top. KAH 60 sn 128,7+14,9 124,6+184 0,82 0,19-7,94 5,93 1,88 5,21
(atim/dk)

Top. KAH90sn 119,3+17,1 114,4+20,8 0,85 0,94-8,98 6,84 1,95 5,40
(atim/dk)

Top. KAH 120 111,8+19,0 106,8+21,8 0,90 1,61-8,38 6,41 1,64 4,54
sn (atim/dk)

La (mmol) 2,2+0,2 2,1+0,3 0,24 -,08-0,19 11,32 0,06 0,16

AZD 2,17+0,3 2,1+0,4 0,08 -,16-0,30 19,72 0,11 0,30

Top. %KAHmaks 72,346,3 70,2+6,4 0,76 0,39-3,77 4,71 0,82 2,27
30 sn

Top. %KAHmaks 65,248,3 63,1+9,6 0,84 0,13-4,09 5,99 0,96 2,66
60 sn

Top. %KAHmaks 60,549,1 57,9+10,9 0,86 0,50-4,58 6,87 0,99 2,74
90 sn

Top. %KAHmaks 56,6£10,1 54,1+11,4 0,91 0,84-4,26 6,42 0,83 2,30
120 sn

SKK = Sinif igi Korelasyon Katsayisi, GA = Giiven Arali§i, VK= Varyasyon katsayisi, SHO =
Standart Hata Ortalamasi, BEKF = Belirlenebilen En Kiglk Fark,Top. KAH: toparlanma kalp



34

atim hizi, La-: laktik asit, AZD: algilanan zorluk derecesi, Top. %KAH maks: maksimum kalp
atim hizi toparlanma yuzdesi.

Tablo 4. incelendiginde, Submaksimal Yo-Yo aralikli dayanikhlik seviye 1
testinin guvenirliginin (SYYAD1) olclldigid on parametreden sekiz tanesinde benzer
sonuglar goérulmustir. T.KAH degerlerinin 0,73-0,90 araliginda oldugu ve test
sonuglarinin iligkilioldugu belirlenmigtir. T. % KAH maks degerlerinin0,76-0,91
araligindakabul edilebilir gérilmustir. iki test bulgularindaki en tutarli sonug, T. KAH
maks 120sn’de belirlenmistir (SKK= 0,91). iki test sonucuna gére AZD cevaplarinin
SKK degeri 0,08 dizeyde bulunmustur. Batin SKK araliklari degerlendirildiginde La-
(mmol) ve AZD hari¢ (ICC= 0,24 ve 0,08 ) kabul edilebilir sonuclar saptanmistir.
Olglilen on SKK parametresinden iki tanesi harig (La- ve AZD) diger parametreler yakin
sonugclar vermistir. VK (%) degerlerine bakildiginda on parametreden sekiz tanesinde (
La- =11,32 ve AZD= 19,72 harig) benzer sonuglar bulunmustur. T. KAH sonuclarina
gbre VK (%) degerleri 4,58-6,84 arasinda degdiskenlik gostermistir. T. % KAH maks
sonuglarina gore VK (%) degerleri 4,71-6,87 arasinda degiskenlik gdstermistir. iki test
sonucuna gore La- degerlerinin degiskenligi VK (%)=11,32 olarak saptanmistir. VK
(%) sonuglarindaki en bluyuk degiskenlik AZD degerlerinde VK (%)=19,72 olarak
belirlenmigtir. Standart hata ortalamasi degerlerine bakildiginda on parametrenin
hepsinde benzer sonuglar bulunmustur. Olgiilen on parametre icerisinde en disiik hata
ortalamasi La- = 0,06 olarak goriilmustir. iki test sonucuna gére AZD degerlerindeki
hata ortalamasi SHO= 0,11 olarak bulunmustur. Hata ortalamasi en ylksek olan deger
T. KAH 90sn’de belirlenmistir (SHO= 1,95). T. KAH degerlerindeki hata ortalamasi
SHO=1,58-1,95 olarak saptanmistir. T. % KAH maks degerlerindeki hata ortalamasi
SHO=0,82-0,99 olarak bulunmustur.
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Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayanikhlik Seviye 2 Testinin Glvenirligi ile ilgili

veriler Tablo 5. da verilmistir.

Tablo 5. Submaksimal Yo-Yo Aralikli Dayanikllik Seviye 2 Testinin Guvenirligi

VK BEKF
0
Test 1 Test 2 SKK %95 GA (%) SHO (mutlak)

Top. KAH30sn 153,149,9 154,1+116 0,71 -4,17-224 3,76 1,56 4,32
(atim/dk)

Top. KAH60sn 136,5+13,3 138,011,141 0,75 -4,90-1,76 4,42 1,62 4,49
(atim/dk)

Top. KAH90sn 123,5+14,4 124,0+12,3 0,82 -3,57-2,64 451 151 4,18
(atim/dk)

Top. KAH 120 111,7+11,9 113,1¢13,2 0,83 -4,29-1,43 4,64 1,39 3,85
sn (atim/dk)

La (mmol) 2,9+0,5 3,0+0,8 0,34 -48-0,17 199 0,16 0,44
5

AZD 2,5x0,7 2,6x0,6 0,57 -35-0,13 16,8 0,11 0,30
8

Top. %KAHmaks 77,545,3 78,016,1 0,72 -2,13-1,16 3,83 0,80 2,21
30 sn

Top. %KAHmaks 69,0+6,4 69,9+5,9 0,74 -2,56-0,85 4,49 0,83 2,30
60 sn

Top. %KAHmaks 62,5+7,1 62,7+6,1 0,80 -1,83-1,35 456 0,77 2,13
90 sn

Top. %KAHmaks 56,5+5,9 57,2+6,7 0,82 -2,21-0,72 4,71 0,71 1,9
120 sn

SKK = Sinif igi Korelasyon Katsayisi, GA = Giiven Araligi, VK= Varyasyon katsayisi, SHO =
Standart Hata Ortalamasi, BEKF = Belirlenebilen En Kiguk Fark,Top. KAH: toparlanma kalp
atim hizi, La-: laktik asit, AZD: algilanan zorluk derecesi, Top. %KAH maks: maksimum kalp
atim hizi toparlanma yuzdesi.

Tablo 5. incelendiginde, Submaksimal Yo-Yo aralikli dayanikliik seviye 2
testinin guvenirliginin (SYYAD2) 6lgildigu on parametreden dokuz tanesinde benzer
sonuglar gorulmastir. T. KAH degerlerinin  0,71-0,83 araliginda iliskili oldugu
belirlenmigtir. T. % KAH maks degerlerinin 0,72-0,82 aralijinda yakin oldugu
bulunmustur. iki test bulgularinin sonuglarinda en tutarli sonu¢ T. KAH 120sn’'de
gérilmistir (SKK= 0,83). ki test sonucuna gére AZD cevaplarinin SKK degeri 0,57
dizeyde kabul edilebilir dizeyde oldugu saptanmistir. BUtin SKK araliklar
degerlendirildiginde La- (mmol) hari¢ (SKK=0,34) iligkili oldugu belirlenmistir. Olgiilen
on SKK parametresinden bir tanesi haric (La-) diger parametrelerin kabul edilebilir
oldugu saptanmistir. VK (%) deg@erlerine bakildiginda on parametreden sekiz tanesinde
(La- =19,95 ve AZD= 16,88 hari¢) benzer sonuglar gértlmistir. T. KAH sonuglarina
gére VK (%) degerleri 3,76-4,64 arasinda degiskenlik gdstermistir. T. % KAH maks
sonugclarina gére VK (%) degerleri 3,83-4,71 arasinda degiskenlik belirlenmistir. ki test
sonucuna gore AZD degerlerinin degiskenligi VK (%)=16,88 olarak saptanmistir. VK
(%) sonuclarindaki en buyuk degiskenlik La- degerlerinde VK (%)=19,95 olarak

hesaplanmistir. SHO degerlerine bakildiginda on parametrenin hepsinde benzer
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sonuglar gérilmustir. Olglilen on parametre igerisinde en diisiik hata ortalamasi AZD=

0,11 olarak belirlenmistir. iki test sonucuna gére La- degerlerindeki hata ortalamasi

SHO= 0,16 olarak saptanmistir.

Hata ortalamasi en yiksek olan deger T. KAH 60

sn’de tespit edilmistir (SHO= 1,62). T. KAH degerlerindeki hata ortalamasi SHO=1,39-
1,62 olarak hesaplanmistir. T. % KAH maks degerlerindeki hata ortalamasi SHO=0,71-

0,83 olarak bulunmustur.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testinin 4 dk ve 6 dk KAH, %KAH maks 4
dk ve%KAH maks 6 dk degerlerinin guvenirligi ile ilgili veriler Tablo 6. da verilmistir.

Tablo 6. Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1 testinin guvenirligi

KAH 4 dk. KAH 6 dk. % KAHmaks %KAHmMaks

4 dk 6 dk

1. Olgiim 150,348,7 155,548,8 83,843,82 87,11£3,91

2. Olgiim 151,749,1 156,5+8,8 84,3+3,87 86,3+3,71

3. Olgiim 150,6+9,6 155,14£9,3 85,7+4,57 87,5+4,37

SKK

1. kargin 2. 6lgim 0,88 0,87 0,84 0,84

1. karsin 3. élgim 0,89 0,90 0,87 0,88

2 kargin 3. 6lgim 0,83 0,84 0,80 0,80

SHO

1. karsin 2. 8lglim 0,82 0,82 0,40 0,40

1. karsin 3. dlglim 0,80 0,75 0,40 0,37

2 kargin 3. 6lgim 1,00 0,97 0,50 0,48

VK (%)

1. karsin 2. 8lglim 2,11 1,97 2,06 1,93

1. karsin 3. dlgim 1,96 1,79 1,95 1,77

2 karsin 3. dlgim 2,50 2,37 2,46 2,33

SKK = Sinif i¢i Korelasyon Katsayisi, VK = Varyasyon Katsayisi, SHO = Standart Hata
Ortalamasi, KAH 4 DK: 4 dakika ortalama kalp atim hizi, KAH 6 dk: 6 dakika ortalama kalp atim
hizi, %KAH maks 4 dk: 4 dakikalik maksimum kalp atim hizi yizdesi, %KAH maks 6 dk: 6

dakikalik maksimum kalp atim hizi yizdesi.
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Tablo 6. incelendiginde, Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 testi ve
submaksimal yo-yo aralikli toparlanma seviye 1 testlerinin 4 dakikalik kalp atim hizi
degerleri sonucunda guvenirliginin él¢uldugu G¢ parametrenin hepsinde0,83-0,89
araliginda oldugu vetest sonugclarinin iliskili oldugu belirlenmistir. Uygulanan Ug¢ testin 4
dakikalik kalp atim hizi degerleri sonucunda en tutarli SKK degeri 1. karsin 3. élgim
0,89 olarak bulunmustur. VK (%) degerlerinde VK (%)=1,96-2,50 arasinda degiskenlik
oldugu saptanmistir. SHO sonuglarina bakildiginda,lii¢ parametrenin hepsinde
SHO=0,80-1,00 arasinda yakin oldugu saptanmistir. Olgllen parametreler icinde en
dusuk hata ortalamasi1.karsin 3. 6lgim= 0,80 olarak hesaplanmistir. Yo-Yo aralikli
toparlanma seviye 1 testi ve submaksimal yo-yo aralikli toparlanma seviye 1 testlerinin
6 dakikalik kalp atim hizi de@erleri sonucunda guvenirliginin él¢tldigu ¢ parametrenin
hepsinin 0,84-0,90 araligindaoldugu ve test sonuclarinin iligkili oldugu belirlenmistir.
Uygulanan Uc¢ testin 6 dakikalik kalp atim hizi degerleri sonucunda en tutarli SKK
degeri 1. kargin 3. 6lgiim 0,90 oldugu saptanmistir. VK (%) degerlerinde VK (%)=1,79-
2,37 arasinda degiskenlik oldugu goérilmuastir. SHO sonuglarina bakildiginda, Ug
parametrenin hepsinde SHO=0,75-0,97 arasinda kabul edilebilir sonuglar belirlenmistir.
Olguilen parametreler icinde en disik hata ortalamasi 1.karsin 3. dlgiim= 0,75 olarak
gorulmustur. Yo-Yo aralikl toparlanma seviye 1 testi ve submaksimal yo-yo aralikli
toparlanma seviye 1 testlerinin % KAH maks 4 dakikalik kalp atim hizi degerleri
sonucunda guvenirliginin ol¢lldigu ¢ parametrenin tamaminda 0,80-0,87 araliinda
kabul edilebilir sonuglar bulunmustur. Uygulanan Ug¢ testin % KAH maks 4 dakikalik
kalp atim hizi degerleri sonucunda en tutarli SKK degeri 1. kargin 3. dl¢im 0,87 olarak
tespit edilmistir. VK (%) degerlerinde VK (%)=1,95-2,46 arasinda degiskenlik oldugu
g6rilmustir. SHO sonuglarina bakildiginda, (¢ parametrenin hepsinde SHO=0,40-0,50
arasinda yakin sonuclar bulunmustur. Olgiilen parametreler icinde en disik hata
ortalamasi 1.karsin 2. 6lcim= 0,40 1. karsin 3.6lcim=0,40 olarak tespit edilmistir. Yo-
Yo aralikli toparlanma seviye 1 testi ve submaksimal yo-yo aralikl toparlanma seviye 1
testlerinin %KAH maks 6 dakikalik degerleri sonucunda guvenirliginin dlguldagu g
parametrenin 0,80-0,88 araligindakabul edilebilir dizeyde oldugu tespit edilmistir.
Uygulanan Ug testin & KAH maks6 dakikalik kalp atim hizi degerleri sonucunda en
tutarli SKK degeri 1. karsin 2. 6lgim 0,88 olarak belirlenmistir. VK (%) degerlerinde VK
(%)=1,77-2,33 arasinda degigkenlik oldugu tespit edilmisti. SHO sonuglarina
bakildiginda, G¢ parametrenin tamaminda SHO=0,37-0,48 arasinda yakin oldugu
belirlenmistir. Olglilen parametreler icinde en diisik hata ortalamasi 1.karsin 3. dlglim=

0,48 olarak hesaplanmistir.
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Yo-Yo Aralikli Dayanikhlik Seviye 1 testinin4 dk ve 6 dk KAH, %KAH maks 4 dk

ve %KAH maks 6 dk degerlerinin glvenirligiile ilgili veriler Tablo 7. de verilmigtir.

Tablo 7.Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik Seviye 1 testinin givenirligi

KAH 4 KAH 6 dk. % KAHmMaks %KAHmMaks

dk. 4 dk 6 dk
1. Olglim 142,245,2 147,616,3 78,243,52 83,114,32
2. Olgiim 141,646,5 146,848,1 80,814,05 84,115,07
3. Olglim 143,548,6 148,248,1 82,214,84 84,21+4,52
SKK
1. kargin 2. 6lgim 0,76 0,81 0,84 0,88
1. karsin 3. dlglim 0,55 0,78 0,67 0,84
2 karsin 3. olgiim 0,56 0,78 0,66 0,84
SHO
1. karsin 2. 8lgim 0,77 0,84 0,39 0,42
1. karsin 3. dlgim 1,26 0,90 0,64 0,46
2 karsin 3. 6lgim 1,35 1,01 0,69 0,50
VK (%)
1. karsin 2. 8lgim 2,01 2,13 2,04 2,12
1. karsin 3. dlgim 3,32 2,26 4,12 2,28
2 karsin 3. dlgiim 3,60 2,61 3,63 2,58

SKK = Sinif Igi Korelasyon Katsayisi, VK = Varyasyon Katsayisi,SHO = Standart Hata
Ortalamasi,KAH 4 DK: 4 dakika ortalama kalp atim hizi, KAH 6 dk: 6 dakika ortalama kalp atim
hizi, %KAH maks 4 dk: 4 dakikalik maksimum kalp atim hizi yuzdesi, %KAH maks 6 dk: 6
dakikalik maksimum kalp atim hizi yGzdesi.

Tablo 7. incelendiginde, Yo-Yo aralikli dayaniklilk seviye 1 testi ve
submaksimal yo-yo aralikh dayaniklilik seviye 1 testlerinin 4 dakikalik kalp atim hizi
degerleri sonucunda glvenirliginin dlgildigid ¢ parametrenin tamaminda 0,55-0,76
araligindakabul edilebilir dizeyde oldugu belirlenmistir. Uygulanan Gg testin 4 dakikalik
kalp atim hizi deg@erleri sonucunda en tutarli SKK degeri 1. kargin 2. 6lgim 0,76 olarak
tespit edilmistir. VK (%) degerlerinde VK (%)=2,01-3,60 arasinda degiskenlik oldugu
go6rilmustir. SHO sonuglarina bakildiginda, G¢ parametrenin tamaminda SHO=0,77-
1,35 arasinda kabul edilebilir sonuglar saptanmistir. Olgllen parametreler iginde en
disuk hata ortalamasi 1.karsin 2. dlgim= 0,77 olarak hesaplanmistir. Yo-Yo aralikli

dayaniklilik seviye 1 testi ve submaksimal yo-yo aralikli dayaniklilik seviye 1 testlerinin
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6 dakikallk kalp atim hizi degerleri sonucunda guvenirliginin dlguldigu G¢
parametrenintamaminda 0,78-0,81araligindailigkili oldugu belirlenmistir. Uygulanan U¢
testin 6 dakikalik kalp atim hizi de@erleri sonucunda en tutarli SKK degeri 1. kargin 2.
Olgim 0,81 olarak hesaplanmigtir. VK (%) degerlerinde VK (%)=2,13-2,61 arasinda
degiskenlik oldugu belirlenmigtir. SHO sonuglarina bakildiginda. G¢ parametrenin
hepsinde SHO=0,84-1,01 arasinda benzer sonuglar gérilmistir. Olgiilen parametreler
icinde en duslk hata ortalamasi 1.karsin 2. 6lcim= 0,84 olarak tespit edilmistir. Yo-Yo
aralikh dayaniklilik seviye 1 testi ve submaksimal yo-yo aralikli dayaniklilik seviye 1
testlerinin %KAH maks 4 dakikalik kalp atim hizi degerleri sonucunda guvenirliginin
Olclldugu Gc¢ parametrenin tamaminda 0,66-0,84 araliginda kabul edilebilir dlizeyde
oldugu tespit edilmistir. Uygulanan Ug¢ testin %KAH maks 4 dakikalik kalp atim hizi
degerleri sonucunda en tutarli SKK degeri 1. kargin 2. 6lgim 0,84 olarak belirlenmistir.
VK (%) degerlerinde VK (%)=2,04-4,12 arasinda degdiskenlik oldugu gorulmustar. SHO
sonuclarina bakildiginda, tG¢ parametrenin hepsinde SHO=0,39-0,69 arasinda tutarli
oldugu bulunmustur. Olgiilen parametreler icinde en disiik hata ortalamasi 1.karsin 2.
Olcim= 0,39 olarak hesaplanmistir. Yo-Yo aralikli dayanikllik seviye 1 testi ve
submaksimal yo-yo aralikli dayaniklilik seviye 1 testlerinin %KAH maks 6 dakikalik kalp
atim hizi degerleri sonucunda givenirliginin 6lgtldigu U¢ parametrenin tamaminda
0,84-0,88 araliginda oldugu ve test sonuclarinin iligkili oldugu tespit edilmistir.
Uygulanan Ug¢ testin % KAHmaks 6 dakikalik kalp atim hizi degerleri sonucunda en
tutarli SKK degeri 1. karsin 2. 6lgim 0,88 olarak hesaplanmistir. VK (%) degerlerinde
VK (%)=2,12-2,58 arasinda degigkenlik oldugu saptanmistir. SHO sonugclarina
bakildiginda, U¢ parametrenin tamaminda SHO=0,42-0,50 arasinda yakin sonuglar
bulunmustur. Olglilen parametreler icinde en disiik hata ortalamasi 1.karsin 2. dlgiim=

0,42 olarak belirlenmistir.
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Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik Seviye 2 Testinin4 dk ve 6 dk KAH, %KAH maks 4

dk ve %KAH maks 6 dk degerlerinin Guvenirligiile ilgili veriler Tablo 8.de verilmistir.

Tablo 8. Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik Seviye 2 Testinin Guvenirligi

KAH 4 dk. KAH 6 dk. % KAHmaks 4 %KAHmaks 6

dk dk

1. Olglim 158,516,1 164,046,0 88,714,04 90,944,00

2. Olglim 157,415,2 163,315,2 86,2+3,66 89,343,78

3. Olglim 157,047,3 162,846,8 87,114,46 89,614,26

SKK

1. karsin 2. dlgim 0,81 0,84 0,89 0,91

1. karsin 3. dlgim 0,85 0,88 0,91 0,92

2 karsin 3. 6lgim 0,86 0,89 0,91 0,94

SHO

1. karsin 2. 6lgiim 0,65 0,60 0,33 0,30

1. karsin 3. dlgiim 0,68 0,58 0,34 0,29

2 kargin 3. 6lgiim 0,63 0,52 0,32 0,26

VK (%)

1. karsin 2. 8lgim 1,60 1,38 1,60 1,38

1. karsin 3. élgim 1,72 1,41 1,70 1,40

2 karsin 3. dlgiim 1,50 1,18 1,51 1,18

SKK = Sinif i¢ci Korelasyon Katsayisi,VK = Varyasyon Katsayisi,SHO =

StandartHataOrtalamasI,KAH 4 DK: 4 dakika ortalama kalp atim hizi, KAH 6 dk: 6 dakika
ortalama kalp atim hizi, %KAH maks 4 dk: 4 dakikalik maksimum kalp atim hizi yizdesi, %KAH
maks 6 dk: 6 dakikalik maksimum kalp atim hizi yizdesi.

Tablo 8. incelendiginde, Yo-Yo aralikli dayaniklilk seviye 2 testi ve
submaksimal yo-yo aralikh dayanikhlik seviye 2 testlerinin 4 dakikalik kalp atim hizi
degerleri sonucunda guvenirliginin Olguldugu U¢ parametrenin tamaminda 0,81-0,86
araliginda oldugu ve test sonuglarinin kabul edilebilir dizeyde oldugu belirlenmigtir.
Uygulanan ug testin 4 dakikalik kalp atim hizi degerleri sonucunda en tutarli SKK
degeri 2. karsin 3. Olgim 0,86 olarak tespit edilmistir. VK (%) degerlerinde VK
(%)=1,50-1,72 arasinda degigkenlik oldugu gorilmugtur. SHO sonuglarina
bakildiginda, G¢ parametrenin hepsinde SHO=0,63-0,65 arasinda tutarli sonuglar
saptanmistir. Olglilen parametreler iginde en diislik hata ortalamasi 2.karsin 3. élglim=
0,52 olarakhesaplanmistir. Yo-Yo aralikli dayanikllik seviye 2 testi ve submaksimal yo-

yo aralikli dayaniklilik seviye 2 testlerinin 6 dakikalik kalp atim hizi degerleri sonucunda
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guvenirliginin dlglldigu G¢ parametrenin tamaminda 0,84-0,89 aralijinda oldugu ve
test sonuclarina gore iligkili oldugu tespit edilmistir. Uygulanan g testin 6 dakikalik kalp
atim hizi de@erleri sonucunda en tutarli SKK degeri 2. karsin 3. dlgim 0,89 olarak
hesaplanmigtir. VK (%) degerlerinde VK (%)=1,18-1,38 arasinda degiskenlik oldugu
g6riulmustar. SHO sonuglarina bakildiginda U¢ parametrenin hepsinde SHO=0,52-0,60
arasinda yakin sonuglar tespit edilmistir. Olgllen parametreler iginde en diisik hata
ortalamasi 2.karsin 3. Olcim= 0,52 olarak belirlenmistir. Yo-Yo aralikh dayaniklilik
seviye 2 testi ve submaksimal yo-yo aralikli dayaniklihk seviye 2 testlerinin %KAH
maks 4 dakikalik kalp atim hizi deg@erleri sonucunda glvenirliginin oOlctldigu Ug
parametrenin hepsinde 0,89-0,91 araliginda ve kabul edilebilir oldugu belirlenmistir.
Uygulanan G¢ testin %KAH maks 4 dakikalik kalp atim hizi degerleri sonucunda en
tutarli SKK degeri 1. karsin 3. olgim =0,91 ve 2.karsin 3.6lcim =0,91. olarak
hesaplanmistir. VK (%) degerlerinde VK (%)=1,50-1,71 arasinda degiskenlik oldugu
gorulmustir. SHO sonugclarina bakildiginda, G¢ parametrenin hepsinde SHO=0,32-0,34
arasinda tutarli oldugu tespit edilmistir. Olglilen parametreler icinde en disik hata
ortalamasi 2.karsin 3. dlgim= 0,32 olarak hesaplanmistir. Yo-Yo aralikli dayaniklilik
seviye 2 testi ve submaksimal yo-yo aralikli dayanikhlik seviye 2 testlerinin %KAH
maks 6 dakikalik kalp atim hizi degerleri sonucunda guvenirliginin dlguldugu ug¢
parametrenin tamaminda 0,91-0,94araliginda oldugu ve iligkili oldugu belirlenmistir
(Tablo 8). Uygulanan U¢ testin % KAHmaks 6 dakikalik kalp atim hizi degerleri
sonucunda en tutarliVK degeri 2. karsin 3. élgim 0,94 olarak hesaplanmistir. VK (%)
degerlerinde CV (%)=1,18-1,40 arasinda degiskenlik oldugu tespit edilmistir. SHO
sonugclarina bakildiginda, ¢ parametrenin tamaminda SHO=0,26-0,30 arasinda tutarli
oldugu saptanmistir. Olgiilen parametreler iginde en dislik hata ortalamasi 2.karsin 3.

Olcim= 0,26 olarak belirlenmistir.
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Yo-Yo Aralikl testlerinin karsilastiriimasi ile ilgili veriler Tablo 9.Da verilmigtir.

Tablo 9. Yo-Yo Aralikh Testlerinin Karsilastiriimasi

YYAT1 YYAD1 YYAD2 F D n?
KAHmaks —19q 0, 58+ 18124193 196,5:6,5* 15092 0001 0,359
(atim/dk)
La- 6,8+1,3 * 4,5+0,4 6,4+1,1* 78276 0,001 0,744
(mmol)
AZD 7,0£0,6 *# 5,240,5 6,7+0,5* 82,549 0,001 0,754
Bitirme
Hizi 18,3+0,7 *# 14,0£0,8 16,5¢0,8 244,411 0,01 0,893
(km/s)
Toplam
Mesafe 147139916 3457648579 2779247131 19,093 0,001 0414
(metre)

* YYAD1 den istatistiksel olarak anlaml farkli, # YYAD2 den istatistiksel olarak anlamli farkl,
p<0,05, YYAT1: Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1, YYADL1: Yo-Yo Aralikli Dayanikhlik seviye
1, YYAD2: Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik seviye 2.

Tablo 9. incelendiginde,Yo-Yo aralikli testleri karsilastirildiinda KAHmaks
degerleri sonuglarinda YYAT1 ve YYAD2 testlerinin, YYAD1 testinden istatistiksel
olarak anlamli farka sahip oldugu goértlmuastir (p<0,05). La de@erleri sonuglarinda
YYAT1 ve YYAD?2 testlerinin, YYADL testinden istatistiksel olarak anlamh farka sahip
oldugu belirlenmigtir. AZD degerleri sonuglarinda YYAT1 testinin YYAD1 ve YYAD2
testinden istatistiksel olarak anlamh farka sahip oldugu, YYAD2 testinin ise YYAD1
testinden istatistiksel olarak anlamli farka sahip oldugu tespit edilmigstir. Bitirme hizi
degerleri sonuglarinda YYAT1 testinin YYAD1 ve YYAD2 testinden istatistiksel olarak
anlamh farka sahip oldugubulunmustur. Toplam mesafe sonuclarinda YYAT1 ve
YYAD?2 testlerinin YYADL1 testinden istatistiksel olarak anlamh farka sahip oldugu

belirlenmisgtir.
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5. TARTISMA

Bu calismanin amaci, 16-18 yas arasi geng futbolcularda Submaksimal Yo-Yo
Aralikh testlerinin guvenirligini arastirmaktir.Yapilan galisma kapsaminda Yo-Yo Aralikli
Toparlanma seviye 1, Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 1, Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik
seviye 2 testleri ve Submaksimal Yo-Yo Aralikli Toparlanma Seviye 1, Yo-Yo Aralikli
Dayaniklilik seviye 1, Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik seviye 2 testleri 6n test ve son test
olarak uygulanmigtir.Submaksimal Yo-Yo aralikl testlerin gen¢ erkek futbolcularda
glvenirligini arastirdigimiz calismamizdaki verilerden elde edilen sonuglara goére
Olgulen parametrelerin,SYYAD1 testinin  gUvenirliginin  degerlendirildigi AZD
(SKK=0,08) ve genel itibariyle La- verileri hari¢ (0,55-0,94 araliginda) istatistiksel olarak
kabul edilebilir dizeyde oldudu tespit edilmistir. Bu degerlendirmeler igindeki en
glUvenir dereceye sahip olan metrik SKK= 0,94 deger ile Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik
Seviye 2 Testinin guvenirliginin 6lclldigu % KAH maks 6 dk’da ki 2. karsin 3. dlgim

degeri olarak bulunmustur.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 1, Yo-Yo Aralikli Toparlanma seviye 2
(YYAT1, YYAT2) ve Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik seviye 1 Yo-Yo aralikh Dayaniklilik
seviye 2 (YYADL, YYAD?2) testleri, maksimum performans testleri olarak tasarlanmistir
(Krustrup vd 2003, Bangsbo vd 2008). 16 yas ve Uzeri bireylerde fiziksel uygunlugu
belirlemek icin en sik kullanilan Yo-Yo aralikh testi, YYAT1 testi (%57,7) olurken, bu
testi YYAT2 testi (%28,0), YYAD2 testi (%11,4) ve YYADL1 testi(%2.9) takip etmektedir
(Schmitz vd 2018).Krustrup vd (2003) vyaptiklari c¢alismada,YYA testin, aralikh
sporlarda sporcularin fiziksel kapasitesinin ayrintih analizine izin veren yiksek bir
tekrarlanabilirlie ve hassasiyete sahip oldugu sonucuna varmistir. Spesifik olarak, Yo-
Yo aralikli toparlanma testi, futbolda atletik performansinin gecerli bir dlglisii olarak
goOrulmektedir. Test sirasinda, aerobik yiklenmenin maksimum degerlere yaklastigi ve
anaerobik  enerji  sisteminin  ylksek oranda devrede oldugu sonucuna
variimigtir.Herhangi bir popullasyonda Yo-Yo Araliklh (YYA) test varyasyonlarindan

herhangi biri kullanilarak fiziksel uygunluk Uzerindeki daha klglk etkilerin tespit
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edilemeyecegi belirtiimektedir (Schmitz vd 2018). Schmitz vd (2018) tarafindan yapilan
calismaya gore, YYA testlerinin referans degerlerinin cinsiyete, yapilan sporun turine
ve dlzeyine bagl olarak farklilik gésterdigi sonucuna varmistir. Yapilan bir ¢alisma
sonucuna goézlenen yas gruplari arasinda YYAT1 test performans sonuglarinda grup
farkliliklari ve YYAT1 test performansinda yasa bagl goreceli bir artisin oldugu belirgin
sekilde goérUimustir (Markovic ve Mikulic2011).YYAT1 test performansinin ikili
karsilastirmalari, stoperlerin merkez orta saha oyunculari, kenar orta saha oyunculari
ve forvet oyuncularindan énemli 6lclide daha disuk (p<0.01) performans sonuglari
elde ettigini, ancak bek oyuncularindan elde etmedigini gostermistir (Markovic ve
Mikulic2011). YYAT 1 testinde kat edilen toplam mesafenin en kiglk yas gruplarinda
(U13 ve U15) yeterince tekrarlanabilir ve en blyuk yas grubunda (U17) yuksek oranda
tekrarlanabilir oldugu gorialmustir (Deprez vd 2014). Ayrica, fizyolojik cevaplar tim yas
gruplarinda yuksek oranda tekrarlanabilir sonuglar ortaya koymustur. YYAT1 testi, elit
ve elit olmayan gencg futbolculari ayirt etmede yiksek derecede ayirt edici yetenege
sahiptir dahasi elit ve elit olmayan gruplar icin olusturulan YYAT1 icin yasa bagl olarak
belirlenen standartlar, diger geng futbolcularin karsilastiriimasi igin kullanilabilmektedir
(Deprez vd 2014).Gegmiste yapilan YYAT1 ve YYADZ2 testleri ile calismamizda
degerlendirilen parametreler genel itibariyla benzer gézikmektedir. Fakat Yo-Yo test
varyasyonlarinin t¢ tanesinin ayni anda degerlendirildigi calismalar ¢ok az sayidadir ve
Olgulen parametrelerin benzerlikleri de sinirhdir. Calisma bulgularimiza gore, YYAT1 ve
YYAD2 testlerinde gorilen KAH maks, Laktat ve test sirasinda kat edilen toplam
mesafe degerlerinin YYAD1 testinde goérilen KAH maks, Laktat ve test sirasinda kat
edilen toplam mesafe degerlerinden anlamli olarak farkh oldugu gértlmastir (p<0,05).
AZD cevaplarina bakildiginda, YYAT1 testinde gorulen degerlerin YYAD1 ve YYAD2
testlerine gore istatistiksel olarak anlamli derecede farkh oldugu, YYAD2 testinin ise
YYAD1 testinden anlamli olarak farkli oldugu gértlmustur (p<0,05). Test bitirme hizi
degerlerinde YYAT1 testinin YYAD1 ve YYAD?2 testlerine gore, istatistiksel olarak
anlamli farka sahip oldugu goérulmustur (p<0,05). Calismamizda uygulanan maksimal
testlerdeki sonuglara gore,(AZD ve test bitirme hizi degerleri hari¢)YYAT1 ve YYAD2
testlerinin YYAD1 testine kiyasla daha farkli test yapilarina sahip oldugu ve YYAD1
testi ile birlikte degerlendirmenin dogru olmayacagi dusunulmektedir. Algilanan zorluk
derecesi ve laktat degerleri sonuglarina gore ise YYAT1 testinin YYAD1 ve YYAD2
testlerine kiyasla daha farkl test yapilarina sahip oldugu ve birlikte degerlendirmenin
dogru olmayacag@i diustnulmektedir (p<0,05). Calismamizda arastirilan maksimal Yo-
Yo aralikli testler ile ilgili genel bir degerlendirme yapilacak olursa, YYAT1 ve YYAD2

testlerinin elit diizeydeki gen¢ erkek futbolcular tGzerinde maksimum bir degerlendirme
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yontemi olarak kullanilabilecegi, YYAD1 testinin ise elit olmayan sporcular tUzerinde bir

degerlendirme yontemi olarak kullanilabilecegi distntlmektedir.

Povoas vd (2016) yaptiklari calismada, okul cagindaki bireylerde (9-16 yas) Yo-
Yo testleri ile ilgili bilgiler vermistir ve VK'nin artan yasla birlikte %11,1'den %8,5'e
dustiguna goézlemlemistir. YYAT1 testi ile bir futbol misabakasi sirasindaki yiksek
siddetli kosu (>15 km) ile anlamli korelasyon r= 0.71 (n= 18, elit futbolcular) olarak
bulunmustur(Krustrup vd 2003) ve yuksek siddetli isler ve bir futbol magi sirasinda kat
edilen toplam mesafe arasindaki korelasyon sirasiyla r=0.77 ve r= 0.65 olarak
bulunmustur (n=19, geng futbolcular, yas ~14 yil) (Castagna vd 2009). YYAT1 icin
rapor edilen degiskenlik katsayilari VK %4.9 (n = 13) (Krustrup vd 2003), %7.3 (n = 24,
geng futbolcular) (Fanchini vd 2014), %8.1 (n = 28) (Bangsbo vd 2008) ve %8,7 (n =
16,rekreasyon amacli bireyler) olarak gorilmustir (Thomas vd 2006).YYAT1 testinde
artan yasla birlikte 78 elit olmayan futbolcuda (yas araligi 11.3-17,2 yil) VK %17,3'ten
%7,9'a distigl sonucuna variimistir (Deprez vd 2014). Yapilan bir galismada, VK'lerin
%3,0 ile %7,5 arasinda ve SKK'lerin 0,87 ile 0,95 arasinda degistigi gortilmustur. Kalp
atim hizi cevaplari i¢in, SHO'lar 1 ile 6 arasinda, VK'ler %0,7 ile %4,8 arasinda ve
SKK'ler 0,73 ile 0,97 arasinda degismektedir (Deprez vd 2014).YYAT1'in tim yas
gruplarinda %3,0 ile %7,5 arasindaki VK'lerle ylksek oranda tekrarlanabilir oldugu
sonuglardan ortaya c¢ikmistir. YYAT1 performansi icin her yas grubunda goéreceli
guvenirlik bulunmustur (SKK=0.87-0.95). Ayrica fizyolojik cevaplarinda oldukga glvenir
oldugu bulunmustur (Deprez vd 2015). YYAT1 performansinin ve fizyolojik cevaplarin,
13 ile 18 yaslari arasindaki Belgikal elit gen¢ futbolculardan olusan bir érneklemde
oldukga givenir oldugu belirlenmigtir. TiUm yas gruplarinda gérilen ylksek dizeyde
dayaniklilik kapasitesi, diger geng futbolcularin karsilastiriimasi igin kullanilabilmektedir
(Deprez vd 2015). Yo-Yo aralikh toparlanma testi seviye 1 (YYAT1), farkl
populasyonlarda ve yas gruplarinda ve farkli seviyelerdeki futbolcularda detayl bir
sekilde incelenmistir (Bangsbo vd 2008, Krustrup vd 2003, Castagna vd 2009).SYYAT1
testinin guvenirligi, 6lgulen dokuz parametreden yedisi icin kabul edilebilir dizeyde,
SKK'ler ise 30 ve 60 sn'de TKAH(%) haricinde (sirasiyla SKK= 0,58-0,68) 0,81 - 0,96
arasinda bulunmustur (Owen vd 2017). Olglilen dokuz parametrenin tamami igin test 1
ve test 2 arasinda anlamli bir fark yok olmadigi belirtiimistir (p> 0.05) (Owen vd 2017).
Yapilan bir galisma sonucunda, SYYAT1 testinin maksimum teste glvenilir bir alternatif
oldugu belirlenmigtir ve 6 dakikalik testin (KAH6) sonundaki son kalp atis hizinin en
guvenilir 6lgek oldugu gorulmustir (SKK= 0,96, BEKF= 5,4) (Owen vd 2017). 2 dakika
sonraki toparlanma kalp atim hizi yuzdesi degeri de (TKAH120) en guvenilir
toparlanma 6lglsu olarak bulunmustur (SKK= 0.93, BEKF= %46) (Owen vd 2017).
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Submaksimal siddetlerdeki kalp atim hizi, maksimum performanstaki degisikliklere
kargl hassastir ve bu nedenle bu tir kapsamli olmayan testler, 6zellikle sezon i¢inde
yararll ve guvenilir bir performans takip yontemi olabilir. Bir ¢calismanin bulgularina
gore, SYYAT1 testinin gen¢ elit futbolcularda guvenir bir degerlendirme yontemi
oldugunu ve 6 dakikalik testin (KAH6) bitimindeki mutlak kalp atim hizinin en guvenir
metrik olarak vurgulandigi belirlenmistir (SKK= 0,96) (Owen vd 2017). Gegmiste
YYATL1 testi ile ilgili yapilan ¢ok sayida calisma vardir. SYYAT1 testi ile ilgili ise ¢cok az
sayida calisma bulunmaktadir. Yapilan bu calismalar ise kalp atim hizinin bazi
parametreleri baz alinarak yapiimistir. Ayrica maksimal YYAT1 ve SYYAT1 testlerinin
ayni anda degerlendirildigi ve guvenirliginin olctldigu bir ¢calisma bulunmamaktadir.
Calismamizda uygulanan YYAT1 testinin glvenirligi ile ilgili olcilen KAH 4dk ve
%KAHmMaks 4 dk degerlerinin Olguldigu parametrelerin tamaminda kabul edilebilir
duzeyde guvenir sonuglar gorulmustir. En dustik duzeyde glvenirlige sahip olan
2.karsin 3.0lcum degerlerinde 0,80 dizeyinde bir glvenirlige sahip oldugu gorulmustar.
Kabul edilebilir dizeyde olan diger parametrenin de birbirine ¢ok yakin oldugu bilinirken
en kabul edilebilir sonuglarin 0,89 ile 1.karsin 3. &lgim olarak gdrilmektedir.
Calismamizda uygulanan YYAT1 testinin guavenirligi ile ilgili dlglilen KAH 6dk ve
%KAHmaks 6 dk degerlerinin olclldigu parametrelerin tamaminda kabul edilebilir
dizeyde guvenir sonuglar goértulmastir. En dislUk dizeyde guvenirlige sahip olan
2. karsin 3.6lgum degerlerinde 0,80 dlzeyinde bir gtvenirlige sahip oldugu géralmustar.
Kabul edilebilir dizeyde olan diger parametrenin de birbirine ¢ok yakin oldugu bilinirken
en kabul edilebilir sonuglarin 0,90 ile 1.karsin 3. &lgim olarak gdrilmektedir.
Calismamizda uygulanan SYYAT1 testinin glvenirligi ile ilgili dl¢cllen on parametrenin
dokuz tanesinde kabul edilebilir dizeyde guvenir sonuglar gérilmustir. En dusuk
duzeyde guvenirlige sahip olan laktat degerlerinde ise 1.test ile 2.test degerleri
sonuglari birbirine ¢ok yakin (2,8-2,7) olmasina ragmen kisisel farkliliklarin fazla
olmasindan dolayl disuk dizeyde bir guvenirlige (0,37) sahip oldugu gorilmustur.
Kabul edilebilir dizeyde olan dokuz parametrenin de birbirine ¢ok yakin oldugu
bilinirken en kabul edilebilir sonuglarin 0,85 ile Top. KAH 60 sn ve Top. %KAH maks 60
sn’de goérulmektedir.Owen vd (2017) tarihinde yapilan calisma ile ¢alismamizda
baktigimizToparlanma kalp atim hizi ve % Toparlanma kalp atim hizi de@erleri benzer
gorilmektedir. Owen vd (2017) tarafindan yapilan calismada bakilan 6zelliklere ek
olarak calismamizda algilanan zorluk derecesi ve laktat degerleri parametreleri de
arastirilmistir. Calismamizda YYAT1 ve SYYAT1 testi ile ilgili arastirilan degerlere
iliskin genel bir degerlendirme yapilacak olursa, YYAT1 ve SYYAT1 testi elit gen¢

erkek futbolcularda glvenir bir test olarak goriimektedir.
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YYAD1 igin geng futbolcularda VK %5.7 (yas ~14, n = 51) olarak gorulmustar
(Wong vd 2011). YYAD?2 igin kadin futbolcularda VK %4.5 olarak gorulmustur (n = 27)
(Bradley vd 2014). YYAD?2 testi ile profesyonel futbol misabakalari sirasindaki ytksek
siddetli kosu (=219.8 km) ile ilgili korelasyon r= 0.54 (n= 22, Premier Lig oyunculari, yas
~26 yil) ve r=0.64 (n = 21, Championship oyunculari, yas ~25 yil) olarak bulunmustur
(Bradley vd 2013). Ge¢gmiste YYAD1 testi ile ilgili yapilan ¢alismalar vardir. Dogrudan
SYYAD1 testinin degerlendirildigi calisma bulunmazken dolayl olarak degerlendirildigi
calisma ise ¢ok az sayida bulunmaktadir. Yapilan bu galismalar ise kalp atim hizinin
bazi parametreleri baz alinarak yapilmistir. Ayrica maksimal YYAD1 ve SYYAD1
testlerinin ayni anda degerlendirildigi ve guvenirliginin élglldugu bir calisma
bulunmamaktadir. Gegmiste YYAD?2 testi ile ilgili yapilan ¢alismalar vardir. Dodrudan
SYYAD?2 testinin degerlendirildigi cok az sayida ¢calisma bulunmaktadir. Yapilan ¢ok az
sayidaki calismadan bir tanesi hari¢ (Gibson vd 2022) digerleri kalp atim hizinin bazi
parametreleri baz alinarak yapilmistir. YYAD2 ve SYYAD2 testleri ile ilgili baktigimiz
parametrelerin Gibson vd (2022) tarafindan yapilan galisma ile birbirine benzerlikleri
vardir ancak onceki galisma elit olmayan futbolcu grubundan ve yas araliginin genis
oldugu (15-22) sporcu grubundan olugsmaktadir. Calismamiz geng elit futbolcu grubu ve
yas araliginin dar oldugu sporcu grubundan olugsmaktadir. Calismamizda uygulanan
YYAD1 testinin guvenirligi ile ilgili dlgulen KAH 4dk ve %KAHmaks 4 dk degerlerinin
Olclldigu parametrelerin  tamaminda kabul edilebilir dizeyde glvenir sonuglar
go6rilmustar. En dusiuk duzeyde gluvenirlige sahip olan KAH 4 dk da ki 1.karsin 3.6l¢im
degerlerinde 0,55 dlzeyinde bir guvenirlige sahip oldugu gérilmustir. Kabul edilebilir
dizeyde olan diger parametrenin de birbirine yakin oldugu bilinirken en kabul edilebilir
sonuglarin 0,84 ile %KAHmaks 4 dk da ki 1karsin 2. 0&lgim olarak
gorulmektedir.Calismamizda uygulanan YYAD1 testinin guvenirligi ile ilgili 6lgtlen KAH
6dk ve %KAHmaks 6 dk degerlerinin olguldugl parametrelerin tamaminda kabul
edilebilir dizeyde guvenir sonuglar gorulmustur. En disuk duzeyde glvenirlige sahip
olan KAHmaks 6 dk da ki 1.kargin 3.0lcim ve 2.karsin 3.0lcum degerlerinde 0,78
dizeyinde bir guvenirlie sahip oldugu gorulmustur. Kabul edilebilir dizeyde olan diger
parametrelerin de birbirine ¢ok yakin oldugu bilinirken en kabul edilebilir sonuglarin
0,88 ile %KAHmaks 6 dk da ki 1.karsin 2. dlgim olarak goérulmektedir. Elit erkek
Danimarkali oyuncular igin, kalp atim hizi degerleri 3 gun arayla yapilan iki 6 dakikalk
submaksimal YYAD2 testi sirasinda dlguldugunde, son test kalp atim hizlari sirasiyla
VK %1,4 deg@eriyle (n = 32) 164 ve 165 olarak gorulmustur (Bradley vd 2011). Elit erkek
Danimarkali oyuncularda (n= 32), 4 ve 6 dakika sonra %KAHmaks’in YYAD2 test
performansi ile submaksimal YYAD?2 testinin korele oldugunu gdstermistir (r=-0.80 ve -
0.75, P<0.05) (Bradley vd 2011). 4 dk KAH o&lgtimleri (SKK= 0.96, VK= %1,1, SKK=
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0,94, VK= %1,1) ve 6 dakika (SKK= 0,96) olmasina ragmen, Olgimlerin higbiri
BEKF'den daha disik bir SHO goérulmemistir. VK= %1.1, SKK= 0.94, VK= %1.1) 3
KAH oOlgimu ve egzersizler sirasinda (SKK= 0.92, VK= %4.1) ve 5 dakikadaki (SKK=
0.93, VK= %3.6) toparlanma sirasinda kabul edilebilir derecede guvenirlik SKK (r= 0.9)
ile birlikte %5'ten daha az bir VK ile kabul edilebilir duzeyde mutlak guvenirlik
gorulmustur (Gibson vd 2022). 4 dakikadaki toparlanma KAH (SKK= 0,90 VK= %4,9)
ve toparlanma KAH 2. dakikada (SKK= 0.89, VK= %38.9) orta dizeyde SKK ve %10'dan
az VK gérulmustir (Gibson vd 2022). Maksimal YYAD2 testindeki toplam mesafe ile 4
ve 6 dakikadaki mutlak ve goéreceli KAH (sirasiyla r= -0.54, r= -0.63) ve 6 dakikadaki
(sirasiyla r= -0.54, r= -0.57) ve 6 dakikallk YYAD2 sirasinda dakikalik toparlanma (r= -
0.61) 1. dakikadan sonraki kan laktat degerleri arasinda bulyuk, negatif korelasyonlar
rapor edilmistir (Gibson vd 2022). 6 dakikalik YYAD2'den 5 dakika sonraki laktat degeri
(r =-0.72) ile maksimum YYAD2'de ki kat edilen mesafe arasinda da ¢ok blyuk bir
negatif korelasyon goérulmustir (Gibson vd 2022). YYAD2'de kat edilen mesafe ile 6
dakikalik YYAD2'den sonra 1. (r= 0.62), 2. (r=0.69), 3. (r= 0.61) ve 4. dakikada (r=
0.55) toparlanma KAH arasinda biylk negatif korelasyonlar gbzlenmistir (Gibson vd
2022). YYAT1'de kat edilen mesafe mutlak ve goreceli KAH ve AZD ile 6 dakikalik
YYAD2 arasinda 4 ve 6 dakika sonra sirasiyla (r= -0.56, r=-0.52, r=-0.66) ve (r=-0.51,
r= -0.56, r= -0.66) blyuk negatif korelasyonlar rapor edilmistir (Gibson vd 2022). 6
dakikalik YYAD2'den sonra 1 (r= -0,71) ve 5 dakikalik (r= -0,72) toparlanmadaki laktat
Olgumlerinin, maksimum YYAT1'de kat edilen mesafe ile ¢ok blylk negatif
korelasyonlar gosterdigi bulunmustur (Gibson vd 2022). 6 dakikalk YYAD2'den 4
dakika sonra (r= 0.51) toparlanma ile YYAT1'deki toplam mesafe arasinda kabul
edilebilir derecede pozitif korelasyon gézlenmistir (Gibson vd 2022). 6 dakikalik YYAD2
sirasindaki 4. dakikada AZD (r= -0.54) ile maksimum YYAT2'de kat edilen toplam
mesafe arasinda blylk negatif korelasyon goézlenmistir (Gibson vd 2022).
Galismamizda uygulanan YYAD2 testinin guvenirligi ile ilgili olgilen KAH 4dk ve
%KAHmMaks 4 dk degerlerinin Olguldigu parametrelerin tamaminda kabul edilebilir
duzeyde guvenir sonuglar goralmustur. En dusik dizeyde guvenirlige sahip olan KAH
4 dk da ki 1.kargin 2.6lcum degerlerinde 0,81 duzeyinde bir glvenirlige sahip oldugu
gorulmustur. Kabul edilebilir dUzeyde olan diger parametrenin de birbirine yakin oldugu
bilinirken en kabul edilebilir sonuglarin 0,91 ile %KAHmaks 4 dk da ki 1.kargin 3. 6lgim
ve 2.karsin 3.6lgim olarak gorulmektedir. Calismamizda uygulanan YYAD2 testinin
guvenirligi ile ilgili olcilen KAH 6dk ve %KAHmaks 6 dk degerlerinin ol¢uldugu
parametrelerin tamaminda kabul edilebilir dizeyde glvenir sonuglar goértlmistir. En
disuk dizeyde guvenirlige sahip olan KAHmaks 6 dk da ki 1.karsin 2.6lcim

degerlerinde 0,84 dlzeyinde bir glvenirlige sahip oldugu goérilmustir. Kabul edilebilir
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dizeyde olan diger parametrelerin de birbirine ¢ok yakin oldugu bilinirken en kabul
edilebilir sonuglarin 0,94 ile %KAHmaks 6 dk da ki 2.karsin 3. Olcim olarak
gorulmektedir.Calismamizda uygulanan SYYAD1 testinin guvenirligi ile ilgili dlgulen on
parametrenin sekiz tanesinde kabul edilebilir dizeyde glvenir sonuglar goriaimustar.
En dUsuk dizeyde givenirlige sahip olan laktat ve AZD degerlerinde ise 1.test ile 2.test
degerleri sonuglari birbirine ¢ok yakin (2,2-2,1 ve 2,17-2,1) olmasina ragmen Kkigisel
farkhliklarin fazla olmasindan dolayi dusuk dizeyde bir glvenirlige (0,24-0,08) sahip
oldugu goérulmustir. Kabul edilebilir dliizeyde olan sekiz parametrenin de birbirine ¢ok
yakin oldugu bilinirken en kabul edilebilir sonuglarin 0,91 ile Top. %KAH maks 120
sn’de gorilmektedir. Calismamizda SYYAD1 testi ile ilgili arastirilan degerlere iligkin
genel bir degerlendirme yapilacak olursa, SYYAD1 testi elit genc erkek futbolcularda
guvenir bir test olarak goértlmektedir. Calismamizda uygulanan SYYAD2 testinin
guvenirligi ile ilgili dlgilen on parametrenin dokuz tanesinde kabul edilebilir dizeyde
guvenir sonuglar gorulmustir. En dusuk duzeyde guvenirlige sahip olan laktat
degerlerinde ise 1.test ile 2.test degerleri sonuclari birbirine ¢cok yakin (2,9-3,0)
olmasina ragmen Kkisisel farkliliklarin fazla olmasindan dolayr dusik dizeyde bir
guvenirlige (0,34) sahip oldugu goéruimuagtir. Kabul edilebilir dizeyde olan dokuz
parametrenin de birbirine ¢ok yakin oldugu bilinirken en kabul edilebilir sonuglarin 0,83
ile Top. KAH 120 sn’de goérllmektedir. Bradley vd (2011) tarafindan YYAD2 ve
SYYAD?2 testindeki belli parametreler lizerinden yapilan ¢alisma ile yaptigimiz ¢calisma
bulgularinda, herhangi bir benzerlik gérilmemektedir. Gibson vd (2022) tarafindan
YYAD?2 test versiyonlarini igeren ¢alismada bakilan bazi parametrelerdeki bulgularile
yaptigimiz ¢alismanin bulgularindaki kabul edilebilir sonuglar pozitif ydnde
gorilmektedir. Ayrica, Gibson vd (2022) tarafindan yapilan ¢calisma, elit olmayan 15-22
yas arahigindaki 20 elit olmayan kismi zamanl oyuncu Uzerinde yapilmigtir fakat
calismamiz 28 elit geng erkek futbolcu Uzerinde yapilmistir. Ek olarak, YYAD1 VE
SYYADL1 testi ile ilgili Povoas vd (2018) tarafindan, 9-16 yas arasi antrenmansiz
cocuklarda maksimal testlerdeki submaksimal kalp atim hizi degerleri haricinde
herhangi ¢calisma bulunmamaktadir. Calismamizda SYYAD2 testi ile ilgili arastirilan
degerlere iligkin genel bir degerlendirme yapilacak olursa, SYYAD2 testi elit geng erkek

futbolcularda guvenir bir test olarak gérulmektedir.

Genel itibariyle uygulanan dayanikhlik testleri maksimal testlerdir. Ancak
sporcularin rehabilitasyon dénemlerinde, yogun misabaka takvimi icerisinde maksimal
testler yapmak zaman, maliyet (Bradley vd 2011), sporcularin ve teknik ekibin
uygunlugu ve genel misabaka sezonu igerisinde uygun sartlarin olusmasinin zorlugu

sebebiyle her zaman uygun olmamaktadir. Bu sebeplerden dolayl submaksimal testler
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uygulanabilmektedir. Elit futbol kullpleri, yogun fikstir nedeniyle oyuncular
degerlendirdikleri durumlarin sayisini sik sik sinirladigindan, maksimum teste bir
alternatif onerilmektedir (Swenson ve Drust 2005). SYYAT1 igin tanimlanan temel
metrik, testin durdurulmasi sirasindaki 6 dakikalik kalp atim hizidir (KAH6) (Bangsbo
vd 2008). Daha 6nce yapilan bir calisma, 6 dakikadaki kalp atim hizi cevaplarinin, yari
profesyonel futbolcularda da olsa gegerli bir kapasite 6lglist oldugunu gdstermistir
(Mohr vd 2013).6 dakikalik kapsamli olmayan bir YYAT1 testine verilen kalp atim hizi
yaniti, futbolun fiziksel mag¢ performansiyla iligkilidir (Bangsbo vd 2008, Krustrup vd
2003,2005). Yapilan gozlemler sonucunda YYAT testlerinin submaksimal versiyonlari
sirasindaki kalp atim hizi élgimlerinin, elit futbolcularin kondisyon seviyeleri hakkinda
faydali bilgiler saglayabilecegi distnulmektedir (Bangsbo vd 2006).Sezon oOncesi
YYAT2 ve YYAT1 testi arasinda kabul edilebilir bir korelasyon (r= 0,77) ve sezonun
dort noktasinda da YYAT2 performansi ile SYYAT1 performansi arasinda orta ile
blaylk (kabul edilebilir) bir korelasyon oldugu goérilmustir (Mohr vd 2013). Bununla
birlikte, sezon oncesi ile karsilastirildiginda sezon 6éncesinde biraz daha gl¢li (benzer)
bir iliski gérdlmustar (r= 0,61'e kargi 0,52, 0,56 ve 0,50) (Mohr vd 2013). Ek olarak,
sezon oOncesinden, sezon ortasina ve sezon ortasindan, sezon sonuna kadar YYAT2
ve SYYAT1 performansindaki delta degisiminin istatistiksel olarak iligkili olmadigi
gérilmustir. Bu nedenle, iki testin bazi benzerlikleri vardir, ancak YYAT2
performansinin  SYYAT1 testi ile tahmin edilemeyeceg@i belirtiimistir (Mohr vd
2013).YYAD2 testinin 6 dakikalik bir versiyonu sirasindaki kalp atim hizi yanitinin hem
YYAD2 test performansi hem de elit erkek oyuncularin bir magta kat ettigi ylksek
siddetli kosu miktari ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Bradley vd 2011). Ayrica,
YYAD?2 testinin submaksimal versiyonu sirasindaki son test kalp atim hizlari da %1,4
VK degeri ile saglam tekrarlanabilirik gostermektedir. YYAD2 testinin hem
submaksimal hem de maksimum versiyonlarinin yiuksek oranda tekrarlanabilir oldugu
sonucuna varilmistir (Bradley vd 2011). Yapilan gézlemler sonucunda, YYAD2 testinin
submaksimal versiyonu sirasindaki kalp atim hizi élgimlerinin bir futbolcunun fitnes
dizeyi hakkinda 6nemli bilgiler saglayabilecedi dusunulmektedir (Bradley vd 2011).
YYAD2 testinin submaksimal ve maksimal versiyonlarinin gugli tekrarlanabilirlik
gosterdigi ve elit futbolcularin yiksek siddetli aralikli isleri yapma kapasitesini
Olgebildigi sonucuna varilmistir (Bradley vd 2011). YYAT2 test performansi sezon
oncesi ve sezonun U¢ noktasindaki submaksimal Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1
testi (YYAT1) performansiyla blyuk oélgtde iliskiliyken, iki testteki performanstaki delta
degisimi sezonun bir déneminden digerine dnemli dl¢ude iligkili olmadigi seklinde
g6zlenmistir (Mohr vd 2013). KAH6'daki dnemli dlgide kuguk degisiklikler, anlamh bir

degisikligi vurgulamaktadir ve bu goézlem, submaksimal egzersize verilen akut kalp
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atim hizi cevabinin, aerobik uygunlugu takip etmek igin en tekrarlanabilir 6l¢gi oldugunu
goOstermektedir (Owen vd 2017).6 dakikalik bir YYAD2 sonrasindaki KAH cevabinin,
egzersiz sirasindaki KAH verileriyle, yari zamanl futbolcularda kabul edilebilir dizeyde

guvenirlik gésterdigini sonucuna varilmistir (Gibson vd 2022).

Tdm literatdr incelendiginde, dayanikhlik testleri ile ilgi ¢cok sayida calisma
bulunmaktadir ancak submaksimal testler ile ilgili sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Literatirde Yo-Yo testleri ile ilgili ¢cok sayida calisma bulunmasina ragmen
Submaksimal Yo-Yo testleri ile ilgili cok az sayida calisma bulunmaktadir.
Submaksimal testler ile ilgili calismalar dikkate alindiginda bir ¢galisma hari¢ (Gibson vd
2022), yapilan galismalarin tamami kalp atim hizi baz alinarak yapiimistir (Bradley vd
2011, Povoas vd 2016, Owen vd 2017). Yapilan ¢calismalarda tek bir submaksimal testi
arastinlmistir ve bir calisma hari¢ (Gibson vd 2022), kalp atim hizi Uzerinden
degerlendirmeler yapilmistir. Calismamizda tg farkli Yo-Yo testi, t¢ farkli Submaksimal
Yo-Yo testi ve KAH, AZD ve laktat degerlerinin sonugclariarastiriimasi sebebiyle sinirli
sayidaki veri icerisinde en kapsamli ¢calisma olmasindan dolayl dnem arz etmektedir.
Sonug¢ olarak tiim c¢alisma bulgularimiz degerlendirildiginde,Submaksimal Yo-Yo
aralikli toparlanma seviye 1 testi (SYYAT1),Submaksimal Yo-Yo aralikh dayaniklilik
seviye 1 testi (SYYAD1) ve Submaksimal Yo-Yo aralikli dayanikllik seviye 2 testi
(SYYAD2) sonuclarinda benzer ve glvenir olduklari gorilmuastir.Submaksimal Yo-Yo
aralikh toparlanma seviye 1 testi (SYYAT1), Submaksimal Yo-Yo aralikli dayaniklilik
seviye 1 testi (SYYAD1) ve Submaksimal Yo-Yo aralikli dayanikllik seviye 2 testi
(SYYAD2) sonuglarinda KAH4 DK, KAH6 dk,%KAHmaks 4 dk ve %KAHmaks 6 dk
Olceklerindeki tum degerlerin benzer ve guvenir oldugu gorulmustir. Yo-Yo aralikli
testlerinin  karsilastirildigi  KAHmaks degerleri sonuglarinda YYAT1 ve YYAD2
testlerinin, YYAD1 testinden istatistiksel olarak anlamli farka sahip oldugu belirlenmistir
(p<0,05). La- degerleri sonuclarinda YYAT1 ve YYAD?2 testlerinin, YYAD1 testinden
istatistiksel olarak anlamh farka sahip oldugu tespit edilmigtir. AZD degerleri
sonuglarinda YYAT1 testinin YYAD1 ve YYAD2 testinden istatistiksel olarak anlamli
farka sahip oldugu, YYAD2 testinin ise YYAD1 testinden istatistiksel olarak anlamli
farka sahip oldugu saptanmistir. Test bitirme hizi degerleri sonuglarinda YYAT1
testinin YYAD1 ve YYAD2 testinden istatistiksel olarak anlamli farka sahip oldugu
gorulmustir. Toplam mesafe sonuglarinda YYAT1 ve YYAD2 testlerinin YYAD1
testinden istatistiksel olarak anlamli farka sahip oldugu belirlenmistir. Tim bu sonuclar
g6z onlne alindiinda yapilan testlerin glivenir oldugu ve elit geng erkek futbolcularda

uygulanabilecegdi gorulmektedir.
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