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Bu aragtirmanin amaci miizik egitimi ana bilim dallarinda 6grenim goren miizik dgretmeni
adaylarinin performans kaygilari ile galg1 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmada iligkili tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu miizik
egitimi ana bilim dallarinda 6grenim goren 116 kisiden olugsmaktadir. Arastirmanin verileri
pandemi nedeniyle internet {izerinden yapilan Google Formlar araciligiyla Bireysel Calgi
Performans Smavi Kaygi Olgegi ve Calgi Performanst Oz Yeterlik Inanci Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 26 (Statistical Package for Social
Sciences) programi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; bireysel ¢algi performans siavi kaygisi ile galgi
performansi 6z yeterlik inanci arasinda negatif yonde anlamli bir iligki 3. alt problem
bulunmustur. Bireysel ¢algi performans sinavi kaygilarinin genel olarak orta diizeyde 1. alt
problem, ¢alg1 performansi 6z yeterliklerinin yiiksek diizeyde 2. alt problem oldugu tespit
edilmistir. Bireysel calgi performans kaygisi diizeylerinin sinif degiskenine gore anlamh
sekilde farklilagtigi, lise tiiriine gore anlamh fark goriilmedigi ve calgl performansi 6z
yeterlik inancinin lise tiirline gore ise anlamli bir fark goriildigi 4 ve 5. alt problem
belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore Ogretmen adaylarinin performans kaygi
diizeylerini azaltmak ve 0z yeterliklerini gelistirmek i¢in diizenli olarak calgi ¢alismasi

yapmalari, her firsatta degisik ortamlarda ¢algi calmay aligkanlik haline getirmeleri teknik

Vi



ve miizikal yonlerden daha iyi gelismeleri saglanmasi i¢in de bireysel ¢algi ders saatlerinin

artirilmasi onerilerinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, ¢algi egitimi, performans kaygisi, 6z yeterlik
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ABSTRACT

The Relationship Between Music Teacher Candidates' Performance Anxiety and

Instrument Self-Efficacy

UZULEN, Emine Didem

Master’s Thesis
Department of Fine Arts Education
Music Education Program
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ozlem AKIN SISMAN

The aim of this research is examining the relation between performance anxiety and
instrument self efficacy of music teacher candidates in music education departments. The
releated scanning method was used in this study. The working group of the research consists
of 116 students studying in music education departments. The data of this research were
collected using the individual Instrument Performance Exam Anxiety Scale and the
Instrument Performance self Competency Belief Scale via Google Forms made over the
internet due to the pandemic. SPSS 26 (Statistical Package for Social Sciences) program was
used in the analysis of the data. According to the findings obtained from the research;
negative significant releation ship was found between individual instrument performance
test anxiety and instrument performance self-efficacy belief. It has been determined that
individual instrument performance test anxiety is generally at a moderate level and

instrument performance self-efficacy is at a high level.

According to the findings obtained from the research; a negative significant relationship was
found between individual instrument performance test anxiety and instrument performance
self-efficacy belief the 3rd sub problem. It has been determined that individual isntrument
performance test anxiety is generally the 1st sub problem at medium level and instrument
performance self-efficacy is the 2nd sub problem at high level. The 4th and the 5th sub

problems were determined, in which individual instrument performance anxiety levels
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differed significantly according to the grade variable, no significant difference was observed
according to the type of high school and the instrument performance self-efficacy belief

significantly differed according to the high school type.

Key Words: Music education, instrument education, performance anxiety, self efficacy
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BIRINCI BOLUM: GIRIS

Kaygi, neredeyse herkesi etkilemektedir ve kaygi yasayan bireyler genelde
giivensizlik, i¢ sikintisi, siirekli sorun yasayacagi diislincesi, karmasiklik ve korku hissi
yasamaktadir. Sazak ve Ece (2004) tarafindan kaygi, tiim bireylerin araliklarla yasadigi
karamsarlik ve usanma durumu olarak nitelendirilmektedir. Bu durum performans kaygisini
da beraberinde getirmektedir.

Performans kaygisi, Alptekin Gidergi’ye (2012) gore bireylerin 6z giivenlerinin
smandig1 ve savunma yollarinin fonksiyonunu yitirip kapasitesinin altinda verim elde
etmesine yol acan bir korku durumudur.

Performans sergileyecek bireyler sahneye ¢iktiklarinda olumsuzluklar yasayacagi
korkusuna kapilirlar. Bu korku onlarin birtakim hatalar yapmasina yol agabilir. Gerek beyin
gerekse beden yasayacak olumsuzluklar i¢in savunmaya gecer yani bireyin gerilmesine
neden olur. Birey ne kadar iyi hazirlanmis olursa olsun yasadig1 kaygi bireyin iyi performans
sergilemesini engelleyebilir. Bagkalar1 tarafindan degerlendirilmek de iyi performans
sergilemesini engelleyen diger etkenlerden biridir.

Amerikan orkestralari ile yapilan énemli bir ¢calismaya gore performans kaygisi en
sik rapor edilen bir sorundur. Orkestra iiyelerinin %24’ bundan etkilenirken %15°1 asir1
diizeyde etkilendigini soylemistir (Valentine, 2003). Benzeri kaygilar ¢algi egitiminde de
kendini gostermektedir.

Akgiil Barig’a (2007) gore calgi egitimi; bireyin devinigsel, biligsel ve duyusgsal
taraflarin1 bir biitlin halinde alarak bireyin beceriler ve teknik bilgiler sayesinde hem
kiiltiirlenmesini hem de estetik degerler kazanmasini saglar. Bu sayede egitimin hedeflemis
oldugu arastirmaci, yaratici, elestiri ve yorum yapan, 6z giiveni olan bireyler yetismis olur.

Calgi egitiminde teknikler 6nemli bir yer tutmaktadir. Ogretmenlerin bu konuda yeri
onemlidir. Ancak teknik bilgiler tek basma yeterli degildir. Ogretilen teknik bilgilerin
yaninda miizikalite ve estetik, sahne deneyimi gibi bir¢ok fakt6riin olmasi ve bireyin ¢algi

calismak i¢in vakit ayirmasi gerekmektedir. Bu faktorlere sahip olan biri ¢ok iyi ¢alabilir



durumdayken bile miikemmeliyetcilik duygusunun ve kendini yeterli gérememe hissinin
agir basmasi sonucunda performans kaygisi yasayabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin
Kanadal1 piyanist Glenn Gould, sahnede yasadig1 sahne performans kaygisindan dolay1
bununla bas edemeyip sahne kariyerine son vermis, 18 yil boyunca da stiidyo kayitlarina
devam etmistir (Canbay ve Nacakci1’dan aktaran Cemali, 2017).

Oz yeterlik Bandura (1997) tarafindan bireylerin performans sergilemeleri icin
yetenekleri dogrultusunda kendilerine olan inanglarini ifade etmek olarak tanimlanmistir.
Bireylerin 6z yeterlik inanglarinin yiiksek olmasi zorluklarla, endise verici durumlarla
miicadele etmesini ve basarili olabilecegine inanmasini saglar. Basarili olan bir bireyin kaygi

ve stres duygusunun azalmasina da yardimet olur.

1.1. Problem Durumu
Birgok nedene bagli olarak ortaya cikan performans kaygisi miizik Ogretmeni
adaylarinin calgi basarisini etkileyen faktorlerden biri olarak diisiiniilmektedir. Oz yeterlik
inancinin da basar1 durumlarina baglh olarak performans kaygisini etkiledigi diisiiniilebilir.
Bu diisiincelerden yola ¢ikarak miizik 6gretmeni adaylarinin performans kaygisi ile 6z

yeterlik inanglar1 arasindaki iligskinin arastirilmasi kayda deger goriilmiistiir.

1.1.1. Problem Ciimlesi
Arastirmanin problem ciimlesi “Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarindaki Ogrencilerin

Performans Kaygilar1 ve Calg1 Oz Yeterlik Inanglar1 Arasindaki iliski” ne yondedir?

1.1.2. Alt Problemler
Bu problem dogrultusunda alt problemler su sekildedir:
1. Miizik 6gretmeni adaylarinin performans kaygilari ne diizeydedir?
2. Miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ¢algi 6z yeterlik inanglar1 ne diizeydedir?
3. Miizik Ogretmeni adaylarmin performans kaygisi ile ¢algi 6z yeterlik inanglari

arasindaki iliski nasildir?



4. Miizik 6gretmeni adaylarmin performans kaygilari ile 6z yeterlik inanglari sinif
diizeyinde farklilik gostermekte midir?
5. Miizik 6gretmeni adaylarinin performans kaygilar1 ve 6z yeterlik inanglart mezun

olunan lise tiirli bakimindan farklilik géstermekte midir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci miizik egitimi ana bilim dallarinda 6grenim goren miizik
Ogretmeni adaylarinin performans kaygilar ile ¢algt 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi
Miizik 6gretmeni adaylarinin performans kaygilarinin galgi 6z yeterlikleri {izerine
etkileri g6z 6niine alindiginda ikisinin arasinda bir iligki olacagi varsayilarak arastirmanin
onemli olacagt ve bu nedenle bu alanda yapilacak arastirmalara katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.4. Simirhliklar
Bu arastirma:
e 2020-2021 egitim-6gretim y1l1 ve Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Programinda

Ogrenim goren miizik 6gretmeni adaylari ile sinirlidir.

1.5. Sayiltilar
Bu arastirmada su sayiltilara yer verilmistir:
e Katilimeilarin anket sorularina dogru ve ictenlikle cevap verdikleri,
e Arastirmada kullanilan 6lgeklerin bilimsel olarak gecerli ve giivenilir oldugu,
e Secilen o6rneklemin evreni temsil ettigi,

e Konu ile ilgili yazindan elde edilen bilgilerin dogru oldugu,



e Secilen arasgtirma yoOnteminin, arastirmanin amacina, konusuna ve problemin

¢Oziimiine uygun oldugu varsayilmstir.

1.6. Tamumlar

Anksiyete (Anxiety): “I¢ sikintis1; endise, korku veya kuruntunun yarattig1 psisik
gerilimle belirgin huzursuzluk hali” (Kocatiirk, 1994, s.28).

Kaygi: Kaygi, kisilerin nedenini bilmedigi halde tehdit edici ve tehlikeli olarak
diistindiigii durumlar karsisinda hissettigi rahatsizlik diger bir ifadeyle korku olarak
tanimlanabilir (Ozgiil, 2003).

Motivasyon: “En genel anlamiyla, organizmayi belli bir nesneye veya duruma
ulagma yoniinde eyleme siiriikleyen itici gii¢ (itki, arzu, diirtii, vs.); ruhsal veya fiziksel
etkinligi baglatan, siirdiiren ve yonlendiren siire¢” (Budak, 2003, s.514).

Miikemmeliyetcilik: Miikemmeliyetcilik, Flett & Hewitt’e (2002) gore kusursuz
olma cabasidir.

Oz Giiven: Bireyin kendisi igin olumlu ve giizel duygular gelistirmesi sonucunda
kendini 1yi hissetmesidir. Boylece cevresindekilerle ve kendisiyle barisik olmasidir
(Akagiindiiz, 2006).

Oz Yeterlik: Bireylerin performans sergilemeleri igin yetenekleri dogrultusunda
kendilerine olan inanglarini ifade etmektedir (Bandura, 1997).

Performans Kaygisi: Bireylerin 6z giivenlerinin sinandig1 ve savunma yollariin
fonksiyonunu yitirip kapasitesinin altinda verim elde etmesine yol agan bir korku durumudur
(Alptekin Gidergi, 2012).

Siav Kaygisi: Sinavdan 6nce edinilen bilginin sinav aninda unutulmasina, bagarinin
olumsuz yonde etkilenmesine sebep olan yliksek seviyede duyulan kaygi, korku ve endise
duygularinin birlikte yasanmasi olarak tanimlanmaktadir (Yolcu, 2015).

Sosyal Kaygi: “Sosyal ortamlarda utangaglik, sosyal sakarlik vb. seklinde kendini
gosteren bir rahatsizlik, tedirginlik duygusu” (Budak, 2003, s.684).



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Kuramsal Cerceve
Bu béliimde “mizik egitimi”, “calgi egitimi”, “kayg1”, “performans kaygisi”,
“miizikal performans ve miizikal performans kaygisi”’, “smav  kaygis1”,
“miikemmeliyetcilik”, “motivasyon”, “0z glven” ve “6z yeterlik” kavramlarina yer

verilmigtir.

2.1.1. Miizik Egitimi

Miizik, ¢ok eski ¢aglardan itibaren hayatimizda yer almaya baslamis insan yasaminin
Oonemli bir parcasi haline gelmistir. Eski ¢aglardan gilinlimiize kadar gecen siirede degisime
ugramistir. Ayrica miizik baska alanlarin i¢inde de yer almis ve baska alanlarda da
yararlanilmistir. Ornegin; tip, egitim ve eglence gibi. Birey miizigi, bagkalarina kendini
anlatabilmek i¢in de kullanabilmektedir. Miizik sozciiklerle anlatilmasi olasilik dis1 olan
duygularimizi, heyecanlarimizi duyurmak i¢in diizenlenmis olan sesler sayesinde baska
ruhlara yansitabilme sanatidir (Saygun, 1966). Miizik evrensel nitelige de sahiptir. Insanlar
sadece kendi iilkesinin miiziginden degil baska tilkelerin miiziklerinden de etkilenebilmekte,
vermek istedigi duyguyu farkl uluslardaki insanlara aktarabilmektedir.

Miizik egitimi su climleyle tanimlanabilir: Bireye kendi yasantisiyla miiziksel
davraniglar kazandirma, kazanilmis miiziksel davranislarda degisiklikler olusturma ve
bireyin miiziksel davraniglarini kendi yasanti bigimiyle degistirme ve gelistirme siirecidir
(Ugan, 1997). Miizik egitiminde davranislarda degisiklik agisindan su sekilde ele alinabilir:
“Miiziksel isitme, okuma, yazma, sarki soyleme, ¢algi calma, miiziksel duyarlig1 artirma ve
kisilik kazandirma, iletisim ve etkilesimde bulunma ve miizikten yararlanma” (Say, 2012,
5.361).

Miizik egitimi, Ogrencilerin bir¢ok yoOnden gelismesini saglayabilmektedir.
Bunlardan birkagina 6rnek verecek olursak; 6grencilerin bakis agilarinin degismesine,

estetik bakis acilarmin gelismesine, miizigi ve ¢algi ¢almay1 sevdirmeye ve miizik alani



disindaki alanlarda basarili olmaya, sosyallesmesine yardimeci olabilmektedir. “Miizik
egitiminin amaci: ¢ocuklarin ifade edebilme becerilerine, estetik duygularina, yaratici
yonlerine, ritm ve dil becerilerine, devinissel becerilerine, kiiltiirel birikimlerine, zihinsel-
analitik diisinebilme yeteneklerine ve toplumsal becerilerinin gelisim gostermesine katki
saglamaktir” (Ozmentes, 2005, 5.93).

Tarman’a (2006, s.9) gore genel miizik egitimi soyledir: “Saglikli, dengeli ve insanca
bir yasam icin ayrim goézetmeksizin herkese yonelik asgari-ortak genel miizik kiltiiriinii
kazandirmay1 amaglayan miizik egitimi tiriidiir”. En anlasilir sekilde ele alindiginda,
haftalik olarak belirli zamanlarda verilen belirli bir planla yiritiilmekte olan Milli Egitim
Bakanligina bagli 6zel okullarda, ilkokul, ortaokul ve liselerde bu programi alan tiim
ogrencilere verilmekte olan egitimdir diyebiliriz (Tiirkmen, 2019).

Ucan’a (1994) gore ise yas, alan, okul ve meslek ayirmaksizin herkese hitap eden,
her seviyede, temelde dengeli, saglikli ve mutlu insana 6zgii yasam igin lizumlu ortak-genel
miizik kiltirinii ya da buna gore tutumlar kazandirmayi, davranmiglarda degisiklikleri
olusturmayr amaglar. Genel miizik egitiminin yanisira amatér miizik egitiminden de
bahsedebiliriz.

Birey miizik dallarindan birini kendi ilgisi, yetenegi ve istegi dogrultusunda
secmekte ve kazanimlar elde edebilmekte, amator olarak bu alanla ilgili bir seyler
ogrenebilmek i¢in miizik egitimcisi esliginde 6zel ders almakta, 6zel kurslara gitmekte ya
da evde video izleyerek veya yazili kaynaklardan yararlanarak kendi basina miizik bilgisini
edinebilmektedir. Amator miizik egitimiyle birey yeni bir ugras edinmekte ve bagardigini
hissettik¢e 6z giiven duygusu gelisebilmektedir.

Ugan’a (1997, s.31) gore amatdr miizik egitimi “miizige ya da miizigin belli bir
dalinda amatorce ilgili, istekli ve yatkin olanlara yonelik olup, etkin bir miiziksel katilim,
zevk ve doyum saglamak ve bunu olabildigince siirdiirlip gelistirmek i¢in gerekli miiziksel
davraniglar kazandirmayr amaclamaktir”. Buzdugu’na (2010) gore ise, genel miizik

egitiminde verilmis olan bilgilerle smirli kalmayip, miizige ilgi duyan ve sevgi besleyen



bireylere verilmekte olan genel miizik egitiminin desteklenmesiyle, mesleki miizik egitimine
kaynak saglamaktadir.

Mesleki miizik egitimini, bireyin meslek segmek istedigi bir alana yonelip o alanda
ilerlemek isteyip kendini gelistirmesi, o alana yonelik egitim almasi seklinde tanimlanabilir.
“Mesleki miizik egitimi, alanin tamamini veya bir dalin1 kendine meslek olarak secen ve
belirli bir diizeyde miizik yetenegi olan bireylere yonelik olup, isin ya da meslegin
gerektirdigi miizikal davraniglar1 kazandirmay1 amaglamaktadir” (Ugan, 1997, s.32).

Mesleki miizik egitimi, bazen ¢ok erken yaslarda genelde de ortaokuldan itibaren
verilmeye baslanir. Ortaokuldan iiniversiteye kadar olan siirecte miizik egitiminde alana
yonelik egitime agirlik verilmeye baslanmaktadir. Bu alanda kendisini gelistirmek,
uzmanlagmak isteyen bireyler yetenekleri dogrultusunda {iniversitede miizik alanina
yonelirler. Universitede miizikle ilgili alan1 segmis olan birey iiniversite programima gore
mesleki bilgiler alir. “Bu kurumlardaki programlama, genel bilgi, alan bilgisi ve meslek
bilgisini kapsayacak sekilde yapilmaktadir. Ayrica ortadgretim diizeyinden yiiksekdgretim
diizeyine dogru ilerledik¢e de meslek bilgisine verilen agirlik artmaktadir” (Ugan, 1996,
5.128).

Ugan (1994) mesleki miizik egitiminin boyutunu su sekilde agiklamistir: “Miizik
sanatgilig1 egitimi (bestecilik egitimi, seslendiricilik/yorumculuk egitimi), miizik bilimcilik
egitimi, miizik dgretmenligi (egitimciligi) egitimi, miizik teknologlugu egitimi, mesleki

miizik egitiminin baslica dallarini (kollarini) olusturmaktadir” (Ugan, 1994, s.27).

2.1.2. Calg1 Egitimi

Calg1 egitimi, tiim miizik egitimi tiirlerinde yapilmakta olup miizik egitiminde diger
alan dersleri gibi 6nemli bir yere sahiptir. Birey, ¢algi egitiminde yetenekleri dogrultusunda
ve calisarak calgiy1 calabilmeyi ve etkili sekilde kullanmay1 6grenebilmeli, diger alan
derslerinde 6grendigi bilgileri ¢alg1 ¢alarken kullanabilmelidir. Weidenbach’a (1996) gore
calg1 calisirken birey bilingli sekilde calismali ve kendine gore stratejiler gelistirmelidir.

Calg1 egitimi Moray’a (2003) gore sOyledir: bireyin yetenegini, gelisimini saglamak



amactyla gereken davranis, bilgi ve aligkanliklarin kazandirildigi, amaca yonelik becerilerin
gelistirildigi siirectir. Calgi egitimi bireyin, davranigsal, bilissel, duyussal olarak gelisimini
saglayabilmekte ve miizikalitesini de artirabilmektedir.

Ozen’e (2004) goére calgr egitiminin amaclari; calgi sevgisinin kazandirilmasi,
mesleki miizik egitimine yonlendirilmesi, diizenli calgi calmaya yonelik aliskanlik
kazandirilmasi, ¢algi calmada karsilagilan problemlere yonelik ¢oziimlerin gelistirilmesi,
calgi egitiminin 6grenciler lizerinde etkilerinin incelenmesi ve galgiyla ilgili gerekli terim ve
tekniklerin 6gretilmesi.

Calg1 egitiminde teknikler 6nemli bir yer tutar. Calgt egitimi veren dgretmenler bu
konuda 6zenli davranmali ve 6grenciye calgiyr nasil galismasi gerektigini gostermelidir.
Schleuter’e (1996) gore calgi egitiminin 6gretmenin Ogrencisiyle birebir iliski kurarak
gerekli teknikleri uygulamali bicimde 6grenciye verilmesinden olusur. Ayrica dgrenciye
verilen teknik bilgilerin 6grencinin yetisi, sezgisel giicii, ¢alisma disiplini ile bir biitiin
olusturdugu belirtilmistir.

Eger 6grenci yanlis teknikle 6grenirse rahat bir sekilde calgi ¢alamaz hale gelir.
Ogrencinin yanls teknikle ¢almasi cesitli fiziksel rahatsizliklara yol agabilir. Bu yiizden
ogrenci olabildigince dogru teknikle dgrenmeli ve calismalidir. Ogrenci ¢algl calismaya
baslamadan 6nce gerekli viicut egzersizlerine yer vermeli ve ¢algi {izerinde bolca pratik
yapmalidir. Andrews’e (2001) gore ¢alma esnasinda karsilasilan problemlerin yanisira
bedenin kullanim sekli 6zgiil duruslara bagli olarak miizisyenlerin %75’inin {izerinde

mesleki problemlere ve hasarlara rastlanmaktadir.

2.1.3. Kaygi (Anksiyete)

Kaygiyla ilgili yazinda bir¢ok farkli tanim bulunmakta olup bu yiizden de kayginin
kesin bir tanim1 yapilamamaktadir. Baz1 psikiyatrist ve psikologlar anksiyete ve kaygi
s6zciigil yerine “bunalt1” sozciigiiniin daha uygun oldugunu diisinmektedirler. (Oztiirk’ten
aktaran Cemali, 2017). Ulkemizdeki arastirmacilarin ¢ogunlugu anksiyetenin Tiirkce

karsilig1 olarak “kaygi”yr kullanmay1 yeglemislerdir (Baltas, 1991). Her insan farkli



durumlarda ve farkli diizeylerde kaygi yasayabilmekte ozellikle topluluk karsisinda
performans sergileyen bireylerde daha fazla goriilmekte ve kaygt diizeyi bireyden bireye
degisebilmektedir. Kaygi, yas ve yetenek diizeyi ayirt etmeksizin bireyleri etkisi altina
alabilir (Steptoe, Malik, Pay, Pearson, Price & Win, 1995). Icine kapanik bireyler dis
etkenlere kars1 daha duyarli olup kaygi seviyelerinin daha yiiksek olduklar1 bilinmektedir
(Salmon, 1990).

Ozgiil’e (2003) gore kaygy, kisilerin nedenini bilmedigi halde tehdit edici ve tehlikeli
olarak diisiindiigli durumlar karsisinda duydugu huzursuzluk, baska bir deyisle korku
hissidir. Kaygi yasayan birey genellikle olumsuz diisiincelere sahip ve sikintili bir halde olur.
Bu durum, birey baski halindeyken daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin; bireyin smava iyi
bir sekilde hazirlanamamasi, her sey yolunda giderken aniden ortaya ¢ikan sorunlar, son
anda akla gelen ve belli bir zamana yetistirilmesi gereken seyler, bireyin “ben basarili
olamayacagim, bir seyler yolunda gitmeyecek simdi kotli bir seyler olacak™ diisiincesi...
Anksiyete tanimi yapilamayan tehlikelere yonelik bir tepki olarak goriiliirken, bireyin her
seyini etkileyebilecek bir 6zellige sahiptir (Bourne, 1995). Baz1 bireylerde kaygi normal
seviyede bazi bireylerde ise yliksek ve diisiik seviyelerde goriilebilmektedir. Normal
seviyede yasanan kaygi bireyin yasamini olumlu yonde etkilemekte ve bireyi motive edip
onun daha iyi performans sergilemesini saglayabilmektedir. Kaygi, diisiik ve yliksek
seviyedeyse bireyin motivasyonunu diisiirmekte ayn1 zamanda iyi performans sergilemesini
engellemekte ve yasamini olumsuz yonde etkilemektedir. Kaygi yasayan bireylerin bazilari
tedaviye ihtiyag duymakta bazilar1 ise duymamaktadir. Kaygi yasayan her birey i¢in tedavi
gerekmeyebilir.

Cogu zaman korku ve kaygi kavramlart ayni anlamdaymis gibi kullaniliyorsa da
kavramlar birbirinden farklidir fakat konu olarak birbirlerine benzemektedirler. Aralarinda
bazi farklar bulunmaktadir. Birincisi kaynaktir. Korkunun kaynagi belli fakat kayginin
kaynag belli degildir. ikincisi ise siddettir. Korku, kaygiya gore daha siddetlidir (Manav ve
Ciiceloglu’ndan aktaran Ozgiiven, 2015). Kaygi duymamiz icin ¢ok biiyiik bir nedene de

gerek yoktur. Kafamizdaki en ufak diisiince bizim kaygilanmamiza neden olabilir. “Korku,
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tehlike diistincesinin uyandirdigr duygusal bir reaksiyondur” (Beck & ark. 1987; Beck &
Clark 1988; Beck & Emery 1985; Clark 1986; Clark & ark. 1989; Harrell & ark. 1981,
Wickless & Kirsch 1988). Kaygi duyan bireyler genellikle tedirginlik duygusu yasamakta
ve gelecekle ilgili diisiinceler tedirginlik ve kaygi duygusunu artirmaktadir.

Korku ve kaygiyr birbirinden ayiran asil 6lgiit, olaydan cok olaya yiiklenen
anlamlarin niteligidir. Kisi karsilastigr bir durum karsisinda kendini hem korkutabilir hem
de kaygilandirabilir (Ozer, 1990). Kaygi ve korku yasayan bireylerde fiziksel tepkiler ortaya
cikmakta ve kaslarda gerginlik, kalp atisinda hizlanma meydana gelebilmektedir. Bu iKi
yonden kaygi ve korku birbirine benzer sekildedir. Diger yaygin kullanimiyla anksiyete
(anxiety) kelimesi, ¢aglar 6ncesinden degiserek bu zamana kadar gelmistir. Anksiyete yani
Tiirkce karsiligi olarak kaygi kelimesi farkli milletler tarafindan kendi dillerine 6zgii
sekillerde ifade edilmistir.

Tiirkge’de anksiyete olarak kullanilan bu kelime Fransizca’da endise, sikint1 ve
sebepsiz korku anlamlarina gelen “anxiété”den gelmektedir ve kokeni Latince olan
“anxsietas ’a dayanmaktadir. “4nx” kelimesinin kokii bogmak, daraltmak anlamlarina
gelmekte olan Hint-Avrupa dilinde “siki ve dar” anlaminda kullanilan “angh” kelimesinin
kokiinden gelmektedir (Nisanyan’dan aktaran Bilgin, 2010). Tiirk¢ede anksiyete kavrami
kaygi anlaminda kullanilmaktadir (Bilgin, 2010). Tiirkgede anksiyete kelimesi yerine
kullanilan “kaygi1” kelimesinin kokeni ise eski Tiirkgede kullanilan “kadhgu (kadgu)”
kelimesinden gelmektedir (Divan-ii Liigat-it Tiirk, 1986). Kad kokii “sikilma”, “daralma”,
“kirtlma” anlamina gelmektedir (Eylipoglu, 2017). Kadgu kelime anlami olarak “tasa”,
“liztinti” demektir (Piskiilliioglu, 2012).

Kayginin kullanildig1 en eski kaynaklardan biri olarak bilinen Gilgamis Destan1 (MO
3000) olup Gilgamis, Olimsizligi hakkinda endiselerini Gilgamis Destani’nda
dillendirmistir (Noyes & Hoehn-Saric’den aktaran Cemali, 2017). Platon ve Aristo ilk
caglarda bir anlik meydana gelen korkulardan s6z etmislerdir. Cicero anksiyetenin yogunluk
durumundan ve ne kadar siirdiigiinden bahsetmis anlik gelen ve gegici olan anksiyeteyi

tanimlarken “angor” sozciigiinii kullanmis ve ne zamana kadar siirecegi belli olmayan, hafif
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anksiyete durumundan bahsederken de “anxietas” sozcigiini kullanmustir. (Isik ve
Taner’den aktaran Mantar, 2008).

Anksiyete, dil bilimi uzmanlarn tarafindan 17. yiizyilda endise, yerinde duramama,
siddetli huzursuzluk gibi kavramlar1 kullanmak yerine paroksismal (ani ve gegici kriz
nobetleri) kavrami kullanilmistir. Anksiyetede de diger rahatsizliklarda oldugu gibi fiziksel
belirtiler vardir. 18. yiizyila kadar da ortaya ¢ikan fiziksel belirtileri ayr1 hastaliklar olarak
nitelendirmisler ve sonrasinda da tanimlarini yapmaya baslamislardir (Berksun’dan aktaran
Cemali, 2017). Heinrich Neumann 1800°lii yillarin yarisinda anksiyeteyle ilgili goriis 6ne
stirmistiir. Cinsel diirtlilerin agligindan dolay1 anksiyetenin ortaya ¢iktigini agiklamis ve bu
aciklamasiyla psikanalitik donemine ait agiklamalara benzedigi distiniilmistir. Yine
1800’1li yillarda, Otto Domrich, tibbi psikolojinin alani olan “anksiyete ndbetlerinden” ilk
kez bahsetmistir (Stein & Hollander’den aktaran Mantar, 2008).

Bazi kuramcilar farkli zamanlarda anksiyeteyi tarif etmeye calismislardir. Bazilar
sOyledir:

e llk olarak anksiyeteyi “Cicero” “kalici, siirekli bir endise yatkinligr” anlaminda
kullanmistir (akt. Kaygusuz, 1993).

e Kierkegaard (1849) omiir boyu siiren bir rahatsizlik olarak nitelendirmistir (akt.
Karakula, 1999).

e Beard, anksiyeteyi 1869’da nevrasteni (sinir zafiyeti) iginde ikinci derecede bir etken
olarak belirtmistir (akt. Ekiz ve Goz, 2005).

e Sigmund Freud 1895 senesinde ruh bilimi alaninda anksiyete kelimesini bir kavram
olarak tanimlayip ilk kullanan ve nedenlerini arastiran bilim insan1 olmustur (akt.
Kaygusuz, 1993).

Freud, “anksiyete nevrozu” adinda nevrasteniden farkli bir rahatsizlik olarak
tanimlamis olup anksiyeteyi birinci dereceden isaret sayip bunun i¢ine sokmustur. Boylece
anksiyete baska belirtilerin ¢evresinde toplanmis oldugu ruhsal bir durum olarak tasvir
edilmeye baslanmustir (akt. Corum, 1995; Ekiz ve Go6z, 2005).

Freud’a (1924), gore anksiyete tige ayrilmistir:
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1) Nesnel ve gergek anksiyete: “Tehlikenin kaynagi bireyin digindadir”.

2) Nevrotik anksiyete: Kaynagi bireyin i¢inde olup bastirilmig saldirgan ve cinsel
duygularindan meydana gelir.

3) Ahlaki anksiyete: Bireyin hissettigi vicdan azabi, su¢luluk ve utanmaya benzer

duygularin yarattigi ruhsal sikintidir (akt. Dolu 2000).

2.1.3.1 Kayginin Temel Belirtileri

Fizyolojik Semptomlar. Titreme ve terleme, dilin, damagin kurumasi, soluk alip
verirken giicliik ¢ekme, rengin soluklagsmasi, kaslarin kasilmasi, el ve ayak parmaklarinda
sogukluk, mide ve bas agrisi, yorgunluk ve halsizlik hissi, kalp carpintilari ve yliksek nabiz,
uykunun diizensiz olmast, kilo kayb1 olugmasi, istahta azalma goriilmesi, bulanti ve bagirsak
diizensizligi gibi belirtiler meydana gelmektedir.

Psikolojik Semptomlar. Endise, korku, gergin veya sinirli, umutsuz, karamsar,
caresiz, ilgisiz, isteksiz ve durgun olma hali, 6fke, kizginlik, huzursuzluk ve tedirginlik
durumu, karar vermede giigliik yasama, duygu durumunda degisiklik, yalnizlik ve 6z
giivensizlik, sebepsiz aglama veya kolaylikla aglayabilme durumu olugsmaktadir.

Zihinsel Semptomlar. Bireyde asir1 uyaniklik durumu, mantik dis1 inanglar ve bilis
olusmasi, dikkat daginikligi ve bozukluklari, diisiinceleri organize etmede zorluk yasama ve
unutkanlik gibi durumlar meydana gelmektedir (Taslak ve Isik¢ay’dan aktaran Erdzkan,
2020).

Davramigsal Semptomlar. Bireyin dinginligini ve i¢ huzurunu engellemekte olan
yogun “igsel enerjiye doniik hareketlilik”, “kagma ve kaginmaya” doéniik davranigsal ve
“agresif-pasif savunmalar” ile bireyin gésterecegi davranislarin ve uyumunun engelleniyor
olmasina iligkin eylem tiirleri gelisim gostermektedir (Graham, Franses, Kenwright &

Marks, 2001). Sosyal kaygi da bireyi etkileyen kaygi sorunlarindan biridir.
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2.1.3.2. Sosyal Kaygi

Insan, siirekli baskalariyla iletisim halindedir. Bu durum bireyde hem olumlu hem de
olumsuz sonug yaratabilmektedir. Insanlarin birbirleriyle iletisim halinde olmas1 bireyin
gelisimini, bir seyler liretmesini, bilgi alisverisinde bulunmasini sagladig1 gibi sosyal kaygi
duymasina da neden olabilir. Sosyal kaygi, bireyin baska bireyler tarafindan olumsuz yonde
degerlendirileceginden korkmasi, toplulukta huzursuzluk, korku ve rahatsizlik yasamasi
olarak nitelendirilir (Erkan ve dig., 2002; Koknel, 2005).

[k defa 1903 yilinda sosyal fobi (sosyal anksiyete) terimi Pierre Janet tarafindan
(phobie des situations sociales), baska insanlar tarafindan izleniyorken piyano ¢almaktan,
konusmaktan veya yazi yazmaktan korkan bireyleri tanimlamak i¢in kullanilmistir
(Heimberg ve dig. 1995).

Bir topluluga hitap ederken, sahnede bir performans gosterirken, daha dnce girmedigi
bir ortama girdiginde veya tanimadigi insanlarla konusurken sosyal kaygiya sahip olan bir
birey bunlar1 yapmakta zorlanabilir ve siirekli olarak baskalar1 tarafindan olumsuz
elestirilecegi diislincesine kapilarak korku ve kaygi duyabilir. Bu durumda birey yasadigi
korku, kaygi ve baskalar1 tarafindan elestirilecegi diisiincesi onun bu ortamlardan
uzaklagmasina neden olabilir. Sosyal kaygiya sahip bireyler, kendilerine kaygi vermekte
olan sosyal ortamlardan hem psikolojik hem de fiziksel olarak kagcinma egilimindedirler. Bu
bireyler az ve kisik sesle konusur, sosyal etkilesime daha az katilir; geri ¢ekilme davranisi
gosterirler (Baltaci, 2010; Cakir, 2010). Literatiirde sosyal kaygi, sosyal anksiyete adiyla
gecmektedir. Sosyal kaygiyla ilgili nlemler alinmazsa ruhsal bozukluklardan “sosyal fobi”,
“sosyal anksiyete bozuklugu” halini alabilmektedir (Bayramkaya, Toros ve Ozge, 2005).

Diinya Psikiyatri Birligi Sosyal Fobi Calisma Grubu-WPA’te (1995) sosyal kayginin
temel ozellikleri belirtilmistir:

1. Bireyin korktugu durumlardan stirekli kagmak istemesi
2. Sosyal ortamlarda bireyin davramiglarin  bagkalar1 tarafindan  siirekli

inceleniyormus hissi ile korkmasi
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3. Performans sergilenmesi gereken durumlarda, gurur incitebilecek veya utang
dogurabilecek durumlarda ortaya ¢ikan belirgin korku hissi.

Sosyal kaygiya sahip olan kisilerde bazi belirtiler olugsmaktadir. Belirtilerden birkag1

sOyledir; agiz kurulugu, titreme, karin agris1 hissi, terleme, kaslarin gerilmesi, kalp ¢arpintisi

gibi tepkiler olusmaktadir (Amies, Gelder & Shaw’dan aktaran Cakir, 2010). Bu belirtiler

kayg1 ve performans kaygisina sahip olan kisilerdeki belirtilere benzemektedir.

2.1.3.3. Performans Kaygisi

Performans sergileyecek olan bireyin kalabalik bir ortamda heyecanlanmasi ve kaygi
duymas1 olduk¢a dogaldir. Birey duygularini ve hareketlerini kontrol edememekte ve
baskalar1 tarafindan degerlendirilecegi diislincesi bireyi ister istemez kaygilandirmaktadir.
Onceden kazamlmis olan yetenek ve becerilerin, belirli bir zaman diliminde, sik sik
izleyicilerin Oniinde ve sosyal bir ortamda gergeklesmesi performans olarak
adlandirilmaktadir (Fehm & Schmidt, 2006). Eger kaygi {ist seviyeye ulasir ve bireyin
performansini etkileyecek duruma gelirse bir sorun haline doniisiir. Bireyin, her an hata
yapabilirim ya da simdi kotii seyler olacak diisiincesi beyin ve viicut islevinin dogru
calisamamasina neden olur. Bu durum performans kaygisini beraberinde getirir.

Performans kaygisi, bircok yerde ve meslekte karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
miizik egitimi alan kisiler bu durumla daha sik karsilasabilmektedir. Miizik performans
kaygis1 cogu aragtirmaci tarafindan “performans kaygisi” (Egilmez, 2012; Egilmez, Aytekin
ve Dirican, 2013; Papageorgi, Hallam ve Welch, 2007; Yo6ndem, 2007, 2012), “sahne
korkusu” (Lehrer, 1987; Studer ve dig., 2011; Topoglu, 2013), “sahne heyecani” (Teztel,
2007), “konser kaygisi” (Cimen, 2001) olarak da adlandirilmaktadir. Miizik performans
kaygis1 sadece ogrenciler i¢in degil; profesyonel olarak miizikle ilgilenen ve virtiioz
durumuna gelmis miizisyenler i¢in de biiyiik problem haline gelebilmektedir. Performans
kaygisi, miizisyenin kariyerini de olumsuz etkilemektedir. Ayrica ¢ok iyi calabilir
durumdayken bile kendini yeterli gérememe, kendini siirekli olumsuz yonde elestirme,

sahnedeyken dikkatin dagilmasi ve olumsuz diislincelere kapilma durumu, bireyin



15

performansinin begenilmeme durumu, bireyin 6z giiven eksikligi, performans sergileyecegi
seye yeterince hazirlanamamis olmasi, sahne deneyimi eksikligi eklenebilir. Bu durum da

miizikal performans kaygisina neden olabilir.

2.1.3.4. Miizikal Performans ve Miizikal Performans Kaygisi

Miizikal Performans, bir eserin dinleyiciye sunuldugu ve dinleyiciler tarafindan
olumlu veya olumsuz degerlendirilme siireci olarak tanimlanabilir. “Miizik performans
kaygis1 miizik performansiyla ilgili endise ve kayginin yasandig bir siirectir ve psikolojik,
fizyolojik, bilissel ve davranigsal belirtilerin bir birlesimi ile ortaya ¢ikar” (Kenny, 2011,
s.199). Bu belirtiler sahneden Once, sahnede ve sahne sonrasinda kisiden kisiye
degisebilmektedir. Ayrica miizikal performans kaygisi bireyin kariyerini de
etkileyebilmektedir. Sahne korkusu amatér veya profesyonel birgok miizisyenin karsilastig
sorunlarin basinda gelen en ciddi korkulardan biridir (Steptoe & Fidler, 1987). Sahnede
kaygi duyan bir¢ok miizisyen yasadiklari bu siire¢ yiiziinden solistlik kariyerini segcememis
secse bile devam ettirememistir. Bu duruma 6rnek olarak Kanadali piyanist Glenn Gould
verilebilir. Gould, sahnede yasadigi sahne performans kaygisindan dolayr bununla bas
edemeyip sahne kariyerine son vermis, 18 yil boyunca da stiidyo kayitlarina devam etmistir
(Canbay ve Nacakci’dan aktaran Cemali, 2017).

Amerikan orkestralari ile yapilmig olan 6nemli bir ¢aligmaya iliskin performans
kaygist en ¢ok rapor edilen bir sorundur. Orkestra liyelerinin “%24”ti bundan etkilenirken
“%15”1 asir1 diizeyde etkilendigini sdylemistir (Valentine, 2003).

Tiirk miizisyenler arasinda da performans kaygist ¢ok yaygin goriilebilmektedir.
Tirk miizisyenlerin performans kaygilariyla ilgili yapilan birka¢ ¢alisma da su sekildedir;
Teztel’in (2007) yapmis oldugu ¢alismada 112 miizisyen yer almaktadir. Bu miizisyenlerin
arasinda sahne heyecaninin olduk¢a yaygin oldugu ortaya konulmustur.

Uluslararas1 Senfoni ve Opera Miizisyenleri Konferansindaki 2212 kisi lizerinde

yaptig1 caligmaya gore iiyelerin “%?24”i performans kaygisini olduk¢a dnemserken “%16’s1
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¢ok siddetli diizeyde bu sorunu yasadiklarini sdylemislerdir (Fishbein, Middlestadt, Ottati,
Straus ve Ellis, 1988).

Tirk ve ABD’li miizisyenlerin yanisira Britanyali miizisyenlerde de performans
kaygis1 sorunu vardir. “Britanyali Miizisyenler Birligi”ne iiye olan miizisyenlerin en biiyiik
sorunlari MPK (Miizikal Performans Kaygisi)’dir (Cooper & Wills, 1989). Britanyali
miizisyenlerle ilgili yapilan birkag¢ calismada profesyonel miizisyenlerin “%16,5”inin
yasadiklar1 kaygidan dolayr miizikal performanslarinin zarar gordiigiini, “%21”inin
performanslari sirasinda yasadiklart sikintinin siddetli oldugunu ve “%16,1”inin yasadiklari
performans kaygisindan dolay1 kariyerlerinin etkilendigini belirtmislerdir (Wesner, Noyes
ve Davis, 1990). Bir baska aragtirmada ise, 155 senfoni miizisyeni ile ¢alisma yapilmaistir.
Orkestrada yer alan miizisyenlerin “%62,5”i miizisyen olmayanlara gore daha c¢ok
performans kaygis1 yasadiklar1 belirtmislerdir. Ayni ¢alismada miizisyenlerin %59’ unun
kaygi sorunu yasadigini ve yasadiklar1 kayginin kisisel ve profesyonel hayatlarini olumsuz
etkiledigi belirtilmis, “%36”smin konserde performans sergilemeden giinler once,
“%10”unun haftalar o6nce, “%5”inin de aylar dnce kaygi yasadiklar1 tespit edilmistir (van
Kemenade, van Son ve van Heesch, 1995). Steptoe’nin (1989) “Guildhal Miizik ve Drama
Okulu”na devam eden 6grenciler ve “Londra ve Kraliyet Orkestrasi”na iiye miizisyenler ile
yapmis olduklar1 calismada, caligmaya katilanlarin “%32”sinin yiiksek diizeyde kaygi
yasadiklar1 belirtilmistir.

“Performans zirvesine ulagsmak icin biraz stres gereklidir. Ancak bir noktada stres ve
gerilim yarardan ¢ok zararli hale gelir ve bu miizik performans kaygisint dogurur” (Brotons,
1993, 5.64).

Heyecani ve kaygiy1 kontrol edebilen sanatcilar bu durumu olumlu bir sekilde kendi
lehlerine cevirebilirler. Kontrol altina aldiklar1 heyecan ve kaygi dikkatlerinin artmasina
yardimci olabilir. Fakat heyecan ve kaygiy1 kontrol edemeyen sanat¢ilar dikkat daginiklig
yasayabilmekte her an hata yapacakmis diisiincesine kapilip tedirgin olmakta sergiledigi
performansa zarar vermekte ve seyirciye de bu durumu ister istemez yansitabilmektedir. Bir

sonraki performansa hazirlanirken tekrar bu olumsuz ve tedirginlik duygusuyla karsilasir,
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sergileyecegi performansin bir 6nceki performansla ayni olacagini diisiiniir, yasadigi kaygi
durumu yasantisin1 da olumsuz bir sekilde etkilemeye baslar bu durum giderek artar ve bas
edemeyecegi hale gelir. Hingley’e (1985) gore konserin yapilacagi salonda birkag defa
calisma yapmanin heyecan durumunun azalmasinda etkileri vardir. Amator veya
profesyonel olan miizisyenler farkli sahnelerde performans sergilerse kaygilarinin

azalmasina da yardimc1 olabilirler.

2.1.3.5. Smav Kaygisi

Sozlu, yazili, uygulamali vb. sinavlarla hayatimizin birgok evresinde karsilagsmisizdir
ve smavlar hayatimizin énemli bir pargasi haline gelmistir. Iyi bir okulda okumak, sinif
gecmek, siiriicli belgesi almak gibi seyler sinavlara baglidir. Hazirbulunusluk diizeyine gore
bireylerde kaygi diizeyi, yiiksek, orta ve diisiik olabilmektedir. Ogrencinin basarili olup
olmamasi baz1 durumlarda kaygi diizeylerine bagli olabilmektedir.

Bu nedenle smav kaygisi, sinavlarda yasanan ve her bireyi farkli derecelerde
etkileyen bir olgu olarak diisiiniilebilir. Ogrenci basarismin 6l¢iildiigii sinavlar her dgrenci
icin biraz belirsizlik igerir ve baz1 6grencilerin ruhsal gerginlik yasamasina neden olur
(Keskin, 2001).

1960’11 yillarda Richard Alpert smav kaygisint bilimsel olarak arastirmaya
baslamistir. Ralph Haber sinav 6ncesi tizerinde hissetmis oldugu baskinin onun basarisini
artiran bir faktor olarak goriirken, Alpert lizerinde hissettigi baskinin onu olumsuz ve koti
sonuglara gotiirmekte oldugunu soylemistir (Alyaprak, 2006).

Alpert ve Haber’in aragtirmalar1 sonucunda kaygili iki tiir 6grenci oldugu belirtilmis
olup biri kaygi nedeniyle basaris1 diisenler digeri ise sinavda basarili olma kaygisiyla
giidiilenmis olarak basariya ulasanlar (Goleman’dan aktaran Alyaprak, 2006).

Smav kaygisi yasayan bazi kisilerde yasadiklari gerginligin sonucunda psikolojik
belirtilerin yaninda birtakim fiziksel belirtiler de olusabilmektedir. Bunlardan birkag1
sOyledir; “Uykusuzluk, istahsizlik, gerginlik, terleme, yiiz kizarmasi vs. durumlar sinav

kaygisinda en sik rastlanan belirtiler arasindadir” (Onay, 1997, s.8). Anlatilanlara bagh
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olarak ayrica miikemmeliyetgilik, motivasyon, 6z gliven ve 6z yeterlik de performansi

etkilemektedir.

2.1.4. Miikemmeliyetgilik

Diger kavramlar gibi miikemmeliyet¢iligin de tam olarak tanimi yapilamamustir.
Miikemmeliyetgilik kavrami ile ilgili birden fazla tanim vardir. Mikkemmeliyet¢ilik, Flett &
Hewitt’e (2002) gore kusursuz olma ¢abasidir. Mitkemmeliyetgilikle ilgili yapilan bir bagka
tanim ise ulasilmasi zor olan Olgiitlere ulagsma ve ulasilan olgiitleri koruma istegidir (Hill,
Zrull ve Turlington, 1997). Ozellik olarak miikemmeliyetcilige sahip bireylerde,
mikemmeliyet¢ilik bir benlik 06zelligi olarak ele alinabilmektedir. Bu sebeple
miikemmeliyetgi bireylere psikoloji alanyazininda daha fazla karsilasilmaktadir (Slaney &
Ashby, 1996). Fakat toplumsal olarak ifade edilmekte olan miikemmeliyetciligin benlik
yapisiyla ilgisi bulunmadigr disiiniilmektedir (Shafran & Mansell, 2001). Kusursuz olma
cabasi bireyde strese neden olabilir. Her seyde en iyi olmak her seyi en iyi yapma diisiincesi
olduk¢a yorucudur. Genelde birey kendini baski altinda hissetmektedir. Miilkemmeliyetgi
bireyler miikemmeliyetci olmayan bireyler tarafindan ¢ok basarili, planli ve istediginin en
lyisine sahip olabilecek bireylermis gibi goriiniirler fakat onlar i¢cin durum boyle degildir.
Miikemmeliyetci insanlar kendilerini degerlendirdiklerinde kendilerini bagarili, planl ve en
iyiye sahip olabilecek biriymis gibi gormezler. Onlar ¢ok basarili olsalar bile aslinda basarili
degillerdir. Hep daha fazlasin1 yapmak daha da kusursuz olmak isterler yaptiklari ig onlar
tatmin etmez. Kusursuz olma ve bir seyleri kontrol altinda tutmak istediginden dolay1 en
sevdigi seyi yaparken bile bu durum onlarda bunalt1 hissi yaratabilir. Karar verme gii¢liigi,
tekrar etme ve diizeltme, asirtya kagma, erteleme, cok cabuk pes etme, yavaslik ve biriktirme
bazi milkkemmeliyet¢i davranig bigimi 6rnekleridir (Antony & Swinson, 2000).

Miikemmeliyetcilige neden olabilecek durumlara o6rnek olarak; anne, babanin
cocuktan beklentilerinin yiiksek olmasi, cocuk bir seyi basardiginda daha da iyisini

istemeleri, ¢ocugun baskalartyla kiyaslanmasi ve basarisiz hissetme duygusu, sosyal ve



19

akademik yasamda bireylerin birbirlerini devamli degerlendirmesi, elestirmesi Vvb.
verilebilir.

Miikemmeliyet¢i bireyler; fazlaca yiiksek olan sahsi performans Ol¢iitlerinin
belirlenmesi, performans aninda yapilan hatalar ile ¢ok fazla ilgilenilmesi, sergiledigi
performans Kkalitesi hakkinda kusku duymasi, diizene ve anne-babalarinin beklentilerine,
degerlendirmelerine fazlaca 6nem vermesi gibi 6zelliklere sahiptir (Frost ve dig. (1990).

Miikemmeliyetgiligin birkag ortak dgesine yer verilmistir. Bu 6geler soyledir; “Ya
hep ya hi¢” fikrinin yaygin olmasi, zorlayict hedefler konulmasi, gerceklesmeyen amaclara
ragmen isteklerinin beklentilerinden fazla olmasi, arzularinin isteklere doniisiip “istiyorum”
ve “yapmaliyim” seklinde olmasi, gelecege odakli diisiince oldugu i¢in zaman algisindan
etkilenmesi, amaglarin sert hale getirilmesi, basardigi seyler olmasina karsin kendisini
odiillendirmeye az vakit ayirmasi, ulasilmis olan amaglarin degersizlestirilmesi
karsilanmamis olan amaclarin biylitiilmesi, bir etkinlikte “siradan” ya da “ortalama”

olmanin utanilacak bir sey olarak goriilmesidir (Barrow & Moore, 1983).

2.1.5. Motivasyon
Motivasyon sozciginiin Tiirk Dil Kurumu’na (2016) gore Tiirkgedeki karsilig
“giidiileme” veya “isteklendirme”dir. Bireyin hedefini gergeklestirebilmesi igin isteyerek
gosterdigi davraniglar motivasyon olarak ifade edilmektedir (Baumeister &Vohs, 2007).
Birey belirledigi bir amaca ulasmak i¢in ugras verir. Amaca ulagmak i¢in bireyin harekete
gecmesini saglayan unsur giidii yani motivasyondur.
Brophy tarafindan gelistirilen 6grencinin 6grenmeye yonelik gilidiisliniin artmasini
saglayan maddeler soyledir;
e “Basari i¢in uygun ortamlar hazirlamak”
e “Ogrenciye kendi performansini ve mantikli hedefler seti belirlemesini 6gretmek”
o “Gosterilen ¢aba ve elde edilen sonug¢ arasindaki iligkiyi anlama konusunda
Ogrenciye yardimci olmak”™

e “Ogrencinin gecmis yasantilariyla ders arasinda baglant1 kurmak”
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e “lgi ve istek konusunda model olusturmak”

e “Ders igeriklerinin degisiklik ve yenilik 6gelerini kapsamasi”

e “Ogrencilerin aktif katilimin1 saglayici ortam hazirlamak”

e “Ogrencilerin yaratict sonuglar elde etmelerine yardime1 olmak”

e “Ogrencilerin sinif arkadaslariyla etkilesimde bulunabilecekleri bir ortam
hazirlamak™ (akt. Celik, 2002).
Gtlidiileme, is hayati, egitim hayati, akademik hayat gibi bircok alanda olumlu etki

yaratmaktadir. Bagarili olmamizi, bir seye devam edebilmemizi ve kaygi diizeyimizin

diistik olmasini saglar.

2.1.6. Oz Giiven

Eldeleklioglu’na (2004) gére 6z giiven, kendini degerli ve yeterli hissetme duygusu
olarak tanimlanabilir. Kendini yetkin gérme ve olaylari etkisi altina alabilecegi inanci,
kendini oldugu gibi kabul edip sevme durumu anlaminda bir kavramdir (akt. Ezmeci ve
Dilekmen, 2016).

Kisinin benlik kavrami degerlilik ve yeterlilik duygular iizerine kurulmaktadir.
Degerlilik hissi, kisinin kendine olan saygisi, kendini sevmesi ve 6z degerin birlesmesiyle
meydana gelmektedir. Yeterlilik hissi ise 6z sorumluluk, 6z giiven ve 0z farkindalik
unsurlarinin birlesmesiyle olusmaktadir (Kog ve Giin, 2007).

Bireyin kendine giivenmesi, bir seyleri yapabilecegine inanmasi ¢ok énemlidir. Oz
giiveni yiiksek olan bireyler kendilerini iyi hissederler ve kendilerine olan inanglari
yiiksektir, bagimsizlik duygusu daha fazladir, bir problemle karsilastiklarinda problemi
¢Ozebilirler, baskalar tarafindan basarilar takdir edilmistir, miicadelecidirler. Kendilerini
saygl duyulmaya deger, 6nemli ve faydali kisiler olarak gérmektedirler (Magden ve Aksoy,
1993).

Oz giiveni orta ve diisiik diizeyde olan bireylerin kendilerine olan inanclar diisiiktiir.
Bireyin diisiik veya yiiksek 6z gilivene sahip olmasi davraniglarin1 ve duygularini degisik

yonde etkiler (Soner, 1995). Oz giiveni diisiik olan kisilerin kendilerini siirekli elestirme
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egilimi vardir. Bir seyi dogru yapip yapamadigi konusunda emin olamazlar, baskalarinin
onaymna ihtiya¢ duyarlar, kendilerini yeterli gérmezler, milkemmeliyetcidirler, fazla
miicadele etmek istemezler basarisiz olduklarmi kabullenirler, problem ¢6zme yetileri

diistiktiir, karar vermekte zorlanirlar.

2.1.7. Oz Yeterlik

Oz yeterlik, Amerika’da 1970’li yillarda Bandura araciligiyla yiiriitiilen ruhsal terapi
calismalariyla duyulan bir kavram olmustur. Bandura, kimi kisilerin korkularin1 yenmede
zorlanmazken, ayni niteliklere sahip kimi bireylerin zorlandigin1 gérmiistiir. Inang ve algi
gibi dgelerin kisilerin basarma isteklerini etkiledigini gozlemlemistir (Sakiz, 2013).

Oz yeterlik algisi, sorumluluk almak ve hedeflenen durumlari gergeklestirmek icin
onemli olabilmektedir. Bandura, istenen bir sonuca ulagsmak igin bireyin kendi yeteneklerine
duydugu inan¢ olarak 6z yeterlik kavramini tanimlamistir (Bandura, 1977). Bu tanima
benzer bir baska tanim ise sdyledir; Pajares, bireyin belirli bir davranis1 gerceklestirme ve
diizenleme yeterligine iliskin inanci olarak ifade etmistir (Pajares, 1996). Oz yeterlik
inancina sahip olan bireyler zorlanacaklari bir durumdan kagma egilimi gdstermeyip
miicadele ederler. Gosterilen bu miicadele basar1 durumlarini da olumlu ydnde
etkilemektedir. Basarili olduk¢a da kaygi ve stres azalmaktadir. Ayrica yiiksek 6z yeterlige
sahip olan bireylerin 6grenirken zorluk ¢ekmedikleri gdzlemlenmistir (Yilmaz ve Cimen,
2008). Oz yeterlik, bireylerin olasi durumlarla bas edebilmesi igin gerekli olan eylemleri ne
kadar iyi yapabildiklerine dair yargilardir (Bandura, 1982).

Oz yeterlikleri yiiksek ve diisiik olan kisilerin dzellikleri Bandura’ya (1997) gére su
sekildedir;

Yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip olan kisiler;

e Zorluklar karsisinda kuvvetli sorumluluk hissine sahiptirler ve harcadiklar1 ¢abalari
artirirlar.

e Zor gorevleri uzmanlagmak icin tecriibe olarak gortirler.
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e Az c¢aba harcadiklar1 i¢in degil, basarisizliklarinin nedenlerinin bilgi ve beceri
eksikliginden kaynaklandigini disiiniirler.

e Basarisiz olsalar bile 6z yeterliklerini ¢abuk bir sekilde geri kazanabilirler.

e Endise verici olaylarda kendilerine giivenip olaylar1 kontrol altina alip umutsuzluk
ve strese karsi gii¢lii bir tavir sergilerler.

Oz yeterlik algis1 diisiik olan kisiler;

e Yasadiklar1 zorluklardan dolayr hemen vazgecerler ve calismalari yavaslamaya
baslar.

e Endise verici olarak algiladiklar1 zor gorevlerde gorevden kagma egilimi gosterirler.

e Umutsuzluk ve strese kapilmalar1 kolaydir.

e Verilen gorev karsisinda birinci denemede basarisiz oldularsa tekrar denemek
istemezler.

e Basarnisizligi yasadiklart olaylarda 6z yeterliklerini hizli bir sekilde geri
kazanamazlar.

o Karsi karsiya geldikleri zor durumlarda bu durumu asip nasil basarili olabilirim diye
diistinmeyip kotii veya olumsuz sonuglar iistiinde dururlar.

e Yasamis olduklar1 kétii tecriibeler, yeniden denemelerine engel olur.

Disiik 6z yeterlik algisina sahip bireylerin 6z yeterlik algilarini farkli yollarla
artirabilecekleri belirtilmektedir.

1. Kisileri ulasilabilir ama zor hedefler segmeleri i¢in desteklemek,

2. Kisilere model olmak ve bir gorev karsisinda 6grencilerin dogru stratejiyi bulmalari
icin yonlendirmek,

3. Kisileri basartya ulastirmak i¢in yardimci doniitler vermek,

4. Kisilere, siirekli ¢caba, biitiin olumsuz durumlarin iistesinden gelme ve gelisimlerini
en dogru sekilde degerlendirme gibi yardimci yiiklemelerde bulunmak (Brophy,
1988). Bu sayede bireyleri destekleyip, cesaretlendirmis olurlar.

Oz yeterlik algis1 tecriibelerle gelismektedir ve bireyler bu tecriibeleri dolayl olarak

da edinebilirler. Bandura (1997) tarafindan ifade edilen 6z yeterligin gelismesini saglayacak
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olan kaynaklar sunlardir; bireyin “kendi yasantilar1”, “dolayli 6grenme yasantilar1”, “sozel
ikna”, “duygusal ve fizyolojik durumlar”.

Bireyin Kendi Yasantilari: Bireyin, dogrudan yani kendi yasantilar1 sonucu edindigi
tecriibelerinden dolay1 en etkili kaynaktir. Bireylerin basarili tecriibeleri sayesinde 6z
yeterlikleri yiikselirken basarisiz tecriibelerinden dolayr 6z yeterlikleri diisebilmektedir.
Bireyde onceden kuvvetli bir yeterlik algisi olusmus ise bazi basarisizliklar 6z yeterlik
inancini diisiirmede biiyiik bir etki yaratmazlar (Bandura, 1994). Oz yeterlik inanc1 zor
yasantilar yoluyla basar1 elde edilerek olugmaktadir. Kolay bir sekilde elde edilmis olan
basarilar bireylerin yetilerine karsin yanlis bir diisiince olugsmasina sebep olabilir. Bu
durumdan dolay1 birey ¢aba ve sabir gostermeden basariya ulasabilecegini diisiinerek yanlig
bir algiya kapilabilir (Bandura, 1997).

Dolayli Ogrenme Yasantilari: Kendisine benzeyen bir 6rnegin tecriibelerinden elde
ettigi sonuglardan giderek bunlar1 dolayli 6grenme yasantist olarak belirtilmektedir (Avci,
2018). Gozlem yapan bireyin kendisi ile ornek aldigi birey arasinda benzesme olmasi
onemlidir. Ornek aldig1 bireyin davranislariyla kendi davranislari arasinda benzerligi kadar
ornek aldig1 bireyin basarmis oldugu ya da basaramadig1 eylemlere bakarak 6z yeterlik
inancini olumlu ya da olumsuz yonde olusturabilmektedir (Derman, 2007).

Sozel Ikna: Bireylerin cevresinde bulunan kisilerin basarabileceklerine bireyleri
inandirmasi ve giidiilemesi durumu sozel ikna olarak nitelendirilmektedir (Arslan, 2012).
Sozel ikna ile elde edinilen 6z yeterlik kisa stirmekte ancak bagka kaynaklarla kullanilirsa
etkili olabilmektedir (Usher & Pajares, 2008; Britner & Pajares, 2006).

Fizyolojik ve Duygusal Durumlar: Bireylerin i¢inde bulundugu duygusal durumlari 6z
yeterlik seviyesini etkilemektedir. Olumlu duygular 6z yeterligi artirirken olumsuz duygular
diistirmektedir. Bitkmaz’in (2004 ) goriislerine gore bireylerin davranislari i¢in nasil bir ruhsal
durumda olduklar1 6z yeterliklerinin olugsmasinda énemlidir. Bireyin ruhsal durumunun iyi
olmasi, yapmasi gereken seyleri istekli bir sekilde yapmasini kolaylastirmasi agisindan

Onemlidir.
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Austin’e (1990) gore miizik 6z yeterligi kisilerin kendi miizikal performanslartyla
baskalarminkini kiyaslamasi sonucunda degerlendirmesidir. Stipek’e (1998) gore ise kisinin
miizikal yetenegine iliskin gelistirilen inanglarin, 6z yeterligin miizige yansimasidir (akt.
Ozmentes, 2014). Diger alanlarda oldugu gibi miizik egitiminde de 6z yeterlik 6nem
tasimaktadir. Ogretmenlerin kendilerine olan inanglar1 dgrencilerin kendilerine olan
inanglarin1 etkilemekte oldugu diistiniilmektedir. Bandura’ya (1993) gore 6z yeterlik
inanglart diisiik olan Ogretmenler tarafindan egitilmis olan &grencilerin, 6z yeterlik
inanclarinda ve performansa dair beklentilerinde azalma olmaktadir. Bu durumda 6z
yeterligi yliksek olan 6gretmenler tarafindan egitilen 6grencilerin 6z yeterlikleri inanglarinin
olumlu yonde etkilendigi, 6z yeterligi diisiik olan Ogretmenler tarafindan egitilen
Ogrencilerin ise 6z yeterlik inan¢larinin olumsuz yonde etkilendigi sdylenilebilir.

Oz yeterlik inanc1 yiiksek olan bireylerin zorluklara karsi miicadele ettikleri, 6grenirken
daha istekli olduklar1 ve zorluk ¢ekmedikleri bilinmektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak
bireyin 6z yeterlige yonelik inan¢larinin yiiksek olmasinin ¢algi egitimindeki basarisini da
olumlu yonde etkiledigi sdylenilebilir. Bireylerin 6z yeterlik inanglarinin calgiya yonelik
performanslarda en ©Onemli faktér oldugu sonucuna ulasmislardir (Ozmentes ve
Ozmentes’ten aktaran Piji Kiigiik, 2011). Oz yeterlife yonelik inanglari yiiksek olan
ogrencilerin ¢algr calisirken kullandiklar1 biligsel taktiklerin 6z yeterlige yonelik inanglar
diisiik olan oOgrencilere gore daha etkili oldugu sonucuna varmistir (Ozmentes ve
Ozmentes’ten aktaran Piji Kiigiik, 2011). Miizik toplulugu iginde bireyin calgisi ile
performans sergilemesi sosyal gelisimi ve miizik 6grenimi agisindan Onemli fayda
saglamaktadir. Boylece birey orkestraya katilarak 6z yeterligini olumlu yonde gelistirebilir

(Piji Kiigiik, 2011).
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2.2. Tigili Arastirmalar
2.2.1. Kaygyla ilgili Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Teztel’in (2007) “The Prevalence Of Musical Performance Anxicty And Effective
Coping Methods: A Study Of Turkish Musicians (Sahne Heyecaninin Yaygimlhigi ve Etkili
Coziim Yontemleri: Tiirk Miizisyenler Uzerine Bir Calisma)” isimli ¢alismasinda; Tiirk
miizisyenlerin sahne heyecaninin yaygin olup olmadigini belirlemek amaciyla sahne
heyecaninin belirtilerini, nedenlerini ve sahne heyecaniyla basa edebilme yollar ile ilgili
arastirmact tarafindan hazirlanan 30 maddelik “Miizisyen Sahne Heyecani Anketi”
geleneksel Tiirk miizigi ve caz miizigi icra edenler ile klasik bati miizigi egitimi alan
ogrencilerden olusan 112 kisiye uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, Orneklem
grubunda sahne heyecaninin yaygin bir sorun oldugu tespit edilmistir. Zihinsel calisma ve
nefes egzersizleri, sanatcilar arasinda en ¢ok begenilen yontemler olmustur. Yasanilan kaygi
durumunun; klasik bat1 miizigi egitimi alan 6grenciler ve klasik bati miizigini icra edenler
arasinda, geleneksel Tiirk miizigi ve caz miizigi icracilarina oranla daha yogun ve sik olarak
goriildiigli saptanmistir. Bireysel performansin, grup performanslarina gore daha ¢ok
heyecana neden oldugu ortaya ¢ikmis ayrica, is ve okul bagvuru sinavlarinin, konserlere gore
daha fazla heyecan yarattigi durumlar olarak belirlenmistir.

Kafadar’m (2009) “Piyanistler Orneginde Miizisyenlere Ozgii Performans Kaygisi”
isimli ¢alisgmanin amact M.S. Osborne ve D.T. Kenny (2005) tarafindan gelistirilmis olan
“Gengler Igin Miizik Performansi Anksiyetesi Envanteri’nin gegerlik ve giivenirlik
calismalarinin yapilmasidir. Calisma grubu; 37 kontrol grubu 6grencisi ve 72 piyano
Ogrencisi ile birlikte toplamda 109 kisiden olugsmaktadir. 109 kisiden olusan ¢alisma grubuna
“Gengler I¢in Miizik Performansi Anksiyetesi Envanteri”nin Tiirk¢e uyarlamasi “(MPAE-
G)”, “Sosyodemografik wveri formu”, “Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi (LSKO)”,
“Durumluk-Siirekli Kaygt Envanteri (DSKE)” uygulanmistir. Yapilan gecerlik
calismalarinin sonucunda 6lgegin, kontrol grubu ile piyano 6grencileri grubunun ayirt etmis
oldugu belirlenmistir. “MPAE-G” ile “LSKO”nin kaginma alt dlcekleri puanlari, sosyal

kaygi ve toplam puanlarinda olumlu yonde yiiksek seviyede anlamli iliski oldugu
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belirlenmistir. “MPAE-G”nin giivenirlik ¢alismasinda, “cronbach a” i¢ tutarlik katsayisinin
78 oldugu sonucuna varilmistir. Bu durumda, envanterdeki sorularin 6lgek biitlinii i¢inde,
kendi icinde ve birbirini tamamlar nitelikte oldugu goriilmektedir. Arastirmanin sonunda
Olcegin gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir.

Piji Kiiciik’iin (2010) “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Sinav Kaygisi, Benlik Saygist

’

ve Calgi Basarilart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda amaci; miizik
Ogretmeni adaylarinin ¢algl egitimi dersindeki basarilari, “sinav kaygilar1” ve “benlik
saygilar1” arasindaki iliskiyi belirlemektir. Calisma grubunu “Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dali” 3., ve 4., smif lisans 0grencileri
olusturmustur. Aragtirmanin sonucunda, miizik 6gretmeni adaylarinin “benlik saygisi
diizeyi”, galg1 egitimi basaris1 ve “sinav kaygisi diizeyi” arasinda anlamli iligki saptanmustir.
“Calg1 egitimi basaris1” ve “benlik saygis1” arasinda anlamli bir fark gériilmemistir.
Nacak¢1 ve Dalkiran’m (2011) “Miizik Egitimi Ana Bilim Dali Ogrencilerinin

’

Bireysel Calgt Sinavina Yoénelik Kaygilari” isimli ¢alismasinda; 6grenim gormekte olan
Ogrencilerin, bireysel c¢algi sinavlarinda yasamis olduklar1 sinav kaygisi diizeyleri
incelenmigstir. Calismada, nitel aragtirma tekniklerinden yararlanilmis ve betimsel arastirma
modeli kullanilmistir. Calisma grubunu; birbirinden farkli bolgelerde yer almakta olan 6
tiniversitenin Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana Bilim
Dalinda “Bireysel Calgi” dersi almakta 459 0Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin
sonucunda, dgrencilerin biiyilik bir kisminin bireysel ¢alg: sinavlarinda orta diizeyde kaygt
yasadiklar tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere nazaran daha c¢ok kaygi
yasamalari, bireysel ¢algi sinavlarinda yasanilan kayginin mezun olduklart lise tiiriine gore
farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Yoéndem’in (2012) “Miizik Ogrencilerinde Algilanan Performans Kaygisinin
Fiziksel, Davranissal ve Biligsel Ozellikleri” adl1 galismasinda amaci; miizik dgrencilerinde
rastlanilan performans kaygisinin bilissel, fiziksel, davranigsal 6zelliklerini tespit etmektir.
Calisma grubunda toplamda 17 miizik boliimii 6grencisi vardir. Ogrencilerin 12’si kiz 5’i

erkektir. Arastirmada verilerin ¢oziimlenmesi i¢in igerik analiz yontemi kullanilmistir.
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Arastirmanin sonucunda daha fazla kaygi yasayan 6grencilerin fiziksel ve davranigsal stres
diizeylerinin de daha fazla oldugu belirlenmistir. Diger kisilerle ilgili olarak, sinavda yer
alan jiiriye ya da dersin 6gretmenine iliskin yorumlama ve algilamalarin biitiiniiyle kaygi ile
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bireyin kendini nasil algiladigiyla ilgili negatif
degerlendirmeler, olumsuz diisiinme ve begenilmeme korkusu vb. diisiincelerin kaygi ile
ilgili oldugu belirtilmistir.

Crrakoglu'nun (2013) “Sahnedeki Diisman: Miizisyenlerde Performans Kaygisi
Uzerine Bir Gozden Gegirme” isimli ¢aligmasmin amaci miizik ile ilgilenmekte olan
bireylerin performans kaygilarint gozden gegirmektir. Bu c¢alismada bahsedilen
arastirmalardaki miizisyenlerin performans kaygilar1 “%21” ile “%59” arasinda degisim
gostermektedir. Bulgulara gore “Miizik Performans Kaygis1” cogunlukla “siirekli kayg1”,
“miikemmeliyet¢ilik” ve “ice dontikliik” gibi kisilik 6zellikleriyle ilgilidir. Miizisyenlerin
“Miizik Performans Kaygis1” ile basa ¢ikabilmek icin gevseme hareketleri ve solunum
egzersizleri yapmak, pozitif davranislar sergilemeye caligmak, alkol ve ila¢ kullanmak gibi
bazi yan yontemlere bagvurduklari saptanmaistir.

Egilmez, Aytekin ve Dirican’in (2013) “Coping With The Performance Anxiety
Among Music Education Students: A Method Trial” isimli calismasinda; miizik egitimi alan
Ogrencilere gevseme, nefes alma vb. ¢alisma teknikleri kullanilarak verilen egitimin
sonucunda, miizik egitimi alan 6grencilerin performans kaygi diizeylerinde anlamli iligki
bulunup bulunmadigini 6grenmek igin ¢alisma yapilmistir. 2011 yilinin haziran ayinda jiiri
Oniinde piyano smavi gerceklestirilmis. Piyano sinavinin Oncesinde, sinav aninda ve
sonrasinda Ogrencilerin, heyecana bagli artan kortizol diizeylerini belirlemek amaciyla
ogrencilerin tiikiiriik 6rneklerinin alinmasiyla analiz edilmistir. Ogrencilerin performans
kaygilariyla basa ¢ikma yontemi olarak gevseme ve nefes alma teknikleriyle ilgili bilgiler
verilmis sonrasinda 2012 yilinin ocak ayinda jiiri oniinde yapilan dénem sonu piyano
smavinda 6grencilerden ikinci defa tiikiiriik 6rnekleri alinmis ve “ki-kare testi”” sonuglariyla
karsilagtirilarak heyecana bagli artan kortizol diizeylerinde azalma oldugu sonucuna

varilmistir.
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Sarican Giindiiz’iin (2013) “Miizik Egitimi Ana Bilim Dali Ogrencilerinin Miizikte
Performans Kaygi Diizeylerine Video Geri-Bildirim Yonteminin Etkisi” isimli ¢aligmasinda
amac miizik egitimi alan lisans 2. ve 3. sinifta okuyan, piyano dersi almakta olan 6grencilerin
miizik performans kaygisi diizeylerini ve video geri-bildirim yonteminin etkisini
belirlemektir. Calismada deneme modelleriyle yiiriitiilmiis ve arastirmada ti¢ farkli veri
toplama aracina yer verilmistir. Toplamda 52 kisilik 6grenciden olusmustur. Calismanin
sonucuna gore kontrol grubundaki katilimcilarinin deney grubundaki katilimcilara gore
deneysel islem yapilmadan 6nce alinan “MPAE-G” 6l¢iim puanlariyla ve islem sonrasinda
alan “MPAE-G” 6l¢iim puanlari arasinda anlamli 6l¢iide artis oldugu tespitine varilmistir.
“VGB” formunda katilimcilarin yanitladiklar: cevaplara gore kendi performans algilarinin
olumlu yonde etkilendigi tespitine varilmistir.

Ozevin Tokinan’in (2014) “Ogretmen Adaylarinin Miizik Performans Kaygilarinin

’

Bireysel Ozellikler Bakimindan Incelenmesi” isimli ¢alismasinda, miizik Ogretmeni
adaylarinin “miizik performans kaygilari”nin; mezun olunan liseye, sinif diizeyine, yasa ve
cinsiyete gore farklilik olup olmadigini, “miizik performans kaygilar” ile “6z giiven”
durumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigi incelenmistir. Calisma grubu;
“Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Ana Bilim Dali” 2. 3. ve 4. siniflarda 6grenim gormekte olan 78 kisiden
olusmaktadir. Veriler; “Miizik Performans Kaygis1 Envanteri ve Ozgiiven Degerlendirme
Formu” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, kizlarin erkeklere gore anlamli diizeyde daha
cok “miizik performans kaygis1” yasadigi, “miizik performans kaygisi’nin bireyin yasina,
mezun olduklart lise tiiriine ve sinif diizeyine gore farklilik gostermedigi, “6z giiven” ile
“miizik performans kaygis1” arasinda anlamli ve negatif yonde iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Bozkurt’un (2015) “Solist Sanat¢ilarin Sahne Performanslarina Iliskin Kayg
Durumlarimin Miizikal Performansa Etkisi” isimli ¢alismasinda; yasanilan kayginin sahne

performans1 iizerinde ne sekilde etkili oldugunun miizikal ydnden incelenmesini

amaglamistir. Konservatuvardan mezun olan 10 solist sanat¢inin goriisleri ses kaydina alinip
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sonrasinda alinan kayitlarin desifresi yapilmistir. Arastirma durum ¢alismasi niteligindedir.
Yapilan calismada “nitel aragtirma teknikleri”nden yararlanilmistir. Veri toplama araci
olarak, “yari yapilandirilmis goriisme formu” kullanilmis ve arastirmanin sonucunda;
“Potansiyel ve Kabiliyetli Topluluk Oniinde Kanitlama Endisesi”, “Tecriibe”, “On
Hazirlik”, “Sahne Arkasinda Kendi Enstriimani ile iliskisi”, “Dinleyici Ile Biitiinlesme”,
“Kayginin Avantajlar1”, “Her Tiir Sahne Ortamima Uygun Hazirlik”, “Rahatlama
Yontemleri”, “Birlikte Calma/Soyleme”, “Heyecan”, “Giivenilir Birinin Destegi ve
Konsantrasyon” olarak belirlenen bu 12 temanin sahne performansi ve kaygi iliskisinde
etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Giidek ve Cigek’in (2017) “Mesleki Miizik Egitimi Alan Lisans Ogrencilerinin Miizik
Performans Kaygi Diizeylerinin  Cegitli Degiskenlere Gére Incelenmesi” isimli
calismalarinda; mesleki miizik egitimi alan ve egitim fakiiltesi 6grencileri ile sahne sanatlari
fakiiltesinde miizik egitimi alan 6grencilerin miizik performans kaygisi diizeylerinin siif
diizeyi, cinsiyet, yas, devam edilmekte olan fakiilte ve bireysel calgi degiskenlerine gore
anlamli farkin olup olmadigi belirlenmek i¢in yapilmasi amaglanmistir. Aragtirmada tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubu 223 kisiden olugsmaktadir. “Ondokuz
Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi
Ana Bilim Dali”na, “Ordu Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlart Fakiiltesi Miizik
Boliimii’ne uygulanmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda, miizik ve sahne sanatlari
fakiiltesi miizik boliimii 6grencilerinin miizik egitimi anabilim dali 6grencilerine gore daha
cok kaygi yasadigi, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha ¢ok kaygi yasadigi, yas ve
bireysel kaygi degiskenlerine goére de performans kaygisinin anlamh bir sekilde
farklilasmadig1 belirlenmistir.

Iskin’in (2018) “Mesleki Miizik Egitimi Veren Kurumlarda Performans Kaygisi ve
Oz-Yeterlik Algisinin Calgt Basarisina Etkisi” adli ¢alismasinda; lisans diizeyinde miizik
egitimi vermekte olan kurumlarda dgrencilerin performans kaygisi ve 6z yeterlik algilarinin

calgl basarisina etkisini arastirmak amaglanmistir. Arastirma, “tarama modeli”ne uygun

olarak hazirlanmis, lisans 1., 2., 3., ve 4., sinif 6grencileri ile sinirlandirilmis ve toplamda
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242 grenci secilmistir. Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Calgi Performans1 Oz Yeterlik
Inanct Olgegi” ve “Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri” kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin 6grenim gordiikleri programa gore egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin, negatif performans algisinin diger 6grencilere gére daha ¢ok oldugu, giizel
sanatlar fakiiltesi 6grencilerinin algilarinin ise konservatuvar 6grencilerinden daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin, 6grenim gordiikleri programa gore calgi 6z yeterlik
inancglarinin anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Erdzkan’mn (2020) “Miizik Ogretmeni Adaylarimn Miizik performans Kaygisi ile
Bireysel Calgi Performans Sinavi Kaygisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli
caligmasinda; miizik 6gretmeni adaylarinin “miizik performans kaygisi” ile “bireysel ¢algi
performans kaygis1” arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Lisans 1, 2, 3, 4 ve iistii
ile smirlandirilmis ve toplamda 467 Ogrenci secilmistir. Arastirmada, “Kenny Miizik
Performans Kaygist Envanteri” ve “Bireysel Calgt Sinavi Olgegi” kullamlmigtir.
Arastirmanin sonucunda, kadin 6gretmen adaylarinin kaygi diizeyi daha yiiksek ¢ikmustir.
Mezun olduklar lise tlirii bakimindan anlamli fark bulunamamuis, bireysel calgi degiskeni

bakimindan iki 6lgekte de anlamli fark bulunmustur.

2.2.2. Kaygyla ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Spielberger (1962), Amerikan {iniversite 6grencileri iizerinde arastirma yapmis ve
“okuma-6grenme” (akademik yetenekle) kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Yetileri ¢ok diisiik ve ¢ok yiiksek olan bireylerde, kaygi diizeyi ile akademik basar arasinda
bir iligki bulunmamugtir. Fakat, 6grencilerin biiylik bir kismin1 olusturan orta diizeyde
yetilere sahip bireylerde, yiiksek kaygili 6grencinin akademik basarisini olumsuz yonde
etkilemis ve az kaygili 6grenciler basariya ulagsmiglardir (akt. Ciiceloglu, 1998).

Deffenbacher (1978), Sinav kaygisi yiiksek olan dgrencilerin sinav kosullarinda
kaygilarmin yiikseldigini bunun Yyetilerine ve sinav basarilarina olumsuz yansidigini ve

dikkatlerinin dagildigini saptamistir (akt. Ciilen, 1993).
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“lowa Universitesi Miizik Okulu”nda performans kaygisina yonelik yapilan bir
aragtirmada katilimcilarin performans anksiyetesine yonelik tutumlari ve performans
anksiyetesi deneyimleri arastirllmistir. Arastirmada 302 katilimer vardir. 302 katilimcinin
49’u yani “%16,5”i miizik performanslarinin anksiyeteden olumsuz yonde etkilemis
oldugunu belirtmislerdir. “%21”in istiinde katilimci, performans aninda goriilebilecek
derecede endise yasamis oldugunu, “%16,1”inin ise “performans anksiyetesi”’nin olumsuz
yonde kariyerlerini etkilemis oldugunu belirtmistir (Wesner, Noyes ve Davis, 1990).

Van Kemenade, J.F.L.M., Van Son, M.J.M., & Van Heesch, N.C.A. (1995)
“Performance Anxiety Among Professional Musicians In Symphonic Orchestras: A Self-
Report Study ” isimli caligmalarinda, Hollanda’da senfoni orkestralarinda ¢almakta olan 650
profesyonel miizisyenden 155 miizisyene anket uygulanmistir. Anketten elde edilen
sonuclara gore, 91 miizisyenin kisisel yasamlarini ya da profesyonel yasamlarini
etkileyebilecek diizeyde ciddi anlamda “performans anksiyetesi” yasadiklar1 belirlenmistir.
“Performans anksiyetesi” yasamakta olan miizisyenlerin biiylik bir cogunlugu sergileyecegi
performansin gilinler 6ncesinde “%36”, haftalar 6ncesinde “%10” ve aylar 6ncesinde “%5”
anksiyete yasadiklar1 belirlenmistir.  Arastirmacilara gore sonuglar “performans
anksiyetesi’nin biiyiik bir profesyonel sorun oldugunu gostermis. Arastirmacilar, miizik
okullarinin programlarinda belirgin basa ¢ikma stratejileri Ogretiminin yer almasini
Onermislerdir.

Kenny, Davis & Oates’in (2004) “Music Performance Anxiety And Occupational
Stress Amongst Opera Chorus Artists And Their Relationship With State And Trait Anxiety
And Perfectionism” isimli calismalarinda amagclari, ulusal opera kurumunda ¢alismakta olan
bir grup koro sanatcisinda ortaya cikmakta olan stres, miizik performans kaygisi,
miikemmeliyetcilik ve siirekli kaygi arasindaki iligkiyi incelemektir. Calisma grubunda 48
kisi bulunmaktadir. Calismanin sonucunda, miizik performans kaygist ve siirekli kaygi
arasindaki iligkinin yakin oldugu, stresin ise koroda bulunan sanat¢ilarin yasamlarina gore

degiskenlik gosterdigi tespitine varilmaigtir.
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McCarth & Goffin’in (2005) birlikte yapmis olduklar1 “Selection Test Anxiety:
Exploring Tension and Fear of Falilure Across the Sexes in Simulated Selection Scenarios”
isimli bu aragtirmada sinav kaygisi ve sinav performansi arasindaki iliskiyi incelemisler ve
sonucunda “sinav kaygisi1” ile “sinav performansi” arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliski bulunmustur.

Fehm & Schmidt’in (2006) “Performance Anxiety in Gifted Adolescent Musicians”
isimli arastirmanin amaci yetenekli ergen miizisyenlerde meydana gelen performans
kaygisinin sebebi, goriilme siklig1 ve kaygiyla bag etme yollarini1 anlamaktir. Caligmanin
orneklemi Almanya’da bulunan 6zel bir miizik okulunda egitim goren 15-19 yas arasindaki
74 miizisyenden olusmaktadir. Incelemenin sonucunda performans kaygisinin siklikla
meydana geldigi tespit edilmis ve grubun yaklasik ticte biri olusan kaygilardan olumsuz
sekilde etkilenmistir. Arastirmaya katilanlarin azinli§inda alkole veya uyusturucuya yonelim
goriiliitken ¢ogunlugunda yakin ¢evrelerinden veya Ogretmenlerinden yardim almaya
calistiklar1 belirlenmistir.

Ryan & Andrews’in (2009) “An Investigation Into The Choral Singer’s Experience
Of Music Performance Anxiety” isimli calismasinda amaci koristlerin gdsterdikleri
performans tecriibelerinin miizik performans kaygisi agisindan incelemektir. Calismaya yedi
yar1 profesyonel korodan 201 korist katilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda oOrneklem
grubunun biitiintiniin “performans anksiyete” olgusunu deneyimledikleri, solo performans
sergileyenlerin grup olarak performans sergileyenlere gore daha ¢ok kaygi duyduklar: fakat
performans anksiyetesinin ¢algi ¢alarken sergiledikleri performanslarinda daha yogun bir
sekilde hissedildigi ve koro sefinin, tecriibe edindikleri “performans anksiyetesi’nin ana

nedeni olabilecegi goriilmiistiir.

2.2.3. Oz Yeterlikle ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
Akbulut’un (2006) “Miizik Ogretmeni Adaylarimin Mesleklerine Iliskin Oz Yeterlik
Inanglart” isimli ¢alismasini, miizik alaninda 6z yeterlikle ilgili bir calisma bulunmadig

icin literatiire katki saglamak amaciyla yapmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2005-2006
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senesinde “Dokuz Eyliil Universitesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dali”, “Pamukkale
Universitesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dali”, “Mugla Sitki Kogman Universitesi Miizik
Egitimi Ana Bilim Dal1” ve “Siileyman Demirel Universitesi Miizik Egitimi Ana Bilim
Dali”’nda okuyan 1. ve 4. siniflardan toplam 160 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucunda cinsiyet ve smif diizeyi degiskenleri agisindan miizik dersine ait 6z yeterlik
inanglarinin ve derse O0grenci katilimi saglama, sinif yonetimi ve 6gretimsel stratejileri
kullanma kapsaminda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.

Canakay’m (2007) “Aktif Ogrenmenin Miizik Teorisi Dersine Iliskin Akademik
Basari, Tutum, Oz-yeterlik Algisi Ve Yiiklemeler Uzerindeki Etkileri” isimli ¢alismasini,
“aktif Ogrenme yontemleri’nin mizik teorisine iliskin “6z-yeterlik algis1”, “tutum”,
“akademik basar1” ve basari/basarisizlik yiiklemeleri iizerindeki etkilerini incelemek icin
yapmistir. Calismada “6n test-son test” kontrol grubu kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini
“Dokuz Eyliil Universitesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dali” 1. smf &grencileri
olusturmaktadir. Toplamda 26 kisi {izerinde uygulama yapilmistir. Calismanin sonucunda,
miizik 6gretmeni adaylarinin “aktif 6grenme yontemleri”nin miizik teorisi dersine iliskin
basar1 yiiklemeleri, “6z-yeterlik algilar1’” ve tutumlar tizerinde geleneksel yontemlere
nazaran anlamli diizeyde etkili olduguna varilmistir. Miizik 6gretmeni adaylarinin aktif
O0grenme yontemleri “miizik teorisi” dersine iligkin akademik basarilar1 ve basarisizlik
yiiklemeleri ile en basarili olduklar1 derse gore anlamli fark bulunamamagtir.

Cakiroglu’nun (2008) “The Teaching Efficacy Beliefs Of Pre-Service Teachers In
The USA And Turkey” isimli caligmasini, Tirk {iniversitesi ile Amerika’nin Orta Bati
eyaletinde bulunan bir Amerikan tiniversitesindeki sinif 6gretmeni adaylarinin matematik
Ogretimi yeterlik inanglarini karsilastirmak icin yapmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
141 Tirk ve 104 Amerikan 6gretmen aday1 olmak iizere toplamda 245 kisi olusturmaktadir.
Aragtirmanimn  verileri “Matematik Ogretimi  Yeterlik Inanglari Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda Tiirk 6gretmenlere gore Amerikan 6gretmenlerin 6z-
yeterlik algilarinin daha diisiik oldugu saptanmis ve cinsiyet degiskenleri ile ilgili bir farka

rastlanmamuistir.
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Basaran’in (2010) “Miizik Ogretmeni Adaylarimin Siirekli Kaygi Diizeyleri, Miizik
Osretmenligi Meslegine Yonelik Tutumlar: ve Oz Yeterlik Algilarinin Cesitli DeSiskenler
Acisindan  Incelenmesi” isimli calismasinda amaci, miizik Ogretmeni adaylariin
mesleklerine yonelik 6z-yeterlik algilari, tutumlar1 ve siirekli kaygi durumlarinin farkh
degiskenler bakimindan incelemektir. Calismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Calismanin orneklemini sekiz iiniversitede 6grenim gérmekte olan 488 miizik 6gretmeni
adaylar1 olusturmaktadir. Calismanin sonucunda, miizik 6gretmeni adaylarinin “6z-yeterlik”
diizeylerinin miizige basladiklari doneme gore ve siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore aralarinda anlamli farklara saptanmistir. Bagka degiskenlerle miizik
ogretmenligi meslegine yonelik siirekli kaygi diizeyi, 6z-yeterlik algis1 ve tutum arasinda
anlaml farka rastlanmamaistir.

Sasmaz Oren, Ormanci ve Evreklinin (2011) “Fen ve Teknoloji Ogretmen
Adaylarimn ~ Alternatif  Olgme-Degerlendirme  Yaklasimlarima Yonelik  Oz-Yeterlilik

’

Diizeyleri ve Goriigleri” isimli g¢alismasinda, Ogretmen adaylarinin alternatif 6lgme
degerlendirme yaklasimlarina gore “6z yeterlik” goriislerinin ve seviyelerinin belirlenmesi
hedeflenmistir. Calisma grubu 53 fen ve teknoloji 68retmen adayindan olugmaktadir.
Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis miilakat ile agik uglu sorulardan olusan
“goriisme formu” kullanilmistir. Arastirmada, alternatif Olgme ve degerlendirme
yaklasimlarina gore 0gretmen adaylarinin “6z yeterlik” seviyelerinin genel olarak yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Esin Yiiriidiir’iin (2014) “Miizik Ogretmeni Adaylarimn Ust Bilissel Farkindaliklar:
ile Oz Yeterlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli ¢alismasinda amaci; miizik

[3

O0gretmeni adaylarinin “6z yeterlik” diizeyleri ve “lstbilissel” farkindaliklar1 arasindaki
iliskiyi incelemektir. Calismanin 6rneklemi sekiz farkli sehirdeki Miizik Egitimi Ana Bilim
Dallarindan 2012-2013 egitim-6gretim yilinda 6grenim goérmekte olan miizik 6gretmeni
adaylar1 olusturmaktadir. Arastirmanin verileri miizik 6gretmeni adaylarindan olugmakta

olan 440 kisiden toplanmistir. Arastirmanin sonucunda “stbiligsel” farkindaliklar ile “6z

yeterlik” diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
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Ozmentes’in  (2014) “Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Miizik Oz
Yeterlikleri, Benlik Saygilari ve Bireysel Ozellikleri Arasindaki Iligkiler” isimli calismasinda
amaci; lise ve tiniversite diizeyinde “mesleki miizik egitimi” alan 6grencilerin “miizik 6z
yeterlikleri” ve “benlik saygilar1” arasindaki iliskileri anlamaktir. Calisma grubunu Antalya
ilinin mesleki miizik egitimi alan lise ve iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Toplamda
191 kisidir. Aragtirma sonucunda erkek 6grencilere gore kiz 6grencilerin miizik 6z yeterligi
diizeylerinin anlamh diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica miizik 6z yeterligi ile
“benlik saygis1” arasinda anlamli ve pozitif iligki oldugu saptanmustir.

Seker’in (2014) “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Akademik Oz Yeterlik Diizeyleri Ile
Calgi Calismaya Iliskin Tutumlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli ¢alismasinda
amact; miizik 0gretmeni adaylarinin “akademik 6z yeterlik algilari” ile c¢algi calismaya
iligkin tutumlar1 arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Calisma grubunda miizik 6gretmeni
adaylarindan olusan toplam 240 kisi bulunmaktadir. Arastirmanin sonucunda miizik
ogretmeni adaylarmin galgl ¢alismaya iligkin tutumlar ile “akademik 6z-yeterlikleri’nin
orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ikisi arasinda da pozitif yonde korelasyon bulunmustur.
Miizik 6gretmeni adaylarinin galgi ¢alismaya iliskin tutumlar ile sinif ve yas diizeyleri
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Egilmez’in (2015) “Pre-service Music Teachers’ Piano Performance Self-efficacy
Belief Inversely Related to Musical Performance Anxiety Levels” isim galigmasinda amaci
“Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Boliimii”nde 6grenim gérmekte olan miizik
ogretmeni adaylarinin “piyano performansi 6z-yeterlik inanglar1” 6z yeterliklerinin giicii ile
“miizik performans kaygis1” arasinda belirli bir iliski agisindan degerlendirmektir.
Calismada “Piyano Performansi Oz Yeterlik Olgegi” ve “Kenny Miizikal Performans
Kaygis1 Envanteri” kullanilmistir. Calismaya 129 6grenci katilmistir. Sonuglara gore erkek
miizik Ogretmeni adaylarinin “piyano performanst 6z yeterlikleri” genel Glgek puan
ortalamas1 kiz 6grencilerin genel Glgek puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek
cikmistir. Kiz 6grencilerin miizik performans: kaygi diizeyleri erkek 6grencilere gore daha

yiiksek; 3. sinif dgrencilerinin hem 6z yeterlik inanglart hem de miizik performansi kaygi
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diizeyleri diger siniflara gore daha yiiksek ortalamalara sahiptir. Genel lise mezunu miizik
ogretmeni adaylarinin giizel sanatlar lisesinden mezun olan miizik 6gretmeni adaylarina gore
piyano performansit 6z yeterlik inanglar1 ve miizik performans kaygi diizeyleri daha
yiiksektir. Miizikal performans kaygisi 6l¢egi ile 6gretmen adaylarinin “piyano performansi
0z yeterlik inanglar1” arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmustur.

Yager ve Aksoy'un (2015) “Miizik Ogretmeni Adaylarimin Akademik Oz
Yeterlikleriyle Ogretmenlik Oz Yeterlikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli
caligmalarinda, miizik 6gretmeni adaylarinin “6gretmen 6z yeterlikleri” ile “akademik 6z
yeterlikleri” arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Yaglart 18 ile 26 arasinda
degismekte olan 280 kiz, 213 erkek toplamda 493 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmanin
sonucuna gore miizik 0gretmeni adaylarimin akademik 6z yeterliklerinin akademik not
ortalamalarina, sinif diizeyine, cinsiyete ve annelerinin egitim diizeyi gibi degiskenlere gore
farklilastig1, 0gretmenlik diizeylerinin ise sadece annelerinin egitim diizeylerine gore
farklilastig1 tespit edilmis ogretmenlik ve “akademik 6z yeterlik” arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur.

Bulut’un (2017) “The Effect Of Primary School students’ Writing Attitudes And
Writing  Self-Efficacy Beliefs On Their Summary Writing Achievement” isimli
calismasindaki amaci, ilkokulda okuyan 4. sinif 6grencilerinin 6zetleme basarilarina, yazma
tutumu ve 6z yeterlik inancglarina etkisini incelemektir. Arastirmanin 6érneklemini ilkokul 4.
sinif 6grencilerinden toplamda 335 kisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Yazma
Tutum Olgegi”, “Yazma Oz Yeterlik Olcegi” ve “Hikaye Metinleri i¢in Ozet Degerlendirme
Formu” kullanilmigtir. Calismanin sonucunda yazma 6z yeterlik inanglar1 ile yazma
tutumunun birbiriyle yliksek diizeyde iliskili olduguna, yazma 6z yeterlik inanglarinin ve
yazma tutumunun 6zet yazmay1 dogrudan ve anlamli diizeyde etkiledigine ulasiimistir.

Girgin’in (2017) “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Calgi Performanst Oz yeterlik
Inanct Diizeylerinin Cegitli Degiskenlere Gére Incelenmesi” isimli ¢alismasinda amag;
miizik 6gretmeni adaylarinin “galgi performansi 6z yeterlik inanglar1” iizerinde degiskenlere

(mezun olunan lise tiirii, sinif, cinsiyet, ¢calgi ¢calisma ve ¢alma siiresinin etkileri) gore galgiy
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calma stirelerinin etkisini belirlemektir. Caligma grubunu 527 miizik 6gretmeni adayi
olusturmaktadir. Arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Verilerin toplanmasinda “Calgi
Performans1 Oz Yeterlik inanci Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda miizik
O0gretmeni adaylarinin “galg1 performansi 6z yeterlik inanglar1” iizerinde ¢algi calma siiresi
ve cinsiyetin etkili oldugu, mezun olunan lise tiiri ve smifin ise etkili olmadigina
ulasilmstir.

Piji Kiigiik ve Durak’mn (2021) “Relationship Between Piano Performance Self-
Efficacy Perceptions and Exam Anxieties of Music Teacher Candidates” isimli
caligmalarinda amag; miizik Ogretmeni adaylarinin sinav kaygilarinin ve 0z yeterlik
algilarinin diizeyini ve bu iki degisken arasindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirmada iliskisel
tarama modeline yer verilmistir. Aragtirmanin calisma grubunu miizik 6gretmeni
adaylarindan 718 kisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda “Piyano Performansi Oz
Yeterlik Inanc1 Olgegi”, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Smav Kaygis1 Envanteri” kullanilmugtir.
Arastirmanin sonucunda, miizik 6gretmeni adaylarinin “sinav kaygilari”nin ve miizik
O0gretmeni adaylarinin “piyano performansi 6z yeterlik algilari”nin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. “Piyano performansi 6z yeterlik algis1”, giinliik piyano ¢alisma siiresi iki
saatten fazla olan, piyano egitimine erken yaslarda baslayan, bireysel ¢algisi piyano olan ve
piyano basart puami yiliksek olan miizik O6gretmeni adaylari lehine anlamli bir fark
gorlilmiistir. Miizik 6gretmeni adaylarinin “smav kaygilart” ile “piyano performansi 6z

yeterlik algis1” arasinda negatif yonde anlamli ve orta diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur.

2.2.4. Oz Yeterlikle Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bandura’nin (1988) “Self-Efficacy Conception Of Anxiety” isimli g¢alismasinda
amag; algilanmakta olan kaygi uyarimi ve 6z-yeterlik arasindaki iligskiyi deneysel analizlerle
incelemektir. Calismada, kaginilan davranis ve kaygi uyarimi 6z-yeterlik inancini azalttig
sonucuna varilmistir. Ek olarak yiiksek diizeyde 6zerk uyarilma, katekolamin salinimi ve

kisisel sikintinin da 6z-yeterlik inancin1 olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.
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Wilke’nin (2000) “The Effect Of Active Learning On Collage Students’ Achievement,
Motivation And Self-Efficacy In A Human Physiology Course For Non-Majors” isimli
calismasini, insan fizyolojisi dersinde aktif 6grenmenin motivasyon, basar1 ve 6z yeterlik
algilar1 tizerindeki etkilerini belirlemek i¢in yapmistir. Calismanin grubunu, ana dali bu ders
olmayan tniversite Ogrencileri olusturmustur. Toplamda 171 kisiden olusmaktadir.
Aragtirmada “yar1 deneysel arastirma modeli” kullanilmistir. Ayrica deney ve kontrol
gruplar1 yer almaktadir ve deney grubunda “aktif 6grenme”, kontrol grubunda “geleneksel
Ogretim yontemleri” kullanilmistir. Calismanin  sonucunda, “geleneksel Ogretim
yontemleri”ne gore aktif 6grenmenin Ogrencilerin basarilar1 ve “6z yeterlik algilart”
tizerindeki etkilerinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigine ulasilmis fakat motivasyon
tizerindeki etkisinde anlaml1 farklilik ortaya koymadig: tespit edilmistir.

Pearson’un (2003) “Design And Development Of The Self-Efficacy For Musical
Studies Scale” isimli c¢aligmasinda, miizik egitimi alan Ogrencilerinin yetilerine gore
algilarim1  dlgmek icin  kullanilmak iizere “Miizikal Calisma Oz yeterlik Olgegi”
gelistirilmistir. Calismanin sonucunda, bagimsiz calisma ile performans alanlarinda
puanlama, kontrol etme ve strateji kullanim1 ve degerlendirme boyutlarini 6lgmeye ¢alisan
24 maddeden olusan 6l¢egin giivenirlik kat sayis1 88 olarak belirlenmistir.

Hornbach & Taggart’in (2005) “The Relationship Between Developmental Tonal
Aptitude And Singing Achievement Among Kindergarten, First, Second And Third-Grade
Students” isimli calismasindaki amaclari; anaokulundan 3. sinifa kadar 6grenim goéren
cocuklarin toplam yetenekleri ve sarki sdyleme gelisimleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Caligma grubu toplam 162 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmanin sonucunda dgrencilerin
toplam yetenek gelisimleri ile sark1 sGyleme basarilar1 arasinda iligskiye rastlanmamustir.

Hirschorn’un (2011) “Vocal Improvisation And The Development Of Musical Self-
Efficacy And Musical Self-Image In Adolescent Choral Musicians” isimli ¢alismasinda,
ergenlerin “miiziksel benlik” ve “6z yeterlik imgeleri”’ni gelistirmeleri i¢in koro galismasi
seklinde vokal dogaclama programini uygulamistir. Calisma grubu 35 ergenden

olusmaktadir. 16 hafta boyunca giinliik uygulanan vokal dogaglama programi etkinlikleri
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gerceklestirmislerdir. Arastirmada, vokal dogaclamada ergenlerin oldukga gelisim gostermis
olduklar1 ve “miiziksel benlik™ ile “miiziksel 6z yeterlik imgeleri”ni gelistirdikleri sonucuna

varilmstir.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimde; “arastirmanin modeli”, “calisma grubu”, “veri toplama araglar1” ve

“verilerin analizi” ile ilgili alt béliimlere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirmada miizik 6gretmeni adaylarinin performans kaygilar1 ile calgi 6z
yeterlikleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Ayrica
bu arastirma betimsel cercevede gerceklesmistir. “Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaglayan tarama
yaklasimina denir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;

degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir” (Karasar, 2011).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 6gretim yilinda ADIM iiniversiteleri
birligi igerisinden se¢ilen miizik egitimi ana bilim dalinda okuyan lisans 1., 2., 3., ve 4. sinif
ogrencileri olugturmaktadir.
1) Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAKU)
2) Denizli Pamukkale Universitesi (PAU)
3) Mugla Sitki Kogman Universitesi (MSKU)
“Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Boliimii”nden

pandemi kosullar1 nedeniyle izin alinamadig i¢in ¢aligma grubunda yer alamamustir.

Tablo 3. 1. Arastirmaya Katilan Miizik Ogretmeni Adaylarinin Sayisi

Universite Ad1 Katilimci
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 30
Denizli Pamukkale Universitesi 61
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 25

Toplam 116
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda 6grenim gérmekte olan miizik 6gretmeni
adaylarinin performans kaygilar ile ¢alg1 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi 6lgmek iizere
Dalkiran, Baltaci, Karatas ve Nacak¢i (2014) tarafindan hazirlanan “Bireysel Calgi
Performans Sinavi Kaygi Olcegi” isimli 6lgek kullanildi. Olgek 14 maddeden olusmaktadir.
Olgekte “hicbir zaman, nadiren, bazen, sik sik ve her zaman” seklinde olmak iizere besli
likert 6lgegi kullanilmigtir. 5 puan arasinda puanlanmaktadir. 1= “hi¢bir zaman”, 5= “her
zaman” olarak belirlenmistir.

Arastirmada ikinci olarak Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda 6grenim gérmekte
olan miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algida 6z yeterliklerini 6lgmek tizere Girgin (2015)
tarafindan hazirlanan “Calgi Performans1 Oz Yeterlik inanc1 Olgegi” kullanildi. Olgek 20
maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert formatinda cevaplanacak bigimde
diizenlenmistir. 5 puan arasinda puanlanmaktadir. 1= “hi¢ katilmiyorum”, 5= “tamamen
katiliyorum” olarak belirlenmistir. Olgekte yer alan ters maddeler 1, 3, 4, 5, 7, 10, 12, 13,

14, 15 olarak belirlenmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci
Arastirmada iki farkli 6lgek kullanilmustir. Universitelerden gerekli yasal izinler
alindiktan sonra 6lgekler pandemi nedeniyle yiiz yiize yapilamamis onun yerine “Google
Form” hazirlanmigtir. Daha sonra “Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi”, “Denizli
Pamukkale Universitesi” ve “Mugla Sitk1 Kogman Universitesi’nde egitim gérmekte olan
ogrencilere hazirlanan Google Formlar e-posta araciligiyla gonderilmistir. Verilerin

toplanma siireci yaklagik bir ay stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi
Verilerin analizi “SPSS 26” programi ile yapilmistir. Miizik 6gretmeni adaylarinin
performans kaygilar ile ¢alg1 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini tespit

etmek icin “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi” hesaplanmistir. “Bireysel
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Calg1 Performans Smavi Olgegi” ile “Calg: Performans: Oz Yeterlik Inanc1 Olgegi” puan
ortalamalarinin lise ve sinif degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in

“Kruskal Wallis-H” ve “t-Testi” karsilastirma 6l¢timleri kullanilmustir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde yapilan arastirmayla ilgili verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

verilere iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 4. 1. BCPSKO (Bireysel Calgi Performans Sinavi Kaygi: Olcesi) ve CPOIO (Calg:
Performansi Oz Yeterlik Inanci Olcegi) 've gére Betimsel Istatistikler
Degigkenler X  Medyan Mod SS Carpiklik Basiklik Minimum Maksimum

BCPSKO 4799 49.50 56 13.32 -.294 -.755 17 70
CPOIO 63.43 63 59 1599 -.200 g2 25 99
n=116

Tablo 4.1°de goriildiigii iizere BCPSKO igin ¢arpiklik degeri -.294, basiklik degeri
ise -.755’tir. CPOIO igin ise ¢arpiklik degeri -.200, basiklik degeri ise .72’dir. Bu sonuglara
gore BCPSKO ve CPOIO ye ait toplam puanlar normal dagilim gostermektedir.

Tablo 4. 2. BCPSKO ve CPOIO Arasindaki Korelasyon Katsayisi
Degigkenler BCPSKO
CPOIO -.643**

**P<01, r=-.643, n=116

Tablo 4.2°de goriildiigii iizere miizik 6gretmeni adaylarinin BCPSKO ve CPOIO
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.643). Sonuca gore,
miizik 6gretmeni adaylarinin CPOIO ve BCPSKO diizeylerinin birbirlerini orta diizeyde (r=-

.643) etkiledigi soylenebilir.

Tablo 4. 3. CPOIO Puanlarimin Sinif DeSiskenine Gore Dagilimi

Siniflar n X SS

1. Simf 7 44,42 9,43
2. Smf 21 54,9 12,57
3. Sif 39 50 11,61
4. Smf 49 43,93 14,11

Tablo 4.3 incelendiginde; 2. sinif Ogrencilerinin g¢algt performansi 6z yeterlik
inanglarina ait aritmetik ortalamalarin (¥=54,9) diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 4. 4. BCPSKO 'niin Sinif Degiskenine Gore Karsilastiriimasi, Kruskal-Wallis Testi

Sonuclari
Simif N Sira Ort.
1.Simf 7 47,86
s 2.Simif 21 75,29
BCSO Toplam 3.Simif 39 62,85
4.Simf 49 49,37
Toplam 116

Farkli siniflardaki dgrencilere uygulanan BCPSKO testinden elde edilen sonuglara

gore bireysel calgi smavi kaygilarinin anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin

yapilan Kruskal-Wallis H testi ¢iktilar tabloda verilmistir.

Tablo 4. 5. Ogrencilerin Bireysel Calgi Performans Sinavi Kaygilarina Gére Kruskal-Wallis

Testi Sonucglar:

Sinif n Sira Ort. sd x2 p
1.Simf 7 47,86

2.S1mmif 21 75,29 3 10.21 017
3.Smuif 39 62,85

4.Smif 49 49,37

Analiz sonuglari, &grencilerin BCPSKO testinden aldiklar1 puanlarin  simif

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir, x* (sd=3, n=116) =10.21,

p<.05. Bu bulgu, smifa gore kaygi diizeyinin farkli etkilere sahip oldugunu gosterir.

Siniflarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, uygulanan test sonrasinda kaygi diizeyinin

en yiiksek 2. sinif sonra 3. smif, 4. sinif ve 1. sinif oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 6. CPOIO 'niin Sinif Degiskenine Gére Karsilastirilmasi, Kruskal-Wallis Testi

Sonuclari
Sinif n Sira Ort.
1.Simf 7 64,14
2.Smf 21 53,62
CPOIO Toplam 3.Smf 39 47,5
4.Simf 49 68,54
Toplam 116

Farkli smiflardaki dgrencilere uygulanan CPOIO testinden elde edilen sonuglara gére

calg1 yeterliklerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan “Kruskal-

Wallis H testi” ¢iktilari tabloda verilmistir.
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Tablo 4. 7. Ogrencilerin Calgi Yeterliklerine Gére Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Sif n Sira Ort. sd X2 D
1.Smf 7 64.14
2.Smif 21 53.62
4.Simf 49 68.54

Analiz sonuglari, 6grencilerin CPOIO testinden aldiklar1 puanlarm sinif degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilastigini géstermektedir, x? (sd=3, n=116) = 9.19, p<.05. Bu
bulgu, sinifa gore calgr 6z yeterlik diizeyinin farkli etkilere sahip oldugunu gosterir.
Siniflarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, uygulanan test sonrasinda calgi 6z yeterlik
inanglar1 diizeyinin en yiiksek 4. sinif sonra 1. sinif, 2. sinif ve 3. siif oldugu goriilmektedir.
Bu durumda 4. siniflarin kendilerini ¢algida yeterli gordiikleri 6z yeterlik inanglarinin bu

yiizden yiiksek ¢iktig1 diistiniilebilir.

Tablo 4. 8. BCPSKO Puanlarimin Lise Tiiriine Gére t-Testi Sonuclar

Lise n X S sd t p
Giizel Sanatlar 74 48.21 13.09
Diger 42 4759  13.88 114 240 811

Ogrencilerin BCPSKO lise tiiriine gore anlamli bir fark goriilmemistir, t(114)=2.40,

p>.05 buna gére BCPSKO diizeyleri lise tiiriine gore degiskenlik gdstermemektedir.

Tablo 4. 9. CPOIO Puanlarimin Lise Tiiriine Gore t-Testi Sonuglar

Lise n X S sd t p
Giizel Sanatlar 74 65.87 14.10
Diger 42 59.11 18.25 114 2.225 028

Ogrencilerin  CPOIO’leri lise tiiriine gore anlamh farklibk gdstermektedir
t(114)=2.225, p<.05. Calgi performansi 6z yeterlik Olgegi puanlarinin giizel sanatlar
liselerinden mezun olan &grencilerin diger liselerden mezun olan 6grencilere gore yiiksek
¢ikmasinin nedeni olarak giizel sanatlar liselerinden mezun olan 6grencilerin lise donemi

boyunca ¢algi egitimi almalar1 ve belli bir birikimlerinin olmasi diisiiniilebilir.
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BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Miizik egitimi ana bilim dallarinda 6grenim gdren miizik 6gretmeni adaylarin
performans kaygilari ile ¢algi 6z yeterlikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amacina uygun
olarak yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara gére sonug, tartisma ve Onerilere yer

verilecektir.

5.1.Tartisma ve Sonug¢
Arastirmada yer alan, “Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarindaki Ogrencilerin
Performans Kaygilar1 ve Calgt Oz Yeterlik Inanclar1 Arasindaki iliski ne ydndedir?”

problem ciimlesi dogrultusunda olusturulan alt problemlerle ilgili sonuglara ulasilmistir.

5.1.1. I. Alt Probleme iliskin Sonuclar ve Tartisma

Arastirmanin [. alt probleminde yer alan “Miizik 6gretmeni adaylarinin performans
kaygilar: ne diizeydedir?” sorusuna iligkin ulasilan sonuglara goére “performans kaygisi”
yasayan Ogrencilerin “bireysel ¢algi smavi performans kaygilari”nin genel olarak orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin genel olarak kendilerine giivendikleri ve jiiri
veya topluluk karsisinda performans sergilerken performans kaygilarinin onlart ¢ok
etkilemedigi ve yiiksek diizeyde kaygi yasamadiklar: diisiiniilmektedir.

llgili arastirmalar incelendiginde performans kaygisi agisindan bu g¢aligmanin
sonuglart ile benzerlik gosteren calismaya rastlanilmistir Nacak¢1 ve Dalkiran’in (2011)
yaptig1 ¢alismada bireysel ¢algi dersi sinavinda 6grencilerin kaygi diizeylerini ve cinsiyet,
lise, bagsar1 puanlar1 gibi farkli degiskenlere gore anlamliligini belirlemek amaclanmigtir.
Aragtirmanin sonucunda biiylik cogunlugun yiiksek diizeyde degil orta diizeyde kaygi

igerisinde oldugu goriilmiistiir.
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5.1.2. II. Alt Probleme iliskin Sonuclar ve Tartisma

Arastirmanin II. alt probleminde yer alan “Miizik ogretmeni adaylarinin bireysel
calg1 oz yeterlik inanc¢lari ne diizeydedir? ” sorusuna iliskin ulasilan sonuglara gore “bireysel
calg1 6z yeterlikleri”nin genel olarak yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
genel olarak ¢algiy1 calma becerilerinin 1yi oldugu diisiiniilmektedir.

llgili arastirmalar incelendiginde 6z yeterlik agisindan bu calismanin sonuglari ile
benzerlik gosteren ¢alismaya rastlanilmistir. Sasmaz Oren, Ormanci ve Evrekli’nin (2011)
yaptig1 calismada fen bilgisi 6gretmeni adaylarinin 6z yeterlik inanglarini nitel ve nicel
olarak incelemislerdir. Aragtirmanin nicel sonucuna gore fen bilgisi 6gretmeni adaylarinin
“0z yeterlik inanglari”nin genel anlamda yiiksek oldugu bulunmustur.

5.1.3. I11. Alt Probleme iliskin Sonuclar ve Tartisma

Arastirmanin II1. alt probleminde yer alan “Miizik ogretmeni adaylarinin performans
kaygisti ile ¢algi 6z yeterlik inanglari arasindaki iligki nasildir?” sorusuna iligkin elde edilen
sonuglara gore miizik 6gretmeni adaylarinin “performans kaygisi” ile “calg1 performansi 6z
yeterlik inanglar1” arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmus ve birbirlerini orta
diizeyde etkiledikleri tespit edilmistir.

Incelenen ilgili arastirmalara gore performans kaygilari ve calgi 6z yeterlikleri
acisindan bu caligmayla benzerlik gosteren caligmalara rastlanilmistir. Piji Kiigiik ve
Durak’mn (2021) yaptiklar1 ¢aligmada miizik dgretmeni adaylarmin “smav kaygilart” ile
“piyano performansi 6z yeterlik algis1” arasinda negatif yonde anlamli ve orta diizeyde bir
iligki bulundugu tespit edilmistir. Egilmez’in (2015) yaptig1 ¢alismada miizik 6gretmeni
adaylarinin “miizik performans: kaygilari” ile “piyano performansi 6z yeterlik inanglar”

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

5.1.4. IV. Alt Probleme iliskin Sonuclar ve Tartisma
Arastirmanin IV. alt probleminde yer alan “Miizik 6gretmeni adaylarinin performans
kaygilar ile 6z yeterlik inanglart simif diizeyinde farklilik gostermekte midir?” sorusuna

iliskin ulagilan sonuglara gore performans kaygisinin smif diizeyine gore farklilastig
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goriilmistiir. En yliksek kaygi diizeyine sahip sinifin II. smif oldugu en diisiik kaygi
diizeyine sahip smifin L. smif oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin 6z yeterlik inanclarinin
da smif diizeyine gore farklilastig1 goriilmiis ve en yiiksek 6z yeterlik inancina sahip siifin
IV. smif, en diisiik 6z yeterlik inancina sahip sinifin ise II1. sinif oldugu tespit edilmistir.

Bulgulara gore kaygi diizeyinin I. siniflarda en diisiik olmasinin nedenleri tiniversite
ortaminin gerektirdigi akademik davranisi heniiz tam olarak kavrayamamis olmalari, hala
lise diizeyindeymis gibi diisiinmeleri, liniversite ortamina, dgretmenlere alisma siireci
geciriyor olmalari, derslere ve smavlara konsantrasyon saglayamamalari seklinde
aciklanabilir. II. smniflarda kaygi diizeyinin yiiksek diizeyde ¢ikmasinin nedeni ise derste
calinan eser ve etiit seviyelerinin yiikselmesi, ¢evrenin beklentisi, 6grencilerin performans
kaygisini yiikseltmis olabilir.

Incelenen ilgili arastirmalara gore performans kaygilarmin simf diizeyinde farklilik
gosterip gostermedigine iliskin farkli ¢alisma bulunmustur. Gilidek ve Cicek’in (2017)
mesleki miizik egitimi alan lisans 6grencilerinin “miizik performans kaygi diizeyleri’ni
cesitli degiskenlere gore incelemek amaciyla yaptiklari caligmada, sinif degiskeni ile “miizik
performans kaygi diizeyleri” arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Oz yeterlik inanglarinin en yiiksek IV. siniflarda ¢ikmasinin nedeni kendilerini
yeterli gordiikleri, Ogrencilerin akademik yasantiya ayak uydurabilmeleri seklinde
aciklanabilir. Oz yeterlik inancinm III. smiflarda en diisiik ¢ikmasinda egitim déneminde
araya pandeminin girmesi ve pandemi donemi kosullarinda uzaktan egitim yapilmasi
nedeniyle birtakim aksakliklar yasanmaktadir. Ornegin; &grencilerin oldugu ortamda
internet sunucusunun yetersiz olmasi, hizinin diisiik olmasi ve sistemdeki yogunlugun
getirdigi kesilmeler verimi oldukg¢a diisiirmektedir. Bunlar 6grencinin derse olan ilgisini
azaltmis ve 0z yeterlik diizeyini olumsuz yonde etkilemis olabilir.

Incelenen ilgili arastirmalara gore “6z yeterlik inanglari”nin sinif diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigine iliskin bir farkli ¢calisgma bulunmustur. Girgin’in (2017)
amac1 miizik 6gretmeni adaylarinin “galgi performansi 6z yeterlik inanglar1” tizerinde sinif,

mezun olunan lise tiirii, cinsiyet, ¢algi calisma siiresinin etkilerini belirlemektir. Calismanin
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sonucuna gore Ogretmen adaylarinin “calgi performansi 6z yeterlik inanglar1” ile sinif

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamadigi goriilmektedir.

5.1.5. V. Alt Probleme iliskin Sonuclar ve Tartisma

Arastirmanin V. alt probleminde yer alan “Miizik 6gretmeni adaylarinin performans
kaygilari ve 6z yeterlik inan¢lart mezun olunan lise tiirii bakimindan farklilik gostermekte
midir?” sorusuna iliskin elde edilen verilere gére 6grencilerin bireysel c¢algi sinavi kaygi
diizeylerinin mezun olunan lise tiiriine gore degiskenlik gdstermedigi ve anlamli bir farkin
bulunmadigina isaret etmektedir. Oz yeterlik inanglarinin ise mezun olunan lise tiiriine gore
degiskenlik gosterdigi ve anlamli bir fark goriildiigii tespit edilmistir.

Oz yeterlik inanclarmin lise tiiriine gore degiskenlik gdstermesi giizel sanatlar lisesi
mezunu olan &grencilerin lise donemi boyunca bireysel ¢algi egitimi aldiklari, belli bir
birikime sahip olduklar1 ve buna bagl olarak da 6z yeterlik inanglarinin yiiksek oldugu
distiniilmektedir.

Incelenen ilgili arastirmalarda performans kaygisinin mezun olunan lise tiirii
bakimindan bu ¢alismanin sonucu ile benzerlik gdsteren ¢alisma bulunmustur. Erézkan’in
(2020) miizik 6gretmeni adaylarinin “miizikal performans kaygisi” ile “bireysel calgi
performans sinavi kaygisi” arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada mezun
olunan lise tiirii ve simf degiskenleri bakimindan miizik 6gretmeni adaylarinin kaygi
diizeyleri ile ilgili anlamli farklilik bulunamamustir.

Incelenen ilgili arastirmalarda 6z yeterlik inancimin mezun olunan lise tiirii
bakimindan bu ¢alismanin sonucu ile farklilik gosteren bir ¢aligma bulunmustur.

Girgin’in (2017) yaptigi g¢alismanin sonucunda, Ogretmen adaylarinin “galgi
performansi 6z yeterlik inanglar1” ile mezun olunan lise tiirii bakimindan aralarinda anlaml
fark bulunmamastir.

5.2.0neriler

Arastirmanin sonuglarina gore oneri getirilebilir;
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1) Mizik oOgretmeni adaylarinin performans kaygilarinin olabildigince aza
indirilebilmesi ve calgi 6z yeterliklerinin gelistirilebilmesi igin sinifta sik sik konser
provalarinin ve bireysel ¢algi calismalarinin yapilmasi, her firsatta degisik ortamlarda
calabilmeyi aliskanlik haline getirmeleri dnerilebilir.

2) Miizik 6gretmeni adaylarinin konser verecekleri veya sinav olacaklar1 ortamlarda
performans sergilemeden birkag giin 6ncesi ¢algiyla prova yapmalari performans kaygisinin
azalmasi i¢in Onerilebilir.

3) Performans kaygisi ve 6z yeterlikle ilgili olarak miizik egitimi ana bilim dallarinda
calgi ile ilgili ek dersler konularak miizik dgretmeni adaylarinin kaygilarini azaltacak, 6z
yeterliklerini gelistirecek ¢aligsmalar yapmalari 6nerilebilir.

4) Miizik 6gretmeni adaylarmin 6z yeterliklerini artirmasi, teknik ve miizikal
yonlerden daha iyi gelismelerinin saglanmasi icin bireysel ¢algi ders saatlerinin artirilmast
Onerilebilir. Bu sayede Ogretmen adaylarinin biligsel, devinigsel ve duyussal acilardan

gelismesi kaginilmaz olacaktir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
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3. Okudugunuz Universite
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Ek 2. Bireysel Calgi Smav Olcegi

Aciklama

Bu calisma, “Bireysel Calgi” dersini alan Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin
bireysel calgl smavina yonelik goriislerini almak amaciyla hazirlanmistir. Olgekte, dgrencilerin
sinavla ilgili kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklar1 birtakim ifadeler verilmistir. Liitfen
her ifadeyi okuyun, sonra da ifadede belirtilen anda nasil hissettiginizi, ifadelerin sag tarafindaki
seceneklerden uygun olanimi isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman harcamadan aninda nasil hissettiginizi gdsteren cevabi
isaretleyin. Goriisleriniz ve katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

E.DALKIRAN, H. $. BALTACI Z. KARATAS, ZNACAKCI

Simifimz: 1 (1 2 [1 30 411 Cinsiyetiniz: Kiz [ Erkek []
Mezun Old. Lise: Giizel Sanatlar [ Diger [ |

Genel Basart Durumunuz: 0 — 40 [ 41-600 61-800] 81-1000J

MADDELER
Her Sik . Higbir
No Size uygun gelen secenegi (X) isaretiyle | Zaman | sik Bazen | Nadiren zaman
isaretleyiniz

Smmav  sirasinda  hata yapma  korkusu
kaygilanmama neden olur.

2 Sinav sirasinda ellerim titrer.

Topluluk  karsisinda  sinav  oldugumda

kaygilanirim.
4 Sinavda basarisiz olma korkusuyla
kaygilanirim.
Ogretmenimin siav performansimi
5 | begenmeyecegi korkusu kaygilanmama neden
olur.

6 | Sinav dncesinde kalp atiglarim hizlanir.

Smav performansi sirasinda yasadigim kaygi

7
notalar1 yanlis ¢calmama sebep olur.

8 Cok iyl hazirlanmis oldugum c¢algi sinavlarinda
dahi kaygilanirim.

9 Uzun stiren  performans sinavlarinda
kaygilanirim.

Smmav  performansim  sirasinda  $gretim
10 | elemanlarindan birisinin yanima gelmesi daha
cok kaygilanmama neden olur.

Calgi sinavinda diger sinavlara oranla daha fazla
kaygi duyarim.

Koti  not  alacagimi  diisiinmek  beni
kaygilandirir.

11

12

13 | Sinav performansim sirasinda ellerim terler.

14 | Siav Oncesinde mideme kramplar girer.




Ek 3. Calg1 Performans1 Oz Yeterlik inanc1 Olgegi

Degerli 6grenci,
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Asagida bireysel calginiza yonelik calgi performansiiza iliskin 6zyeterlik inancinizi

O0lemeyi amaglayan 20 adet ciimle bulunmaktadir. Her bir climleyi dikkatlice okuduktan sonra,

climlelere ne derece katildiginiz1 belirtmek i¢in climlelerin sagindaki segeneklerden size en uygun

olan yalniz bir tanesini (X) isareti koyarak isaretleyiniz. Ciimlelerden higbirini yanitsiz birakmayiniz.

Katilimmizdan dolayi tesekkiir ederim.

Yrd. Doc. Dr. Demet GIRGIN

El E
Calgi Performansi Ozyeterlik inanci Ol¢egi E g g § - §
22| 2 s 2 5
EElEg |z |§z
25 5|5 |5 | §EE
=~ IR . = X
1 | Calgi performansim konusunda yeterli olmadigimi diisiiniirtim.
Calgi performansimdaki basarimdan dolay: bir etkinlik diizenlenecegi
2 | zaman etkinlikte yer alacak kisiler arasinda ¢evremdekilerin aklina
gelen ilk isimlerden biriyimdir.
3 Calgt performansimi sergileyecegim etkinliklerde kendimi yeterli
hissetmedigim i¢in kolay eserleri ¢almay: tercih ederim.
Calgi performansimi ¢evremdekiler dinlemek istediginde kendimi
4 | yeterli hissetmedigim igin genellikle performansimi sergilemek
istemem.
5 | Calgi performansim sirasinda kiigiik hatalar yapmaktan korkarim.
Calgt  performansimin  mesleki  yasamimda  etkili  olarak
6 T - Lo
kullanabilecegim diizeyde oldugunu diigliniiyorum.
7 Kendi ¢algi performansimi benimle ayn: yetenege sahip olan kisilerle
karsilastiririm.
8 Calgi performanst konusunda o6zel bir yetenegim oldugunu
diistinliyorum.
9 | Calgi performansi konusunda ¢evremdeki pek ¢ok kisiden iyiyim.
10 Calgi performansim konusunda olumsuz bir durumla karsilagsam hemen
yilginliga diiserim.
11 Calgi performansimin akademik kariyer yapabilecek diizeyde oldugunu
diistinliyorum.
12 Calgi performansimi sergileyecegim etkinliklerden once sinirli ve
gergin olurum.
13 Calgi performansi konusunda basarili olmanm benim i¢in imkansiz
oldugunu diisliniiyorum.
14 Calgi performansim sirasinda basarisiz olacagimi diistindiigiim i¢in ¢ok
heyecanlantyorum.
15 | Calgi performansi konusunda arkadaglarim kadar basarili degilim.
16 Calg1 performansimin yarigmalara katilabilecek diizeyde oldugunu
diisiiniiriim.
17 Calg1 performansimdaki basarimdan dolayr ¢evremdekilerin benden
beklentisi ¢oktur.
18 Calg1 performansi konusunda béliimdeki en basarili 6grencilerden biri
oldugumu diisiiniiyorum.
19 | Arkadaglarim i¢in zor olan eserleri ¢almak benim i¢in ¢ok kolaydir.
20 Calg1 performansmu sergileyecegim bir etkinlik diizenlemek benim i¢in
cok kolay bir istir.




Ek 4. Yayn Etigi Kurulu Onay Belgesi
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SOEYAL VE BESERI BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAVIN ETICI KURULU

HAN: GHIEZ IS0 S8Gn]
Taplamn Tarihi : 13.001,2021

Taplame Savies = 1]
Taplamn Saati = 15350
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KARAR 7- Universtiemiz Egitim Bilimler Enstimsi Girel Sanatlar Egitimi Anabilim
Diah Mlxzik Egitimi tezli yoksek lisans prograeme 192163002 numomah dgrencisi Emine Didem
UULEN in Danggmanbgim Dog O, Ozlem Ak SISMAN sorumlclugunda *Walndk Sgretanend
adwrlarenn Perferovens Kaygrlare e Calgs €z Feterliklerd arcuwdek lighi™ bashkh galismasina
winedik begvura formuanus usal ve etik acsdan verdigi beyan ve ekler wikik edilmis olup; proje
sohibinin, bagvanasuds yer alan bilgi. belge ve tashhitnamelere uygun bilimsel daveamuslar
sergileveceds kanamii olugmgtur, Is B karar o bidigi ile alinemistr

CAasLlGiRinin
1500, 20621

Praf Dr. Ertngral ISLER
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Ek 5. Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Olcek Uygulama izni

Evmﬁ: SKﬂB.EM 1-29448 s\ F" B ?
ﬁ | pr
T T.C. " . . —|» A_r
BURDUR MEHMET AKTF ERSOY UNIVERSITESI
. REKTORLUGU
Oarenci Isleri Daire Baskanha

Sayn : E-83427534-302.08.01-17986
Konu : Bilimsel ve Efitim Amach

CoFDLE Bl S piT DRSOV iyl

PAMUKKALF UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Ogrenci Isleri Daire Baskanhi

1 :16.02.2021 tarihli, 18896 ve " Izmi - Emine Didem UZULEN"
e oo wa, sy D e
106727
Egitimn Tezli Yiiksek Lisans Programm 6grencisi Emme Didem UZULENm, "Mizk Ogretmeni
Adaylanmin Performans Kaymlan ile Calm Oz Yeterliklen Arasmdaki Iligki” komilu tez

Kurru ile ilgili Universitemiz Egitim Fakiiltesi Dekanhi'mm goriisii yazmz ekinde

Bilgilerinizi rini i ve gerefini arz ederim.
Prof Dr. Mehmet EARACA
Fektdr a.
Fektdr Yardmeis:
Ek:Yan dmegi

Bu belgs. gévenli slektromik i dle me bmmmger.

Balgs Dogrulams Eodn -BELMETSTF Balgn Dogiams Advesi :

Bt lakrys oahmatakif odn trissVision Vakidss_Docaspx
Tetiklal Yarlngken 15050 BURDUR. Ayrntih bilg igin irtibat: Selda ELARATAS
Talafom-+50 14 213 11 90 Falor+00 248 213 1181 Eunk Pin Eods: 49302
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Ek 6. Mugla Sitki Kocman Universitesi Olcek Uygulama Izni

Evrak Tanh we Sayisa: 04.03.2021-27638

MUGLA
"H’ T.C.
S MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITES! REKTORLUGU

= Orenci Isleri Daire Bagkanlif

5, —

‘i:;arlﬂ“d>
Sayr : E-286T7689-000-266759 04.03.2021
Konu : Olgek Uygulama fzni - Emine Didem

UZOLEN

PAMUKKALE UNIVERSITESI REKTORLOGUNE

ligi  :a) 16.02.2021 tarihli ve 93282220-302,08,01.01.01-E.18896 sayih yazimz
b) EGITIM FAKULTES] Dﬁmmj_,lgl;p‘? 4?270‘%921 tarihli ve E-89241861-000-266460

sayil yazisi
i liml [oorel anat] nahil al k
niversiteniz Efitim Bilimleri Ensg ar Efitimi Anabilim Dal Milzik Egitimi
Tezli Yilksek Lisans Programu |%|ﬁm 7 isi Emine Didem UZULEN'in, "Mizik
Opretmeni Adaylaninin Performans Kaygilan ile Calg Yeterlikleri Arasindaki [liski" konulu tez
palismasi kapsanunda arastirmalaring, Universitemiz Egitim Fakfiltesi Giizel Sanatlar Efitimi BShimi
Milzik Egitimi Anabilim Dalinda uygulamas: uygun gbriilmilgtir.

Bilgilerinizi ve gerefini arz ederim.

Prof. Dr. Sirn Sunay GURLEYUK

Rektdr a.
Rekttr Yrd
Bu belge glivenli elekironik imea ibe imealanmughr.
Belge Dogrulems Koda: EMBRILVSRZ16 Belge Doralama Adresi: hitps: febds.cu.edu tr
MUGHLA SITKI N IMIVERSITES] OGRENCT ISLER] DAIRE BASKANLIG Bilg igin: A Hin Bl
M KOCMA, SLER! BAS i s Aydin SA 2

Telefion Moc (0252) 211-1251/  Faks No: (0252) 211-1264 Telefin Moo 0252 211 1099 3

e-Posta: ogr-isiimieditr  Inbernel Adresi: hitp:awe, oidb. o edi e/
Kep Adresi: muglashundversitesifhs0]_kep.tr
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Ek 7. Pamukkale Universitesi Olcek Uygulama izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 18.02 2021-E 20582

{;_,,\I: u.'..-p\ TC.
/ ; o) PAMUEEALE UNIVERSITESI
= ; = Egitim Fakiiltesi

San - E-62297456-044-20382
Komu : Anket Uygulama 1zni { Emine Didem
UZULEN)

REKTORLUK MAKAMINA
(Genel Sekreterlik)
10 7134 7139
N 706727
flgi - 16.02.2021 tarihli ve 19234 sayilpyazp 9/)0 7

Egitim Bilimlen Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitiom Anabilim Dah Mizk Egltane:?JJyu]me]c
lisans programu’mm 192163002 numarah &grencisi Emine Didem UZULENin Tez Damsmam Dog. Dr.
Oglem ARTN SISMAN sonmiulugimda "Mizik Ofretmeni Adaylanmm Performans Kaymlan ile C.alg;l
Oz Yeterliklen Arasmdaki [ligli"” kommlu yilksek lisans tezinde kmllamlmak fizere ekte sunulan "Calm
Performans Oz Yeterhik Inanci Olgegi: Gegerlik ve Gitvenirlik Analin® ve "Bireysel Calz Performans
Simavi Kayz Olgegi” adh anket calismasim uygulama istegi, Dekanhfmmzea uygun goriibmiistiir.

Prof. Dr. Bilge CAN

Dekan
B belge, givenli clektronik ime ile imralasemshe.
Balge Dojmalana Endn :BEACSZZLC Pin Eodn :65032 Bielge Takip Advesi | MgV larkive gov bipaa-cys.
Adres Pammkkals Unirersite Emikh Meoker Fampin Bilg igm: Ayge MESE i
Talafon:) (027) & Faks:0 (258) & Ulnvamn: M

e Postainfoifpanmkkale edn or Flaktnomik Ag-hitps: o pan_sde tn'sgiim
Eop Adrosi- pammaktoriuk@iad ] loep.o
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Ek 8. Ol¢eklerin Uygulanabilmesine iliskin izinler

Didem Uziilen 17 Eyl 2020 Per 12202 ¥% 4w,
ahci: edalkiran =

Sayin hocam, "Bireysel Calgi Performans Sinavi Kaygi C}Igeﬁinin Gelistirlmesi” adh calismanizda yaptidiniz dlcedi
damigmanim Doc. Dr. Ozlem AKIN SISMAN esliginde Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisinde yapmalta
oldugum yiksek lisans tezimde izniniz olursa kullanmak istiyorum. Tyi calismalar dilerim.

Esra DALKIRAN 18 Eyl 2020 Cum 12:08 <%
Merhaba, Olgedi kullanabilirsiniz ¢alismanizda basanlar dilerim. Prof Dr. Esra DALKIRAN

Didem Uziilen 17Eyl 2020 Per 12711 ¥y 4,
Alici: demetgirgin -

Sayin hocam, "Calgl Performans: Oz Yeterik inanci Olgedic Gegerlik ve Givenirlik Analizi” adh calismanizda yaptifiniz
dlgedi danismanim Dog. Dr. Ozlem AKIN SISMAN esliginde Pamukiale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitistinde
yapmakia oldugum yiiksek lisans tezimde izniniz olursa kullanmak istiyorum. Tyi caligmalar dilerim.

DEMET GIRGIN . 18 Eyl 2020 Cum 1715 <Y 4w,
Alici: ben =

Merhaba Didem, elbette kullanabilirsin. Daha resmi bir yaziya ihtiyacin olursa onuda génderebilirim. Baganlar dilerim.
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0Z GECMIS
Kisisel Bilgiler
Adi Emine Didem
Soyad1 Uziilen
Dogum Yeri ve Tarihi
Uyrugu T.C.
Iletisim Adresi ve E-Mail Adresi
Egitim
[Ikdgretim
Ortadgretim
Yiiksekogretim (Lisans)
Yiiksekogretim (Yiiksek Lisans)
Yabanci Dil
Yabanci Dil Adi Ingilizce

Stnav Adi

Smavin Yapildigr Ay ve Yil

Alinan Puan

(Varsa) Mesleki Deneyim

Y1l (lar)




